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A janius 9-i énkormdnyzati vi-
lasztds eredményeképpen oktdber
1-jén G vezetés [ép hivatalba a XII.
keriiletben. Az eddigi polgdrmes-
ter, Pokorni Zoltdin (Fidesz—
KDNP) helyét — aki nem indult a
vélasztdson — Kovécs Gergely, a
Magyar Kétfarkd Kutya Pirt
(MKKDP) térselnoke veszi at, mi-
utdn 16124 érvényes szavazattal,
53,64%-o0s ardnyban az els§ he-
lyen végzett. 11944 vokssal,
39,74%-kal a mdsodik legtobb
szavazatot Fonti Krisztina, a Fi-
desz—KDNP jelsltje kapta. A Mi
Hazdnk dltal inditott Binder Csa-
ba 1181 szavazattal (3,93%) a har-
madik, dr. Vincze Géza pedig a
Szolidaritds—Lokdlpatriétak7—
Hellé Pesterzsébetiek szineiben
809 szavazattal (2,69%) a negye-
dik lett a polgdrmesterjeloltek
kozote.

Kilenc egyéni vélasztokeriilet-
ben az MKKP jeléltjei, Kocsis
Borbdla (01. szdmu evk.), Surdnyi
Judit Kldra (02.), Pdsztor Tibor
(03.), Ménus Angéla (04.), Kovécs
Dévid (06.), Biirger Zoltdn (07.),
Kocsik Tekla (08.), Fekete Orsolya
(11.) és Sasi-Szabé Tamds (12.)
szereztek manddtumot. Egy he-
lyen (10.) a Hegyvidék Jovéjéére
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Egyesiilet és az MKKP 4ltal kozs-
sen jeldle Visi Piroska, két kérzet-
ben pedig a Momentum jelélgjei,
Vadisz Gabor (05.) és dr. Novik
Istvdn (09.) lettek a befutdk.
Kompenziciés listdrdl a Fidesz—
KDNP Fonti Krisztindt, Meny-
hart Evée, dr. Harmos Andredt és
dr. Péchy Laszlét, a DK, az MSZP
ésa Magyar Liberélis Pért — Libe-
rdlisok szovetsége pedig El6 Nor-
bertet delegdlhatja a képvisels-tes-
tiiletbe.

A Hegyvidéken él6 nemzetisé-
gek tizenegy nemzetiségi 6nkor-

ményzat megalakitdsdhoz jarultak
hozz4 szavazataikkal. Ezek koziil
bolgér, gorog, horvit, lengyel, né-
met, drmény, roma, szerb, szlovak
és ukrdn 6nkormdnyzat eddig is
miikodote a XII. keriiletben, mig
aruszinok hosszabb kihagyds utin
alakitjék vjjd Snkormdnyzati tes-
tiiletiiket.

A f8polgdrmester-jelolekre, a
tévarosi partlistakra és a pdrtok
eurdpai parlamenti listdira is lehe-
tett szavazni. A Hegyvidéken a
twobbség, 50,37% Vitézy Dévidra,
a Vitézy Ddviddal Budapestért és

az LMP jeloltjére voksolt, mig
46,46% vélasztotta Kardcsony
Gergelyt, a Pirbeszéd, a DK és az
MSZP kozos jeldltjér. Kettejiik
kiizdelme a f8varos egészében jéval
szorosabb volt: a voksok els§ osz-
szesitésekor 324, mig az érvényte-
len szavazatok tjraszdmoldsa utdn
mindssze 41 szavazattal szerzett
elényt Kardcsony. Lapzdrtankkor
még ez az eredmény sem tekinthe-
6 véglegesnek, mivel mindkée f¢l
Uj vélasztds kifrdsde kérte.

A f8virosi listdk koziil a Fi-
desz—KDNP-¢ végzett az élen.
Budapesten 28,69%-ot (a XII.
keriiletben 30,74%-ot) értek el
listdén a kormdnypdrtok, ezzel az
eredménnyel tiz manddtumot sze-
reztek a f8vérosi kozgytilésben. A
TISZA szintén tiz képviselGvel
lehet jelen a kozgytilésben (f8va-
rosi eredmény: 27,34%, XII. ke-
ritlet: 23,99%), mig a Parbeszéd—
DK-MSZP (f8véros: 16,62%,
XII. keriilet: 11,72%) hat, a
Vitézy—LMP szovetség (f6vdros:
10,15%, XII. keriilet: 9,58%) ha-
rom, az MKKP (f&véros: 7,89%,
XII. keriilet: 15,5%) szintén hi-
rom képviseldt kiildhet.

Az eurépai parlamenti vdlasz-
tdson is a Fidesz—KDNP gytijtot-

te be a legtobb szavazatot (orszd-
gos eredmény: 44,82%, XII. ke-
rillet:  35,2%), ezzel tizenegy
mandédtumbhoz jutott. A TISZA
(orszdgos: 29,6%, XII. keriilet:
32,57%), az MSZP-DK—Pérbe-
széd (orszdgos: 8,03%, XII. kerii-
let: 7,53%) és a Mi Hazdnk (orsz4-
gos: 6,71%, XII. keriilet: 3,38%)
hét, kettd és egy delegéle révén
képviselhetik hazdnkat az EP-ben.

A hegyvidéki vélasztépolgdrok
ezurtal is kiilonsen aktivak vol-

tak. Az 6nkormdnyzati vélasztd-
son a XII. kertiletiek 68,35%-a
adta le voksat, amivel az 6sszes
keriilet koziil itt volt a legmaga-
sabb a részvételi ardny (orszdgos
atlag: 58,1%, févarosi: 60,51%).
Az EP-vélasztdson még az 6nkor-
mdnyzatindl  is  magasabb,
72,56%-o0s volt a XII. keriiletiek
részvétele, ami szintén jelent8sen
tilszdrnyalja az orszdgos (58,47%)
és a budapesti (63,98%) dtlagot.
n.

Ne egy kiityii legyen a gyerek bébiszittere!

Eqy digitélis eszkoz is lehet j6 jaték, de fontos az id6korlat, tovabbd az is,
hogy ne ezzel nyugtassa meg, vagy csendesitse el a sziil6 a gyermekét.
Egyebek mellett errdl is beszélt dr. Némethné Kovacs Edit mesterpeda-
goqus, kdznevelési szakértd a Hegyvidéki Onkormanyzat éltal szervezett
online Sz{iléi Akadémia legutobbi eléadasaban, ami a képernyés jaté-
kok, tevékenységek hasznaira és veszélyeire irdnyitotta ra a résztvevok

figyelmét.

LA jaték semmivel sem helyette-
sithetd, 6nmagdért végzett 6rom-
szerz tevékenység, ami a konflik-
tusok, szorongdsok, fesziiltségek
olddsdban is segithet. Személyi-
ségfejlesztd hatdsa hatdrtalan” —
fogalmazott dr. Némethné Ko-
vécs Edit a Sziil8i Akadémia kere-
tében tartott online eladdsaban.

Az esti kepernyonezes a gyerekek alvasat zilalja szét

Szerinte hagyni kell gyermekein-
ket, hogy minél t8bbet jatsszanak
szabadon, azaz a jitékhoz sajit
maguk keressék meg az eszkozt és
a témat.

A szakértd kitért arra is, hogy
manapsdg mdr az évoddskort gye-
rekeket is gyakran viszik a sziil6k
kilonbozd évoda utdni foglalko-
zdsokra, 4m az ezeken folytatott
fejlesztd jarékok altaldban kotoee
tevékenységek, amik nem sokat
tesznek hozzd a képzelet kibonta-
koztatdsdhoz. Pedig kisgyermek-
korban rendkiviil fontos a képze-
let és a fantdzia megtartdsa, amia
gondolkoddsi miveletek egyik
alapja.

»lermészetesen van helye a gye-
rekek tevékenységében a foglalko-
zdsoknak, hiszen ezek jocskdn
hozzéjdrulnak a készségek fejlesz-
téséhez, ezzel egyiitt a szabad ji-
tékra is id6t kell hagyni. Meg kell
tartanunk az életitkben azt az
egyenslyt, ami ahhoz kell, hogy
oromként éljiék meg gyermeki lé-

titket” — fejtette ki véleményét az
eléadé.

Arra a kérdésre, hogy milyenek
a j6 jarékeszkdzok, dr. Némethné
Kovics Edit ugy vélaszolt: olya-
nok, amik kreativitdsra sarkallnak,
és mindig Gjragondolhatdk a gyer-
mek fantdzidja szerint. Bdr a szii-
18k, rokonok hajlamosak tjabb és
Gjabb jétékokkal meglepni a gye-
rekeket, ezzel nem segitik Sket:
minél t6bb jitékeszkoz van korii-
lottiik, anndl kevésbé mikodik a
fantdzidjuk, a gondolkoddsuk,
mert nem kell azon tanakodniuk,
hogy mivel jitsszanak.

»A digitélis eszkoz is lehet meg-
felelé jéték, de nem j6, ha bébiszit-

terként funkciondl!”” — tért rd a
legtdbb sziildt foglalkoztatd kér-
déskorre a szakértd, kiemelve: sose
azért adjunk a gyerek kezébe kii-
tylit, hogy ezzel nyugtassuk meg,
vagy hogy csendben legyen. A jé
képernyds jétékok esetében is fon-
tos az id6korlat, tovabbd vannak
olyan napi tevékenységek, id8sza-
kok, amikor teljesen ki kell zdrni
a digitdlis eszkdzoket a gyerekek
életébél.

Keriilni kell példdul az evés
kozbeni kiityiizést, ha ugyanis ezt
teszi egy kisgyerek, a késdbbiek-
ben étkezési zavarok alakulhatnak
ki ndla. Az esti képerny8nézés a
gyerekek alvdsdt zildlja szét, mert
az idegrendszeriik nem tud elcsen-
desedni. Még akkor sem, ha las-
sabb tempdji meséket néznek,
mivel ezek is olyan impulzusokat
adnak, amik alvdskor sem hagyjak
pihenni az agyat. A digitdlis esz-
kozoén nézett meséknél sokkal
jobb a hagyomdnyos diavetités,
mert ennél csak 4ll6képek vannak,
és a gyermek él6 mesét hallgathat
mellé.

»A gyerekek nem ugy jonnek a
vildgra, hogy sziikségét érzik an-
nak, hogy képernyd elé iiljenek.
Ugyanakkor minden kisgyermek
az er8s ingert, dinamikus szineket
és hangokat sugdrzo képernyd felé
fordul, ha ezt ldtja a kdrnyezeté-
ben. A digitdlis eszkdz haszndlata
a sziil8i minta utdn vélik a gyer-
mek sziikségletévé” — magyardzta
a szakértd.

Dr. Némethné Kovécs Editazt
tandcsolja, hdroméves kor el6tt
egyaltaldn ne adjunk a kicsiknek
digitdlis eszkozt a jitékhoz, az
ugyanis nagyon ,be tudja szippan-
tani” 8ket. Mivel a képernyd elét-
ti jdték sordn szinte egydltaldn
nem miikddik az agy érzelmi
funkcidja, a gyerekek agressziv
viselkedése mégdtt sokszor az 4ll-
hat, hogy a digitalis eszkozok in-
tenz{v haszndlata miatt visszaszo-
rul az érzelmi fejlédésiik.

(Folytatds a 3. oldalon)

Folytatodnak az utfelujitasok

Tobb jelentds atfeldjitds kezds-
dott meg tavasszal a XII. keriilet-
ben, az 6nkormanyzat elézdleg a
Hegyvidéki Utfejlesztési Testiilet
véleményét kikérve dontorr a
konkrét helyekrél. A tobbi kozoree
véget ért a Monda utca feltjitdsa,
ahol a kopéréteg cseréje mellett a
jrda és a szegélyek is megujultak.

A tervek szerint zajlik a Vird-
nyos Ut felgjitdsa. A nagyberuhd-
zds részeként tavaly mdr elkésziile
a Zugligeti Gt és a Mese utca k-
zotti rész, most pedig a Mese utca
és a Napos utca kdzotti szakasze
aszfaltozzdk djra a szakemberek,
akik a jérdahibdkat is kijavitottdk.

Kordbban tele volt javitott, de
rendre Gjra felt@ing kdrytkkal a
Hatardr Gt, amit szakaszosan szin-
tén rendbe hozat az dnkormdany-
zat. A 49—-61. szdm kozott hama-
rosan befejez8dik a munka, ezen
a részen mdr az utolsé simitdsokat
végzi a kivitelezd.

Hasonlé a helyzet a Szendrd
utcdban, ahol a Fodor utca és a
Sélyom utca kozote aszfaltoznak

Tablak és burkolatl jelek is felhivjak a flgyelmet a jarda nélkiili részre a Sziinyogh uiton

a munkdsok, valamint a jirddr is
feldjitjdk, mig a Szendrd koz és a
Bartha utca kézote az alépitmény
cseréje is megtorténik. Ugyancsak
folyamatban van a Kikelet utca
feldjitdsa, a rekonstrukcié kereté-

ben a kopéréteget és a szegélyeket
egyardnt kicserélik.

Volt mér egy sebességesillapitd
kiiszob a Szinyogh tton, most

Nem volt végig jarda a Rdcz
Aladdr Gton sem, ez azonban mar
a muleé. A kdrnyéken él8k kezde-
ményezésére az onkormdnyzat

Meguijul a Viranyos it Mese utca és Napos utca kozotti szakasza

pedig a lakossdg kérésére egy ma-
sikat is kialakitanak. Nem csak
ezzel jarul hozzd azonban az én-
kormdnyzat az ttszakasz bizton-
sdgosabbd tételéhez, hiszen a , Jar-

junk egytitt!” program keretében
tabldkkal és burkolati jelekkel
hivja fel az autdsok figyelmér arra,
hogy mivel nincs jirda, a gyalogo-
sok kénytelenek az uttestet hasz-
ndlni.

pétoltatta a hidnyz6 gyalogjirét a
164-es és a 170-es szam kozott.

Habdr a tél végén felmért va-
lamennyi kdtyte kijavitottdk a
szakemberek — ez mintegy 800
burkolathibdt  je-
lent —, sajnos ezek,
ha lassabb iitemben
is, tavasszal és nyd-
ron is kialakulnak.
Az 6nkormdnyzat
ttellenbrei  folya-
matosan figyelik a
hegyvidéki utcékat,
emellett a lakossa-
gi bejelentéseket is
szivesen fogadjk.
Keriileti  fenntar-
tast, tehdt tdmeg-
kozlekedéssel nem
érintett  utaknal
a  hegyvidek.hu/
aktualis/keruleti-
munkalatok/
uthiba-bejelentes
oldalon lehet jelezni az Gthibdkat,
egyéb — a févdrosi dnkormdny-
zathoz tartozé — utak esetében a
06-1/301-7500-as telefonszdamot
kell hivni.

-0s
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Megiijulnak a varosmajori templom ablakai

Sokan létogatjak Buddn a Vdros-
major kdzparkjdt. Ide tervezte és
itt valésitotta meg az Arkay csaldd
az elsd vilighdbord utdn az orszdg
elsé modern katolikus templomdt.
A plébdniatemplomot kérben
nagy méret(i, Slombetétes iiveg-
ablakok diszitik. A nyolc ablakbdl
kettd — a fébejdrathoz kozeli —
még vérja, hogy a t6bbi hathoz
hasonlé remekmiben gyonyor-
kodhessenek a hivék és a templom
ldtogatdi.

A sok évtizede elkésziilt ablako-
kat karban kell tartani, mert az
elmalt évek meleg nyarain a nap-

Kopp Csaba a foti mihelyében

siités hatdsdra tilmelegedtek a
tdbldk. A templom tdjoldsa miatt
az oltdr jobb oldaldn 1évg ablako-
kat reggeli-délelétti, a bal oldaldn
lévéket pedig déli-délutdni tliz6
nap éri. Ilyenkor az 6lomablakok
kiils8 oldaldn a levegd hémérsék-

lete megemelkedik (akdr 60-80
Celsius-fokra is), és megkdzeliti az
Slomesikok alacsony ldgyuldsi hg-
fokd.

Az iivegtdbldk stlya alatt az
tiveget korben tartd/régzitd dlom-
csikok meglégyultak, megrogy-
tak, részben elvesztették az alak-
jukat. A hiba bizonyos id8 elmul-
tdval l4thatd is. Ennek kovetkez-
tében az U alakd élombetétek a
rdjuk nehezedd tiveg stlya miate
deformalédeak, az iivegelemek
pedig néhdny centimétert lefelé
csuisztak, és az ablak egykor sik
feliilete meghulldmosodott. A v4l-
tozds annak veszélyét hordozta,
hogy a muzedlis miemlék ablakok
tivegelemei kitornek, és a padléra
lehullva megsemmistilnek. Ezt
felismerve Forgdcs Alajos plébdnos
2022-ben felhivéssal fordult a hi-
vekhez az értékes ablakok meg-
mentésére.

A virosmajori plébdniatemp-
lom oldalsé 6lomiiveg ablakai hat
sorban hdrom-hdrom nagy tablé-
bél és a felsd, gorbiilt feliileten
hatszor harom keskeny, kis tdbld-
bél 4llnak. Minden nagy tébla
200-250 szines elembdl és majd-
nem ugyanannyi forrasztdsbél van
sszedllitva. Hiveink adomdnyai-
bél — héla a rendszeres harmadik
vasdrnapi gytjtéseknek! — a defor-
mélédott Golgota-ablak tabldinak
Mdria-ablakhoz hasonlé javitdsa
2023-ban, htisvét utdn, Firi Judit
tivegmiivész irdnyitdsival megkez-
dédhetett.

Kopp Csaba és munkatdrsai
kiemelték a keretekbdl a legerd-
sebben deformélédott két sor hat
nagy ablaktdbldjdt, és elszillitor-
tak a foti mahelyiikbe. Tovébbi
problémit jelentett, hogy a meg-
ferdiil8 ablakiiveg-feliiletekre igen
vastag porréteg rakdédott. Az oledr
feldli, jobb oldali Méria-ablaknal
tapasztalt hasonlé hibak jellemzik
a bal oldali Golgota-ablakot is, itt
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Arestauralt Golgota-ablak

ezek még erbsebben lithatdk az
tivegtdbldkon.

A figyelmes hibafeltdrds sordn
nemcsak a nagy méret(i deformd-
16d4st, hanem az U foglalatbél az
tivegelem helyenkénti kibdjdsat
is tapasztaltdk a javitdst véllalé
mesterek. Ez igen veszélyes, mert
az liveg kihulldsdnak bekévetkez-
tét jelzi. Az dlomszegély bizonyos
szakaszon mdr nem tartja az
tivegtabldt. A vizsgilatokon meg-
illapitdst nyert, hogy az Slomesi-
kok t6bb helyen szétnyiltak és
eltoreek, ezeket a hibds részeket
szét kellett forrasztani. Az iivege-
ket ki kellett venni, és 6j, H alakd
Slomesikba helyezni, majd az
tivegeket tartd csikokat vissza
kellett forrasztani a helyiikre. A
széls8 tivegeknél U alakt 6lom-

foglalatba sziikséges
tenni az ivegele-
met.

A tdbldkban mds-
mids helyen fordul-
nak el§ hasonlé hi-
bak, e helyek meg-
keresése id8igényes,
a javitds tehdt, saj-
nos, aprélékos, elha-
z26d6 és koluséges
folyamat volt. A for-
rasztasi hibdkon tal,
amennyiben torétt
vagy repedt {ivegfe-
liletet taldltak a
szakemberek, azokat
ki kellett cserélni.
El&bb méretre kel-
lett vigni, majd 4j-
rafesteni, és az Uj,
javitott elemet be-
forrasztani a régi
helyére, az elébbiek
szerint.

Az utolsé techno-
légiai munka az
egész tdbla tisztitdsa
volt, mivel a sokéves
por elsziirkitette a

szép szineket. A javitdsi munka
sordn a tébldk tartészerkezetének,
a vas ablakkereteknek az gjrafes-
tése is sziikségessé valt a templom-
ban.

Sajndlatos médon a gyjtésbdl
befolyé adomdnyok nem fedezték
az ablakok helyredllitdsinak teljes
koleségét, emiatt Forgdcs Alajos
plébdnos twbb évre ,széthtizva”
4tiitemezte a munkdt. A restaurd-
l4si munkdlatok igy 2024-ben is
folytatédtak.

Eziton is szeretnénk héldsan
megkoszonni hiveink és a keriilet
nagylelki adomdnyait! Sz4dmi-
tunk tovébbi segitségiikre, mert
forré nyarak a jovben is vdrhatok,
és a plébdnia ablakai, mint l4tjuk,
sajnos sériilékenyek.

Fluck Dénes

Hivatalosan is megkezdte munkd-
jét a masodik hegyvidéki jérdata-
karit6 gép. Igy jelentésen n a gépi
takaritdssal tisztdn tartott jarddk
szdma, és nemcsak a viroskoz-
pontban, hanem a tdvolabbi ut-
cdkban is dolgozik majd az eszkéz,
amelyet a stirtin lakott varosrészek
koztisztasdganak tovabbi javitdsa
érdekében vésdrolt és miikodtet az
dnkormdnyzat.

Még tobb utcaban lesz
gépi takaritas

pedig most hivatalosan is mun-
kaba 4llt.

,Fordulékony, ami azért fontos,
mert {gy a szlikebb jdrddkon is
elboldogul” — hivta fel a figyelmet
a takaritégép hivatalos dtaddsin
Fonti Krisztina alpolgdrmester.
Mint mondta, az utébbi idészak-
ban egy kicsit tobb volt a hulladék
a XIL keriilet bels6 részén, jérészt
azért, mert a févaros sok kozterii-

Kordbban is jarta az utakat
tisztitdgép a XII. keriiletben. Az
elsd ilyen eszkdz tobb évig szol-
gilta a Hegyvidéket, 4m tavaly
elérte az élettartama végét, ezért
kozbeszerzés keretében egy mo-
dernebbet és hatékonyabbat vett
az onkormdnyzat. A tapasztala-
tok kedvezdnek bizonyultak, a
lakék részérél is szdmos pozitiv
jelzés érkezett, ezért sziiletett
déntés egy mdsodik jardatakarité
megvdsirldsdrél. Az Gjabb kozbe-
szerzésen a legkedvezdbb ajénla-
tot a2 mdr meglévével megegyezd
modellt sz4llit cég adta, az Gj gép

Most mar két takaritogép jarja a hegyvidéki utakat

leti hulladékgyjtét megsziinte-
tett. Erzddik ezek hidnya, ezért is
kellett bdviteni a gépparkot.

A kornyezetbardt motorral fel-
szerelt eszkdz napi 5-6 ezer négy-
zetméter jérddt képes megtisztita-
ni, és ez id6 alatt nagyjibdl 1
kobméter szemetet szed dssze. A
régi gép a Boszérményi at, Kék
Golyé utca, Jagellé at, Alkotds
utca, Avar utca 4ltal hatdrolt terii-
leten dolgozott, az Gjnak készon-
het8en a takaritdsba bevont terii-
let mostantél a Szent Orbdn térig
tart.

m.

From October, the Local Government

News from Hegyvidék

ary Grammar School, used by both students and

will have new leadership. As a result of the
local government elections held on 9 June, new
leadership will take office on 1 October in Buda-
pest’s District XII. The position of the previous
mayor, Zoltdn Pokorni (Fidesz-KDNP), who did
not participate in the recent election, will be
taken by Gergely Kovécs, co-chairman of the
Hungarian Two-Tailed Dog Party (MKKP).
Candidates from MKKP also won mandates in
nine single-member constituencies, furthermore,
the joint candidate of MKKP and the Association
for the Future of Hegyvidék won in one con-
stituency, and Momentum candidates in two
constituencies. From the compensation list, four
candidates from Fidesz-KDNP — including the
former deputy mayor, Krisztina Fonti, the may-
oral candidate of Fidesz-KDNP — and a joint
candidate from DK-MSZP-Hungarian Liberal
Party (Liberals) will join the new local govern-
ment assembly.

New fire pits on the hill. During summer,
many people visit Normafa not only for hiking
and sports, but also for picnicking. The Anna
Meadow is a particularly popular spot, where the
Normafa Park Maintenance and Operating In-
stitution has installed six fire pits alongside the
existing four, in response to visitor needs. Two
additional fire pits have also been set up in a
grassy and bushy area next to Hegyhdt Road. It
is important to note that in Normafa, fires can
only be lit in designated areas, and during a fire
ban, fires are not permitted even in those areas.

Load-carrying competition at the Zug-
liget Chairlift (Libegd). If you are heading to
Jénos Hill on the morning of Saturday, 22 June,
you can witness a special extreme sports compe-
tition. On that day, participants in the 2nd Nor-
mafa Sherpa Sprint will begin their challenge at
10 a.m. from the lower station of the Zugliget
Chairlift, aiming to reach the Erzsébet Lookout
on Jdnos Hill as quickly as possible while over-
coming a 318-meter elevation gain with weights
of 20, 40, or even 60 kilograms on their backs.

Renovated sports fields in Varosmajor.
The basketball court next to Vérosmajor Second-

park visitors, has been renovated by the Hegyvi-
dék Local Government at its own expense, in
response to a request from the institution’s man-
agers. As part of the renovation, the deteriorated
old asphalt pavement has been replaced with a
new surface made of asphalt combined with rub-
ber. The Local Government has also repaired the
damaged jogging track around the school and
has recently replaced the surface of the artificial
grass-covered football pitch opposite the Gram-
mar School with a more modern one.

Summer evening concerts. On 28 June,
starting at 7 p.m., you can attend a free concert
of Oti Acoustic, featuring the duo of singer Ot-
tilia Horvédt and guitarist Péter K8viri, blending
pop, blues, and jazz, at Viroshdza Square, in front
of the Hegyvidék Cultural Hall. MOMkul, lo-
cated at 18 Csorsz St., will host the international
concert tour of American Music Abroad on 2, 3,
6, and 12 July at 5.30 p.m. As part of the tour,
high school and university bands and choirs from
the USA will perform works by classical compos-
ers, Broadway melodies, American folk music,
and works of contemporary American composers.
Admission to the concerts in the series is free, but
advance registration is required at the email ad-
dress regisztracio.koncert@gmail.com. Please
indicate the date and venue of the concert you
wish to attend, as well as the number of attendees.

Movies in English. In MOM Cinema (53
Alkotds St.), the dystopian action-comedy film
Boy Kills World and the post-apocalyptic action
film Furiosa: A Mad Max Saga are screening in
the original (English) language. On 20 and 22
June, a concert film about the band Ghost will
be shown, and on 22 and 23 June, a special doc-
umentary will transport viewers to the home of
Danish art collector Wilhelm Hansen, offering
a closer look at some of the finest French Impres-
sionist works. On 29 and 30 June, another art
history documentary will showcase the most
beautiful works inspired by gardens, spanning
from Impressionism to the avant-garde, through
the 2016 exhibition at the Royal Academy of Arts
in London.

»SZIVSN A KERINGES] BETEGSEGEK
MEGELOZESEERT”

mozgalom a Hegyvidéken |
g/

A Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti feln6tt lakossag
szamara 2024-ben is elinditja azt a prevencids programot, amellyel megelézhet6 a
keringési betegségek kialakulasa, és lehet6vé valik a mar fennalld betegségek mielébbi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegut segitségével.

A Hegyvidéki Onkormanyzat az elmdlt évekhez hasonléan a SZIVSN Orszagos Beteg-
egyesllettel, valamint a Semmelweis Egyetem Varosmajori klinikdjaval egyiittm(ikodve
biztosit rizikofaktor szliréseket (vérnyomas-, vércukor- s koleszterinszintmérés, valamint
EKG, két pozitiv érték esetén tovabbi vizsgdlatok térténnek). A szlirések eredménye az
értékelések utan lesz atvehetd, a SZIVSN Beteg- szervezet szakmai bemutatkozasat
kdvetben. A vizsgélatok éhgyomorra torténnek, folyadékként vizet lehet fogyasztani.
A vizsgélatra érkezék enni-

A sziir6napok idépontjai:

+ 2024. marcius 24., vasarnap 8-14 kozott v/
» 2024. aprilis 28., vasarnap 8-14 kézétt ¢/
- 2024. majus 26., vasarnap 8-14 kozott ¢/
+ 2024. junius 23., vasarnap 8-14 k6zott

és innivalét hozzanak magukkal.

A sziirésre jelentkez6k kozott

értékes konyveket sorsolunk ki!

Lehet6ség szerint olyanok jelentkezését varjuk, akik legaldbb
5 éve nem voltak szlirésen, és nincs kardioldgus kezelGorvosuk

a Varosmajori Klinikan.

Helyszin:
a Semmelweis Egyetem Varosmajori Klinika,
1122 Bp. Hatarér ut 18. sz. alatti épliletének ambulancigja.
Jelentkezni a szivsn@gmail.com e-mail cimen lehet.

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI
BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!
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A lehetoségem -
egyben a felelosségem...

Néhdny nappal a valasztdsok utdn
szeretettel és tisztelettel koszo-
ném, hogy ismét bizalmat szavaz-
tak a Hegyvidéki Német Nemze-
tiségi Onkorményzatnak.

Onok mindazokon az iinnepe-
ken, melyeket immdr sokadik
ciklusban visszatérd rendszeres-
séggel tartunk, nem a kdzonsé-
giink, hanem a KOZOSSE-
GUNK!

— majd Mihdly napjin Ter-
ményiinnepre;

— haleszaz idén Kadarka Fesz-
tival, tincosokat és zenekart szer-
veziink;

— oktéberben folytatddik a
helytorténeti eléadds-sorozat dr.
Salamin Andrassal;

— novemberben vezetett séta
keretében felkeressiik a Budakeszi
temetd svab emlékeit;

Az idén is megtartja a német kozosség a hagyomanyos Terményiinnepet

A lehet8ség, amit a képvisels-
testiilet az idén is megkapott, egy-
ben felelésséget is jelent. Felel8s-
séget arra, hogy megtorjiik a ro-
hané id§ konok egyhanguisigit,
és tinnepeket tartsunk. Mert az
iinnepek megdllitanak, emlékez-
tetnek és figyelmeztetnek is. Elénk
idézik az élet alapvetd kérdéseit,
amelyeket gyakran elfeledtetnek a
hétkdznapok gondjai.

Az iinnepek egyszerre az 6rém
és a mélyebb gondolatokra valé
megdll4s alkalmai. Soha nem sza-
bad elfeledniink, hogy a koriilot
tiink levd vildg acedl fiigg, milye-
nek vagyunk mi magunk benne
— ezért beszédes szavak helyett
tevékeny tettekkel, évrél évre for-
g6 rendszerben, ugyanazokra a
kozosségi  alkalmakra  vérjuk
Onoket:

— szeptemberben a J6kai Klub-
ban egy sramlizenés sortorténeti
gasztrokulturélis estére;

— majd a Mdrton-napi lampi-
onos felvonuldson tudunk ismét
taldlkozni;

— német nyelvil gyerekfoglal-
kozdst szerveziink Szent Miklés
estéjére;

— advent harmadik, az Orém
vasdrnapjdn az idén is adventi tér-
zenét és jorékonysdgi siiteményvé-
sdrt tartunk a templom koriil;

— majd az idei év zdrdsaként
koncerttel és agapéval vérjuk az
id8seket.

Kivinom Ondknek, hogy meg-
taldljuk, megteremtsiik és kihasz-
naljuk az id8t, hogy egyiitt vals-
ban valami olyat vihessiink végbe,
ami éromteli, személyes és érdem-
leges, a fiataloknak utat, az id6-
seknek emléket mutat.

»Mert egyetlen mds évszak sem
hoz annyi 6rémet, mint a tavasz,
anydr, az 8sz vagy a tél...”

Szeretettel,

Kovesdiné Martin Néra

Dijat kapott
a Hegyvidék Televizio

Elnéki kiilondijban részesitette a
Hegyvidék Televiziét a Helyi Te-
levizidk Orszdgos Egyesiilete az
idei Helyi Erték Dijak 4raddsa
alkalmdbol. Az elismerd oklevelet
szinvonalas szakmai munkdjdval

tézettel vagy a Néprajzi Mzeum-
mal kozos programjainkat szer-
vezziik, mindig szdmithatunk a
Hegyvidék Televizira. Az dltaluk
készitett tudésitdsokat a helyi csa-
torndk orszdgszerte miisorra tii-
zik” — emelte ki

és a szervezet tevékenységében
torténd aktiv részvételével érde-
melte ki a XII. kertileti tévés csa-
pat (képiinkin).

»Hosszti évek 6ta segftjiik tag-
ként a Helyi Televiziok Orszdgos
Egyesiiletének miikodését. Rend-
szeresen készitiink tudésitdsokat
az 4ltaluk szervezett budapesti
eseményekrdl, konferencidkrol,
tovabbd a helyi televizidk dltal ko-
zdsen gydrtott, Generdcidk cimi
misor szdmdra is szdllitunk id6-
sekrdl sz616 riportokat” — szélt a
sikeres egylittmikodés részleteirdl
Mottl-Buonsante Agnes, a Hegy-
vidék Televizié (HTV) tigyveze-
téje.

»~Amikor a Magyar Miivészeti
Akadémidval, a Nemzeti Filmin-

Lovass Tibor, az
egyesiilet  elndke.
Hozzdtette, hogy a
nagy nézettségl,
Genericiék cim(
magazinba alkal-
manként akdr két
anyagot is készit a
HTYV, ezekkel a ki-
valé szinvonald ri-
portokkal pedig or-
szdgosan is ismertsé-
get szerez a Hegyvi-
dék.

Az elndk arrdl is beszélt, hogy
mikdzben a televizidkat egyre in-
kabb hittérbe szoritjak az interne-
tes platformok, a helyi miisorké-
sziték 4ltal eléallitott, online for-
mdban is elérhetd tartalmak irdnt
véltozatlan az érdeklédés. A helyi
tévék, mint fogalmazott, ,hitele-
sek és szerethetSk, mert itt vannak
koztiink, az emberek kozvetlen,
bardti viszonyt tudnak kialakitani
velitk”. Munkdjuk nemcsak a friss
hirek, tdjékoztatd anyagok elédl-
litdsa miatt fontos, hanem azért is,
mert folyamatosan dokumentil-
jék egy viros, kézésség életét, az
igy létrejove archivumok pedig
kiilonosen értékesek lehetnek
mindannyiunk szdmdra.

2.

Ne egy kiityu legyen a gyerek bébiszittere!

(Folytatds az 1. oldalrél)

,Fontos, hogy meglegyen a
gyermek életében a klasszikus ji-
ték, enélkiil nem tud boldog fel-
nétté valni. Ha ez nincs meg, csak
adigitdlis inger, akkor az érzelmek,
a tolerancia, az egylittmiikddés, az
alkalmazkodis, a térsas kapcsola-
tok nem alakulnak ki, nem fog a
gyerek megfeleléen funkciondlni
egy iskolai kozdsségben, nehezen
lesz képes feldolgozni a kudarcait.
A szabad jiték sordn a gyerekek
kozott szdmtalan esetben van
konfliktus, de ezt nagyon jél meg-
tanuljak kezelni” — osztotta meg
tapasztalatait az eléadé.

A pedagdgus nagyon veszélyes-
nek tartja, ha a gyerekek szaba-
don, sziil6i felugyelet nélkiil szor-
folhetnek az interneten, ugyanis
nem tudjék feldolgozni az el¢jitk
keriil$ feln6tt-tartalmakat, és ko-
moly pszichés tiineteket okozhat-
nak ezek a helyzetek. A tul sok
képernyd elbtt toltote id6 amiate
is kdros, mert ez passziv tevékeny-
ség — holott fontos lenne a sok
mozgds, amia tanuldsi képességek
fejlesztése szempontjabdl is nélkii-
16zhetetlen szerepet jétszik.

Milyen jdtékokat, tevékenysé-
geket folytathatnak a gyerekek a
képernydn? A szakértd szerint jo
dolog, ha videés kapesolattal be-
szélgethetnek a tévol él6 nagyszii-
18kkel. Az alkotdst, kreativitdst

fejlesztd jétékok is hasznosak le-
hetnek — akir az is elé6fordulhat,
hogy aki nem szeret papirra, ceru-
zdval rajzolni, az a szdmitégépen
szereti meg a rajzoldst. Az egyéb
életkori sajdtossdgokhoz igazods,
fejlesztd, oktaté jarékok, példdul
az online szinezdk, puzzle-ok vagy
a tdrsas interakcion alapulé moz-
gésos programok is hasznos id6-
oltést jelenthetnek sziil8i kontroll
mellett.

A kényvbdl olvasds mellett a
hangoskényvek hallgatdsa is fej-
leszti a gyerekeket, hiszen ha
nincsenek vetitett képek, akkor
elindul a belsé képalkotds folya-
mata. Persze idénként mesefil-
meket is lehet nézni, de ez tgy a
legjobb, ha sziil§ és gyermeke
egylitt teszi.

Nagyon veszélyes, ha a gyerekek sziildi feliigyelet nélkiil interneteznek

Semmiképpen sem ajdnlott
gyerekek szdmdra a kdzdsségi mé-
dia hasznilata, valamint a
videdmegosztékon toreénd 6nélld
nézelddés. Nagyon veszélyesek a
virtudlis térben maszkalos, lovol-

A rokonokkal valé videds kapcsolattartashoz kivalé eszkoz a mobil

dozds, gyilkolés jétékok is, hiszen
a gyerekek ezeket teljesen tgy élik
meg, mintha a valésdgban lenné-
nek...

Mit csindljunk, ha a gyerek kii-
tyii nélkiil csak ,unatkozik”? Bar-
milyen meglepd, a kevesebb inger
pozitivan hat a gondolkod4sra, a
kreativitdsra. ,Amikor egy gyerek
unatkozik, és nem »mondja meg«
neki a szdmitdgép, a televizid,
hogy mire figyeljen, el6bb vagy
utébb sajit projektbe vig bele” —
nyugtatta meg a sziil6ket a szak-
érté.

n.

B A Hegyvidéki ONvédelem Prog-
ram sziilbknek, pedagdgusoknak és
gyerekeknek szol6 tdjékoztatd anya-
gai megtaldlhaték a hop12.hu web-
oldalon.

Orszagossa hoviil a Hegyvidéki Zold Recept program

Nagy népszer(iségnek érvend az dnkormanyzat dltal két évvel ezel6tt
elinditott Hegyvidéki Z6ld Recept program. A kezdeményezés sike-
rességét igazolja, hogy ennek mintéjara a Magyar Eletméd Orvostani
Tarsasag az aktiv Magyarorszagért felel6s allamtitkarsaggal kézdsen
meghirdette a Mozgas Receptre programot.

A Hegyvidéki Onkorményzat fon-
tos feladatdnak tekinti a minél
szinvonalasabb egészségiigyi ell4-
tds megteremtését, és kiemelt fi-
gyelmet fordit a betegségmegeld-
zésre is. Ennek érdekében inditot-
ta el az Okos Recept programot,
vagy éppen a Hegyvidékiek Egész-
ségiskoldjat. A hagyomdnyos egész-
ségnapok, amelyeken ingyenes
szlirgvizsgdlatokon vehetnek részt
az érdeklédék, minden évben t6-
megeket vonzanak. Ebbe a sorba
illeszkedik az orszdgban elséként a
XII. keriiletben 1étrejové Hegyvi-
déki Z6ld Recept program, ami-
nek a célja, hogy a hdziorvosok
4leal felire kiilonboz6 mozgdsfor-
midk segitségével névekedhessen az
ite él6k egészségben eltsledte évei-
nek szdma.

A Hegyvidéken mdr bejératott
rendszer mintdjira a Magyar Elet-
mdd Orvostani Térsasdg az aktiv
Magyarorszdgért felelés dllamtit-
kérsdggal kozdsen nemrég meghir-

weboldalon megtaldlhatdk lesznek
a programban részt vev hdziorvo-
sok, a mozgdshelyszinek, valamint
a kiilénbozd betegségek kezelésé-
hez vagy megel6zéséhez javasolt
mozgdsformak.

,Bdr mindenki tudja, hogy az
egészséghez mozgdsra van sziikség,
a statisztikdk szerint mégsem mo-
zognak az emberek” — mondta az
orszdgos program induldsa alkal-
mébdl tartott sajtétdjékoztatén
Révész Mariusz, a Miniszterelnok-
ség aktiv Magyarorszdgért felelés
4llamtitkdra. Szavait az
Eurobarométer felmérésével td-
masztotta ald, ami szerint a magya-
rok 59 szézaléka sohasem mozog,
15 szdzaléka pedig csak nagyon
ritkdn. Ezzel szemben Finnorszdg-
ban mindéssze 8, Svédorszdgban
12, Szlovénidban 25, Cschorszdg-
ban pedig 26 szdzalék a soha nem
sportolok ardnya.

Tobb elkeriilhetd haldlozdsi
okndl Eurépéban listavezetd vagy

Aerobikot is irhatnak fel zold receptre a haziorvosok a pacienseiknek

dette a2 Mozgds Receptre progra-
mot. Jelenleg hisz 6nkormanyzat
vesz részt a kezdeményezésben, az
& segitségiikkel fogjak ossze a hdzi-
orvosokat és azokat a sportlétesit-
ményeket, akik és amelyek mozgé-
si lehetdséget biztositanak a paci-
enscknek. A mozgasreceptre.hu

dobogés Magyarorszdg, a magya-
rok vérhatd élettartama pedig 4t
lagosan 4,5 évvel marad el az
uniés dtlagtdl — hivta fel a figyel-
met a politikus. Kitért arra is,
hogy az Egészségligyi Vildgszer-
vezet (WHO) szerint az emberek
egészségi dllapotdére csupdn 18

szdzalékban felel az ellatérendszer,
azta genetika és a kdrnyezet hatd-
sa mellett legnagyobb mértékben
az életmdd befolyésolja.

A Mozgds Receptre program
mintdjdul szolgdlé projeke elészor

harminc betegség megel8zésében
és kezelésében jdtszik szerepet. Pél-
daként emlitette, hogy a cukorbe-
tegség és a magas vérnyomds eseté-
ben mdr a terdpia kotelezd része a
sportolds.

A program segitségével novekedhet az egészségben eltoltott évek szama

Uj-Zélandon indult el, majd a
médszer elterjedt Svédorszdgban és
t0bb mds dllamban is — sz6lt a nem-
zetkozi elézményekrdl az 4llamtit-
kdr. Hozzdtette: a kormdny lehetd-
séget biztositott arra, hogy a nép-
egészségligyi termékadéra kotele-
zett cégek a befizetéseik 10 szdza-
1€kt az aktiv életmddot és a napi
testmozgdst el8segité programokra
és fejlesztésekre ajanlhassék fel. Ily

médon jutott 160 millié forint a
Mozgés Receptre program elindi-
tdsdra.

Babai Ldszl6, a Magyar Elerméd
Orvostani Térsasdg elnoke, az or-
szégos program kezdeményezdje az
orvostudomdnyban ismert ténynek
nevezte, hogy a mozgds tobb mint

Az orszdgos kezdeményezés
alapjdul szolgdld, 2022-ben elin-
ditott Hegyvidéki Zold Recept
program keretében huiszndl is tobb
ingyenes foglalkozdson vehetnek
részt a XII. keriileti polgdrok. A
z0ld recepttel dijmentesen igénybe
vehetd programokat a pdciensek
dllapotdnak és egyéni sziikséglete-
inek megfelelden irjak fel a hdzi-
orvosok.

Kifejezetten széles a vdlaszték a
kiilonbézé  mozgdsformdkbdl.
Uszis, tandsvényséta, természet-
jaré tara, gyalogléklub, nordic
walking, kiméltorna, jéga, acro-
bik, futds, asztalitenisz, pétanque,
zumba, funkciondlis edzés,
tackwondo, s6t még erdéfiirdézés
is szerepel az 6nkormdnyzat intéz-
ményei és partnerei dltal kindle
foglalkozdsok kozott.

A Szent Janos Centrumkérhdz
egészségfejlesztési iroddja is csat-
lakozott a Hegyvidéki Zold Re-
cept programhoz. Az egészségligyi
intézmény csapata sziv- és érrend-
szeri tiraklubot, napinditd tornit,
gerinctorndt, Etka jégdt, kisma-
matorndt, baba-mama klubot,
tdpllkoz4si tandcsaddst, dohdny-
z4srél vald leszokdst segitd taldl-
kozét, valamint fesziiltségoldd
miivészeti foglalkozdst is szervez
a hegyvidékieknek.

$z.

B Tovdbbi részletes informdcio:
hegyvideksport. hulzold-recept,
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Otthon megoregedni 2024. - palyazati felhivas

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidé-
ki Onkormanyzat a szociilis riszorultsdg-
tdl fiiggd pénzbeli és természetbeni elldtd-
sokrdl sz616 2/2015. (II. 27.) 6nkormdny-
zati rendeletének 35/A. §-dban és a képvi-
seld-testiilet 150/2024. (V. 15.) Bp. Fév.
XI1I. ker. Hegyvidéki Ok. K. h. hatdroza-
tdban foglaltakra tekintettel 2024-ben is-
mét meghirdeti a 70 éven feliili személyek
életfeltételének javitdsdt célzé lakds-aka-
dalymentesitési programjt.

A pélyazat célja a pélydzati feltételeknek
megfeleld jelentkezdk lakdsiban — 6n4ll6
életvitelitk fenntartdsa érdekében — aka-
délymentesitési munkdk elvégzése, a kolt-
ségek teljes vagy részleges dtvallaldsival, az
onkormdnyzat mindenkori koltségvetési
rendeletében e célra elkiilénitett eléirdny-
zat keretei kozott.

Az jralakitandé lakdsok szdma figg a
lakdsonként igényelt munkdak koltségétdl,
illetve a pélydzatra jelentkez8k jovedelmi
helyzetétdl. A pélydztatdssal Gsszefiigg
teenddket a hegyvidéki polgarmesteri hi-
vatal (népjéléti iroda, varosfejlesztési iro-
da), valamint a Hegyvidéki Onkormdny-
zat 4ltal fenntartott Hegyvidéki Szocidlis
Kozpont laga el.

PALYAZATI FELTETELEK

A pdlydzdk kore

A pélyézat keretében elvégezhetd mun-
kakra 70 éven feliili, XII. keriileti bejelen-
tett lakdhellyel rendelkezd magyar dllam-
polgédrok pélydzhatnak. Az dnkormdnyzat
dltal nyujtott timogatds az aldbbiak szerint
alakul.

* Az 6nkormdnyzat a munkdkat térités-
mentesen végzi el, amennyiben a palydzé
csalddjdban az egy fére jutd havi jovedelem
2200 000 Ft-ot nem haladja meg.

* Az 6nkormdnyzat a munkdk koltségé-
nek 50%-4t megtériti, ha a palydzé csalad-
jiban az egy fére juté havi jovedelem a
200000 Ft-ot meghaladja, de nem halad-
ja meg a 250 000 Fr-ot.

* Ha a pélyazé csalddjiban az egy fére
jutd havi jovedelem a 250 000 Ft-ot meg-
haladja, és a pdlydz6 igényli a munkdk
onkormdnyzat 4ltal torténd tervezését és
elvégzését, a koltségeket teljes mértékben
meg kell fizetnie. (Ebben az esetben a ter-
vezési munkdkat az 6nkormdnyzat térités-
mentesen véllalja.)

A pilyézat elbirdldsa sordn elényt élvez-
nek az alacsonyabb jévedelmd, az egyediil
él6, a mozgdsukban korldtozott, a szocidlis
alapszolgdltatdst igénybe vevé palydzék. A
pélyézati eljdrdsban val6 részvétel feltétele,
hogy eredményes palydzat esetén a pdlydz
vallalja az 6nkormdnyzattal valé egytitemi-
kodést az esetleges sajtémegjelenés sordn.

Pilydzhaté miiszaki dtalakitdsok, tdmo-
gatott munkdk

* Lakdson beliil: zuhanyz4 kialakitdsa a
firdkad kiszerelésével, kapaszkoddk fel-
szerelése, burkolatcsere a cstiszdsmentesség
érdekében, mosogatd, szekrények dchelye-
zése, kiiszobok megsziintetése stb.

* Lakdson kiviil: kertes hdz esetében jar-
da kialakitdsa/javitasa; feljdrd, korldt kiala-
kitdsa bejdrati ajtShoz.

Egy lakdsra csak egy palydzat nydjthaté
be. A pélyazat a lakds akaddlymentes hasz-
ndlatdnak megvalésitdsdt célozza meg,
nem igényelhetd a lakds miiszaki dllapots-
nak feldjitdséval, értéknovelésével, karban-
tartdsival kapcsolatos munkdkra, még
onrész vallaldsa esetén sem.

A tdmogatdsra még meg nem valésult
munkdkkal lehet palydzni. A kivitelezést

az 6nkormdnyzat 4ltal megbizott cég vég-
zi el. (Amennyiben a pélydzénak — jove-
delme alapjén — a kivitelezési munkdk
koleségének 50%-dt meg kell fizetnie,
modjdban 4ll az onkormdnyzat kivitelezs-
je helyett egy dltala kivélasztott kivitelezs-
vel elvégeztetni a munkdt. Ebben az eset-
ben a kivitelez8 altal kidllitott szdimldn
részletesen fel kell tiintetni az elvégzett
munkdkat, tovdbbd az onkormdnyzatra
jutd koleség nem lehet t6bb, mint az 6n-
kormdnyzat 4ltal készitett drajinlatban
szerepld Gsszeg 50%-a.)

A pdlydzat elkészitésének modja

Palydzni irdsban, a palydzati adatlap ki-
toltésével és az elbirt mellékletek benyj-
tasdval lehet. A pélydzat benyujtdsihoz
szitkséges pélydzati adatlap letolthetd az
onkormdnyzat honlapjarél (@ www.
hegyvidek.hu oldalrdl, az Onkorm;inyzat
mentipontbdl, a Felhivdsok, palydzatok
koziil), tovébba elérhetd még:

* a polgdrmesteri hivatal népjéléti irodd-
jaban (1126 Budapest, Ugocsa utca 11.,
bejdrat a Bosz6rményi tt 14. feldl),

* a Hegyvidéki Szocidlis Kézpontban
(1122 Budapest, Vdrosmajor utca 16. fszt.
L),

* a Németvolgy Gondozisi Kozpontban
(1126 Budapest, Kiss Jdnos altdbornagy
utca 33/b),

* a Hegyvidéki Kulturilis Szalonban
(1124 Budapest, Torpe utca 2.).

Fenti intézmények munkatdrsai — sziik-
ség esetén — a pélydzati adatlap kitoltésében
is segitséget nydjtanak.

A pélyézati adatlapon kiviil benydjtand6
tovabbi dokumentumok:

* a lakhatds jogcimét igazolé okirat (tu-
lajdoni lap, bérleti szerz8dés stb.),

* a pilyzé csalddjéban az egy fére jutd
jovedelmet bizonyité igazoldsok.

Hidnypétldsra nincs lehetdség. A hatdr-
idén tdl érkezd pélydzatok elbirdldsira nem
keriil sor, azok érdemi vizsgalat nélkiil el-
utasitdsra keriilnek. A benydjtott pdlydza-
ti anyag az elbirdldst kovetSen nem igé-
nyelhetd vissza.

A pélyazattal kapcsolatban tovébbi infor-
micié a 06-1/224-5915-6s vagy a 06-1/224-
5900/5987-es telefonszdmon kérhetd.

Hatdridék

* A pélydzé aldirdsaval elldtott palydzatot
a szitkséges mellékletekkel egyiitt 2024.
augusztus 31-ig lehet 1 példdnyban be-
nyujtani:

— személyesen a polgdrmesteri hivatal
tgyfélszolgdlati iroddjiaban (1126 Buda-
pest, Boszorményi at 23-25.) vagy a nép-
joléti iroddban (1126 Budapest, Ugocsa
utca 11., bejdrat a Boszorményi Gt 14. fe-
161); illetve

— postai tton a XII. keriileti polgdrmes-
teri hivatal népjéléti iroda cimére: 1126
Budapest, Boszorményi ar 23-25. Kérjiik,
a boritékon tiintessék fel: Otthon megore-
gedni 2024.

* A benydjtott palydzatok megalapozott-
saginak ellenbrzése a népjéléti iroda és a
Hegyvidéki Szocidlis Kozpont dltal torté-
nik, majd a vérosfejlesztési iroda a munks-
latokra vonatkozdan pénziigyi tervet készit
legkésébb 2024. oktéber 31-ig.

* A palydzatokat az egészségiigyi és szo-
cidlis bizottsdg javaslatdra — 2024. novem-
ber 30-ig — a polgdrmester birdlja el, a
palydzat eredményérdl a palydzdk értesité-
sére ezt kovetSen kertil sor.

Az jralakitdsi munkdk elvégzésének vég-
s6 hatdrideje 2025. november 30.

A méhlegelékon el6forduld rova-
rok sokféleségének és szamossa-
ganak vizsgalatabol értékes képet
alkothatunk a kérnyezetiinkben
él6 viraglatogatokrol. Az évek

6ta folyé monitoring keretében
jUniushan mér az idei harmadik
Osszeiras zajlott a XIl. kertiletben.

A Hegyvidék méhlegeléi szépek,
nagy a fajok viltozatossdga, és
egyre tobb 8shonos faj jelenik
meg, kozeitk olyanok, amiket a
vetdmagkeverék nem is tartalma-

gyljtése utdn egy gyors helyzetje-
lentésre is véllalkozott. Természe-
tesen a fioldkban lapulé mintdk
tudomdnyos igény( kiértékelése
még hénapokig eltart, igy egyels-
re csak a legfelttingbb viltozdsok-
ra, folyamatokra lehet reflekedlni.

A kordbbi években litott ide-
genhonos, invdzids névényfajokat,
példdul a parlagfiivet, ami a vetés
utdn gyorsan gyokeret ver, haté-
konyan visszaszoritottdk a kétszi-
ki vadvirdgok, ebben az évben
ezek a gyomok mdr szinte sehol
sem jelentek meg. Ennek részben
oka a csapadékos id6jirds, de a
hdttérben ott hizédik az adottséd-
gokhoz alkalmazko-

zott. Ezek voltak a legutébbi be-
porzdfelmérés legfontosabb 4lta-
lénos megéllapitdsai.

Szigeti Viktor, a HUN-REN
Okolégiai Kutatékszpont Lendii-
let Okoszisztéma-szolgalratds Ku-
tatécsoportjanak  tudomdnyos
munkatdrsa nem el8szor jért a
XII. keriiletben, és az adatok be-

dé magkeverékek
haszndlata és a ki-
alakult j6 kezelési
gyakorlat is. Persze
nem minden teriilet
egyformdn tetsze-
t6s, de a XI1. keriile-
ti vetett méhlegel8k-
8l — egy-két kivétel-
t8l eltekintve — el-
mondhat6, hogy
sokkal nagyobb és
szinesebb virdgtd-
megeket termelnek,
mint az el6z8 esz-
tenddkben.

A ldtvényos fejls-
dést a hibdk vissza-
szoruldsa is segiti.
Az idén a tucatnyi-
bél csak egy méhle-
gelét kaszdltak le a szakemberek
tal kordn, de szerencsére ez a te-
ritlet is gyorsan magdra taldlt, és
regenerdlédva mdsodvirdgzdsba
kezdett. Ha mér kasz4l4s: a kuta-
t6 elmondta, hogy a kordbban a
keriiletben és egyéb vizsgalati te-
riileteken gy jtott j6 tapasztalatok
alapjdn most mdr szakaszolva

nyirjak a méhlegeldket, hogy min-
dig legyen tdpldlék és buvéhely a
rovarok szdmdra.

Egy-egy helyen junius elsé fe-
Iében torténik egy 30 szdzalékos
kikasz4lds, ami a fiives, gyomos
foltok visszaszoritdsdt célozza. A
levdgott vadvirdgok tSbbsége
megfeleld idéjardsi koriilmények
kozote remélhetSleg nydr végén
— a virdgldtogaté rovarok tdplél-
kozdsa szempontjd-
bél legkritikusabb
id8szakban — Gjra
virdgba borul. Juli-
usban a mdsodik
mozaikos kaszdlds
id8jérdstdl fiigglen
ismét 20-30 szdzalé-
kot érint, és az Gszi
virdgzist segiti.

A kaszaldsok kivi-
telezésével kapcso-
latban érdemes meg-
emliteni, hogy a t5-
vek kimélése érdeké-
ben a nyirds mine
egy 10 centiméter

magasan toreénik, és a levdgott
nyesedéket gondosan eltdvolitjak
a kertészek a teriiletrdl. Erre azért
van szitkség, mert a vdrosi méhle-
gelék talaja rendszerint tdpanyag-
ban gazdagabb az 8shonos réteké-
nél, ez pedig a gyomok és az egy-
szikli fufélék wérnyerésének ked-
vez. A széndbdl kimosédé tdp-
anyagok éppen ezt a hatdst erdsi-
tenék, és ezdltal a kivdnatos vira-

Alkalmi beporzo egy festé pipitéren

Folytatodik a beporzok felmérése a Hegyvidéken

gok szdmdnak csokkenését ered-
ményeznék.

Szigeti Viktor egy egészen in-
novativ kezdeményezésrél is be-
szélt, aminek a vdrosmajori méh-
legeld ad otthont. Két kisebb ré-
szen csupasz foldfelszin vérja a
talajban fészkeld rovarokat. Az
egyik esetében a kiemelt foldet
homokkal gazdagitottdk a szak-
emberek, mieldtt visszateritették,
a mésikban pedig az eredeti talaj
taldlhaté. A szakirodalomban is
csak emlitésszerien megjelend
Ujitds abbdl a szempontbdl mar
most sikeresnek mondhatd, hogy
a talajon — kiilonésen a homokos
talaju kisérleti teriileten — kony-
nyen megfigyelhetd médon dsnak
fészkelSiiregeket a kiilonbozd
méhfélék.

A monitoring sordn ldtétérbe
keriil8 rovarokrdl az okolégus el-
mondta, hogy a méhek, zengéle-
gyek és poszméhek a leggyakorib-
bak, ami ebben a hénapban meg-
felel a viarakozdsoknak, mert a
pillangék tdmeges megjelenése
csak kés6bb vérhatd. A lepkék szd-
mdnak gyarapoddsa 4ltaldban el-
marad a tobbi virdgldtogat6é mo-
gott, mert ezeknek
az {zeltldbtaknak
nincs olyan 4llomd-
nya a kozelben,
amelyik gyorsan be-
telepiilhetne a vad-
virdgos foltok kor-
nyezetébe. Erkezé-
siikre és dllomdnyuk
felfutdsdra  ezért
wbb évet kell varni.

Mir most tobb
hdziméh is gyQjeste
példdul a virosmajo-
ri legeldn, de szi-
muk messze elma-
rad attdl, ami az

Alkotds és a Csorsz utca kereszte-
z8désében taldlhaté méhlegelén
megfigyelheté — ez vératlan egy
ilyen forgalmas és stirtin beépitett
vérosi él8helyen. Osszességében a
felvételezés sordn jol megmutat-
kozott, hogy a nagyon szép és
gazdagon virdgzé méhlegel8k sok
rovart vonzanak. Ezek a tdpldlék-
bdség hatdsira remélhetdleg to-
vébb szaporodnak, és gazdagitjdk
a Hegyvidék izeltldbt faundjét.
Ha a Hegyvidéki Zold Iroda
szervezésében folyé program és a
virdgldtogat6 rovarok tudomdnyos
kutatdsa taldn kevésbé motivilé
is, a rengeteg szinpompds vadvirdg
miatt mégis érdemes elsétdlni va-

lamelyik hegyvidéki méhlegels-
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héz. AXIIL keriileti méhbardtpon-
tokat tartalmazé twrkép (zold.
hegyvidek.hu/mehbarat-halozat/
mehbarat-pontok-seta) segitségé-
vel kénnyen megtaldlhaté helye-
ken most virdgzik a sdrga, fészkes-
virdgzatt festd pipitér, a kék bua-
zavirdg, a szokatlan alakd Orlay-
turbolya vagy a fehér kdzonséges
cickafark, valamint sok-sok tovab-
bi tetszetds, kora nydri virdg.
(Barta)
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Feltarta kincseit a szinpompas vadviragos rét

A tavaszi masodik botanikai séta az Apaca-rétre vezetett, ahol nemcsak
a keriiletiinkbdl nyild pompés panoramat, hanem az él6helyek és a no-
vények pazar véltozatossagat is megcsodalhattak a résztvevék. A Hegy-
vidéki Zold Iroda éltal szervezett tirahoz eztttal is dr. Csontos Péter te-
repbotanikus adta a kimerithetetlen és szorakoztatd hattérinformaciot.

A borongés id6 és a megdzds redlis
kockdzata ellenére is j6 néhdnyan
osszegylltek, hogy részt vegyenek
az Ujabb szervezett hegyvidéki
botanikai sétdn, és belevessék ma-
gukat az Apdca-rét ndvénytani
érdekességeinek tanulmdnyozdsd-

Alasfa

ba. A wlgyekkel és juharokkal
val6 ismerkedés mdr a Rege park-
ban elkezd8détt, ahol a gyakoribb
fajok mellett még a
XII.  keriiletben
egyébként ritka, ide-
genhonos z6ld juhar
bemutatdsdra is méd
nyile.

Ez a hamvas, via-
szos hajtdsairél felis-
merhetd fa annyira
megkedvelte  kli-
mdnkat, hogy sok
helyen ma miér a
kertekb8l  ,meg- -
sz6kve” él — kezdte
az ismertetét dr.
Csontos Péter terepbotanikus, a
séta vezetdje. A novény levelei nem
juharszertek, de repit8késziilékes
magjai segitenek a meghatdrozd-
sdban.

A veszedelmes tiiskéket neveld
krisztustovis, vagy lepényfa szin-
tén nem tartozik a hazai fléra ns-
vényei kozé. Osszetett levelei kii-
l6ndsen 6sszel nagyon szépek,
ezért a parkokba mér a tovis nél-
kiili, nemesitett valtozatokat iilte-
tik, mig a sétdn ldtotrak taldn egy
egykori szirds sovény példdnyai-
ként 4llnak sorban — ma mér ala-

csony fdvd novekedve. Kézeli ro-
kona az akdc, amelynek kapcsin
turavezetdnk bemutatta a palha-
tiiskéket, amik itt a palhalevelek
mddosulatai. Alapesetben ezek a
kis, pdrosdval 41l levélkék min-
den osszetett levél tovében megta-
lalhatdk, és altali-
nos jellemzéi a pil-
langdsvirdghak csa-
ladjdnak.

Az Ujvilagbél be-
hozott fésszdriak
kozil még egy, az
aldsfa jelezte, hogy a
hazai fajoknak az
»idegenekkel” is fo-
lyamatosan versen-
geniiik kell minden
talpalatnyi  él6he-
lyért. Az aldsfa a cit-
rusfélék kozé tarto-
zik, a kedvelt gytimolcsok tdvoli
zamatdt virdgainak illatdban fe-
dezhetjiik fel. A Szentendrei-sziget

Magyar kutyatej

déli felének homoktalajain helyen-
ként mar tdmeges a jelenléte. Fél6,
hogy az Apéca-réten cseperedd
fiatal példdny sem marad egyediil
sokdig.

A vadvirdgok koziil minden-
képpen az érdesleveltiekhez tarto-
z6 apdcafd, vagy apdcavirdg ki-
vénkozik az els§ helyre, amely
apro, mélylila, szinte fekete ,,ruhd-
ju” virdgairdl kaphatta nevét.
Gondolhatndnk, hogy a rét is, de
val6szintibb, hogy ez inkdbb a vi-
szonylag kézelben 4116 egykori
zdrddval lehet 6sszefiiggésben.

A rét egyébként ma olyan,
mintha a faldnk vdros valami vé-
letlen folytdn elfelejtette volna
bekebelezni, és igy mindannyi-
unk szerencséjére megmaradt
eredeti, természetkozeli dllapotd-
ban. A val6sdg azonban izgalma-

sabb: egykor el8kel§ golfpélya
miikodotr ite, alig hetven évvel
ezel6tt zérta be kapujit. A termé-
szet azdta visszafoglalta a domb-
oldalt, és kialakitotta a ma is lat-
haté kozéphegységi, mozaikos
virdgoskertet.

Mijusban akkora a vadvirdgok
sokfélesége, hogy a sétdt akdr egy-
helyben is meg lehetett volna tar-
tani, hiszen egy szobdnyi teriile-
ten is annyi érdekes faj él, ameny-
nyinek az ismertetése kitdltené az
idékeretet. Lila parndkat alkot-
nak a kakukkfiivek, amiknek az
illata szinte elvdlaszthatatlan az
alacsony tdlgyekkel tarkdzott,
szdraz sziklagyepek ldtvdnydrdl.
Szintén gyakori a sdrga virdgokat
neveld magyar kutyatej. Nevét a
sériiléseibdl csordogéld, fehéres

nedvrdl kapta. Ez védi a névényt
a fertbzésektbl, ami viszont irri-
talhatja a bdriinket, a nydlkahar-
tydnkat, ezért ezt a ,tejet” ne
nyeljiik le!

Ha mdr egy jellegzetes Kdrpdt-
medencei fajt emlitettiink, akkor
kévetkezzen egy szintén a hazai
f6rde jellemzd: a magyar cicka-
fark. Minden novény igyekszik
rovarokat csalogatni a beporzds
érdekében, vannak, amelyek ezért
hatalmas, szines szirmu virdgokat
nevelnek. Ez a stratégia sikeres, de
nagyon drdga, mert sok energidt
felemészt, és csak kevés magot
eredményez. A cickafark mds utat
jar, egészen apré fészkesvirdgzatok
sokasdgabol épit fehér , leszdllopd-
lydt” a virdgldtogatéknak. Ha
megtdreénik a beporzds, akkor a
virdgok szdzaiban kezdenek érni a
jové nemzedék reményét hordozd,
apro, csillogé magok.

Keékiistokii csormolya

Az Apica-rét egyik biiszkesége,
a tarka nészirom az érintetlen
szépségével vetekszik a legkiilon-
legesebb kerti véltozatokkal. Rd-
addsul ez az egyetlen iriszfaj, ami-
nek fehér szirmdra barnds erek
rajzolnak ldtvdnyos mintdzatot.

A lila pacsirtafiivet nem nehéz
felismerni, bar a madarat idéz8
elnevezést csak akkor értjitk meg,
ha megldtjuk a szérnyakat a csinos
virdg alate 4116 két megnyle csé-
szelevélben. Az ajakosvirdgi csor-
molydk két fajjal is képviseltetik
magukat a réten. A gyakoribb a
sdrga virdgt szakdallas csormolya:
ez Gigy néz ki, mintha valaki eldo-
bott volna egy félig lerdgott, apré
kukoricacsovet. A kékiistoki csor-
molya komplementer szineinek
koszonheti a szépségét, a napsirga

Természetkozeli allapota miatt is vonzo kiranduléhely az Apaca-rét

virdgoknak a lildskék fellevelek
adnak hétteret. Mindkér faj ren-
delkezik zold levelekkel, de mi-
kozben a fold felett a szebbik arcdt
mutatja, a talajban
szivesen sziv tdp-
anyagokat mds no-
vények gyokereibdl,
azaz félparazita élet-
mddot folytat.

A fehér virdgt ko-
loncos  legyez6fu
furcsa kinézet(i vad-
virdg, mert mintha
minden példinya
kicsit kécosan, ren-
dezetleniil ringatéz-
va varnd a rovarokat
a tavaszi szell6ben.
A szép szdmban ldthatd, sdrga vi-
rdgt orvosi somkéré szintén nép-
szer(i a beporzok kozote, de a népi
gybgydszatban is nagyra tartjdk a
sziv- és érrendszeri panaszok gy6-
gyitdsiban tapasztalt hatdsai mi-
att.

Pacsirtafii

Bucstzéul a tardzok kis csapa-
ta megismerkedett az 8shonos
fagyallal, amely vadon és a kertek-
ben is el6fordulé, tetszetds cserje.

Magyar cickafark

Fehér virdgai kdzelr8l megfigyelve
jol mutatjak, hogy az orgona sze-
rényebb rokona. Illata megosztja
a természetjdré embereket, a r6-
zsabogarak azonban egyértelmd-
en kedvelik, hdboritatlanul leg-
elésznek a fehér virdgfiirtokon. A
madarak csak 8sszel keresik, 6k a
feketés bogyok érésekor ldtogatjak
el8szeretettel a fagyalbokrokat.

Az Apéca-rét novényvildga
nemcsak tetszetds, de ezernyi 4l-
latnak is otthont ad. A ziimmaogés,
ciripelés és maddrdal folyamatosan
bizonyitja a hangosabb fajok jelen-
1étét, mellettiik azonban a csende-
sek is felbukkannak. A virdgokon
kisebb-nagyobb szines pillangék
napoznak, a bokrok aljan pedig kis
szerencsével lathatunk ldbatlan-
gyikot, rézsiklée, z6ld gyikot vagy
akdr az aprd, fokozottan védett
pannon gyikot is.

BI.

A jovo disznovénye

A meleg- és szdrazsigtir$ sepri-
zandt laza bokrai napsdrga virdgok
tomegével kdprztatnak el min-
ket, édeskés illatukkal pedig a
beporzé rovarokat vonzzék a kert-
jeinkbe. Ez a kétméteres bokorrd
cseperedd, pillangés virdgu faj a
Foldkozi-tenger medencéjében
elterjedt, de enyhe tel(i tengerpar-
ti teriileteken egészen a Brit-szige-
tekig és Skandindvia déli részéig
megél. Eszak-Amerikd-

meszes talaja kifejezetten kedvezd
azanétnevelés szempontjdbdl, a til
sok tdpanyagot és a talajban pangd
vizet nem is annyira szereti. Neve-
lése sordn az eldregedett, elhalt
részek eltdvolitdsa mellett a nydri
alakité metszésre kell figyelmet
forditani, mds feladatot nem ad.
Két-hdrom centiméteres vird-
gait 4prilis végétdl juniusig bontja,
miként az a XII. keriiletben — pél-

ba disznévényként hur-
coltik be, 4m invazids
fajjd vélt, igy gyorsan
terjedd dllomdnyait ma
mdr irtani kell. Ha-
zdnkban a nyugati ré-
szen 8shonos, gyomosi-
tdsdtél még nem kell
tartani, de a felmelege-
dés folytatdddsa novel-
heti az életterét, amit
elsdsorban a kertekben
hasznalhatunk ki.

A zanétot legegysze-
rlibben kertészetekben
szerezhetjiik be, ahol a
sdrga mellett piros és
rézsaszin virdgt véltoza-
tok is felbukkannak. A
konténeres csemete szd-
méra vélasszunk napos, meleg,
fagymentes terméhelyet a kertben,
ahol elég teriilet 4ll rendelkezésre
a mésfél méteres, gombolyt koro-
na szdmdra! A Hegyvidék enyhén

A zanét szereti a hegyvidéki meszes talajt

d4ul a Hévirdg uti korforgalom
mellett telepitett éveld méhlegelén
—is megfigyelhetd. A kitdrul szir-
mok kozé leszdllé rovarok lando-

lasukkal miikédésbe hozzik a
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porzdkat, amik gyorsan felkunko-
rodva vératlan virdgporfelh8be
burkoljék a beporzét. A tritkk si-
kerét a nydr végén éré fekete hii-
velytermések sokasdga igazolja.

A sepriizanét tudomdnyos ne-
vében is szerepel a sepril sz6, ez
azonban nemcsak a prézai érte-
lemben vett takarftdsra val6 alkal-
massdgdra utal, hanem az 4vite
értelmiségére is. Gazdagon virdg-
z6 dgaival az 4rté szellemeket is
ykiseperték” a tavaszi megujulds-
kor, aztdn az dgsepriit a szemdl-
dokféra akasztva tdvol tartottdk a
rontdst a mir megtisztitott hdzedl.

Mégikus mivolta a valds gyogy-
hatdsdra épiil, hatéanyagai ugyan-
is jotékonyak a sziv- és érrendsze-
ri problémdk kezelésében, a magas
vérnyomds csokkentésében és a
visszerek gydgyitdsaban. Emellett
nyugtaté hatdsa is, kiiléndsen ha
leveleit a hagyomdnyos eljardsnak
megfelel8en sor izesitésére hasz-
naljuk, és ilyen formdban vessziik
magunkhoz.

A természet végtelen gazdagsi-
gdt még jol ismerd eleink a névény
vessz8ibdl rostokat nyertek és tex-
tile készitettek, a kérgével pedig
bért csereztek. Ma inkdbb kevés
gondozdst igényld, ugyanakkor
tetszetds, illatos, mediterran han-
gulatd disznévényként kedvelik és
iiltetik.

_b-

Nedves rétek vadviraga

Természetes szépségével a réti fii-
zény a XII. keriilet kozteriiletein
is megallja a helyét, és a beporzé
rovarok szdmdra is teritett asztalt
kindl egész nydron. A Lythrum
salicaria latin névre hallgaté faj
neve sok mindent eldrul réla: a
Lythrum a gorog ,vér” sz6bél szdr-
mazik, és a ndvény szinére utal, a
salicaria széban pedig a flizfa
(Salix) nevet ismerhetjiik fel. Ma-
gyarul is hivjdk a virdgot fizfale-
velt flinek és piros fiizénynek is.
A Kkicsit ijeszt6 név mdgote a virdg-
szimbolika békét és megbocsdtdst
l4¢, ezt jelentette a romantika ko-
raban, ha valaki fiizényt kiildoce
ajandékba.

Hazdnkban a réti fuzény elter-
jedt fajnak szdmit, a mocsaras, iide
réteken épptgy megtaldlhatjuk,
ahogyan a hegyvidéki, hiivos,
nedves él6helyeken. A legszebb
példdnyait drteriileteken, drokpar-
tokon ldthatjuk, ahol f5ld alatt
futd gyokereirdl sarjadé hajtdsai
4ltal stirtin bokrosodik.

A misfél méter magas, négy-
szdgletes keresztmetszetd, fliggd-
leges szdrakon 4tellenesen tilnek a
landzsds, flzlevélszert levelek,
amelyek mdr a virdgzds eldtt tet-
szetGssé teszik a novényt. A vege-
tativ szaporodds mellett a magter-
melése sem elhanyagolhatd, hi-
szen egyetlen t6 akdr milliészdm-
ra szoérhatja a porszerd, fekete

magokat. Ha mind kikelne, akkor
virdgtengerbe borulna a fél orszdg.
Persze ilyen tomeg(i mag érlelésé-
hez alapos beporzdsra is sziikség
van, amit a fiizérekbe rendez4dé,

Réti fiizény a Szent Orban téren

hatszirmu virdgok tdmege biztost.
Ezeken szeretnek elid6zni a szines
pillangdk és mds rovarok.

A kertben féldrnyékos helyen is
jol megél, talajival szemben ko-
z6mbos, de igazdn szépen a tdp-
anyagban gazdag helyeken fejls-
dik. Ugyanakkor elt(iri az idésza-
kosan vizalldsos talajt is. Legegy-
szer(ibben a talajfelszinre szért
magokkal vagy t8osztdssal lehet
szaporitani. Virdgai akdr szeptem-

berig nyilhatnak, és vdzdban is
tartdésan diszitenek. Kérokozdk,
kartevék nem veszélyeztetik.

A népi gybgydszatban az
emésztbrendszeri problémdk ke-

zelésével szerzett hirnevet. Orszé-
gos elterjedtsége és letagadhatat-
lan szépsége ellenére a flizény nem
tartozik a gyakori kerti disznové-
nyek kozé, pedig nem igényel
kiilon gondozdst, és évrdl évre
egyre tobb hajtdst nevel. Ezért is
oromteli, hogy az utdbbi években
a Hegyvidék tobb kozteriiletén is
felbukkant, és kibontja s6tétr6-
zsaszin virdgait.

B.

A SZERZO FELVETELEI

4
I
>
&
Q
&
N
N
<



6 m 2024. JUNIUS 18. HIRDETES HEGYVIDEK

A HAZAERT X
H S
2 AR .lk\\v
S — i ) ‘l
‘§* AT N
% )\

s

HONVEDELMI
MINISZTERIUM
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MAGYARORSZAG BIZTONSAGA ES BEKEJE KOzZOS UGYUNK.

KESZULT A HONVEDELMI MINISZTERIUM MEGBIZASABOL, MAGYARORSZAG KORMANYA MEGRENDELESERE.
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5 ONLINE: "
UGYFELFOGADAS

A HEGYVIDEKI ONKORMANYZATNAL!

Intézze iigyeit akar a hivatalos iigyfélfogadasi idon tal!

_ MELYIK IRODA NYUJT ONLINE
UGYFELFOGADAS SZOLGALTATAST?

Addigazgatasi Iroda
Varosrendezési és F6épitészi Iroda

KI JELENTKEZHET AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Barki.

KELL-E REGISZTRALNI A HEGYVIDEK
e-UGYINTEZES| RENDSZEREBEN?

Az Addigazgatasi Iroda esetében igen, feltétel az
azonositott ligyfélként torténé regisztracio. Az
azonositas elvégezhet6 Ugyfélkapun keresztiil vagy
személyesen a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan. A Varosrendezési és Foépitészi
Iroda esetében az eljaras ettdl eltérd is lehet.

MIT JELENT A REGISZTRACIO
ES AZ AZONOSITAS?

A regisztraciohoz és azonositashoz segitséget
itt érhet el: https://eugyintezes.hegyvidek.hu/-
hegyvidek-fiok-sugo

KELL-E ELOZETESEN IDOPONTOT
EGYEZTETNI AZ ONLINE
UGYFELFOGADASHOZ?

Igen. A szolgaltatasra kiilon erre a célra létreho-
zott online (irlap kitoltésével lehet jelentkezni. Az
id6pontegyeztetésre ezt kévetéen keriil sor az
Ugyintézével.

[ HOL ERHETO EL EZ AZ URLAP? )

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjan:
https://hegyvidek.hu/adougy-online
https://hegyvidek.hu/foep-online

HEGYVI DEKI
2] ONKORMANYZAT

HOGYAN LEHET AZ IDOPONTOT
EGYEZTETNI?

Az id6ponttal kapcsolatban tgyintézénk telefo-
non vagy az e-Ugyintézési rendszeren keresztiil
fogja keresni Ont.

MILYEN APPLIKACION KERESZTUL
ZAJLIK AZ ONLINE UGYFELFOGADAS?

Az ingyenesen letolthet6 ZOOM-szolgaltatason
keresztiil. Nem sziikséges a hasznalathoz a
ZOOM alkalmazas telepitése, a kapott link
béngészében megnyithatd.

HOGYAN KAPOM MEG AZ LINKET A
SZOLGALTATASHOZ?

A Zoom-linket az e-Ugyintézési rendszeren
keresztil kildjik meg.

CSAK A HIVATALOS UGYFELFOGADASI
IDOBEN VAN LEHETOSEG AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Nem, azon kiviil is, el6re egyeztetett idépontban,
hétf6tol csiitértokig 8.00 — 18.00 ora kozott.

VAN-E MOD TOVABBRA IS
A SZEMELYES UGYINTEZESRE
AZ ONKORMANYZATNAL?

Igen, valaszthatja a személyes ligyintézést is a
hivatalos ligyfélfogadasi id6pontokban.

 INTEZZE UGYEIT
KENYELMESEN A FOTELBOL

EGY ONNEK ALKALMAS IDOBEN!

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
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Hauszmann Alajos varosmajori otthona

Hauszmann Alajos a historizmus egyik legkiemelkeddbb és legterméke-
nyebb épitésze volt, junius 9-én linnepeltik sziiletése 177. évforduléjat.
Szamos altala tervezett kozépiilet, lakohdz és villa teszi még gazdagab-
bé Budapest varosképét, am neve leginkabb a Budavari Palota feluji-
tasaval forrott 0ssze, amelynek az épitési vezetésére Ybl Miklds haldla
utan kérték fel 6t. Eletéré| és munkairdl kdnyvtarmyi szakirodalom jelent
meg, ebbdl tudjuk, hogy a Hegyvidéken is szimos megbizast kapott. A
legismertebbek a Vordskereszt Erzsébet Korhazanak épliletegyiittese
és a TF elédjeként szolgald Allami Tanitoképzd épiiletei - vérosmajori
otthondrél azonban egy-két labjegyzeten kiviil alig emlékezik meg az
utékor. Szerencsére 6 maga tobbszor emliti a hazat a napléjaban. A
mara mar eltlnt épiilet térténetének jartunk utdna Hauszmann Alajos

visszaem|ékezései segitségével.

Hauszmann Alajos
épitész a 19. és 20.
szdzad forduldjén
kezdte el megirni a
visszaemlékezéseit,
szerencsére a csalddi
életérdl és eseménye-
irdl is b8ségesen be-
szamolt. Cikkiink-
ben ezekbdl idé-
ziink. Kezdjiik is a
legelején!

»Mint jomédii bu-
dai polgdresalddnak
gyermeke 1847. jiini-
us hé 9-én sziilettem.
Atydm, Hauszmann
Ferenc, anydm, sziil.
Madr Anna Buddn a
Vizivdrosban lakiak,
és hol atydmnak fii-
szerkereskedése, hiza
és szbldje volr. INé-
gyen voltunk testvé-
rek, Hermina, Ala-
jos, Ferenc és Kornélia.

Az elemi iskoldkat Buddn a var-
beli piaristik iskoldjdban végeztem,
dea 4. osztdlyra é 1. gimndziumra
Tatdra kiildottek a magyar nyely
megtanuldsa végett. [...] 1858-ban
keriiltem ismét Buddra haza, és ott

Hauszmann Alajos épitész

li fotogrdfidja, melynek iiveglemeze
még ma is megvan, ebbdl az idébdl
a szdrmazik.”

Néhény oldallal kés6bb, 1861-
bél emliti meg el8sz6r a virosma-
jori hdzukat: ,A budai redliskold-
ban ismerkedtem meg Scwarzel
Sdndorral (jelenleg
Lipthay Sdndor mii-
egyetemi tandr kollé-
gdm), aki velem egy
osztdlyba jdrt, igaz
bardtok lettiink (@5 e
bardtsdg még ma is
tart), mindig egyiitt
voltunk és egyiitt ké-
sziiltiink a vigsgdkra
is. Volt a Virosmajor
utcdban hdzunk és
kertiink, ott tanul-
tunk egyiitt, és nem
egy éjszakdt virrasz-
tottunk  kinyveink
mellett.”

Ezt aldtdmasztjdk
a régi utcanévjegy-
zékek is. A még né-
met nyelven megje-
lend Pester Lloyd-
Kalender  fiir das
Schalt-Jahr hasibja-
in 1860-ban azt ol-
vashatjuk, hogy a
Stadimeierhofgasse,
azaz a Vdrosmajor
utca 287-es szam
tulajdonosa Haus-
mann Franz. Az ut-
caszdmozds a régi
rend szerint értendd,

»A magyar muzsa apolasat tiiztiik ki célul”

Jolytattam iskolai tanulmdnyaimat
a redliskoldban, melynek mdsodik
osztdlydba vettek fol. |[...] A vegytan
tanulmdnyozdsdra volt kiilonds haj-
lam bennem, és otthon a sziildi
hdzgban is rendeztem be kémialabo-
ratériumot [...] Ezek a kisérletek,
valamint az elsé budai fotogrdfus-
sal, egy Mayerhofer nevezetii tirral
vald ismeretségem a fotografilds
megtanuldsdra dsztoniztek. Atydm
kérésemnek engedve egy appardtust
vdsdrolt, de mivel akkor még nem
lehetett a hozzd vald szereket készen
kapni, azokat magamnak kellett
elédllitani. [...] Sok idé, pénz é
Jdradtsdgba keriilt, még az elsd jo
(az akkori fogalmak szering) képet
tudtam produkdlni. Atydm egyedii-

amugy a cim a mai
Vidrosmajor utca 6.-
nak felel meg.

Hauszmann Alajos izgalmas
fiatalkori élményeirdl is irt naplé-
jdban, a tobbi kdzdtt arrdl, mit
sportoltak, és hogy még a sziné-
szetbe is belekéstolt.

WA redliskolai tanulmdnyok ko-
zepette elég iddnk jutort mulatsdgra
és mindenféle sport dizésére is. Igy
néhdny pajtdssal [...] megalakitor-
tuk az elsd budai csonakegyesiiletet.
Persze csak egy primitiv szerkezetii
haldszcsonakunk volt hisz foring
értékben, de ezen is tanultunk evez-
ni. A mulatsdg azonban csak rivid
ideig tartott — csonakunk egy gézos
dltal eldidézert hulldmokban felfor-
dult, és csak nagy nehezen tudtunk
a partra kitiszni. Bajunk nem lett,
de elveszett a csonak és sziileink is

megtiltottik e veszedelmes sportor.
Jotr helyette mds! Kezdtiik a sziné-
szetet.

Buddn létezett ekkor egy német
tdrsadalmi egyesiilet »Muri« elne-
vezés alatt, amely szinielbaddsokat
rendezett. Ennek a német egyesiilet-
nek akartunk konkurencidt csindlni
és megalakitottuk a »Gondiizd«
tdrsasdgot. Akkor keletkezett Budin
az elsé magyar szinhdz is a budai
hidfs mellett létezett » Granarium«
dtalakitdsdbdl, melynek homlokza-
tdra fel volt irva » Hazafisdg a nem-
zgetiségnek«. A hazafias érzelem
benniink budai ifjakban is feléb-
redt, és a magyar miizsa dpoldsdt
thiztiik ki célul. Vagy hiszan hosz-
szan dsszedlltunk, és a Il keriilet
Kacsa utcdban béreltiink ki egy
Joldszintes hdzat, amelyben beren-
deztiik szinpadunkat. Az elsé eld-
adds Berczik A;;pa’d Addm és Evdja
volt, melyben Addmot jdtszottam.
Két esztendeig dllt fenn a tdrsulat,
de miutdn hdzbért nem tudrunk
[fizetni, feloszlott.

A fotografilds mellett néhdny
bardtommal pirotechnikdval is fog-
lalkoztunk. Pompds rakétdkat sike-
riilt gydrtani, melyeket éjfél idején
a Il keriileti Mdria oszlopdn eresz-
tettiink fel, a kirnyezd hdztulajdo-
nosok nem csekély ijedelmére. Nagy-
szabdsii tiizijdtékokat rendeztiink
sziiret idején, amelyek olyan jol si-
keriiltek, hogy a jelenlevdk azokar
ldtvdnyossdgnak mondottdk.”

Nem sokkal késébb, 1863-ban
meghalt —az akkor 16 éves — Ala-
jos édesapja. A levéltdri adatok
szerint 1866-ban az édesanyjdnak,
ozvegy Hauszmann Anndnak sz4-
l8birtokai voltak az orbinhegyi
dilében. Valamikor az 1870-es
években eladtdk vdrosmajori ott-
honukat, 4m Alajos 1873-ban mar
arrdl ir, hogy visszavdsdrolta azt:
SEbben az esztenddben szereztem
vissza a Vdrosmajor utcai régi csa-
lddi hdzunkat, amelyet anydm egy-
két évvel ezelétt eladott, de a vevd
szintén druba bocsdtotta, és mintdin
a hdzra még tartozott is a vételdr-
bdl, csak hatezer forintra volt sziik-
ség annak isméti birtokba vételére.
En a hizat dtalakitottam, és ott

felirata is: , Vidrosma-
Jor utca 6. — Hausz-
mann Alajos budai
(Vdrosmajor wutcai)
lakdsa. Tervezte
Hauszmann A.” A
foté és a naplé fon-
tos forrdsok, mert
arrél, hogy Hausz-
mann maga tervezte
volna a lakdsat, ad-
dig sehol sem tald-
lunk bejegyzést a
szakirodalomban,
nem tartjdk szimon
a hdzat az 4leala ter-
vezett munkdi ko-
z0tt.

Egy évvel késdbb,
1874. mércius 21-én
Hauszmann Alajos meghdzaso-
dott, feleségiil vette Senior Mari-
ettdt. ,, Feleségemnek az 4j otthon
nagyon tetszett, de sok idébe keriilt,
mig az ismeretlen kornyezetbe bele-
szokni tudott.” Az (j otthon biz-
tonsdgdt veszélyeztette a hires,

il

1875-6s, nagy felhdszakadds, ami-
nek a kovetkeztében az Ordog-
drok patak hatalmas pusztitdst
végzett a kornyéken. Visszaemlé-
kezésében Hauszmann igy idézte
fel az eseményeket, majd csalddi

Aze’pl'tész a feleségével, Senior Mariettaval (1900)

FOTO: KISCELLI MUZEUM

keresztiil folytak, és a kapualjban
gytiltek dssze, ahol valdsdgos 16 ke-
letkezett, mert a kaput nem lehetett
kinyitni. En az iroddbol Feri icsém-
mel hat drakor délutdn indultunk
hazafelé, de az alagiiton nem lebe-
tett dtmenni, el volt torlaszolva, a
Vdron mentiink ke-
resztiil, de a Kriszti-
navdrosban sem lehe-
tett  kozlekedni, a
Vérmézo egy tenger-
hez hasonlitort, a déli
vasit pdlyaudvara el
volt ontve. Nagy ne-
hezen  sikeriilt a
»Politische Greisler«-
ig jutnunk, ahol éjjel
tigenegyig bevdrtuk a
szakadd esé végér.
Egy renddr kisére
benniinket haza ldm-
pdssal, de akkor is
majdnem térdig viz-
ben é sdrban botor-
kdltunk. Csalddom
meg volt rémiilve,
mert félt, hogy ben-
niinket is szerencsét-
lenség ért. Csak mds-
nap lehetett ldtni azt
az Oridsi pusztitdst, melyet a felhd-
szakadds végzett. Az Ordogdrok a
Rdcvdrosban beszakadt és romba
dontitt tobb hdzat, az Attila utca
még akkor is ragadd patakhoz ha-
sonlitort, melyben az iszapos viz

Hauszmann Alajos tervei szerint épiilt fel a Voroskereszt Erzsébet Korhaza

dpolni a gyermeket, de mivel kevés
teje volt, dajkdnak felvétele vdlt
sziikségessé. Most ketten szoptattik
a gyercket, és ebbdl gyakran kelle-
metlenségek keletkeztek, mert az
anya féltékeny volt a dajkdra.”
Mint tehit kideriilt, a Varosma-
jor utca 6. — korabeli szdmozds
szerint 287. — alatti hdzat volta-
képpen az édesanyjinak rendezte
be, aki a ,Budapesti cim és lak-
jegyzékek” szerint is oda volt be-
jegyezve mint ,Hauszmann
Anna, 8zvegy”. Az épitész bizo-
nydra ott toltdtte a nyarakat a
csalddjéval, majd az 1890-es évek
elején megépitette Dobrentei utcai
lakdsdt, valészindleg akkor kéltoz-
tek el kordbbi otthonukbdl.
Alevéltdri dokumentumok sze-
rint édesanyja 1893. mdjus 31-én
adra el a Vérosmajor utca 6. szém
alacti lakdst dr. Schwartzer Ott6-
nak (akinek a neve ismerés lehet
az olvasénak a kézeli Schwartzer-
féle szanatérium miatt). Az erre
vonatkozé levéltdri dokumentu-
mon a kévetkez§ olvashaté: ,Oz-
vegy Hauszmann sziileterr Maar
Anna irné eladja Dr. babaczi
Schwartzer Ott6 tir pedig megveszi
a budai 328. szdmil telekjegyzd-
kényvben irt (778, 779) helyrajzi
szdmil az I. keriilet Krisztinavdros
287 régi Gsszetrdsi szdmil és a vdros-
major utcza 6 ij dsszefrdsi szdm
alatt fekvé hazudvar teriilet és ker-
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A csaladi haz a Varosmajor utca 287.-ben az 1880-as évek elején, mellette pedig — mar az ij szamozas szerint - a 6-0s szam alatt az 1910-es években

anydmnak és Mimi névéremnek
rendeztem be lakdst. A kert felé esd
szdrnyat pedig nydri lakdsnak rar-
tottam fenn leendd csalddomnak.”

Vagyis Hauszmann Alajos 4t
alakitotta az eredeti lakdst. Ezt
aldtdmasztja a Kiscelli Mizeum-
ban taldlhaté korabeli fénykép

életének késbbi, oromteli fordu-
latdt:

»1875. jiinius hoban borzaszté
Jelhdszakadis pusztitort a févdros
kornyezetében. Csalddom a kriszti-
navdrosi Vdrosmajor utcai hdzban
nyaralt. Feleségem dldotr dllapot-
ban volt. A viztomegek a kerten

dridsi gyorsasdggal végighompily-
gott. Mindeniitt 1iszd biitorokat,
emberi & dllati hulldkar lehetett
ldtni, s helyenkénr egész jéghegyek
tornyosultak mint az éjszakai jégesé
maradvinyai. A pusztuldsnak egy
borzasztd képe nyilt meg szemem
elétt, melyer nem leber elfelejten.

T — Ifenk "
1006 204 gle;:::r ‘;E:i'k allu-,

1005 210 Boda Andrens.
1006 211 detto.
1008 212 Petz Kajetan.
1014 213 Gotzig Franziska.
II:}IEE{;] Fiedler Anton,
ronmwadigafie.
1015 216 Aldasy Anteon,
1016 217 &, &r. Hpil. Dfen.
1018 218 detto,
riebhofaaffe.
1080 gﬂ Eﬂh Anton,
oo 220 5, Fr.opf. Dfen.
Loze 74 | dedtlo,
Hauptgafje.
541 22Y Horvith Ladisl,
55 223 Horviath Edmund
538 220 Andreits Urosins,

787 782 Walillicim Ros.
Elane Sugelgaffe.

T84 285 Eautinger Jos.

783 284 Paviatsek Panl.

?Iubtntiﬂ?ofﬂu fie.
T80 286 Dax Johunn,
778 287 Hausmann Franz.
Gsel,

774 280 Malmarits Franz.
T70 200 Reményi Ludwig
768 291 Fradinsits Joh.
766 292 Engelmeier Jos,
764 203 Jasser Romine.
761 204 Marceibinyi A, v.
758 Z05 Schachner Barb,
756 206 Gebhardt Elisah,
7563 297 Sebachner Barb.
751 208 Rudnydénszky K.
748 209 Fiaristen-Orden,

(Aszalny-Kuatorna )
Bag 360 Hrnpf Maria,
886 361 Szeid] Joger,
389 362 u. 263 Franen-

Verein, (fen,

393 364 Krasitz Rosulin,
%94 365 Hober Juolianna.
306 366 Schneider Anna,
397 367 Krantsieder Ant,
485 3638 Novomesky Sop.
400 369 Pusrtelnik Kath,
403 370 Matzl Auna.
405 371 Schmidt Josef.
403 372 Balas Dionisins,
410 373 Seiez Johnun,
412 374 Plrim Ladislaps.
414 375 Disztinger Elis.:
417 476 Gr, Sandor Mor,
419 377 Raiesics Marin.
420 378 Hertl Josef,

Hivdenplag, 747 800 Grabotssy Ign. | 421 379 Baner Franz,
614 226 5. Fr.Bpf, Ofen.| 746 301 Caok Rafuel,| 423 830 Binyai Anton,
RI1K 997 ﬁﬂﬂrﬂ fien -;m i) I»;'.\'IE-"- “ﬂ';,;fm 425 382 Edfvds Anns

Az 1860-as budapesti cimjegyzék (Stadtmeierhofgasse, azaz Varosmajor utca)

1875. jiilius 28-
dn sziiletett Jend fiam
a krisztinavdrosi ker-
ti lakdsban. A sziilés
nagy nehézséggel jart,
és szegény feleségem
borzasztéan szenve-
dett. A gyermek is
gy jorr a vildgra,
hogy halottnak tar-
tottdk, de rovid idd
miilva magdhoz tért,
és mikor az orvos
megnyugtatott, hogy
az asszony dllapota
sem aggasztd, nagy
volt az orom az elsé-
sziilott felerr. Felesé-
gem maga kivinta

tet és egydltaldn minden torvényes
tartozékdt a kozisen megdllapitott
17.000 forint oszirdk értékii vérel-
dron.”

Az épiiletet Schwartzer Ottd a
sajit gydgyintézetében dolgozd
orvosoknak adta ki, eleinte dr.
Wagner Gyorgy, majd dr. Molndr
Kiroly, dr. Stein Fiilop, dr. Langer
Arpéd és dr. Szirmay Kélmdn ¢éle
ott. Késébb, 1909-ben eladta a
lakdst a Schwartzer-féle szanatéri-
um részvénytdrsasignak.

Hauszmannék hdzdr 1940—41-
ben lebontottdk, ifj. Dobrovits
Ferenc 1941-42-ben egy j, négy-
emeletes bérhdzat tervezett és épit-
tetett a helyére. Igy médr a mésodik
vildghdboru el8tt eletine Budapest
egyik legnagyobb épitészének ott-
hona. 2026-ban lesz Hauszmann
Alajos haldldnak 100. évforduléja,
ami mélté alkalom lenne arra,
hogy egykori csalddi hdzuk helyét
emlékeablédval jeloljiik meg az uté-
kor szdmira.

F. G.
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Végre itt a nyar! - a Galéria 12-ben is

Nyar, zene, tanc - der(s, felsza-
badito, élvezetes asszociaciokra
alkalmat add témét valasztottak
legUjabb tarlatukhoz a Galéria 12
Egyesiilet alkotom(ivészei. A szi-
nekkel, élettel teli, viddm munkak
augusztus elejéig lathatdk a Haj-
ndczy Jozsef utcai kiallitdhelyen.

A hagyomdnyoknak megfeleléen
kozos tarlattal koszontik a nyarat
a Galéria 12 Egyesiilet alkot6i. A
hegyvidéki képzémiivészek egye-
siiletének elndke, Borza Teréz
bevezetbje utdn Meské Bank
eléadémiivész a tdrlat cimére —

Toth Jozsef Fiiles: Jacques Cousteau-epigon

Borza Teréz: Szélben

Nydr, zene, tdnc — hangolta meg-
nyitéjat.

Az bsszhang életiink legfonto-
sabb szervezdereje, és a harméni-
4ra torekvésben sokat segit a mi-
vészetekkel valé taldlkozds. ,,A
harménia kiilonb6z8 hangok
fiilre kedvezd hatdsdnak a kiv4l-
tasa” — idézte Meské Bank a lexi-
konok megfogalmazdsit a zenével
kapcsolatban, kedvenc zongoris-
tdjdra, Baldzs Jdnos zongoramii-
vészre utalva, aki olyan hangza-
tokat képes elévardzsolni hang-
szerébdl, hogy az ember lelke
szinte tdncra perdiil, szdrnyalni
kezd.

Beszélt a tdnc csoddjérdl is, ar-
r6l, amikor két ember 6sszhangra
taldl a mozgdsban. Megemlitette
sajat élményét, amikor egyik uta-
z4sa sordn az argentin tangé letag-
1626 harménidjét élvezhette egy
bemutatén.

A nyiér pedig elhozza szdmunk-
ra a megvildgosoddst, a fényt. A
sotétbdl a fény felé vezetd utat a
fest8k ismerik taldn a legjobban
— vélekedett az el6adémiivész.
Csodilatos dolog megtaldlni az
egyensulyt példdul dgy, hogy a
sotétben, sokszor csak egy kis
ponttal, megjelenik a vilégosség.
»Ez felszabadit, megvildgosit,
megkonnyebbit, szinte kitdrul a
lélek, és az ember Ggy érzi, 6vé a
vildg. Szeretjiik a fényt, sziikség
van rd, és a fénnyel egyiitt 4rad a
szeretet is, ami nélkiil az ember
élete nem ér semmit” — mondta.

Meské Bink két emelkedett,
meditdciéra hivé verset hozott erre
az alkalomra. ,A mediticiéban

nem magadban
vagy; Istennel beszél-
getsz, elgondolkozol
avildgon, azon, hogy
miért is vagy itt.
Kézben megtaldlod a
harméniit, az 6r6-
met a természetben,
és rdérzel, mit jelent,
ha éjszaka, vagy ép-
pen hajnalban végig-
sétdlsz egy utcdn, és
egyediil vagy a tdjjal,
a fakkal, a virégok—
kal, a madarakkal —
és akkor rataldlsz
valamire, elgondo-
lod, hogy milyen
felemeld is a terem-
tett vildg” — vezette
be Téth Arpad Kor-
ati hajnal cim( gyd-
nyord versét.

Mig a képz8mi-

Szamos Ivan: Nyar Provence-ban...

vészek szinek és for-

mék kompozici6ival
fejezik ki a kiilvildg
ihlette belsd képei-
ket, a kolt6k mind-
ezt szavakbdl alkot-
jdk meg, mint aho-
gyan azt Szab6 L8-
rinc Méjusi éjszaka
ciml  kolteményé-
ben is megtapasztal-
hatjuk. A vers nagy
élmény elsé halldsra
is, am érdemes tobb-
szér  elmélyedni
benne. Most csak az
érzékekre haté lirai
élményeket felsorolé
szdveg utolsd vers-

szakdt idézziik: ,, Hogy
értem haza, nem tu-
dom mdr. / — A gon-
dom ma se kevesebb. /
De azdta egy kicsit jra
/ megszerettem az éle-
tet, / s munka é baj
kizt mindig vdrom, /
hogy jon, hogy majd
csak djra jon / valami
fdradt pillanatbél/ va-
lami vdratian drom.”
Meské Bank arrél
is beszélt, mennyire
fontos, hogy elérjen
hozzank a mivész
izenete, mert csak a
mialkotdsokkal valé
taldlkozdskor jarja dta
befogadé lényét test és
lélek harménidja. A
zenei keretbe foglalt
megnyitén  Szikora

Ruttka Andrea: A réka hiilt helye

Borbdla fuvolamiivész és Szkibé
Gerg gitdrmlivész els6ként Far-
kas Ferenc Ecloga cimi szerzemé-
nyét, zdrdsként pedig egy brazil
gitaros zeneszerzo, Celso
Machado darabjit szélaltatta meg,
Vilasztdsuk ugyancsak harmoni-
z4lt a térlat viddm témdjdval.

A kiallité alkotdk neve és mi-
veik cime: Angyal Julia: Végre itt
a nydr; Borza Teréz: Szélben; Hol-
16 Katalin: , Nyitva van az arany-
kapu” Kdddr Katalin: Nagy-
froces, kisfroces; Maczkd Erzsé-
bet: Napraforgé; Makkai-Kovacs
Beatrix: Csénak; Makkai Mdrta:
Vitorldsverseny, Metamorfdzis,
Nydri fények; Németh Andrea:
Hagyomdny6rz8k ténca; Orient
Eniké: Madértdvlat; Pdzmdny
Agnes: Tavaszi zsongds; Ruttka
Andrea: A réka hilt
helye; Szamos Ivdn:
Nydér Provence-ban —
In memoriam Vin-
cent Van Gogh;
Széchy Bedta: Kiviil-
Belil: Virdgaim a
kertben; Téth Jézsef
Fiiles: Jacques Cous-
teau-epigon;  Vida
Zsuzsa: Napsiitésben;
Voros Valéria: Hajout.

Sz. D.

W A tdrlar megtekint-
hetd augusztus 3-ig,
vasdrnap és szerda ki-
vételével mindennap
16.00-22.00 drdig a
Galéria 12 Kidllito-
laely, Kdvézo és Borbir-
ban (Hajndczy Jozsef
utca 21.). Weblap:
galerial2.hu

Az északi reneszansz polihisztor

Albrecht Diirer szokatlan mUvészetérél adott dtfogd képet Gimesy Péter
mivészettorténész, filozofus a Nagy mesterek, életm(ivek cim( eléadas-
sorozata masodik részében. A magyar szarmazasu festomiivész neve
egyet jelent az északi reneszansz mlivészet kiteljesedésével, ami egybe-
esik a német reformacio koréval is. A Hegyvidék Galéridban rendezett
vetitett képes, interaktiv eldadas, amelybdl cikkiinkben részleteket
idéziink, kitért erre a kiilonleges és sokszor ellentmondasos, zaklatott
mvészettorténeti korszakra is, parhuzamba éllitva Direr mivészetét az

italiai reneszanszéval.

Albrecht Diirer (1471-1528), a vi-
l4g egyik leghiresebb festdmiivésze
a Gyula melletti Ajtds kozségb6l
szdrmazik. Az Ajtési név németre
forditva Tiirer, ebbél lett Diirer.

A Diirer csalad cimere

Edesapja 6tvds volt. Ifjabb Alb-
recht Diirer hires gyerekrajzdt, egy
onarcképet eziistvessz8rajz-tech-
nikdval 13 évesen késziti. A tehet-
séges ifji Wolgemut festd- és fa-
metsz8 mihelyében tanul, és be-
kapcsolédik a Vildgkrénika grafi-
kai munkdjéba. A vérosképeket,
legenddkat tartalmazé dokumen-
tumkényv 1493-ra késziil el, igy a
vildgtérképen még csak Afrikdr,
Eurépét és Azsidt dbrézolja. Viros-
képei koziil a legismertebb a M4-
tyds korabeli Buda, valamint
Niirnberg és Firenze ldtképe.

Diirer korai portréid8szakbol
szillei diptichonjin figyelemre
méltd a szemekben tiikrz6d8
ldtvény és a lélek dbrézoldsa. A
csaldd cimerében megjelenik a
Diirer nevet jelképezd ajté moti-
vum és a monogram.

Diirer ikonszerii onarcképe

Vandorévei Frankfurtba, Hol-
landidba, Colmarba, Bdzelba és
Strasbourgba viszik. ,, Dolgaim sigy
mennek, ahogy elrendeltetett”— irja
a csalddi krénikdban, amikor apja
1494-ben hazahivja. Agnes Freyjel
1ép frigyre, majd bejdrja Eurdpit,
Olaszorszdgot.

Huszonhat évesen készitett 6n-
arcképén az itdliai reneszdnsz —
Leonardo, Michelangelo és Raf-
faello — hatdsét érezni; a hdttérben
ablakot nyit a kiilvildgra. Velen-
cében megismerkedik a Bellini
festécsaldddal, ebben az iddszak-
ban a reneszdnsz és a késé gétika
parhuzamos hatdsa jellemzi.

Niirnbergbe visszatérve késziti Az
Apokalipszis négy lovasa cim(i
hires fametszetét, valamint A tét-
len kisértése, avagy a tudds dlma
ciml muvét. Természet- és no-
vénydbrdzoldsaival —ilyen A nagy
flicsomé — rézkarcaihoz szerez
tapasztalatot. Addm és Eva cimii
festménye itdliai hatdsra alkal-
mazza a kontraposzt (contrapposto)
és a fény-drnyék adta lehet8sége-
ket. A német festészet torténeté-
ben els8ként készit nagy méretd
akeokat.

Az Onarckép a 28 éves mivészt
dbrézolja prémes kontdsben. Az
ikonszer(i portrét szemlélve mint-
ha a korabeli Krisztus-dbrdzoldsok

Adam és Eva

Albrecht Diirerrél tartott eléadast Gimesy Péter a Hegyvidék Galériaban

bedllitdsat ldtnank. M4sodik it4-
liai Gtjdn Diirer északi és olasz
hatdsok kombin4ldsival alkot ol-
tarképeket, A szenthdromsdg imd-
ddsdra kronikdsként magie is rd-
festi. Textilmintdkkal, diszit6mu-
vészettel, labirintusibrazoldssal is
foglalkozik.

Hérom leghiresebb rézmetsze-
tét 1513—14-ben alkotta, ezek: a
Lovag, a Haldl és az Ordog, a
Szent Jeromos dolgozészobdjiban
és a Melankdlia. Ez utébbirdl ren-
geteg megfejiés sziiletett. Alkotd-
ja mondta a mi kapcsdn, hogy aki
tal sokdig keresi a tokéletest, a

melankélia keze ald keriil. A ké-
pen 1évé elgondolkodé figura to-
v4bb hat, 4m példdul Orosz Istvin
— akinek junius 22-ig lithat6 a
Paradoxonometria cim kiallitdsa
a Hegyvidék Galéridban — Melan-
kélia cim munkdjdt a képen 4b-
rdzolt k& és a rajta felsejlé arc ih-
lette meg.

Kortdrsai is elismerték Diirert.
Még életében plakett késziilt rdla,
hajtincsét ereklyeként 8rzik. M-
vészete szertedgazé univerzum, a
miivészettdrténet kimagaslé telje-
sitménye.

Sz. D.
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MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu
Jegyvétel: momkult.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

AMA - American Music Abroad.
Bronze Tour julius 2-an 17.30, Silver
Tour julius 3-an 17.30, Community
CH Tour jdlius 6-an 17.30, Empire
Tour julius 12-én 17.30, Community
KH Tour augusztus 1-jén 17.30. Az
American Music Abroad az USA-ban
1975 6ta mlikodé zenei tigyndkség,
ami az amerikai koncertturnékon ki-
vl minden évben nemzetkézi kon-
certkérutakon is bemutat egyestilt
dllamokbeli hangszeres és énekes
zenei egyttteseket. Eurdpai turné-
kon féként a Connecticut, Maryland,
New Jersey, New York és Pennsylvania
allamokban m(ikodé kozépiskolai,
egyetemi zenekarok és kérusok kon-
certjei hangoznak el. A zenekarok
repertodrjaiban a legnagyobb klasz-
szikus zeneszerz6k mlvei mellett
felcsendiinek a Broadway szinpada-
inak dallamai, amerikai népzenék és
kortars amerikai szerz6k mavei is. A
belépés dijtalan, de regisztracidhoz
kotott. A sorozat egyes koncertjeire
a regisztracio.koncert@gmail.com
cimre kiildétt e-mailben lehet re-
gisztralni. A levélben fel kell tiintetni
az adott koncert datumat, cimét és a
résztvevék szamat!

Artatlanok - el6adas jalius 6-an
19.00. Az el6adés a Levelek a Kner
csaldd életébdl 1938-1949 (2023)
cim( kotet szoveganyagara éplil, a
felolvasdszinhdz kozrem(ikodéi a
nagy multd, vilaghirvé valé gyomai
nyomdasz- és mivészdinasztia életé-
be nyujtanak bepillantést, Kner Izidor
Gyoman, Budapesten és Chicagdban
é16 leszarmazottainak levelei alapjan.
A dokumentumok megidézik egy ma-
gyar zsido6 csaldd tagjainak a maso-

mMOmkULE

dik vildaghaboru elétti, alatti és utani
életesélyeit, elsésorban a menni, vagy
maradni kérdésére adott vélaszait, az
amerikai életbe valo beilleszkedés él-
ményét, a holokauszt dldozatainak és
tuléléinek tragikus sorsat.
Shemekia Copeland - kon-
cert julius 17-én 19.00. Shemekia
Copeland nyolcévesen mar tul volt
elsé fellépésén a New York-i Cotton
Clubban. Otszérés Grammy-dij-jelslt,
blues-, soul- és americana énekesnd,
korunk egyik legjellegzetesebb és
legmélyebb érzésekkel teli amerikai
el6addja - Magyarorszagon elészor
-aMOMkult szinpadan ad koncertet.
A hivatalosan is a ,Blues Kiralyndje”
cimmel kitlintetett mvészt vildgszer-
te szeretik bator, 6szinte és humoros

zenéjéért, valamint szenvedélyes el6-
adasmaodjaért.

Szeretettel Kanadabdl - Polyak
Lilla és Gomori Andras Maté misora

julius 20-4n 20.30. A magyarorszégi
zenés szinhaz meghataroz6 alakjai
tobb éve koltdztek Kanadaba. Ezut-
tal a dontésiikrdl, az orszagvaltasrol,
a szakmai és privat életben jelentke-
26 pozitivumokrdl és nehézségekrél
tartanak kétetlen hangulatu élmény-
beszamolét - sok zenével, slagerrel
fliszerezve.

Siraly buli - szabadtéri swing &
boogie tancestek nyaron a Siraly sé-
tanyon minden szerdan 19.00-22.00.
Az oktatok altal tartott programhoz
gyakorlott tancosok és kezd6k is csat-
lakozhatnak. Kotelezd 6ltdzet nincs!

NAKED SRy
LAKATOS MON,IK

MOmkULE
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SZEPTEMBER 27.

LOVASUOT
RULTURALLS
I8 SERDEZVENYROZIPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Psszt! Némafilmvetitések éI6
zenével. Zongoran jatszik: Répaszky
Miklés Daniel. A hosszu, meleg, bu-
dapesti nyari estéken mi is lehetne
jobb program, mint a fakkal kordl-
olelt zugligeti Lovasuton klasszikus
némafilmeket nézni! Julius 14. 19.00
A generdlis (1926, eredeti cime: The
General). Augusztus 2. 18.00 Klasszi-
kus rajzfilmek. Augusztus 15. 19.00
Bohémek (1926, eredeti cime: La
Bohéme). Augusztus 30. 18.00 Klasz-
szikus rajzfilmek. Beltéri program! A
részvételingyenes, de regisztracidhoz
kotott: lovasut.jegy.hu.

barabas.villa

VARDSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Zumba Gold-tanfolyam hétfén
11.00-12.00.

Kezd6 salsatanfolyam szerdan
19.00-20.00.

Meridiantorna szerdan 9.30. A
szervezbk varjak a testi-lelki egész-
ségre torekvéket a villa kertjében, ren-
dezvénytermében. A belépés dijtalan.

Tai chi kéthetente cstitortokon-
ként 9.30-10.30. Vezeti: Békefi Andrés.
A szervez6k varjak a testi-lelki egész-
ségre torekvéket a villa kertjében, ren-
dezvénytermében. A belépés dijtalan.

Grace Balett - balett-tanfolyamok
tobb korosztalyban hétfén, szerdan
16.00.

JOKAI

SVABHEGY

Hollos ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

»Nyari taborozasra kinaljuk
Gsfas kertben allé épiiletiink sokol-
daldan felhasznélhatd, kisebb-na-
gyobb termeit! A tdborozék minden
évben 6rommel veszik birtokba a
Jékai Klubot és kertjét, amely egy
442 nm-es, aszfaltos palyat is rejt.
Tematikus taborok kivalé helyszine
lehet szinhdztermiink, amely maga-
ban foglal egy 32 nm-es szinpadot
és egy 100 nm-es, keményfa-pad-
I6s néz6teret, tiikros fallal. Akdr na-
gyobb létszamu gyerekcsoportok
taboroztatdsara is alkalmas a hely.
A tet6térben taldlhaté 70 nm-es
manzardhelyiségiink baratsdgos
kornyezetet kinal a gyerekeknek,
maximum 20 féig. A gyerekek ét-
keztetésére is tudunk megoldast
javasolni a héazban hamarosan
megnyit6 biifével. Varjuk a kedves
érdeklédoket, kérje egyedi ajanla-
tunkat!”

Lélektanc hétfén 18.30-19.30.
Erkezés minimum 15 perccel korab-
ban! Egyszer |épésekbél allo, kony-
nyed, légzéstechnikdval kombinalt
nydjtémozdulatok,  stresszoldas.
Keresztény imakra hangolt, felemel
zenékre komponalt, légies mozdu-
latokkal tarkitott, néiességfejlesztéd
tanckoreografiak. Idépontok: junius
24, julius 1, 8., 15.,22,, 29. Informacid:
lelektanc.tanfolyam@gmail.com.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdén 10.30-12.00. El6-
adasok, aktiv egészségmegbrzés,
izgalmas uti beszamoldk, rendszeres
kézmdves foglalkozésok, kviz- és ja-
tékdélutanok. A program regisztra-
ciéhoz kotott: jokaiklub@jokaiklub.

hu vagy 06-1/395-8284. A XII. keriileti
nyugdijasoknak ingyenes, mas keri-
letekbdl érkez6knek a részvétel dija
1000 Ft/fé/alkalom. A klub szeptem-
berben folytatja munkajat.

NTC School Budapest (holland
boélcséde-6voda) 20 hoénapos és
4 éves kor kozottieknek kedden
8.30-14.30, pénteken 8.30-11.30.
Holland tanmenet szerinti foglalko-
zésok flamand és holland anyanyel-
vii csalddoknak. Vezeti: Bori Martina
(06-30/241-2546, lesbories@t-online.
hu). A foglalkozasok szeptembertdl
folytatédnak.

Kung fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradiciondlis kinai harcm(-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehetdséget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-
gét erésebb tamaddjaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri torna csiitdrtokon
9.30-10.15. Az orszagos népszer-
ségnek drvendd Csiri-biri mozgasfej-
leszté torna olyan 45 perces, iranyitott
foglalkozas, dalokkal, monddkakkal,
amin a gyermek a hétkéznapitdl el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg, amelyek fejlesztik a figyelmét,
egyensulyérzékét, nagy- és finom-
mozgasait, koordinacios készségét,
ritmusérzékét, zenei hallasat és tar-
sas kapcsolatait. A 2005 6ta orszégos
népszerlségnek drvendé, védjeggyel
szabadalmaztatott torna vidam, len-
diiletes, mozgalmas, pergd ritmusu
foglalkozas, amin a gyerekek gyerek-
tarsasaghoz szokhatnak, batrabb3,
nyitottabbd, kezdeményezébbé val-
hatnak. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
béarmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informécié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. A fog-
lalkozasok szeptemberben Ujrain-
dulnak.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgdskoordinécio- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara médszere alapjan. Vezeti: Pataki

itt jelentkezz

2024.05.04. 10-13 Sara-Lukacs Csilla Normafav/
2024.05.08. 9-12 Rendes Niki Varosmajor v/

2024.05.12. 10.00-12.30 Hajdu Lorand Szépvélgyi-diilé v/
2024.05.21. 10-13 Valké Zsuzsi Csillebérc v/

2024.05.29. 9-12 Rendes Niki Varosmajor v/

2024.06.02. 10-12:30 dr. Matrahazi Kinga Normafa v/
2024.06.05. 17:30-19:30 Sara-Lukacs Csilla Szépvolgy v/

2024.06.05. 9-12 Rendes Niki Varosmajor v/

2024.06.16. 9-11.30 Hajdu Lorand Normafa v/
2024.06.18. 10-13 Valké Zsuzsi Csillebérc
2024.06.19. 9-12 Rendes Niki Varosmajor

zoldrecept@erdofurdozes.com
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Rita mozgéspedagdgus. Telefonszém:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com. A foglalkozasok szeptem-
bertdl indulnak ismét.

Harmoénia Tancklub - térsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.30-20.00.
Kezdé versenytanc, felnétt-tancisko-
la. A tanfolyamok szeptemberben
indulnak ismét. Vezeti: Székely Attila
tanctanar. Informacio: 06-30/952-
9477. www.harmoniatancklub.hu. A
foglalkozasok szeptembertdl folyta-
tédnak.

Zumba felnétteknek kedden és
csttortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, fiilbemdszd ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Telefon-
szém: 06-20/549-0893. A foglalkoza-
sok szeptembertdl folytatodnak.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélydilt 6ra a
nagyteremben. ,Hagyd kint a tele-
font, a zajt, és adj egy 6rat magad-
nak!” Vezetetlen éra a nyugalom
jegyében. A foglalkozésok szeptem-
bert6l folytatodnak.

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegdrzd, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedzé és FitDance-
oktat. Telefonszam: 06-30/625-6065.
A foglalkozésok szeptembertdl foly-
tatédnak.

FitDance kezd6knek, jrakezd6k-
nek szerdan 9.00-10.00. iziletkimélé,
tdncos mozgas latin zenére, egysze-
rG, de latvanyos koreografiakkal,
korhatdr nélkiil. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzé és FitDance-oktatd. Te-
lefonszam: 06-30/625-6065. A foglal-
kozésok szeptembert6| folytatddnak.

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A FitBall segitségével har-
monikusan fejleszthet6k a kondicio
ésa koordinécids képesség, azegyen-
stlyozé képesség, valamint a gerinc,
a hét és a torzs izmai. Hatékony a k-
I6nféle eredet(i hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozéknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedz6 és
FitDance-oktaté. Telefonszam: 06-

30/625-6065. A foglalkozasok szep-
tembertdl folytatodnak.

Kagami-ryu harcmivészeti
edzések szerdan 18.30-20.30. A
szamurdjkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdédik.
A Jokai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - miikédé
kézossége. Az edzések barati hangu-
latuak, mindenki 6nmagéhoz képest
teljesit, nincsenek versenyek, sem
kételezd vizsgak. A tréningekre 18 és
60 év kozotti holgyeket és férfiakat var
azedzésvezetd: Horvath Attila (4 dan).
Informécié: 06-20/945-3901, www.
jokaiklubdojo.hu, www.kagamiryu.
hu. A foglalkozésok szeptembertd|
folytatddnak.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00
Yoga Glow. Csuitdrtokon 18.30-19.30
Napzaré Soft Flow. A reggeli Yoga
Glow-6rdkon a tradicionalis hatha-
joga-elemeket dinamikus erdsitéso-
rozatok és pilateselemek kombinaljék,
és nagy hangsuly lesz a nyujtason.
Az 6ra végére kivil-belil ,ragyog-
nak” majd a résztvevok. Az esti Soft
Flow-6rakon inkdbb a nyujtasoké és
a csavarasoké a fészerep, de erésit6-,
dinamikus elemeket is tartalmaznak.
Tokéletes zarasa a napnak, kelleme-
sen megnyugtat az egész napos por-
gés utdn. Minden 6rat minihangfiirdé
és relaxacié zar. A foglalkozasokat ve-
zeti: Kovécs-Siklési Melinda. Részletes
informécié: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint az adott
jogadra eseményénél. Bejelentkezés:
a babuiyoga@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a Facebookon iizenetben,
Messengeren vagy az eseménynél. A
foglalkozésok szeptembertél folyta-
todnak.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00. A
tagok olyan uj érdeklédéket varnak,
akik a klub torzstagsagéhoz hason-
I6an magas szinvonalon (zik ezt a
sportot. Klubvezetd: dr. Kis Géza (06-
20/933-9665). A foglalkozésok szep-
tembertdl folytatodnak.

Jokai Nyugdijasklub minden
hoénap elsé és harmadik csiitortok-
jén 14.30-16.30. Szabadtéri és beltéri
programok, kultura, egészségmeg-
Orzés, vidam tarsasag, tartalmas

eléadasok, szinvonalas szérakozas,
csaladias kdzosség. Havonta a har-
madik csiitortokon zenés-tdncos
Osszejovetel. A klub vérja Uj tagjait, a
csatlakozasi szandékkal és a progra-
mokkal kapcsolatban a nyugdijasklub
vezetGjét, Dobos llonét lehet keresni
a 06-30/422-5682-es telefonszéamon.
A foglalkozésok szeptembertél foly-
tatédnak.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZIALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervezbk a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hegyvidék kartyaval szamos
program ingyenesen vagy kedvez-
ményesen ldtogathato. A kartya ér-
vényességét a rendezvények elétt,
belépéskor ellendrzik a munkatér-
sak. A termek befogadoképességé-
re valé tekintettel tobb programnal
is fel van tiintetve, hogy el6zetes
regisztracio szlikséges. A részvételt
az info@kulturalisszalon.hu e-mail-
cimen, a 06-1/202-2509-es telefon-
szamon vagy személyesen, az info-
pultndl lehet jelezni. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fliggvényében
tudja fogadnia szalon a latogatokat
a rendezvényeken.

Szabadpolc junius 24-én 10.00-
15.00. Régi, megunt, esetleg tobb
példanyban meglévé konyveket le-
het cserélni a Szabadpolcon megta-
lalhato kotetekre. A becserélhetd, jo
allapotban lévé, szépirodalmi vagy
ismeretterjesztd konyvek szama ma-
ximum 10 darab.

Jokai ndvény- és kertbaratkor.
Junius 26.16.00 Nyéri ndvényes, kerti
teenddk, zoldmetszések és a ,no-

vénynyaraltatasok” megbeszélése.
El6ad6: Onodi-Szab6 Sandor. A be-
Iépés dijtalan.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggytijtok Kor junius 28-an 13.00.

Nyaresti koncertek - Oti Acoustic
junius 28-an 19.00. A tizennégy évvel
ezel6tt megalakulé Oti Acoustic ének,
gitarfeldllasban szélaltatja meg a pop
és blues kilfldi eléaddinak dalait,
sajat stilusara, jazzes elemekkel, gi-
tarszolokkal atformalva. A dud hazai
neves fesztivalok rendszeres fellépéje,
valamint Horvat Ottilia egyedi hang-
janak és stilusanak kdszonhetéen a
budapesti kulturélis élet meghatdro-
26 szerepl6je. El6adok: Horvat Ottilia
—ének, K8vari Péter — gitér. Helyszin:a
Hegyvidéki Kulturalis Szalon el6tti tér.
A belépés dijtalan. A tovabbi nyares-
ti koncertek idépontjai: julius 13., 27,
augusztus 10., 24.

Kiallitdasmegnyité julius 3-an
18.00. Csaky Andrea Klara botanikai
illusztracidkat készit akvarelltechni-
kaval. Az alapokat a férjétdl, William
Sanderstdl tanulta Kanadéaban. Igazi
kirdandulas, kaland, kintrél befelé ha-
ladva, sokszor megrenditd, aldzatra
sarkallo felfedezésekkel. Megallni
egy pillanatra, elidézni a természet
adta szépségben, amibdl nap mint
nap lehet tdltekezni. A kidllitds meg-
tekinthetd: julius 29-ig, a programok
fliggvényében.

Elmejoga rajzkor julius 5-én
9.00-13.00. Min&ségi idd, lélekdpo-
Ids, tudattisztitas, nyugtatod hatas,
stressz- és megfelelésmentesség.
Klasszikus dnfejleszté mlivészi tevé-
kenység. Rajztudas nem sziikséges,
csak kedv! Egy-két grafikai elem meg-
tanulasaval egyedi és kreativ miivek
johetnek létre. Finom zene mellett,
alkoté hangulatban, kellemes kor-
nyezetben tdltekezve. Az alkotdshoz
a szlikséges eszkozoket a szervezd
biztositja. Jelentkezési hatéridé: julius
1. A részvétel dijtalan.

Zenél6 Budapest - Raga Fusion
- zenei utazas Indiaba julius 5-én
19.00. KdzremUkodik: Lantos Zoltan
heged(imuivész és Nyusztai lvan indiai
Gtéhangszeres m(ivész. A Zenél6 Bu-
dapest rendezvénysorozat mlivészeti

vezet6je: G6tz Nandor szaxofonmdi-
vész. Témogaté: a Hegyvidék Féutcd-
ja Egyeslet. Helyszin: a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalon el6tti tér. A belépés
dijtalan. A rendezvénysorozat tovab-
bi koncertjeinek idépontjai: julius 12.,
19, 26., augusztus 2., 9., 16.

Mozgdsos foglalkozdsok

Meridiantorna hétfén 10.00. Ve-
zeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500 Ft/
alkalom. Hegyvidék kértyaval ingye-
nes. Utolsé alkalom: junius 24.

Hatha joga kedden 8.30. Veze-
ti: Ott Cecilia, 06-20/917-8127, ott.
cecilia@gmail.com. Részvételi dij:
2500 Ft/alkalom. Utolsé alkalom: ju-
nius 25.

Székes joga kedden 10.00. Ve-
zeti: Ott Cecilia, 06-20/917-8127, ott.
cecilia@gmail.com. Részvételi dij:
2500 Ft/alkalom. Utolsé alkalom: ju-
nius 25.

Autentikus hastanc felndttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: FritzMénika
Parvati. Informacid: 06-70/621-3794.
Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom, 10 000
Ft/4 alkalom. A bérlet egy honapig
érvényes. Utolsé alkalom: junius 25.

Meridiantorna szerdan 10.00. Ve-
zeti: Pal Szab6 Gabi. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes. Utolso alkalom: junius 29.

Nia csutortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dorVirag. Informacio: 06-20/946-9171,
bodorvirag@gmail.com. Részvételi
dij: 2800 Ft/alkalom. Utolsé alkalom:
jUnius 27.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, Hegyvidék kartyaval 500
Ft/alkalom. Utolsé alkalom: junius 21.

Zumba Gold/Székes Zumba pén-
teken 11.30. Vezeti: Veronika Berger.
Informécié: 06-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com. Részvételi dij:
1000 Ft, Hegyvidék kértyaval 500 Ft.
Utols6 alkalom: junius 28.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogloklub. Julius 2-an (utolsé al-
kalom) 9.00-kor a Normafanal. Talal-
kozé a Normafa Latogatokozpontnal.
Junius 25-én és julius 9-én (utolsd

alkalom) 9.00-kor a Margitszigeten.
Taldlkozéd a Margitszigeti Atlétikai
Centrumnal. Klubvezeté: Korik Vera.
A hegyvidéki lakosok téritésmentes
Nordic-botot kapnak!

Normafa Nordic Gyalogloklub
kedden 9.00-kor a Normafanal. Ve-
zeti: Szész-Kerek Judit. Taldlkozo: a
Normafa Sihazzal szemben, a székely
kapunal. Tovébbi informacié: ,Nor-
mafa—Margitsziget Gyaloglé klub”
Facebook-csoport. Utolsé alkalom:
julius 9.

Egészségmegdrzo erddjaras a
budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, 06-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programokon valé részvétel dija
800 Ft, hegyvidéki lakosoknak 200 Ft.
Jegyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.
jegy.huweboldalon és a Hegyvidék Ga-
léridban. Az eseményekre érkezéskor a
lakcimkdrtya felmutatdsa kételez6! Az
ingyenes programokat kiilén jelezziik.

Konyvbemutaté junius 20-an
18.00. Orosz Istvan két legujabb ko-
tetének — A hasonmads - A Rév Julia
dosszié, valamint a Color Book/Black
Book - bemutatoja a galéridban, a
jelenleg lathatd, Paradoxonometria
ciml kidllitdséhoz kapcsolédédan.
A beszélgetést kdvetden lehetdség
lesza bemutatott kdteteket, valamint
OroszIstvan Paternoszter cim( regé-
nyét is megvasarolni és dedikaltatni.
Beszélgetépartnerek: Orosz Istvan
grafikusm(ivész, ir6 és Szabd Borbdla
drdmairé. A részvétel ingyenes, de
regisztracidhoz kétott a Hegyvidék

(Folytatds a 12. oldalon)

0t Acoustic
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Helyszin: Szalon elotti ter
Tovabbi informacio: kulturalisszalon.hu
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(Folytatds a 11. oldalrdl)
Galéria honlapjan (hegyvidekgaleria.
hu) elérhetd drlap kitoltésével
vagy a galéria e-mail-cimén (info@
hegyvidekgaleria.hu) és telefonsza-
man (06-1/225-7160).
Paradoxonometria - Orosz
Istvén grafikusmiivész kiallitasa.
A belépés dijtalan. Megtekintheté:
junius 22-ig, keddtdl péntekig 10.00-
18.00, szombaton 10.00-14.00.
Munkacsy-dij 2024 - kidlli-
tasmegnyitd: junius 27-én 18.00.
Készontét mond: Pokorni Zoltan
polgérmester. A kidllitast meg-
nyitja: Feledy Baldzs muvészeti iro.
Kézremikodnek: Acs Dominika és
Nemes-Jeles Judit fuvolamtivészek.
Az 1950-ben alapitott Munkacsy
Mihaly-dij kiemelkedd képzém-
vészeti tevékenység elismerésére
adomanyozhaté allami kitlintetés,
egy évben legfeljebb heten kaphat-
jak meg. A Hegyvidék Galéria 2017
6ta csoportos tarlaton mutatja be az
adott esztendbben dijazott mdvé-
szeket. Az idén kitlintetett alkotok:
Babusa Janos szobraszm(ivész, Ban-
ki Akos festémiivész, Nagy Barbara
képzémiivész, Nagy Gabriella fest6-
mivész, Pelles Robert festémiivész,
Szerényi Gébor grafikusmUvész és
Uray-Szépfalvi Agnes festém(ivész.
A kidllitdasmegnyitdn valé részvétel
és a kidllitds megtekintése dijtalan.
A térlat megtekinthet: julius 20-ig,
keddtél péntekig 10.00-18.00, szom-
baton 10.00-14.00.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

Nyar, zene, tanc- képzém(ivésze-
ti kidllitas. Megtekinthetd: augusztus
3-ig, naponta 16.00-22.00 (szerdan
és vasarnap zarva). (A kidllitdsrol irt
cikkiink lapunk 9. oldaldn olvashatd!)

=~  HEGYVIDEKI

X]I]I HELYTORTENETI

——— GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Fogaskerekii 150 - a Hegyvidéki
Helytorténeti Gyljtemény és a Ma-
gyar MUszaki és Kozlekedési Mizeum
kozos kidllitasa. A tarlaton a latoga-
ték megismerkedhetnek az idén 150
éves svabhegyi fogaskereki vasut
torténetével a kezdetektdl napjainkig.
Archiv képek és eredeti mitargyak,
a Magyar M(szaki és Kozlekedési
Muzeum gytjteményébdl szdrmazéd
egykori eszkdzok, vonatjegyek, més
mitéargyak és tobbféle fogaskereku-
makett lathatdk a vitrinekben. Egy
kiilénleges installacié a fogas utvona-
lanak dllomdsait jeleniti meg izgalmas
térbeli vizudlis forméaban. A kiallitas
megtekinthetd: szerdatdl vasarnapig
10.00-18.00. A belépés dijtalan.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél Gt 16.
oszmi.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Muzeumok Ejszakaja junius 22-
én 18.00-tdl junius 23-an 01.00-ig.
18.00-19.00 Kényvbemutatd. Bene-
dek Miklés-Vajda Katalin: Maradok
tisztelettel: Benedek Miklds. 19.00-
19.45 Térlatvezetés a Kulisszak kozott
(Az olvaséprobatdl a premierig) cimi
alland kidllitasban. Kézrem(ikodik:
Murényi Tinde szinm(vész és Gajdé
Tamés szinhaztorténész. Regisztracid
sziikséges a szebenyi.agnes@oszmi.

hu e-mail-cimen. 20.00-21.00 Kdnyv-
bemutatd és filmvetités. Kurutz Mar-
ton-Zéagoni Bélint: Janovics Jené - A
kolozsvéri filmgyértas megteremtdje.
Kézrem(kodik: Kurutz Mérton film-
torténész. Regisztracio sziikséges a
szebenyi.agnes@oszmi.hu e-mail-
cimen. 21.00-22.00 A Szinhdz- és
Filmm(vészeti Egyetem Ill. éves
bébosztdlydnak el6adasa (osztaly-
vezetd: Fabok Mariann). 22.00-23.00
Kis éji zene - Darvas Kristof (zon-
gora). 23.00-00.30 Kertmozi Tordy
Géza emlékére: Amerikai cigaretta
(rendez6: Domolky Janos). A prog-
ramok karszalaggal latogathaték. A
karszalag ara: feln6tteknek 3000 Ft,
6-18 év kozottieknek 1500 Ft. 6 év
alattiaknak ingyenes. Karszalaggal
valamennyi févarosi mizeum és ki-
allitéhely latogathat.

Kidllitdsok

A Kulisszak kozott (Az olvasopro-
batdl a premierig), a ,Szép haz, nagy
park kozepén...", a Magyar nyelv(
szinjétszas Pet6fi koraban 1823-1849,
Csillagok kozott - Pillanatképek a 70
éves Astra Babegylittés életébdl
(szeptember 1-jéig), valamint Biich-
ner a magyar szinpadon kiéllitdsok
megtekinthetdk: szerdatol vasarna-
pig 10.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT

(BUDA)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziil6s Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetdk igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Veliink startol a nyar! Egysziilos
csaladi nap a Varosligetben junius
22-én 10.00-13.00. Izgalmas progra-
mok, sok sport, pontgy(ijté alloma-
sok, tombolaajandékok, ugralévar,
kreativ foglalkozésok és egy igazi
retro disco! Valtozatos ligyességi és
sportfeladatok, folyamatos kézmuves
programok és jatékok. 10.15 K6zds
bemelegités - FitKid. 10.30 Ringatd.
11.00 Magyar Szolgalati Kutyakért
Alapitvény - 20 perces showmdisor,
rendérségi kutyas bemutaté. 12.20
Tombolasorsolds. 12.30 Retro disco
- DJ Dominique. Helyszin: Varosliget,
a Ddzsa Gyorgy ut és az Ajtési Diirer
sor taldlkozasanal [évé flves teriilet, a
focipalya és a kosarlabdapalyak el6tti
rész.

Sziilétamogaté csoport junius
20-4n és 27-én 16.30. A Csaladbarat
Magyarorszag Kozpont Nonprofit
Kft. altal mikodtetett Gyermekut
Médszertani Kdzpont sziil6tamogatd
csoportokat indit a budai Egysziil6s
Kézpontban, ,Sziiléség” cimmel. A
szervezd olyan sziil6ket var - egye-
dil vagy a gyermek nevelésében
érintett més csalddtaggal egyditt —,
akinek a gyermeke még nem érte el
az iskolaskort. A tematikus csoport
célja a sziil6i szerepekkel, a gyermek
fejlédésével kapcsolatos ismeretek
dtadésa, valamint a résztvevok érzel-
mi tamogatasa, a szertedgazo szUlGi
szerepekben torténé megerdsitése,
a belsé eréforrasok tudatositasa,
felszinre hozésa. A foglalkozasok
lehet6séget nyujtanak arra is, hogy
a résztvevék megtapasztalhassak a
tobbi csoporttag odafigyelését, ta-
mogatasat, visszajelzését, sét, a kozos
munka bepillantast enged abba is,
hogy mésok hogyan gondolkodnak,
éreznek, cselekednek a nehéz vagy
kilénleges élethelyzetek kezelésé-
ben.

Jogi tanacsadas minden kedden
15.00-17.00. Ingyenes tanacsadas sze-
mélyesen, online és telefonon a nehéz
jogi probléméval szembesiil6 egye-
duilall6 szuiléknek. A tandcsadés 20-30
perces konzultaciot biztosit, a prob-
Iéma komplexitasatol fliggéen. Nem
jelent jogi képviseletet, sem okiratok

kitoltését, szerkesztését! Jelentkezés:
egyszulo@egyszulo.hu.

Egyéni fejlesztés minden hétfén
14.00-16.00. Drippey Helga fejleszté-
pedagdgus tanuldsi nehézségekkel
kiizd6 gyerekek fejlesztését véllalja,
és mellette, igény szerint, sziiléknek
tart tandcsadast. Az alabbiakban tud
segiteni: iskola-el6készités, készség-
és képességfejlesztés, beilleszkedés,
tanulas, magatartas-zavaros és sajatos
nevelésiigény(i gyerekek fejlesztése,
tantargyi korrepetélas és felzarkozta-
tés alsé tagozatban.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIVUM
Varoskuti ut 2.
06-30/314-4879
officec@makovecz.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjck!

A rendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a befogaddképességre valo
tekintettel regisztrdcidhoz — kététt.
Regisztrdlni az officec@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcio
nélkil a belépés a fennmaradd helyek
fiiggvényében lehetséges.

Muzeumok Ejszakaja junius 22-
én. A Makovecz Kézpont és Archivum
egyik legfontosabb célja Makovecz
Imre szellemi 6rokségének bemutatd-
sa latogatdik szamara, a tobbi kdzott
vezetett sétak formajaban. A Muze-
umok Ejszakéjan a teljes nyitvatar-
tasi id6 alatt folyamatosan indulnak
csoportok - a latogatok érkezésének
Utemében -, kivéve az el6adas ideje
alatt. A csoportok induldséra varva
vagy a séta utdn megpihenve lehe-
téség van Makovecz Imre sportcélt
épuleteinek, terveinek megtekintésé-
re, vetitett formaban. A sétakon valé
részvételhez nem sziikséges elézetes
regisztracio. 14.00-23.00 Vezetett sé-

tak. 17.00-18.30 Dobrosi Tamas épi-
tész, Makovecz Imre tanitvanya és
munkatdrsa tart el6éadast Gdlpassz
- Makovecz Imre szellemi 6roksége
Felcstton cimmel. Elézetes regisztra-
ci6 szikséges az office@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon. Id6szakos kiallitas:
Sport és épitészet. A Mizeumok Ej-
szakdjanak idei hivészava - az éppen
zajl6 labdarigo Eurépa-bajnoksagra
tekintettel - a ,golpassz”. A téma-
ra reflektdlva a Makovecz Kézpont
és Archivumban l4thaté kidllitdsok
mellett egy kisebb képvélogatéssal
késziilnek a szervezék, amely a focitol
eltavolodva éltaldban a sport téméjat
jarja koril. Makovecz Imrétél nem allt
tavol a sport, mar gimnazistaként ak-
tiv sportold volt, els6 osztélyu kézilab-
da-jatékosként magyar bajnoki cimet
szerzett. Az egyetem kezdetén aztan
felhagyott az élsporttal, de kedvte-
1ésbbl még néhany évig alacsonyabb
osztalyban folytatta. Epitészként is
szamos sporttal kapcsolatos megbi-
zatasa volt — uszodék, sportcsarno-
kok, futballstadion. A vetitett képek
ezeket a megvalésul6 vagy éppen
csak tervezési fazisig juto épiileteket
mutatjak be. Tovabbi részletek: muzej.
hu/muzeum/makovecz-kozpont-es-
archivum

A megmaradas templomai - Ko-
lozsvartol Temesvarig. Makovecz
Imre épitészete a tanitvanyok szemé-
vel - épitészeti el6adés junius 24-én
18.00. Az eléaddas-sorozat mésodik
évadjanak 6todik része. El6add: Miller
Csaba épitész, a Kds Karoly Egyestilés
diplomas vandorépitésze.
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A Napkazi Plusz tehetséggondo-
20, képességfejlesztd és szabadidé-
kézpont (Szépkilatas ut 3.) svabhegyi
tanulészobdja hétfén és szerdan
16.30-t6l  dijmentes integracios,
felzarkéztatd és felvételi el6készitd
foglalkozésokat, probafelvételiket
szervez a XlI. keriiletben laké vagy itt
tanulé diakoknak. Jelentkezni a 06-
20/367-5924-es telefonszamon lehet.

Hissziik es vuolljuk, hogy a Golden Palace Prémium Nyugdijas Apartmanhaz lakoinak
mindenbol kiemelkedo minoseg jar!

GOLDEN PALACE

Préemium Nyugdijas Apart

www.goldenpalacegod.hu |

A Dunakanyar kapujaban, het hektaros teruleten, osfakkal ovezett, horgasztoval is
rendelkezo parkjégban varja nyugdijashéazunk, 65 éves kortdl Gj senior lakéit. Az impozans
éplletben, talalhatd 85 db 40-149 m? terlletu, elegansan berendezett, légkondiciondlt
prémium apartman, konyvtar, szinhdz és moziterem. A kellemes idotoltéshez jarul hozzq,
igényes wellness részleglink, bel- és kiiitéri medencénk (szezonalisan igénybe veheto)
pezsgofiirdovel és szaunaval, valamint fizioterdpia kezelések lehetosége. Professzionalis
szakembereink 0-24 ordban, gondozdi és apoléi ellatassal,
szolgdltatassal gondoskodnak arrél, hogy ©On mindig biztonségban érezze magét nélunk.

+36-/0-6211-222

helyben e

GOD

manhaz

lérheto orvosi
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MANDULAS
FOKHAGYMALEVES

Most érdemes levest fézni a
fejesedd fokhagymdbil! Zsenge
gerezdjeiben még csak sejlenck
erds, fiiszeres aromdi, amiket a
mandula édessége kifejezetten
megldgyit. Mindez olyan
kiilonleges izkombindcidr
eredményez, amiben csak ilyenkor
lehet résziink.

Hozzdvaldk (4 személyre):
4-5 zsenge fokhagymafej
1 fej voroshagyma

3 evokandl olaj

12 dkg szeletelt mandula
2,5 dl fehérbor
11z6ldségleves (kockabdl is lehet)
2 babérlevél

2dltejszin

s, 6rolt bors

fél csokor metéléhagyma

A friss fokhagymafejeket ge-
rezdjeire szedjiik, és 2 gerezd kivé-
telével felapritjuk. A voroshagymit
lehéjazzuk, és apréra végjuk. A
felapn'tott fokhagymdr és a hagy-
mat 2 evBkandl olajon megfuttat-

........................................................................................................................

FOKHAGYMAS
PULYKAROLAD

Erdemes kihasznilni, ha még
Jejesedd fokhagymdr kapunk a
piacon, mert a zsenge
fokhagymagerezdek illata
enyhébb, ize lagyabb, aromdsabb,
mint a kifejlett fejeké. A
szegftiszeggel parositva pedig olyan
4j izkombindcid sziiletik, ami
feldobja” a semleges izii
pulykamell hilsdt.

Hozzadvaldk (4 személyre):

60 dkg pulykamell

s, 6rélt bors

10 dkg hdsos szalonna

10-12 zsenge fokhagymagerezd
8-10 szem szegfliszeg

3 evékanal olivaolaj

A hust lapjiban évatosan 4gy
vdgjuk be, hogy kiteritve egy nagy
hisdarabot kapjunk. Ezt egy kis-
sé kiverjitk, amit legegyszer(ibb
két mtianyag folialap kozott meg-
tenni. Az igy kapott viszonylag
nagy hasdarab mindkét oldaldt
besézzuk, megborsozzuk. A meg-
tisztitott fokhagymagerezdeket a

...........................................................................................................................

ZOLDBORSOS
CSIRKEBECSINALT

Konnyii, finom fogds, amivel akdr
két legyet is iithetiink egy csapdsra,
ha egy egész csirkét vesziink hozzd.
A szdrnyasbdl hagyomdnyos
biislevest fézhetiink, a kicsontozott
fott mellébél, combjabil pedig
elkésziilhet a zoldborsds becsindls.
A zoldséget és az aprilékot a
levesben tdlalhatjuk.

Hozzadvaldk (4 személyre):

50 dkg fétt csirkehts, comb, mell,
vegyesen

s6

30 dkg frissen fejtett zoldborsd

1-2 &g friss kakukkfi

1-1 dl tejfol és tejszin

1 csapott evékanal étkezési
keményitd vagy 1 evékanal
finomliszt

1 kozepes paradicsom

1 csokor petrezselyem

1-1 kiskanal 6rolt fehér bors
és citromlé

...akdrethez:

35-40 dkg szélesmetélt

A hust kicsontozzuk, majd
mésfél centis kockdkra végjuk. A

Erik a cseresznye, fejesedik a fokhagyma

Mindannyiunk kedvencének, a Kis-Azsi4b6l szdrmazé cseresznyének egyetlen rossz tulajdonsdga van: gyorsan érik, és elég egy nyiri zdpor, hogy tonkremenjen a termés. Egyiink, amennyi belénk fér,
mert gyulladdscsokkentd, megszépiti a bért, szabdlyozza a bélmiikédést, sok C-vitamint, folsavat tartalmaz — és mert nagyon finom! Kuraszerii fogyasztsa segit a fogydsban: ehhez egy hétig
mindennap egyiink meg negyed kil6t. Révid a szezonja, ezért ha megtehetjiik, tegyiink el beléle télire, hogy megédesitse a baritsagtalan napokat. A befézéséhez van néhdny egészen egyszerii receptiink.
A zsenge fokhagymdt is érdemes észrevenni ilyentdjt, most fejesedik, az illata, ize kevésbé intenziv, mint a fiizérbe font, érett, kemény fejeké. Még a z6ld szdra is ehetd, akdr nyersen, akdr f8zve. A francia
és olasz konyha terjedésének koszonhetSen a markdns fokhagyma ma mér a nyilvinossdg el8tt is szalonképessé vilt, azaz akdr vendéget is hivhatunk egy-egy fokhagymds fogdsra.

juk. 10 deka mandul4t rédobunk,
majd néhdny perc mulva a borral
és a levessel felengedjiik. A babér-
levéllel fliszerezziik, felforraljuk, és
lassti t6iz6n 15-20 percig fézziik.
Ezutdn a babért kiemeljiik, és a
levest turmixoljuk. Végiil egy stir(i
szitdn 4eszlirjiik, és a tejszinnel

kézepén sorba rakjuk. A szegft-
szeggel megszérjuk, majd a hast
felgongyoljiik, és a szalonnaszele-
tekkel beburkoljuk.

Egy tepsit olivolajjal kikentink,
és a gongydleget belefekretjiik.
Egy kevés vizet ontiink ald, és alu-

bestritjik. A maradék manduldt
szdrazon aranybarnéra piritjuk, a
félretett fokhagymagerezdeket :
hajszélvékony szeletekre vgjuk, :
és a maradék olajon szintén meg-
pirftjuk. A levest ezekkel meghint-
ve, apréra vdgott metél6hagyma- :
val diszitve tdlaljuk.

folidval befedjiik. Elémelegitett,
200 °C-os siit6ben (légkeveréses :
siit8ben 180 °C), félia alate addig
siigjitk, amig megpuhul. Végiil a :
folidt levéve réla pirosra stitjiik.
Ujjnyi vastag szeletekre vdgva td- :
laljuk, sok-sok saldtdval.

z6ldborsét kifejtjiik, és kb. 4 deci
s6s vizben, még jobb, ha husleves-
ben, kakukkftivel fliszerezve, kb.
15 perc alatt puhdra f8zziik. A
tejfolt a tejszinnel és a keményits-
vel simdra keverjiik, a bors6rél egy
kevés forré levet rameriink, azzal
is eldolgozzuk, majd az egészet
visszadntjiik. 2-3 percig forraljuk,
ezalatt mdrtdsszertien bestir(iso-

: xdﬂ f'; '
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dik. Ha kell, még sézzuk. Végiila :
felkockdzott csirkehtst is beledob- :
juk, megforrdsitjuk.

A tlizrdl levéve a lehéjazott, ki- :
magozott, kis kockdkra vdgott
paradicsomot és a felapritott pet- :
rezselymet is hozzdadjuk. Végiil :
borssal és citromlével kellemesen :
pikdnsra fzesitjiik. Kéretnek f8tt :
szélesmetélt illik hozz4.
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: ROZMARINGOS
. SPARGATOK

¢ Szokatlan dolog a spdrgatik és a

krumpli osszehdzasitdsa, de

tejfollel és ropogds, hiisos

i sgalonndval jol Gsszesiitve nyerd

i pdrost alkotnak. Egytdlétel, dm

$ egy nagy szelet siilt mellé koretnek
S is beillik. A rozmaringot kaporral
i s helyettesithetjiik.

Hozzdvaldk (4 személyre):
1 kg spérgatok

)

5 dkg vaj

50 dkg nagy szem(i Ujkrumpli
6rolt bors

4 dl tejfol

3 tojas sargdja

nagy csokor rozmaring
20 dkg husos szalonna
...a tepsi kikenéséhez: vaj

A spdrgatokot meghdmozzuk,

kibelezziik, a ,hasdt” szeletekre
¢ vigjuk. Ezeket 2-3 percre lobogva
forré, sés vizbe dobjuk, majd le-
¢ szirjiik, lecsepegtetjiik. A szeletek
¢ felét egy vajjal kikent tepsibe fek-
¢ tetjiik, és 6rolt borssal meghintjiik.
* ¢ Az Gjburgonydt meghdmozzuk,

1nkabb csak ledorzsoljiik a héj,

majd megfdzziik, és vékonyan fel-
karikdzva a felével betakarjuk a
wkot. Megsézzuk, megborsozzuk.

A tejfolt a tojdssrgdjdval és az
aprora végott rozmaringgal ossze-
keverjiik, majd a felével a krump-
likarikdkat betakarjuk. Ezutdn a
maradék 6k, krumpli és rozma-

ringos tejfol kévetkezik. A rakot-
tas tetejére, vékony szeletekre
végva, szalonnaszeleteket fekte-
tiink, majd 200 °C-ra (légkeveré-
ses siitdben 180 °C-ra) el6melegi-
tett siit6ben ropogésra siitjiik.
Kockakra végva, a félretett rozma-
ringszdlakkal diszitve tdlaljuk.
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SALATONTET
: OLAJ NELKUL

i Vannak, akik egészségiigyi

i okokbol, vannak, akik csak a

: kildikra gondolva szeretnék

i elkeriilni az olajos ontetekben

: gazdag nydri saldtdkat, de nem

i akarnak lemondani a friss zoldek

Svezetérdl. Fz a

i paradicsomalapi, fokhagymds,
: mustdros ontet nélkiilozi az
t olajat, de tokéletes izesitd

drmilyen zold saldtdhoz, pdrolt

: zoldséghez.

Hozzdvalok (2-3 személyre):
3-4 nagy paradicsom

2-3 gerezd fokhagyma

2 narancs

2 evékanal dijoni mustar
2 evokanal fehérborecet
50, cukor

A szép nagy paradicsomokat

megmossuk, a szdrukat kicsipjiik,
¢ eldobjuk, majd a paradicsomokat
i félbevagjuk. A vgott feliikkel le-
¢ felé, egymds mellé, alufélidval
bélelt tepsire boritjuk, és 8-10

percre forrd siit8be toljuk. Amikor
l4tjuk, hogy a héjuk rdncosodni

kezd kivessziik.

Ha kissé kihtltek, a héjukat
lehtizzuk, és a siilt paradicsombel-
s6t a megtisztitott, zsenge fok-
hagymagerezdekkel egyiitt tur-
mixoljuk. Ezutédn 2 narancs levé-
vel, 2 ev8kandl dijoni mustdrral és
2 evékandl fehérborecettel dssze-
keverjiik. Egy kevés séval és cu-
korral fzesitjiik. H{it8szekrényben
lezdrva sokdig eldll.

(Ha nincs otthon dijoni mustdr,
érdemes beszerezni, mert sok min-
denhez felhasznilhaté. A francia
eredet(i, az 1750-es évek 6ta a vila-
gon legismertebb mustdrfajta sima,
vildgossdrga, jellegzetes iz, tobb
izvéltozatban is létezik. A fliszere-
ken kiviil fehérbor és must vagy
savany( must — azaz éretlen sz6l6
leve — felhasznaldsdval késziil.)

...........................................................................................................................

CSERESZNYE TELIRE

Cseresznye, cukor nélkiil eltéve.

¢ A cseresznyét megmossuk, leszd-

ritjuk, és ferttlenitett befttes-

: livegekbe wltjiik. Nem tesziink rd
¢ semmit, csak a teli iiveget jol le-
: zdrjuk, és vizfiirdébe éllitva kigd-

oljitk. A viz forrdsdtdl szdmitva
0 percig forraljuk. Ezutdn az

: iivegeket szdrazgdzbe (Gn. dunsze-
¢ ba) rakjuk. Ha kihdltek, mehet
i neka helyiikre a kamrdba! Azis j6
¢ megoldds, ha a vizfiirddben hagy-
i juk kihdlni. Kis id8 elteltével a
¢ gyliméles levet ereszt, az tiveg félig
¢ megtelik vele, és ha a fedél jél zdr,
i a bef8tt akdr twbb éven keresztiil
¢ is eldll. Amikor kinyitjuk, olyan,
i mintha friss gyiimélcs lenne. Ré-
¢ tesbe, siiteményekbe, martdsnak,
i miizlibe egyarant j6.

Cseresznyebefdtt. Ehhez evés-

¢ re még nem teljesen alkalmas, de
¢ mdr szép piros gytiméles a megfe-
¢ lels. Leszdrazzuk, és 2 érdra lan-
: gyos vizbe tessziik, hogy a szeny-
/ nyez8dés is ledzzon a szemekrdl,
és az esetleg benne 1évé kukacok

is kimdsszanak. Ezutdn lesblitjiik,
és tivegekbe t8ltjiik. Megmérjiik,
hogy mennyi viz fér rdjuk. Lite-
renként 30 dkg cukrot szdmitva
szirupot féziink, és forrén a cse-
resznyére szlirjiik. Fémkupakkal

lezérjuk, majd kézmelegre eléme-
legtett vizfiird8be 4llitjuk. Lassan
felforraljuk, a forrdstdl szdmitva
15 percig gézoljiik, és ebben a viz-
ben hagyjuk kih{lni.

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyog-
hélé-, figgonykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06-
20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozést, sz8nyegpadlozdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritést, parket-
tdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, k8miives-
munkdt vallal. delakft2011@gmail.com,
06-20/998-2369.

FEMKAPUKJAVITASA, kitimaszcok,
aknafedelek, ajtdbehtizék cseréje, kapasz-
kodékorlitok készitése. Tel.: 06-20/380-
8988.
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REDONY, SZUNYOGHALO,
RELUXA, nyildszdr6 10 év
garancidval, 40% kedvezménnyel
06. 30-ig! Ingyenes felmérés,
gyors kivitelezés, kedvezd 4ron!
Tel.: 06-1/784-2849, 06-70/277-
3807. www.ablakprofesszor.hu

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
buatorok méretre gydrtdsa legolcsobban.
Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
15 800 Ft. Igényes munka, révid hatdridé.
06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. M4rké Istvan.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

IDOSGONDOZAS MASKEPP!
Orommel segitek 4polasban, lelki gon-
dozdsban, otthoni teenddk elvégzésében
és egyéb tigyintézésben is. Célom, hogy
gondozottam biztonsdgban, szeretetben
és kényelemben élhessen otthondban.
Szivesen fogadom hivdsit vagy levelét.
06-70/306-5566, kerekesb@gmail.com

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
idds holggyel vagy trral, kézjegyzd dltal,
havi rendszeres fizetéssel, autéval rendel-
kezem, bevésdrlds, takaritds, tigyintézés,
sétak, beszélgetések. Id8sgondozdi végzett-
séggel rendelkezem, hivjon bizalommal!
06-70/300-8713.

ELETJARADEKOT, ELTARTASI szer-
z8dést, haszonélvezettel terhelt ingatlant,
akdr bdrmilyen tulaji hdnyadot vésdrlok.
06-20/989-6166.

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
egyediildlls, id8s személlyel. NémetAgota,
06-20/431-8462.

ELETJARADEK, ELTARTAS, ottlakés-
sal, gondozdssal egyiitt, vagy anélkiil, kol-
cson. Hivjon bizalommal, megegyeziink.
06-30/776-6575.

ELETJARADEKI  SZERZODEST
kotnék id8s személlyel vagy hdzaspdrral
budapesti vagy vidéki ingatlandért.18.00
utdn, tel.: 06-20/629-0916.

IDGS, EGYEDULALLO HOLGYEK,
urak jelentkezését virom, akiknek bevdsar-
ldssal, beszélgetéssel szebbé tudndm tenni
napjait. Vdrom hivdsukat a 06-70/420-
7221 telefonszdmon. Ligeti Vera.
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KOZEPKORU, LEINFORMALHATO
vallalkozé életjradéki szerz8dést kétne
id8s drral, holggyel. Minden megoldds
érdekel: 06-70/777-7005.

BUDAPESTIINGATLANRA kotnénk
életjiradékot. Akdr tobb millié Ft egydsz-
szegli kifizetés, valamint folyamatos havi
jarulékot is fizetek. 06-20/299-5760.

50 EVES, gyermekét egyediil neveld, 30
éve tigyvédi iroddban dolgozé, rendszeres
jovedelemmel rendelkez édesapa életjd-
radéki szerzédést kdtne. 06-20/923-3141.

JELENLEG KULFOLDON DOLGO-
Z0, leinformélhatd, éreelmiségi édesanya
életjdradéki szerz8dést kdtne kozjegyzd
elétt ingatlannal rendelkezd iddssel. A kor-
rekt megdllapodds mellett az emberi hang,

j6 viszony is fontos! 06-70/904-4885.

IDGS HOLGGYEL, URRAL kotnék
oroklési, életjdradéki szerzddést. Fél tulaj-
donjogot is véllalok, holtig tarté haszon-
élvezettel. Kérem, hivjon bizalommal!

Urméssy Barbara, 06-30/311-6923.

IDOSGONDOZAST VALLAL fiatal,
becsiiletes diplomds pdr eltartdsi szerz8dé-
sért cserébe. Tel.: 06-20/517-784.

AUTOVAL RENDELKEZO HOLGY
véllal takaritdst, gondozést, bevdsdrldst,
f8zést, tigyintézést. 06-70/785-8549.

NAGY TAPASZTALATTAL RENDEL-
KEZO szakipol6 id6sgondozdst vallal 24
6rdban, 2 heti valtdsban. 06-30/229-3879.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és

sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl,
Istenhegyi ut 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirpool és Electrolux hiték
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn belil!
Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény!
06-1/215-6287, 06-30/222-0968.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds,
csatorna-tisztitds hegymdszo technikd-
val. 06-30/942-6500, 06-1/426-5000.
a@prodive.hu

eresz-

KERTEPITES, oreg kertek ifjitésa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivi-
gds, széllitds, bokrok, sévények vdgdsa.
Egyéb kertészeti munkdkat vallalok.
Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

NORMAFANAL nagy kert 4poldsihoz
keresek segitséget. 06-30/519-5640.

DIOFAMETSZES! Itt az ideje a did-
fametszésnek! Kertje diszét szakszerlien
4dpolom, biztonsdgosan, alpin technikéval.
Munkdmra garancidt véllalok. 06-30/744-
5387 vagy http://www.smartree.hu

FUKASZALAST, BOZOTIRTAST,
sovénynyirdst, zoldhulladék-elsz4llitdst,
veszélyes fék kivigdsat, elhagyatott kertek
rendbetételéc véllaljuk. Keressen bizalom-
mal a hét birmely napjdn. Jakab Jézsef,
06-20/327-2220.

KERTEPITES, -RENDEZES, onto-
zdrendszer-telepités, fakivigs, gallyazis,
metszés, permetezés, lombgyljés, ter-
méfoldszallitas szamlaval. Szcsi Dénes,

06-30/784-6452.
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a Zold Receptet?

A keriileti orvosok felirjak Onnek a megfelelé mozgasterapiat! '
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HEGYVIDEKI | EGESZSEGES
onkormanvzar | HEGYVIDEK

www.hegyvidekhu - www.facebook.com/Hegyvidek

- Prevencié
- Energizalas
+ Mentalfejlesztés

Eljen egészségesebb és vidamabb életet!

https://hegyvideksport.hu/zold-recept/ =;
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beltéri és szabadtéri

Onnek mire van szilksége?
Valaszthato mozgasforma kategoriak, orvosa ajanlasa szerint:

+ lzomfejlesztés
+ Stresszcsokkentés

© &® ® @ §

KERJE A ZOLD RECEPTET ORVOSATOL!

A fenti kategoriakba szamos, jo hangulatu csoportos program tartozik,
mint példaul zumba, aerobic, pétanque, asztalitenisz, kimélo torna,
joga vagy gyalogloklub.

A Hegyvidéki
Onkormanyzat
szamos ingyenes,

programot kinal
Onnek partnerein
keresztiil.

- Hangulatjavitas
+ Lazitas-nyujtas

BizD RANK A KERTI MUNKAT!
Akédr magdn-, akdr tdrsashdz kertjérdl
van sz6, mi véllaljuk annak dpoldsdc és
fenntartdsi munkdjét! Alkalmi, illetve fo-
lyamatos rendszereséggel egyarant. Tel.:

06-20/596-4606.
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KERTESZ MUNKAKAT villalok cé-
geknek, magdnszemélyeknek, tdrsashdzak-

nak. 06-70/663-4546.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
miikovezés, vakolds, festés, tetd-, csator-
najavits, -szigetelés, ereszcsatorna-tisz-
titds. 06-1/426-5000, 06-30/942-6500.
a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
médzoldst, feljitdst véllalok (kisebbet
is!), anyagbeszerzéssel, szdllitdssal,
elérhetd dron. Az dfét elengedjiik. 06-
20/941-4200.

KOMUVESMUNKAK elvégzését,
bontését, kertrendezését vallaljuk, ki-
sebb kémiivesmunkdkat is, hatdrids-
vel. Elérhetéségeink: 06-30/445-9437,
06-70/229-2690, szilagyigardenkft@

gmail.com.
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KOMUVESMUNKAK, KERITESEK,
jardak, vizéraaknak készitése, burkolatja-
vitds, térkovezés. Kara Laszl, 06-30/341-
3423.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds,
batormozgatissal. Parkettacsiszolds,
aljzatkiegyenlités, PVC-, sz8nyegpad-
16-lerakds. Mindségi, preciz munka
mérsékelt 4drakon. (Alapitva: 1998.)
Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,

06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétazds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémivesmunkdkat és
kisebb munkékat is véllalok, garanciaval.
Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-
30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapétizés: 2500
Fet6l, duguldselhdritds. Mindség, garan-
cia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytet6k
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkik: homlokzatfel-
Ujitds, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése,
kémives- és festémunkadk, veszélyelhd-
ritds, fliggbfolyosdk feldjitdsa, dryvit
szigetelés. Tel.: 06-1/783-3803,06-
20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolss, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tetGjavitds, minden,
ami a hdz, minden, ami lakds. Munki-
inkra garancidt véllalunk. 06-20/320-
6808. misidanyi567@gmail.com

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, homok, terméfold, murva, zold-
hulladék. Tel.: 06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizetheté 4ron! Véllalkozd-
som szolgéltatdskorei: generdlkivitelezés,
burkolds, bontds, zsaluzds, kémiives-
munka, szigetelés, festés, benti munka.
Hivjon bizalommal, és levessziik a terhet

vallardl. Tel.: 06-70/601-0580.

MINOSEGI  LAKASFELUJITAS.
Komplex fiird8szoba-, konyhafeldjitds,
festés-mézolds-tapétdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes drajdnlat, kisz4llds, drubeszerzés.
www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kdmiives javitds, kisebb burkolds. Gyors
kezdés, rovid hatdridd. Tel.: 06-30/568-
6255, Kovdcs Gergely.

ACS-, TETOFEDO, béddogos munkdk
kivitelezése magas mindségben, szak-
értelemmel. Ugy dolgozunk, mintha a
sajatunkét valdsitandnk meg. Lelkiisme-
retesen, magas hozzdadott értékkel, meg-
bizhatdan és révid hatdridével dolgozunk.
toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokf¢le tipusu, kisebb
javitdsi munkdkat véllal. Részletek a heep://
www.barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-
30/235-6058.

SOS LAKASSZERVIZ: viz-giz-
fiitésszerelés, gazkésziilék-javitds,
duguldselhdritds. 06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.:
06-30/505-8038.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst
vallalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatissal, takaritdssal. Tel.: 06-
30/422-1739, 06-30/691-9424.

LAKASFELUJITAST VALLALOK: fes-
tést-mazolast, burkoldst, kémtvesmunka-
kat, hdzak hészigetelését. 06-30/691-9424,
06-30/422-1739.

MINDEN, AMIHAZ, minden, ami la-
kés! Feldjitds, épités, karbantartds! Ujra ite
van a nagy csapat! 06-20/320-6808.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéti-
zds. Tel.: 06-30/964-1315.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszitSfes-
tést, mézoldst, tapétdzdst, lépcsShdz- és
homlokzatfestést, szdmlaval, garancidval.

06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTO-
ROTT? Nem miiksdik? Farni kell? Javi-
tas, Osszeszerelés, hibaelharitas. Vallalok
mindenféle ingatlanfenntartdsi munkdt
azonnal. Telefonszdm: 06-20/442-1411.
www.ezermesterhazhoz.hu

FURDOSZOBAK akadilymentesitése,
kdd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

ACS-, KOMUVESMUNKAT, tecfel-
Ujitdst, kisebb munkdlatokat, bedzdsmeg-
sziintetést véllalunk. Ingyenes felmérés.
06-30/472-5475.

ACS-, TETOFEDO, bédogos munkdk,
régi, Uj tetd készitése, palatetdk javitdsa.
Bedzds megsziintetése. Generélkivitelezés.
06-30/6568-107.

REDONYOK, SZUNYOGHALOK és
4rnyékoldstechnikai termékek felszerelése,
javitdsa tobb mint 30 éves szakmai multtal
rendelkezd véllalkozétdl. Hivjon bizalom-
mal. Tel.: 06-30/323-5401.

MASODIK KERULETI LAKOS pro-
fessziondlis gépekkel vallal fugatisztitdst,
kérpit-, sz8nyegtisztitdst, 6zongenerdtoros
fert8tlenitést, épités, felvjitds utdni takari-
tést, ablaktisztitdst 15 méter magassigig,
ingyenes kiszlldssal. 06-30/309-8639.

Acs, TETOFEDO, bidogos munkit
vallalunk. Régi, 4j tetd készitése, palate-
t6k javitdsa, szigetelés, teraszok, gardzsok
épitése. Lindab cserepeslemez akcids dron.
Ingyenes felmérés: 06-30/866-3897.

KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?
Nem mikodik? Farni kell? Javitds, dssze-
szerelés, hibaelharitds. Villalok minden-
féle ingatlanfenntartdsi munkdt azonnal.
Telefonszam: 06-20/442-1411. www.
ezermesterhazhoz.hu

KANDALLO, CSEREPKALYHA ¢pité-
se és dtrakdsa. 06-30/961-8397.

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetsk
javitdsa, cseréje, bedzdselhdritds, bido-
gozds, Lindab tetd, 0j tet§ cserepezése,
kisebb javitdsok, SOS munkak: 06-
30/622-5805, 06-20/952-2327.

TAKARITAS
A TAKARITOOSZTAG felveszi a

keszty(it a rendetlenség ellen. Bizza
rank otthona tisztasdgdt. Takaritds Bu-
dapesten, akdr 1 6rdn beliili kiszélldssal.
Korrekt drak, megbizhaté csapat. Tele-
fonszam: 06-30/411-1651.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat vallalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré Anna,
06-70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKI-
ISMERETES, preciz didkok takaritdst
véllalnak. Keressen bizalommal minket:

06-30/270-7897.
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevisir-
l4st, hdz koriili munkdkat véllalok. Balé

Roxdna, 06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professzionlis
gépekkel véllal ablakrisztitdst 12 méter
magassagig, karpit- és szOnyegtisztitast,
ézongenerdtoros fertdtlenitést, felujitds
utdni teljes takaritdst, ingyen kisz4lldssal.

Tel.: 06-30/309-8639.
KIS- ES NAGYTAKARITAST villalok

alkalmanként vagy rendszeresen. Onodi
Szilvia, 06-30/090-5448.

FIATAL HOLGY TAKARITAST,
bevdsdrldst véllal Budapest teriiletén.
Nyugdijasoknak kedvezmény. 06-
70/209-2830.

TARSASHAZAK
12EVES MULTTAL megbizhaté kozos

képviselet korrekt 4ron trsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevalli-
sok, beszdmolok elkészitését véllaljuk
600 Ft/hé/albetét dijedl. Erdeklédés
K=S2—Cs: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, élen hélapdroldsic
véllaljuk 20 000 Ft/hé dijeél. Erdek-
18dés K-Sz—Cs: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajin-
lom Onnek hdzdban, lak4siban, balatoni
hézdban, nyaraléjiban. Tovébbi részletek:

barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI sz0l-
galtatdst vallal. Tdrsashdzak teljes tizemel-
tetése: kertdpolds, gondnoki szolgaltatds,
takaritds, tdrsashdzkezel6vel valé kapcso-
lattartds. Kézponti szim: 06-30/913-1825.

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, kozos képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.com,

www.aktivhazkezelo.hu
Viz, GAz, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG

kival6 referencidkkal, garancidval vél-
lalja csalddi hdzak, lakdsok, tédrsashd-
zak beltéri és kiiltéri villanyszerelését.
Ugyfélbarit hozzddllss, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzdnk biza-
lommal! Elérhetéségeink: 06-30/400-
2718,  henrik kiss@villanyosztag.hu.
www.villanyosztag.hu
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ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehet6ségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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GAZKESZULEK-GYORSSZER-
VIZ. FEG cirks, gézkonvekror, vizme-
legitd, gdzkazdn, kombi cirké javitdsa.
Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-70/707-
9270.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, cs6to-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,
06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000
Ft-t6l, kamerds cs6vizsgalat 25 000 Fe-tdl.
Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL
rendelkez§ szereld véllalja FEG, Junkers
és més tipust gazkésziilék javitdsde, tisz-
titasat, karbantartdsat. Rovid hatdridék,
korreke drak, ingyenes kiszllds! Tel.: 06-
70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzdcids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: kl{matisztitds, karban-
tartds, Gj klima telepitése, cseréje. In-
gyenes kiszélldssal. Hivjon bizalommal!
Tel.: 06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTAR-
TASA, idészakos miszaki és biztonsigi
vizsgilata. FEG gazkésziilékek, konvek-
torok, gdztlizhelyek, gdzmelegitSk javitdsa.
Engedéllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-
2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitSk javitdsa, karbantarts-
sa, miiszeres vizsgdlattal. Tamdsi Zoltdn,

06-20/965-4621.
FATA ZSOLT VALLALJA kémények

bélelését, épitését, kondenzacids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fiit5-hiitd splic kli-
mdk, hévisszanyerds szelldzdk tervezése,
beépitése, berendezések értékesitése. UJ
iizletiink egyedi nyitdsi kedvezmények-
kel, t5bb mint 30 éves mérnoki tapaszta-
lattal. XII. ker., Nagyenyed utca 11., www.
varosmajorkft.hu. Tel.: 06-30/349-5156.

E-mail: varosmajorklima@gmail.com

GAZKESZULEKEK JAVITASA, kar-
bantartdsa, fltésre vald felkészitése! Ha-

rangi Ferenc — 06-70/327-4445.

TELJES KORU VILLANYSZERELESI
kivitelezés lakossdgi és tizleti tigyfeleknek!
Budapesten és orszdgosan villanyszerelési
szolgdltatdst nyuje. READY SYSTEM
Kft. Tel.: 06-30/550-4951, email: info@
readysystem.hu

APROHIRDETES
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BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL:
viz-, gdz-, fliésszerelést, javitdst, karban-
tartdst, rovid hatdridével. Tel.: 06-20/208-
1205.

DUGULASELHARITAS, lefolysk,
szifonok, mosdok, kadak, tisztitdsa. Viz-
szerelés. Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitis, -karban-
tartés. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaelhdritis
korrekt dron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS cgészség- és kor-
nyezettudatosan!  Klimaberendezéseit
biotisztité és fertdtlenits folyadékkal tiszti-
tom. www.bio-klima.hu, 06-70/316-0301.

VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes felujitdsig. Pet-
rds Jozsef villanyszereld mester. ELMU-
tgyintézéssel: Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

VIiZSZERELES! Csapok, szifonok, vé-
cérartalyok cseréje, javitdsa, mosé-, moso-
gatogépek bekdtése. Ingyenes kiszdlldssal.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

LOMTALANITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitas,
lakdskiiirités, batorszerelés, lakdson
beliili batormozgatis, butorfelhizds
és -leengedés. Koltoztetddoboz,
csomagolds. Ingyenes felmérés.
Cégnév: Magyarorszdg Teher Kft.,
www.magyarorszagtcher.hu.

Tel.: 06-20/393-6008.

KOLTOZTETES, lomtalanitas
elérhetd drakon, gyakorlott
rakoddkkal. Igényes, szakszerti
széllitds. Hagyatéklomtalanitds,
lakdskiiirités a hét minden napjén.
Csomagolds ingyenes dobozokkal.
Ingyenes felmérés. 06-20/292-0015.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
druszdllitds, csomagolds, butorszerelés,
fuvarvillals. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542, 06-1/403-9357.

TEHERTAXI-koltoztetés,  preciz
munkavégzéssel. Megbizhaté rakoddk-
kal, gyors iigyintézéssel. Igény esetén
dobozok, csomagoléanyagok. Komplett
csomagoldsi technikédval. Lomtalanitdst
is véllalunk. Tel.: 06-70/214-4235.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlanksz-
vetit6  Magdniroda! 06-1/201-7719,
Zwillinger.

BAKOSLAKINGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres eladé ingatlano-
kat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN keres hosz-
szd tévra kiadd, igényes hdzakat, iker-
hazat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és
magyar iigyfelei és csalddjuk részére.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK cladé lakéso-
kat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen,
kiilfsldi vev8k elérése. Ismerés lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy
minimum egy évre bérelnék. 06-
30/729-7546.

HELYISEG KIADO a Boszorményi
titon, a Nagyenyed utcdndl, irodajellegti
haszndlatra. Tizenhdrom négyzetméte-
res, padlofiitéses, alagsori, jitszotérre
néz§ ablakokkal, beléptetdkdrtyds, ud-
vari parkol6val. Tel.: 06-30/911-9576.

NAPOS LAKASBAN, a XII., Gysrgy
Aladdr utcdban (kozel a 155-6s megdl-
16hoz), 51 nm, nappali, hdlé, konyha,
cldszoba, fiirdészoba, WC, tdrold, erkély
kildtdssal, 56 M Ft. Tel.: 06-30/476-3306.

SURGOSEN KERESEK cladé ingatlant
a keriiletben, készpénzfizetéssel. Tel.: 06-
30/490-8837.

NAPFENYES, VILAGOS lakist vagy
hézat vennék legaldbb 3 szobdval, azon-
nali kifizetéssel. Gépkocsibedlls elény.
06-70/633-3373.

ELADO-KIADO ingatlanokat kere-
siink érdeklédd iigyfeleinknek. Varjuk
hivdsdt, hogy segithessiink. Radius Kft.,
06-20/414-9344, 06-20/946-8383.

INGATLANKOZVETITES kedvezs fel-
tételekkel, 1%-t6l, www.alacsonyjutalek.
hu. Tel.: 06-30/984-3962.

HEGYVIDEKIHAZRESZRE cserélem
tjbudai telkem, endizene@gmail.com.

NAGYENYED UTCABAN 74 nm-es,
erkélyes lakds eladd. Tel.: 06-20/244-5155.
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LAKASBOL KIALAKITOTT iroda
magdntulajdonostdl eladé XII., Alkotds
utcdban, Déli palyaudvarndl, 147 nm, 1.
emelet, 159,5 M Ft. 06-20/376-3966. Koz-
vetit8k ne hivjanak.

UGOCSA UTCABAN 25 nm alapterii-
let(i, 1 szoba-komfortos, foldszinti, kon-
vektoros, kertre nézé lakds kiadé 130 000
Ft + rezsi dron. Tel.: 06-30/941-4957, 9-18
6ra kozott. EB-FF

KERESEK FELUJITANDO LAKAST
sajdt részre. Tel.: 06-70/707-1146.

ALKOTAS UTCABAN clad6 70 nm
lakds, 69,9 M Ft. Képek: www.facebook.
com/alkotasl11. Tel.: 06-20/513-2784.

A JANOS KORHAZNAL lakdsnak,
iroddnak, rendel6nek, befektetésnek is
egyardnt alkalmas, 120 nm-es, hdszi-
getelt, kertkapcsolatos ingatlan 950 000

Ft/nm 4dron eladé. Tel.: 06-30/283-8417.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
TAPASZTALT, diplomds szaktandr
egyénileg fejleszt, vizsgdkra felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitisit vallalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.
06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢s korre-
petélds kezdd és halad6 fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orémmel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagdgussal a Lauder iskol4-
nél. Felkészités kdzépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.

06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

25EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvbdl minden tipus
vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként,

illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokra-
tds skype-on dltaldnos és kdzépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.

E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitis:
06-20/917-6604.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS
4ltaldnos és kozépiskoldsok részére, szakta-

nértdl. Hdzhoz megyek. 06-20/959-0134.
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ANYANYELVU ANGOLTANITAS:
06-30/994-7070.

NEMET JELENLETI ¢s online oktatds
kezdd és haladé fokon, elékészités kiilfoldi
munkavillalisra, forditdsi munkak. Igény

esetén hdzndl is. 06-30/948-0955.

ELADO GARAZS a Szépilona Re-
miznél (17 nm, 2,3 nm széles ajtd).
Irdnydr: 10 millié Ft. gyula.mezey@
gmail.com, telefonszdm: 06-1/338-

1971.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14 900 Fe-tdl, eziist 350 F-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
ordkat stb. Teljes hagyat¢kot, régi pénze-
ket, érméket, kitiintetéseket, fényképe-
z6gépeket. V. keriilet, Szent Istvdn krt.
25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzére vé-
sérol legmagasabb dron butorokat, fest-
ményeket, érdkat, disztirgyakat, porce-
ldnokat, varrégépet, {rogépet, miszaki
cikket, lemezeket, konyveket, csipkét,
bizsukat, eziistdt, kitiintetést, régi pénzt,
jétékokat, kristdlyt, teljes hagyatékot,
dijtalan kiszalldssal. 06-30/308-9148.

REGISEGHAGYATEKOK felva-
sarlasa. Tel.: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-,
disztdrgyakat, eziistnemiket, ékszert,
antik drdkat, festményeket, butorokat
(kolonidlt is), csilldrt, sz8nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongorét. Hizhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-
70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra,
asztali, falidra, tdrc és fazonarany.
10000-16000 Fe-ig. Eziist 100 Fe-tél
350 Fr-ig, festményt, porceldnt, Zsolnay
kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést, régi
pénzt magas dron visdrolunk. J6jjon el
iizletiinkbe! XII., Fodor u. 31/b. Tel.:
06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennemd régiséget!
Butort, csilldrt, festményt, konyveket,
hanglemezeket, irha-, sz8rmebundakat,
disztdrgyakat, érdkat, kitiintetéseket.
Gylijteményeket, teljes hagyatékot, ki-
iirftéssel! Dijtalan kiszdllds, értékbecslés.
Jakab Dorina: 06-20/365-1042. www.
antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG-he-
rendi—Zsolnay—karéra  felvdsdrldsa
készpénzére! Bp. XILI. ker., Bészérményi
ut 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vasdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, butorokat, bakelitleme-
zeket, miiszaki cikkeket, régi pénzt, ki-
tiintetést, szobrokat, érakat, kényveket,
lakdskitirftést. Hagyatékfelvasdrlds. Dij-
talan kiszdll4ssal a hét minden napjén!

06-20/294-9205.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, ha-
gyaték felvdsarldsal 1077 Bp., Wesselényi
u. 9. Kdrai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370.

www.karaigaleria.hu

ANTIKVITAS VASAROL készpén-
zes fizetéssel festményeket, porceld-
nokat, kényveket, kerdmidkat, eziist-
tdrgyakat, kardrdkat, lakberendezési
térgyakat. Teljes hagyatékkal. Dijtalan
kiszdlldssal. www.hildaantkvitas.hu.
Tel.: 06-30/462-8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberende-
zési targyak, kényvek, porceldnok, érak,
hagyatékok, rokségek stb. felvdsdrldsdc
készpénzben. www.antikvitasbudapest.
hu. Tel.: 06-30/343-5233.

BELYEGET, PAPIR-, fémpénzeket,
festményeket és egyéb régiséget vdsdro-
lunk, drverésre dtvesziink. V1., Andrdssy Gt
16. Tel.: 06-1/317-4757. H: 12-17, K-Sz:
10-17, Cs: 10-19.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Visdrolunk: bunddkat, ruhanemiiket,
festményeket, porceldnokat, érakat, arany-
eziist ¢kszereket. Teljes kord hagyaték fel-
szamoldsa. II. keriilet, Torok utca 4. 06-
20/231-0572, 06-20/324-6562.

REGI BUNDAKAT, AGYNEMUKET,
csipkéket keresek. Minden olyan térgyat,
ami feleslegessé vilt a hdztartdsdban. Ar
megegyezés, llapot szerint. Virom hivi-
sat. Tel.: 06-70/232-2211.
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
szérmebundédt vésdrlok, teljes ruhane-
mii-hagyatékot, kiegészitSket, ékszere-
ket, kényveket és disztérgyakat, régisé-
geket. 06-20/229-0986.

TORT ARANY, FAZONARANY fel-
vésarlsa. Telefonszam: 06-20/614-5514.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, érdkat, batoro-
kat, katonai tdrgyakat, hagyatékokat stb.!
Uzlet: 06-30/286-4717, nemzetantik@

gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-
kaskiiirités. Felvdsirolnék antik butort,
szobrokat, ¢rdkat, eziisttdrgyakat, ék-
szereket, pénzérméket, kitiintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail: antik@
magyarantik.hu

FIGYELEM! Régi és haszndlt kar- és
zsebérakat hibds dllapotban is felvdsér-
lunk. Telefonszdm: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XIL. keriilet, Al-
kotds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK
herendi, Zsolnay készleteket, disztdrgya-
kat, eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET,
kerdmidkat, szobrokat, porceldnokat, ba-
torokat, kényveket, eziistét 500 Ft/g dron
vésérlok készpénzére. Ertékbecslés ingye-
nes. Hivjon bizalommal. Kolldr Istvdn,

06-20/472-5952.

MUGYUITONG készpénzére
vésdrol: aranyakat, eziisttdrgyakat,
hagyatékot, karérdkat, pénzérméket,
herendiket, festményeket,
gylijteményeket. Kiszallds dijtalan.
Utzlet: I11., Bécsi Gt 137. 06-30/898-
5720, zsolnay08@gmail.com

FIGYELEM! KESZPENZERT vésir-
lunk festményeket, karérékat, bizsukat,
bundékat, élténydket, Zinger varrégé-
pet, eziisttdrgyakat, arany ékszereket,
teljes hagyatékot. Uzlet: 11. keriilet, Szi-
lagyi Erzsébet fasor 25. Tel.: 06-1/488-
7910, 60-20/334-9091.

GYUJTO HOLGY VASAROL, sa-
jét részre: régi és Gj bizsu ékszereket,
gyongysorokat aranyat, eziistot, hibds,
wrott, szakade, fél pr arany ékszereket,
fogaranyat! Dijtalan kisz4llds! 06-70/746-
0055.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
helyen, kellemes kérnyezetben vérja régi
és Uj vendégeit a régi csapat, a megszo-
kott szinvonalon! Fodrdszat, manikiir,
mikordm, gydgypedikir, kozmetika,
3D szempilla és sminktetovélds. Cim:
XII., Kiss Jdnos altdbornagy 32/a.
Tel.: 06-30/372-4665. facebook.hu/

malibuszalon.

ALLAPOTFELMERESEK  (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-,  visszérterdpia, magneses
biorezonancia, egyéni, szdmitdgépes
ladralpbetér-készités, allergiabevizsgd-
lds, -kezelés, gydgymasszdzs, gyogy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-
20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.

8-12/B. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pddések, iziileti blokkok, lumbagé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsér-
vek, szédiilések miitée nélkiili, eredményes
gybgyitdsa. Fiilakupunktirds fogydkura.
Dr. Garzé Péter természetgyogydsz, 06-
30/945-8477. www.drgarzo.segitck.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.

NEMZET ANTIKVITAS visirol
készpénzért: arany ékszereket, eziis-
wket, festményeket, porceldnokat,
bronzokat, érakat, batorokat, katonai
tdrgyakat, hagyatékot stb. 1073 Bp.,
Erzsébet korut 23. Telefonszdm: 06-
30/120-0217. nemzetantik@gmail.com

Libegd alsd épulet - Erzsébetkildtd| 1gkm |
nok 2o kg, férfiak 20, 40 és 6o kg |

Flector® e
Dolo Rapid ~ EEhicSport
HECY W]

AGRIE

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsdt vallalom garancidval. Hivjon bi-
zalommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

LEZERTERAPIA, REUMATOLOGIA,
akupunktira, gerincferdiilés, csontritku-
lds, csip8- és térdkopds kezelése, fejfdjds-
elldtds, lumbdgbiigyelet, porckorongsérv
elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349,
06-20/968-6886.

GONDNOKI ALLAST keresek! Tel.:
06-70/539-6501.

HAZ KORULI munkikat villal nyug-
dijas. Tel.: 06-30/276-8984.

FORGACSOLO (gépi) szakmunkdst
keresek munkatdrsnak teljes vagy rész-
munkaiddre. Forgdcsologépek ismerete

szitkséges. 06-70/938-3959.

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvirium!
Kényvek, konyvtdrak készpénzes vétele,
ingyenes kiszdllissal. Hivjon most: 06-
20/931-3773.

KONYVEKET, KONYVTARA-
KAT, mirtdrgyakat Vértesi Antikvdri-
um vésdrol. Dijtalan kiszélldssal. www.
vertesiantikvarium.hu. Tel.: 06-20/425-6437.

EGYEB

KERESEK hasznalt Zepter bioptron
ldmpdt, szinterdpidt, légterdpidt és Cera-
gem 4gyat készpénzért! Erdekl8dni: 06-
20-529-9861.

AUTOJAT MEGVASARLOM azonnali
készpénzfizetéssel (torottet, hibdst, forga-
lombél kivontat is). 06-30/648-8045.

T nmﬁmgﬁ:s

NE HAGYJA POROSODNI HANG-
HORDOZOIT! Kis és nagy hanglemeze-
ket, miisoros magnékazettdkat vésdrlok
korrekt dron, készpénzért. 06-30/082-
9801.

Lapunk az interneten is olvashato:
www.hegyvidekujsag.hu

wius sherparaliyhu

hoszonjuk tamogatoinknak:

16 m
10:30-tol




16 m 2024. JUNIUS 18.

SPORT - SZABADIDO
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AKTIV HEGYVIDEK
NYARI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Vérosmajori park (Szamos utca feldli bejérat)

NORMAFA FUTOKLUB
(Jelenleg dtmenetileg sziinetel!)
Csiitortokon 18.30-19.30
Normafa Latogatokdzpont bejarata

AEROBIK
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Hétfon 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi Ut 34.)
Kedden 18.00-19.00 Tamési Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34.)
Szerdan
18.00-19.00 Jokai Mdr iskola (Diana utca 4.)
19.00-20.00 Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamasi Aroniskola (Martonhegyi
ut34)
Csiitortokon 19.00-20.00 Németvolgyi is-
kola (Németvolgyi ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1)

KIMELOTORNA
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Hétfén
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)
19.00-20.00 Jkai Mér iskola (Diana utca 4.)
- stretching
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (Mértonhegyi
ut34)
Szerdan 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi Ut 34
Csiitortokon 18.00-19.00 Németvolgyiisko-
la (Németvolgyi Ut 42-46.)
Pénteken 16.00-17.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1)

MOZGAS EGYETEME
Kedden 18.30-19.30
Testnevelési Egyetem, K" épiilet, Athén-te-
rem (Alkotds utca 44.)

ZUMBA
Szerdan 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca 14-16.)
UszAs
Szombaton 13.00-17.00
Utolso alkalom: junius 29.
Hegyvidéki Sportkézpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriletilakcimkartyaval. 4 év alat-
ti gyerekek ebben az idépontban nem hasz-
nalhatjék az uszodat!

ASZTALITENISZ
A foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Utolso alkalom: junius 22.
Hegyvidéki Sportkézpont és Tanuszoda (V-
rosmajor utca 29.)

TOLLASLABDA
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai sziinetekben nem!
Szombaton 11.00-12.30
Hegyvidéki Sportkézpont és Tanuszoda (Va-
rosmajor utca 29.)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 18.00-19.30
Szerdan 18.45-20.15
Muiftives labdarugopalya (Varosmajor utca 71.)
A CrossFit az USA-bdl szarmazd fitneszirany-
zat,amely gimnasztikai, silyemel, eréemeld
és komplex mozgésformakat egyarant tartal-
maz. A funkcionalis edzés nemcsak a fizikai
kondiciot formalja, hanem mentalisan is erés-
sétesz

TERMESZETJARO TURA
A természetjard turék sszel folytatodnak.
Taravezetok: Sité-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Gaspar (06-20/923-3487)
Webcim: szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Cs6rsz utca 14-16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D” éplilet, kiizdsport-
terem (Alkotas utca 44.)
A taekwondo egy kdzel 2000 éves, dél-koreai
eredet( kiizd6sport, amelyet kortél, nemté|
figgetlentil barki barmeddig gyakorolhat. Az
edzéseken a f6 fokusz, az alapvetd technikak
elsajatitasa mellett, az 6nvédelmen van. A
szituacios feladatok kozott szerepelnek a k-
16nb6z6 szabadulasok, fojtasok elleni véde-
kezések, a késes tdmadasok hatéstalanitasa

A programok - a tdbbnapos turak (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegyvi-
déki lakosoknak ingyenesek!

Informécié: Hegyvidéki Szabadiddsport Non-
profit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn Angéla
sportszervezd: lohn.angela@hegyvideksport.
hu, 06-70/442-2135.

Avendégek a programokon valé részvételiik-
kel hozzajarulnak a kép-, videofelvétel készi-
téséhez és annak a Hegyvidéki Szabadidé-
sport NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténd feltdltéséhez, valamint a cég
kommunikaciéjahoz, marketingjéhez térténd
idébeli korlatozas nélkiili felhasznaldsahoz.

Gyerekcipoben jar, de jo uton halad a hegyvidéki kézilabda

Nagyszer(ien szerepelt a Piinkésdi Kupan a Hegyvidéki Sport kézilabda-
szakosztalyanak U15-0s filicsapata: két elsé osztalyu ellenfelet is meg-
el6zve a 2. helyen végzett. Ennek apropdjan beszélgettiink a hegyvidéki
kézilabdarol Krajczar Antallal, aki a szakosztély alapitéjaként és edzéként
immar hat éve dolgozik a XIl. kertileti gyerekekkel.

— Taldn nem sértiink meg.fen/eit,
ha azt mondjuk, hogy a Hegyvidé-
ken kordbban nem volt til pezsgd a
kézilabdaélet. Mekkora bdtorsdg
kellett éppen ezt a sportdgat ,, behoz-
ni” a keriiletbe?

— Nem gondolom, hogy ez bé-
tor dontés lett volna. A Hegyvidé-
ki Sportkszpontban adott volt a
szervezeti hattér, a szivacskézilab-
ddzashoz alkalmas terem, és ott
voltam én mint edz8. Megvolt
minden, csak meg kellett tenni az
elsd 1épéseket. Tovabbd sziikség
volt egy koncepcidra, hogy mit
szeretnénk elérni, mikor és ho-
gyan. Ez pedig 2018 nyardra 4llt
0Ossze.

— Hogyan sziiletett az itlet, és
milyen sportvezetdi tapasztalatok-
kal vdgott neki a munkdnak?

— Sportszervez8ként kezdtem
dolgozni a Hegyvidéki Sportkoz-
pontban, igy napi kapcsolatban

4lltam a testnevelStandrokkal, a
sziil6kkel. Sokan kérdezték,
van-e nilunk lehet8ség a kézilab-
ddzdsra, és ha nem, mit tudunk
ajdnlani. Megelégeltem, hogy
Dél-Buddra, vagy éppen Pestre
kell irdnyitanom a gyerekeket, és
el8élltam az 6tlettel Méczan Moé-
nika iigyvezeténél. O rbélin-
tott, hit elkezdtem. Osszeillitot-
tam a koncepciét, teremiddt
foglaltunk, meghirdettiik, és
2018 februdrjéban le is zajlottak
az elsé edzések.

— Mik voltak a célok?

— Kéef6 céle tliztem ki magam
elé. Olyan csapatokat szeretnék,
ahol azok a gyerekek is jol érzik
magukat, akik nem annyira tigye-
sek. A tehetségesekben nem egy-
szer(i kialakitani a motivdciét, de
megoldhatd. Azzal megszerettetni
és abban az akaratot ldngra lob-
bantani, aki nem annyira tigyes a
labddval, na, az a kemény did!
Ehhez nem elég az edz8, kell a
gyerek és a sziil8 hozzdilldsa is.
Fontos, hogy mindhdrom fél meg-
értse: a sport és {gy a kézilabddzds
is sokkal t6bbrél sz4l, mint hogy
felndteként az ember sikeres jaté-
kos lesz-e. Mindennap keményen
edzeni, kiizdeni gy, hogy ldtod,
vannak ndlad sokkal jobbak, és ha
megfesziilsz, akkor sem éred 8ket
utol — ez megsiivegelendd teljesit-
mény egy tiz-tizenhdrom éves

séges, jo jatékosként nem felvig a
képességeivel, hanem segiti a tob-
bicket, biztatja, dicséri. Az edz8
feladata, hogy olyan kozeget te-
remtsen, amiben ez megtorténhet.
Ehhez kapcsolédik a mdsik f6§
célom: szeresse meg mindenki a
sportdgat, ez eddig rendben van,
de aki tigyes, tehetséges, és van
akarata magasabb szintre jutni, az
kapja is meg azt a képzést, amire
szitksége lesz a késébbiekben!
Olyan gyerekeket, sportolokat
szeretnék kiengedni a kezeim ko-

zil tizennégy-tizendt évesen —
merthogy itt, a Hegyvidéken ed-
dig foglalkozunk veliik —, akik a
késBbbiekben barmelyik csapatba
kénnyedén beilleszkednek. Az
alapképességek fejlesztése mellett
chhez az kell, hogy amennyire
ennyi id8sen lehet, éresék a jaré-
kot, és tizedmdsodperc alatt dtlds-
sanak helyzeteket a
palydn. Ahogy a
valé életben, gy a
kézilabdapélydn is
az lesz igazdn ki-
emelkedd, aki nem-
csak csindlja, de érti
is, hogy mit és miért
csindl. Nemcsak a
mérkézés alate, ha-
nem az edzésen is.
— Az elsé pilla-
nattol kezdve érezte,
hogy ,van értelme’?
— Szép is lett vol-
na, de nem igy tor-
tént! Szerintem egy
évbe is beletelt, amig
az egyik edzés utdn
az 6lt6z8bdl nem
elviharzottak a gye-
rekek, hanem ugy kellett 8ket
»kirugdosni” onnan, mert a szii-
18k mdr kint vértak, mentek volna
haza. A fitk viszont bent beszél-
gettek, elvoltak. Csapatként kezd-
tek m{ikddni. Nem egy nagy do-
log, de akkor éreztem eldszér,
hogy ez az, ezért csindlom. Aztdn
persze az elsé mérkézések utdn
megint nem volt egyszerti. Idén-
ként eszembe jutott, hogy atyaég,
hét ez {gy értelmetlen. .. De hat év
tdvlatdbdl mdr ldtom, hogy csak
tiirelmetlen voltam. Az elsékkel.

Ty

A Hegyvidéki Sport kézilabda-szakoszta

Az Gj csapatokndl mér tudom,
hogy az elsével is nehezen indult,
id6vel azok is beérnek majd.

— Kikkel dolgozik?

— Jelenleg ketten foglalkozunk
hatvan gyermekkel, négy csapat-
ban. Egy fiatal kollégan8m, Orosz
Agota dolgozik velem 2021 éra.
Mi vagyunk az edzdk, a technikai
vezetdk, a csapatorvosok, a lelki
segélyszolgdlatosok, a mindene-
sek.

— Voltak azért nehézségek?

— H, de még mennyi! Es nem
is az edzéseken, a gyerekekkel. Ott
tudtam, mi a cél, mi a terv, végiil
is ez a szakmdm. De a back office-
ban minden j volt. Mi sziikséges
ahhoz, hogy tagok legyiink az
MKSZ-ben? Mi kell az igazold-
sokhoz, a nevezéshez? Hogyan
lehet tdmogatdst igényelni? Mér-
kdzésekre sportorvost keresni,
mezeket rendelni, feliratozni...
Minden évben minden korosz-
talyndl dllandéan vdltoztak a sza-
balyok, és egyre tobb gyerek lett,
egyre tobb korosztdlyban. Mds és
mids hatdridékkel. Ez igy egyediil
sok volt, féleg akkor, amikor kéz-
ben a gyerekekkel is problémak
addédtak. Mert bdrmennyire is
nem az eredmény szdmit az utdn-
pétlds-korosztlyban, azért sok-
szor vesziteni nem a legjobb érzés.
Elveszik a motivéci6. Es valljuk
be, az elején nem sokszor nyertek
a figk...

— Elébb kérdeztem a célokril,
mi volt az elsé, ami megvaldsuls?

— Az Ul5-6s fidk, akikkel az
elején kezdtem, csapattd értek, a
gyerekek pedig sportoldk lettek.
Ezvolt a kezdeti cél, és ezt sikeriilt

lyanak U15-0s csapatanal beérett az

e'vekkl ezelott megkezdett munka

is elérni. Egy mérkdzésiinkon a
budapesti szévetség egyik verseny-
biréja azt mondta: ezek a gyerekek
mindent tudnak a labd4val, mo-
dern kézilabd4t jatszanak. A mun-
kénk eredménye pedig a Piinkos-
di Kupdn ldtszott meg igazdn.
Fantasztikus jatékkal hét csapat
kozott eziistérmesek lettiink, agy,
hogy mésodosztalytként két elsé
osztdlyt ellenfelet is legydztiink.
Oriasi élmény volt nemcsak a fi-
tuknak, hanem nekem is, hiszen
eredetileg a negyedik helyet tiz-
tiik ki célul, azaz hogy a veliink
»egy szinten” 1év8 masodosztilyt
rivdlisokat megel8zziik.

— Mi a kévetkezd lépés?

— Az U15-6sok kioregedtek,
velitk elvégeztiik azt a munkd,
amit lehetett. A Kérte SE-vel tér-
gyalunk egy lehetdségrdl, ugy néz
ki, az egész csapat ott folytatja,
edz8ként pedig kovetem Sket. A
Hegyvidéki Sportndl pedig mér
kopogtat az 0j generdcid, tdbb
mint 6tven gyermekiink van. Ve-
litk ugyanazt a munkdt kell elvé-
gezni, mint a nagyokkal, és akkor
ugyanilyen sikeresek lehetnek.

— Azt szoktdk mondani, evés
kizben jon meg az étvgy. Igy van
ez a hegyvidéki kézilabddval is?

— Nem 4lmodunk tal nagyot.
Kis egyesiilet maradndnk. Csald-
dias, ragaszkodva a koncepciénk-
hoz és a gyerekek szeretetéhez.
Szeretném ismerni az Gsszes nd-
lunk pallérozédé fiatalt. Azt csak
gy lehet, ha nem noviink ennél
nagyobbra. A mindségben aka-
runk javulni, nem a méreteink-
ben.

sm.

Népszerii sportagak és kiilonleges kihivas a diaksporthajnoksagon

Bir a statisztikdk szerint a ma-
gyarok, koztiik a fiatalok is keve-
sebben és kevesebbet mozognak
az eurdpai dtlagndl, az egészen
biztos, hogy a hegyvidékiek sze-
retnek sportolni. S8t, 4j sport-
dgakban is szivesen kiprébéljak
magukat.

Ez kidertilt az idei didksport-
bajnoksdg kiizdelmeiben is,
amelyben ismét tobb szdz tanuld
vett részt, és nemcsak a hagyo-
miényos sportdgakban, hanem
olyan kiilonleges versenyszdm-
ban is, mint a dodgeball. Az ide-
gen elnevezés egy régi jirékot
takar, ez ugyanis nagyon hason-
lit a kidobéshoz. A kiilénbség az,
hogy nincsenek ,partizdnok”,
van viszont 6t vdszonlabda, és
ebbdl is adédéan rendkiviil
gyors, porgds a jaték, nincs id6 a
lazsldsra, éllandéan figyelni
kell. Csapatonként hat jitékos
lehet a pélydn, az egyéni és az

i
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mény képviseltette
magdt, koziilik a
Virosmajori  Koés
Kiroly Altaldnos
Iskola nyert, mégpe-
dig veretleniil. M4-
sodik lett a Panno-
nia Sacra Katolikus
Altalinos  Iskola,
mig a bronzérmet a
Testnevelési Egye-
tem Gyakorl6 Alta-
ldnos Iskola és Gim-
ndzium  szerezte
meg,

Ha mir labdajd-
ték, természetesen a
foci sem hidnyozha-

dsszjaték is szerepet kap a mecs-
cseken. Ami pedig kiilonosen jo6,
hogy alabddk mellett nincs sziik-
ség mdsra, csak egy strapabiré
tornacipdre.

Roplabdaval zérult a sorozat (a fotd egy kordbbi didksportbajnoksdgon késziilt)

Az idei Hegyvidéki Didksport-
bajnoksdg keretében legutébb a
I11. korcsoportos gyerekek mutat-
tak be tuddsukat és kitartdsukat
dodgeballban. Hat oktat4si intéz-

tott a juniusban z4-
rulé didksportbaj-
noksdg kindlatdbol. Az utolsé
korben a IV. korcsoportos fidk
mérték ossze tuddsukat, a két cso-
portban nyolc iskola inditott csa-
patot.

Nagy volt tehdrt az érdeklédés,
de nemcsak a mennyiség, hanem
a mindség tekintetében sem lehe-
tett ok a panaszra, pardzs dssze-
csapdsok zajlottak. Végiil a ki-
egyenstlyozott teljesitményt nyuj-
t6 Virdnyos Altalinos Iskola vi-
hette haza az aranyérmet, meg-
elézve a Jokai Mér Alaldnos Is-
kola és Német Nemzetiségi Alta-
lénos Iskoldt, valamint a Sashegyi
Arany Jénos Altalinos Iskola és
Gimndziumot.

Az évad utolsé megméretésén a
IV. korcsoportos fitkat hivta rop-
labd4zni a didksportbajnoksdgot
szervezd Hegyvidéki Szabadidé-
sport Nonprofit Kft. Négy csapat
vett részt a tornan, amin a Testne-
velési Egyetem gyakorléiskoldja
végzett az els6 helyen a Pannonia
Sacra, a Varosmajori Gimndzium
és a Zugligeti Altalinos Iskola
eléee.

M.
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