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Az atmeneti idoszakban is miitkodnie kell az onkormanyzatnak

El6szor tartottak az eurdpai parlamenti és az Gnkorményzati valasztast egy idében Magyarorszégon, ezért
eddig nem latott hosszuséagura nyulik az az idészak, amikor még a lekdszond vezetésnek kell intéznie az 6n-
kormanyzat tigyeit. Ennek ellenére a valasztéson nyertes ellenzéki képvisel6k akadalyozni prébaltak az 6n-
kormanyzatot az alapvetd feladatainak elldtdsaban - egyebek mellett errél beszélt lapunknak Pokorni Zoltan
polgarmester, aki reagalt a valasztasok 6ta szamos forumon elhangzo ellenzéki kritikakra és vadakra.

— A vdlasztdst megnyerd ellenzé-
ki képviselbk kérése, hogy az onkor-
mdnyzat oktéberig, az 1j vezetés
hivatalba lépéséig mdr ne kisson
hosszii tdvii szerzédéseket. Jogos ez
az igényiik?

— Szeptember 30-ig
a jelenlegi testiilet fele-
18ssége a bevételeket
el8teremteni és a kolt-
ségvetés végrehajtdsit
feliigyelni, az onkor-
ményzat mindennapos
feladatait elvégezni a
jogszabidly szerint. Eh-
hez képest meglepd volt
a vélasztdsokat kovetd
héten, hogy az ellenzé-
kiek igyekeztek lehetet-
lenné tenni, hogy a jogi
bizottsdg az el6re elfo-
gadott — 4ltaluk is meg-
szavazott — kdzbeszer-
zési terv szerint dont-
hessen arrédl, kapjanak

nydron és 8sszel meleg ételt a
gyerekek, megtorténjenek az uta-
kon a sziikséges feltjitdsok, kd-
tyuzdsok, a parkokban kaszdlni
lehessen, vagy akutyapiszokgytijté
kukdk tirtve legyenek. Ha rajtuk

mulik, mintegy félmillié négyzet-
méternyi z6ld feliilet maradt vol-
na gondozds nélkiil, valamint
kozel hatezer négyzetméternyi tt,
jirda és 1épcsé karbantartdsi
munkdit kellett volna elhalaszta-

A parkok, zold teriiletek sem maradhatnak gondozas ne’liil oktdberig

ni. Rdadd4sul a szerzd-
déskdtés meghitsuldsa
miatt akdr 60 milli6
forintos birsdgot is koc-
kdztattunk volna. Az
ellenzékiek az alapvet
feladataink  elldtdsdc
probaltdk azzal a vaddal
akadélyozni, hogy ,ki-
tiritjiik a kassz4t”, ami
egészen abszurd. Az
dtmeneti idészakban
sem lehet elldtatlanul
hagyni az 6nkormény-
zati feladatokat, barmi-
lyen agressziven kovete-
lik ezt a bizottsdgi tilés-
re terelt kutyapdrti hi-
vek.

— A jiniusi testiileti iilésen on
elmondta, hogy mdr csak a miikidés
szempontjdbdl elengedhetetlen koz-
beszerzéseket bonyolitja le a mosta-
ni onkormdnyzat. A megvdlasztott
polgdrmester, Kovdcs Gergely éppen
a kizbeszerzésckkel kapesolatban
tette a legerdsebb kijelentéseket a
nyilvinossdg elétt. Mi a véleménye
errél?

— Tobbszor elmondtuk, hogy a
keretkdzbeszerzésben azért a keret-
kozbeszerzést nyerd cégeket verse-
nyeztetjitk a konkrét munkdkra,

Pokorni Zoltan polgarmester

mert 8k nyerték a keretkdzbeszer-
zést. Ennek a miifajnak ez a lénye-
ge. Es lehet tgy tenni, mintha ezt
nem értené az dnkormdnyzatot
korrupciéval vidolé Kovics Ger-
gely pdrtelnsk, de szerintem ez
nem intellektudlis probléma, ha-
nem egyszer(i rosszindulat a részé-
r8l. A mi felel8sségiink az dtmene-
ti id6szak végigvitele, ezért kiirjuk
a folyamatos iizemhez sziikséges
eljdrdsokat. Lebonyolitjuk a fold-
gdzbeszerzéseket, mert ezek a szer-
z8dések szeptember 30-dn lejar-
nak, az intézmények pedig nem

maradhatnak oktdber 1-jétdl géz
nélkiil. Az elektromos drambeszer-
zést viszont nem folytatjuk le, mert
ennek hatdrideje 2024. december
31-¢, a feladat elvégzésére tehdt lesz
elég ideje az j testiiletnek. Nem
irjuk ki a mélyépitési, varosiizemel-
tetési és kozétkeztetési kdzbeszer-
zéseket sem a kovetkez8 hdrom
évre. Ezekkel durvdn 15 millidrd
forintnyi kézbeszerzést kothetnénk
le most, de nem tessziik, mert azt
gondoljuk, hogy ennek felel8sségét
az 0 vezetésnek kell viselnie, mivel
avégrehajtdsuk is tilnyomérészt a
kévetkez§ 6nkormdnyzati idészak-
ra esik.

— Ingatlanériékesitést tervez az
onkormdnyzat a hdtralévd héna-
pokban?

— Vagyongazdalkoddsi bevéte-
lek is kellenek ahhoz, hogy egyen-
sulyban legyen az 6nkormdnyzat
koleségvetése. Ezt kordbban az
ellenzéki képviselék is elfogadtdk,
most mégis azt kovetelik, hogy ne
hajtsuk végre a programunkat.
Ha az a kérésiik, hogy a nydron
mdr ne legyen vagyonértékesités,
akkor nem lesz, mi ebben a kér-
désben is igyeksziink nagyvona-
laak lenni.

(Folytatds a 3. oldalon)

Hataskorokrol vitazott a valasztas utan
osszeiilo képviselo-testiilet

Noha a junius 9-i 6nkormanyzati valasztas eredményeképpen Uj veze-
tése lesz a XIl. keriiletnek, a mandatumot szerz6 jeldltek a jogszabaly
szerint csak oktdber 1-jén léphetnek hivatalba. A szokatlanul hosszd,
kozel négy hdnapos, atmeneti idészak kapcsan szamos olyan kérdés
merdilt fel, ami a hegyvidéki képviselé-testiilet legutdbbi, juniusi Glésén

is fesz(ilt vitakat sziilt.

A vilasztds utdn elsd izben alt
dssze az dnkormdanyzat képvise-
18-testiilete. Legel8szor a leendd
polgdrmester, Kovdcs Gergely
(Magyar Kétfarka Kutya Pért)
és Vaddsz Gdbor képviselé (Mo-
mentum) kozos elSterjeszeése
keriilt napirendre. Azt javasol-
tdk, hogy a jelenlegi vezetés az 4j
polgdrmester és az 4j képviseld-

tartamra, ne kosson a foly6 kolt-
ségvetési éven tilnyuld hatdsa
szerz6déseket, ne értékesitsen
onkormdnyzati tulajdont ingat-
lant, és ne médositsa az épitési
szabdlyzatot.

A testiileti tdbbség nem fogad-
ta el a javaslatcsomagot. Pokorni
Zoltdn polgirmester elmondta:
szeptember 30-ig tart a jelenlegi

nem lenne géz az 6voddkban, bsl-
cs8dékben vagy a kulturdlis intéz-
ményekben. De példdul a decem-
ber 31-én lejéré dramkézbeszerzés
ebben a ciklusban médr nem lesz
megujitva, erre ugyanis elég idé
4ll majd az vj testiilet rendelkezé-
sére. Hasonld a helyzet a kozétkez-
tetési, varostizemeltetési, mélyépi-
tési kozbeszerzések 15 millidrdnyi
keretiisszegével. SA magunk részé-
r8l megtesziink mindent annak
érdekében, hogy a hosszu téva
felel8sséget az viselje, akinek az
id8szakdra esik” — hangstlyoztaa
polgdrmester.

Modositotta a képvisel§-testii-
let a Mdrtonhegyi uti, egykori
Svébhegyi Szanatérium teriileté-

testiilet hivatalba [épéséig mdr
csak az dnkormdnyzat és az in-
tézményei rendeltetésszerd mii-
kodéséhez szitkséges dontéseket
hozza meg, ne irjon ki kézbeszer-
zéseket egy évnél hosszabb idé-

testiilet hatdskore és felel8ssége, és
oktdber 1-jét8l kezd8dik a kovet-
kez8é. Ezért a szeptember végén
lejéré gdzkozbeszerzést a jelenlegi
onkormdnyzati vezetés még kiirja,
enélkiil ugyanis oktdber 1-jén

re vonatkozd épitési szabdlyzatot.
Ennek kapcsin Szabé-Kalmér
Fva, a varosrendezési és féépitészi
iroda vezetdje elmondta, hogy az
eléire zold teriilet 420 négyzet-
méterrel n8, mig a beépitettség

ugyanennyivel csokken. Uj épii-
let kizérélag a régi szanatérium-
épiiletek helyén létesiilhet, az
értékes fadllomdny pedig meg-
marad.

Kovics Gergely birdlta a moé-
dositdst, szerinte ugyanis csak az
ingatlantulajdonos jdr jél azzal,
hogy a teriileten taldlhaté Dre-
her-villdndl csokken a beépithe-
t8ség, ahol nincs is épitési szdn-
dék, azon a részen viszont, ahol
van, n8 a beépithetéség. Ugy véli,
a szabdlyok médositdsival a tulaj-
donos nagyjébol 1 millidrd forint
értékben épithet még be pluszte-
riileteket. Ezt hatdrozottan céfol-
ta Pokorni Zoltdn, aki kijelentet-
te: a beruhdzé nem tdbbet tud
épiteni, hanem kevesebbet, ami
nem plusz, hanem minusz 1 mil-
lidrdot ér.

Vita bontakozott ki a XII. ke-
riilet jelenlegi és leendd vezetdje
kozott annak kapesdn is, hogy a
jegyzdre, a bizottsigokra és a pol-
gdrmesterre dtruhdzott 8sszes ha-
tdskdr oktdber 1-jei hatdllyal visz-
szakeriil a képvisel§-testiilethez.
Kovécs Gergely szerint az eldter-
jesztés még a vélasztds eldee ké-
sziilhetett, amikor azt hitte a je-
lenlegi vezetés, hogy 6 nyeri a
polgdrmester-vélasztdst, viszont
fideszes lesz a képvisel6k tobbsége.
Pokorni Zoltdn ugyanakkor
hangsulyozta, hogy a térvény biz-
tosit bizonyos hatdskéroket a pol-
gérmesternek és a jegyzdnek,
minden egyebet pedig a testiilet-
nek. Ugy gondolja, az a helyes, ha
az Gjonnan indulé testiilet hatdroz
majd arrdl, mit ad 4t sajdt hatds-
koreibdl a polgdrmesternek és a
jegyz8nek. Hozzétette, hogy a
mostani dontésre azért is szitkség
van, mert Kovics Gergely a sajt6-
ban megiizente, kiket akar kirtg-
ni, és az érintettek kozott a jegyzd
is szerepel.

(Folytatds a 4. oldalon)

Ha nyar, akkor most is
Matyas Tabor!

Sielés a Normafanal, fiird6zés a medencében, tlizoltos habparti, latva-

nyos el6adasok, kulturalis programok, természetjaras, izgalmas jatékok,
zene, tanc, életre sz616 bardtsagok - kell ennél tdbb egy tokéletes vaka-
cidhoz? Julius 1. és augusztus 16. kdzott az idén is tartalmas programok-

kal vérja a gyerekeket a Matyas Tabor.

Néhdany percre a véros forgatagd-
t0l, a Normafa vadregényes kor-
nyezetében taldlhaté a Hegyvidé-
ki Gyermek- és Ifjusdgi Tébor,

gyerekeket a tdborba, ahol a b8sé-
ges reggelit kovetSen kezdetét veszi
a jéték. A tdbor teriiletén minden
adott a felh8tlen kikapcsolédds-

Minden adotta felht’itlen kikapcsolédéshz

ismertebb nevén a Mdtyds Tébor,
amely julius 1-jét8l augusztus 16-
igvarjaa 7 és 14 év kozotti gyere-
keket.

»Szines programokkal készii-
link. Kiemelt hangsalyt kap a
jatszva tanulds, mikozben a gye-
rekek szabadon élvezhetik a nydr
minden pillanatdt. A biztonsdguk
alegfontosabb, ezért ahogy az len-
ni szokott, szﬁkség esetén a veliink
1év8 egészségligyi szakemberek
azonnal szakszer( segitséget tud-
nak nydjtani” — mondta el la-
punknak Pdrkdnyi Zsuzsanna, a
tabor vezetbje, aki a fontosabb
részletek mellett arrdl is beszéle,
milyen kiilénlegességekre szdmit-
hatnak a tdborozdk.

A gyiilekezd eztrtal is héef8tdl
péntekig reggel 7.30-kor lesz a
Svébhegyi J6kai Mér iskola elétt,
ahonnan kisbuszok viszik majd a

hoz: Gszémedence, képességfejlesz-
6 tdrsasjdtékok, kézmiives foglal-
kozdsok, labdajétékok és a mindig
favoritnak sz4dmit6 légvércsiszda.
Aki szeretne, kisbuszra pattan-
hat, és részt vehet — természetesen
kisér8kkel — a tdboron kiviili
programokon, legyen sz6 muzeu-
mokrol, id8utazdsrdl a budai var-
ban, sashegyi kirdnduldsrél vagy
egy kiilénleges sétdrdl a Vdrosli-
getben. Az idén is elldtogat a Md-
tyds Téborba Kovdcs Gédbor hang-
szerkészitd, aki verseket és mesé-
ket zenésit meg tjrahasznositott
targyak, példdul PET-palack,
szivoszél vagy sepriinyél segitségé-
vel. A ritmusok szerelmesei a ma-
gyar néptnc lépéseit tanulhagjak,
Danny Bain pedig izgalmas afri-
kai torténeteivel és hangszereivel
szérakoztatja majd kozonségét.
(Folytatds a 4. oldalon)



2 m 2024. JULIUS 3.

KOZELET

HEGYVIDEK

Otthon megoregedni 2024. - palyazati felhivas

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat a szocidlis rdszorultsdgtdl fiiggd pénz-
beli és természetbeni elldtdsokrdl sz6l6 2/2015.
(IL. 27)) 6nkormdnyzati rendeletének 35/A. §-dban
és a képviseld-testiilet 150/2024. (V. 15.) Bp. Fév.
XIIL. ker. Hegyvidéki Ok. Kt. h. hatirozatiban
foglaltakra tekintettel 2024-ben ismét meghirde-
ti a 70 éven feliili személyek életfeltételéncek javi-
tésdt célzé lakds-akaddlymentesitési programjat.

A pélydzat célja a pdlydzati feltételeknek meg-
feleld jelentkez8k lakdsdban — 6ndllé életvitelitk
fenntartdsa érdekében — akaddlymentesitési mun-
kdk elvégzése, a koltségek teljes vagy részleges
4evallaldsdval, az onkormdnyzat mindenkori kole-
ségvetési rendeletében e célra elkiilonitett eld-
irdnyzat keretei kozott.

Az dtalakitandé lakdsok szdma fligg a lakdson-
ként igényelt munkdk koleségéed], illetve a palya-
zatra jelentkezdk jovedelmi helyzetéedl. A palyaz-
tatdssal Osszefiiggd teenddket a hegyvidéki pol-
garmesteri hivatal (népjoléti iroda, vérosfejleszeé-
si iroda), valamint a Hegyvidéki Onkormanyzat
dltal fenntartott Hegyvidéki Szocidlis Kozpont
ldgja el.

PALYAZATI FELTETELEK

A pdlydzik kire

A pialydzat keretében elvégezhetd munkdkra 70
éven feliili, XII. keriileti bejelentett lakdhellyel
rendelkez8 magyar dllampolgarok palydzhatnak.
Az dnkormdnyzat 4ltal nyujrote tdmogatds az
aldbbiak szerint alakul.

* Az 6nkormdnyzat a munkdkat téritésmente-
sen végzi el, amennyiben a pdlydzé csalddjiban
az egy f6re jutd havi jovedelem a 200000 Frot
nem haladja meg,

* Az 6nkormdnyzat a munkdk koltségének
50%-4t megtériti, ha a palydzé csalddjaban az egy
fére jutd havi jovedelem a 200000 Fr-ot megha-
ladja, de nem haladja meg a 250000 Feot.

* Haa palydz6 csalddjéban az egy f6re jutd havi
jovedelem a 250000 Fr-ot meghaladja, és a pé-
lydzé igényli a munkdk onkormdnyzat dleal tor-
ténd tervezésé és elvégzését, a koltségeket teljes
mértékben meg kell fizetnie. (Ebben az esetben a
tervezési munkdkat az onkormdnyzart téritésmen-
tesen villalja.)

A palyazat elbirdldsa sordn elényt élveznek az
alacsonyabb jévedelmdi, az egyediil é16, a mozga-
sukban korldtozott, a szocidlis alapszolgdltatdst
igénybe vevd palydzok. A palydzati eljdrdsban vald
részvétel feltétele, hogy eredményes pélydzat ese-
tén a palydzé véllalja az 6nkormdnyzattal valé
egyiicemiikodést az esetleges sajtomegjelenés so-
rdn.

Pilydzhaté miiszaki dtalakitdsok, tdmogatott
munkdk

* Lakdson beliil: zuhanyzé kialakitésa a fiirdé-
kad kiszerelésével, kapaszkoddk felszerelése, bur-
kolatcsere a cstiszdsmentesség érdekében, moso-
gat6, szekrények dthelyezése, kiisz6bok megsziin-
tetése stb.

* Lakdson kiviil: kertes hdz esetében jérda ki-
alakitdsa/javitdsa; feljdrd, korldr kialakitdsa beja-
rati ajthoz.

Egy lakdsra csak egy pdlydzat nyujthaté be. A
palydzat a lakds akaddlymentes haszndlatdnak
megvaldsitdsdt célozza meg, nem igényelhetd a
lakds miszaki dllapotdnak feldjitdsdval, éreékno-
velésével, karbantartdsdval kapcsolatos munkdk-
ra, még 6nrész villaldsa esetén sem.

A tdmogatisra még meg nem valésult munkdk-
kal lehet palydzni. A kivitelezést az 5nkormdnyzat
4leal megbizott cég végzi el. (Amennyiben a pi-
lydzénak — jévedelme alapjin —a kivitelezési mun-
kék koltségének 50%-4t meg kell fizetnie, méd-
jdban 4ll az 6nkormdnyzat kivitelezje helyett egy
dlrala kivélaszeote kivitelez8vel elvégeztetni a
munkdt. Ebben az esetben a kivitelez$ altal kidl-
litott szdmldn részletesen fel kell tiintetni az el-
végzett munkdkat, tovabbd az onkormdnyzatra
jut6 koltség nem lehet tobb, mint az 6nkormdany-
zat dltal készitett drajdnlatban szerepld osszeg

50%-a.)

A pdlydzat elkészitésének médja

Paly4zni {rdsban, a plydzati adatlap kitoltésé-
vel és az eléire mellékletek benytjtdsdval lehet. A
pélydzat benyujtdsahoz sziikséges palydzati adat-
lap letslthetd az énkormdnyzat honlapjirdl (a
www.hegyvidek.hu oldalrél, az Onkormanyzat
meniipontbdl, a Felhivdsok, palydzatok koziil),
tovabbd elérhetd még:

* a polgdrmesteri hivatal népjéléti iroddjaban
(1126 Budapest, Ugocsa utca 11., bejérat a Bo-
szorményi e 14. feldl),

* a Hegyvidéki Szocidlis Kézpontban (1122
Budapest, Vérosmajor utca 16. fszt. 1.),

* a Németvolgy Gondozdsi Kézpontban (1126
Budapest, Kiss Janos altdbornagy utca 33/b),

* a Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban (1124
Budapest, Térpe utca 2.).

Fenti intézmények munkatdrsai — sziikség ese-
tén —a pélydzati adatlap kitoleésében is segitséget
nytjtanak.

A palydzati adatlapon kiviil benytjtandé to-
vabbi dokumentumok:

* a lakhatds jogcimét igazol6 okirat (culajdoni
lap, bérleti szerz8dés stb.),

* a palydzé csalddjaban az egy fore jutd jove-
delmet bizonyité igazoldsok.

Hidnypdétldsra nincs lehetdség. A hatdridén dl
érkezd palydzatok elbirdldsdra nem kertiil sor, azok
érdemi vizsgdlat nélkiil elutasitdsra keriilnek. A
benyujtott palydzati anyag az elbirdldst kdveten
nem igényelhetd vissza.

A palyazattal kapcsolatban tovdbbi informdcié
206-1/224-5915-6s vagy a 06-1/224-5900/5987-
es telefonszdmon kérhetd.

Hatdridsk

* A pdlydzé aldirdsdval elldtote pdlydzatot a
sziitkséges mellékletekkel egyiitt 2024. augusztus
31-ig lehet 1 példdnyban benyujtani:

— személyesen a polgdrmesteri hivatal tigyfél-
szolgdlati iroddjéban (1126 Budapest, Bosz6rmé-
nyi Gt 23-25.) vagy a népjéléti iroddban (1126
Budapest, Ugocsa utca 11., bejarat a Bészorményi
ut 14. felél); illetve

— postai tton a XII. keriileti polgdrmesteri
hivatal népjoléti iroda cimére: 1126 Budapest,
Boszorményi tt 23-25. Kérjiik, a boritékon tiin-
tessék fel: Otthon megoregedni 2024.

* A benyjtott palydzatok megalapozottsigd-
nak ellendrzése a népjéléti iroda és a Hegyvidé-
ki Szocidlis Kézpont dltal toreénik, majd a vé-
rosfejlesztési iroda a munkélatokra vonatkozéan
pénziigyi tervet készit legkésdbb 2024. oktéber
31-ig.

* A pilydzatokat az egészségiigyi és szocidlis
bizottsdg javaslatéra— 2024. november 30-ig —a
polgdrmester birdlja el, a palydzat eredményérél a
palydzok értesitésére ezt kvetden keriil sor.

Az jralakitdsi munkdk elvégzésének végsé ha-
térideje 2025. november 30.

A palydzhaté ingatlanok cime:

Palyazati felhivas
Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzar a tulajdondban 4116 ingatlanok bérbeads-
sdra palydzatot hirdet a 2024. jilius 4. napjatél 2024. jilius 18. napjdig terjedd iddszakban.
Az ingatlanokra olyan pdrtok nywjthatnak be palydzati ajinlatot, amelyek 6nkormdnyzati
képvisel§ utjin képviseltetik magukat a 2024. év oktéberében megalakulé Budapest Fgviros
XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat képvisel§-testiiletében.

1. Bp. XII., Mdrvdny utca 38. pinceszint alatti, 67 m? alapteriilett helyiség,
2. Bp. XII., Schwartzer Ferenc utca 3. foldszint 1. szdm alatti, 97 m?alapteriiletd helyiség,
3. Bp. XII., Németvolgyi at 20. szdm alatti, 80 m? alapteriilet(i helyiség.

A palydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovébbi adatait és a palydza-
ti feltételeket, a palydzat idétartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.
hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

Az érdekl8d6k kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazddlkoddsi irod4jdnak munkatdrsa ad
felvildgositdst a 06-1/224-5912-es telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyzd

Ki menti meg a gondozot?

Miért annyira megterhel6 a demens emberek gondozasa, és mit te-
hetnek a csalddtagok annak érdekében, hogy ne roppanjanak bele az
dpolésba? A tdbbi kdzétt errdl tartott eléadast Devecsery Agnes, az
Eszak-budai Szent Janos Centrumkérhéz Egészségfejlesztési Iroddjanak
munkatérsa a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban. A szakember a gondozés
lelki aspektusairdl, Kocsis Judit, az Gnkormanyzat idésiigyi referense

pedig a XII. keriileti tdmogatasi formakrol beszélt.

Az illandé stressz mentilis el-
véltozdsokat is okoz. A leggyako-
ribb a depresszié, erre utal a mo-
tivélatlansdg, a kedvetlenség, vagy
amikor valaki sokat sir. Vannak
kevésbé kozismert jelek, mint a
feledékenység, az ingerlékenység,
a nyligosség, a pesszimizmus.

Egy mésik kovetkezménycso-

porta szorongds és a panikbeteg-

Pszichés kovetkezmény a ki-
égés, amia ,tilgondozds” eredmé-
nye, és ugyanazokat a tiineteket
mutatja, mintha egy munkahe-
lyen térténne. Ttlzott méreékit
lesz az onfeldldozis, hittérbe szo-
rulnak a sajdt fizikai és lelki sziik-
ségletek, a gondozéi szerep miatt
elvész az empdtia, eluralkodik a
kozombosség nemcsak a kiilvildg,

A demens beteg gondozdsa akkor
is folytatddik, amikor 6 mdr egy-
4ltaldn nem, vagy egyre kevésbé
ismeri fel dpol6jét. Ez a kiilonbség
barmely mds dpoldsi tevékenység-
hez képest. A szellemi leépiilés
kognitiv gyakorlatokkal, étrend-
véltdssal, rendszeres mozgdssal,

utalnak, ilyen a koncentricié el-
vesztése, az alvdszavar, a feledé-
kenység, az emésztési zavarok, az
ingerlékenység, a fdjdalom az
illkapocsban és/vagy a nyakban.

Gyakran ,belép a képbe”
olyan stresszcsokkent8 szerek
hasznélata, mint az alkohol vagy

ségek, ezeknek szomatikus jelei
az izzadds, a heves szivdobogis, a
nehézlégzés, a haldlfélelem, a re-
megés. Gyakori az alkalmazko-
ddési zavar, ami hasonlit a poszt-
traumds stresszhez, amikor vala-
milyen traumatikus eseményt
éliink 4t.

gyobgyszeres kezelés-
sel lassithaté — fon-
tos tehdt a korai fel-
ismerés, hiszen igy
egyrészt  kecsegte-
t8bb  eredményt
hoznak az életméd-
beli véltoztatdsok,
misrészt tobb idejitk
marad a csalddta-
goknak arra, hogy
felkésziiljenek a ra-
juk v4ré feladatokra.

Minderrél Deve-
csery Agnes, az
Eszak-budai Szent
Janos Centrumkér-
hdz Egészségfejlesz-
tési  Iroddjdnak
szakembere beszélt

-
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a ,Ki menti meg a
gondozét?”  cimil

Eletmédvaltassal, rendszeres mozgassal lassithato a szellemi leépiilés folyamata

eléaddsiban. Mint mondta, az
dpolds tartés stresszhelyzet, ami-
nek stlyos szervi kvetkezményei
lehetnek: a tobbi kozott sziv- és
érrendszeri betegségek, emészté-
si problémék, neuroldgiai beteg-
ségek léphetnek fel. Vannak korai
jelek, amik a stresszdllapotra

a nyugtatok. Kiilondsen veszélyes
a Xanax és a Frontin, amiket
kénnyen felir a hdziorvos péld4ul
azoknak, akik nem tudnak el-
aludni. Sajnos konnyen r4 lehet
szokni ezekre, még akkor is, ha
kezdetben nagyon kis adagot sze-

diink.

Mit lehet tenni, hogy mindez ne
kovetkezzen be? A szakember sze-
rint néha muszj kilépni a mékus-
kerékbél. Legaldbb egy pihentets
tevékenységet rendszeresen végez-
nie kellene a gondozénak. Jé vi-
lasztas lehet az Gszds, a futds, a j6ga,
az autogén tréning, az olvasis.

hanem a csalddragok irdnydba is.
Az ember fasulttd, intolerdnssi
valik, visszahtz4dé lesz, akir nor-
mél stresszhelyzetre is dithkitdrés-
sel ,valaszol”. Elhatalmasodik az
liresség és a reménytelenség érzése,
csokken a teljesitmény, 6nértéke-
lési zavarok jelentkeznek. Elfogy
az érzelmi, az empdtids, a kognitiv
kapacités, azaz a gondozé eléri a
hatdrait.

Mindenkit meg kell menteni
ebbdl a helyzetbél, hogy ne tor-
ténjen meg a teljes kiégés! — figyel-
meztette 2 Hegyvidéki Kulturélis
Szalonban tartott eléadds kézon-
ségét Devecsery Agnes, aki a gyész
megjelenésérél is  beszéle. A
demens emberek esetében a gydsz
nem a haldllal kezdédik, hiszen az
illapotromldsukkal valéjéban fo-
lyamatosan elvesztiink belélitk
valamit. Ezért a gondozé és a csa-
lddragok elhtizddé gydsszal szem-
besiilnek. A veszteség hirére el8-
SzOr tagadéssal reagélnak, aztan
jon a harag, utdna az alkudozis, a
depresszi6s idészak, végiil az elfo-
gadis.

Ha ezek koziil valamelyik meg-
marad, és sokdig tart, az elakaddst
meg kell sziintetni, de még jobb
megel8zni. Ebben segithet a fel-
adatok megosztdsa, a magunkkal
valé foglalkozds blintudat nélkiil,
a tdrsas és szocidlis kapcsolatok
fenntartdsa. Az 6nismereti, Snse-
gitd csoportok — mint példdul a

| , &

Devecsery Agnes és Kocsis Judit tartotta az elgadast

Hegyvidéken az Alzheimer Café
—, a pszicholégiai tdimogatds sze-
repe is rendkiviil fontos. A szak-
ember kiemelte, hogy a gondozéi
feladatnak vannak pozitiv hoza-
dékai is az énképre, a személyes
kotelékekre, az elfogaddsra vonat-
kozban.

AXII. keriileti timogatdsokrdl
adott helyzetképetr Kocsis Judit
id8stigyi referens, aki felhivta a
figyelmet, hogy az 6nkormdnyzat
az idén is meghirdette az Otthon
megoregedni palydzatot (@ részletes
kitrds ezen az oldalon feljebb olvas-
haté — a szerk.). Ennek keretében
az igénylék, jovedelmiik fiiggvé-
nyében, anyagi hozz4jaruldst kap-
hatnak lakdsaik akaddlymentesi-
téséhez. Olyan munkdlatok elvég-
zéséhez jérul hozzd az onkor-
mdnyzat, mint példdul a kiiszobok
eltdvolitdsa, a fent 1évd konyha-
szekrények lejjebb helyezése, ka-
paszkoddk felszerelése.

Mir két helyen, a Normafinal
és a Kiss Jdnos altdbornagy utcéd-
ban mikodik nappali intézmény,
amiben integréltan foglalkoznak

a demencidval kiizdékkel és azok-
kal az id8sekkel, akiknek nincs
ilyen problémdjuk. A hozzitarto-
z0k ily médon legaldbb napkoz-
ben tehermentesiilnek, emellett a
résztvevk egymdst is tudjik se-
giteni.

A Hegyvidéki Szocidlis Koz-
ponton keresztiil lehet igénybe
venni a hdzi segitségnyujtdst, mig
eszkozok kolesonzésére is méd
nyilik a Magyar Maltai Szeretet-
szolgalatndl. Utébbi honlapjin
elérhetd a webndvér-szolgdltatds,
és videdk segitségével elsajdtitha-
ok a gondozdsi ismeretek.

»A gondozdk sokszor magukra
vannak hagyva, nem rendelkez-
nek a sziikséges ismeretekkel —
osszegzett Kocsis Judit. — Ha el-
jonnek a hegyvidéki Alzheimer
Café programjaira, megtapasztal-
hatjik, hogy nincsenek egyediil.
Megoszthatjdk egymdssal a ta-
pasztalataikat, tdmogatni tudjik
egymdst, nem utolsésorban pedig
szakemberekt8l kapnak segitséget,
amit azonnal kamatoztathatnak.”

sm.
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Az atmeneti idoszakban is miitkodnie kell az onkormanyzatnak

(Folytatds az 1. oldalrél)
Elkészitjiik az ingatlanéreékesitési
tervet, az értékbecsléseket, és at-
adjuk nekik, mert az & felel8ssé-
giik, hogy oktébertdl kezdéd8en
egyenesben tartsdk a keriiletet és
a koleségvetést. Lehet azt monda-
ni, hogy minden adét elengednek,
semmit nem értékesitenek, és a
dupldjéra emelnek minden jutta-
tdst, de ez igy biztosan nem fog
miikddni. Ezt a fajta felel8tlensé-
geta torvények sem engedik, nem
lehet hidnnyal tervezni az onkor-
mdnyzat koltségvetését. Erre na-
gyon hamar, pdr hénap malva 6k
is rgjonnek majd.

— Kovdcs Gergely kritikdval il-
lette a képviseld-testiilet egyik leg-
utdbbi dontését a keriileti épitési
szabdlyzat médositdsdval kapesolat-
ban. O azt dllitja, hogy onik az
utolsé dontéseik egyikeként lehetévé
tették a beépithetdség novelését egy
Martonhegyi 1iti ingatlanon.

— Kovidcs Gergely sajnos nem
mond igazat. A Mdrtonhegyi uti
egykori tiidészanatérium teriileté-
nek szabdlyoz4sa sordn nem meg-
noveltiik, hanem 420 négyzetmé-
terrel csokkentettiik a beépithetd-
séget, mikdzben megnéveltiik a
z6ld felitlet ardnydt. Az ingatlan
éreéke ezzel nem nétt, hanem csok-
kent. Rdaddsul a teriilet egy részén
az onkormdanyzat megtiltja a lakd-
funkcié, és csak intézményi funk-
ci6t enged, ami megegyezik az el-
lenzék korabbi kovetelésével. Part-
elndk dr egy egész hétnyi politikai
kommunikiciét szentelt ennek a
hamis 4llitdsnak, ami sokat el-
mond a valésdghoz val viszonyd-
r6l és a politikai indulatairdl.

— Kovdcs Gergely azt is nehez-
ményezte, hogy a képviseld-testiilet

dintése értelmében oktdber 1-jétéla
polgdrmesterre dtrubdzott dsszes
hatdskor visszakeriil a testiilethez.
Mi ennek az oka?

— Kovdcs Gergely pdrtelnsk
azt hiszi, minden ellene irdnyul,
ezzel szemben az igazsdg az, hogy
a torvény pontosan megfogal-
mazza, mik a polgdrmesterhez

dedikdlt hatdskorok. Minden

dé vele egyiitt dolgozni, akkor
nem lehetnek ndla a hatdskérok
sem. Amennyiben ezek nem ke-
riilnek vissza a testiilethez, akkor
az érintett feladatokat senki sem
tudja majd elldtni. A problémit
tehdt éppen a leendd polgdrmes-
ter kirdgdsi listdja jelenti. Az j
jegyz6 kinevezése utdn természe-
tesen Ujra lehet majd gondolni,

'

A Bosz
egyéb a képviseld-testiiletnél van.
Az 4j onkormdnyzati vezetés
mozgdsterét biztositjuk azzal,
hogy a térvény adta tiszta lapot
megteremtjitk szeptember 30-i
hatéllyal. Nem a vildg legelegin-
sabb méddja a sajtén keresztiil
kiragasi listdkat kozolni, de ha
mér megtette ezt az Gj polgdrmes-
ter — megnevezve a jegyz6t, iro-
davezetSket, a f6épitészt és cég-
vezetbket —, akkor a mi dolgunk
az, hogy miikoddképes dllapotba
hozzuk oktéber elsejétdl az on-
korményzatot. Ha nincs jegyzé,
mert Kovdcs Gergely nem hajlan-

adatok és az érdemi munka he-
lyett szimbolikus politizdldssal
sikerrel bekkelnek ki éveket, akar
egy egész ciklust is. Ertem, hogy
a politizdldsba a cirkusz is bele-
tartozik, de azért van par dolog,
amit érdemes lenne komolyan
venni. A turulszimbdélum és a
zsid6 4ldozatok emléke is fonto-
sabb anndl, hogy politikai alibi-
ként szolgéljon. A
pértelndk dr elmu-
lasztotta megemli-
teni azt a tényt,
hogy a mésodik vi-
léghdbora dldozata-
inak emlékére két
évvel ezel6tt 4j em-
lékmiver  4llitot-
tunk, pont ott, ahol
lennie kell, az egy-
kori témeggyilkos-
sdgok fékuszdban, a
Virosmajorban.
Emellett sértd va-
l6tlansdg az a pok-
hendi megjegyzés,

ormeényi uti fejlesztés megvalésitésa’nk feleldssége mar az iij vezetést terheli

mik azok a hatdskorok, amik a
testiiletnél maradnak, a bizottsi-
gokhoz vagy a jegyz8hoz keriil-
nek, illetve mi az, ami a polgir-
mester széles vélldt nyomja majd
a jovdben.

— A hegyvidéki turulszobor iigye
ismét heves vitdkar vdltott ki azdl-
tal, hogy Kovdcs Gergely mdr a vd-
lasztds estéjén kijelentette: szobor-
parkba keriil az emlékmii. Ebben a
kérdésben mi az on dlldspontja?

— A szivirvdnyos padok festé-
sétdl kezdve a mlianyag szobrok
4llitdsdig sok példdr laccunk arra,
hogy a politikusok a valédi fel-

hogy még most is
ott van a nyilasok
neve a turulszobor
talapzatdn. A turullal kapcsolat-
ban valéban komoly dilemma,
hogy a magyarsdg multjdnak egy
olyan fontos szimbélumérél van
sz6, amit a nyilasok &sszevérez-
tek. Sajnos ez is hozzdtartozik a
turulszimbélum  jelentéséhez.
Szembesiilni kell azzal, hogy egy-
szerre van hési és gyaldzatos része
a torténelmiinknek, de erre vals-
szinlileg nem az a j6 valasz, hogy
eltiintetjitk a ldtdkoriinkbdl a
multunk egyik vagy mdsik részét,
hanem az, hogy szembesiiliink a
dilemmadval, és elmeséljitk az utd-
nunk jévéknek, beleértve a sajt

torténetiinket, udtkeresésiinket,
tévedéseinket is. Mi ezt az utat
vélasztottuk: a Hegyvidéki Hely-
torténeti GyUjteményben turul-
toreéneti kidllitdst hoztunk létre,
aminek online anyaga mind a
mai napig elérhet8. Szivesen dt-
adjuk az 4j 6nkormdnyzati veze-
tésnek azokat a terveket is, amiket
fiatal tervez8k készitettek a Ma-
gyar Mivészeti Akadémidval
kozos felkérésiinkre arrdl, hogyan
lehetne Gjrakeretezni a turulszob-
rot, a kornyezetét pedig élhet8b-
bé, hasznélhatébb4 tenni.

— A képviseld-testiilet a legutdb-
bi dilésén hatirozott arrl, /mg)/
pdlydzatot nyijt be a Boszorményi
4t megiijitdsdra, aminek a kivitele-
gése mdr az 4j dsszetételdi onkor-
mdnyzat feladata lesz.

— Ez a pélydzat nagyon fontos
a keriilet jovéje szempontjabdl,
nemcsak a jelentds timogatdsi osz-
szeg miatt, amihez rdaddsul nem
kell 6nerdt biztositania az onkor-
ményzatnak, hanem mert a Hegy-
vidék ,f8utcdjét”, a Boszorményi
utat érinti. A pélydzati anyagok
tervezése, pélydzati el6készitése
évek 6ta tart. A megvaldsitds fele-
18ssége azonban mér az Uj vezetést
terheli, ezért is volt megdobbent,
hogy amikor elkezdtiik tdrgyalni
ezt a napirendi pontot, két képvi-
sel6tarsunk, Kovdcs Gergely és
Vaddsz Gébor sz6 nélkiil elhagy-
tdk az iiléstermet, ahelyett, hogy
tdjékozddtak volna a rdjuk véré
feladatrél. Ez még a bent maradé
ellenzéki képviselSket is felhdbo-
ritotta. Rendkiviili sziinetet ren-
deltem el, hogy a Hegyvidék vj
vezetdi, ha akaratuk ellenére is, de
mégiscsak képbe kertiljenck a pé-
lydzattal kapcsolatban. Kozel fél

6rét voltak tévol, mig a t5bbi kép-
viselS — ki tiirelmesen, ki kevésbé
higgadtan — vdrakozott réjuk.

— A testiilet arrdl is dontott, hogy
késziiljon 4j koncepcid a Boszormé-
nyi it irodahdzak helyén kialakult
telek, a jelenlegi ideiglenes parkold
és a kozdsségi kert teriiletének hasz-
nositdsdra. Mik a lehetséges fejlesz-
1é5i irdnyok?

— Azeredeti tervek és az enge-
délyek tovébbra is rendelkezésre
4llnak ahhoz, hogy egy uj épiilet-
tomb j6jjon létre két szint mély-
gardzzsal, a foldszinten orvosi
rendel6vel és iizletekkel, azok fe-
lett pedig értékesithetd lakdsok-
kal. Az id6kézben felmeriilt 4j
szempontokat azonban érdemes
alaposan végiggondolni, és ezeket
az alternativdkat kimunkdlni. Az
egyik valtozat az, hogy a lakdso-
kat ne értékesitsitk mind, hanem
az Alkotds utcai fecskehdz sikerén
felbuzdulva tartsuk meg egy ré-
szitket, és a sajét kollégdink, a
keriileti egészségligyi és oktatdsi
intézményekben dolgozdk, vala-
mint a rend6rdk lakdsproblémadi-
nak kezelésére forditsuk. A fecs-
kehdzi lakdsok mellett szocidlis
lakdsok is épiilhetnének itt. A
madsik irdny, ami szintén végig-
gondolandd, hogy 4j épiilet he-
lyett park, kozosségi kert legyen a
teriileten. Ezzel egyiitt megvizs-
gélandé az is, hogy akdr a park
alatt épiiljon-e mélygardzs. Ezt a
négy alternativit és ezek mixeit
vizsgdlja meg a polgdrmesteri hi-
vatal. A témdval kapcsolatos anya-
gok vérhatdan az év végére késziil-
nek el, igy errdl a kérdésr6l mdr
az 0j osszetételd képvisel8-testiilet
dénthet.
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Diszpolgari cimet kapott Filles, az emberszereto fényképész

Tehénturd, Videoton szines tévé, cséb, azaz csoportos élet- és baleset-biztositas - csak néhany olyan termék
az 1970-es, 1980-as évekbdl, amiknek az otletes, der(s plakatképei generaciok emlékezetébe vésddtek bele.
A feledhetetlen reklamfotok, karikattrak, valamint szamtalan kiilonleges fotoalbum alkotdjat, Toth Jozsefet -
mdvésznevén Fiilest - a Hegyvidék diszpolgara cimmel tiintette ki az nkorményzat.

,Fényképezni nem tudok, nem is
tanultam rendesen, mint sokan
misok, de vannak 6tleteim. Hu-
mor és dtlet, ezeken mult az egész
életem” — vallott 6nirénidval sajit
miivészetérdl Téth Jézsef Fiiles a

Hegyvidék Televizié dltal készitett
portréfilmben, amelyet diszpol-
gdrrd avatdsa alkalmdbdl ldthatott
a kozonség a Barabds Villdban
rendezett iinnepségen.

A szdmos szakmai dijjal kitiin-
tetett, 84 éves muivész arrdl is be-
szélta filmben, hogy emberszeretd
fényképésznek tartja magdt.
,Minden, amit csindltam, azért
toreént, hogy akik a munkdimat
nézik, érezzék jol magukat az
adott pillanatban. Abban a kép-
ben hiszek, ami valamit kivalt. De
nem a borzalmat, mert azt renge-
tegen fényképezik” — Osszegezte
ars poeticdjat.

yFiiles derit, bizakoddst, jo-
kedvet tud csempészni az életiink-
be” — emelte ki méltatébeszédében
Szarka Kldra fotétorténész, aki
szerint a dijazott kitorolhetetlen
nyomot hagyott a magyar rekldm-

fotd torténetében. Felidézte, hogy
Téth Jézsef mér egészen fiatalon
szellemes rajzokat, karikatdrakat
publikalt a Fiilesben, valamint az
Orszdg-Vildg és a N6k Lapja ha-
sdbjain, s minddssze hiszéves volt,
amikor az MTI Fotéhoz keriilt
gyakornokként, ahol megismerke-
dett a rekldimfotézdssal. J6 4lldsa
volt, tiz év utdn mégis eljott, és
szabadfoglalkozdsu lett, akkor
ugyanis mdr szimos megrendelést
kapott szocialista nagyvallalatok-
tél.

»Az § rekldimfotdi egységes,
semleges hdttér elé konstrudle, a
grafikai elemeket a fotéval szinte

azonos médon alkalmazé, szelle-
mes, der(is, meglepd, de apréléko-
san megtervezett képek vagy kép-
montdzsok voltak” — jellemezte az
alkoté stilusit a fotétdrténész.
Mint mondta, Fiiles csod4latos
karrierje az 4ltala
feltdmasztote  igé-
nyeknek, a nagy k-
zdnségsikernek  és
annak volt készon-
het8, hogy tudott
valami egészen Gjat,
eredetit hozni.

Féként az & érde-
me, hogy az addig
lesajnéle rekldmkép
az 1970-es évektdl a
magyar fényképezés
egyik legfontosabb
és  legfajstilyosabb
miifaja lett. Plakdt-
képei (ldsd fotdin-
kon), példdul a te-
héntdrét népszerd-
sit6, tarébdl forma-
zott  bocifej, az
Utaz4s ‘82 kidllit4s-
hoz készitett bé-
rondfiiles f6ldgdmb, vagy épp a
Videoton szines televizié Elmény
az dgyban cimd rekldmja, amiben
6 maga ldthaté egy hélésapkdban,
tobb generdcié tudatdba beleivéd-
tak.

Szarka Kldra szerint Téth J6-
zsef a rendszervdltds utdni 4j, tiz-
leti vildgban is megéllta volna a
helyét, de abban mar nem taldlt
orémet. Ezére felhagyott a rek-
ldmfotézdssal, fotogrifusként
azonban tovdbbra is zsenidlis
anyagokat hozott létre, amikb6l
szdmos nagyszer( tarlat sziiletett.

Az ezredfordulé utdn kiilonle-
ges kiadvdnyok jelentek meg épii-

letfotéibdl, amiket
kozépkori magyar
templomokrél, zsi-
nagégikrol, gy6gy-
fiirdékrél, Budapest
rejtett szépségeirdl
készitett, tovabba
PetSfi és Radnéti
verseihez  fotézott
képeket. Rendhagyé
projektje volt a Ma-
gyar fényképészek
arcképcsarnoka,
ami ékes bizony{té-
ka a kollégai irdnti
figyelmének, érdek-
186désének.
»Rekldmképei
beleégtek az emléke-
zetiinkbe, az eldu-
gott kis falusi ve-
gyesboltokban még
mostandban is lehet
taldlkozni a tehén-
tarés plakdtjdval” — mondta az
avat6iinnepségen Pokorni Zoltdn
polgdrmester. Szerinte a Kdd4r-
kor még csak imitdlta a piacgaz-
dasdgot és annak velejdrdjét, a

rekldmokat, de taldn éppen ez
adta azt a szabadsigot, amibe
Téth Jézsef humora, Stletei, gegjei
is belefértek. Ez a vildg mdr a mal-
té — tette hozzd a polgdrmester —,
hiszen manapsdg
nem az a probléma,
hogy nincs elég ter-
mék és reklim, ha-
nem hogy nem tud-
juk eléggé korlarok
kozé szorftani a min-
dent eldraszté hirde-
téseket.

Pokorni Zoltin
ugy véli, a hegyvidé-
ki diszpolgdri cim
nem a dfjazottaknak
fontos, hanem ne-
kiink, akik itt éliink.
Mint fogalmazott,
ykellenek olyan em-
berek, akikre fel tu-
dunk nézni, akikkel
azonosulni tudunk,
akikrél ugy gondol-
juk, hogy mi is egy
kicsit jobbak lesziink
altaluk. Nekik ko-

Toth Jozsef Fiiles fotomiivész Pokorni Zoltan polgarmestertdl vette at az oklevelet

szonhet8en mondhatjuk el, hogy
olyan helyen éliink, ahol remek
emberek vesznek koriil benniin-
ket.”

,Otven éve kéltoztiink a tizen-
kettedik keriiletbe, azéta is itt
vagyunk. Nagyon szeretem ezt a
milidt, sok bardtot szereztem a
Hegyvidéken” — 4rulta el a dija-
zott mivész, aki arrdl is szélt,
hogy szoros kapcsolatot alakitott
ki a Galéria 12 alkot6csoportjdval.

A G 12 Hajnéczy J6zsef utcai
kavézéjaban rendszeresen ldtha-
tok munkdi egyéni és csoportos
tdrlatokon, legutébb Nyir, zene,
tdnc cimmel nyilt meg kollégdi-
val kozos kiallitdsa (errél elézé
lapszdmuntkban irtunk bévebben
— a sgerk.). Diszpolgari kitiinte-
tése alkalmabdl a MOM Kultu-
ralis Kézpont Reich Kdroly Lép-
csbgaléridja is bemutat egy vilo-
gatdst Téth J6zsef alkotdsaibdl,
Fiiles mester panoptikuma cim-
mel. El6bbi térlat augusztus 3-ig,
mig az utébbi augusztus 5-ig
ldthaté.

z
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Hataskorokrol vitazott a valasztas utan osszeiilo képviselo-testiilet

(Folytatds az 1. oldalrdl)
Elfogadtik a képvisel6k az idei
koleségvetés mdbdositdsdt, amit
egyebek mellett a Virdnyos Alta-
ldnos Iskola teriiletén 1évd Japdn
iskola flitésrendszerének feltjitdsa
indokolt, tovdbbd az, hogy az 6n-
kormdnyzat az egyhdzi évoddk-
ban dolgozdk szdmdra is biztosi-
tani kivdnja a Hegyvidék-pdtlé-
kot. A pétlék — ami az 6vodape-
dagégusok esetében 100 ezer, az
asszisztenseknél 70 ezer, a techni-

kai dolgozékndl pedig 50 ezer

forint fizetéskiegészitést jelent —
olyan ardnyban jir majd az egy-
hdzi intézmények munkatdrsai-
nak, amilyen ardnyban az adott
6voda XII. keriileti lakShellyel
rendelkezd gyerekeket l4t el.

A BBSZ-projekt, azaz a Beetho-
ven utca, a Bészérményi Ut és a
Szoboszlai utca 4ltal hatdrolt terii-
letre tervezett ingatlanfejlesztés
kapcsdn azzal bizta meg a testiilet
a polgdrmesteri hivatal munkatdr-
sait, hogy a meglévd terv mellett
egyéb lehetdségek koncepcidit is

dolgozzdk ki. Az eredeti terv, mint
ismeretes, a kornyékbeliek 4dltal is
hasznélhaté mélygardzzsal, orvosi
rendel6vel és tizletekkel, valamint
éreékesitendd lakdsokkal szamol,
a kivitelezést azonban a kedvezét-
len gazdaségi koriilmények miate
két évvel ezelbtt elhalasztottak. (A
ﬁjle:ztés le/aetsége: uj z'm’n}/ﬂim'l Po-
korni Zoltdn beszélt vele készitett
interjiinkban, amely az 1. oldalon
olvashaté — a szerk.)

Igen jelentds, 2,5 millidrd forin-
tos tdmogatdst igér az Egészséges

utcdk cimmel meghirdetett, eurd-
pai uniés és hazai forrdst palydzat,
amin a Hegyvidéki Onkormany-
zat a Bészorményi tt gyalogos- és
kerékpdrbardt dtalakitdsdval kivan
részt venni. A tervezett 4talakitd-
sok bemutatdsa (amirél az 5. olda-
lon taldlhaté kiilon cikkiink — a
szerk.) csak jelent8sebb cstiszdssal
kezdédhetett el a testiileti iilésen,
Pokorni Zoltdn ugyanis rendkivii-
li sziinetet rendelt el. Azért dontote
igy, mert a programot mdr a ko-
vetkezd dnkormdnyzati vezetésnek

kellene végrehajtania, az Gjonnan
megvélasztott polgdrmester, Ko-
vécs Gergely azonban a napirendi
téma térgyaldsa kozben sz nélkiil
elhagyta az iiléstermet.

Az Egyesiilet Csillebércére ké-
résére létrejovo, a csillebérei tidii-
18telep tulajdonviszonyainak ren-
dezésére irdnyuldé tdrsadalmi
egyeztetés hatdridejét 2024. no-
vember 30-ig meghosszabbitotta
a képviselé-testiilet. Egyuttal az-
zal bizta meg a leend§ polgdrmes-
tert, hogy a mddositdsokkal egy-

testiiletiiket.

ATVETTEK MEGBIZOLEVELEIKET AZ U) ONKORMANYZAT TAGJAI

Dr. Volgyesi Miklés, a Helyi Vélasztdsi Bizottsdg elndke — Pokorni Zoltdn polgdrmester és dr.
Gottfried-Tusor Gabriella jegyz8, a Helyi Vélasztdsi Iroda vezetdje jelenlétében — dtadta megbizdle-
veleiket a jinius 9-i vélasztdson manddtumot szerzd jelolteknek. Oktdber 1-jétdl Kovics Gergely
(Magyar Kétfarktit Kutya Pirt, MKKP) (képiinkin) lesz a polgdrmester a XII. keriiletben. Egyéni
vélasztdkeriileti képvisel6ként az MKKP-s Biirger Zoltdn, Fekete Orsolya, Kocsik Tekla, Kocsis
Borbdla, Kovdcs Ddvid, Ménus Angéla, Pdsztor Tibor, Sasi-Szabé Tamds és Surdnyi Judit Kldra, a
Hegyvidék Jovsjéért Egyesiilet—-MKKP képviseletében Visi Piroska, mig a Momentum szineiben dr.
Novik Istvdn és Vaddsz Gébor jutott manddtumhoz. Kompenzéciés listdrél bekeriilve folytathatjak
munkajukat a Hegyvidéki Onkormanyzat képviselé-testiiletében a Fidesz—KDNP képviselsi, Fonti
Krisztina, dr. Harmos Andrea, Menyhdrt Eva és dr. Péchy Laszl6, valamint a DK-MSZP-Magyar
Liberalis Pdrt — Liberalisok képvisel§je, E16 Norbert. A nemzetiségi dnkorményzati vélasztdsok
eredményeként a bolgdrok, a gorogok, a horvdtok, a lengyelek, a németek, az 6rmények, a romdk, a
ruszinok, a szerbek, a szlovdkok és az ukrdnok alakithatjdk meg a XII. keriiletben sajit képviseld-

séges szerkezetbe foglalt torvény-
tervezetet 2025. februdr 28-ig
nytjtsa be a kormdnynak.

A képvisel8k hozzdjéruldsival
béviilt azoknak a kore, akik a Ki-
rdlyhdgé tér 6-7. szém alatt meg-
épiil8, dradds elStet 4116 mélygardzs
parkoldhelyeire palydzhatnak. Igy
mdr nemcsak a kérnyezd utcdkban
él6k, hanem a XII. keriilet parko-
lasi 6vezetében, sét, a keriilet bar-
mely részén lakdk is benyjthatjdk
igényiiket. Ezzel egyiitta palydzat
elbirdldsa sorédn tovabbra is els6bb-
séget élveznek a kornyéken éldk.

Két 6nkormdnyzati lakdsra vo-
natkozéan bérldkijelslési jogot
biztositott a testiilet a Pannonia
Sarca Katolikus Altalinos Iskola
és Ovoda részére, hogy segitséget
nytjtson a lakhatdsi problémékkal
kiizd8 pedagdégusoknak. Arrdl is
hatdrozott, hogy késziiljon emlék-
tdbla dr. Sélyom Liszlé egykori
koztdrsasdgi elndk, valamint Mar-
sall Lészl6 koled emlékére. Mind-
két tébla az érintettek egykori la-
kéhelyénél kapna helyet, el6bbi a
Normafa Gt 39/c, utébbi a
Schwartzer Ferenc utca 4. szdm
alatt.

Részleges siker az 59-es
villamos ligyében

Evek 6ta jelzi Fonti Krisztina al-
polgdrmester a févaros vezetésé-
nek, hogy az utasok biztonsdga
érdekében milyen siirgetd lenne az
59-es villamos nyomvonaldnak
teljes feldjitdsa. Kozosségi oldaldn
az alpolgdrmester 6romteli fejle-
ménynek nevezte, hogy a sokszor
megfogalmazott kérés meghallga-
tésra taldlt, és sikeriilt elérni, hogy

Végre megkezdodott a talpk felujitasa az 59-es villamos vonalan

a f8viros végre elkezdje az 59-es
villamos talpfdinak felgjitdsdt. A
pontos menetrendrdl ugyan nem
tdjékoztattdk az Snkormdanyzatot,
annyi azért ismert, hogy jalius 22-
ig vdgdnyzdr van az 59-es vonaldn,
és ebben az id8szakban pétlé-
buszok kozlekednek.

»Az érintett hegyvidéki lako-
sokkal egyiitt bizom abban, hogy
valamennyi 4ltalunk kordbban
tobbszér is jelzett problémdt orvo-

sol majd a f8vdros” — hangstlyoz-
ta az alpolgdrmester. Hozzdtette:
tovébbra is fenndll ugyanakkor az
a biztonsdgos kozlekedés szem-
pontjabdl nagyon fontos igény,
hogy végre alacsonypadlés, ezdltal
akaddlymentes szerelvények koz-
lekedjenek ezen a vonalon.
Ebben az tigyben egyelére nem
lépett a f8viros, pedig ezen a vil-

P, S S, T

lamoson, amellyel a Farkasréti
temetd és a Szent Janos Centrum-
kérhdz is megkozelithetd, sok idds
ember utazik. Szdmukra és a kis-
mamadk, a mozgdsukban korldto-
zottak szdmdra is elengedhetetlen
lenne az alacsonypadlds szerelvé-
nyek miel6bbi iizembe 4llitdsa.
Ezt tehdt tovébbra is vdrja és nyo-
matékosan kéri az 6nkormdnyzat
a f8vdros vezetésétol.

sze.

Ha nyar, akkor most is
Matyas Tabor!

(Folytatds az 1. oldalrél)

Kutya jé bemutatdval késziil Pa-
taki Rita, aki két kiskedvence
f8szereplésével létvdnyos miisor-
ral kedveskedik az 4llatbardtok-
nak.

A gyerekek megismerhetik a
ldtdssériileek vildgdt is: a sziileté-
se 6ta vak Karvai Sdndor inter-
aktiv foglalkozdsin sok egyéb
mellett kideriil az is, hogyan is-
merik fel a vakok a pénzeszkozo-
ket, vagy miként tudnak vizet
tolteni egy pohdrba ugy, hogy
egy csepp se folyjon mellé. Az
utolsé héten a tlizoltds mestersé-
gét probélhatjak ki a véllalkozd
kedviiek, akik — akdr a sziileikkel
egyiitt is — a Mdtyds Tébor ha-

gyomdnyos tizoltds habpartijin
vehetnek részt.

A tdborozdst nem csak a prog-
ramok teszik felejthetetlenné —
zdrta szavait Pdrkdnyi Zsuzsanna.
— Tapasztalatbdl tudjuk, hogy a
kézos élmények csoddkra képesek.
A sziinidgben olyan bardtsdgok
szov8dnek, amik hosszd idére
sz6lnak. Ez a tdbor egyik legna-
gyobb értéke!”

BM.

W A Mityds Tibor szolgdltatdsait a
XII. keriileti lakosok és a hegyvidéki
iskoldk didkjai kedvezményes dron
vehetik igénybe. Tovdbbi részletek:
hegyvideksport. hulhegyvideki-

matyas-tabor

Hatékonyan miikodik az egészségiigyi alapellatas

Méltan lehet biiszke a Hegyvidék az egészségiigyi elldtorendszerére,
elég csak a haziorvosi és a gyermekhaziorvosi rendeldk, vagy épp a
szakrendel6k felszereltségére, kialakitdsara gondolni. Mindez azonban
mit sem érne a munkatdrsak szakért6 és dldozatos munkaja nélkil. A
XII. ker(ileti alapelldtasban dolgozdkat kdszontotte az dnkormanyzat a
hagyomanyos Semmelweis-napi innepségen.

J6 kezekben vannak a hegyvidéki
polgarok, hiszen a XII. keriileti
egészségiigyi elldtérendszer dolgo-
z61 nagyszer(i munkdt végeznek
— fogalmazott Fonti Krisztina al-
polgdrmester az idei Semmelweis-
napi iinnepségen. ,Mindenki le-
het beteg, mindenkinek sziiksége
lehet valamilyen egészségiigyi el-
ldtdsra, de szerencsére mindannyi-
an tudjuk, hogy a keriileti alapel-
ldtds hatékonyan mikodik” —
mondta.

Kiemelte, hogy pontosan egy
éve vette 4t az dllam a véddnéi
elldtds miikodeetésée, ettdl fiigget-
leniil tovdbbra is az 6nkormdnyzat
dolgozdi viszik el az Gjsziilotek-
hez a hegyvidéki babacsomagot,
és foglalkoznak a kisgyermekes
csaladolkkal, immar az Eszak-bu-
dai Szent Janos Centrumkérhiz
kotelékében. Bér a teriileti véds-
nbk mar nem az énkormdnyzat
alkalmazottjai, tovdbbra is onnan
kapjék meg a 13. havi juttatdsuk
felér.

Az alpolgdrmester arra is emlé-
keztetett, hogy mintegy 15 ezer a
65 év felettiek szdma a Hegyvidé-
ken, és kiilonosen fontos, hogy 8k
ne csak biztonsdgban, j6 koriilmé-
nyek kozote éljék a hétkdznapjai-
kat, hanem tartalmasan is. Ezért
szdmos életvitellel, egészségmeg-
8rzéssel kapcsolatos programot
szervez szdmukra az dnkormdny-
zat. Konkrét gyakorlati segitséget
is kapnak: ilyen a Gondoséra-re-
gisztracid és az eszkdzok eljuttatd-

sa hozzdjuk, aminek készénhetd-
en ma mdr tobb mint 3000 ember
veszi igénybe ezt a szolgdltatdst a
XII. kertiletben.

Elséként az orszdgban a Hegy-
vidéken indult el a Zold recept

nyithetik mind a betegek, mind
az 8ket 4pol6 hozzdtartozdk életét.
Nagy eredmény, hogy megszépiilt
valamennyi  hdziorvosi  és
gyermekhdziorvosi rendeld, igy
ma mdr méltd kortilmények var-
jdk az itt lakékat. Nemrégiben
zajlott le az immdér huszonétodik
alkalommal megtartott Hegyvi-
déki Egészségnap, tobb mint ezer
ingyenes vizsgilattal.

Végezetill az alpolgdrmester
koszonetet mondott az elmdle
majd’ két évtized kozos munkdjé-
ért, és reményét fejezte ki, hogy a

Eva haziorvosi asszisztens kapta
meg, aki a Szent Janos Kérhiz
ortopédiai osztdlydn dolgozott és
szerzett felnbttdpoldndi képesi-
tést. 2000 6ta az 1. szdma hézi
gyermekorvosi korzetben segiti
dr. Dolowschidk Annamdria
munkdjat.

Polgdrmesteri elismerd okleve-
let vehetett 4t Doka Erika. A ha-
ziorvosi asszisztens a Pécsi Tudo-
mdnyegyetem Egészségtudomdnyi
Kar Kaposvari Képzési Kézpont-
ban 4poléi szakon szerzett okleve-
let. 2006 6ta dolgozik a XII. kerii-
leti  egészségiigyi

o it

Az idei dijazottak, Téthné Marton Eva, Doka Erika, Némethné dr. Miiller Orsolya,
Némethné Borlay Andrea és Endersné Petrovics Erika az onkormanyzat képviseldivel

program, aminek a lényege, hogy
a hédziorvosok ingyenesen végez-
hetd mozgdsformdkat irhatnak fel
betegeiknek. ,Biiszkék lehetiink
arra, hogy a kormdny orszdgos
programmd szélesitette a hegyvi-
déki kezdeményezést” — emelte ki
Fonti Krisztina. Megemlitette a
demencidval kapcsolatos keriileti
programokat is, amik megkdny-

kovetkezd képviseld-testiilet ha-
sonlé eredményeket ér el az egész-
ségiigy teriiletén. Ezt kovetSen
Fonti Krisztina és a népjoléti iro-
dét vezetd Varga-Kovécs Emese
4tadta a XII. keriileti egészségligyi
dijakat az arra érdemesnek taldle
munkatdrsaknak.

A Hegyvidék Egészségiigyi El-
ldtdsdére Dijat Téthné Marton

alapelldtdsban, elsé-
ként a Szent Jdnos
Kérhdz kardiolégid-
jdn, ezt kdvetden a
krénikus belgyégyd-
szati osztdlyon és a
diabetolégidn. 2018-
ban keriilt dr. Fehér
Katalin hdziorvos
mellé  asszisztensi
munkakérbe.

A kitiintetések
itaddsa utdn Né-
methné dr. Miiller
Orsolya gyermek- és
ifjisdgi  fogorvos
kapta meg cimzetes
f8orvosi cimét abbdl
az alkalombdl, hogy
htsz éven 4t ldtott el
folyamatosan fogor-
vosi alapelldtasi fel-
adatokat a XII. ke-
riiletben. Miként a Semmelweis-
napon szokds, a résztvevék kiilon
is koszontdteék a nyugdijba vonu-
16 kollégdkat. Ezittal Némethné
Borlay Andrea és Endersné Petro-
vics Erika teriileti védéndk évti-
zedes kimagaslé munkdjdt ismer-
te el az dnkormdnyzat ezzel a
gesztussal.
sm.

Bér csak oktdber 1-jén ép hivatalba, Kovécs
Gergely, a Magyar Kétfarki Kutya Pirt
(MKKP) elnoke mdr most hozzd szeretne jut-
ni a polgdrmesteri hivatalban, valamint az
onkormdnyzati cégeknél, intézményeknél,
példdul az vodakban, bolcsddékben dolgozdk
személyzeti adataihoz, a bériikrél sz616 infor-
mdcidkhoz. Kovdcs Gergely kérése tobb mint

1000 ember adatait érinti.

A jogszabélyok pontosan rogzitik, hogy kik
azok a vezetdk, akiknek a bére mindenki szd-
madra nyilvdnos, ezek az adatok elérhetdk az

Az onkormanyzat kozleménye

Az onkormanyzati dolgozok zsebében kutakodna Kovacs Gergely

nyilvdnos adat lenne.

onkormdnyzati oldalakon. Olyan jogszabdlyi
el8irds azonban nincs, ami szerint intézményi
dolgozdk, példdul bolcsbdei dajkdk vagy 6vé-

nék, szocidlis munkatdrsak, parkol66rok bére

Kovécs Gergely és partja az elmult években,
politikai érdekeiket érvényesitve, tobbszor ne-
héz helyzetbe hozott nkormdnyzati dolgozé-
kat. Volt, hogy hivatali tigyintéz8ket atrocitds,
rasszista, antiszemita fenyegetés ért.

Az 6nkormdnyzat jelenlegi vezetése garantdl-
ja, hogy szeptember 30-ig minden 6nkormdny-

kezelheti.

zati alkalmazott személyi és személyzeti adata
biztonsdgban van. A vilaszték akaratabél okts-
ber 1-jét8l ezeket az adatokat az MKKP elndke

Kovdcs Gergely — bar az interjiiban ennek

ragni.

ellenkez8jérdl beszél — nagyszdm elbocsitdsra
késziil. Az MKKP elngke a képviseld-testiilet
legutdbbi iilésének sziinetében tdbbek fiile hal-
latédra nyilvdnvaléva tette, hogy intézmények
vezetdit, példdul az dvodavezetSket is ki fogjdk
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Zold és gyalogosharat fejlesztés elott all a Boszormeényi ut

Sokkal tobb zdld, biztonsagos és akadalymentes gyalogoskdzlekedés, vonzé kézosségi terek. Ezt igéria
Boszorményi it meguijitasat célzé program, amihez a Hegyvidéki Onkorményzat 2,5 milliard forint ésszegi
fejlesztési tdmogatast igényel az Egészséges utcék cimmel meghirdetett, eurdpai unids és hazai forrésu palya-

zaton.

Gyalogos- és kerékpdrbardt, nem
tdl zajos, tiszta levegdjli, otthonos
és élettel teli vdrosi terek jojjenek
létre Budapest utcdin — ez a célja

tévdrosi Tér_Koz pdlydzatokon
elnyert timogatdsokbol mdr sike-
riilt megvaldsitani a program
egyes elemeit.

annak a pélydzati felhivdsnak, ami
a Széchenyi Terv Plusz program
keretében jelent. A palydzat szem-
pontrendszeréhez igazodva készit-
tette el az 5Snkormdnyzat a Boszor-
ményi t fejlesztésének koncepcio-
tervét, a mdr évekkel ezel8tt meg-
kezdett Hegyvidék féutcdja prog-
ramhoz kapcsolddva.

»A Hegyvidék f8utcdja prog-
ram mér az dnkormdnyzat Integ-
ralt Telepiiléstejlesztési Stratégid-
jdban is szerepelt, a komplex fel-
Ujitdsra kordbban a Budapesti
Kozlekedési Kozpont készitett
engedélyezési és kiviteli terveket.
A projektet azonban a f&vdros,
forrds hidnydban, nem indftotta
el” — beszélt az el6zményekrdl
Hapszné Tarcsafalvi Eszter f8¢pi-
tész a képvisel§-testiilet legutdbbi
iilésén. Hozzdtette, hogy részben
sajdt forrdsbol, részben pedig a

Els6ként a Vdroshdza tér ké-
sziilt el. A Kiss Jdnos altdbornagy
utca egy szakaszdnak lezdrdséval,
valamint a polgdrmesteri hivatal

elétti parkoldhelyek megsziinte-
tésével, tovdbbd egy forgalmi sdv
felszdmoldsdval olyan osszefiiggd
gyalogos zéna alakult ki, ami
mdra a kozdsségi élet szinterévé
vélt. A forgalomtdl elzdre teriilet
biztosit helyet a termeldi piacnak
és a kiiléonbozd tinnepekhez kap-
csol6dé rendezvényeknek.

A kozosségek fontos taldlko-
z6helye lett a Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalon 4j épiilete is, amely
szervesen kapcsolédik a Viros-
héza térhez. A viroskdzpont-fej-
lesztési program részeként kée
évvel ezelétt megtjule a Holldsy
Simon utcai jétsz6tér, tavaly pe-
dig, a rendezettebb és bardtsigo-
sabb utcakép kialakitdsa érdeké-
ben, tizenegy onkormdnyzati
tulajdond tizlethelyiség portélja-
nak egységes arculattal torténd
felvjitdsa zajlott le a Boszorményi
uton.

Az Egészséges utcdk pélydzat
keretében — a Vdroshdza téri fej-
lesztés folytatdsaként — a Boszor-
ményi dt dtalakulhat a Kirdlyhdgo

tér és az Apor Vilmos tér kozoeti
szakaszon (lisd a ldrvdnytervek fo-
tdiz). Mohdcsi Sindor téjépitész, a
koncepcidtervet készitd S73 terve-
z8iroda vezetdje elmondta, hogy a
javasolt beavatkozdsokkal a jelen-
legi nyolcszorosdra béviilhet a zold
feliilet, valamint kozel felére csok-
kenhet az aszfaltburkolat mérete.
A novények fejlédésének el8segi-
tése érdekében szdmos helyen viz-
dteresztd burkolat késziilne, vala-
mint arra is kitér a terv, hogy mi-
ként kellene a fik tovéhez irdnyi-
tani a csapadékvizet.

A villamos- és buszmegdllok
kialakitdsdndl a Vdroshdza téren
megvalésulé megoldds szolgdl

majd mintaként. A Kirdlyhdgé
téri és a Kiss Jdnos altdbornagy
utcai megéllékban a peronok és
jarddk osszekdtésével, a gépjar-
mivek villamossinre terelésével
johetnek létre multifunkcion4lis
terek, amik a virakozds mellett
kozosségi térként is haszndlha-
tok. A keresztirdnyti utcdk cso-
mopontjaindl szintbeli dtvezetése
lenne a jérddknak, a Beethoven
utcdndl pedig Gj gyalogos-dtke-
18hely létesiilne a biztonsdgos és
akadalymentes gyalogoskozleke-
dés feltételeinek megteremtése
érdekében. A Boszorményi at kée

oldaldn nyitott kerékpdrsav ki-
alakitdsa 4ll a tervben.

A pélydzati feltételeknek meg-
felelden a mostani fejlesztési prog-
ram csak a kozteriileteket érinti, a
tarsashdzi el6kertek tehdt nem
tartoznak ebbe a kdrbe. A koncep-
ciéterv azonban javaslatokat ad
arra vonatkozdan is, milyen arcu-
lati irdnyelvek alapjdn folytatéd-
jon majd az utca megujitdsa eze-
ken a részeken. Az elképzelések
szerint az elSkertek rendezéséhez
késdbb palydzati forrdst biztosita-
na az énkormdnyzat a lakékdzds-
ségek részére.

Az Egészséges utcdk program-
hoz elkésziil§ projektjavaslatot
junius kdzepén nyujtotta be a
Hegyvidéki Onkormanyzat a f6-
vérosndl létrehozott Gsszevont
tervzsiiri szdmdra, amely julius
kozepéig fogalmazza meg a pro-
jekttel kapcsolatos észrevételeit.
Ezek figyelembevételével kell
majd a palydzatot véglegesiteni,
amelynek a beaddsi hatdrideje
2024. szeptember 30.

»A palydzat keretében maximd-
lisan adhaté tdmogatdsi sszeg 2,5
millidrd forint, ami nem igényel
onerdt. Tobb mint tiz éve foglal-
kozunk a Bszorményi ur fejlesz-
tési lehetéségeivel, igy ez egy fon-
tos és értékes pélydzati lehet8ség,
amivel érdemes élnie az dnkor-
ményzatnak” — emelte ki a f8épi-
tész.

Az idei Arkay-palydzat szintén
a Hegyvidék f8utcdja programhoz
kapcsolédott. A Moholy-Nagy
Miivészeti Egyetem hallgatéitdl
arra vért dtleteket az dnkormdany-
zat, hogy milyen kozosségi céla
hasznositdssal lehetne életre kelte-
ni az iiresen 4116 iizlethelyiségeket
és ezek kornyezetét. (A pdlydzok
elképzeléseird] szolé ivdsunk ezen az
oldalon, e cikkiink alatt olvashaté
— a szerk.)

n.

Kreativ és friss otletek az idei Arkay-palyazaton

Milenne, ha egy kellemes helyen elvégzett online munka utan elkészi-
tenénk a sajat savanyusagunkat a magunk iltette zoldségekbdl? Aztan
jétszanénk egy jot, majd benéznénk a kedvenc workshopunkba? S
mindezt egy helyen megtehetnénk - mégpedig a Bosz6rményi tton?
Nos, ez egyaltalan nem lehetetlen, legaldbbis a Moholy-Nagy Mivészeti
Egyetem hallgatoi szerint, akik ezekkel az 6tletekkel indultak el az idei
Arkay-pélyazaton. A Hegyvidéki Kulturélis Szalonban tartott eredmény-
hirdetés részeként az dnkorméanyzat atadta az Arkay-pélyazat dijazottja-
inak jaro elismeréseket, valamint a MOME Epitészeti Intézet legjobbnak
itélt diplomamunkaja utén jaré Arkay-dijat.

A Hegyvidéki Onkorményzat
minden évben kifrja az Arkay-
palydzatot a Moholy-Nagy M-
vészeti Egyetem (MOME) hall-
gatdi részére. Az idén KFI kurzus
keretében arra vdrtak javaslatokat,
otleteket, hogy milyen kozdsségi
funkcidkkal lehetne megtolteni a
Boszorményi i tires tizleteket.

A dijdtadén Fonti Krisztina al-
polgdrmester elmondta, hogy min-
dig nagy élmény taldlkoznia mun-
kékkal, végigkisérni a folyamatot,
ldtni a jobbndl jobb &tleteket, és
ahogy a csapatok bemutatjik a
végsé terveiket. Szerinte a mostani
feladat egy korabbi folytatdsaként
is felfoghatd, mert a Bosz6rményi
Gt egyszer mdr témdjdul szolgalt az
Arkay-palyizatnak.

»Ezakoronavirus-jdrvany idején
tortént, ami rengeteg nehézséget
okozott az akkori palydzéknak.
Online térben zajlottak az egyez-
tetések, ennek ellenére nagyszert
otletekkel ajindékoztdk meg az
onkormdnyzatot és a keriiletet” —
hangstlyozta az alpolgdrmester, aki
elmesélte, hogy hdrom évvel ezel6tt
megkérték a MOME-s didkokat,
mutassak meg, hogyan jelenitenék

meg utcabtrorok, grafikai elemek
és QR-kédos téblék segitségével a
kérnyék épitett és kulturdlis értéke-
it a Hegyvidék f8utcdjén.

»,Most mds volt az irdny, az iires
helyiségek kozosségi céld haszno-
sitdsdra vartunk hallgatéi javasla-
tokat. Jé volt litni a fiatalok krea-
tivitdsdt és frissességét, ahogyan a
megolddsokart keresték” — foglalta
ossze tapasztalatait Fonti Krisztina,
majd egyenként is értékelte a palya-
munkdkat. Mint mondta, mind a
négy palydzat val6s igényeket taldle

meg, és ezekre az igényekre adott
vélaszokat. Ilyen a coworking iro-
da, ami , kicsiben” tulajdonképpen
mar létezik, hiszen sokan érkeznek
egy laptoppal a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon kdvézéjaba dolgoz-
ni, vagy egyeztetni. Ez is mutatja,
mekkora sziikség van manapsdg az
ilyen kozdsségi helyekre, ahol akdr
tobb érdn 4t lehet zavartalanul
munkdt végezni.

Az alpolgdrmester arrdl is szdlt,
hogy kiilénésen kozel 4ll a szivéhez
andvénytermesztés meghonositdsa
a Boszérményi dton. ,Valami ha-
sonlé mar miksdik — folytacta —,
a javaslatomra létrejové Boszikert
nagy népszerliségnek érvend. A
hallgaték javaslata azonban tovabb-
megy, az & elképzelésiik szerint a
ndvények eliiltetésétd] egészen a
hasznositdsig, akdr a bef8zésig
mindent egy helyen meg lehetne
csindlni.”

Hozzitette, hogy a névényekkel
valé foglalkozés tartalmas id6tol-
tés, amit mindenki szamdra elérhe-
t6vé kell tenni, kiilondsen a nagy-

vérosi kornyezetben.
Ebbl pedig nemesak
az egyén profitdl, ha-
nem az egész kozosség
is, mert er6s6dnek a
térsas kapcsolatok. A
konkrét 6tlet tovabbi
erénye, hogy a terve-
zett épitészeti kialaki-
tdsnak kdszonhetben
a bevont helyiség a
Boszorményi ut ka-
pujaként is funkcio-
nélhatna.

A hallgatéi csapa-
tot képviseld Véghelyi
Borbdla elmondta,
hogya ,DUNSZT” cimd pilydza-
tuk programja a kozosségi kerthez
kapcsolédik, és végigkiséri az egész
utat. ,Ezekkel a z8ld, kozdsségi
funkcidkkal szeretnénk kozelebb
hozni a természetet az emberekhez”
— foglalta dssze otletiik lényegét a
MOME hallgatéja.

Kézel 41l az 6nkormdnyzathoz a
— helyiségek dtmeneti hasznositdsa-
ként javasolt — pop-up workshopok
szervezése is, mert bar

Az idei Arkay-dijat Mocselini Balazs érdemelte ki diplomamunkajaval

ilyen tipust kézmiives
foglalkozdsoknak he-
lyet ad a Hegyvidéki
Kulturilis Szalon, de
lenne igény tovabbi-
akra is. Szdmos civil
kozosség valésithatnd
meg {gy az elképze-
léseit az Gj helyen.
Negyedik 6tletként
pedig ott van a jték,
ami magitdl értetd-
d8en  kozosségépitd
tevékenység. ,,Remek
gondolat, hogy a jaték
kikoltozik a Boszor-

| |'.

ményi Utra, mert ezdltal a hegy-
vidékiek nagyobb tdbordt lehet
bevonni ebbe a remek id6téltésbe”
— emelte ki az alpolgdrmester.

Hapszné Tarcsafalvi Eszter 8-
épitész arrdl beszélt a dijdtadén,
hogy a vdrosrendezési és f6épitészi
iroda késziti el§ az Arkay-dijat és
az Arkay-pélydzatot is. Az Arkay-
pélydzaton az idén a MOME Epi-
tészeti Intézetbe jérék mellett az
elméleti és grafikai intézetes hall-
gatdk vehettek részt, 8k alkottdk a
munkacsoportokat.

A kivétel nélkil nagyszer(i 6t
leteket tartalmazé négy palydzat
koziil a novényekkel foglalkozét
(csapattagok: Olgyay Anna, Vég-
helyi Borbéla, Katona Mdrké) és
a jatékkoncepciét (N6vé Vivien,
Pénzelik Réka, Kovécs Zoltdn) ja-
vasolta dijazdsra a birdlébizottsdg.
A f8¢pitész arra hivta fel a figyel-
met, hogy az sszes dtletben meg-
van a fejlesztési potencidl, de taldn
ez a kettd reagdl a legjobban a helyi
adottsdgokra és a meglévd igények-
re. Fontos szempont volt a dontés

Részlet az Arkay-palyazat elsé dijas munkajabél (,Latvany az utcakapcsolatrél”)

sordn, hogy a lakdk jol haszndlhas-
sdk a tervezett funkcidt, mert egy
kozosségi tér akkor miiksdik, ha ki
tudja szolgdlni az itt él6ket.

Most megkezdddik a tovabb-
gondolkodds, és remény van arra,
hogy az &tletekbdl valdsdg lesz.
Volt mér erre nem is egy példa,
taldn a legsikeresebb a Hegyvidék
Galéria, amely szintén egy Arkay-
palydzat eredményeként jote létre,
rdaddsul az eredeti javaslatot szinte
véltoztatds nélkiil sikeriilt megva-
l6sitani. Ugyanigy a Boszérményi
trtal kapcsolatban kordbban ki-
irt palydzat grafikai elemeit fel is
haszndltdk az illetékesek a teriilet
fejlesztésekor.

Az Arkay-dij a legjobbnak itélt
MOME-s épitészeti  diploma-
munka készit8jének jér: az idén
Mocselini Baldzs érdemelte ki ezt
a Bosnydk téri vdsdrcsarnok Ujra-
gondoldsdval. A terv szerinti vérosi
1éptékdi eldtetd kiilonleges épitésze-
ti gesztussal illeszkedik a jelenleg
4ralakulé vdrosszovetbe.

MM.
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Egyre tobb az onkéntes
hegyvidéki szemétszedo

A civil 6nkéntesek mindig is részt
véllaltak a Hegyvidék erdeinek
tisztdn tartdsdban, dm soha annyi
csoport nem jelentkezett munkd-
ra, mint ebben az évben. A Hegy-
vidéki Zold Iroda tdmogatdsdval
februdr 6ta kozel kétszer annyi —

dérészlet, a Hegyhdt tt és a Rege
park kornyéke, a Dids drok kozép-
s szakasza, valamint az Anna-rét
alatti erddteriilet egy része is tisz-
tébb lett.

A szemétszedéshez minden al-
kalommal a Hegyvidéki Zsld

mintegy tucatnyi — szemétszedési
akei6 zajlott le, mint a kordbbi
esztenddkben.

Tavasszal a jellemzden keriileti
szomszédainkbdl, céges tdrsasd-
gokbdl és egyhdzi kozosségekbdl
verbuvél6dé kozosségekben tobb
mint 180 dnkéntes szedte a szeme-
teta XI1. keriileti z6ld tertileteken.
A néhdny f6s brigddok szdmdra
éppugy akadtak megfeleld erds-
részletek, ahogy a 30-40 embert
megmozgaté csoportoknak. Igy
egyebek kozt — tobb egymds utdni
szemétszedést kdvetben —a Koltd
utca kanyarulatdban huzédé er-

Iroda biztosit megfeleld mennyi-
ségli munkdskeszty(it és szemetes-
zsakot, amiket aztdn a takaritds
végeztével el is szdllit az onkénte-
sekkel egyeztetett gy(jtdpontrol.
Bidr a jelentkezSknek sokszor
konkrét elképzelésiik van arrél,
hogy hol szeretnének dolgozni,
szitkség esetén ebben is tudnak
segiteni az 6nkormdnyzati iroda
munkatdrsai, ugyanis sajnos min-
dig akadnak olyan teriiletek, ahol
nagyobb mennyiségli — de csak
kézzel 6sszegytjthetd — szemét
halmozédik fel.

B.

Hogyan hiithetjiik a kornyezetiinket?

Ha a varosban toltjiik a forrd nyari
napokat, akkor még 6szintébb ér-
dekl6déssel forgathatjuk a hémér-
sékleti valtozasokkal kapcsolatos
vizsgalatok eredményeit. Ezekbél
kitlnik, hogy egyszer(i médsze-
rekkel is elviselhet6bbé tehetjiik a
fojtogato kanikulai napokat.

Egész Budapestre, igy a Hegyvi-
dékre is kiterjed8en klimamodel-
lezésre kérte fel a Life in RunOff
,Virosi esé” projekt keretében a
Hegyvidéki Zéld Iroda mint kon-
zorciumi vezet§ partner a
HungaroMet Meteorolégiai Szol-
galtaté Nonprofit Zrt.-t. A cél a
varosi klima élhet6vé tétele, vala-
mint a hdszigetjelenség hatdsainak
csokkentése volt. Az elkésziilt ta-
nulmédny részben egy jovébeli
id8szakra (2045-re) igyekezett
meghatdrozni a virhaté kdrnyeze-
ti kériilményeket, azok koziil is
kiemelten a hémérsékleti valtoza-
sokat.

A kiilénboz8 forgatdksnyvek
megvaldsuldsit vizsgdlé kutatds
keretében hdrom beavatkozds ha-
tdsait modellezték a késziték: a
tet8k, burkolt dttestek és jarddk
vildgosabb feliilettire cserélését,
hogy minél kevesebb h8sugdrzast
nyeljenek el; azold infrastrukeira
fejlesztését, azaz lényegében a
nagy lombkorondt nevels fik
mennyiségének noévelését az 4r-
nyékolds és a pardsitds érdekében;
valamint a locsolds és 6ntdzés ha-

tdsdt a h6mérséklet alakuldsdra.
Ez utébbival kapcsolatban az el-
késziile dokumentum kiemeli a
lakossdg szerepvillaldsinak fon-
tossdgdt, ezért cikkiinkben erre
helyezziik a hangsulyt.

A fogalmak tisztdzdsa érdeké-
ben fontos, hogy vildgosan meg-
hatdrozzuk a kéznyelvben rokon-
értelm szavak jelentését. A locso-
lds a viz kiontését jelenti valami-
lyen burkolatra. H8ségben a villa-
mossinek, az ttest lajtoskocsikkal
torténd hitése tartozik ide. Az
ontozés pedig kifejezetten a névé-
nyek szdmdra toreénd vizjuttatds,
torténjen az kozteriileten vagy
magénkertben.

Tisztdzandé a vizsgalt folyama-
tok fizikai héttere is, amely arra
épiil, hogy a viz a pdrolgdsa sorén
hét von el a kornyezetétdl, ennek
kovetkeztében hiiti azt. Ezt mi is
megtapasztalhatjuk, amikor pél-
ddul dtmegyiink a polgdrmesteri
hivatal el8tt feldllitott parakapuk
egyikén. A bdriinkre keriil$ apré
vizcseppek néhdny perc alartt fel-
szaradnak, de kozben kellemes,
hiivos érzést hagynak maguk
utan.

A kutatds szerint a locsoldskor
a nappali érdkban a forré, napsii-
totte feliiletekre kijuttatott viz
gyorsan pdrolog, és jelentdsen
csokkenti a kdzvetlen kérnyezet
hémérsékletét. Ilyenkor a locsolt
feliilet felett rovid tdvon akdr 10
fokkal is hiivisebb lehet a leveg,
mint egy hasonlé adottsigu, de
szdraz kontrollteriileten. Ez a ha-
t4s jelent8snek mondhatd, de rs-

vid idejd, ezért nem befolydsolja a
napi kdzéphémérsékletet, legfel-
jebb —jél idézitve, kicsit — tompit-
ja a hécstesot.

Ezzel szemben az ¢jszakai lo-
csolds — akdr egy viszonylag kicsi-

hajnali 6rdkban elvégzett ontdzés
jotékony hatdsa még mdsnap dél-
ben is mérhetd volt.

A tendencidkat kovetve meg
kell bardtkoznunk az olyan kife-
jezésekkel, mint a forré nap (35
Celsius-fok feletti
maximum), a trépu-
si éjszaka (amikor a
h6émérd higanyszéla
nem siillyed 20 Cel-
sius-fok ald) vagy a
25 Celsius-fokos ko-
zéphémérséklettel
jellemezhetd h8hul-
lémos nap. Hegyvi-
déki lakosként ilyen
idészakokban  kis
odafigyeléssel mi
magunk is haszno-
sithatjuk a most be-
fejezett vizsgdlatok
konkluzidit.

Kiilonosebb  be-
ruhdzds nélkiil meg-
tehetjitk, hogy késé
este ontozziik a ker-

A SZERZO FELVETELE

Nem mindegy, melyik napszakban ontoziink

nek mondhaté vizmennyiség ki-
juttatdsa mellett is — hosszabb
hatdst fejt ki. Egyetlen liter viz
négyzetméterenként (ami 1 milli-
méter csapadéknak felel meg)
képes csokkenteni a legalacso-
nyabb éjszakai hémérsékletet, és
ez a novényekkel boritott feliiletek
kedvezd hatdsaival kombindlva
hathatésan mérsékli a f8leg ezek-
ben az érdkban megjelend hészi-
getjelenséget. Rdaddsul a leghtive-
sebb iddszak el6tt, az esti és a kora

tet, ennek megfele-
18en 4llitjuk be az
automata éntdz8berendezés prog-
ramjdt, vagy egy egyszer(ibb id4-
zitdvel ilyenkor hozzuk miksdés-
be az 6ntdz8tdmls végére illesztett
esdztet8t. Ha t6bb egymdshoz
kozeli kertben 6sszehangoltan 6n-
toztink, akkor a hatdsok, egymadst
erdsitve, még jobban érvényesiil-
nek, és az dlmatlan forgolédds
helyett békésen 4draludhatjuk az
egyébként romantikusan hangzé
trépusi éjszakdkat.

(BL)

Kezdédik a vérszivo rovarok inva-
zibja a Hegyvidéken is. Nem kell
azonban bezart ablakok és szu-
nyoghalék mogé menekiilniink,
otthon is vannak lehetéségeink,
amikkel hozzdjarulhatunk a
kellemetlen rovarok szaméanak
csokkenéséhez.

Nydr elején egyre gyakrabban
érezziik bériinkén a sziinyogok
megjelenését, és a viszketés még
sokdig emlékeztet a nem kivént
taldlkozdsra. Sokan rogtdn vegy-
szeres irtds utdn kidltanak, ami
valéban hatékony mdédszer lehet,

Biidoske

de nemcsak a csipdsziinyogokat,
hanem rengeteg egyéb — hasznos,
virdgldtogatd, beporzé — rovart is
elpusztit. Mégsem kell belet6r8d-
ni az idegesitd frekvencidn zenélé-
zimmogd vérszivék gybzelmébe,
hiszen sok egyszerti mddszerrel
gyérithetjitk szdmukat, és tarthat
juk tévol 8ket kézvetlen lakdkor-
nyezetiinktdl.

A hazai sztinyogok koziil sem
mindegyik faj tartozik a csip8szi-
nyogok kozé, azaz nem emldsok
— koztiik az ember — vérével tdp-
ldlkozik. A veliink él8 mintegy
félszdz vérszivo mellett egyre tobb
hir szél az invaziés moszkitdkrdl,
amik megjelentek, és mar meg is

Nem mind csip, ami szunyog!

telepedtek koztiink, a Hegyvidé-
ket is birtokba vették.

Hérom fajukat kiilonitjiik el, de
alaikus szimdra mind ugyanolya-
nok: csikos a ldbuk, és csipnek.
Akit  behatébban
érdekel a jovevények
pontos mibenléte, az
az Okolégiai Kuta-
tokozpont Sz~
nyogmonitor” olda-
lin tanulmdnyoz-
hatja az dzsiai tigris-
szinyog, a japdn
bozétsziinyog és a
koreai sztinyog hatd-
rozobélyegeit és kii-
16nb6z8ségeit.

Ha mar van sza-
nyog, és ismerjitk a
szunyogmonitor.hu honlapot, ak-
kor egy kép bekiildésével hozz4 is
jarulhatunk a rovarok terjedésé-
nek vizsgilatdhoz. Elég a
»MosquitoAlert” okostelefonos
applikdcién vagy a szunyog@
ecolres.hu e-mail-cimben elkiilde-
ni a réluk késziile képeket és a
fogds pontos idejét, helyét (fold-
rajzi hely és él6hely).

A fényképek készitésénél fon-
tos, hogy minél jobban litszédjon
a tor héti része és a test oldalsé
része, azaz lehetSleg legyen egy-
két feliilnézeti és oldalnézeti fo-
tonk is. A szakemberek ezek alap-
jan meghatdrozzdk a leletet, és
felviszik az adatbdzisba, amirdl

Kakukkfii

ldtvdnyos 4brdk késziilnek a hon-
lapon.

Mit tehetiink a sziinyogok el-
len? Tobbet, mint gondolndnk,
ugyanis nagyrészt mi teremgjitk

meg szdmukra a szaporodds felté-
teleit azzal, hogy kisebb-nagyobb
vizgyjtéket biztositunk a ldrvik-
nak. Persze nem a muskdtli na-

Levendula »

ponta kiszdradd aldtétjérdl, vagy a
rendszeresen cserélt vizQi maddr-
itatérél van sz6, hanem példdul a
kert végében felejtett autégumirdl,
talicskdrdl, esetleg a homokozo-
ban heverd jatékokrél. Ezekben
meggylik az esdviz, és akdr egy
hosszabb nyaralds végére mar ki is
kelnek a sztinyogok.

Ugyanigy optimdlis szaporo-
déhelyet jelentenek a le nem zdrt
esdvizgy(ijté horddk, az eldugult
ereszcsatorndk, a vizhatlan félia-

val letakart kerti bttorok, amik-
ben megill a csapadékviz. Kerii-
letiink egyik komoly veszélyfor-
rdsa lehet a Farkasréti temetd,
ahol ezernyi vdzdban 4ll a viz
olykor hetekig, hénapokig. Ha
homokkal, apré kaviccsal feltole
jik ezeket, és arra 6ntjitk a vizet,
akkor is fel tudja szivni azt a virdg,
viszont a szinyog szdmdra a ned-
ves homok nem felel meg petera-
kdsra. A telel§ vérszivok ellen ér-
demes gondosan elzdrni a fagy-
mentes pincéket, gardzsokat,
alagsori helyiségeket.

Ezeknek az intézkedéseknek a
megtétele nem igényel kiilons-
sebb erdfeszitést, mégis — ha
mindannyian odafigyeliink — hat-
hatésan csokkentheti a keriiletben
kikeld sziinyogok szdmdt. Persze
ettdl nem sodorjuk a kihal4s szé-
lére Sket, mert a messzebbrél, a
széllel idesodrédé példdnyok ve-
liink maradnak, 4m ezek szdma
elenyész8 egy-egy ott felejtett
langyos vizes keltet6bdl rajzé t6-
meghez képest.

Habdr a tapasztalatok szerint a
moszkiték kevés figyelmet fordi-
tanak a jogszabalyokra, azért j6,
ha mi tudjuk, hogy a fert6z4 be-
tegségek terjesztése miatt kotelezd
a szdnyogirtds — magdnteriileten
a tulajdonosnak!
SzélsBséges esetben
akdr a jog erejével is
kotelezhetd gyérités-
re az az ingatlantu-
lajdonos, akinek a
telkén héboritatla-
nul tenyésznek sza-
nyogok.

Ha mér szdba ke-
riiltek a fertzések,
érdemes tudni, hogy
az invézi6s fajok va-
léban sok tropikus
betegséget terjeszt-
hetnek, de ehhez beteg emberek-
bél kell vért szivniuk. Mivel ha-
zdnkban ezek a nyavalydk szinte
ismeretlenek, nem az ijesztd nevi
betegségektdl vald rettegés az irtds
elsédleges oka.

A szaporoddhelyek megsziinte-
tése mellett tdvol tarthatjuk a kel-

Nem minden szinyog taplalkozik emlésok - koztiik az ember — vérével

lemetlen rovarokat dgy is, ha
megfelelden vélogatjuk 8ssze a
kert vagy az erkély virdgait. Tobb
kedvelt kerti gyégy- vagy diszné-
vény draszt olyan illatot, amit a
csipdszinyogok messzire elkeriil-
nek. A citromfl vagy a citromil-
latt muskdtli a legismertebb szd-
nyogiizd, de a sokoldaltian hasz-
nosithaté levendula, az 8shonos
kakukkfii, a hatalmas bokrokat
neveld rozmaring és a mediterrdn
konyhdban elengedhetetlen bazsa-
likom is elriasztja a kellemetlen
rovarokat.

A diszhagymdk, a napsdrga
virdgokat nevel§ koromvirdg és a
szintén nydron virdgzé sarkan-
tytika mellett a hiisitd nydri tedk
készitésére alkalmas mentdkat is
érdemes nevelni a sztinyogmen-
tesités érdekében (is). Ha a bii-
doske (bdrsonyvirdg) neve mé-

gott évezredek alatt kikristdlyo-
sodé tapasztalatot feltéeeleziink,
akkor — legaldbb ebben — mi,
emberek, egyetértiink a sziinyo-

gokkal.

A SZERZO FELVETELEI

Rozmaring

A forré nydri hénapokban egy-
re nagyobb hangsulyt kap a kert
ontdzése, ugyhogy ilyenkor na-
gyon figyeljiink oda a kis técsdk
megsziintetésére is. A szinyogri-
aszt6 novények telepitésével pedig
nem jdrhatunk rosszul, mert ha
véglegesen nem is sziintetik meg
az invdzidt, virdgaik ldtvdnyédval
enyhitik a viszketést, és szdmtalan
hasznukkal sokszorosan meghd-
ldljék a gondoskoddst.

(Barta)
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HEGYVIDEK

Nyaron is pezseg a hegyvidéki kulturalis élet

Latin virtus, makedon dallamok, amerikai lazasag, géloromtél hangos
szurkol6i z6na, izgalmas kidllitasok, elgondolkodtatd torténetek a malt-
bél - ezittal sem kell messzire mennitik a Hegyvidéken éléknek, akar
kdnnyed, akér fajstlyosabb nyari éiményekre vagynak. A XII. kerdileti
kulturdlis intézményekben kortol és érdeklédési kortdl figgetlenil
mindenki talalhat kedvére val6 szérakozasi lehet6séget.

SOKSZINUSEG A MOM

KULTURALIS KOZPONTBAN

,Az idén nydron is sokszind,
bizonyos szempontbdl rendhagyé
programokkal vdrjuk a min8ségi
kikapcsoléddsra végydkat” —
mondta el lapunknak Faludi And-
rds, a MOMkult kreativ vezetdje.
Liassuk, mivel késziilnek a Csorsz
utcai kulturélis kozpontban!

A MOMkult Reich Kdroly Lép-
csdgaléridja augusztus 5-ig Téth
Jézsef Fiiles, a nemrég ,,A Hegyvi-
dék Diszpolgéra” cimmel is elis-
mert, tobbszords dijazott karika-
turista, fotogréfus, rekldm- és il-
lusztrdcids fényképész Fiiles Mes-
ter Panoptikuma cimd kiallitdsd-
nak ad helyet. ,Mély mondaniva-
16jt, 4m rendkiviil szérakoztatd

azt a feltett kérdést: a magyar nép-
nek sziiksége van-e az én pusztuld-
somra, jobb lesz-e neki, ha elpusz—
tulok, haszndlok-e neki azzal, ha
elveszek, eldontittem. Rdjottem,
hogy nem haszndl neki. Sét” — fo-
galmazott Kner Imre abban a le-
velében, amit 1939 janudrjdban irt
az egyik bardtjinak.

A holokauszt és a mdsodik vi-
ldghdbort szornyliségeivel és a
menni, vagy maradni dilemméja-
val 4titatott sorokat olvashatunk a
Levelek a Kner csaldd életébdl
1938-1949 (2023) cimii kotetben,
amely a vildghirvé valé gyomai
nyomddsz- és mivészdinasztia
leveleit tartalmazza. A MOMkult
kupolatermében jalius 6-dn a
konyv szdveganyagdra épiild

)My

A Djabe és Steve Hac

témakkal taldlkozhatunk a tdrla-
ton” — emelte ki Faludi Andris.
Julius 6-dn, 12-én és augusztus
1-jén a vilighiri American Music
Abroad, avagy az AMA nagysza-
b4sd, rdaddsul dijmentes koncer-
tekkel hivja zenei kalandozésra a
kozonséget. A fellépd egyiittesek
repertodrjaban a legnagyobb klasz-
szikus zeneszerz8k mivei mellett a
Broadway sldgerei és amerikai nép-
zenék is szerepelnek. Sok mds mel-
letc a Hold Me, Rock Me, a Night
is Budapest, valamint a West Side
Story Medley is felcsendiil majd a
MOMEkult szinhdztermében.
Lebetetlen, lﬂogy azért, amit
végeztem és  létrehoztam, a
haldlositélet legyen a jutalmam,
kedves Mikldsom. Artatlannak ér-
zem magam. Sok dlmatlan éjszaka
keserves kinldddsdba keriilt, amig

%

kett zenélnek kozosen a MOMkulthan augusztus 8-an

felolvasészinhdzi el6addson szem-
besiilhetiink a tdrténelem egyik
legkegyetlenebb iddszakdval.

Koénnyed, sziporkdzé megsz6-
laldsokban gazdag, rekeszizmokat
nem kimél§ pillanatokbél sem lesz
hidny. Bésze Addm és Lészl6 Fe-
renc Pératlan Pdrok: Hullimz4
Balaton tetején cimd, julius 10-i
el8addsukban olyan politikusokat,
kiralyokat és alkotékat mutatnak
be, akiket kiilénleges szdlak fiz-
nek a ,magyar tengerhez”.

»,Nem politizélok. Fn csak be-
szélek arrdl, ami ebben az orszdg-
ban trténik. Ha azt hiszed, hogy
abbahagyjuk, tévedsz” — err6l mar
a vardzslatos hang Shemekia
Copeland, korunk egyik legmeg-
hatdrozébb néi bluesel6addja éne-
kel majd jalius 17-én. Az 8tsz6ros
Grammy-dij-jelolt az eddigi leg-

nagyobb dobdséval, a Done Come
Too Far lemezével érkezik a
MOMkult szinhdztermébe.

Es ha mér az amerikai konti-
nensen jarunk itt, a Hegyvidéken,
akkor nem hidnyozhat a t5bb éve
Kanaddban él8 Polydk Lilla és G-
mori Andrds Mété sem, akik jalius
20-4n Szeretettel Kanaddbél cim-
mel tartanak élménybeszdmoléval
fiszerezett koncertet. A magyar-
orszdgi zenés szinhdz meghatdrozd
alakjai a szabadtéri szinpadon
mesélnek tapasztalataikrdl.

A rockzene kedvel8inek érde-
mes felkidltSjellel bejelslni a nap-
tarjukban az augusztus 8-i ddtu-
mot, ugyanis a Djabe és Steve
Hackett ismét a Hegyvidéket va-
lasztotta févdrosi koncertje hely-
szinéiil. A formécié Genesis-
klasszikusokat, kézos szerzemé-
nyeket, Steve Hackett-dalokat és
Djabe-kompoziciékat is bemutat.

Végiil pedig kulindris élmé-
nyekre is késziilhetiink: augusztus
19-20-4n az idén is a MOMkult
ad otthont a Kenyérlelke Feszti-
vélnak. Ekkor kideriil, hogy ki
kapja meg 2024-ben a legjobb
kenyérnek jiré dijat.

A MOMrbkult programjai a
mombkult.hu weboldalon olvasha-
ték.

ZENE, ZENE, ZENE A HEGYVIDEKI

KULTURALIS SZALONBAN

»A Hegyvidéki Kulturélis Sza-
lon el6tt taldlhaté Viroshédza tér
igazi kozosségi helyszinnek szd-
mit. Eztttal is szeretnénk kihasz-
nalni az adottsdgait, ezért olyan
programokkal vdrjuk a hegyvidé-
kieket, amik kozott kortdl fligget-
leniil mindenki megtaldlhatja azt
a szérakozési lehet8séget, amiben
oromét leli” — fogalmazott Meny-
hart Eva, a Hegyvidéki Kulturélis
Szalon vezetdje, aki kiemelte,
hogy ezen a nydron is a koncertek
kapjdk majd a f8szerepet.

Sokak kedvence, a Gétz Ndn-
dor 4ltal megdlmodott Zenéls
Budapest egyik kiemelt helyszine
eztttal is a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalon. A nagy siker(i rendezvény-
sorozat révén augusztus 24-ig —
péntekenként — nagyszer zenék
dallamai t8ltik be a Viroshdza
teret. Julius 5-én Lantos Zoltdn és
Nyusztai Ivdn ,Raga-Fusion”
Indojazz elnevezésii projektje, kii-
l6nleges hangszerek segitségével,
ritmusokban és dallamokban gaz-
dag zenei utazdssal repit Indidba.
Jalius 12-én a Jazzissimo 6romze-
néje csal mosolyt a zeneszeretdk
arcdra. Jalius 19-én a Capriccio
vondsnégyes és Gotz Ndndor sza-
xofonos kdzods koncertje kdvetke-

zik. A klasszikus zenei irodalom
elékezetes miivei is felcsendiilnek,
és az egyedi hangszer-osszedllitds-
nak koszénhetben tobb szdz éven
ativeld stiluskorszakok kozott ka-
landozhatunk.

Menyhirt Eva elmondta, hogy
jalius 26-4n a Campanelli harang-

vekkel teremtik meg a hangulatot
minden korosztdly szdmdra. Au-
gusztus 24-¢én pedig kozkedvele
brazil 6rokzoldek csendiilnek fel
egyenesen a Copacabandrél.

A Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lon épiiletében Csiky Andrea
Kl4ra botanikai illusztricioi te-

jéték-egyiittes ad nemzetkozi vi-
szonylatban is unikélis koncertet,
amelynek sordn Mozart Vardzsfu-
voldjénak, Paganini La Campa-
nelldjanak, Bizet Carmen Fantd-
zidjdnak és Az arles-i ldny cimi
operdjinak dallamai is elhangoz-
nak. Az idén sem hidnyozhatnak
a sorbdl a Goétz Saxophone
Quartet zenemiivészei, akik el8-
addsmédjukban mesteri médon
otvdzik a klasszikus és a jazzsza-
xofonozds elemeit (augusztus 2.).

Manuel Betancourt bariton-
mivész és Sebastian Ramirez
Sandoval zongoramivész augusz-
tus 9-én a legszebb mexikdi, ar-
gentin, spanyol és olasz dalokkal
idézi meg a latin lélek forrésdgdt.
Augusztus 16-4n K4ldi Kiss And-
rds operaénekes és a Con Fuoco
klarinétkvartett a magyar roman-
tika remekmveivel biivéli el a
kozonséget.

»A Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lon nydresti koncertsorozata is
felejthetetlen pillanatokkal ajin-
dékozza meg majd a ldtogatokat”
— folytatta Menyhdrt Eva. Julius
13-dn Gyarfis Istvdn, Zonda Igor
¢és Kdldi Tamds zenei tri6ja hozza
el az 50-es 60-as évek jazzvildgdr.
Julius 27-én a Cardinal Egyiittes
magyar népdalfeldolgozdsokkal,
vildgzenei alkotdsokkal, macedén
és moldvai muzsikdkkal és sajdt
szerzeményekkel szinesiti a nydri
estét. Augusztus 10-én Zimbo
Brigitta és Szaszdk Zsolt kiilonle-
ges zenei iddutazdsra hivja a ko-
zonséget. A Madach Szinhdz szin-
miivészei a musicalirodalom koz-
kedvelt klasszikusaival, orokzold
slégerekkel és filmzenei remekmi-

Mindig megtelik a Varoshaza tér a nyaresti zenés programora

kinthet6k meg, az akvarellképek
a természet kreativitdsdra reflek-
talnak. Péntekenként és szomba-
tonként pedig mesébe ill kalan-
dok vdrjik a gyerekeket: interaktiv
foglalkozdsok, viddm hangulatd
koncertek és 6ridsi hangszerek.

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
részletes  programkindlardt  a
kulturalisszalon.hu weboldalon le-
het bingészni.

GYEREKZSIVAJ ES SZURKOLAS

AJOKAI KLUBBAN

A Jokai Klubban is remek nyd-
ri programok koziil vdlogathatnak
a hegyvidékiek augusztus végéig.
»Régi hagyomdny, hogy az iskolai

és 6vodai sziinidé kezdetétdl az

A kisebbeket tehdt az idén is
napkdzi rendszer( tdborozds vrja.
Jalius 8-tdl biztosan mattot kap az
unalom, ugyanis a gyerekek sakk-
tdborban gyakorolhatjik a lépése-
ket a fekete-fehér tablikon — ra-
addsul nemcsak az asztalok mellett
tilve, hanem a szabadban is. A
szinész- és énekespaldntdk sem
unatkoznak majd, 8k augusztus
26-t6] musicaltdborban vehetnek
részt, amelyben a tdnc, az éneklés,
a szinészmesterség kulisszatitkai és
fortélyai keriilnek reflektorfénybe.

A felnbttek Mézes Tamara és
Kaltenecker Zsolt augusztus 16-dn
kezd8dé tdbordhoz csatlakozhat-
nak, és megtapasztalhatgjdk az
éneklés, a zenélés kozosségformald
erejét. A tdborozdk augusztus 20-
4n taldlkoznak, hogy az tinnepi
tlizijitékkal szinezett égbolt alate
kozosen elénekeljék a Himnuszt.

»A csapatban profik és amat6-
ok is vannak, de mindenki jéhet,
aki 6romét leli a zenélésben —
emelte ki Csdszarné Cséka Ilona,
majd egy meglepetésrdl is beszélt.
— Hat év elteltével ismét biifé-
bisztré miikddik a Jékai Klubban,
rdaddsul nem is akdrmilyen! Csii-
tortokedl vasdrnapig, naponta 12-
t81 20 6rdig Kovédcs Lézar séf fino-
mabbndl finomabb fogdsokkal
kényezteti a gasztronémia szerel-
meseit. Van dllandé édap, de
olyan kiilonlegességek is felbuk-
kannak majd, amiket csak aznap
lehet rendelni.”

Végiil, dm a legkevésbé sem
utolsésorban: a  labdartgé-
Eurépa-bajnoksdg meccsnapjain
kivetit8vel és ldtvanyos szurkoléi
szigetekkel vdrja a focidrukkereket
a svabhegyi Jokai Klub.

A Jokai Klub a nyaron is nyitva tart a taborozok elott

4llandé tanfolyamok helyét dtve-
szik a tdborok. A hézat ilyenkor
viddm gyerekzsivaj 4rasztja el, de
természetesen a felndtreknek is
kiilonleges élményekben lehet ré-
szitk” — mesélte Csdszdrné Csdka
Ilona tagintézmény-vezetd.

A nydri programokrdl bévebben
a jokaiklub.hu weboldalon és a kul-
turdlis intézmény Facebook-oldaldn
(JOKAI KLUB — Kultiira maga-
san) tdjékozédbatnak az érdekls-
dbk.

Boussebaa Mimi

A kihagyasok miivészetének mestere

Id8szakos kidllitdsoknak helyet
adé Gaddnyi Jend-terem jott lée
re 2019-ben az Orszdgos Orvosi
Rehabiliticids Intézetben
(OORI). Ezen a nydron Szakralis
természet cimmel

nek részt, szebbé téve az itt kezelt
betegek, terapeutdk, munkatdrsak
és ldtogatok életét” — mondta ko-
szontbjében dr. Szogi Bedta osz-
talyvezetd.

metvolgyben lakott. Didkéveit
megszakitotta az elsd vildghdbor,
katonaként megsebestilt, gyégyu-
ldsa utdn érettségizett. A Képzs-
miivészeti Féiskoldn anyai nagy-

batyja, Vaszary J4-

lathaték itt a név-
adé  festdmiivész
munkdi a Semmel-
weis Egyetem Reha-
bilitaciés Klinika
Mozgdsszervi Reha-
bilitdciés Nappali
Kérhdz és a Gadd-
nyi Jené Mavészeti
Mihely Alapitviny
rendezésében.

»A terem megva-
16sitésa  betegiink,
Harsai Ilona ipar-
miivész javaslatdra
tortént, az 6 otlete és
a mi kivdnsdgunk
taldlkozott itt. Altala ismertiik
meg Rainer Péter épitész-belséépi-
tészt, Gaddnyi Jend unokdjit, a
Gaddnyi alapitviny elnokét. A
terem id8szakos kiallitdsain tizen-
kettedik keriileti miivészek vesz-

Az augusztus végéig ldthatd
emlékkidllitds rendezéje, Rainer
Péter a mostani tarlatvezetés kere-
tében felvdzolta Gaddnyi Jend
(1896-1960) életrajzdt, aki élete

utolsé masfél évtizedében a Né-

nos volt a mestere.
1927-ben, pdrizsi
tanulmdnytja utin
rendezte elsé 6n4illé
kiallitasat Frankfurt
am Mainban.
WMiivészete csupa
benséséges izgalom,
ellentétes erék aktiv
Fkiizdelme, tiizes lobo-
gds” — {rta réla ké-
sébb Kassdk Lajos,
legszenvedélyesebb
méltatdja és bardtja.
Rainer Péter idézett
Gaddnyinak  egy
1954-es grafikai ki-
dllitdsdra irt sajdt szovegébdl is,
amelyben Diirerre, Goydra és
Rembrandtra hivatkozva a szem-
1él8k rajzzal szembeni elditéleteit
szerette volna feloldani. Megldtdsa
a most kidllftott tizenhét alkotdsra

is vonatkozhat, miszerint a rajz a
kihagydsok mivészete, tdmonda-
tokban fogalmaz.

Munkdi a természeti ldtvanybdl
indulnak ki, elssorban tdjképek
—leginkdbb belsg viligdnak képei
—, csendéletek, félabsztrake, abszt-
rake, ritkdbban figurdlis kompo-
zicidk. Az organikusnak nevezhe-
t8, szines grafikdk zéme vegyes
technikdval — vizfestékkel és gra-
fittal — késziilt, és az 1940-es,
1950-es évekbdl, a békdsmegyeri
és kés6bbi iddszakdbdl vals. Ez a
legtermékenyebb korszaka — ma-
gyardzta a mivész unokdja —, git-
ldsok nélkiil, szabadon dolgozott
a szinekkel, formdkkal.

Gaddnyi miivészetének megér-
tésében lényeges, hogy birami a
lacvanybdl indul ki, 8 mégsem ezt,
hanem az élményt festette meg,
Gyakran jérta a természetet, fel-
skiccelte a kompozicikat a vdz-
latfiizetébe, majd otthon a ,fir-
kakbol” idézte vissza az élményt.
Kis méretli, 8-10 centiméteres,
nonfigurativ monotipidkat is ké-
szitett, amelyek ennek ellenére is

monumentdlisak. Akadtak olyan
munkdi, amikkel nem volt elége-
dett, ezeket odakészitette a kély—
hdhoz, hogy majd begyujt veliik.
Nagymama jé parat megmentett
koziiliik. .. — mesélte Rainer Péter.

Gaddnyi Jend a 20. szdzadi ma-
gyar festészet egyik meghatdrozd,
mindvégig a maga dtjdt jaro, elve-
ib8l soha nem engedd egyénisége
volt. A Szanatérium utcai kidllfts-
terem kapcsdn pedig idézhetjitk a
kortdrs festémiivész, Egry Jézsef
szavait: ,Egy nemzetnek nemcsak
az a fontos, hogy vannak-e értékei,

Rainer Péter, Gadanyi Jené festomiivész unok

I 1,
dja a tarlatvezetésen

hanem az is, hogy vannak-e értéke-
inek megbecsiildi.”
Sz. D.

B Gaddnyi Jend kidllitdsa augusz-
tus 30-ig tekinthetd meg az OORI
nappali kérhdzdnak ,N” épiileré-
ben (Szanatdrium utca 19.) nyitva-
tartdsi idbben. Eldzetes egyeztetés
sziikséges az aldbbi telefonszdmon:
06-1/391-1950.

Gaddnyi-album rendelbeté a
Gaddnyi Jené Miivészeti Miihely
Alapitvanytél:  gadanyi@gmail.
com, 06-1/355-2078.
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Egy lehetséges kortarsi atmoszféra

A jelen magyar képzémdvészet folyamatairdl, a kulturalis kormanyzat és a szakma éltal timogatott, felismert
trendekrdl mutat képet a Munkacsy-dijasok évente megrendezett kidllitasa a Hegyvidék Galéridban. Az al-
kotasokat szemlélve - mint Feledy Baldzs mivészeti iré fogalmazott a megnyiton - egy lehetséges kortarsi

atmoszféraba cséppeniink.

Babusa Jdnos szobrdszmiivész,
Banki Akos festémiivész, Nagy
Barbara képzémiivész, Nagy Gab-
riella festémiivész, Pelles Rébert
festémiivész, Sze-

mdr mis kérdések mentén beszél-
nek a kortdrs alkotdsokrdl, mind-
két ar hiteles része a képzémiivé-
szeti kdnonnak. Erzekelhet}uk

pein az Uj generdcié rendkiviil
erbteljes expresszivitdsa mutatko-
zik meg. A mivein ldthaté hori-
zontalitdsban és vertikalitdsban
tudatossdg, konst-

rényi Gébor grafi-
kusmiivész és Uray-
Szépfalvi Agnes fes-
t6miivész — 6k heten
kapték meg ebben
az évben a Munkd-
csy Mihély-dijat. Az
1950-ben alapitott
dllami  kitiintetés
kiemelkedd képzd-
miivészeti tevékeny-
ség elismerésére ado-
ményozhato, és leg-
feljebb hét alkotd
veheti 4t minden
esztenddben mdrci-
us 15-én. A Hegyvi-
dék Galéria 2017 6ta
csoportos tdrlat keretében mutat-
ja be az adott évben dijazott mi-
vészeket, és ez a szép hagyomdny
az idén is folytatédik.

Kallé6s Judit kurétor, a Hegyvi-
dék Galéria mivészeti vezetSjének
készontdje utdn Pokorni Zoltdn
polgdrmester gratuldlt a dijazot
taknak, majd a kezdetekre emlé-
kezve a kidllitdhely 1étrejottérsl
beszéle. A MOME didkjainak
hirdették meg a lehetéséget, taldl-
jak ki, hogyan lehetne esztétikus,
egységes galéridvd alakitani a te-
ret. Az 8 terveik alapjdn alakult ki
ez a sajdtos, dimbes-dombos pad-

Babusa Janos bronzszobrai

azokat a stilisztikai megkiilon-
boztetd jegyeket, amik Shatatla-
nul besoroljék a mavészt — véle-
kedett, hozzdtéve, hogy a figurd-
lis dbrdzoldsokndl erds szemléleti
megujuldst érez, mig az absztrake
torekvések nagyon tudnak ké-
t8dni a tdbb mint szdzéves eurd-
pai hagyomanyokhoz. Nem két
séges, hogy két festd — Nagy
Gabriella és Uray-Szépfalvi Agnes
—, valamint Szerényi Gabor gra-
fikus munkdi figurdlisak, és ide
sorolhaték Babusa Janos szobrdsz
alkotdsai is. Hdrman pedig —
Nagy Barbara, Binki Akos és
Pelles Rébert — egy-

fajta elvontsigban
gyokerez8  festdi
teljesitményt mu-
tatnak.

A miivészeti ird
réviden szdlt a dija-
zottakrél és mun-
kdssdgukrdl,  ki-
emelve, hogy az idei
kitiintetettek kozt
hirom né is van.
Nagy Barbara, a
MOME adjunktusa
feketére festett,
metszett fatdbldi a
grafika és a festészet
hatdrdn helyezked-
nek el. Nagy Gabri-
ella hegyvidéki ma-

vész a természet

Szerényi Gabor: Mutalas mezsgyéjén

16zat is. , Azt gondolom, j6 mun-
kat végeztek, ez az egyik legszebb
galéria Budapesten!” — mondta a
polgdrmester.

Ez a rendkiviili tdrlat nem ku-
rdtori koncepcié alapjdn sziiletik
meg, ennek ellenére Kall6s Judit
szereti ezeket a kidl-
litdsokat, itt & ,kap-
ja” a kidllité6 mivé-
szeket — kezdte meg-
nyitdjdt Feledy Ba-
ldzs mivészeti iro.
Kissé¢  ironizdlva
hozzitette, a ,kuri-
tor” maga a minisz-
ter, tudniillik szak-
mai vitdt kovetden 8
dént a Munkdcsy
Mihaly-dijasokrol.

A kozds tdrlat
éridsi erénye, hogy
segiti a szakma és a
nagykdzonség tdjé-
kozdéddsit; a miu-
vekkel egyiitt jelen-
nek meg a dijazot
tak — ldttatva, kik és
milyen alkotdsok
4llnak a nevek mo-
gott. Arrol is beszélt
Feledy, hogy a val6-
sdgabrizolé és non-
figurativ kettSsség
taglaldsén tal ma

vonzdsiban dolgo-
zik, de az idillbe
mindig keriil vala-
milyen devidns elem, ami nagyon
kortérsivd teszi.

Uray-Szépfalvi Agnes antropo-
centrikus festd, az ember mogoee
1évé gondolkodds foglalkoztatja.
Témii — a Biblidtdl a mitolégidn
4t — bsszetettek. Banki Akos ké-

Bankl Akos: CGim nelkul

rukefv gondolkodds
munkdl. Pelles R4-
bert, aki animdciés
filmesbél, grafikus
dizdjnerb8l  lett
nemzetkozi sikerek-
kel elismert festd,
szintén hasonlé in-
dittatdsbél  készit
elvont képeket, de &
mindig lirai elemek-
kel telitett absztrake
festének szamitott.
Szin- és ténusgaz-
dag  triptichonjit
szemlélve 4térezziik
a sziiletés misztériu-
mat.

A maga 70 évével az idei dija-
zottak korelnoke Szerényi Gabor
grafikus, iré, Gjsdgiré, szerkeszt6,
akird]l méltatdja dsszmiivészként
beszélt: ,,A tollhegy —ami az egyik
munkdjén lithat6 is — a legfonto-
sabb attribituma miivészetének.

Pelles Robert: Sziiletés

Egy napilap hétvégi mellékletében
folyamatosan megujuld, kimerit-
hetetleniil gazdag formai és tartal-
mi leleményekkel operdl.” Babusa
Jénos kéfaragd szobrészként kezd-
te a palydjae, és lett a kovet ma is
nagyon szeretd mesterbdl ,bron-
z0s” szobrdsz, a tradiciék miivésze,
a kortdrs magyar koztéri szobrd-
szat jeles egyéni alkotéja.

,Ertékes, viltozatos, dsszetett a
kidllitott anyag. Ki-ki megtaldlja
ahozzd kozel 4116 stilust, magatar-
tdst” — summdzta a l4rottakat
Feledy Baldzs. A megnyitét Acs
Dominika és Nemes-Jeles Judit
fuvolamiivészek foglaltdk zenei
keretbe.

A Munkécsy Mihaly-dij a md-
vészek szdmdra nemcsak eddigi
palydjuk elismerése, de inspirdcié
tovabbi munkdjukhoz is. Nagy
Barbardt, aki csupa
fekete képet készit,
el8szor arrél kérdez-
titk, hogy indittatd-
sdhoz milyen alapél-
mény kapcsol6dik.

— Maurer Déra
osztilydba jdrtam.
2002-ben taldltam
az Epreskertben egy
fatabldt, attdl kezdve
csindlom ezeket a
képeket, amelyek
szdmomra a festé-
szeti hagyomanyhoz
tartoznak. Ezenki-
viil installdciée, vi-
deét és més dolgo-
kat is készitek.

— Mertszett  for-
mdk — ez a cime
mindegyik képénck.
Hogyan alkot?

— A kompozicié
a fa erezetébdl indul
ki. A csomdkat 6sz-
szekotve  kialakul
valamilyen egyensu-

Az idei Munkacsy Mihaly-dijasok a kiallitasmegnyiton: Nagy Barbara, Uray-Szépfalvi
Agnes, Pelles Robert, Szerényi Gabor, Babusa Janos, Nagy Gabriella, Banki Akos

lyi helyzet, ami jatékos is, geomet-
rikus is, zenei is lehet.

— Nem haszndl szineket, képein
mégis megragadhatd a fény.

— Jean-Luc Marion francia fe-
nomenolégus mondja, hogy a
festészet kérdése nem mds, minta
léthatésdg kérdése. Képeim a fény
el8relépésérél szolnak. A fekete
szin ugyan elnyeli a fényt, de a
metszett, vésett tdbla struktirdja
4lral mégis létrejohetnek kiilonbs-
z8 fényallapotok. Ahogyan sétd-
lunk el8ttiik, Gjabb és vjabb lét
vdnyt mutatnak.

Uray-Szépfalvi Agnes festmé-
nyein az érzelmek, az emberi tor-

ténetek, rezdiilések dbrazoldsa a
leginkdbb szembettind.

— Kordbban filmes dlloképek
alapjdn dolgozott. Hogyan jitt ez a
témakir? — kérdeztiik 8t.

— Olyan helyzeteket vilogat-
tam ki, amikre rd tudtam rezdiil-
ni, mintha velem is megtérténtek
volna. Az a lényeg, hogy a szitud-
ci6 tessen nekem.

— Az itt ldthatd ,bdrinyos” fiti
is filmjelener?

— Nem, & egy pésztorfid..., és
nem is festmény, hanem szénrajz
egy régi lenvdsznon. Szénnel kez-
dek mindig. Felrajzolom a képet,
azutdn festem. De ha a szénrajz
eléggé életteli, nem festem tovdbb.

— A Fényhozdk cimii képen na-
gyon megragaddk a fények.

— A kép az északi napfordulés
iinnephez, a Szent Ivin-éjhez kap-
csolédik. Egy nagyon kis alakbdl
indultam ki, de lényeges volt,
hogy ldssam a fény-

négy grafikdjét, és két kordbbi
katalégusa is megtekinthetd a ga-
léridban.

— Hogyan keriilt a miifaj von-
zdsdba?

— A fekete-fehér
alapérzésem. Annak
idején, amikor ifjd-
ként az Elet és Iro-
dalomba — egy kol-
légdm, Olajos Gyuri
biztatdsdra — bevit-
tem rajzokat, Nagy
L4szl6, a legendds
koltd volt a képszer-
keszt8. Nemcsak az
volt szempont, hogy
a rajz jo legyen,
nyomdatechnikai-
lag is meg kellett
felelnie, fekete-fehér
kontrasztosnak kel-
lett lennie. Tgy szok-
tam rd a vonalas
rajzokra. Napjainkban a Magyar
Nemzet hétvégi mellékletébe dol-
gozom, egy kulindris sorozathoz
fekete-fehér és piros rajzokat ké-
szitek, mert egyrészt karakteresek,
midsrészt azt gondolom, hogy jél
mutatnak az Gjsdgban. Nekem az
a — remélem, megbocsdthat6 —
becsvdgyam, hogy ha az olvasé
kezébe veszi a lapot, kedvét lelje

vele, akdr az 4gydba
is beviszi, és ott ol-
vassa, nézegeti to-
vibb. Ennél inti-
mebb  kézelségbe
nehéz a nézéhoz
keriilni! Ezzel egyiitt
természetesen kialli-
tdsokon is szerepe-
lek.

— Megragadott a
Zsebemben a tenger
cimii miive. Mesélne
errél?

— A tengermdni-
dmat rajzoltam meg,
Csalddilag elkotele-
zett vagyok a dél-
angliai tengerpart
mellett, ahol renge-
teg id4t toledk a nagyfiam és csa-
l4dja tdrsasigdban. A hajok, a
hullémz4s kifogyhatatlan impul-
zusokat adnak, hogy a vonalakat
én is Ggy rezegtessem, hullimoz-

Nagy Barbara: Metszett formak Xlll.

tassam. Megprébaltam ebbdl va-
lami olyat kihozni, ami egyrészt
ismerds, mégis ismeretlen. Létszik
rajta egy hajo, egy kétszdru toll,
kicsit olyan, mint egy tengerész.
Leltdrszerlien magyardzom, de
mindig remélem, hogy anndl ez
tobb lesz. Hoztam két katalégust,
nézzen bele! Az egyikben ldthatja
az egyik kedvencemet: egy asztro-

Nagy Gabriella: Ember csinal természet

benne. Azt szoktam mondani,
szamomra sokkal fontosabb az
tjsgokban valé megjelenés, mint
a kidllitds, mert ha valaki az djsd-
got megveszi, hazaviszi, és ott van

drnyék hatdsokat.
Mellette lithaté a
voros és kék ruhds
J6pdsztor-figurdm,
egy Madonna-szer(i
alak. Mindegyik ké-
pemnek van egy
nagyon személyes
héttéreorténete, ami
mésoknak nem pont
ugyanaz, de szd-
momra alap az érzel-
mi indittatds.

— Negyedik fest-
ményén egy romanti-
kus rubdba oltozott
hilgy levelet tart a
kezében, magitte ki-
tdrul az ég.

— Igen, ilyen az,
amikor az ember az
univerzumnak {r!

Szerényi Gdbor
grafikus maga vilo-
gatta a kidllitdsra

Uray-Szépfalvi Agnes: Fiii pasztor

nauta vagy egy mélytengeri buvdr,
nem lehet eldénteni. Sokdig nem
tudtam befejezni, aztdn egyszer
csak belerajzoltam a kezébe egy
csikos nyakkenddt... El8szor
marhasdgnak gondoltam, de meg-
mutattam kollégaknak, és Haldsz
Géza kitlind webgrafikus azt
mondta: ,De irigylem ezt a mun-
kddat!” Akkor megnyugodtam,
hogy nem is akkora hiilyeség —
mert sok mindenre sziiksége lehet
egy buvdrnak vagy egy tirhajos-
nak, de nyakkendére biztosan
nem.

— Féleg csikos nyakkendsre!

— Az azért j6, mert j6 megraj-
zolni. Op-art. Egyrészt j6 rdnézni,
mésrészt megmosolyogtat;a ané-
z6t. Ugy érzem, nem volt hidba-
val a réforditott id8, mert nagyon
sokdig rajzolok: mdrtogatés, Fe-
renc Jézsef korabeli tollal rajzolom
meg az eredeti rajzokat.

Szepesi Déra

W A kidllirds jilius 20-ig, keddrél
péntekig 10.00—18.00, szombaton
10.00-14.00 6rdig tekintheté meg
a Hegyvidék Galéridban (Kirdlyhd-
gd tér 10.).



10 m 2024. JULIUS 3.

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu
Jegyvétel: momkult.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

AMA - American Music Abroad.
Community CH Tour juilius 6-an
17.30, Empire Tour julius 12-én 17.30,
Community KH Tour augusztus 1-jén
17.30. Az American Music Abroad
az USA-ban 1975 6ta miikédé zenei
ligynokség, ami az amerikai turné-
kon kiviil minden évben nemzetkozi
koncertkdrutakon is bemutat egyesiilt
allamokbeli hangszeres és énekes ze-
nei egyiitteseket. Az eurdpai turnékon
féként a Connecticut, Maryland, New
Jersey, New York és Pennsylvania alla-
mokban mukddd kézépiskolai, egye-
temi zenekarok és kérusok koncertjei
hangoznak el. A zenekarok repertoér-
jaiban a legnagyobb klasszikus zene-
szerz6k mavei mellett felcsendiinek
a Broadway szinpadainak dallamai,
amerikai népzenék és kortars amerikai
szerzOk miveiiis. A belépés dijtalan, de
regisztraciéhoz kotott. A sorozat egyes
koncertjeire a regisztracio.koncert@
gmail.com cimre kiildott e-mailben
lehet regisztralni. A levélben fel kell
tlintetni az adott koncert datumat,
cimét és a résztvevok szamét!

Artatlanok - eléadas julius 6-an
19.00. Az el6adds a Levelek a Kner
csalad életébdl 1938-1949 (2023)
cim(i kotet sz6veganyagara épill, a
felolvasészinhdz  kézremikodsi a
nagy mult, vilaghir(ivé valé gyomai
nyomdasz- és mivészdinasztia életé-
be nyujtanak bepillantast, Kner Izidor
Gyomén, Budapesten és Chicagéban
é16 leszarmazottainak levelei alapjan.
A dokumentumok megidézik egy
magyar zsid6 csalad tagjainak a ma-
sodik vilaghaboru elétti, alatti és utani
életesélyeit, elsésorban a menni, vagy
maradni kérdésére adott vélaszait, az

amerikai életbe valo beilleszkedés él-
ményét, a holokauszt dldozatainak és
tuléldinek tragikus sorsét.

Hulldmzd Balaton tetején - Bésze
Adam és LaszI6 Ferenc Pératlan parok
cimi el6adés-sorozatanak nyéri kiilon-
kiadasa julius 10-én 19.00.

Shemekia Copeland - koncert ju-
lius 17-én 19.00. Shemekia Copeland
nyolcévesen mar tul volt els6 fellépé-
sén a New York-i Cotton Clubban. Ot-
sz0rés Grammy-dij-jel6lt, blues-, soul-
és americana énekesnd, korunk egyik
legjellegzetesebb és legmélyebb ér-
zésekkel teli amerikai el6adoja - Ma-
gyarorszagon elészor - a MOMkult
szinpadan ad koncertet. A hivatalosan
isa ,Blues Kirdlyndje” cimmel kitlinte-
tett m(ivészt viligszerte szeretik bator,

Gszinte és humoros zenéjéért, vala-
mint szenvedélyes el6addsmaodjaért.

Szeretettel Kanadabdl - Polyak
Lilla és Gomori Andras Maté muisora
julius 20-4n 20.30. A magyarorszagi
zenés szinhdz meghatarozé alakjai
tobb éve koltdztek Kanadaba. Ezut-
tal a dontésiikrdl, az orszagvaltasrol,
a szakmai és privat életben jelentke-
26 pozitivumokrél és nehézségekrdl
tartanak kotetlen hangulatu élmény-
beszamolét - sok zenével, slagerrel
fliszerezve.

Siraly buli - szabadtéri swing &
boogie tancestek nyaron a Sirély sé-
tanyon minden szerdan 19.00-22.00.
Az oktatok altal tartott programhoz
gyakorlott tAncosok és kezdék is csat-
lakozhatnak. Kotelezd 6ltézet nincs!
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ORIASHANGSZEREK

07. 05., 07. 12., 07. 149., O7. 26.
08. 02., 08. 09., 08. 16. péntekenként

ZENELJ VELUNK!

Orids hangszer interaktiv
gyermekfoglalkozas

GYEREKKONCERTEK -

ORIASHANGSZEREK

07. O6., O7. 13., O7. 20.
07. 27., 08. O3.
szombatonként

ZENELJ VELUNK!

Orids hangszer interaktiv
gyermekfoglalkozas

MESEKONCERT a
CAMPANELLI
UTOEGYUTTESSEL

Tamogatok:

Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon eldtti tér
Tovabbi informacio: kulturalisszalon.hu

Hegyvidék Féutcaja
Egyesiilet

LOVASOT

EULTURALS
% SERDEZVENYROZPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Psszt! Némafilmvetitések éI6
zenével. Zongoran jatszik: Répaszky
Miklés Daniel. A hosszu, meleg, bu-
dapesti nyari estéken mi is lehetne
jobb program, mint a fakkal kordl-
olelt zugligeti Lovasuton klasszikus
némafilmeket nézni! Julius 14. 19.00
A generdlis (1926, eredeti cime: The
General). Augusztus 2. 18.00 Klasszi-
kus rajzfilmek. Augusztus 15. 19.00
Bohémek (1926, eredeti cime: La
Bohéme). Augusztus 30. 18.00 Klasz-
szikus rajzfilmek. Beltéri program! A
részvételingyenes, de regisztracidhoz
kotott: lovasut.jegy.hu.

JOKAI

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

»Nyari taborozasra kindljuk
Gsfas kertben all6 épiiletiink sokol-
daldan felhasznélhatd, kisebb-na-
gyobb termeit! A tdborozék minden
évben drommel veszik birtokba a
Jékai Klubot és kertjét, amely egy
442 nm-es, aszfaltos palyat is rejt.
Tematikus taborok kivald helyszine
lehet szinhaztermiink, amely maga-
ban foglal egy 32 nm-es szinpadot
és egy 100 nm-es, keményfa-pad-
165 nézéteret, tiikros fallal. Akar na-
gyobb létszamu gyerekcsoportok
tdboroztatasara is alkalmas a hely.
A tet6térben taldlhaté 70 nm-es
manzardhelyiséglink baréatsagos
kornyezetet kindl a gyerekeknek,
maximum 20 f6ig. A gyerekek ét-
keztetésére is tudunk megoldast
javasolni a hazban hamarosan
megnyit6 biifével. Vérjuk a kedves
érdeklédoket, kérje egyedi ajanla-
tunkat!”

Aki a kékes égbe néz - Gerzson
Sarolta fotom(ivész kidllitdsa meg-
tekintheté: augusztus 31-ig, elére
egyeztett idépontban. Informacié:
06-1/395-8284.

Lélektanc hétfén 18.30-19.30. Er-
kezés minimum 15 perccel kordbban!
Egyszeri lépésekbdl allo, kdnnyed,
légzéstechnikéaval kombinalt nyujto-
mozdulatok, stresszoldés. Keresztény
imakra hangolt, felemel6é zenékre
kompondlt, légies mozdulatokkal
tarkitott, néiességfejleszté tancko-
reogréfiak. Ajanlott: 12 éves kortol.
Idépontok: julius 8., 15., 22., valamint
julius 29, ami egy kilénleges nyérza-
r6 alkalom lesz. Informacid: lelektanc.
tanfolyam@gmail.com.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdén 10.30-12.00. El6-
adasok, aktiv egészségmegdrzés,
izgalmas uti beszamoldk, rendszeres
kézmdives foglalkozasok, kviz- és ja-
tékdélutanok. A program regisztré-
cidhoz kotétt: jokaiklub@jokaiklub.
hu vagy 06-1/395-8284. A XII. keriileti
nyugdijasoknak ingyenes, mas keri-
letekbdl érkez6knek a részvétel dija
1000 Ft/fé/alkalom. A klub szeptem-
berben folytatja munkajat.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hénapos és
4 éves kor kozottieknek kedden
8.30-14.30, pénteken 8.30-11.30.
Holland tanmenet szerinti foglalko-
zasok flamand és holland anyanyel-
vl csalddoknak. Vezeti: Bori Martina
(06-30/241-2546, lesbories@t-online.
hu). A foglalkozasok szeptembertdl
folytatédnak.

Kung fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun

Kung Fu tradicionalis kinai harcm(-
vészet, az egyetlen, amit egy hdlgy
fejlesztett ki. A stilus lehet6séget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-
gét erésebb tdmadojaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri torna csiitdrtokon
9.30-10.15. Az orszégos népszerd-
ségnek drvendo Csiri-biri mozgasfej-
leszté torna olyan 45 perces, iranyitott
foglalkozas, dalokkal, mondékakkal,
amin a gyermek a hétkdznapitél el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg, amelyek fejlesztik a figyelmét,
egyensulyérzékét, nagy- és finom-
mozgasait, koordinacios készségét,
ritmusérzékét, zenei hallasat és tar-
sas kapcsolatait. A 2005 6ta orszagos
népszeriiségnek drvendé, védjeggyel
szabadalmaztatott torna vidam, len-
diletes, mozgalmas, pergd ritmusu
foglalkozas, amin a gyerekek gyerek-
tarsasdghoz szokhatnak, batrabbd,
nyitottabba, kezdeményezébbé val-
hatnak. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. A fog-
lalkozésok szeptemberben Ujrain-
dulnak.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacio- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara mddszere alapjan. Vezeti: Pataki
Ritamozgaspedagdgus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com. Afoglalkozésok szeptem-
bertél indulnak ismét.

Harmonia Tancklub - térsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.30-20.00.
Kezdé versenytanc, felnétt-tancisko-
la. Vezeti: Székely Attila tanctanar.
Informéci6: 06-30/952-9477. www.
harmoniatancklub.hu. A foglalkoza-
sok szeptembertdl folytatodnak.

Zumbea felnétteknek kedden és
csutortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, flilbemdszd ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Telefon-
szam: 06-20/549-0893. A foglalkoza-
sok szeptembertdl folytatodnak.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélydilt 6ra a
nagyteremben. ,Hagyd kint a tele-
font, a zajt, és adj egy 6rat magad-
nak!” Vezetetlen éra a nyugalom
jegyében. A foglalkozasok szeptem-
bertdl folytatodnak.

FitBody szerdan 8.00-9.00. Heti
egészségmegdrzd, alakformalo, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedzé és FitDance-
oktato. Telefonszam: 06-30/625-6065.
A foglalkozéasok szeptembertdl foly-
tatodnak.

FitDance kezd6knek, ujrakezd6k-
nek szerdan 9.00-10.00. [ziiletkimél6,
tancos mozgas latin zenére, egysze-
ri, de latvanyos koreografidkkal,
korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzd és FitDance-oktato. Te-
lefonszam: 06-30/625-6065. A foglal-
kozésok szeptembert6l folytatddnak.

FitBall gerinctorna pénteken
8.30-9.30. A FitBall segitségével har-
monikusan fejlesztheték a kondicio
ésakoordinacios képesség, azegyen-
stlyozo képesség, valamint a gerinc,
a hét és a torzs izmai. Hatékony a ki-
I6nféle eredetli hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozdknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedzd és
FitDance-oktato. Telefonszém: 06-
30/625-6065. A foglalkozasok szep-
tembertdl folytatédnak.

Kagami-ryu harcmUvészeti
edzések szerddn 18.30-20.30. A
szamurdjkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdddik.
A Jékai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - miikdé
kozossége. Az edzések barati hangu-
latdak, mindenki 6nmagéhoz képest
teljesit, nincsenek versenyek, sem
kotelezd vizsgak. A tréningekre 18 és
60 év kozotti holgyeket és férfiakat var
azedzésvezetd: Horvath Attila (4 dan).
Informécio: 06-20/945-3901, www.
jokaiklubdojo.hu, www.kagamiryu.
hu. A foglalkozésok szeptembertdl
folytatéddnak.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00
Yoga Glow. Csiitortokon 18.30-19.30
Napzard Soft Flow. A reggeli Yoga
Glow-6rakon a tradiciondlis hatha-
joga-elemeket dinamikus erdsitéso-
rozatok és pilateselemek kombinaljak,
és nagy hangsuly lesz a nyujtason.
Az dra végére kivil-belill ,ragyog-
nak” majd a résztvevok. Az esti Soft
Flow-6rékon inkébb a nyujtasoké és
a csavarasoké a fészerep, de er6sit6-,
dinamikus elemeket is tartalmaznak.
Tokéletes zarasa a napnak, kelleme-
sen megnyugtat az egész napos por-
gés utan. Minden 6rat minihangfiirdé
és relaxacio zar. A foglalkozésokat ve-
zeti: Kovacs-Siklosi Melinda. Részletes
informacio: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint az adott
jogadra eseményénél. Bejelentkezés:
a babuiyoga@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a Facebookon {izenetben,
Messengeren vagy az eseménynél. A
foglalkozasok szeptembertdl folyta-
tédnak.

Bridzsklub szerdén 13.30-18.00.A
tagok olyan uj érdekléddket vérnak,
akik a klub torzstagsdgahoz hason-
I6an magas szinvonalon (zik ezt a
sportot. Klubvezetd: dr. Kis Géza (06-
20/933-9665). A foglalkozasok szep-
tembertdl folytatddnak.

Jokai Nyugdijasklub minden
hénap elsé és harmadik csiitortok-
jén 14.30-16.30. Szabadtéri és beltéri
programok, kultura, egészségmeg-
Orzés, vidam térsasag, tartalmas
eléadésok, szinvonalas szérakozas,
csaladias kozosség. Havonta a har-
madik csiitortokdn zenés-tdncos
Osszejovetel. A klub vérja Uj tagjait, a
csatlakozasi szandékkal és a progra-
mokkal kapcsolatban a nyugdijasklub
vezetdjét, Dobos llondt lehet keresni
a 06-30/422-5682-es telefonszéamon.
A foglalkozéasok szeptembertdl foly-
tatodnak.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Hegyvidék kartyaval szamos
program ingyenesen vagy kedvez-
ményesen latogathatd. A kartya ér-
vényességét a rendezvények elétt,
belépéskor ellenérzik a munkatar-
sak. A termek befogadoképességé-
re valo tekintettel tobb programnél
is fel van tlintetve, hogy elézetes
regisztracio sziikséges. A részvételt
az info@kulturalisszalon.hu e-mail-
cimen, a 06-1/202-2509-¢s telefon-
szdmon vagy személyesen, az infd-
pultnal lehet jelezni. Regisztracio
nélkil a féréhelyek fliggvényében
tudjafogadni a szalon a latogatokat
a rendezvényeken.

Csaky Andrea Klara kiallitasa ak-
varelltechnikaval készitett botanikai
illusztraciéibdl. Az alkoto a férjétdl,
William Sanderstél tanulta az alapo-
kat Kanadaban. Igazi kirdandulas, ka-
land, kintrél befelé haladva, sokszor
megrenditd, aldzatra sarkallé felfe-
dezésekkel. Megéllni egy pillanatra,
elid6zni atermészet adta szépségben,
amibdl nap mint nap lehet téltekezni.
Akidllitas megtekinthetd: julius 29-ig,
a programok fliggvényében.

Elmejoga rajzkor julius 5-én
9.00-13.00.

ZENELO BUDAPEST

Julius 5. 19.00 Raga Fusion - ze-
nei utazés Indidba. Kdzremukodik:
Lantos Zoltdn heged(imiivész és
Nyusztai Ivan indiai (itéhangszeres
mivész.

Julius 12. 19.00 Jazzissimo. A
mdifaj vitathatatlanul legnépszertibb
korszaka a swing és az azt kdvetd
bebop, amely dnkénteleniil is mo-
solyt csal minden zeneszeretd arca-
ra. A kiilon-kilon is szolista kvalitasu
muzsikusok fergeteges 6romzenélés-
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ben talélkoznak ezen az estén. Nincs
is mas dolgunk, csak kényelmesen
hatraddIni, és élvezni a tokéletes ze-
nei élményt, ami ezuttal is garantélt!
KozremUkodik: Molnar Eniké - ének,
Elek Istvan - tenorszaxofon és Gyarfas
Istvan - gitdr.

Julius 19.19.00 Orokzold klasz-
szikusok - G6tz Nandor és a Capric-
ciovondsnégyes miisora. Az egyiittes
2015 6ta szerepel rendszeresen a Ze-
nél6é Budapest koncertsorozataban.
Repertodrjdban a klasszikus zenei
irodalom legszebb miveit szélaltatja
meg, féként Gotz Nandor atiratai-
ban. Az egyedi hangszer-dsszedllitas
kiilonleges hangzésvildggal fogal-
mazza meg a révid mestermdvekbdl
allé misort, amely izgalmas zenei
kalandozas a tobb széz éven étiveld
stiluskorszakok kézott. A miivészek a
kamarazenélés mellett zenekari tagok
is Budapest vezetd egylitteseiben.
Kozremiikodik: Gotz Nandor - szop-
ranszaxofon, Végh Dora, lllésfalvi Edit
- heged(i, Harmath Maria - mélyhe-
gedu és Pleszkan Mariann - cselld.

Julius 26. 19.00 La Campanella.
A nemzetkdzi viszonylatban is unikélis
musorta Campanelli egy(ittes, harom
harangjatékos és egy fuvolamiivész
adja el6. Felcsendiilnek a tobbi kozott
Mozart Varazsfuvoldjanak, Paganini
La Campanelldjanak, Bizet Carmen
Fantézidjanak és Az arles-i Iany cim(
operdjanak dallamai. A virtuéz fel-
dolgozasok hangzasa a régmult id6k
toronydrait idézik meg, sok zenei hu-
morral és meglepetéssel. Kdzrem(iko-
dik: Herboly Laszl6, lvan Gabor, Maros
Adém - harangjéték és iit6hangsze-
rek, Vamosi-Nagy Zsuzsa - fuvola.

A Zenél6 Budapest rendezvény-
sorozat mivészeti vezetdje: Gotz
Nandor szaxofonmUivész. TAmoga-
té: a Hegyvidék Féutcdja Egyesiilet.
Helyszin: a Hegyvidéki Kulturalis
Szalon el6tti tér. A belépés dijtalan. A
rendezvénysorozat tovabbi koncert-
jeinek idépontjai: augusztus 2., 9., 16.

Zenélé Budapest - gyerek-
programok péntekenként. Julius
5. 17.00 Zenélj veliink! - interaktiv
gyermekfoglalkozas. A Zenél6 Buda-
pest rendezvénysorozat mivészeti

vezet6je: Gotz Nandor szaxofonmi-
vész. Tamogatok: Nemzeti Kulturalis
Alap és a Hegyvidék Féutcdja Egye-
silet. Helyszin: a Hegyvidéki Kulturélis
Szalon el6tti tér. A belépés dijtalan.
A rendezvénysorozat tovabbi alkal-
mainak idépontjai: julius 12., 19, 26.,
augusztus 2.,9., 16.

Zenélé Budapest - gyerek-
programok szombatonként. Julius
6. 10.00-11.00 Zenélj vellink! - in-
teraktiv gyermekfoglalkozas. 11.00-
12.00 Mesekoncert a Campanelli
Ut6egyttessel. A Zenéld Budapest
rendezvénysorozat mivészeti veze-
téje: Gotz Nandor szaxofonmUvész.
Tamogatok: Nemzeti Kulturélis Alap
és a Hegyvidék Féutcaja Egyesiilet.
Helyszin: a Hegyvidéki Kulturalis
Szalon el6tti tér. A belépés dijtalan.
A rendezvénysorozat tovabbi alkal-
mainak idépontjai: julius 13., 20., 27,
augusztus 3.

NYARESTI KONCERTEK

Julius 13.19.00 Gyarfas-Zonda-
Kaldi trié. Gyarfas Istvan a magyar
jazzvilag jeles képvisel6je. Diploméajat
a Liszt Ferenc Zenemuivészeti Egye-
tem Jazz Tanszakén szerezte. Amel-
lett, hogy allandé vendége szamos
hazai jazzfesztivalnak, tobb nagy si-
ker(i koncertet adott Eurépa-szerte.
Zonda Igor igazi fanatikusa hangsze-
rének és ajazznek. Leginkabb kisebb,
letisztult hangzésu zenei formaciok-
kal lép fel. Ezuttal egy triéval hozza
elaHegyvidékre az 50-es, 60-as évek
jazzvilagat. Kozremukodik: Gyarfas
Istvdn - gitar, Zonda Igor - gitér és
Kaldi Tamas - b6gé.

Julius 27. 19.00 Cardinal Egyiit-
tes. Azegyiittes 2021 decemberében
alakult, jelenlegifeldllasaban 2023 ju-
niusa 6ta dolgozik. Repertoérjaban
magyar népdalfeldolgozasok (id6n-
ként hangszeres improvizaciokkal
fliszerezve), vildgzenei alkotdsok
(elsésorban tradicionalis maceddn
dalok) és moldvai dallamok szere-
pelnek, valamint sajat darabok is
készlil6ben vannak. Az egylittes az
éneket heged(ivel, fuvds hangszerek-
kel, harmonikaval, akusztikus gitérral,
b8g6/basszusgitarral és dobbal kiséri.

Helyszin: a Hegyvidéki Kulturalis
Szalon el6tti tér. A belépés dijtalan. A
nyaresti koncertek tovabbiidépontjai:
augusztus 10., 24.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapi-
tott gyalogloklub. A nyari sziinet
elétti utolsé alkalom idépontja: ju-
lius 9. 9.00. Helyszine: Margitsziget.
Taldlkozd: a Margitszigeti Atlétikai
Centrumnal. Klubvezet6: Korik Vera.
A hegyvidéki lakosok téritésmentes
Nordic-botot kapnak!

Normafa Nordic Gyalogloklub
kedden 9.00-kor a Normafénal. Ve-
zeti: Szész-Kerek Judit. Taldlkozo: a
Normafa Sihazzal szemben, a székely
kapunal. Tovabbi informacié: ,Nor-
mafa-Margitsziget Gyaloglé klub”
Facebook-csoport. Utolsé alkalom:
julius 9.

Egészségmeg6rzo erddjaras a
budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
cio: T. Magdi, 06-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programokon vald részvétel dija
800 Ft, hegyvidéki lakosoknak 200 Ft.
Jegyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.
jegy.huweboldalon és a Hegyvidék Ga-
léridban. Az eseményekre érkezéskor a
lakcimkdrtya felmutatdsa kételez6! Az
ingyenes programokat kiilén jelezzik.

Munkacsy-dij 2024. Az 1950-ben
alapitott Munkacsy Mihaly-dij kiemel-
kedd képzémdivészeti tevékenység
elismerésére adoményozhaté alla-
mi kitlintetés, egy évben legfeljebb
heten kaphatjdk meg. A Hegyvidék
Galéria 2017 6ta csoportos térlaton

PENZMUZEUM

Pénzmiizeum Panordma Terasz

ELVEZZE A NYARI ESTEKET A
PENZMUZEUM PANORAMA TERASZON,
BUDA SZIVEBEN

Lenyligozo kilatas, frissité koktélok
és kavékulonlegességek!

Julius 1-jét6l a hét minden napjan, délutan

14 Oratél este 23 oraig részese lehet az élménynek

a Pénzmuzeum Panorama Teraszon!

mutatja be az adott esztendében di-
jazott mUivészeket. Azidén kitlintetett
alkoték: Babusa Janos szobraszmu-
vész, Banki Akos festémivész, Nagy
Barbara képzém(ivész, Nagy Gabriella
festémuivész, Pelles Robert festému-
vész, Szerényi Gabor grafikusmivész
és Uray-Szépfalvi Agnes festémiivész.
A kidllitds megtekinthetd (dijtalanul):
julius 20-ig, keddtél péntekig 10.00-
18.00, szombaton 10.00-14.00. (A
tdrlatrél a 9. oldalon olvashatnak bé-

vebben!)

’

GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galerial2.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Nyar, zene, tanc - csoportos kép-
z6mivészeti kiallitas. A kiallité alko-
ték: Angyal Julia, Borza Teréz, Holld
Katalin, Kadar Katalin, Maczko Erzsé-
bet, Makkai-Kovacs Beatrix, Makkai
Marta, Németh Andrea, Orient Enikd,
Pazmany Agnes, Ruttka Andrea, Sza-
mos Ivan, Széchy Beata, Téth Jozsef
Files, Vida Zsuzsa, Voros Valéria. A
kidllitds megtekinthetd: augusztus
3-ig, naponta 16.00-22.00 (szerdan
és vasarnap zarva).
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GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Fogaskerekii 150 - a Hegyvidéki
Helytorténeti Gyujtemény és a Ma-
gyar Mszaki és Kézlekedési Mizeum
kozos kidllitésa. A tarlaton a latoga-
ték megismerkedhetnek az idén 150
éves svabhegyi fogaskerek( vasut

torténetével a kezdetektdl napjainkig.
Archiv képek és eredeti m(targyak,
a Magyar M(szaki és Kozlekedési
Muzeum gyujteményébdl szarmazd
egykori eszkdzok, vonatjegyek, mas
mutargyak és tobbféle fogaskereku-
makett lathatok a vitrinekben. Egy
kiilonleges installacio a fogas utvona-
l&nak dllomasait jeleniti meg izgalmas
térbeli vizudlis formaban. A kiallitas
megtekinthetd: szerdatél vasarnapig
10.00-18.00. A belépés dijtalan.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.

oszmi.hu
A szervezbk a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Nyari tabor a Bajor Gizi Szinész-
muzeumban augusztus 12-16-ig,
naponta 8.30-17.30. A foglalkozasok
idépontja: 9.00-16.00. A gyerekek 6t
napra birtokba vehetik a legendas
szinészn6 egykori villaépiiletét és
kertjét, hogy a szinhdzi vildg meg-
annyi kulisszatitkéval ismerkedjenek.
A program visszatérd szakmai kozre-
mikodéje: Elek Anyos. Téma: szerep-
jatékok, helyzetgyakorlatok, jelmezes
6ltozkodés, muzeumi felfedezétara
Bajor Gizi nyomaban. Az utols6
napon bemutaté lesz a hozzatarto-
z6knak. Korosztély: 7-12 év (7 év: az
elsé osztalyt mar elvégzd gyerekek).
Részvételi dij: 50000 Ft/f6 (az 6sszeg
a programok és a haromszori étkezés
koltségét tartalmazza). Jelentkezés és
tovébbi részletek: Szebényi Agnes -
szebenyi.agnes@oszmi.hu vagy 06-
30/317-1671.

Kidllitdsok

A Kulisszak kozott (Az olvasdpro-
batél a premierig), a ,Szép haz, nagy
park kozepén...", a Magyar nyelv(
szinjatszas Pet6fi koraban 1823-1849,

a Gsillagok kozott — Pillanatképek a
70 éves Astra Babegyittés életébdl
(szeptember 1-jéig), valamint a Blich-
ner a magyar szinpadon kiallitasok
megtekinthetdk: szerdatdl vasarna-
pig 10.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT
(BUDA)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziil6s Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetdk igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Sziil6tamogaté csoport julius
8-an 16.30. A Csalddbarat Magyar-
orszag Kozpont Nonprofit Kft. altal
mukodtetett Gyermekdt Médszertani
Kdzpont sziilétdmogaté csoportokat
indit a budai Egysziilés K6zpontban,
,Szil6ség” cimmel. A szervez6 olyan
szll6ket vér - egyediil vagy a gyer-
mek nevelésében érintett més csalad-
taggal egyiitt -, akinek a gyermeke
még nem érte el az iskolaskort. A
tematikus csoport célja a sziil6i sze-
repekkel, a gyermek fejlédésével kap-
csolatos ismeretek dtadasa, valamint
a résztvevok érzelmi tdmogatésa, a
szerteagazo sziil6i szerepekben torté-
né megerdsitése, a belsé eréforrasok
tudatositasa, felszinre hozasa. A fog-
lalkozasok lehetséget nyujtanak arra
is, hogy a résztvevék megtapasztal-
hassak a tobbi csoporttag odafigyelé-
sét, tdmogatdsat, visszajelzését, sét, a
kéz6s munka bepillantést enged abba
is, hogy méasok hogyan gondolkod-
nak, éreznek, cselekednek a nehéz
vagy kilonleges élethelyzetek keze-
[ésében.

NYITVATARTAS

Julius 1-jétol érvényes

HETFO - VASARNAP
14:00 — 23:00
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Kajszi vagy sarga — melyiket valasszuk?

A cimben feltett kérdésre nincs nagy vélaszaddsi lehet8ségiink, ugyanis a mesés nevii kajszibarack és az inycsiklandé sirgabarack egy és ugyanaz. A magyar nyelvbe az 8szibaracktél valé
megkiilonboztetés érdekében keriilt a sz6 elejére a kajszi és a sirga elétag. Ez a napszinii gyiimélcs valamikor Kozép-Azsiabél indult vilighédité wtjira, ma pedig mar — frissen, dzsemként, aszalva — az
egyik legismertebb és legkedveltebb gyiimélcsiink. Némelyik fajtdnak a magbelét is hasznositjik siitemények készitéséhez, és olajat is sajtolnak belgle, amit a szépségipar hasznal fel.

A kajszibarack az egyik legértékesebb, legsokoldalibban felhaszndlhaté gyiimélcs. Magas cukortartalma és savtartalmdnak harménidja intenziv aromdval parosul. Tekintélyes rosttartalma kedvezd
étrendi hatdsi. A friss gyiimélcsoknek nagy a karotintartalma, az aszalt kajszi pedig kdliumban gazdag.

27,

A héziasszonyok j6 része mdr csak nosztalgidbél sem mond le a sirgabarack bef8zésérél. A mdsra nem alkalmas, félig érett, itt-ott még zéldes szinii, kemény szemekbél kiilonleges savanytsagot is
készithetiink. Az is el6fordulhat, hogy szép barackot vesziink, 4m késtoldskor kideriil, hogy az még nem érett. Ilyenkor érdemes akdr egy-két iiveg erejéig is eltenni ecetesen. Ez az édes-savanyt barack

HIDEG TARKONYOS
UBORKALEVES

Tirkony helyett sijhagymdval is
fliszerezhetjiik ezt a levest.
Ebben az esetben a
megtisztitort hagyma fehér
szdrrészét a levesbe
turmixoljuk, a zoldjér pedig
diszitésiil haszndljuk.

Hozzdvaldk (4 személyre):

2 arasznyi, zsenge fiirtos uborka
(kb. 20 dkg)

6dljoghurt

1 dl tejszin

2,5 dl tydkhusleves
(bioleveskockabdl is j6)

1 dgacska friss tarkony

)

fél citrom

A megmosott uborkdkat meg-
hdmozzuk, félbehasitjuk, és felsze-
leteljitk. Turmixgépbe dobjuk,
majd a joghurtot, a tejszint és a
hislevest radntjiik. A tdrkony le-
veleit lecsipkedjiik, néhdnyat a
diszitéshez félretesziink, a tobbit a

7.2

télen szdrnyas siiltek mellé kitiing, és valtozatossdgot jelent a megszokott savanytsigok sordban.

egészet simdra turmixoljuk. (Egy
mély tdlban meriilémixerrel is pé-
pesithetjiik.)

Ha kell, megsézzuk, de csak
Svatosan, mert a hasleves is sds.

Végiil néhdny csepp citrommal

kellemesen pikdnsra izesitjiik. J6l :
lehtve, csészében télaljuk. Kéni- :

: BARACKOS
: CSIRKEPILAF

kuldban jégkockdkat is adhatunk :

hozz4.

......................................................................................................................

PULYKAMELL SARGABARACKPUREVEL

A pulykamell soviny, szdraz, és
wz/ljuk be, kissé unalmas hiis,
éppen ezért nagyon illik mellé
a fliszeres, pikdns
sdrgabarackpiiré. Koretként

a rizs mellé néhdny kimagozort,
félbevdgort barackszemet is
tdlalhatunk.

Hozzdvaldk (4 személyre):

50-60 dkg pulykamellfilé

)

1 kiskanal 6rolt gyombér

70 dkg sérgabarack

1 mokkdskanal reszelt szerecsendié
1 mokkaskanal 6rélt fahéj
...aslitéshez: 2-3 evékanal olaj

A pulykahust nyolc kisebb sze-
letre vdgjuk. Séval, a gydmbérpor
felével meghingjiik, és félretesz-
sziik. A megmosott sirgabaracko-
kat 1 percre forré vizbe dobjuk,
majd leszdirjiik, és a héjukat lehdz-
zuk. Ezutdn a szemeket félbevig-
juk, kimagozzuk.

4 deci vizet a maradék gyom-
bérporral, a reszelt szerecsendiéval
és az Orolt fahéjjal izesitve felfor-

ralunk. A barackokat belerakjuk,
lefedjiik, és gyenge tlizon kb. 10
percig f8zziik, aztdn hilni hagy-
juk. Végiil 4eeorjik, vagy tur-
mixoljuk (forrén ezt soha ne te-

gyik!).

A htst serpeny8ben olajon vagy

beolajozott rostsiitd lapon meg-

i A pildfvildgszerte kedvelr

: egytdlérel, valdjdban egyszeri
3 rizseshiis, ami foként bdrany-,
: marha- vagy szdrnyas hisbdl
i késziil — de sosem sertéshil!
Egészen mdsként fliszerezik
mifelénk, mint keleten, ahol
elészeretettel pdrositjik

i gyiimolcsokkel.

Hozzdvaldk (4 személyre):

60 dkg csirkemellfilé

1 kozepes véroshagyma

6 dkg vaj

1 csapott kiskanal s6

fél mokkaskanl 6rolt bors

25 dkg hosszlszemd rizs

5 dl csirkehusleves (leveskockabol is
késziilhet)

25 dkg kimagozott sérgabarack

csipetnyi safrany vagy
1 kiskanal safranyos szeklice

¢ Acsirkemellfilét egyforma, kb.
¢ 2 centis kockdkra vdgjuk. A hagy-
i mdt megtisztitjuk, finomra aprit-

: TASKA

stigjitk. Talaldskor a felmelegitett :

barackpiirével félig ledntjiik. Ko-
retnek parolt rizs illik mellé. Haa :
barackptirét tdl strlinek taldl- :
ndnk, egy kevés vizzel vagy fehér- :

borral higitjuk.

ﬁ .

.......................................................................................................................

PAPRIKA

A toltitt paprika sokféle formdban
kedvelt, de ez a siilt, sajtos, rizses
viltozar nem nagyon ismert. A
tolteléker a sajt mellett — vagy
helyett — apréra vdgott sonkdval,
maradék siilt hissal is
gazdagithatjuk, de készithetiink
példdul sonkds vagy tojdsos
verzidt, vegetdriusoknak pedig
z0ldséges dsszerételiit is.

Hozzdvaldk (4 személyre):

4 nagy, sérga szin(i zoldpaprika
1 kdzepes fej voroshagyma
2 evokanal olaj

20 dkg f6tt rizs

15 dkg sajt

1 paradicsom

1tojas

50, 6rolt bors

1 csokor petrezselyem
...atdl kikenéséhez: olaj

A paprikdkat kicsumdzzuk, az
eriiket kivdgjuk, majd egymds mel-
1¢ racsra fektetjiik, és forrd siit8ben
10 percig siitjik. Kézben a hagymét
megtisztitjuk, apréra vigjuk, és az

olajon aranysdrgdra piritjuk. Ez-
utan a féte rizst, a kis kockdkra
apritott sajtot és paradicsomot be-
lekeverjiik, a tojdst beleiitjiik, meg-
sozzuk, megborsozzuk, és az dssze-
végott petrezselyemmel fliszerez-
ziik. A kdzben langyosra hdlt pap-
rikdkba wltjitk, amelyeket azutdn
egy kiolajozott tiizallé tdlba vagy
tepsibe egymds mellé fekeetiink.

A kozepesnél kissé melegebb :

stit8ben (180 °C, légkeveréses sii-

tében 165 °C) 20 percig siitjiik.
Akkor j6, ha a paprikdk kiviilrél :

kérben megpirulnak, ezért kzben

Szokatlan, de nagyon finom és
tartalmas ez a barackkal tiltore
édesség. Kell hozzd némi iigyesség,
hogy a tilteléket ardnyosan osszuk
i el a négyzet alakii réteslapokon, de
: érdemes kiprobdlni. Csak friss

i barackbdl j6, aminek most van it
¢ az ideje!

Hozzdvaldk (8 tdskdhoz):
1 csomag kész réteslap
1 kg sérgabarack

10 dkg kristalycukor
...atoltelékhez:

50 dkg turé

15 dkg porcukor

1 ev6kanal étkezési keményité
1 tasak vanilids cukor
fél citrom reszelt héja
1tojas

)

5 dkg vaj

¢ Abarackot megmossuk, elfelez-
: ziik, kimagozzuk, cukorral meg-
i szorjuk, és legaldbb fél 6rdn 4t
¢ éllni hagyjuk, majd lecsopogtet-
¢ jiik. A tdltelékhez a trét a porcu-
¢ korral, az étkezési keményfitdvel, a
vanilids cukorral, a tojdssal, a re-

juk, és a felolvasztott vajon 1-2
perc alatt megfonnyasztjuk. A
hast hozzdadjuk, kevergetve 2-3
perc alatt fehéredésig siitjiik. Meg-
s6zzuk, megborsozzuk.

Kézben a rizst drvdlogatjuk,
megmossuk, jol lecsopogtetjitk. A
csirkére ontjiik, kevergetve meg-

szelt citromhéjjal és csipetnyi séval
osszekeverjiik, kozben a kissé meg-
puhitott vajat is beledolgozzuk.

2 réteslapot egy nedves kony-
haruhdn egymdsra teritiink, a
koziiket olvasztott vajjal meglo-
csoljuk, majd négyfelé vigjuk. Az
igy kapott 4 darab négyzet alaka
tészta mindegyikének a kozepébe
egy-egy halmocska lecsopogtetett
barackot rakunk, amit tards tol-
telékkel befediink. A tészta csiics-

forrésitjuk, majd a felforralt levest
radntjitk. Letakarva, kis ldngon
15-20 percig paroljuk. A félbeva-
gott és kimagozott barackot 5
perccel azelte keverjitk hozza,
hogy teljesen elkésziilne. Ekkor,
ha kell még, megsézzuk, megbor-
sozzuk, a sifrdnnyal fliszerezziik.

.......................................................................................................................

keit a t8ltelék felett 8sszefogjuk, és
ossze is nyomjuk, nehogy a tolte-
lék kibtjjon. Ezt a miiveletet a
maradék réteslapokkal is megis-
mételjiik. (Osszesen 2x4, azaz 8
wolote tdskdt kapunk.)

Ezeket egyenként siitdpapirral
kibélelt tepsire rakjuk, és 200 °C-
ra (légkeveréses siitdben 185 °C-
ra) elémelegitett siitében kb. fél
¢ra alatt megsiitjiik. Vanilids cu-
korral meghintve kindljuk.

g>< ..................................................................................................................... .
:

EDES-SAVANYU
- SARGABARACK

néhdnyszor meg is forgatjuk Sket. :

Suités utdn 10 percig 4llni hagy-

juk, majd félbe- vagy negyedekbe :
végva tdlaljuk. A paprikdk tslelé- :
ke egyben koretként is szolgil.

i A kemény sérgabarackot j6l meg-
mossuk, félbevigjuk, kimagoz-
¢ zuk, és a szemeket a vdgort feliik-
¢ kel lefelé szépen tivegekbe helyez-
i getjiik. Valamilyen finom, enyhe
! bor- vagy gylimélesecettel és cu-
korral kellemesen savanykds levet
készitiink, felforraljuk, és azonnal
a gytimolcsre 6ntjiik. Az édesités-
ben két szempont vezéreljen min-
ket: a sajdt {zlésiink, valamint az,
hogy mennyire savany az aktud-
lis gytimolcs!

A megoltote és lezdrt tivegeket
vizfiird8be 4llitjuk, és kigbzoljiik,
i azaza gyodngyozve forrdstdl szdmi-
i tott 20 percig lefedve a tlizén
¢ hagyjuk, majd a lingot elzdrjuk,
i és megvarjuk, amig az iivegek ki-
¢ hiilnek. (Ez tbbnyire egy napig
¢ is eltarthat.)

I o Az izesit6lébe tehetiink né-
¢ hdny szem szegfliszeget és egy
: darabka fahéjat is.

* Aki nem bizik eléggé a g8z5-
:0lés hatékonysdgaban, az egy kevés

tartésitdszert is szérhat a savanyi-
sag tetejére.

* Lehet kuktdban is g8zolni! A
megtoltdte tivegeket a kuktdba
4llitjuk, majd az edényt a negye-
déig vizzel megwolijiik. Lezdrjuk,
és a jelzéstdl szdmitott 5 percig

forraljuk. Ezutdn a ldngot eloltjuk,
és megvirjuk, amig a kukta any-
nyira kihdl, hogy kénnyedén ki
lehet nyitni. Az iiveget kivessziik,
szdrazra toroljiik, és a kamrdba
tessziik.

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt$-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyog-
hélé-, figgonykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszercléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06-

20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozést, sz8nyegpadlozdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritist, parket-
tdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, k8miives-
munkdt véllal. delakft2011@gmail.com,
06-20/998-2369.

FEMKAPUKJAVITASA, kitimasztok,
aknafedelek, ajtébehtizék cseréje, kapasz-
kodékorldtok készitése. Tel.: 06-20/380-
8988.

APROHIRDETES

1 -..
GWM.ﬁptmmIﬂGum.hu

REDONY, SZUNYOGHALO,
RELUXA, nyildszdr6 10 év
garancidval, 40% kedvezménnyel
06.30-ig! Ingyenes felmérés, gyors
kivitelezés, kedvezd dron!

Tel.: 06-1/784-2849, 06-70/277-3807.

www.ablakprofesszor.hu

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
bitorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
buatorok méretre gydrtdsa legolcsobban.
Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
15800 Ft. Igényes munka, révid hatdridd.
06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mrké Istvan.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

IDOSGONDOZAS  MASKEPP!
Orommel segitek dpoldsban, lelki gon-
dozdsban, otthoni teenddk elvégzésében
és egyéb tigyintézésben is. Célom, hogy
gondozottam biztonsdgban, szeretetben
és kényelemben élhessen otthondban.
Szivesen fogadom hivdsit vagy levelét.

06-70/306-5566, kerekesb@gmail.com

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
idés holggyel vagy trral, kdzjegyzd dltal,
havi rendszeres fizetéssel, autéval rendel-
kezem, bevésarlds, takaritds, tigyintézés,
sétak, beszélgetések. Id8sgondozdi végzett-
séggel rendelkezem, hivjon bizalommal!
06-70/300-8713.

ELETJARADEKOT, ELTARTASI szer-
z8dést, haszonélvezettel terhelt ingatlant,
akdr bdrmilyen tulaji hdnyadot vésérlok.
06-20/989-6166.

ELTARTASI SZERZODEST kotné¢k
egyediilllo, id8s személlyel. Némer Agota,
06-20/431-8462.

ELETJARADEK, ELTARTAS, ottlakds-
sal, gondozdssal egyiitt, vagy anélkiil, kol-
cson. Hivjon bizalommal, megegyeziink.

06-30/776-6575.
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KOZEPKORU, LEINFORMALHATO
vallalkozé életjdradéki szerz8dést kétne
idds urral, hélggyel. Minden megoldds
érdekel: 06-70/777-7005.

BUDAPESTIINGATLANRA kotnénk
életjiradékot. Akdr tobb millié Ft egydsz-
szegli kifizetés, valamint folyamatos havi

jérulékot is fizetek. 06-20/299-5760.

50 EVES, gyermekét egyediil nevels, 30
éve tigyvédi iroddban dolgozé, rendszeres
jovedelemmel rendelkezd édesapa életja-
radéki szerz8dést kdtne. 06-20/923-3141.

JELENLEG KULFOLDON DOLGO-
Z0, leinform4lhats, értelmiségi édesanya
életjdradéki szerz8dést kdtne kozjegyzd
eléttingatlannal rendelkezd iddssel. A kor-
rekt megdllapodds mellett az emberi hang,
j6 viszony is fontos! 06-70/904-4885.

IDGS HOLGGYEL, URRAL kotnék
oroklési, életjdradéki szerzédést. Fél tulaj-
donjogot is véllalok, holtig tarté haszon-
élvezettel. Kérem, hivjon bizalommal!

Urméssy Barbara, 06-30/311-6923.

ID6SGONDOZAST VALLAL fiatal,
becsiiletes diplomds pdr eltartdsi szerz8dé-

sért cserébe. Tel.: 06-20/517-784.
AUTOVAL RENDELKEZO HOLGY

vallal takaritdst, gondozdst, bevdsdrldst,

f8zést, tigyintézést. 06-70/785-8549.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl,
Istenhegyi ut 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirpool és Electrolux hitk
szakszervize. Kiszéllds 3 6rdn beliil!
Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény!
06-1/215-6287, 06-30/222-0968.

KERT, FAKIVAGAS
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KERTESZ MUNKAKAT villalok cé-
geknek, magdnszemélyeknek, tdrsashdzak-

nak. 06-70/663-4546.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
miikovezés, vakolds, festés, teté-, csator-
najavitis, -szigetclés, ereszcsatorna-tisz-
titds. 06-1/426-5000, 06-30/942-6500.
a@prodive.hu

FAKIVAGAS, gallyazds,
csatorna-tisztitds hegymdszo technikd-
val. 06-30/942-6500, 06-1/426-5000.
a@prodive.hu

eresz-

KERTEPITES, oreg kertek ifjitésa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivi-
gds, széllitds, bokrok, sévények vdgdsa.
Egyéb kertészeti munkdkat véllalok.

Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

NORMAFANAL nagy kert 4poldsihoz
keresek segitséget. 06-30/519-5640.

DIOFAMETSZES! Itt az ideje a did-
fametszésnek! Kertje diszét szakszertien
4polom, biztonsdgosan, alpin technikéval.
Munkdmra garancidt véllalok. 06-30/744-
5387 vagy http://www.smartree.hu

FUKASZALAST, BOZOTIRTAST,
sovénynyirdst, zoldhulladék-elszdllitdst,
veszélyes fék kivigdsdt, elhagyatott kertek
rendbetételét véllaljuk. Keressen bizalom-
mal a hét birmely napjén. Jakab Jézsef,
06-20/327-2220.

KERTEPITES, -RENDEZES, onto-
z6rendszer-telepités, fakivigis, gallyazds,
metszés, permetezés, lombgytjtés, ter-
méfoldszallitds szamldval. Szécsi Dénes,

06-30/784-6452.
BiZD RANK A KERTI MUNKAT!

Akdr magdn-, akdr tdrsashdz kertjérdl
van sz6, mi vallaljuk annak dpoldsit és
fenntartdsi munkdjéc! Alkalmi, illetve fo-
lyamatos rendszereséggel egyarant. Tel.:

06-20/596-46006.
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KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mizoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet
is!), anyagbeszerzéssel, szdllitdssal,
elérhetd dron. Az dfdt elengedjiik. 06-
20/941-4200.

KOMUVESMUNKAK clvégzését,
bontdsdt, kertrendezését véllaljuk, ki-
sebb kémiivesmunkdkat is, hatdridé-
vel. Elérhet8ségeink: 06-30/445-9437,
06-70/229-2690, szilagyigardenkft@

gmail.com.
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KOMUVESMUNKAK, KERITESEK,
jardak, vizéraaknak készitése, burkolatja-
vitas, térkovezés. Kara Laszl6, 06-30/341-
3423.

MINOSEGI  LAKASFELUJITAS.
Komplex fiirdészoba-, konyhafeldjitds,
festés-méazolds-tapétdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes 4rajénlat, kisz4llds, drubeszerzés.
www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kémiives javitds, kisebb burkolds. Gyors
kezdés, rovid hatdridd. Tel.: 06-30/568-
6255, Kovdcs Gergely.

ACS-, TETOFEDO, bidogos munkak
kivitelezése magas mindségben, szak-
éreelemmel. Ugy dolgozunk, mintha a
sajitunkét valdsitandnk meg. Lelkiisme-
retesen, magas hozzdadott értékkel, meg-
bizhatéan és rovid hatdridével dolgozunk.
toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokf¢le tipusu, kisebb
javitdsi munkdkat véllal. Részletek a heep://
www.barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-
30/235-6058.

SOS LAKASSZERVIZ: viz-giz-
flitésszerelés, gdzkésziilék-javitds, dugu-
ldselhdritds. 06-30/269-0001.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst
vallalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-
30/422-1739, 06-30/691-9424.

LAKASFELUJITAST VALLALOK: fes-
tést-mazoldst, burkoldst, kémiivesmunk3-
kat, hdzak hészigetelését. 06-30/691-9424,
06-30/422-1739.

MINDEN, AMIHAZ, minden, ami la-
kés! Feldjitds, épités, karbantartds! Ujra itc
van a nagy csapat! 06-20/320-6808.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéti-

LAKASSZERVIZ z4s. Tel.: 06-30/964-1315.
SZOBAFESTES, mizolis, tapétazds, KANDALLO, CSEREPKALYHA
batormozgatissal. Parkettacsiszolds, épitése és dtrakdsa, aranyikandallo@

aljzatkiegyenlités, PVC-, szényegpad-
16-lerakds. Mindségi, preciz munka
mérsékelt drakon. (Alapitva: 1998.)
Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,
06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémivesmunkdkat és
kisebb munkékat is véllalok, garanciaval.
Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-
30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapérizés: 2500
Fet6l, duguldselhdritds. Mindség, garan-
cia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetdk
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfel-
wjitds, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése,
kémives- és festémunkadk, veszélyelhd-
ritds, fliggbfolyosdk feldjitdsa, dryvit
szigetelés. Tel.: 06-1/783-3803,06-
20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolis, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tet6javitds, minden,
ami a hdz, minden, ami lak4s. Munk4-
inkra garancidt véllalunk. 06-20/320-
6808. misidanyi567@gmail.com

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, homok, terméfsld, murva, zold-

hulladék. Tel.: 06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizethetd 4ron! Villalkozi-
som szolgéltatdskorei: generdlkivitelezés,
burkolds, bontds, zsaluzds, kémiives-
munka, szigetelés, festés, benti munka.
Hivjon bizalommal, és levessziik a terhet

vallardl. Tel.: 06-70/601-0580.

freemail.hu. Tel.: 06-30/961-8397.

LAKASDOKI:
tapétdzds, teljes generdlkivitelezés és
kisebb munkdk is. Ha fontos a 33 év ta-
pasztalat, a megbizhatdsdg, a normalis
4r, a szép, tiszta munkavégzés. Hivjon

festés-mazolds-

most! 06-30/505-8038.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszitSfes-
tést, mézoldst, tapétdzdst, lépcs6hdz- és
homlokzatfestést, szdml4val, garancidval.

06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTO-
ROTT? Nem mikédik? Farni kell? Javi-
tds, dsszeszerelés, hibaelhdritds. Vallalok
mindenféle ingatlanfenntartdsi munkdt
azonnal. Telefonszam: 06-20/442-1411.
www.ezermesterhazhoz.hu

FURDOSZOBAK akadélymentesitése,
kéd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

Acs-, KOMUVESMUNKAT, te-
wfeldjitdst,  kisebb  munkélatokat,
bedzdsmegsziintetést véllalunk. Ingyenes
felmérés. 06-30/472-5475.

ACS-, TETOFEDO, bidogos munkik,
régi, j tet készitése, palatet8k javitdsa.
Bedzds megsziintetése. Generélkivitelezés.
06-30/6568-107.

REDONYOK, SZOUNYOGHALOK ¢s
4rnyékoldstechnikai termékek felszerelése,
javitdsa tobb mint 30 éves szakmai multtal
rendelkezd véllalkozotédl. Hivjon bizalom-
mal. Tel.: 06-30/323-5401.

MASODIK KERULETI LAKOS pro-
fessziondlis gépekkel vallal fugatisztitdst,
kérpit-, szényegtisztitdst, 6zongenerdtoros
fert8tlenitést, épités, felvjitds utdni takari-
tdst, ablaktisztitdst 15 méter magassigig,

ingyenes kiszélldssal. 06-30/309-8639.

Acs, TETOFEDO, bidogos munkit
vallalunk. Régi, 4j tetd készitése, palate-
t6k javitdsa, szigetelés, teraszok, gardzsok
épitése. Lindab cserepeslemez akcids dron.
Ingyenes felmérés: 06-30/866-3897.

KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?
Nem mikodik? Farni kell? Javitds, 6ssze-
szerelés, hibaelhdritds. Villalok minden-
féle ingatlanfenntartdsi munkdt azonnal.
Telefonszdm: 06-20/442-1411.
ezermesterhazhoz.hu

KANDALLO, CSEREPKALYHA épité-
se és dtrakdsa. 06-30/961-8397.

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetsk
javitdsa, cseréje, bedzdselhdritds, bido-
gozds, Lindab tetd, 0j tet§ cserepezése,
kisebb javitdsok, SOS munkdk: 06-
30/622-5805, 06-20/952-2327.

WWW.

TAKARITAS
A TAKARITOOSZTAG felveszi a

keszty(it a rendetlenség ellen. Bizza
rink otthona tisztasdgdt. Takaritds Bu-
dapesten, akdr 1 6rdn beliili kisz4lldssal.
Korrekt drak, megbizhaté csapat. Tele-
fonszdm: 06-30/411-1651.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat villalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré Anna,
06-70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKI-
ISMERETES, preciz didkok takaritdst
véllalnak. Keressen bizalommal minket:

06-30/270-7897.

LAKASTAKARITAST VALLALOK.
Tel.: 06-30/940-2565.

APROHIRDETES
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevésir-
last, hdz koriili munkdkat véllalok. Balé
Roxdna, 06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professzionlis
gépekkel véllal ablakrtisztitdst 12 méter
magassdgig, kdrpit- és sz8nyegtisztitdst,
ézongenerdtoros fertdtlenitést, feljitds
utdni teljes takaritdst, ingyen kisz4lldssal.
Tel.: 06-30/309-8639.

KIS- ES NAGYTAKARITAST villalok
alkalmanként vagy rendszeresen. Onodi
Szilvia, 06-30/090-5448.

FIATAL HOLGY TAKARITAST,
bevasérldst vallal Budapest teriiletén.

Nyugdijasoknak kedvezmény.  06-
70/209-2830.

TARSASHAZAK
12 EVES MULTTAL megbizhaté kozos
képviselet korrekt dron tdrsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevalld-
sok, beszdmolok elkészitését véllaljuk
600 Ft/hé/albetét dijedl. Erdeklsdés
K-8z-Cs: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, ¢len hélapatoldsit
véllaljuk 20000 Fe/hé dijesl. Erdek-
18dés K-Sz—Cs: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajin-
lom Onnek hdzdban, lak4siban, balatoni
hézdban, nyaraléjiban. Tovébbi részletek:
barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI szol-
galtatdst vallal. Tdrsashdzak teljes tizemel-
tetése: kertdpolds, gondnoki szolgaltatds,
takaritds, tdrsashdzkezel8vel valé kapcso-
lattartds. Kézponti szim: 06-30/913-1825.

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

~ APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehet6ségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, kozos képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.com,
www.aktivhazkezelo.hu

Viz, GAz, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG
kival6 referencidkkal, garancidval vél-
lalja csalddi hdzak, lakdsok, tdrsashd-
zak beltéri és kiileéri villanyszerelését.
Ugyfélbarit hozzddllds, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzdnk biza-
lommal! Elérhetéségeink: 06-30/400-
2718, henrik.kiss@villanyosztag.hu.
www.villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZER-
VIZ. FEG cirke, gdzkonvektor, vizme-
legitd, gdzkazan, kombi cirkd javitdsa.
Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-70/707-
9270.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kdzpontifiités-szerelés, dzdsok, csétd-
résck megsziintetése. 06-20/491-5089,

06-1/402-4330.

KOLTOZTETES, lomtalanitas
elérhetd drakon, gyakorlott
rakodokkal. Igényes, szakszer(i
széllitds. Hagyatéklomtalanitds,
lakdskiiirités a hét minden napjén.
Csomagol4s ingyenes dobozokkal.
Ingyenes felmérés. 06-20/292-0015.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
druszdllitds, csomagolds, butorszerelés,
fuvarvillalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542, 06-1/403-9357.

TEHERTAXI-koltoztetés,  preciz
munkavégzéssel. Megbizhaté rakoddk-
kal, gyors tigyintézéssel. Igény esetén
dobozok, csomagoléanyagok. Komplett
csomagoldsi technikédval. Lomtalanitdst

is vallalunk. Tel.: 06-70/214-4235.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlanksz-
vetitd6 Magdniroda! 06-1/201-7719,
Zwillinger.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000
Ft-t6l, kamerds csévizsgdlat 25000 Fe-t6l.
Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL
rendelkez§ szerel§ vallalja FEG, Junkers
és mds tipust gdzkésziilék javitdsdt, tisz-
titdsdt, karbantartdsdt. Rovid hatdridsk,
korrekt drak, ingyenes kiszallas! Tel.: 06-
70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzdcids kazdnok

telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitds, karban-
tartds, 0j klima telepitése, cseréje. In-
gyenes kiszélldssal. Hivjon bizalommal!
Tel.: 06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTAR-
TASA, idészakos miiszaki és biztonsdgi
vizsgilata. FEG gdzkésziilékek, konvek-
torok, gdztlizhelyek, gdzmelegit8k javitdsa.
Engedéllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-
2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegit8k javitdsa, karbantarts-
sa, miiszeres vizsgdlattal. Tamdsi Zoltdn,

06-20/965-4621.

FATA ZSOLT VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenzdcids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fiits-hiitd splic kli-
mdk, hévisszanyerds szelldzdk tervezése,
beépitése, berendezések értékesitése. 0]
iizletiink egyedi nyitdsi kedvezmények-
kel, t5bb mint 30 éves mérnéki tapaszta-
lattal. XII. ker., Nagyenyed utca 11., www.
varosmajorkft.hu. Tel.: 06-30/349-5156.

E-mail: varosmajorklima@gmail.com
GAZKESZULEKEK JAVITASA, kar-

bantartdsa, fltésre vald felkészitése! Ha-

rangi Ferenc — 06-70/327-4445.
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BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL:
viz-, gdz-, fliésszerelést, javitast, karban-
tartdst, rovid hataridével. Tel.: 06-20/208-
1205.

DUGULASELHARITAS, lefolyék,
szifonok, mosdok, kiddak, tisztitdsa. Viz-

szerelés. Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitds, -karban-
tartds. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaclhdrités
korrekt dron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS cgészség- és kor-
nyezettudatosan!  Klimaberendezéseit

biotisztité és fertdtlenits folyadékkal tiszti-
tom. www.bio-klima.hu, 06-70/316-0301.

VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes felujitdsig. Pet-
rds Jézsef villanyszerel§ mester. ELMU-
tigyintézéssel: Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

ViZSZERELES! Csapok, szifonok, vé-
cérartdlyok cseréje, javitdsa, mosé-, moso-
gatogépek bekdtése. Ingyenes kiszdlldssal.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

KOLTOZTETES,

LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitas,
lakaskiiirités, butorszerelés, lakdson
beliili batormozgatds, batorfelhizds

és -leengedés. Koltoztetddoboz,
csomagolds. Ingyenes felmérés.

Cégnév: Magyarorszdg Teher Kft.,

www.magyarorszagteher.hu.

Tel.: 06-20/393-6008.

BAKOSLAKINGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres elad6 ingatlano-
kat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN keres hosz-
sz0 tdvra kiadé, igényes hdzakat, iker-
hdzat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és
magyar lgyfelei és csalddjuk részére.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK eladé lakso-
kat keres! Jutalék 3,5%, ligyvéd ingyen,
kiilfsldi vevék elérése. Ismerds lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy
minimum egy évre bérelnék. 06-

30/729-7546.

HELYISEG KIADO a Boszorményi
titon, a Nagyenyed utcdndl, irodajellegti
hasznilatra. Tizenhdrom négyzetméte-
res, padlofitéses, alagsori, jitszotérre
nézd ablakokkal, beléptetdkartyds, ud-

vari parkoléval. Tel.: 06-30/911-9576.

EMELT SZINTU matematikaokta-
tds skype-on dltaldnos és kozépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.

E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitis:
06-20/917-6604.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS
4ltaldnos és kozépiskoldsok részére, szakta-

nértdl. Hizhoz megyek. 06-20/959-0134.

-
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ANYANYELVU ANGOLTANITAS:
06-30/994-7070.

NEMET JELENLETI és online oktatds
kezdé és haladé fokon, elkészités kiilfoldi
munkavéllaldsra, forditdsi munkdk. Igény

esetén hdzndl is. 06-30/948-0955.

ELADO GARAZS a Szépilona Re-
miznél (17 nm, 2,3 nm széles ajtd).
Irdnydr: 10 millié Ft. gyula.mezey@
gmail.com, telefonszdm: 06-1/338-
1971.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14900 Fetdl, eziist 350 Fe-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
ordkat stb. Teljes hagyatékot, régi pénze-
ket, érméket, kitiintetéseket, fényképe-
z8gépeket. V. keriilet, Szent Istvan krt.
25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzére va-
sérol legmagasabb 4ron butorokat, fest-
ményeket, ordkat, disztdrgyakat, porce-
linokat, varrégépet, irégépet, miiszaki
cikket, lemezeket, konyveket, csipkét,
bizsukat, eziistot, kitiintetést, régi pénzt,
jétékokat, kristdlyt, teljes hagyatékot,

dijtalan kiszalldssal. 06-30/308-9148.

REGISEGHAGYATEKOK felva-
sarldsa. Tel.: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

NAPOS LAKASBAN, a XII., Gyorgy
Aladdr utcdban (kozel a 155-6s megdl-
16hoz), 51 nm, nappali, hdlé, konyha,
elészoba, fiird8szoba, WC, tdrold, erkély
kil4edssal, 56 M Ft. Tel.: 06-30/476-3306.

SURGOSEN KERESEK clads ingatlant
a keriiletben, készpénzfizetéssel. Tel.: 06-
30/490-8837.

NAPFENYES, VILAGOS lakdst vagy
hdzat vennék legaldbb 3 szobaval, azon-
nali kifizetéssel. Gépkocsibedlls elény.
06-70/633-3373.

ELADO-KIADO ingatlanokat kere-
siink érdeklddd tigyfeleinknek. Vdrjuk
hivdsdt, hogy segithessiink. Radius Kft.,
06-20/414-9344, 06-20/946-8383.

INGATLANKOZVETITES kedvez fel-
térelekkel, 1%-t6l, www.alacsonyjutalek.
hu. Tel.: 06-30/984-3962.

NAGYENYED UTCABAN 74 nm-es,
erkélyes lakds eladé. Tel.: 06-20/244-5155.
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LAKASBOL KIALAKITOTT iroda
magéntulajdonostdl elad6 XII., Alkotds
utcdban, Déli palyaudvarndl, 147 nm, 1.
emelet, 159,5 M Ft. 06-20/376-3966. Koz-
vetiték ne hivjanak.

KERESEK FELUJITANDO LAKAST
sajdt részre. Tel.: 06-70/707-1146.

A JANOS KORHAZNAL lakésnak,
iroddnak, rendelének, befektetésnek is
egyardnt alkalmas, 120 nm-es, hészi-
getelt, kertkapcsolatos ingatlan 950000
Ft/nm dron eladé. Tel.: 06-30/283-8417.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
TAPASZTALT, diplomis
egyénileg fejleszt, vizsgdkra felkészit: 06-
30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-
30/343-8351.

MATEMATIKA tanitisit vallalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.
06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korre-
petélds kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, ltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Lauder iskold-
nél. Felkészités kdzépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.
06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

25EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvbdl minden tipusd
vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként,

illetve vasdrnap.

szaktandr

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-,
disztdrgyakat, eziistnemiket, ékszert,
antik drdkat, festményeket, butorokat
(kolonidlt is), csilldrt, sz8nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongordt. Hézhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-
70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karora,
asztali, faliéra, tért és fazonarany.
10000-16000 Fr-ig. Eziist 100 Fe-tél
350 Fr-ig, festményt, porceldnt, Zsolnay
kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést, régi
pénzt magas 4ron vasdrolunk. Jojjon el
iizletiinkbe! XII., Fodor u. 31/b. Tel.:
06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennemd régiséget!
Butort, csilldrt, festményt, konyveket,
hanglemezeket, irha-, sz8rmebundékat,
disztdrgyakat, érdkat, kitiintetéseket.
Gytlijteményeket, teljes hagyatékot, ki-
iirftéssel! Dijtalan kiszdllds, értékbecslés.
Jakab Dorina: 06-20/365-1042. www.
antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG-he-
rendi-Zsolnay—karéra  felvdsdrldsa
készpénzére! Bp. XI1. ker., Boszorményi
ut 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vésdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, butorokat, bakelitleme-
zeket, miiszaki cikkeket, régi pénzt, ki-
tiintetést, szobrokat, érdkat, konyveket,
lakdskiiiritést. Hagyatékfelvdsarlds. Dij-
talan kisz4ll4ssal a hét minden napjén!

06-20/294-9205.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Visarolunk: bunddkat, ruhanemfiket,
festményeket, porceldnokat, érakat, arany-
eziist ékszereket. Teljes kort hagyaték fel-
szamoldsa. II. keriilet, Torok utca 4. 06-

20/231-0572, 06-20/324-6562.

REGI BUNDAKAT, AGYNEMUKET,
csipkéket keresek. Minden olyan térgyat,
ami feleslegessé vilt a hdzrartdsdban. Ar
megegyezés, dllapot szerint. Virom hivd-

st. Tel.: 06-70/232-2211.
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TORT ARANY, FAZONARANY fel-
vasarlasa. Telefonszam: 06-20/614-5514.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, 6rdkat, bitoro-
kat, katonai tdrgyakat, hagyatékokat stb.!
Uzlet: 06-30/286-4717, nemzetantik@

gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-
kdskitirités. Felvasirolnék antik butort,
szobrokat, ¢érdkat, eziisttdrgyakat, ék-
szereket, pénzérméket, kitiintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail: antik@
magyarantik.hu

FIGYELEM! Régi és haszndlt kar- és
zsebdrakat hibds dllapotban is felvdsér-
lunk. Telefonszdm: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XIL. keriilet, Al-

kotds utca 1.

NEMZET ANTIKVITAS visérol
készpénzért: arany ékszereket, eziis-
toket, festményeket, porceldnokat,
bronzokat, érakat, batorokat, katonai
tdrgyakat, hagyatékot stb. 1073 Bp.,
Erzsébet kortt 23. Telefonszdm: 06-
30/120-0217. nemzetantik@gmail.com

FIGYELEM! KESZPENZERT visér-
lunk festményeket, karérakat, bizsukat,
bundékat, éltdnydket, Zinger varrégé-
pet, eziisttdrgyakat, arany ékszereket,
teljes hagyatékot. Uzlet: I1. keriilet, Szi-
ldgyi Erzsébet fasor 25. Tel.: 06-1/488-

7910, 60-20/334-9091.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
helyen, kellemes kérnyezetben vérja régi
és 1j vendégeit a régi csapat, a megszo-
kott szinvonalon! Fodrdszat, manikdr,
mikordm, gyégypedikir, kozmetika,
3D szempilla és sminktetovélds. Cim:
XII., Kiss Jdnos altdbornagy 32/a.
Tel.: 06-30/372-4665. facebook.hu/

malibuszalon.

ALLAPOTFELMERESEK  (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-,  visszérterdpia, magneses
biorezonancia, egyéni, szdmitégépes
ladralpbetér-készités, allergiabevizsgd-
las, -kezelés, gydgymasszdzs, gyogy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-
20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.

8-12/B. Vivien Talpai Gyégycentrum.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK
herendi, Zsolnay készleteket, disztdrgya-
kat, eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET,
kerdmigkat, szobrokat, porceldnokat, ba-
torokat, kényveket, eziistét 500 Ft/g dron
vésérlok készpénzére. Ertékbecslés ingye-
nes. Hivjon bizalommal. Kolldr Istvdn,

06-20/472-5952.

MUGYUJTONG készpénzére
vésdrol: aranyakat, eziisttdrgyakat,
hagyatékot, karérdkat, pénzérméket,
herendiket, festményeket,
gylijteményeket. Kiszallds dijtalan.
Uzlet: 111, Bécsi it 137. 06-30/898-

5720, zsolnay08@gmail.com

FESTMENYEK, MUTARGYAK, ha-
gyaték felvasarldsal 1077 Bp., Wesselényi
u. 9. Kérai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370.

www.karaigaleria.hu

ANTIKVITAS VASAROL készpén-
zes fizetéssel festményeket, porceld-
nokat, konyveket, kerdmidkat, eziist-
tdrgyakat, kardrdkat, lakberendezési
térgyakat. Teljes hagyatékkal. Dijtalan
kiszalldssal. www.hildaantkvitas.hu.

Tel.: 06-30/462-8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberende-
zési térgyak, kdnyvek, porceldnok, érdk,
hagyatékok, 6rokségek stb. felvdsdrldsdt
készpénzben. www.antikvitasbudapest.
hu. Tel.: 06-30/343-5233.

BELYEGET, PAPIR-, fémpénzeket,
festményeket és egyéb régiséget vdsdro-
lunk, drverésre dtvesziink. V1., Andrdssy Gt
16. Tel.: 06-1/317-4757. H: 12-17, K-Sz:
10-17, Cs: 10-19.

«
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CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pédések, iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsér-
vek, szédiilések miitée nélkiili, eredményes
gybgyitdsa. Fiilakupunktirds fogydkura.
Dr. Garzé Péter természetgyogydsz, 06-
30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsdt vallalom garancidval. Hivjon bi-

zalommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.
LEZERTERAPIA, REUMATOLOGIA,

akupunketra, gerincferdiilés, csontritku-
14s, csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjds-
elldeds, lumbdgdiigyelet, porckorongsérv
elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349,
06-20/968-6886.

GONDNOKI ALLAST keresek! Tel.:
06-70/539-6501.

HAZ KORULI munkikar vllal nyug-
dijas. Tel.: 06-30/276-8984.

FORGACSOLO (gépi) szakmunkdst
keresek munkatdrsnak teljes vagy rész-
munkaid8re. Forgdcsologépek ismerete
sziikséges. 06-70/938-3959.

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvdrium!
Kényvek, konyvtdrak készpénzes vétele,
ingyenes kiszalldssal. Hivjon most: 06-
20/931-3773.

KONYVEKET, KONYVTARA-
KAT, mitdrgyakat Vértesi Antikvdri-
um vésdrol. Dijtalan kiszélldssal. www.
vertesiantikvarium.hu. Tel.: 06-20/425-
6437.
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NE HAGYJA POROSODNI HANG-
HORDOZOIT! Kis és nagy hanglemeze-
ket, miisoros magnékazettdkat vdsdrlok
korrekt dron, készpénzért. 06-30/082-
9801.

Lapunk az interneten is olvashato:
www.hegyvidekujsag.hu

LE A NYARI ESEMENYEKROL!

JOJJON EL HOZZANK INGYENES
HALLASVIZSGALATRA ES PROBALJA KI
HALLOKESZULEKEINKET 15 NAPIG!

XIl. keriilet, Kutvélgyi ut 4.
/foldszint audioldgia/

Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-14:00

Kérjuk, egyeztessen idépontot:
06 (1) 325 1100, 06 (30) 622 1661
audiokutvolgyi@widex.hu

VJIDEX

HALLOKESZULEK
STUDIO

NV/24/07H1
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HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
NYARI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Taldlkozé: a varosmajori futopalya rajthe-
lyénél

NORMAFA FUTOKLUB
(Jelenleg atmenetileg sziinetel!)
Csiitortokon 18.30-19.30
Normafa Latogatdkozpont bejarata

KIMELOTORNA NYARON
Hétfén 17.30-18.30
Hétfon 18.30-19.30 (stretching)
MOM Sport Beach
Kedden 18.00-19.00
Csiitortokon 17.00-18.00
Vérosmajor utca 29., hats6 udvar

AEROBIK NYARON
Kedden 19.00-20.00
Szerdan 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Csiitortokon 18.00-19.00
Véarosmajor utca 29., hatsé udvar

ZUMBA
Szerdan 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem
(Csorsz utca 14-16.)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 18.00-19.30
Szerdan 18.45-20.00
Muiftives labdarigdpalya
(Varosmajor utca 71.)
A CrossFit az USA-bol szarmazo fitnesz-
irdnyzat, amely gimnasztikai, sulyemeld,
eréemeld és komplex mozgéasformakat
egyarant tartalmaz. A funkciondlis edzés
nemcsak afizikai kondiciét formalja, hanem
mentalisan is erdssé tesz

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem
(Cs6rsz utca 14-16.)

TERMESZETJARO TURA
A tarék 6sszel folytatodnak.
Turavezetdk: Siité-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Géspar (06-20/923-
3487).
Webcim: szabadsagvandor.fw.hu

A programok - a tobbnapos turak (szallas,
étkezés, utazési dijak) kivételével - a hegy-
vidéki lakosoknak ingyenesek!
Informacié: Hegyvidéki Szabadidésport
Nonprofit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn
Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135.
Avendégeka programokon valé részvéte-
Itikkel hozzajarulnak a kép-, videofelvétel
készitéséhez és annak a Hegyvidéki Sza-
badidésport NKft. weboldalaira és
Facebook-oldalaira torténd feltoltéséhez,
valamint a cég kommunikaciéjédhoz, mar-
ketingjéhez torténd iddébeli korlatozas
nélkli felhasznélasahoz.

Kispalyas ,Eb-t” nyertek a magyarok

Ha nem is Ugy sikerlilt a labdariigé-Eurépa-bajnoksag a magyar valo-
gatottnak, ahogy mindannyian szerettiik volna, azért jutott némi vigasz
- legalabbis a XII. kerlletieknek. A Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit
Kft. ugyanis ismét , Eurdpa-bajnokségot” rendezett a Varosmajori Gim-
naziummal szembeni mdifiives kispalyakon, amin a nyolc induld csapat
koziil a végén a ,magyarok” oriilhettek.

»Kordbban pezsgett a fociélet a
keriiletben, tobb bajnoksdgunk is
volt, aztdn mindezt derékba torte
akoronavirus-jdrvdny. Innen kez-
dédote az épitkezés 2021-ben,
amikor részben Magyarorszdg
adott otthont a labdardagé-
Eurépa—bajnokségnak, és 520 sze-
rint focildzban égett az egész or-
szdg, Igy jott az btlet, hogy hoz-
zuk el az Eb-t a Hegyvidékre, és
meg is rendeztiik az els§ kupdt”
— emlékezett vissza Szépvolgyi
Déniel, a Vdrosmajori Kispélyds
Foci Eb-t szervez8 Hegyvidéki
Szabadid8sport Nonprofic Kft.
munkatdrsa.

Mint mondta, a lebonyolitdst
illetden béven akadt mér tapasz-
talatuk, mivel a Hegyvidéki
Didksportbajnoksdgon a csapat-
sportok koziil a labdartgds moz-
gatja meg a legtbb iskoldr és
tanulét. Ez is hozzdjérult ahhoz,
hogy az elsé ,Eb” nagy sikert
aratott, a résztvevék mar akkor
jelezték, hogy szivesen elindulnd-
nak mds hegyvidéki torndkon is.
Erre rogton akkor 8sszel lehets-
ségiik is nyilt az azéta hagyomd-
nyossa vélé Oktoberfest Kupdn,
amelynek a mérkézései szintén a
vérosmajori mifiives focipdlyd-
kon zajlottak. Az idei Eurépa-

bajnoksdg  pedig
alkalmat adott az
Ujabb  kispélyds
LEb” kiirdsdra.

Csak 16 év felet-
tiek vehettek részt,
és az esélyegyenl8sé-
get szem el6tt tartva
NB I-es és NB I1-es,
valamint a férfi
futsal Nemzeti Baj-
noksdg I. osztdlya-
ban szerepld igazolt
jdtékosok nem lehet-
tek a csapatok tagjai.
A 20 perces meccse-
ken 5 + 1-es feldllds-
ban kiizdottek a fe-
lek.

A felhivdsra a ha-
rom évvel ezeldtti-
hez hasonléan jbél
nyolc csapat jelent-
kezett, és ami kiilon 6rom, kerii-
leti kotddéstiek is. Ez jol mutatja
a foci kozosségépitd erejét. A ne-
vez8k érkezési sor-
rendben vilaszthat-
tak ki, melyik Eb-
résztvevé  orszdg
szineiben indulnak.

Ezittal a piros-
fehér-z6ld bizonyult
a nyerdnek, a veret-
len — négy gydzel-
met és egy dontet-
lent elér6 — ,ma-
gyar” csapat oriilhe-
tett a végén. A dén-
t6ben azokat a ,,to-
rokoket”  verték
2—0-ra, akiknél a
csoportmeccsek so-
rdn is jobbnak bizo-
nyultak. Erdekes-
ség, hogy a mostani
gy0ztes az Oktober-
fest Kupdt is meg-

nyerte kordbban. A
harmadik helyért
lejétszott meccsen a
georgiaiak a néme-
tek felect diadalmas-
kodtak, igy 8k vi-
hették haza a bronz-
érmet.
Természetesen a
dijdtadds sem ma-
radtel, az els6 helye-
zetta dobogdsoknak
jéré oklevél, érem és
ajindékutalvdny
mellé a torna kupd-
javal, valamint egy
eredeti, Adidas

Fufiballliebe EURO
2024 mérkdzéslab-
ddval gazdagodott. A mésodik és
a harmadik helyezett ez utébbi
replikavaltozatdr kapta meg. Kii-
l6ndijakat is kiosztott a szervezé:
a golkirdlyi cimet 6 gdllal a ,né-
metek” tdimadéja, Varga Mdrk

szerezte meg, mig a torna legjobb
jatékosa a ,magyarokat” erdsit§
Suta M4té, legjobb kapusa pedig
a ,,torokok” haléjac védd Szeme-
rédy Zsombor lett.

sm.

Egy tonnat cipelve sprinteltek a magyar serpak a Normafanal

Tiz év szlinet utan ismét a Hegyvidék volt a helyszine a Normafa Sherpa
Sprintnek. Ezdttal huszonnégyen indultak el az embert probalé extrém-
sport-versenyen, hogy nem mindennapi koriilmények kézott, dsszesen
egy tonna stllyal megpakolva teljesitsék a kijelolt téavot.

A serpa egy népcsoport, amely
nagy szdmban él Nepdl északke-
leti részén, a Himaldja magasab-
ban fekvd teriiletein, Tibetben,

kezdve jérjak a hegyeket, tisztd-
ban vannak a talélési technikdk-
kal, és valamennyi dtvonalat is-
merik, igy nincs ndluk jobb kisé-

Bhutdnban és Indidban. Szdmuk
nagyjébol 125 ezerre tehetd. Jol
ismerik a Himaldja hegyeit, kivé-
teles hegymdszok, akik nagysze-
rlien alkalmazkodtak a rendkivii-
li magassdghoz és az ebb6l adédé
egyedi kériilményekhez.
Szdmukra természetes a ritka
levegd, igy jobban birjik az oxi-
génhidnyt, mint a nem helybéli-
ek, miként a nagy hideg, a fa-
gyott hé és a jég sem tdntoritja el
Sket a hegymdszdst6l. Nagy a
munkabirdsuk, gyerekkoruktdl

16, ha fel akarunk jutni a Hima-
l4jéra.

Kotélpalydkat épitenek, kiala-
kitjék a tdborokat, viszik a maszds-
hoz sziikséges felszereléseket, segi-
tik az expedicidkat céljaik elérésé-
ben. Ebbdl a szerepbdl adédéan a
»serpa” jelentése béviile is az iddk
folyamdn: az etnikai csoporttdl
fiiggetleniil minden helybeli kisé-
r6re haszndljak a Himaldjéban.
S8t, a 526 ma mér arra is utal, hogy
valaki kozvetitd, el6készitd jellegli
tevékenységet végez, kisér, terhet

hord — azaz valamilyen értelem-
ben serpdskodik.

A Normafa Sherpa Spring,
amely az egyetlen ilyen extrém-
sport-verseny Budapesten, a
serpdk eldte is tiszteleg, egyurtal
lehetdséget ad arra, hogy a ,ma-
gyar teherhord6k” megtapasztal-
jék, milyen nehéz is ez a mester-
ség. Mert bdr a Normafa messze
nem olyan magas, mint a Hima-
l4ja, és juniusban a faggyal sem
kell megbirkézni, azérta majd’ két
kilométeren beliili 318 méteres
szintkiildnbséget lekiizdeni em-
bert probélé feladat. Kiilondsen
akkor, ha a tévot futva és tobb tiz
kil6nyi teherrel kell megtenni.

Aversenyt szervezd Jarddn Zsolt
elmondta, hogy kordbban rendsze-
resen részt vett serpaversenyeken a
Tatraban, ott timadt az az otlete,
hogy Magyarorszdgon is
legyen valamilyen ha-
sonld megméretés.
,16bb mint tizenot év-
vel ezelétt Egerben
kezdtiink, aztin 2014-
ben a Normafindl meg-
tartottuk az els buda-
pesti versenyt. Eltelt tiz
esztendd, koézbeszdlt a
koronavirus és sok mds
is, de most ismét itt le-
hettiink. Id6kézben fi-
nomiftottunk a szabélyo-
kon, hiszen példdul a
Tdtrdban csak 60 kilé
teherrel lehet versenyez-
ni, mi viszont bevezet-
tik a 40 és a 20 kilés
futamokat is, hogy még
tobben kiprébélhassik

magukat” — beszélt az eldzmények-
18l az extrém sportold.

A férfiak szabadon vélaszthat-
tak, hogy mekkora stllyal a hdtu-
kon futnak, miga ndk, bdrmilyen
edzettek is voltak, mindannyian
20 kilés terhet kaptak. A stlyokat
specidlis hordkeret rogzitette. Ter-
mészetesen a verseny szervezett és
biztonsdgos koriilmények kozote
zajlott, kisér6kkel, bardtokkal és
persze szurkoldkkal koriilvéve.

A stlyoknak megfeleléen ere-
detileg kiilon futamok indultak
volna, 4m a rossz id6jdrds miatt az
egész mezdny egyszerre startolt el
a Zugligeti Libegd alsé épiiletétdl.
A cél a Jdnos-hegyi Erzsébetkil4-
t6 melletti teriileten volt, azaz
osszesen 1,9 kilométert kellett
megtenni. Az Gtvonal tobbnyire a
Zugligeti Libegd alatti gyalogds-

L P A T

vényen haladt, majd a fels§ végil-
lomdst megkeriilve a lépcsdsoron
ért fel a kildt6hoz. A minél na-
gyobb biztonsdg érdekében a
hegyre vezetd meredekebb szaka-
szokon koteleket feszitettek ki a
szervezdk, és tobb helyen fabako-
kat is leraktak, amelyek segitségé-
vel egyediil le lehetett tenni a
terhet, majd Ujra felvenni azt.

Husz kilé stlyt megmozgatva,
30 percen beliili id8vel ért célba
Nagy Ldszl6, aki elmondta, hogy
ez volt élete elsd serpaversenye: ,,J6l
ismerem Jarddn Zsoltot, régéta
noszogat, hogy jojjek el, és prébal-
jam ki magam. Most végre bead-
tam a derekamat, és egydltaldn
nem bintam meg, Igazdn nagysze-
ra kihivds, az ember a hatdrait
feszegetheti! Nagyon fontos, hogy
mindezt teljes biztonsdgban tehet-
jitk, amiért minden elismerés meg-
illeti a szervez8ket. Pedig a pdlya
igencsak meredek volt, a rossz idé
miatt cstszott is rendesen, még-
sem éreztem egy pillanatig sem,
hogy valami baj torténhet.”

Az 6tsz616s kajakroded magyar
bajnok arrdl is szélt, hogy nem volt
kiilondsebb taktikdja. A tév elején
igyekezett az élbollyal maradni,
amelynek tagjai igencsak bele-
kezdtek. ,Bevallom, meglep8d-
tem a tempén, az als, kiépitett
részen mdr 160 koriil volt a pul-
zusom, és ez nekem a plafont je-
lenti. Aztdn késébb sem lett keve-
sebb, mondhatni, végig csticson
kellett porogni. Amikor pedig
mir el8l voltam, csak arra figyel-
tem, hogy meglegyen a kell§ td-
volsdg kdztem és a tobbiek kozott”
— emlékezett vissza a fontos pilla-
natokra a 20 kilés terhet cipeld
futék mezdnyében elsd helyen
végz8 Nagy LiszI6.

Zirdsként még hozzdtette,
hogy a Normafa Sherpa Sprint
remek eréfelmérd, és mindenki-
nek érdemes kiprébalnia, aki ki-
véncsi a teljesitSképességére. Igé-
rete szerint ott lesz a kévetkezd
versenyen is, és azon mér 40 kilg-
val 41l majd rajthoz.

MM.
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