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Tobb generacioé a felijitott szantodi tabor

Kevés olyan jelenlegi vagy egyko-
ri hegyvidéki didk van, aki ne jért
volna az énkormdnyzat szdntédi
tabordban. Az 1980-as években
épitett fahdzak 4llapota nagyon
leromlott, és — az infrastruktdra-
hoz hasonléan — mdr nem felelt
meg a mai kor igényeinek, ezért a
képvisel8-testiilet 2019-ben a hely
feltjitdsdrol, késébb pedig a teljes
deépitésérdl dontot.

A nyar egyik legkellemesebb kozds sportola'l Ihett’ise’ge a strandroplabdazas

Kiilénleges pihendhely jott lée-
re, modern sportpdlydkkal, jatsz4-
térrel, mészéfallal és egy strand-
roplabdapdlydval. A régi fahdzak
helyett egy U alakd, tornicos
épiilet késziilt, amelyben a kordb-
biakhoz hasonléan egyszerre 112
gyerek nyaralhat.

Az dnkormdnyzat a feltjitds
sordn figyeltarra, hogy a tdborban
tobb olyan épiiletrész is legyen,

amit es8s vagy tdl forrd iddsza-
kokban is tudnak hasznalni a gye-
rekek. Ilyen a cstir, amely egyszer-
re fedett és nyitott, valamint egyéb
z4rt helyiségek is a nyaralé didkok
rendelkezésére dllnak. A minden
el6irdsnak megfelel konyha mel-
lett taldlhaté a teljesen feldjitott
étkez8, ami szintén alkalmas ko-
z4sségi programok megtartdsdra.
Az épiilet felsd szintjén hat flithe-
t6, 6nallé fiirdbszo-

baval rendelkezd
tandri szoba taldlha-
t6. Az étkezd és a
vizes helyiségek egy-
ardnt akaddlymen-
tesek.

Elséként a Viros-
majori Gimndzium
tanuléi vehették bir-
tokba a megtjult
létesitményt, Sket
ldtogatta meg Fonti
Krisztina alpolgdr-
mester. Mint mond-
ta, nagyszer(i érzés
l4tni, ahogy a koz8-
sen megdlmodott
tabort benépesitik a
gyerekek: ,Az elsé
vazlatoktdél kezdve
polgdrmester drral

egyiitt nyomon ko-
vettiik a tdbor sziile-
tését, és mar az épit-
kezés idején is lde-
tuk, hogy kivils a
kivitelezés. Nagyon
oruliink, hogy a ter-
vek ilyen magas mi-
ndségben valdsultak
meg.”

Az alpolgdrmes-
ter kiemelte, hogy a
korabbindl sokkal
tobb foglalkozdsra
ad lehetdséget az yj
tdbor, amely a remé-
nyei szerint ugyan-
olyan népszerti lesz,
mint az el8dje. A
csiir a nyaralé gyere-
kek egyik kedvence, hiszen hdség
idején is nyitott helyen, de a naptdl
védve lehetnek egytitt. Jatszhat
nak, kiilonboz8 foglalkozdsokon
vehetnek részt, vagy akdr sportol-
hatnak, hiszen mdszéfal és ping-
pongasztalok is vannak itt.

Nemcsak az iskoldsok, hanem
az 6voddsok, a nagycsalddosok és
a nyugdijasok is lehetdséget kap-
nak arra, hogy néhdny napig
Szdntédon iidiiljenek. ,Szeret-
nénk, hogy az eddigi hagyoma-

nyokat megtartva tdbb generdciéé
legyen a tdbor” — mondta Fonti
Krisztina.

Sikota Krisztina énkormdnyza-
ti képvisel8 szerint a régi tdbor
mér megérett arra, hogy feltjittas-
sa az onkormdnyzat. Szdmos fel-
szerelés és funkcié hidnyzote,
ezeket a teljes feldjitds sordn pétol-
tdk. A képvisel§ fontos djitdsnak
nevezte, hogy az 0j kozosségi terek
alkalmasak el6addsok, foglalkozd-
sok megtartdsdra is.

A fedett, mégis nyitott csiir Iuvaloan alkalmas a kezmuves foglalkozasok megtartasara is

Nagyné Hodula Andrea tdbor-
vezet, a Varosmajori Gimnazium
biol6gia- és kémiatandra elmond-
ta, hogy ittlétiik alatt kiilonbozd
csoportos foglalkozdsokon vesz-
nek részt a gyerekek, akik megha-
tdrozott napirendet kovetnek.
Mindennap fiirdenek a Balaton-
ban, a tdbort pedig az utols6 na-
pon alkonyati fiird6zés zdrja a
naplementében.

MM.

Onkormanyzati segitség a tanévkezdéshez

Megkezdddott a tanév, a sziiléknek meg kell vasarolniuk a sziikséges
iskolai felszerelést, tanszereket. A Hegyvidéki Onkormanyzat az alébbi
tamogatésokkal szeretne segitséget nydjtani az iskolakezdéshez, az

iskolaban fizetendd koltségekhez.

TANEVKEZDESI TAMOGATAS

A tanévkezdés megkonnyi-
tése érdekében 6nkormdnyzati
tdmogatdsra jogosult az az 4lta-
linos iskoldban, szakiskoldban,
kozépiskoldban, féiskoldn vagy
egyetemen tanulé gyermek, aki-
nek csalddjéban az egy fére jutd
havi nett6 jovedelem nem haladja
meg a 103500 forintot, fokozot-
tan rdszorulé gyermek esetében a
119800 forintot.

A tdmogatds a tanulé nagyko-
ravd vdldsa utdn is megillapithatd,
ha szakiskola, kozépiskola nappa-
li tagozatdn tanul, és a 20. életévée
még nem tltotte be, vagy felss-
oktatdsi intézmény nappali tago-
zatos hallgatdja, és még nem t5l-
tte be a 25. életévét.

A tdmogatds irdnti kérelem
szeptember 30-ig nyujthaté be a
népjoléti iroddban, amelyhez mel-

lékelni sziikséges az okrtatdsi intéz-
mény igazoldsit a tanuldi, illetve
hallgatéi jogviszony fennalldsérdl.
A tdmogatds osszege tanulénként
19200 forint.

ISKOLAI TANULOK SZOCIALIS

0szTONDIJA

Osztondijra jogosult az a nap-
pali tagozatos tanulé az 4ltaldnos
iskola 4. osztélydnak elvégzésétdl
a szakiskola, kdzépiskola befejezé-
séig, akinek tanulmdnyi eredmé-

nye a kérelem benyjtdsdt megel8-
28 tanév végén a 4-es dtlagot elér-
te, vagy meghaladta.

kozottan rdszorulé gyermek ese-
tében a 119800 forintot. A tdmo-
gatds Osszegének megdllapitdsa
egyéni elbirdlds alapjén torténik.

GYOGYASZATI SEGEDESZK0Z

VASARLASANAK TAMOGATASA

A tdmogatds a gyermek egész-
ségi dllapotdnak megdrzése vagy
helyredllitdsa céljdbdl a fogszabd-

A hegyvidéki iskolakban is megkezdodott az uj tanév

A tdmogatds feltétele, hogy a
gyermeket gondozé csalddban az
egy fére jutd havi nettd jovedelem
nem haladja mega 103500 forin-
tot, fokozottan rdszorulé gyermek
esetében a 119800 forintot. A td-
mogatds tanulmdnyi évre dllapit-
hatd meg, az 6sztdndij havi 6ssze-
ge 11100 forint. A kérelmet oked-
ber 31-ig lehet benydjtani a nép-
joléti iroddban.

RENDKIV{iLI GYERMEKVEDELMI

TAMOGATAS

Rendkiviili gyermekvédelmi
tdmogatdst igényelhet az 6nkor-
mdnyzattdl a gyermeket neveld
csalad, ha idészakosan létfenntar-
tdsi gondokkal kiizd, vagy lét-
fenntartdsdt veszélyeztetd rendki-
viili élethelyzetbe keriil, és ezérr a
gyermek eltartdsirél mds médon
nem tud gondoskodni.

A tdmogatdst az a csaldd igé-
nyelheti, amelyben az egy f8re juté
havi nett6 jovedelem nem haladja
mega 103500 forintot, illetve fo-

lyozéd, a hallkésziilék, a szem-
tiveg, a ludtalpbetét, valamint a
szupindlt ldbbeli vdsdrldsdhoz
nyujthatd.

A tdmogatds abban az esetben
4llapithaté meg, ha a gyermeket
gondozé csalddban az egy f6re
jutd havi nett6 jovedelem nem
haladja meg a 103500 forintot,
fokozottan részorulé gyermek ese-
tében a 119 800 forintot, valamint
a csaldd nem rendelkezik a gyer-
mekvédelmi t6rvényben megha-
tdrozott vagyonnal.

A tdmogatds Osszege a segédesz-
koéz 4rinak 80%-a, de naptdri
évenként legfeljebb 35000 forint.
A tdmogatds a kozgydgyelldtds
keretében részben finanszirozott
gybgyészati segédeszkozok meg-
vésdrldsihoz, a timogatdson felii-
li koleségek meghizetéséhez is igé-
nyelhetd.

Fokozottan részorulénak az
a gyermek mindsiil a fenti elld-
tasok szempontjibdl, aki tartd-

san beteg vagy stlyosan fogyaté-
kos, vagy akinek csalddjiban ilyen
gyermek él; akit egyediil4llé sziilg
nevel; akinek sziil8je hdrom vagy
tobb gyermeket nevel; akinek szii-
18je legfeljebb alapfoku iskolai
végzettséggel rendelkezik, vagy
4lldskeresdként nyilvdntartott sze-
mély, vagy aktiv kordak elldtdsd-
ban részesiil. Fokozottan rédszoru-
16 az a gyermek is, aki a helyi
rendeletben meghatdrozott elég-
telen lakdskoriilmények kozote,
vagy ttlzstfolt lakdsban él.

GYERMEKETKEZTETESERT
FIZETENDO TERITESI Di)
TAMOGATASA

A gyermekétkeztetésért fizeten-
d§ téritési dijhoz onkormdnyzati
tdmogatds kérhetd, ha a gyerme-
ket gondozé csalddban az egy fére
jutd havi nett6 jovedelem nem
haladja meg az 57 000 forintot, és
a csaldd nem rendelkezik a jogsza-
balyban meghatdrozott vagyon-
nal. A tdmogatds mértéke a csaldd
egy fore jutd jovedelmérdl fiigg.

A kérelmet szeptember 30-ig
kell benytjtani ahhoz, hogy a té-
mogatdssal csokkentett téritési
dijat szeptember 1-jétd] meg lehes-
sen dllapitani. Az ezt kovetSen
benyujtott kérelmek esetében a
csokkentett téritési dijat a kérelem
benyujtdsic kovetd hénap elsd
napjdtdl dllapitjdk meg.

A kérelem-formanyomtatvényo-
kat a népj6léti iroddban iigyfélfo-
gaddsi idében lehet dtvenni, vala-
mint lewltheték a hegyvidek.hu/
ugyintezes/penzbeli-termeszetbeni/
gyermekneveleshez linkrél. A kitol-
wtt kérelmeket a sziikséges mellék-
letekkel egyiitt tigyfélfogaddsi idé-
ben a Budapest Févaros XII. ke-
riillet Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatal Népj6léti Irodéjiban le-
het benyjtani. Cim: XII., Ugocsa
utca 11. (bejdrat a Boszérményi e
14. felsl). Ugyfélfogadds: hétfén
13.00-17.30, szerddn 8.00-16.00,
pénteken 8.00-12.00 éréig.

(Forrds: hegyvidek.hu)

Elkésziilt a Kiss Janos
altabornagy utca felujitasa

A Hegyvidéki Onkormanyzat a
sajét koleségén elvégeztette a Kiss
Jénos altédbornagy utca felss, -
megkozlekedéssel érintett szaka-
szdnak rekonstrukcidjdt. Ez a rész
mdr rendkiviil rossz dllapotban
volt, naponta érkeztek lakossdgi
bejelentések az uthibdkkal kap-
csolatban.

Minden olyan utat, ahol t6-
megkézlekedési eszkoz jdr, a f8vd-
rosnak kell rendben tartania, ez a

a Boszorményi uttdl a Gydri ttig
4j aszfalton kozlekedhetnek az
autdsok a Kiss Janos altdbornagy
utcdban, ugyanis kordbban a Gys-
ri ut és az Alkotds utca kozotti
szakaszt is feldjittatta az dnkor-
mdnyzat.

Ezen a nydron 0j kopdréteget
kapott az uttest a Hatdrdr Gt 49—
61. szdm kézotti szakaszon, miga
Kikelet utcdban az aszfaltozis
mellett a szegélyeket is cserélte a

Tanévkezdésre befejezédott a munka a Kiss Janos altabornagy utcaban

helyzet a Kiss Jdnos altdbornagy
utcdval is, igy a panaszokat a ke-
riilet az illetékes hivatalhoz tovib-
bitotta. Mivel évek 6ta nem tor-
tént eldrelépés, a nydr elején a
Hegyvidéki Onkormdnyzat tgy
dontdtt, nem var tovabb, és a bal-
esetek elkeriilése érdekében in-
kébb maga djittatja fel az Gpdlydt
a Boszérményi at és az Ugocsa
utca kozott.

A munkdlatok részeként nem-
csak az aszfaltot, hanem az elhasz-
nalédé szegélykoveket is kicserél-
ték a munkdsok, akik az Alkotds
utca feletti, tomegkozlekedéssel
nem érintett szakaszt is Gjraaszfal-
toztdk. A teljes beruhdzds befe}e—
26dért iskolakezdésig. Igy immar

kivitelez8. Augusztus 21-én kez-
dédott meg és mdr be is fejezddortt
egy Uj gyalogdtkelShely kialakitd-
saa Virdnyos Ut Zugligeti tt fels-
li végénél.

A nyéri id6szakban ugyan 1é-
nyegesen kevesebb kdtyt képz6-
dik, az uchibdk javitdsit azonban
ugyanolyan fontos gyorsan elvé-
gezni, mint télen és tavasszal. A
XII. keriileti fenntartdst, tehat
tomegkozlekedéssel nem érintett
utak esetében a hegyvidek.hu/
aktualis/keruleti-munkalatok/
uthiba-bejelentes oldalon lehet
bejelentést tenni, egyéb tthibdk
miatt pedig a 06-1/301-7500-as
telefonszdmot kell hivni.

M.
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Szézadunk egyik taldn méltatla-
nul kevés figyelemben részesiild
vivmdnydval, a zoldtetSkkel fog-
lalkozik egy most késziil$ kiad-
vény. A budapest.hu oldalon elér-
het8 — és ingyenesen letslthetd —
Zsldinfrastrukedra fuzetek cimd
sorozat kovetkezd részét Dezsényi
Péter, a FOKERT Gjonnan kine-
vezett f6igazgatdja harangozta és
mutatta be a polgdrmesteri hiva-
talban.

A zoldtetd legfontosabb el6nye,
hogy csokkenti az épiiletek felme-
legedését, és hatékonyan, hosszan
megtartja a csapadékot. Mind-
ezeknek készonhet8en nydron
hiti a kérnyezetée, télen pedig
szigeteld hatdsa miatt csokkenti a
flités energiaigényét. Mindekoz-
ben a tetdn él8 novények sziirik a
poros, szennyezett varosi levegdt,
tdplélékot nydjtanak a beporzék-
nak, és pardsitanak is, ezzel egész-
ségesebbé téve az épiilet kdrnyeze-
tének mikroklimdjit.

A z5ldret8k alapvetd felépitésé-
nek elemeirdl is sz4 esett az el8-
addsban, a védelmet, a vizelveze-
tést és a novénydlloményt szolgd-
16 elvi struktardkedl kezdve a ré-
tegrendeken 4t az épitészek szdmd-
ra hasznos miiszaki adatsorokig.
Miér kialakitdskor alapvetd fon-
tossagu ismerni a tetére szdnt no-
vényéllomdny tipusdt, ami lehet
intenziv gondozdst igényld tetd-
kert, vagy lényegében gondozds-
mentes extenziv zoldtetd.

A tetSkert akdr fik iiltetésére is
alkalmas, hétkéznapi szinten is
hasznélhaté pihenéteriilet, migaz
extenziv z6ldtetd egy konny( és
sekély termérétegbdl fejléds, szd-
razsdgtird, alacsony, gyakran s-
honos fajokbél 4ll6 névénytérsu-
l4s. Ezek az extenziv dllomdnyok
arra is alkalmasak, hogy — megfe-
leld miszaki tdmogatds mellett —
lejtés sdtortetdn és napelemek
tarsasdgdban is megéljencek.
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A zoldtetoke a jovo

Az elbadis zoldtetdk kivitelezé-
sére és fenntartdsira vonatkozé
része inkdbb a szakembereknek
szélt, de az a laikusok szdmadra is
nyilvdnvalévé vilt, hogy a megfe-

leld technoldgia megtartdsa esetén
a z6ldtetd bedzdsinak semmivel
sem nagyobb az esélye a hagyomd-
nyos vizszigetelési technikédval
késziile tet8szerkezetekéhez ké-

pest. Fenntartdsi igényiik a beiil-
tetett névényéllomdnytdl és a
hasznilat jellegétdl fiigg.

A rtetSkerteket hagyomdnyos
moédon kell dpolni, flinyirdssal,

et a Testnevelési Egyetemen
metszéssel, fiiggetleniil attdl, hogy
egy épiilet tetején helyezkednek el.
A disznovényekkel beiiltetett zold-

tet6k eseti gondozdst igényelnek,
f8leg a tavaszi és 8szi id8szakok-

ban, az extenziv zéldtet6k virdgos
régein pedig lényegében semmi-
lyen rendszeres fenntartdst nem
kell végezni— emelte ki a zoldtet8k
kialakitdsdban t5bb évtizedes
szakmai tapasztalattal
rendelkezd kertészmér-
nok.

A LIFE Virosi Es6
projeke keretében meg-
valésulé  el6adds a
Hegyvidék szempontji-
bdl kiilondsen akeudlis,
hiszen a XII. kertiletben
4j lapos tetSk épitése
esetén kotelezd a zold-
tetd létrehozdsa. A szi-
getelés és statika szem-
pontjabdl megfeleld 4l-
lapott, korabbi épitésti
lapos tet8k dtalakitdsa is
lehetséges, ezek az tgy-
nevezett retrofil zoldte-
k.

(B)

W A Hegyvidéki Zild Iroda a zold-
tetdkkel kapcsolatos programok mel-
lett vizmegtartdsrol szdl6 eldaddso-
kat is szervez a kizeljovében.

Budapest Fovaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az alabbi ingatlant kinalja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulds értékesitésre (licit):

Cim Helyrajzi szdm Teriilet Megnevezése
1121 Budapest, Budapest XII. sroklakds
1. | Virosmajor utca 45. | keriilet, belteriilet, | 99 m? (feldjitands)
foldszint 9. 6862/3/A/9 hrsz. eyitando

Kikidltdsi 4r

Megtekinthetd (netto)

El8zetes egyeztetés

alapjén az
informdciés
csomagban
meghatdrozott
idépontokban

65100 000 Ft

Palyazati felhivas

Budapest Févdros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tu-
lajdondban 4116, nem lakds céljara szolgalé helyiségek bérbeadd-
sdra specidlis pélydzatokat hirdet 2024. szeptember 3. napjatél
2024. szeptember 17. napjdig terjedd id8szakra.

1. Az aldbbi ingatlanok bérbevételére érvényesen pélydzni ki-

zér6lag nonprofit szervezetek dleal, kertileti lakossdgot kiszol-
gdld, kulturdlis és kozosségfejlesztd tevékenység folytatdsa
céljabdl lehetséges:
Bp. XII., Bészérményi tt 19/a as. 1., 2., 3. sz4dm alatt 1évd,
43 m?, 43 m? és 36 m? alapteriiletd — ténylegesen 33 m?, 33
m? és 26 m? alapteriilet(i tizlethelyiségek és a hozzdjuk tar-
t0z6 egy-egy, 10 m? alapteriilet(i tdrolé — iizlethelyiségek (a
hdrom helyiség kizdrélag egyiittesen bérelhetd).

2. Az aldbbi ingatlanokra olyan pértok nydjthatnak be palyd-
zati ajinlatot, amelyek 6nkormdnyzati képvisel ttjdn kép-
viseltetik magukat a 2024. év oktoberében megalakulé Bu-
dapest Févéros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat
képvisels-testiiletében:

1. Bp. XII., Mdrvdny utca 38. pszt. alatti, 67 m? alapteriile-
td helyiség,

2. Bp. XII., Schwartzer Ferenc utca 3. fszt. 1. szdm alatti, 97
m? alapteriilet(i helyiség.

A pélydzati hirdetmények, amelyek részletesen tartalmazzdk a
helyiségek tovabbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a pdlydzat
id8tartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgélatdn, vala-
mint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheték meg.

A pélydzati ajinlatok 2024. szeptember 17. napjin
16.00 ériig nydjthaték be.

Az érdeklédék kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-
dalkoddsi iroddjinak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst
tigyfélfogaddsi idében vagy a 06-1/224-5912-es telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

Az ingatlanokrdl késziilt informdcids csomagot a www.hegyvidek.hu honlapon a licithirdetésnél taldlha-
t6 tdjékoztatdban foglaltaknak megfeleléen 10 000 Fr + 4fa téritési dij ellenében elektronikusan igényelni,
tovabbd a licit feltételeirdl érdeklédni a +36-70-333-5110 telefonszdmon munkanapokon 9.00-12.00 érdig
lehet 2024. szeptember 4. napja 9.00 6rit6l 2024. szeptember 18. napja 12.00 6riig.

Az informéciés csomagnak a licitdlni szdndékoz6 ltal a fenti hatdridgben torténd megvétele a liciten
val6 részvétel és a megtekintés feltétele!

www.hegyvidek.hu

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyzd
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A Fehér Anna Novér Latassériilteket Tamogato

szeretettel meghivja Ont és kedves Csaladjat
Fehér Anna novér sziiletésének 77. és az altala

alapitott Szent Anna Otthon
(a Vakok Batthyany Laszlo Gyermekotthon el6dje)

megalakuldsanak 42. evforduloja 4 TUSKES ANNA irodalomtérténész
tiszteletére rendezett tinnepségre. - = kényvbemutaté eldadasa
- - Rab Gusztav regényeirdl
~ - Beszélgetotars: JUHASZ ANNA
IDOPONT: - irodalomitérténész

2024 szeptember 14-¢én, szombaton, 1630 h *~

XVIIIL. Ars Sacra Fesztival
2024. szeptember 13-16

Y ISTEN OLTALMABAN”
2 Bogyo Krisztina kiallitasmegnyitoja

szeptember 13. 18:00

A kidllitas oktdber 03-ig tekinthetd meg a programok flisgvényében,

EUROPAI TURNE

Valogatas europai
zeneszerzok muveibol

L Biro Zsofia - fuvola
Kirkosa Tinde - gordonka
szeptember 14, 18:00

Alapitvany

szeptember 16. 17:00

HELYSZIN:

Budapest-Felsovizivarosi Szent Anna templom
(Budapest, Batthyany tér 7.)

Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon
1124 Budapest, Torpe u. 2,

~Az igazsag beéket teremt!”
{1z 32.17)

Minden program ingyenes.

ﬂ.’m:ﬂ:ra!ﬂzt [a:f'qr:sa:rde“l

o @

i _ i @ur s-sacra by

]
i1 oA miea
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Idosek vilagnapja

A Hegyvidéki Onkormanyzat
az id8sek vildgnapja alkalmédbol
kulturdlis mdsorral egybekotott tinnepséget szervez.

A rendezvény helyszine:
MOM Kulturilis Kézpont
(Csérsz utca 18.).
Id8pontja:

2024. szeptember 30. (hétfé) 13.00.

A rendezvény csak regisztricids jeggyel ldtogathatd!

Regisztricids jegy igényelhetd
2024. szeptember 16. és 26. kozott,
munkanapokon 9.00-14.00 érdig.
A regisztrici6 személyesen,

a XII. keriileti lakéhelyet igazolé lakcimkdreya
bemutatdsdval torténik az aldbbi helyszinen:
Hegyvidéki Szocialis Kézpont
(Varosmajor utca 16. — 11-es kapucsengd).

Balla Eszter kapta
a Kaszas Attila-dijat

A Kaszas Attila-dij torténetében ebben az évben elészor hdrom szin-
mivészndre szavazhatott a kozonség. A legtébben Balla Esztert, a
65ZIN tarsulat tagjat tartotték érdemesnek az elismerésre, § vehette at a
Pokorni Zoltan polgarmester dltal alapitott dijat Hanko Balézs kulturaért
és innovacidért felelds minisztertdl a Szegedi Nemzeti Szinhazban.

Harminchdrom tdrsulat jelolte
egy-egy tagjit a Kaszds Actila-dij-
ra 2024-ben, majd a jeloltek ma-
guk koziil vilasztottdk ki titkos
szavazdson azt a hdrom szinma-

van Onbecsiilése, tartdsa, belsd
kultdrdja a szakmdnak, akkor ez
a dij még sokdig miikodhet” —
mondta a 2024-es Orszdgos Szin-
hdzi Evadnyité keretében tartott

Balla szter, a 6SZiN tarsulat szinmiivésze

vészt, aki tovdbbjutott a kozonség-
szavazdsra. Az idén Balla Eszterre
(6SZIN tarsulat), Ecsedi Erzsé-
betre (celldomélki Soltis Lajos
Szinhdz) és Téth Ildikéra (Radné-
ti Szinhdz) adhatta le szavazatit a
nagykozonség. A legtobben Balla
Eszterre voksoltak, igy az idén &
vehette 4t a Kaszds Attila-dijat.

,Kosz6ném a csalddomnak,
hogy engedik, hogy esténként egy
kicsit gyerek legyek, mert nehéz
manapsdg felndttnek lenni”
— fogalmazott a dijazott. A
Kultdra.hu-nak adott ko-
rabbi interjujéban beszélt
arrdl, hogy Kaszds Attildval
még a Holdbeli csénakos
cim( darabban lépett szin-
padra a Nemzeti Szinhdz-
ban, és a haldldc kdvetSen
négy nappal nem maradt el
a kitlizott eléadds, hanem
felvételrdl beadtdk a dalait.
,,ﬁgy jatszottunk — eleveni-
tette fel —, hogy 6 mdr nem volt
veliink, kdzben mégis jelen volt.
Eletem legkiilonlegesebb szinhdzi
estéje lett az. Nem is taldlok rd sza-
vakat, milyen érzés volt egy szin-
padon duettet énekelni vele, de
miér nélkiile”.

Balla Esztert sokan ismerhetik
a Kontroll cimi film macildnya-
ként, vagy a Mad4ch Szinhdzban
jétszott musical- és vigjatékszere-
peirdl, de minden mifajban le-
nytigozé alakitdst nyujt. A 6SZIN
csapatdnak A hosszt élet titka
cim( kortdrs bemutatéval lett fon-
tos tagja. 2024-t6l a Central Szin-
héz szinmiivésze.

»A Kaszds Attila-dij a kozonség
és a szakma elismerését egyardnt
titkrdzi, ezére mdr a jel6lésre is

okkal lehet biiszke mindenki. Ha

dijitad6 géldn Pokorni Zoltdn, a
Hegyvidék polgdrmestere, a Ka-
szds Attila-dij egyik alapitdja.

Az elismerést Hanké Baldzs, a
kulttrdért és innovicidére felelds
miniszter adta 4t Balla Eszternek.
»Szinjdtszds nélkiil nincs magyar
kultdra, kulttra nélkiil pedig a
nemzeti identitdsunk veszne el”
— hangstlyozta a politikus.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
ésa Mozaik Mivészegyesilet dltal

Pokorni Zoltan, a dij egyik alapitéja

2008-ban alapitott Kaszds Attila-
dij a magyar nyelven jdtsz4 szin-
miivészek szakmai és emberi elis-
merésén tdl a névadé szellemi ha-
gyatékdnak 4dpoldsit is szolgdlja,
hiszen a fiatalon elhunyt szinmi-
vész mindig komoly szerepet véllalt
tarsulatai kozosséggé forméldsd-
ban. Nyitva 4ll minden magyar
nyelven jitszé szinmivész és szin-
tarsulat szdmdra, 6t alkalommal
kiilhoni m{vész vehette 4t az elis-
merést. A dij az eszmei értéken til
anyagi megbecsiiléssel is jar, a Kul-
turdlis és Innovdciés Minisztéri-
um, valamint az elismerést timo-
gaté Raiffeisen Bank jévoltdbdl.
5z.

B A Kaszds Attila-dij weboldala:
kaszasattiladij.hu

FOTO: KASZASATTILADU.HU

Biztonsagosabb, zoldebb, gondoskodobb
- megujulhat a Boszormeényi it

A févérosi tervzsri szerint pél-
daértékd és tdmogatandd aza
Hegyvidéki Onkormanyzat altal
osszedllitott palyazati program,
aminek a megvalositasaval sokkal
z0ldebbé, biztonsagosabbd és
akadalymentessé, valamint a
kdzosségek szadmdra vonzobba
valhat a Boszérményi (t. A févaros
ugyanakkor a pélyazat tamo-
gatdsanak feltételéiil szabta az
eredetileg tervezett négy helyett
tizennégy parkoldhely megsziin-
tetését, hogy szélesebb kerékpér-
Ut épiilhessen.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
képviselé-testiilete junius végi ilé-
sén dontote arrdl, hogy beadja a
Boszorményi it megujitdsit célzé
fejlesztési programjit az Egészséges
utcdk cimmel meghirdetett, eurd-
pai uniés és hazai forrdst palydza-
ton. A mdr évekkel ezel6tt elindi-
tott Hegyvidék f8utcdja program-
hoz kapcsolédd, onrész nélkiil
megvaldsithaté projektre 2,5 mil-
lidrd forint timogatds igényelhetd.

A Boszérményi ut Apor Vilmos
tér és Kirdlyhdgé tér kozotti sza-
kaszdnak élhet6bbé tételét megala-
poz6 koncepcié, azaz a birdlati terv
a képvisel-testiilet dontését kove-
t6en a f8vdrosi Snkorményzat el8-
zetes tervzsirije elé keriilt. A gré-
mium példaéreékiinek és erésen
tdmogatanddnak taldlta a Hegy-
vidéki Onkormanyzat dltal bemu-
tatott projektet. A szakemberek
4ltalinos véleménye szerint az
énkormdnyzat 4ltal készitett kon-
cepcié6 4dtgondolt, jol kidolgozott,
Ujité megolddsokat is tartalmaz,
amik a Boszorményi Ut élhet8bbé
tételét szolgdljdk a gyalogosforga-
lomra alkalmas teriilet és a z6ld
teriilet névelésével, tovabb4 kerék-
paros infrastrukeira létesitésével.

BIZTONSAGOSABB LESZ

A KOZLEKEDES

A pilydzat segitségével megva-
16sithatd a jelenleg keskeny és bal-
esetveszélyes — a Déli pdlyaudvar
irdnydban a Kiss Janos altdbor-
nagy utcai és a Kirdlyhdgé téri —
villamosmegallok szélesitése. Ezek
mintdja mar kordbban elkésziilt a
Véroshdza téren.

A f8viérosi tervzsiri javasolta,
hogy a villamosperonok mégott a
jdrdéra vezetett kerékpdros kozle-
kedést 6n4allé, fizikai korldtokkal
elvdlasztott kerékpdrut biztositsa.
Mivel azonban ez a megoldds el-
lentétes a gyalogos prioritdssal, és
ellehetetleniti a kiszélesitett jardak
kozosségi célt hasznélatde (példd-
ul: termeldi piac, gyerekprogra-
mok, utcafesztivalok, koncertek
rendezését), ezért a koncepcié
modositdsiban ezeken a helyeken
ugynevezett gyalogos és kerékpd-
ros vegyes teriiletet tervez az én-
kormdnyzat, kiilon fizikai korl4-
tok nélkiil. A vegyes kerékpdros és
gyalogos teriilet lényegében azt
jelenti, hogy a kerékpéros kozle-
kedésre szolgdlé rész biztositott,
azonban az nem kerékpdritként
funkciondl, vagyis ott nincs el-
s8bbsége a bicikliseknek.

A tervzsiri a birdlati tervben
javasolt kerékpdrit 100 centimé-
teres szélességét 125 centiméterre
kérte médositani. Ennek kapcsin
a f8vdros a pélydzat tdmogatdsd-
nak feltételél szabta, hogy a
Hegyvidéki Onkormanyzat iltal
kordbban tervezett négy helyett
tovébbi tiz, vagyis 8sszesen tizen-
négy parkolShely szlinjon meg.
Noha ezen a kérnyéken minden
parkoldhely szdmit, az urbaniszti-
kai szakemberek mégis azt javasol-
jék, hogy az 6nkormdnyzat kosse
meg ezt a kompromisszumot.

BIZTONSAGOSAER

ASEFALT MR AT (')

ZOLDERB

KERERFANT (b

GCONDOSKODORE

AL VT AT ACATE fln

TEin T

A% 1o

W § 8
'
o r
LETim
R0 e R e ad tudh
AT TURKDLAT FE' -5
- z ORLITAK [
- 4
[ LML L) I}I = ‘ . ..
= :l # = —a Tk =i I .
: i =
wdh e ——
n&
=5 E',FF%H EEE,' Boszorményi ut - Egészséges utcak program 2024,
K0ZOSSEGI TERVEZES, g6k, kerékpdrok, rollerek dllhat-  arra, hogy az esévizet el lehessen

A HELYBEN LAKOK BEVONASA

Az énkormdnyzat fontosnak
tartotta, hogy bevonja a hegyvi-
déki kozosséget a palydzati anyag
kialakitdsdba. A tervek bemuta-
tdsa és a személyes konzultdcidk
a Boszorményi dron lakdk el8ze-
tes értesitésével (elektronikus
tton és minden érintett lakohdz-
ra kitett plakdtokkal), négy
workshop keretében torténeek. A
kérnyékbeli véllalkozdsokat, szer-
vezeteket szintén bevontdk az
egyeztetésekbe.

A helyben lakék kérésére a ke-
rékpdrat szélesitése miatt a szab-
védnyméretet el nem ér8 parkold-
helyeken az auték helyett robo-

nak majd. Ugyancsak az 8 kéré-
siikre a Beethoven utcdndl Gj 4=
kelShely létesiilhet a gyalogosfor-
galom segitése érdekében.

EGYEDI MEGOLDAS A

CSAPADEKViZ FELHASZNALASARA

Kiilon vizsgélta az 5nkormény-
zat a csapadékviz megtartdsinak
és helyben t6rténd felhaszndldss-
nak lehet8ségét is, a févdros terii-
letén mdr megvaldsulé j6 példdkat
tanulményozva. A pily4zati anyag
a helyi adottsdgok figyelembevé-
telével olyan egyedi rendszer ki-
épitését javasolja, ami megolddst
nytjthat a magéntulajdonban 1évé
elékertek locsoldsdra, valamint

juttatni a kozteriileten 4116 fik
gyokérzéndjéba.

A f8vérosi tulajdonban 1évé
kézmivek és a villamospdlya fel-
Ujitdsa nem része a projektnek, a
kozvildgitds vildgitStesteinek ener-
giatakarékos cseréjét azonban tar-
talmazza a terv. Az uj, korszerti és
a kérnyék arculatdba illeszkedd
utcabtitorok, padok, kerékpdrts-
maszok elhelyezése természetesen
szintén a megujulds részét képe-
zik. A pélydzat beaddsdnak hatdr-
ideje szeptember 30-a, a kiviteli és
engedélyezési tervek elkészitése a
dokumentdcié pozitiv elbirdldsa
esetén kezdédhet meg.

z.
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15.30

Talalkozo a Kiralyhago teren a Cantata Profana szobomal.

Lassu séta Korik Vera és Szasz-Kerek Judit vezetésevel
a Monspart Sarolta altal alapitott Gyaloglo Klub vezetdivel
a Hegyvideki Kulturalis Szalonhoz.

16:00

A Kulturdlis Szalon eldtt kiiszontot mond
Fonti Krisztina, a Hegyvidek alpolgarmestere,

a rendezvény fovednike

16.10

A Solti Gydrgy Zeneiskola Vonosnégyesének koncertje

Bolla Milén vezetésével

H112 Bt
(e u.
tel: <34 (1) 202 2509

SETALJUNK EGYOTT
A DEMENCIAVAL ELOKERT
CSU 15:30 AL ALZHEIMER VILAGNAPJAN!

info@kulturalisszalon hu
www kulturalisszalon hu
O /kulturalisszalon

siEvwiniy
LELTRELLIY
LiaLen
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Autoja fedett helyen,  Mindig az On Idot nyer 84 plusz
biztonsagban rendelkezésére all  a parkolassal parkolohely
( )

A bérleti lehet6séget a kornyéek parkolasi nehézsegeinek
enyhitése érdekében teremtette meg a Hegyvidéki
Onkormanyzat, megéllapodva az Uj tarsashaz beruhézéjaval.
Az elso bérbeadasi idoszak 2026. januar 31-ig szol.

Palyazni 2024. szeptember 15-ig lehet.’

Bérleti dij: 30 000 Ft + Afa/hé

Palyazati feltételek és jelentkezés az 6nkormanyzat honlapjan:
https://hegyvidek.hu/ugyintezes/parkolasi-engedely/

parkolohaz-palyazat »
.
*A palyazat értelmében aki parkoldhelyet szerez, egyben vallalja, hogy nem veszi
igénybe az ingyenes kozterlleti parkolas lehetéségét, igy kdzel 100 parkoldhely
‘ szabadulhat fel a kdrnyéken. Tuljelentkezés esetén sorsolas dont a bealldhelyekrdl.

QNEK%:AYAEYEAKTI www.hegyvidek.hu ¢ www.facebook.com/Hegyvidek
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Mozgas, egészség, fenntarthatdsag - ilyen volt a Matyas Tabor

Szdmhdbord! Nem volt vita, a gye-
rekek kozfelkialtdssal erre az ,,6s-
régi” kedvenc jatékra szavaztak,
amikor a szokdsos kérdést tettiik
fel nekik: mi tetszett legjobban a
Mityds Tdborban? Aztén ahogy
mindinkabb belelendiiltek, egyre
lelkesebben és szélesebb mosollyal
soroltdk az tjabb és Gjabb ,legjob-
bakat”.

e

Foci nélkﬁl nincs vakacio!

Patrik és bardtai példdul a me-
dencés pancsoldsra eskiidtek, ami
nem is csoda, ha a szinte elvisel-
hetetlen nydri h8ségre és a megle-
hetdsen kevés budai strandoldsi
lehet8ségre gondolunk. ,,Ha tehet-
tiik volna, ki sem joviink, egész
nap eljdtszandnk a vizben — 4lli-
totta a fig, aki azért megjegyezte,
hogy szerinte a nagyok twbb idét
kaptak, de régton meg is vigasz-
talta magdt. — Nem akkora baj, én
is megno6vok, és akkor nekem lesz
majd t6bb idém.”

Ami egyben azt is jelenti, hogy
Patrik szivesen jon vissza a kovet-
kez6 években a Hegyvidéki On-
kormédnyzat Mityds Tébordba.
Nincs ezzel egyediil, a gyerekek jé
része visszatérd vendég. Van, aki
egy hétre érkezik, mds kettdre, és
az sem ritka, hogy valaki ennél
hosszabb idét tdlt el itt. Nem is
csoda, mivel a szép, természeti
kornyezetben taldlhaté épiiletek

és sportpdlydk igencsak csdbitok.
A téborozdk jél érzik itt magukat,
sziileik pedig biztonsdgban tud-
hatjik 8ket.

Evek 6ta Pérkdnyi Zsuzsanna
tdborvezetd 4llitja Sssze a progra-
mot, aki elmondta, hogy ezen a
nydron hét hét alact tobb mint
otszdz gyereket fogadtak. Eldnyt
élveztek a K6zép-Budai Tankerii-

leti Kézpont fenntartdsiba tartozd
XII. keriileti oktatdsi-nevelési in-
tézménybe jdrd, valamint a XII.
keriileti 4llandé lakéhellyel ren-
delkez8 tanuldk, 6k kedvezmé-
nyesen vehették igénybe a tdbor
szolgaltatdsait. ,Kiils8sok” a fenn-
maradé helyek fiiggvényében jo-
hettek, a hegyvidékieknek jird
kedvezmények igénybevételének
lehet8sége nélkiil.

,Nilunk semmi sem kotelezd,
az a lényeg, hogy j6l érezzék ma-
gukat a tédborozék. Mi csak fel-
kindljuk a lehet8ségeket, és szi-
nesitjiik a mindennapjaikat. Aza
cél, hogy mindenki énfeledten
jdtsszon, feliigyelet mellett, biz-
tonsdgban” —foglalta 8ssze a leg-
fontosabbakat Pirkdnyi Zsu-
zsanna.

Megemlitette, hogy ebben az
évben a »mozgds, egészség és
fenntarthatésdg” volt a tdbor mot-
tja, ennek szellemében alakultak

aprogramok. , Tiirelemmel, figye-
lemmel torekedtiink a gyerekek
testi, lelki, szellemi képességeinek
fejlesztésére, ismereteinek bévité-
sére, az Oket kériilvevd vildg irdn-
ti egyre nyitottabb, mélyebb ér-
deklédés felkeltésére — tette hoz-
z3. — Kiilonb6z8 viddm és széra-
koztat elfoglaltsdgok mellett
olyan jétékos gyakorlatokat végez-
tek, amelyek sordn
fejlédik a szocidlis
kompetencidjuk,
mikodzben kiilonss
figyelmet fordita-
nak tdrsaikra, meg-
tapasztaljdk az em-
pétidt, a tdrsas fel-
adatvégzés eredmé-
nyességét.”
Nemcsak a tdbor
teriiletén voltak ko-
zds programok, ha-
nem minden héten
elmentek valahovd a
fiatalok. Természete-
sen a kirdnduldso-
kért sem kellett fizet-
ni, a tdborozds dija
tartalmazta az ati-
kéltséget és a belépd-
ket. Jartak a Cerka-
firka és a Zold Péter
mesejdtszétéren, a
budaviri labirintusban, utaztak a
gyermekvastton, sétdltak a Nor-
mafdndl, egytttal megnézeék a

_ . e

A héség a medencében volt a legelviselhetébb, nem csoda, hogy a gyerekek alig akartak kijonni onnan

sporttorténeti kidllitdst a Normafa
Park Litogatkdzpontban.

A székesfehérviri  Koronds
Parkban hét jacékeér és 700 fa jét-
széeszkoz koziil vélaszthattak,
valamint kosztiimds bemutatok és
eléaddsok szérakoztattdk 8ket. A
XII. kertileti rendérkapitdnysig
szervezésében érzékenyit el6adi-

A néptanctanulas sem hianyozhatott a tabor programjabél

son vettek részt, amelynek koz-
ponti témdja az dllatok felelds
tartdsa és védelme volt, de szd
esett az online vildg veszélyeirdl is,
méghozzd interaktiv formdban.
Természetesen nem hidnyozhat
tak a sportvetélkedSk sem, a tdbo-
ri olimpia kiiléndsen nagy sikert
aratott a gyerekek kdrében.

Pataki Rita ismét
elhozta a kutydit.
Décog és Di6 nem-
csak triikkokkel szo-
rakoztatta a nagyér-
demdit, hanem azt is
megmutatta, hogy
milyen bensdséges
viszony alakulhat ki
ember és kutya ko-
z0ott.

Visszatérd vendé-
ge a Mdtyds Tébor-
nak Kovdcs Gdbor
hangszerkészitd, aki
semmit nem dob ki
felel8tleniil a kuks-
ba, mert szinte min-
denbdl  hangokat
tud kicsalni. A részt-
vevék most meg-
hallgattdk Csizmds

Kandir meséjét, majd személye-
sen is megszolaltathattdk a citerdt,
végezetiil pedig hangszereket ké-
szitettek a tobbi kozott szivoszd-
lakbdl, fémdobozokbdl és sepri-
nyélbél. A vardzslatos kornyezet-
hez egy igazi vardzslé is dukalt,
Rolando, a biivész pedig, mint azt
megszokhattuk t8le, ezarttal is
dmulatba ejtette a vardzslétanon-
cokat.

Volt még selfie party, karaoke,
légvérestszda, homokvarépits-
verseny, s nem hidnyozhatott a
kézmives foglalkozds és a néptanc
sem. Danny Bain afrikai mesékkel
és zenével jelentkezett, Karvai
Séndor pedig arrél beszélt el6add-
sdban, hogy vak emberként is lehet
teljes életet élni. A Normafa Park
rendezésében a gyerekek most elé-
szor probalhatedk ki a biatlont,
méghozzd igazi lézerfegyverekkel.

A tébort a hagyomdnyos tizol-
t6-bemutaté zdrta. Vay Gergely
programjdban ezittal bdbeldadd-
son vettek részt a gyerekek, és
akadilypdlydkon tigyeskedve ol-
tottdk el a képzeletbeli tiizet. Ju-
talmuk egy 6ridsi habfiirdd volt.

sm.

»Azt tudtam, hogy milyen pedagogus nem szeretnék lenni”

Sokoldalu, kisérletez6, mindig megujulni kész szakmai munkajaért,

e

tdmogatd hozzaallaséért, nyitottsagaért, a palyakezdd pedagdgusok
mentoralasdban végzett tevékenységéért Barczy-Istvan dijat kapott
Marton Andras. Ebbdl az alkalombdl beszélgettiink a Lauder Javne isko-
la pedagdgusaval (aki szeptembertdl mar nem ott dolgozik) tanitasrol,
didkokrol, a mai fiatalok el6tt all6 kihivasokrol.

— Miért éppen a tandri pdlya
vonzotta?

— Sziileim nem széltak bele a
kozépiskolai pélyavalasztdsomba,
a csalddunkban én vagyok az elsg
pedagégus. Gyerekkoromban ré-
addsul inkdbb fodrdsz szerettem
volna lenni. A hetedikes osztdly-
fénokém szerint nem voltam elég
j6 tanulé a gimndziumhoz, igy
elmentem egy szakkozépiskoldba,
a Puskdsba vezetékes tdvkozlés-
technikai mszerésztanulénak.
Ott két év utdn rdjotem, hogy
roppant tévol 4ll t6lem a jelfogdk,
tranzisztorok, ellendlldsok vildga.
Tizenhat évesen elgondolkodtam:
hogyan tovdbb? Arra jutottam,
hogy imddom a téreénelmet, és
roppant jol elvagyok a gyerekek-
kel, tehat torténelemtandr leszek.
Szerencsére fantasztikus osztdly-
f6nokom volt a Puskdsban, Giré-
Szdsz Magdi néni, aki magyar—
orosz—filozéfia szakosként a hu-
maén oldalt képviselte. O bétori-
tott, hogy menjek el egy egyetemi
felvételi el8készitére. Ott aztdn
kidertilt, hogy a torténelemtudd-
som rendben van, de az akkor
felvehetd lehetséges tantdrgypd-

rokban — magyar vagy foldrajz —
igen nagyok a hidnyossdgaim.
Amikor ezt elmeséltem neki, csak
annyit mondott: ,J6, akkor elmész
taniténak, oda simdn felveszik a
fitkat, és majd utdna elvégzed a
torténelem szakot.” Igy is lett. Es-
tin végeztem el a térténelmet.

— Utdna rigton a Lauderbe ke-
riilt?

— Nem teljesen. Amikor végez-
tem, egy évre elszeg8dtem a volt
4ltaldnos iskoldmba napkozis ne-
vel6nek, de nem ragaszkodtak
hozzdm, és kbzben megkerestek a
Lauderbdl, hogy nagy szeretettel
varnak tanitéként. Ez harminc éve
tortént. Az elsé tizenkét évben az
alsé tagozaton tanftottam, majd a
torténelem szak elvégzése utdn
Jfelmentem” a kozéptagozatra és
agimndziumba. Szerettem kicsik-
kel dolgozni, de az igazi izgalmat
a kamaszokkal vald egyiitem(iks-
dés hozta el. Fantasztikus, ahogy
az ember szeme ldttdra a didkok a
gyermeklécbdl felndetekké valnak.

— Amikor végzett, milyen célo-
kat tiizitt ki maga elé? Mennyire
akart mds tandr lenni, mint ami-
lyenekkel didkként taldlkozott?

— Sajnos a didkéveim alatt ke-
vés j6 példdval és sok rossz él-
ménnyel gazdagodtam. Inkdbb
azt tudtam, hogy milyen pedagé-
gus nem szeretnék lenni. A leg-
tobb évodds mar nagyon szeretne
irni, olvasni, sza-
molni, prébédlkoz-
nak is tdbb-keve-
sebb sikerrel. Aztén
bejutnak végre a
csoddk birodalmi-
ba, az iskoldba, és
megkapjdk az elsé
orra koppintdsokat:
a fekete pontot, pi-
ros pontot, zold bo-
szorkdt, arany csil-
lagot, 72%-ot,
egyest és hdrmast,
és egy pillanat alatt
elillan az a belsé ki-
véncsisdg, amivel
jottek. Megmarad
az, hogy a jegyekért,
a magasabb szdzalé-
kokért és a bukds
elkeriiléséére tanul-
nak.

— Mi lehet erre a megoldds?

— Kutatasok szdzai, a tandrok
tapasztalathegyei is bizonyitjik,
hogy a didkok két hét utdn a ta-
nult dolgok tizedére sem emlékez-
nek. Es mégis ez megy, megszo-
kasbél. En nem iratok dolgozato-
kat, nincs értelme. Persze csinil-
tatok esszét a didkjaimmal — ezt
vdrja el az érettségi—, ki is javitom,
éreékelem, rdirom, hogy mit ron-

tott el, mi volt j6. A napléba csak
a négyes és az 6t0s kertiil be, a tob-
bi nem. Jegyet adni muszdj. Gon-
doljunk bele! Prébdlkozik a didk
j6 esszét irni, valamennyire megy,
de nem lesz tokéletes. Hib4zik,

Marton Andras Barczy Istvan-dijat kapott

tapasztal, és legkdzelebb ezt fel-
haszndlja. Ez a tanulds.

— A torténelem taldn a legizgal-
masabb rantdrgy, tele fantasztikus
torténetekkel. Hogyan lehet ezeket
dtadni a gyerckeknek?

— A gyerekek nagy részét nem
igazdn érdeklia tdrténelem. A tan-
terv j6 sok lexikdlis tuddst vdr el
ami sokakat elriaszt. Végtelen
mennyiségli adat, évszdm, név.
Bevallom, ez engem sem motival.

Az viszont igen, hogy példdul a
tizennegyedik szdzadban mit et-
tek az emberek, milyen ruhdkba
oltoztek, hogyan vélasztottak
part. Ezek a torténelem izgalmas
kérdései.

— A jelenlegi, digitdlis vildgban
megvdltoztak a preferencidk.

— Persze, érezhetden vj, ,digi-
talizdlt” nemzedékek nének fel
egymds utdn, évrdl évre. Nem le-
het 8ket negyvenét percig frontd-
lis magyarazactal lekétni. Ot per-
cig sem. Felhaszndlom azokat a
lehetdségeket, amiket a digitélis
vildg nyujt, de ezek nem csodasze-
rek. Ami fontos manapsig, az a
csoportban valé kézés munka
képessége, az 6ndll6 ismeretszer-
zés és munkavégzés képessége, a
forraskritika, a kreativitds és alko-
tas, az értelmes, érthetd eléadds
prezentdldsa. Ezek a feladatok
amugy éltaldban izgalmasak és
oromteliek a didkok szdmdra, eze-
kért szeretnek iskoldba jérni. Nem
mellesleg a késdbbi munkaadéik
is éppen ezekért a képességeikért
alkalmazzdk majd 8ket boldogan,
magas fizetésért, nem pedig az
Aranybulla torvénycikkelyeinek
ismeretéért.

— Mi volt az elsé gondolara,
amikor megtudta, hogy in is meg-
kapta a Bdrczgy Istvdn-dijat?

— Difjat kapni szdmomra fele-
mds érzés a mai vildgban. Egy-
részt tudom, milyenek ezek a ki-
tiintetések, kik kapjak, miért
kapjak. Mdsrészt persze jélesik,

hogy van valaki, aki l4t valamit a
munkdmban, amiért felterjesz-
tett. Ugy gondolom, ha mar pe-
dagdgiai dij, akkor ez nemcsak az
enyém, hanem az egész iskoldmé,
a Lauderé. Az dsszes kollégdmé,
akik mindannyian a didkjainkért
dolgoznak, az évoddtdl az érettsé-
giig. Meg persze az iskola minden
egyes dolgozdjédé. Széval ezennel
gratuldlok is nekik. Ezekben a
nehéz idékben is olyan iskoldt
tudnak csindlni, ami minden gye-
reknek jérna az orszdgunkban és
az egész vildgon!

— Mit gondol, lesz olyan tanir-
vdnya, aki kiveti majd a példdjar?
Ajdnlja nekik egydltalin ezt a hiva-
tdst?

— Ha tjrakezdhetném az élete-
met, akkor is tandr lennék. Mert
ez a vilig egyik legdsszetettebb és
legsokoldaliibb szakmdja — ha jél
csindlja az ember. Nem lehet unat-
kozni, soha nincs pihenés, sosincs
vége a munkdnak. Minden pilla-
natban, az érékon, a sziinetekben,
az ebédlében, a buszon, este ki-
lenckor, hétvégén, éjjel az dgyban
is pedagdgus vagyok. Ez roppant
kimerit8, ha nem vigydzok az
egyenstlyra és a t5ltddésre. A di-
dkjaim pontosan ldtjik ezt, és azt
is, hogy az elmult években mennyi
tilcakozds volt a pedagégusok sza-
badsdgdért, megbecsiiléséért, min-
den téren. Széval gy érzem, nem
nagyon végynak most erre. Es
meg is értem Sket.

sm.
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A vildg egyre tobb pontjan
cseperednek a Miyawaki Akira
altal kidolgozott mddszer szerint
lltetett novénycsoportok. Kiilo-
ndsen a varosi parkokban egyre
népszerlbbek a szobanyi, mégis
sokszin( és latvanyos minierdék,
amelyek képviseldje a Gesztenyés
kertben is gyors nvekedésnek
indult.

A versengés a kulcsa a Miyawaki
Akira japdn botanikus és 6kolégus
otlete alapjdn kialak{tott mddszer-
nek. A siirlin eliiltetett shonos
csemeték az éltetd fényére kiizdve
egyre magasabbra nytlnak, azaz
sokkal gyorsabban névekednek,
mint magdnyosan él§ tdrsaik. A
lombozat fejlesztésének kiizdelmei
a fold alatt is folynak, hiszen a
stird telepités miatt a tdpanyagok-
ra is sok fa gyokere pdlydzik.
Ahogy a lombozat egyre jobban
osszekapaszkodik, agy a fik gyo-

kerei is 6sszefonédnak.

Szépen fejlodik a hegyvidéki minierdo

Persze a gybztesek mellett — kii-
l6nosen a kiserd6k peremén —
vesztesek is lesznek, amit a kon-
cepcié nem tekint veszteségnek,
mivel az alulmaradé egyedek is
segitik a gydztesek fejlédését. Az
évente akdr méteres novekedést
hoz6, mozgalmas kezdeti id8szak
utdn az er8viszonyok tisztdzod-
nak, és a fak cseperedése lassul.

Az els8 minierddket csak bé két
évtizeddel ezelStr telepitették, igy
ma még az adatgyjiés fazisdban
vagyunk, és nem tudhatjuk: a ver-
sengés hosszt tdvon életrevalé
névényeket eredményez, vagy le-
gyengiil8ket? A legtobb minierdd
— mintegy 1500 — Japdnban van,
de nagy népszerlisége miatt az
egész vildgon naprél napra gyarap-
szik a szdmuk.

Budapesten hdrom éve iilterték
az elsét, a Tabdnban, és mara mar
kézel tucatnyi taldlhaté az orszdg-
ban. Erdekességiik mellett a
minierd6k alkalmasnak ldtszanak
a rossz mindségll talajok tdp-
anyag-elldtottsdganak javitdsdra,
a novénytdrsuldsok fajgazdagsigd-

nak névelésére és telepiilési kozte-
riiletekre iiltetve a varosi életmi-
ndség javitdsdra is.

A Gesztenyés kertbe tavaly te-
lepitett Miyawaki-erdé koriilbeliil
40 négyzetméternyi alapteriiletén
180 egyed osztozik. A munkdt
végzé FOKERT (Budapesti Koz-
mivek Nonprofit Zrt. Kertészeti
Divizid) szakemberei dsszesen 135
facsemetét iiltettek, ezek koziil a
legnépesebb csoportot a virdgos
koris, a magas kdris és a cserti')lgy
alkotja, a fennmaradé tizenhdrom
faj kozote pedig tobb szilt, juhart
és hdrsat is taldlunk.

A fik kozé helyezett 45 cserje
koziil a XII. keriileti erdékben is
eléfordulé fagyal, galagonya, csi-
kos kecskerdgd és vorosgytris
som a leggyakoribb. A csemeték
ma még alkalmanként gondozdst
igényelnek, de néhdny éven beliil
megerdsodnek, és nemcsak erds-
szerl kinézetet 6ltenek, hanem az
erdélaké 4llatok szdmdra is valds
vonzerdvé vilnak.

Ha valaki most sétdl a Geszte-
nyés kertben, akkor egy kériilke-

ritett bozdtost l4t,
amelyben — mint
egy Oserd8ben —
sokféle méret, szin
és forma elkiilonit-
het8. Révid szemlé-
16dés utdn feltlin-
hetnek a kiilonbozd
stratégidk és stilusok
is: a juharok egyenes
hajtdsokkal tornek
az ég felé, mikozben
a wlgyek alig térd-
magassigban gytj-
tik az erét. A somok
alacsonyan bokro-
sodnak, mig a kéri-
sek inkdbb egy eme-
lettel magasabban
fejlesztik  jovendd
korondjuk vdzdgait.

Arttdl igazdn iz-
galmas ez a lassu
kiizdelem, hogy szinte lehetetlen
megmondani a kimenetelét.
Amelyik faj most a t5bbi f61é ke-
riil, az elveszi a fényt — de vajon
a gyorsan nyulé hajtisok elég
erésnek bizonyulnak az elsé na-

gyobb viharban? Vagy elérkezik
a fontolva haladdk ideje, és a ma
gy6ztesnek tlindk kénytelenek
lesznek dtadni éldhelyiiket a ki-
sebb termet(i, 4m erésebb péld4-
nyoknak? Mindenesetre a tempé

Erdekes latvanyossag a tavaly telepitett Miyawaki-erdé a Gesztenyés kerthen

ellenére is érdekes folyamatoknak
lehetnek szemtantii mindazok,
akik évente néhdnyszor korbesé-
taljék és alaposan megfigyelik a
minierdét.

(Barta)

Evszazados t

Ha valaki a koros fak hazai listajat bongészi, feltnhet neki egy XII. kerdi-
leti torokmogyord-példany, amely 6 méteres torzsatmérdvel bliszkélke-
dik. Némi tovabbi kutakodéssal az is konnyen kiderithetd a vilaghalordl,
hogy ez a méret jelentdsen meghaladja Eurépa legnagyobbnak tartott
toérokmogyoroinak vastagsagat. Persze, mielétt elhamarkodott kijelenté-
seket tennénk, érdemes alaposan kériiljrni a novényt.

Sok XII. keriileti polgdr kiildott
leirdst szép, érdekes fikrdl a Hegy-
vidéki Zold Iroda kérésére, ezek
kéziil tobbet mdr be is mutattunk
lapunkban. Ennek kapcsdn buk-
kant fel az a termetes, mégis rej-
t6zkodd, nevezetes térokmogyo-
réfa, amely a nyirfik és mogyoré6-
félék nalunk még ma is kevésbé
ismert rokona.

A nevébdl is sejtheté médon
Kis-Azsigbél szdrmazik, Térokor-
szdg a legnagyobb termeldje. N4-
lunk nem 8shonos, bar hatdraink
kozelében vadon is eléfordul mint
elegyfa. Hazdnkban évszdzadok
6ta iileetik, f8leg ellendllé diszfa-
ként, amely jol birja a vdrosi kli-
m4t.

Kevés ismert kdrtevdje van, a
meszes talajon is megél, rovidebb
ideig a szdrazsdgot is elviseli kdro-
sodds nélkiil. Termése a bokron

termd mogyorééra hasonlit, ehe-
t68, rdaddsul porkolve igen jé iz,
mégis a leggyakrabban a mékusok
saratjik le” és faljak fel a csomék-
ban fejlédé, rojtos termésdgakat.
Szaporitésinak legegyszer(ibb
modja a magvetés, de a csemeték
rosszul viselik az 4tiiltetést, ezért
érdemes helyben vetni, vagy fais-
koldban megvdsirolt konténeres
facsemetét iiltetni.

AXIL keriiletben ritka novény-
nek szdmit. Legldtvdnyosabb kép-
viseldi a Hollés tton és a Vird-
nyosban 4llnak. Ezek a f8vdros
1977 6ta védett térokmogyordfii,
Budapest mds részein nem élnek
hozzdjuk foghaté kort és méreti
példdnyok.

A Jékai Klub t8szomszédsdgd-
ban 1évS, Hollés tt 3. szam alatti
tordkmogyord-csoport dsszesen
tizenkét egyedet szdmldl, néme-

orokmogyorot rejt a Hegyvideék

A SZERZO FELVETELE

lyikiik torzsét sotérzold kdpenybe
burkolja a rd fut6 borostydn. A
jelenleg hatdlyos védetté nyilvéni-
tdsi jogszabdlyok és lajstromok
szerint a Virdnyos Ut 25.-ben hi-
rom védett torokmogyoré él — bar
a szabélyozds idején leirt példd-
nyok, sajnos, inkdbb csak éltek. A
védelem dacdra ma mdr kiszdradt
torzéjuk sem &rzi emlékiiket. A
Gyongyvirdg uti egykori iskola
kertjében is 4llt egy hasonlé sorst,
nagyjabél 120-130 éves torokmo-
gyor6, amely nem élvezett sem
févarosi, sem keriileti természet-
védelmi oltalmat, amikor az in-
gatlan Uj hasznositisa megkezd§-
dorr...

A ttlélék legnagyobbika, a cik-
kiink bevezetdjében szereplé ma-
tuzsilem a Béla kirdly tton él,
sajndlatos médon jelenleg szintén
nem védett, de legaldbb j6 egész-
ségi dllapotnak orvend. Szinte a
foldfelszinnél eligazik, ami gya-
korlatilag lehetetlenné teszi a
szabvdnyos, 130 centiméteres
magassigban treénd torzsmé-
rést, mivel ebben a magassigban
midr csak a gydkérnyaki dtmérs-
nél sokkal kisebb vastagsdg mér-

heté.

Mindezeket is ﬁgyelembe véve
a szakemberek 4ltal rogzitett 600
centiméteres adat a kontinens
legnagyobbja, ugyanakkor érde-
mes hozzdtenni, hogy a torzskor-
méret és az életkor Osszefiiggése
nem linedris. Ennek szemlélteté-
sére két példa: a legdregebb is-
mert eurdpai torékmogyord
Ausztridban él, kora kb. 465 év,
torzskeriilete 3,2 méter. A pon-
tosan adminisztrilt amszterdami
botanikus kerti tor6kmogyord
alig vékonyabb, 3 méter 4tmérd-
jli, de ,csak” 240 éves, azaz ha-
sonlé torzsvastagsdg mellett élet-
kora az osztrédk példdnyénak
mintegy fele.

A mi 6 méteres fink korit tehdt
nehéz lenne megmondani a mére-
te alapjdn. Egészen pontos adato-
kat csak az évgytiriik megszdmo-
ldséval lehetne kapni, igy marad a
bizonytalansdg. Mindenesetre
egyéltaldn nem kizdrt, hogy a
Hegyvidéken ez nemcsak a legvas-
tagabb, de Eurépa legkorosabb
torékmogyordja is. Ha mégsem
igy lenne, akkor is kivételesen te-
kintélyes fadrids biiszke szomszé-
dai lehetiink.

BI.

Egykor az elérhetetlendil tavoli
tropusokrdl szarmazo, értékes k-
[6nlegesség volt a gydmbér, aztan
évtizedekig csak ital formdjaban
ismertiik. Ma pedig mar nyers
gyoktorzsei is viszonylag olcsén
beszerezheték minden boltban,
és a média tele van a gyogyhata-
saival foglalkozd értekezésekkel.

A gyombérfélék csalddja ezer fajt
szdmldlé csoport az egyszikiiek
kézote. Névaddjuk a kdzdnséges,
vagy orvosi gydmbér (Zingiber
officinale), de mas ismert fliszer- és
gydgyndvények is a csoportba tar-
toznak, példdul a napsdrga szin(i
kurkuma. Kizdrélag a meleg ég-
ovben fordulnak eld.

A gydmbér, rokonaihoz ha-
sonlban, elsé ltdsra szinte jelen-
téktelennek mondhaté megjele-
nésl, alacsony, eldgazds nélkiili
sz4rbdl és a rajta elhelyezkeds,
parhuzamos erezet(i levelekbdl
4ll. A fogyasztds szempontjdbol
igazdn értékes része a fold alace
haz6dé6 gyoktorzs, amely a kdr-
tevék elleni védekezésiil kiilonfé-

Otthon is termesztheto csodaszer

le vegyi anyagokat halmoz fel.
Ezzel hatékonyan 6rzi is a benne
tdrolt nedvességet és tdpanyago-
kat — de nem az ember ellen, hi-
szen mi éppen ezekért az illéola-
jokért és gyantaanyagokért ked-
veljiik.

A gydmbér szertedgazé hatds-
spektruma szinte minden beteg-

ira’gzéséra legalabb két évet kell varni

séget feldlel és lefed, 4am néhdny
esetben a hatdsok inkdbb csak
véltek, mint valéban bizonyitot-
tak. Az mindenesetre igazoltnak
l4tszik, hogy jétékonyan hat az
emésztésre és az emésztérendszer
miikddésére, azaz nemcsak finom,
hanem segiti az egészséges emész-
tést, akdr gyomorrontdsrdl, akdr

puffaddsrél  vagy
hényingerrél van
sz0.

A gyombérfélék
virdgdrél nem sok
szé esik, pedig a vas-
kos szdron nyild,
Osszetett  virdgkii-
l6nlegességek a tré-
pusi kertek ldtvé-
nyos diszei. Sokuk
élénk szind, vastag
szirmokbdl 414, tar-
tés  ldtvdnyossdg,
tiirelmesen virja a
beporzdkat, igy akdr
hénapokig is szinte
viltozatlan formi-
ban virit.

Nem 4llichatjuk,
hogy hazai koriil-
mények kozote
kénnyi virdgzdsra

A gyombérfélék kiilonleges viragai a tropusi kertek latvanyos diszei

birni, de nem is lehetetlen, hogy
egy elilltetett gydkedrzs virdggal
ajdndékozza meg a gondozdjit. A
szaporitds legegyszer(ibb médja,
ha egy egészségesnek tling, lehe-
t8leg biomindsitésti gyombérda-
rabot kivédlasztunk a boltban, és
hazavissziik.

Eléfordul, hogy névekedésgdt-
16 anyagokkal kezelik a gyoktor-
zseket, ezért iiltetés elStt dztassuk
egy napra vizbe. Ez nemcsak a

vegyi anyagok kioldéddsa miatt
j6, de a gyodktorzs is alaposan
meg tudja szivni magdt nedves-
séggel. Vannak, akik szerint elég
a talaj felszinére helyezni a gyok-
torzset, de a természetben inkabb
néhdny centivel a felszin alatt
hazéd6 gyokerekkel taldlko-
zunk, igy az iiltetés is torténhet
oda. A gyombér gyorsan — sok-
szor médr a boltban — hajtani
kezd, azonban mire a félméteres
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levelek kifejlédnek, még j6 né-
hdny hénap eltelhet.
Természetes ellenségei, kdrtevdi
nincsenek, egyediil a tilontdzéssel
drthatunk neki. Nydron lakhat a
szabadban, féldrnyékos helyen,
télen viszont a lakdsban kell telel-
tetni, mert nem viseli el a fagyot.
Keressiink szdmdra kifejezetten
napfényes, pérds helyet — ha va-
lasztani lehet, a fiird8szoba ablaka
idedlis beleéri gydmbérélshely.
Egyes forrdsok azzal kecsegtet-
nek, hogy mdr hdrom-négy hé-
nappal az iltetés utdn érdemes
betakarftani a rhizémdkat, a gya-
korlat azonban ennél t3bb tiire-
lemre int. A kora tavasszal, még a
szobdban eliiltetett gySkedrzsek
nyar végére szép ndvényeket ered-
ményezhetnek, de érdemleges
gydmbérmennyiség felszedéséhez
legaldbb két évet kell vdrni.
Ugyanigy a virdgzdshoz is mini-
mum ennyi iddre van sziiksége a
fiatal névényeknek. Amig pediga
gyombérek a f6ld alatt hiznak, mi
nyugodtan gydnydrkddhetiink
kiilonleges névényiinkben, és la-
pozgathatjuk a szakdcskdnyveket,
a legjobb receptek utdn kutatva.
B.
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Biofilia a XXV. Hegyvideki Nemzetkozi Muvésztelepen

A hagyoményokhoz hiven hazai és hataron tuli magyar tertiletekrd|
érkezd festdmlivészek kaptak meghivést az egy év kihagyas utan, im-
mér huszondtdodik alkalommal megrendezett Hegyvidéki Nemzetkdzi
Mivésztelepre. A tiznapos alkotétabornak Uj helyszin, a Zugligeti Uti
Chemin Neuf Koz6sségi Haz adott otthont.

Eziist Gyorgy festémivész hivta
életre a Hegyvidéki Nemzetkozi
Mivésztelepet 1997-ben, amely a
Hegyvidéki Onkormanyzat ti-
mogatédsdval, a MOM Kulturdlis
Koézponttal kozos szervezésben
valésul meg évrdl évre. Egyediil

hdzdban gyllt 6ssze a tizenegy
meghivott festémiivész. A hely
kollégiumként is mikodik, igy az
alkotdk reggeltdl estig egyiitt tolt-
hették a napokat, hiszen a széllds
és a ,mitermek” is egy helyen
voltak.

Az egykor va-

Benyovszky-Sziics Domonkos: M.X.1-M.X.2

2020-ban  és  2021-ben a
pandémia, 2023-ban pedig az
energiavalsdg miatt maradt el az
alkotétdbor, amelynek 2017 6ta
Kallés Judit mivészettorténész a
vezetdje.

Az elmult esztend8kben a
MOMkultban kialakitott ideigle-
nes miitermekben, két éve pediga
Hegyvidék Galéria kidllitoterében
volt lehetéségiik alkotni a mivé-
szeknek, de kordbban a Fiilemile
uti Ifjasdgi Tébor, az egykori Ho-
tel Agro Panordma, a Csillebérci
Szabadidé- és Ifjusdgi Kozpont,
valamint Balatonon a Szdntédi
Ifjasdgi Tébor is otthont adott
mdr a mivésztelepnek. Az idén
ismét 4 helyszinen, a Chemin
Neuf elnevezést, francia alapitd-
st, 6kumenikusan nyitott katoli-
kus kozosség Zugligeti uti rend-

ddszhdznak épiils
gyonyorl villa ko-
z0sségi tereiben, va-
lamint a hatalmas
fakkal benétt, tdgas
kertjében volt lehe-
t8ség festeni. ,Vissza
a természethez”, jut-
hatnak esziinkbe
Jean-Jacques Rous-
seau szavai, és valé-
ban, ezuttal szinte
egy plein air alkot6-
tdbor valésult meg,
a  festémivészek
nagy része ugyanis a
szabad ég alatt, a
friss levegén alko-
tott.

A miivészek kivi-
lasztdsdndl, meghi-
visandl minden év-
ben fontos szem-
pont, hogy a hatd-
ron tuli magyar te-
ritletek is képviselve
legyenek. Ezittal is
érkeztek a Felvidék-
rél (Fiizik Szilvia,
Koszorus Rita,
Szlics Gdbor), Erdélybdl (Csoka
Szildrd-Zsolt, Gagyi Botond,
Todor Tamds, aki jelenleg mér
Budapesten ¢él) és a Vajdasdgbol
(Lak Rébert, aki az idén mar Hol-
landidbdl utazott a miivésztelep-
re), tovdbbd Budapestrél (Benyov-
szky-Szlics Domonkos, a hegyvi-
déki kotddésti Makkai-Kovics
Beatrix, Téth Annamaria Rita) és
Budaérsrél (Cseke Szildrd). A fes-
tés mellett, a kordbbi évekhez ha-
sonldan, egész napos kirdndulds
szinesitette a programot, most
Balatonfiiredre utazott a tdrsasdg.

Az elmult évek tapasztalata azt
mutatja, hogy az egytitt eltsltdte
id8, a régi ismerésokkel és az Gjak-
kal valé taldlkozds, megismerke-
dés minden alkalommal mara-
dandé élményt jelent a miivészek
szdmara. Az itt kialakul6 baritsi-

g i

részt vevé ml’ivések ésa servezk p
Makkai-Kovacs Beatrix, Kallos Judit (Hegyvidék Galéria), Benyovszky-Sziics Domonkos, Cseke Szilard, Lak Robert (balra, a
faronkon), Koszoris Rita, Fiizik Szilvia, Téth Annamaria Rita, Szabé Annamaria (Hegyvidék Galéria), Cséka Szilard-Zsolt (elol,

kozel a természethez” (balrol jobb

a faronkon), Gagyi Botond (jobbra, a faronkon)

gok, szakmai kapcsolatok pedig
sok esetben a jovében is meghatd-
rozék maradnak.

A mivésztelepek — és igy a
Hegyvidéki Nemzetkozi Miivész-
telep — jelent8sége egyebek kozt
abban rejlik, hogy lehetdséget biz-
tositanak a hétkdznapokbdl valé
kilépésre, 1j inspirdcidk gytjeésé-
re, Uj gondolatok megsziiletésére
és kifejezésére. A kornyezetvilto-
z4s, a beszélgetések, a kézésségi
élmények termékenyitéen hatnak.
Az ilyen kérnyezetben megsziiletd
festmények jelentds értéket képvi-
selnek — és valéban, ez alkalom-

mal is szakmailag szinvonalas
festészeti anyag sziiletett.

A mivészek felajanldsa révén
egy-egy kép a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat és a MOM Kulturdlis
Kozpont Nonprofit Kft. jelentds
képzémivészeti  gyljteményét
gazdagitja majd. Az elkésziile
munkdkbdl a mivésztelep utolsd
napjdn tdrlat nyilt a Hegyvidék
Galéridban. A szervezdk biznak
abban, hogy késébb mds helyszi-
neken is meg lehet majd tekinteni
a miveket.

A mindig tematikus miivészte-
lep idei témdjdt a helyszin adta
természetkdzeliség
inspirdlta, a ,biofi-
lia” fogalmdra ref-
lektaltak a fest6mi-
vészek. Minden év-
ben olyan hivészé
koré szervezédik a
tdbor, ami tdgabban
értelmezhetd, igy a
figuralis és absztrake
alkotdk is kapcso-
16dni tudnak hozz4.

A biofilia fogal-
mdt Eric Fromm
német filozéfus, szo-
cidlpszicholégus és
Edward O. Wilson
amerikai biolégus
irta le: lényege, hogy
az embernek vele-
sziiletett vonzalma,
pszicholégiai orien-
tdcidja van a termé-

szet és az él6 rendszerek irdnt. Az
emberi lélek és az anyatermészet,
valamint az ember és mids él8
rendszerek kozott
dsztonos kapesold-
dis 4ll fenn. A
biofilia szé szerint az
élet, él6 rendszerek
szeretetét fejezi ki,
de tdgabb értelem-
ben vonatkoztathat-
juk az egész termé-
szet szeretetére.

A meghivott md-
vészek a festészeti
stilust és a koncep-
ci6 mentén vald
gondolkoddst  te-
kintve is sokfélekép-
pen és egyedi mé-
don dolgoztik fel a
tematikdt, sajt m{-
vészi  programjuk
szerint, abba beleil-
lesztve kozelitettek
hozza. Az elkésziilt
munkik kozote 14t
hatunk olyan fest-
ményeket, amiken
absztrakt mintdzatokbdl, egymds-
ra rétegz6dd fragmentumokbdl,
vagy éppen a figuralitds és abszt-
rakcié hatdrin 4lls, elmosddéd
feliiletekbdl asszocidlhatunk a
természetre és annak részleteire,
vagy hivédhatnak el§ emlékeze-
tiinkbdl a tdjélmények és a ben-
nitk, valamint 4ltaluk megéle
hangulatok, érzetek. De megje-

amés, Sziics Gabor,

lennek mads él6 or-
ganizmusok, kiilén-
féle él8lények, 4lla-
tok és maga az em-
ber is, a tobbi kézott
sziirredlis és szimbo-
likus nézépontbdl,
tarsadalmi és filozé-
fiai, lételméleti kér-
déseket is felvetve.
Mité Zsbéha esz-
téta a kidllitdson
szakmai megnyit6-
beszédében taldléan
vildgitott rd, hogy a
wbiofilia és ellenfo-
galmai (pl. a biof6-
bia), illetve ezek
egyre nehezebben
valé elkiilonithetd-
sége lehet az érint-
kezési pont, ahol
tobben, taldn mind-
annyian taldlkoz-
nak a részt vevd
mivészek koziil. A
gondolat vagy sejtés,
hogy a természet-
hez, az él§ dolgok-
hoz val6 védelmezd, gondoskodd
odafordulds nem feltétleniil men-
tes a szorongdstdl. Hogy a kapcso-

FOTO: EGRESS Y ORSOLYA / MOMKULT - HEG‘Y\//DEK GALERIA

Todor Tamas: Cim nélkiil

16d4s sziikségszerlisége még nem
feltétleniil von maga utdn koleso-
nosséget. Hogy az egymdsra utalt-
sdg érzetéhez félelem és kiszolgdl-
tatottsdg is trsulhat. Ezek a ter-
mészethez, vagy egydltalin az
élethez vald viszonyt 4thaté ket
t6sségek sejlenek fel az ite kialli-
tott mivek parbeszédében.”

K. J

Lakatos Demeter, az elso csangomagyar kolto

Sokak szdmara még ma is kérdés, ki volt Lakatos Demeter (1911-1974).
Irodalomtorténetiink a moldvai csangémagyarsag jelentds koltéjeként
tartja szamon, életmdive kivételes, noha még mindig nincs teljesen
feldolgozva. 2009-ben posztumusz megkapta a Magyar Kulttra Lovagja
cimet, mégis méltatlanul keveset tudunk réla. Haldlanak 50. évforduldja
alkalmabol szeptember 14-én emlékilés lesz a Hegyvidéki Kulturalis

Szalonban.

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
évek 6ta helyet biztosit a Kereszt-
sziil6k a Moldvai Csingéma-
gyarokért Egyesiilet klubdélutin-
jainak, amelyek a Keleti-K4rpéto-
kon tdl él6 moldvai csdéngéma-
gyarok szines, gazdag kultdrdjé-
nak megismertetését szolgéljdk. A
gyakran autentikus csdngé zené-
vel kisért ismeretterjesztd el6adé-
sokat, filmeket, kdnyvbemutaté-
kat, csdngémagyar irék, éneke-
sek, néprajzkutatdk eléaddsait
minden alkalommal nagy érdek-
18dés 6vezi.

Szeptember 14-én 14.00 6rétdl
iinnepélyes emlékiilést tart az
egyesiilet a Moldvaban, Szabéfal-
vén sziiletett Lakatos Demeter
koled haldldnak 50. évforduldja
alkalmdbdl. Az elsd hires moldvai

csdngémagyar kéltdre, az északi
csdngd nyelvjards egyetlen szép-
irodalmi megorokitbjére neves
irék, énekesek, eléadémiivészek,
Petris Mdria, Kéka Rozalia, Iancu
Laura, Harangozé Imre, Csoma
Gergely kozremiikodésével emlé-
keznek meg. A Lakatos Demeter
Csingémagyar Kulturélis Egye-
siilettel kozosen rendezett ese-
mény kivételes alkalom mindazok
szdmdra, akik a csdingémagyarok
paratlan és ismeretlen kultdrdja
irant érdeklédnek.

Lakatos Demeter Moldvéban,
a Szeret folyé vidékén taldlhatd
Szabéfalvan (mai hivatalos romdn
nevén: Sibioani) sziiletett 1911.
november 19-én, és ugyanitt érte
a haldl 1974. augusztus 21-én. e)

az elsé moldvai csingémagyar

koltd, erdélyi irétdrsai a megtisz-
tel8 ,népkolts” cimet adomdnyoz-
tak neki. Elemi iskoldjdt sziiléfa-
lujdban romdn nyelven végezte, a
magyar helyesirdst nem volt méd-
ja megtanulni soha, ez az oka an-
nak, hogy magyar verseit romdn
ortografidval jegyezte le.

Lakatosnak tanult, de kalandos
természete el-elragadta a kétkezi
munkdtél. Moldvéban szinjdtsz6
csoportot szervezett, jartdk a fal-
vakat, az 4ltala irt és dtdolgozott
darabokat adtdk elé. Minderrél
Sszinte hitvalldssal irja: ,,...a szi-
nészélettel nem boldogultam, mert
nagyon veszélyes volt, mikor az
igazsdgot mondtam. Es ha egy szi-
nész hazugsdgra van szoritva, akkor
t6bbot nem mig szinész, hanem
pojdcal”

Késabb ujfent lakatosnak 4llt,
gyakorlatilag egész életében gydri,
s6t nagyipari munkds volt. A ter-
mészet fidnak vallotta magdt, kol-
81 képeit a falusi viligbdl vette, a
mezei munka, a pésztorkodds
szépségeit megénekelve.

1930 utdn kapcsolatba keriile
magyar {rékkal, koltskkel. Dsida
Jend vette partfogdsdba, & adta

kozre Falevelek huludoznak cimi
versét is (1935), amelyet igy mél-
tatott: ,,Mintha nem is Lakatos
Demeter elsé magyar verse volna,
hanem az egész vildgon az elsé ma-
gyar vers...”

Koltészetének jellemzdje, hogy
az Omagyar Mdria-siralom Gsi
hangjén szdl, panaszol, kérlel a
csdngokért. Versei — irodalmi ér-
tékitk mellett — tdjnyelvi doku-
mentumként fontosak a magyar
miivelddés szémdra.

A csing6 nyelv mesterének éle-
tében dsszesen 45 verse jelent meg
erdélyi magyar és magyarorszdgi
lapokban, folydiratokban. Sajdt
becslése szerint sok ezret irt ma-
gyar és romdn nyelven. Verses 6n-
életrajzdt igy kezdi: , Méduvdnak
szép tdjaind sziiletem, Os apdimnak
a nyelvit iiresztem.”

O maga sohasem, kdlteményei
is csak a haldla utdn jutottak el —
konyvként egybegytijtve — Ma-
gyarorszdgra. Els6 vélogatott ver-
seinek kotete, mint nyelvjdrdsi
szdveggyljtemény, 1986-ban 13-
tott napvildgot a Magyar Csoport-
nyelvi Dolgozatok 26. kiadvénya-
ként. Ezt kovette a Csdngt strofdk

Svéjcban megjelen-
tetett gydjteménye.
A Lakatos Demeter
Egyesiilet 2003-ban
Budapesten két ko-
tetben adta kozre
mintegy hatszdz {rd-
sat, Csdngu orszdg-
ba cimmel. Eddig ez
a legteljesebb élet-
miuikiadds, Ossze-
gyUjtott verseit, me-
séit és leveleit tartal-
mazza.

A kolt8 hagyaté-
kdnak nagy része
valahol még lap-
pang: maginszemé-
lyek gytjteményei-
ben, kéziratok for-
midjdban, egyik-ma-
sik kiadd iractdrd-
ban. Moldvdban
els8ként, elszigetel-

ten, onerejébdl ndt-

te ki magdt koltdvé, és magyarsd-
gdt minden viszontagsdg ellenére
példasan dpolta (utolsé éveit ép-
pen magyar versei miatt kénysze-
riilt h4zi 8rizetben tolteni). Azt
sem élhette meg, hogy t5bb ezer

versébdl akdr csak egy vékonyka
sajat kotete megjelenjen, hogy
legaldbb a rank hagyott koltésze-
te kapja meg a megérdemelt fo-
gadtatdst.

)



HEGYVIDEK

KULTURA

2024. SZEPTEMBER 3. m 9

Ujjasziiletés €s mesterséges rémalom az Elet-térben

Csoportos fotokidl-
litdssal tinneplik a
Galéria 12 képzd-
mivészei a magyar
fotogrdfia  napjdt
(augusztus 29.). Az
Elet-tér cimii térlat
megnyitéjan Borza
Teréz Ferenczy No-
émi-dijas alkotdma-
vész, a Galéria 12
Egyesiilet  elndke
koszéntdje utdn a
fotogréfia kezdeteire
emlékezett Maczké
Erzsébet fotd- és
képz8miivész, a ki-
llitds  kurdrora.
Magyarorszagon az
elsé felvétel, egy da-
gerrotipia 1840-ben
késziilt, a Dundt és
a budai vdrat 4brd-
zolta. Az élettér té-
mdja  mindenkit

foglalkoztat -
mondta —, a sokféle-
ség jol érzékelhetd a
most bemutatott
képeken is.

,Konny helyzet-
ben vagyok, mert
Maczké  Erzsébet
nagyszerii mivésze-
ket gytijtott egybe.
Van kéztiik grafi-
kus, épitész, festd-
miivész, videds, fo-
témiivész, mégis egy
gondolatkort képvi-
selnek; barki legyen
aszerzd, a fotogréfia
nyelvét haszndlta, ez
koti ossze a miive-
ket” — kezdte szak-
mai  bevezetdjét
Eifert Jnos.

Az Elet-tér cim
filozéfiai, szociols-
giai, muvészeti és
tarsadalomtudomsi-
nyi szempontbdl is

kérdéseket vet fel — folytatta a
Balogh Rudolf-dijas fotdmiivész,
hozzatéve, hogy a kiilonb6z8 sti-
lusti és hangvételi fotografidkon
felttinik az is, hny nyelvet beszél-
nek a miivészek. A lényeg, hogy a
mondanivald, a végeredmény él-
vezhetd és befogadhaté, s tanul-
sdgos médon érinti meg a szem-
lél8e.

Arendas Jozsef: A csoda 2024

Aknay  Tibor
Elet-tér cimi képe
remek szociofotd,
amellyel rokonitha-
tok Paté Kdroly fel-
vételei  (Fenekek,
Két genericid): az
egyiken kedves ir6-
nidval mutat be két
néi ilepet, mig a
masik drdmai w0l
téssel dbrézolja az
élet nem éppen nap-
fényes oldaldt. Az
alkotdk sajdtos esz-
koztdrdt elemezve
Beregi Edindnak a
panelélet drdmdjdc
idéz8, Panel cimi
munkdjdc hozta fel
példaként Eifert J4-
nos.

Herendi Péter Gumiszoba
cimd képét nézve joggal meriilhet
fel a kérdés, hogy ez fot6 vagy gra-
fika, de ha formai szempontbél
nem is éreenénk a gondolatokat, a
szinélmény, a kompozicié lehen-
gerl hatdsd. Erdekes tarsitdsok
dicsérik a rendezést: Nagy Albert
Napnyugta a téli Balatonon cimi
fotéjan a fények, a hideg és a meleg

Szamos Marton: Mesterséges rémalom

Aknay Tibor: Elet-tér

szinek kontrasztja domindl, s
mindez békésen megfér Kecske-
méti Kdlmdn fekete-fehér pdrizsi
felvételei mellett, amelyeken az
emberi 1ét terei jelennek meg.
Problémdkkal terhelt természeti
kérnyezetet dbrézol Maczkd Er-
zsébet Viz-partja, amihez szintén
jol illik az egykor épitett tér, Rai-
ner Péternek a Radetzky Laktanya
— életterem lebontott része cimi
fotografidja.

Szamos Mirton
Mesterséges rém-
dlom cm képe
szellemes fordulat-
tal ginyolja ki az
Al-t, olyan miivészi
erdvel, hogy meg-
bocsdtjuk: a md a
mesterséges intelli-
gencia szoftver se-
gitségével késziilt. A
legtébb munka ép-
pen attdl hat rédnk,
hogy a szabélyokat
felragva  alkotedk
meg — tette hozzd
Eifert Jdnos, Hup-
jan Attila Inside-
Outside panordma-
képére kitérve,
amely  technikai
megolddsival emeli
ki az 4brdzolandé

pusztuldst, szegénységet, elha-
nyagoltsdgot. Megint mds szem-
pontbél vonja be a nézét Arendds
Jézsef felvétele, mert milyen szi-
vesen tocsogndnk mi is a szokd-
katban kénikuldban!

Jél illenek az dsszedllitdsba Ta-
hin Gyula mezei virdgai, holott
amugy izig-vérig természetfotSk.
A Téth Jézsef Fiiles és Pilffy
Gyorgy éltal jegyzett Toth Jozsika
Gjjésziiletése cimi kolldzs a nyd-
ron diszpolgdrrd avatott T6th J6-
zsef Fiiles sajdtos humordval mu-
tatja be Gjjdsziiletését. A térlat wé-
méjahoz csatlakozott Kdddr Ka-
talin az Ablak/6 és Németh And-
rea a Valahol Eurdépdban cim(
fotdjaval, valamint Eifert Jdnos,
aki a Foldanya cim@ m{vét hozta
el. A megnyit6 végén a jelenlévék
felkoszontotték a nemrég kerek
sziiletésnapjdt iinneplé Szél Ag-
nest, aki — Fényre nové cimmel
—hamisitatlanul ré jellemzd, légi-
es alkotdsdt 4llitotta ki.

Sz. D.

B Az Elet-tér cimii vilogatds meg-
tekinthetd: szeptember 14-ig, vasdr-
nap és szerda kivételével mindennap
16.00-22.00 6riig a Galéria 12
Kidllitéhely, Kivézd és Borbdrban
(Hajndcezy Jozsef utca 21.). Webcim:
galerial2.hu

Fotokon a természetben atélt hajnal csodaja

T6th Laszlénak koszonhetéen a
természet bekoltdzott a Hegyvi-
déki Kulturilis Szalonba. Fotdit
szemlélve csoddlatos szineket, ma-
darakat, 4llatokat, tdjakat ldtunk”
— e szavakkal készontétte uj kidl-
litdsukat Menyhdrt Fva, a szalon
vezetdje.

LA természet szeretetét azzal a
levegével szivtam magamba, ami
gyerekként a Mubhi kériili erd8k-
ben és mez8kon koriilvett. Min-
dig is érdekeltek a madarak” —
idézte a fotds gondolatait, majd
arra a kérdésre, hogy kicsoda Téth
L4szl6, mi 8sztondzte, hogy ki-
menjen a természetbe, és meglesse
ezeket a csodélatos pillanatokat,
utdna pedig, nekiink ajdndékozva
az élményt, elénk tdrja, amit lefo-
tozott, tomdren meg is adta a vd-
laszt: természetfotds és igazi ma-
déarkutaté.

Téth Laszlét kisdidkkora éta
lenytig6zi a madarak sokszinisé-
ge. Bardtjdval az erdei fiilesbag-
lyok vdrosi megtelepedését kutat-
ta, éveken keresztiil mifészkeket

Kukucs

helyeztek ki, amelyekben a szdr-
nyasok sikeresen nevelték fel fis-
kdikat.

Ha ideje engedi, a Kis-Horto-
bigy természetvédelmi munkdi-

Segitség!

ban vesz részt 6nkéntesként, olyan
ritka fajok visszatelepitésében se-
gédkezik, mint a szalakéta, a fe-
kete gélya vagy a kék vércse. Odua-
kat, miifészkeket, koltéladdkat
helyeznek ki szdmukra, karban-
tartjak ezeket, és a sikeres fészke-
lések végén, ha eljon az ideje, meg
is jelslik, megfigyelik a fidkdkat
— kézben pedig remek alkalom
nyilik a fotdzdsra.

Szenvedélyes fotosként gyerek-
kora 6ta csak fényképezdgéppel
mozdul ki a lakdsdbél. Elmond4-
sa szerint kdnny( dolga van a vd-
rosi madarak fotézdsdval, de hogy
neavéletlenen muljon, maddrlesek
kihelyezésével éri el, hogy kény-
nyen el tudja kapni a fotézdsra
érdemes  pillanatokat, amiket
Mité Bence, Magyarorszdg leghi-
resebb természetfotésa vértelen

vaddszatnak nevez. Téth Liszlé
palydzatokon is részt vesz a képe-
ivel, dijakat kap, és bdr osztonzik
az elismerések, nagyon oriil ezek-
nek, szerinte egyik dij sem ér any-

nyit, mint a természetben 4téle
hajnal csoddja.

Szédmos kérdés megfogalmazé-
dik benniink mindarrél, amit
ldtunk a szalonban, de a leghite-
lesebb, amit 6 mesél. Erre is sor
keriilt, mert a régi j6 bardt, Hor-

juk, ilyenekbdl Téth Liszlé bi-
zony dsszedllithatna egy kotetet
is, annyira élvezetesen fogalmaz!

»Tegnap nekiindultam negyed
négykor az Agastonak” — igy kez-
dédik az élménybeszdmol6 egy
hajnali fotézdsr6l. Mondatai nyo-
mén szinte ldtjuk magunk eldte a
gdtedl a téig érd flitengert, az egy-
millié szinyogot és a fotds ebbdl
ad6d6 megprébéltatdsait. De ez
még semmi! A rutinfeladatok el-
végzése — lesosszerakds, mellescsiz-
ma felvétele — utdn a vizig viv8
sajét készitési rdmpdt a sotétben
el8szor nem taldlta meg... Aztdn
ahogy beért a leshelyére, szdz-két-
szdz maddr szérnycsapdsokkal bu-
csuzott t8le, pedig akkor még haj-
nali négy 6ra tiz perc volt, és csak
négy 6ra 6tvenkor kel a nap!

A kaland tovébb folytatédott a
strd hindrban. Csak igen lassan
lehetett haladni a gyakorlatilag
egybefiiggd ,mez8n”, ami a téfe-
néktdl a viz szinéig ér, 1 méter 40
centi mély. ,,Szerkdtelep — az sajna
nem volt idén. Hattytcsaldd, gé-
mek, kacsdk és haldszé szerkdk,
fiatalok is meg kormordnok csap-
tak néha zajt. Jott egy kiskacsa.

Toth Laszlo természetfotds, madarkutato

Kelt fel a nap, ez legaldbb szép
volt” — fogalmazott, majd arrdl irt,
hogy hirtelen vizelési inger szaki-
totta félbe a fotémasindval valé
16voldozést, ezért ki kellett men-
nie a partra—4m a sQir hindrban

nyék Eszter koszon-
t8beszédében a fo-
tés  engedélyével
felolvasta az 8 egyik
élményét. Nemrég
osztotta meg vele a
torténetet, amely
megmutatja, mi
minden van egy-
egy foté elkésziilte
mogott. Az izgal-
mas, s6t veszélyes,
dm deriiltségre is
okot adé sztorit
hallva elmondhat-

Fiatal sas portréja

elneheziiltek a 1ép-
tei, és ,mintha jott
volna vele az egész
t6”, szinte helyben
lépkedete...

,2Mir littam az
Ujsdgok cimlapjait:
Fotést 6lt 3 négyzet-
méter hindr — emlé-
kéc orokké Srizziik!”
A kaland szerencsére
katarzissal végzd-
dott: kiért a partra!
»Még ehhez ma tdl
fiatal vagyok, hogy a

mellescsizméba pisiljek...” — kom-
mentélta az esetet.

A Hegyvidéki Kulturélis Sza-
lonban csak egy nagyon kicsi része
kapott helyet annak a tbb tizezer
természetfoténak, amit otthon,
kiilonb6z8 adathordozdékon 6riz.
S hogy mik lithatdk ite? Ezekrél
is mesélt. A Segitség! cimi képén
példdul a gélyatocs egy gulipdnfi-
oOkdt ebrudal ki a fészkel8helyérdl.
A kidllitds plakdtjdn 1évd portré
(Kukucs) pedig tigy késziilt, hogy
észrevette 8t az dllat, és egyre k-
zelebb merészkedett. ..

Sz. D.

B 76th Liszlo Szemtdl szemben
cimii kidllitdsa oktdber 1-jéig te-
kinthetd meg a Hegyvidéki Kultu-
rdlis Szalonban (Torpe utca 2.).
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jogdt fenntartjdk!

Loveshake szeptember 7-én
19.00. Kozrem(ikddik: Rezes Judit és
Szabd Gy6z6. A szinm(ivészek nép-
szer(i dalok és tanckoreografidk se-
gitségével mutatjak be kapcsolatuk
ivét, annak szépségeit és nehézsége-
it. Torténeteik sajt historidk, megélt,
igazi dllomésok. Az el6adds személyes
érintettséggel, 6szintén és kenddzet-
lendil mesél roluk; valdsag és fikcio ke-
serédesen keveredik a kdzismert par
altal megélmodott, egyszerre vicces
és szivszoritd el6adasban. Szérakozta-
t6, ironikus és gyakran féjdalmas hely-
zeteket megmutato jéték, amelynek
torténetei egyediek, mégis mindenki
szamara ismerdsek lehetnek.

Apos a hattérben. Szinhaz és
pszicholdgia - eléadas szeptember
11-én 19.00. Téma: az apak, aposok,
nagyapék és nagyaposok szerepe a
csaladi rendszerben. A Képmas-estek
sordn a Nézémivészeti Kft. szinhazi
improvizacids jelenetei kdzott Szam
Kati, a Képmas magazin fészerkesztéje
beszélget szakérté vendégével errél a
jelenségrél. Szakérté: Kozva-Vizkeleti
Daniel kiképz6 csaladterapeuta, klini-
kai szakpszicholdgus. Szinm{vészek:
Soltész Bozse és Katona Laszlo.

Egy életem: Mucsi Zoltan - 6n-
életrajzi stand up szeptember 13-an
19.00. Az Egy életem... sorozatban hi-
res mlvészek mesélnek az életiikrdl, a
szdmukra meghatarozo pillanatokrol
és torténetekrdl. A forgatokonyvet itt
valéban az élet irja.

Zurgd - moldvai csangd tanchéz,
ének- és daltanitas szeptember 13-an
20.00.

Hogyan értsiik félre a noket?
2. szeptember 15-én 15.00. Csanyi

S 4

Sandor egyszemélyes vigjatékanak
folytatasa.

Nosztalgia tarsastanc szeptem-
ber 15-én 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tdncbemutaté amatdr tancosokkal.
Standard tancok, latin tancok, swing,
rock 'n’" roll, salsa. A tancbemutatok
kozott és utan: 6ssztanc!

A dontés - el6adas szeptember
15-én 19.00. Csanyi Sandor és Tenki
Réka elsé kozds szinhdzi munkaja
dr. Edith Eva Eger vildgsiker(i muvét
dolgozza fel, és mutatja be. A kdnyv
Onéletrajzi ihletés(i m(, egy élettorté-
net elmesélése, ami az Auschwitzba
deportalast kovetd borzalmakrol, a
tulélésrél és amegbocsatasrol szol. Az
irond azt lizeni az olvasénak, hogy a
multtal valé szembenézés Ut a gyogy-
ulds és Ujrakezdés felé. Dr. Edit Eva
Eger a mai napig praktizal6 klinikai
pszicholdgus, a Kaliforniai Egyetem
oktatéja, szakterlilete a poszttraumés
stressz kezelése.

Jazzation (Ars Sacra Fesztival) -
koncert szeptember 18-an 19.00. Sza-
mos telt hazas kiilfoldi koncertje utan
aJazzation a MOMkultban mutatja be
repertodrja legjavat, azokat a zene-
mveket, amelyekben az 6t énekes
azenei harménidk megéneklésén tul
a lelki harmonia megélésére is hang-
sulyt helyeznek, valamint azokat a
jazz- és vilagzenei feldolgozasokat,
amikben a szakralitds meghatarozd
szerepet tolt be.

barabas.villa

VARODSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Allandé programok

Zumba Gold - tanfolyam hétfén
11.00-12.00. Allandé 6rak - barmikor
lehet csatlakoznil Oktato: Gasparfalvi
Szabolcs. Kinek sz61? A Zumba Gold
program kifejezetten az idésebb
korosztalynak készilt, igy alacso-
nyabb intenzitasu és egyszerlbb

mozdulatokat tartalmaz az eredeti
Zumba-6réhoz képest. Hogyan md-
kodik? J6 hangulatu latin és karibi
zenék, egyszerd, konnyen kévethetd
mozdulatok, széles mosoly! Tul van
mar néhany x-en, szeretne mozogni,
tetszik a Zumba, de tul gyors? Akkor a
Zumba Goldot dnnek talaltak kil Miért
jo? A Zumba Gold program jétékony
hatdssal van a sziv- és érrendszerre, az
izomzat erejére és rugalmassagara, az
egyensulyra, a testtudatra, a jokedvre
és az 6nbizalomra. Helyszin: gyonyo-
r(i, parkettas, légkondicionalt, tégas
terem. Részvételi dij és tovabbi infor-
macié: 06-20/418-1091, salsamajito.
hu, info@salsamojito.hu.
Meridiantorna szerdan 9.30-
10.30. A 3-1-2 meridiantorna azegész-
séges ember életenergia-dramlasat
seqiti megteremteni. Az egész test-
re jotékony hatést kivalté mozgast
a megel6zés, egészségfenntartas,
gyogyulds érdekében végzik az ér-
dekl6d6k, akik heti rendszeresség-
gel ismerkedhetnek meg a dr. Eéry
Ajandok éltal kidolgozott tornaval. A
részvétel ingyenes. Tovabbi informa-
cié: 06-1/500-3819.
Gyermek-balett-tanfolyam
szeptembertdl Ujra! Grace Balett
mozgasmivészeti képzés. Minden
kislanyban él egy balerina, akit ér-
demes elécsalogatnil Jelentkezés a
2024-2025-0s tanévre: gracebalett.
hu/kapcsolat. Tovabbi informécio:
06-30/994-3118, info@gracebalett.hu.

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Evadnyité  Ringaté-koncert
szeptember 8-4n 10.00-12.00. Ingye-
nes zenés csalddi program a legki-

LOVASOT

ZUGLIGETI CSALADI NAP

(‘.ﬁ’bi Rita Tarsulat: Pici bonbon - mozgasfoglalkozassal
egybekotott mesés-tancos eléadas

Tatay Szinhaz: A csillagszemli juhasz - zenés

babelbéadas

Novényséta Halmos Modnika fitoterapeuta vezetésével a
Lévasut mogotti erdében, majd vadnovénykostolo
VISU pecsétkészité workshop

Orém-Hang-Ar: Izg6-mozgé Hangerdé és Ecc, pecc! - Ki

lehetsz? -

interaktiv, komplex zenei foglalkozas

Egész nap: kézmuves foglalkozasok, arcfestés,

ﬂ;tekterﬂ babakonyha
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Mlnden program ingyenes, de nehany programelem dijtalan
regisztacios jegy valtasahez kotott.

. Wb

Részletek: www.lovasut.hu

sebbeknek és sziileiknek, nagyszile-
iknek, testvéreiknek, amit kézmdves
foglalkozés kovet.

Berecz Andras a Lévasuton szep-
tember 16-4n 19.00-20.00. A Kossuth-
dijas mesemondo, népmesegytijtd,
folklérkutato és eléadodmiivész eld-
addasa az Ars Sacra Fesztival kereté-
ben. A részvétel ingyenes, de regiszt-
ralni kell a lovasut.jegy.hu oldalon.

Uvegfal - Gryllus Dorka és Simon
Kornél zenés szévegszinhdzi el6adasa
Dobray Sarolta kdnyvébél szeptem-
ber 19-én 19.00-20.30.

Tallés Almos a Lévastton szep-
tember 20-4n 19.00-20.00. A harfa-
mUvész estje az Ars Sacra Fesztival
keretében. A részvétel ingyenes, de
regisztralni kell a lovasut.jegy.hu ol-
dalon.

OMNIBUS-koncert szeptember
21-én 17.00-18.00. Zene komolyan
mindenkinek! Hazimuzsika-koncert
az egész csaladnak, zenepedagdgu-
sok kozremiikddésével.

Ringatd-foglalkozas szerdan
10.00. Zenés foglalkozas 3 év alatti
gyerekeknek és sziileiknek, nagyszi-
leiknek Séndorné Krizsan lldiké veze-
tésével. Jegyvasarlas: lovasut.jegy.hu.

Szenior Oréomtanc csiitortokon
11.00 (szeptember 12-t6l). Mozgds,
Orém és agytorna az 50 év feletti kor-
osztalynak Toéth Krisztina Apollénia
vezetésével. Jegyvasarlas a helyszi-
nen.

Fitdance Barta Sylviaval hétfén
8.30 (szeptember 16-t6l). Zene és
tanc! Erdeklédés: +36-30/625-6065.

JOKAI

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.com

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Szeptemberfeszt a Jokai Klub-
ban szeptember 13-15-én. Pénteken
18.00-21.00 6réig a Die Eber Kapelle
zenél, 19.00 6ratol svéb tanchdz,
szombaton 17.00 6ratol ir tdnchaz
é16 zenével, 18.00 6ratél mese az ir
s6rokrél, 19.00 6ratdl a Bran egyiit-
tes koncertje, vasarnap 11.00-16.00
oréig eszem-iszom, dinomdanom a
rendezvénysatorban. A rendezvény
idején folyamatosan: kilonféle slt
kolbaszok, helyszini kolbésztoltés,
bajor, ir sorkiilonlegességek, sés pe-
rec, palacsinta- és churrossiités a P7
Café jovoltabdl.

Barati arcok - Szocska Gyorgyi
iparmUvész-6tvos-grafikus-forma-
tervez festményei. Kiallitasmeg-
nyitd: szeptember 20-an 18.00. A
mivész Ungvaron sziiletett, tobb
mint harminc éve él Magyarorszagon.
Els6 kiallitasa, ami tvegképekbdl allt,
2002-ben nyilt meg Staciok cimmel.
2018-ban a Szent Koronét és a koro-
nazasi ékszereket készitette el szintén
livegbdl, ez az anyag jelenleg Vesz-
prémben lathato. A kidllités megte-
kinthetd: oktdber 21-ig, nyitvatartasi
idében.

Alapfoku gombaismereti tan-
folyam indul szeptember 16-tdl,
hétfénként 17.30-19.00. A 11 elméleti
6ra és a4 gyakorlatialkalom soran 121
fajjal ismerkednek meg a jelentkezok,
ezek kozott szerepelnek ehetd, arusit-
haté, védett, mérgezé és gydgyhata-
st gombak is. Eléad6: Albert Laszlo,
a Magyar Mikolégiai Térsasag elno-
ke, gombaszakérté. A tanfolyam dija:
30000 Ft/f6. A létszam korlatozott!
Regisztracio: jokaiklub@jokaiklub.hu.

Lélektanc hétfén 18.30-19.30.Er-
kezés minimum 15 perccel korabban!
Egyszer(i lépésekbdl allo, konnyed,
légzéstechnikaval kombinalt nyujto-
mozdulatok, stresszoldés. Keresztény
imakra hangolt, felemel6 zenékre
komponalt, légies mozdulatokkal
tarkitott, néiességfejleszté tancko-
reografidk. Ajanlott: 12 éves kortol.
Informécié: lelektanc.tanfolyam@
gmail.com. Elsé alkalom: szeptem-
ber 16.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.30-12.00. El6-
adasok, aktiv egészségmegdrzés,
izgalmas uti beszamoldk, rendszeres

kézmdves foglalkozésok, kviz- és ja-
tékdélutanok. A program regisztra-
cidhoz kotétt: jokaiklub@jokaiklub.
huvagy 06-1/395-8284. A XII. keriileti
nyugdijasoknak ingyenes, mas keri-
letekbdl érkezéknek a részvétel dija
1000 Ft/f6/alkalom. Szeptember 11.
10.30-12.00 Egészségpercek. Az 6sz-
szel termé gylimolcsok gydgyhatésai,
felhasznélasa. Folytatddik a Gyogyno-
vények A-Z-ig és a Betegségek gyogy-
novényekkel A-Z-ig cimi sorozat.
Mozgdasprogram: 3-1-2 meridiantorna.
El6add: Hoka llona. Szeptember 18.
10.30-12.00 Motolla. A foglalkozason
bérbél készitenek a jelentkezok sziv,
csepp vagy kor alaku kulcstartot, zsi-
noros bérdomboritassal, kiilonféle
valaszthato mintéakkal. A foglalkozast
vezeti: Heged(isné Sevella Zsuzsanna.
Regisztracio: jokaiklub@jokaiklub.hu,
06-1/395-8284.

NTC School Budapest (holland
bodlcséde-6voda) 20 hdnapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozésok
flamand és holland anyanyelv( csa-
ladoknak. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).
A foglalkozasok szeptember 10-én
indulnak ujra.

Kung fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradicionalis kinai harcm-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehetéséget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-
gat erésebb tdmadojaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamés Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri torna cstitortokon 9.30-
10.15. Az orszagos népszer(iségnek
orvendé Csiri-biri mozgasfejleszté
torna olyan 45 perces, iranyitott
foglalkozas, dalokkal, mondokakkal,
amin a gyermek a hétkdznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg, amelyek fejlesztik a figyelmét,
egyensulyérzékét, nagy- és finom-
mozgasait, koordinacids készségét,
ritmusérzékét, zenei halldsat és
tarsas kapcsolatait. A 2005 6ta or-
szagos népszer(iségnek Orvendd,
védjeggyel szabadalmaztatott tor-
na vidam, lendiletes, mozgalmas,
pergé ritmusu foglalkozas, amin a
gyerekek gyerektarsasaghoz szok-
hatnak, batrabbd, nyitottabbd, kez-
deményezébbé vélhatnak. Mivel a
tornafoglalkozésok nem egymasra
épiilnek, év kdzben barmikor lehet
csatlakozni. ElGzetes jelentkezés
nem szilkséges. Bévebb informacié:
Orszaczky Ildiké, csiri-biri.hu, info@
csiribiri.hu. A foglalkozésok oktéber
3-4n indulnak ujra.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Séra mddszere alapjén. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagdgus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com. A foglalkozasok szeptem-
ber 28-an indulnak ismét.

Harmoénia Tancklub - tarsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.00-
19.30. Kezdé versenytanc, felnétt-
tanciskola. Vezeti: Székely Attila
tdnctandr. Informacié: 06-30/952-
9477. harmoniatancklub.hu. A fog-
lalkozasok szeptember 15-én indul-
nak djra.

Zumba felnétteknek kedden és
csttortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, flilbemdszé ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélyiilt, vezetet-
len 6ra a nyugalom jegyében a nagy-
teremben. ,Hagyd kint a telefont, a
zajt, és adj egy orat magadnak!” A
foglalkozésok szeptember 16-tdl
folytatddnak.

FitBody szerddn 8.00-9.00 és
pénteken 8.30-9.30. Testébresztd,
alakformalé pilates a ténusos izom-
zatért, a mozgékony iziiletekért és
a rugalmas, egészséges gerincért.
Heti egészségmegdrz6, alakformald,
preventiv edzésprogram. Vezeti: Bar-
ta Sylvia aerobikedz6 és FitDance-
oktato. Telefonszam: 06-30/625-6065.
A foglalkozasok szeptember 18-tol
folytatéddnak.

FitDance kezddknek, Ujrakez-
déknek szerdan 9.00-10.00. Zsir-
égetd HIT (High Intensity Training)
és kardioedzés, zenés, kdnnyen
kovethet6 koreografidkkal. Vezeti:
Barta Sylvia aerobikedzé és FitDance-
oktato. Telefonszam: 06-30/625-6065.
A foglalkozasok szeptember 18-tol
folytatéddnak.

Kagami-ryu harcmUvészeti
edzések szerdan 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdddik.
A Jékai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - m(ik6dé
kézossége. Az edzések barati hangu-
latdak, mindenki 6nmagéhoz képest
teljesit, nincsenek versenyek, sem ko-
telezé vizsgak. A tréningekre 18-60
éves holgyeket és urakat vér az edzés-
vezetd: Horvéth Attila (4 dan). Infor-
mécid: 06-20/945-3901, jokaiklubdojo.
hu, kagamiryu.hu. A foglalkozésok
oktdber 2-t6l folytatodnak.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00
Yoga Glow. Csiitortokon 18.30-
19.30 Napzard Soft Flow. A reggeli
Yoga Glow-6radkon a tradicionalis
hatha-jéga-elemeket  dinamikus
erésitésorozatok és pilateselemek
kombinéljak, és nagy hangsuly lesz
a nyujtason. Az ra végére kiviil-be-
Itl ,ragyognak” majd a résztvevék.
Az esti Soft Flow-6rakon inkébb a
nyUjtasoké és a csavarasoké a fésze-
rep, de erésit6-, dinamikus elemeket
is tartalmaznak. Tokéletes zarasa a
napnak, kellemesen megnyugtat
az egész napos porgés utan. Min-
den 6rat minihangfiirdd és relaxa-
cié zér. A foglalkozasokat vezeti:
Kovacs-Siklési Melinda. Részletes
informacio: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint azadott
jogaora eseményénél. Bejelentkezés:
a babuiyoga@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a Facebookon lizenetben,
Messengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
tagok olyan Uj érdekléddket vérnak,
akik a klub torzstagsagahoz hason-
I6an magas szinvonalon Uzik ezt a
sportot. Klubvezet6: dr. Kis Géza (06-
20/933-9665).

Jokai Nyugdijasklub minden
hénap elsé és harmadik csiitortok-
jén 14.30-16.30. Szabadtéri és beltéri
programok, kultdra, egészségmeg-
Orzés, vidam tarsasag, tartalmas
eléadasok, szinvonalas szérakozas,
csaladias kozosség. Havonta a har-
madik csutortokdn zenés-tancos
Osszejovetel. A klub varja Uj tagjait,
a csatlakozasi szandékkal és a prog-
ramokkal kapcsolatban a nyugdijas-
klub vezetéjét, Harsanyi Hajnalkat
lehet keresni a 06-20/971-4140-es
telefonszdmon. Szeptember 5.: be-
szélgetés, ismerkedés a Jokai Klub-
ban. Szeptember 19.: kirdndulas a
Tordasi Westernfaluba.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Hegyvidék kartyaval szamos
program ingyenesen vagy kedvez-
ményesen latogathaté. A kartya ér-
vényességét a rendezvények elétt,
belépéskor ellenérzik a munkatar-
sak. A termek befogadoképességé-
re valo tekintettel tobb programnél
is fel van tlintetve, hogy elézetes
regisztracio sziikséges. A részvételt
az info@kulturalisszalon.hu e-mail-
cimen, a 06-1/202-2509-es telefon-
szdmon vagy személyesen, az infd-
pultnal lehet jelezni. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fliggvényében
tudjafogadni a szalon a latogatokat
a rendezvényeken.

Szupernagyi Népdalkor talal-
kozdja szeptember 10-én és 24-én
13.00. Alapité: Karcagi Gyulané (csat-
lakozasi lehet6ség a helyszinen).
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Indonéz mozaikok: Bali, Nusa
Penida, Komodo - Radics Tamas
Rada geoldgus, turavezetd el6adasa
szeptember 10-én 18.00. Jegyar: 1000
Ft. Jegyek kaphatok a szalonban vagy
a kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Szalonegyetem. Szeptember 11.
14.30 Uri csalddok a Hegyvidéken.
El6adé: Banpataki Adam torténész.
Jegyér: 1000 Ft. Hegyvidéki lakcim-
kartya felmutatdsaval és regisztraci-
6val a belépés ingyenes.

Budai lisztérzékeny klub szep-
tember 11-én 17.00. Klubvezeté:
Stir(iné Elek lldiko.

Kivancsi Kata. Az Orség roman
kori ékkove, Velemér, Szenthdrom-
s&g-templom - Nagy Katalin el6addsa
szeptember 12-én 14.00. Jegyar: 1000
Ft.Hegyvidék kartyaval és regisztraci-
6val a belépésingyenes. Regisztracié
nélkil aféréhelyek fliggvényében Ia-
togathato.

XVIII. ARS SACRA FESZTIVAL
Szeptember 14-22.
ars-sacra.hu

Isten oltalmédban - Bogyd Kriszti-
nafestémivész killitasanak megnyi-
téja szeptember 13-an 18.00. Megte-
kinthetd: oktober 3-ig, a programok
fliggvényében.

Eurépai turné - koncert, valoga-
tas eurdpai zeneszerzék miveibdl
szeptember 14-én 18.00. Kozremiko-
dik: Bir6 Zsofia fuvolam(ivész, Kirkdsa
Tinde csellém(ivész. Kiilonleges
zenei utazas, amin a két hangszer
kozotti parbeszéd a kézos zenélés
6romében olt testet. Felcsendiilnek
Johann Sebastian Bach, Frédéric
Chopin, Pietro Mascagni, Eduardo di
Capua, Antonin Dvorék, Edward Elgar
és Astor Piazzolla m(iveiis. A belépés
dijtalan, de regisztracidkételes a sza-
lonban.

Konyvbemutaté eléadas Rab
Gusztav regényeirdl szeptember 16-
an 17.00. Eléadé: Tiiskés Anna, Rab
Gusztav irdi hagyatékanak gondozé-
ja, aki bemutatja és értelmezi az ir6
és mUvei kalandos életét. Beszélge-
tétars: Juhdsz Anna irodalmar. A be-
Iépés dijtalan, de regisztracidkételes
a szalonban.

EGY KAVE A VAROS FELETT? AKKOR
IRANY A PENZMUZEUM PANORAMA TERASZ!

A Keresztsziilok a Moldvai
Csangomagyarokért Egyesiilet és
alLakatos Demeter Csangomagyar
Kulturalis Egyesiilet emlékiilése az
északi csangémagyar kolts, Lakatos
Demeter (Szabofalva, 1911-1974) ha-
lalanak 50. évforduloja alkalmabdl
szeptember 14-én 14.00. A belépés
dijtalan. (Részletek a 8. oldalon!)

MOM Nyugdijasok klubja szep-
tember 17-én 13.00. Informacié: Beran
Antalné Viki, 06-30/522-2095.

Onképzokor - konyvképzokor.
Szeptember 17. 16.00 Erich Kastner.
Terts Istvan el6adéséban az elsésor-
ban gyermekregényeirdl, kevésbé
pedig felnétteknek sz6lé6 mveird|
és verseir6l ismert német ir6 életé-
vel, kevésbé ismert irasaival, nemrég
kiadott haborus napléjaval, kdnyvei-
nekillusztraldsaval, megfilmesitésével
ismerkedhetnek meg az érdeklédok.
Haziasszony: Wolf Magda. Jegyar:
1000 Ft, Hegyvidék kartyaval és
regisztraciéval a belépés dijtalan.
Regisztracié nélkiil a program a fé-
réhelyek fliggvényében ldtogathato.

,5000 éves egészség” klub - a
regeneracié filozéfidja szeptember
17-én 16.30. A belépés dijtalan.

Hegyvidéki Trianon Tarsasag
szeptember 17-én 18.00. Verset
mond: Kovécs Flérian didk. ,Azért
jottem, hogy tlizet hozzak a vildgra”
- Prohészka Ottokar - EI6 vizek forra-
sa. El6ado: excellencids Spéanyi Antal
székesfehérvari megyésplispok, az
S. E. R. Karitész elndke. Katolikus Ka-
ritdsz - Caritas Hungarica - Karitaszt
Tamogatd Alapitvany, Alba Caritas
Hungarica, 1914 és kovetkezménye.
Trianon és az elcsatolt tertiletek. EI6-
add: Ungvéry Zsolt ir6, publicista,
tanar, Ujsagiro-szerkesztd. Misorve-
zet6: Szényi Kinga, a Magyar Asszo-
nyok Erdekszovetségének elndke.
A rendezvény szerkesztéje: dr. Galla
Janos. A belépés dijtalan.

Vad horgolék klubja szeptember
18-an 10.00. A klub tagjai a hetente
tartott talalkozoikon kezddket és ha-
laddkat egyarant szivesen fogadnak,
az érdekléddket horgolasi fortélyokra
tanitjak. Klubvezet6: Lepenyéné Lasz-
16 Teréz 6nkéntes.

m Pano

Advent

aHegyvidéken

ARUSOK JELENTKEZESET VARJUK

A tibb mint 20 éves miltra tekintd kardcsonyl vasaron
a gyerekprogramokon, Honcerteken. advent| gyertyagyuitason
£z finom falatokon kivill idén is kardcsonyl kirhinta is varja a litogatokat.

A vasar iddtartama; 2024, december 1—22,

Kérjik hogy par sorban [rffanak az éfékesitent kivant termékekrl
&5 [0 minbségl fotokat Is mellekeljenak rolukd

Towvabhl Informacidl &s jelenthezés:
ceokailonai@jokaikiub hu

Hegyvidékiek egészségisko-
laja. Szeptember 18. 14.30 A stroke
diagnosztikaja és kezelése. El6ado:
dr. Folyovich Andras osztélyvezet6
féorvos (Eszak-budai Szent Janos
Centrumkorhdz, Neurolégiai Osztaly
— Stroke Centrum). Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidék kartyaval és regisztraci-
oval a belépés dijtalan. Regisztracié
nélkiil a program a féréhelyek fligg-
vényében latogathatd.

Juhasz Anna Irodalmi Szalon
#160. Szeptember 18.19.00 Borbély
Szilard/10. Kézrem(ikodik: Marton
Laszl6 ir, Ldng Orsolya kolté, ir6,
grafikus, Kacsor Zsolt ird, Ujsagird,
Fekete Ernd szinm(ivész. Az Irodalmi
Szalon 2024-es évada a Szerencseja-
ték Zrt. tdmogatdséaval valdsul meg.
Tovébbi részletek: facebook.com/

jairodalmiszalon. Jegyar: 2500 Ft,
Hegyvidék kartyaval 2000 Ft.
Sétaljunk egyiitt a
demenciaval élékért az Alzhei-
mer vilagnapjan! szeptember
19-én 15.30. Szeptember 21-e az
Alzheimer vildagnapja, 1994-ben
a Nemzetkozi Alzheimer Tarsasag
hivta életre az Egészséqgtigyi Vilag-
szervezet (WHO) tdmogatdsaval.
Magyarorszdg 2011-ben csatlako-
zott a kezdeményezéshez, 2018 6ta
az Alzheimer Cafék aktiv részvéte-
lével. A Hegyvidék is kapcsolddik
az orszagos rendezvényhez. 15.30
Talélkozé a Kiralyhagé téren, a Can-
tata Profana-szobornal. A részvétel
ingyenes. A rendezvény févédndoke:
Fonti Krisztina, a Hegyvidék alpol-
garmestere. Lassu séta Korik Vera

Megujult kinalattal varja vendégeit minden nap 14 6ratol
23 Oraig a Pénzmuzeum Panorama Terasz!

és Szasz-Kerek Judit, a Monspart
Sarolta 4ltal alapitott gyalogléklub
vezetdivel a Hegyvidéki Kulturalis
Szalonhoz. A szalon el6tt koszont6t
mond: Fonti Krisztina. 16.10 A Solti
Gyorgy Zeneiskola Vonoésnégye-
sének koncertje Bolla Milan veze-
tésével. Es6 esetén a rendezvény
elmarad.

Csaladi délelétt szeptember
21-én. 10.00 Csicserg6 kézmlives
foglalkozas. Siini, porgettyd, 6szi
kép.Jegyar: 800 Ft. 11.00 Zenebatyu
Sonfeld Matyassal. Jegyar: 1500 Ft.
1 éves kor alatt a belépés ingyenes.
Jegyek kaphatok a helyszinen és a
kulturalisszalon.jegy.hu  oldalon.
12.15 Csicserg6 Tanchaz Marton Pi-
roskaval. A belépés dijtalan.

Kulisszak mogott. Szeptember
24.16.00 ,Nem néttem az égig!” -
Psota Irén. El6adé: Szebényi Agnes
szinhaztorténész. Jegyér: 1000 Ft.
Hegyvidéki lakcimkartya felmuta-
tasaval és regisztracioval a belépés
ingyenes.

Szalonegyetem. Szeptember
25. 14.30 Menekiilt vagy péciens?
Széchenyi Déblingben - az Ujabb
kutatasok fényében. Eléadd: prof. dr.
Csorba Laszl6, a Budapesti Torténeti
Muzeum féigazgatéja. Jegyar: 1000
Ft. Hegyvidék kartyaval és regisztra-
ciéval a belépés dijtalan. Regisztracié
nélkiil a program a féréhelyek fligg-
vényében latogathato.

Jokai ndvény- és kertbaratkor.
Szeptember 25. 16.00 Kora 6szi kerti
novényes (kétnyariak, hagymak stb.)
tennivalok, 6sszel id6szer(i metszé-
sek, szaporitasok (t6osztds) és ve-
tések. A kor vezetje: Onodi Szabd
Sandor nyugdijas kertész-oktato. A
belépés dijtalan.

Magyar Rakellenes Liga Segit6
Szolgalata. Szeptember 26. 14.00
Beszélgesstink félelminkrél, gondja-
inkrdl, ha kideriil betegségiink! Téma-
vezetd: Osztényi Déra pszichologus.
A részvétel regisztracidhoz kotott.
Regisztracié nélkiil a program a fé-
réhelyek fliggvényében ldtogathato.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijték Klubja szeptember
27-én13.00.

@ penzmuzeumpanoramaterasz.hu
©Q 1012 Budapest, Varfok utca 22.

. +36203477999

Operakalauz: Aida - operator-
téneti el6adas szeptember 27-én
17.00. El6add: Veronika Berger Mezei.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kartyaval
és regisztraciéval a belépés dijtalan.
Regisztracié nélkiil a program a fé-
réhelyek fliggvényében ldtogathato.

Szabadpolc szeptember 30-an
10.00-15.00. Régi, megunt, esetleg
tobb példanyban meglévé kdnyveket
cserélhet a Szabadpolcon megtalal-
hato kétetekre. A j6 allapotban 1évé,
szépirodalmi vagy ismeretterjesztd,
becserélhetd konyvek szdma maxi-
mum 10 darab.

Memériaklub szeptember 30-dn
14.30. A klub tagjai a memdria kar-
bantartasa érdekében rejtvényeket,
logikai feladvényokat, teszteket olda-
nak meg, informacidkat cseréinek a
mentalis tréning témakorében, a napi
teenddket tudatositva a taplalkozas,
fizikai aktivitds, stresszmentesités,
egészségkontroll és szellemi tréning
terliletén. A foglalkozast vezeti: Fige
Gergely iddstigyi szakmai vezetd.
Jegyér: 1000 Ft. Hegyvidék kértyéval
és regisztraciéval a belépés dijtalan.
Regisztracié nélkiil a program a fé-
réhelyek fliggvényében ldtogathato.

Allandé programok

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2000 Ft/alkalom. Kezdés:
szeptember 9.

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, Hegyvidék kartyaval in-
gyenes.

Kortanc hétfén 10.00-11.00. Veze-
ti: Istenes Emilia. Részvételi dij: 1000
Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft. Kez-
dés: szeptember 23.

Szenior Oromtanc kezdéknek-
Ujrakezd6knek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna. Informécié: 06-
30/212-2380, novakanna0408@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Kezdés: szeptember 16.

Hatha jéga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informaci6: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.
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Székes joga kedden 10.00. Veze-
ti: Ott Cecilia. Informacio: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: Fritz Mdnika
Parvati. Informacio: 06-70/621-3794.
Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom, 10000
Ft/4 alkalom. A bérlet egy hdnapig ér-
vényes.

Napindito torna szerdan 9.00. A
szervez nem tud matracot biztosi-
tani, azt vinni kell! Vezeti: Balazs Mari.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, Hegy-
vidék kartyaval 500 Ft/alkalom.

Gerinctorna szerdan 9.30 Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informdcié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 10.00.
Vezeti: Pal Szabd Gabi. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom. Hegyvidék kartyaval
ingyenes. Kezdés: szeptember 11.

Szenior Oromtanc haladéknak
szerdan 11.00-12.30. Vezeti: Téth
Krisztina Apollonia. Informacio: 06-
70/775-8625,  krisztina.apollonia.
toth@gmail.com. Részvételi dij: 2000
Ft/alkalom. Kezdés: szeptember 11.

Dramaworks szerdan 16.30. Ve-
zeti: Fehérné Tatar Aniko. Informacio:
office.theworks.dramaworks@gmail.
com. Kezdés: szeptember 25.

Egyiptomi hastanc szerdan 18.30.
Vezeti: Rezes Molnar Eszter. Informa-
cié: erezesmolnar@gmail.com, 06-
20/944-9799.

Kerekit6é baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité Monddkazé 3 éves
korig cstitortokon 9.15 és 10.00. Rész-
vételi dij: 2800 Ft/alkalom/csalad,
12500 Ft/5 alkalom/csaléd. Kerekité
Mané Torna 1-4 éveseknek pénteken
10.45. Részvételi dij: 2800 Ft/alkalom,
12500 Ft/5 alkalom/csaléd. A foglalko-
zésok kdzéppontjaban az dlbeli jaté-
kok llnak, ami a bizalom, az érintések
és az Onfeledt dsszenevetések ideje. A
kapcsolddas mivészete. Nagymama-
ink jatéktara id6talld, a mai csaladok
is rdommel meritenek beléle. Foglal-
kozasvezetd: Doczi-Gyumbier Timea.
Bejelentkezés: kerekito.hu.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dorVirag. Informacié: 06-20/946-9171,

bodorvirag@gmail.com. Részvételi
dij: 2800 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, Hegyvidék kartyaval 500
Ft/alkalom. Kezdés: szeptember 13.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidék
kértyéaval ingyenes.

Zumba Gold/Székes Zumba pén-
teken 11.30. Vezeti: Veronika Berger.
Informacio: 06-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com. Részvételi dij:
1000 Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft.

Hastanc szombaton 9.00. Veze-
ti: Rezes Molnadr Eszter. Informacié:
06-20/944-9799,  erezesmolnar@
gmail.com. Részvételi dij: 8000 Ft/4
alkalom, a prébadraé 1000 Ft. Kezdés:
szeptember 11.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogloklub kedden 9.00. Normafa
(szeptember 10.): taldlkozé a Norma-
fa Latogatokdzpontnal. Margitsziget
(szeptember 17.): talalkozé a Margit-
sziget Atlétikai Centrumnal. Klubve-
zet6: Korik Vera.

Normafa Nordic Gyaloglé Klub
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Taldlkozé: a Normafa Sihdzzal
szemben, a székely kapunal. Tovabbi
informéacié: ,Normafa-Margitsziget
Gyaloglé klub” Facebook-csoport.
Kezdés: szeptember 10.

Nordic klub csiitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti: Mé-
szaros Laszléné Vali. Informacid: 06-
30/306-0760, meszaroslaszlone@t-
online.hu. Taldlkozd: a Larus étterem
el6tti sétanyon, az elsé padnal.

Egészségmegorz6 erddjaras a
budai hegyekben szerdéan, szom-
baton és vasérnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozdsségfejlesztd
6nkéntescsoport programja. Informa-
cié: T. Magdi, 06-70/576-7253.

Lapunk az interneten is
olvashato:

hegyvidekujsag.hu

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Megrendité nyugalom - K6
Virag festémUvész és Galhidy Péter
szobraszm(ivész kiallitasa. Els6 kozos
tarlatuk kettejiik tobb mint negyed
évszazados kapcsolatanak vizualis
jegyzete is lehetne, de alkotdi ritmu-
suk és lehetdségeik id6beli rendszer-
telensége csak taldlkozasi pontjaik
tapinthatatlan fatyldba burkolédzva
adhatnak szamot errél. Megtekinthe-
t6 (dijtalanul): oktéber 4-ig, keddtél
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00. Tarlatvezetés Kondor-
Szildgyi Mdria m(ivészettdrténésszel
és akiallité mavészekkel: szeptember
25-én 18.00. A tarlatvezetésen vald
részvétel dija: 1000 Ft, Hegyvidék
kértyaval 500 Ft. Jegyek kaphatok a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon és
a Hegyvidék Galériaban.

Nagy mesterek, életmiivek IV.
Gulacsy Lajos miivészete - Gimesy
Péter mivészettorténész, filozofus
eléadasa szeptember 27-én 18.30.
Gimesy Péter a legismertebb fest6k
életm(ivével foglalkozik mUivészet-
torténeti eléadas-sorozataban. Olyan
mesterek mvészetével ismerkedhet-
nek meg az érdekl6ddk, akik hatés-
sal voltak mar sajat korszakukra is, és
hireviik a mai napig fennmaradt. Az
el6add a hagyoményos mUivészettor-
téneti korszakok jelentdsebb alkotdi-
nak, leghiresebb miveinek elemzése
mellett a stilusvaltésok gyakran nem
eléggé tisztazott okainak és kovetkez-
ményeinek felkutatasara is véllalko-
zik. Az el6adasokon az elézménynek
tekinthetd és a korszakoldst gyakran
megkérddjelezo, kevésbé ismert pél-
dékat is bemutatja, de sz6t ejt a fébb
forduldpontok miivészeti és filozdfiai
hatterérdl, valamint a képi nyelv val-

tozésairdl is. Az 6szi szezont indité
eléadés Guldcsy Lajos (1882-1932)
festémlivész azonnal felimerhetd,
sajatos stilusaval, almait bemutatd
képeivel foglalkozik. Rendkivil izgal-
mas, szlrrealis fantaziavilagardl és
mindig visszatérd szimbolikus szerep-
16ir6l beszél Gimesy Péter, aki arra a
kérdésre is keresi a vélaszt, hogy miért
véltezaképivildg egyre népszerlibbé
azelmult évtizedekben. Részvételi dij:
1000 Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft.
Jegyek kaphatok a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon és a Hegyvidék Ga-
|éridban.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kiallitasok. A Kulisszak kozott (Az
olvaséprobétol a premierig), a ,Szép
haz, nagy park kézepén...", a Magyar
nyelvi szinjatszas Petfi kordban
1823-1849 (december 31-ig), a Csilla-
gok kozott - Pillanatképek a 70 éves
Astra Babegyiittés életébdl (oktdber
20-ig), valamint a Blichner a magyar
szinpadon (oktdber 13-ig) kiallitasok
megtekinthetdk: szerdatdl vasarna-

pig 10.00-18.00.

’

GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galerial2.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Elet-tér - fotokiallitas. A kiallito
mivészek: Aknay Tibor, Arendés J6-
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zsef, Beregi Edina, Eifert Janos, Heren-
di Péter, Hupjan Attila, Kadar Katalin,
Kecskeméti Kalman, Maczké Erzsébet,
Nagy Albert, Németh Andrea, Pat6
Karoly, Rainer Péter, Szamos Ivan, Sza-
mos Marton, Szél Agnes, Tahin Gyula,
Toth Jozsef Fiiles és Pélffy Gyorgy. A
kiallitdés megtekinthet6: szeptember
14-ig, naponta 16.00-22.00 (szerdan
és vasarnap zarva). (A kidllitdsrél a 9.
oldalon olvashatnak bévebben!)
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}f]ﬁ[ HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Helytorténeti el6adas szeptem-
ber 19-én 18.00-19.00. Elt(int buda-
pesti klvaridk torténete - kiilonos
tekintettel a Gellért-hegyi kalvaridra
(Ars Sacra Fesztival). Azingyenes el6-
adas helyszine: Hegyvidék Galéria
(Kirdlyhago tér 10.).

Helytorténeti séta szeptember
28-an 10.00-12.00. Normafa és kor-
nyéke. A résztvevék meglatogatjak
a Forster-villat (Rajk-villa), amely ma
a Normafa Park Latogatékdzpont
éplilete. Megnézik az épiiletben ta-
lalhato kiallitast és a villa alatti pin-
céket, ahol Rajk Laszl6 raboskodott.
Az épllet bejarasa utan konnyed
tempdban elsétalnak a Szent Anna-
rétig. Utkdzben hallhatnak a korabeli
si- és szankoéletrdl, a Normafa legen-
dairol, Petéfi, Kossuth vagy Barabas
Miklds helyi torténeteirdl, tovabba
aztis megtudhatjak, hogyan keriiltek
tevék és medvék a Zugligetbe. Taldl-
kozo: Normafa Park Latogatokozpont
(EGtvos Ut 48.). Részvételi dij: 1000 Ft,
Hegyvidék kartyaval 500 Ft. Jegy nem
vélthatd a helyszinen!

Fogaskerekii 150 - a Hegyvi-
déki Helytorténeti Gyljtemény és
a Magyar Miszaki és Kozlekedési
Muzeum kozos kiallitasa. A latoga-
tok megismerkedhetnek az idén 150

éves svabhegyi fogaskereki vasut
torténetével a kezdetektdl napjainkig.
Archiv képek és eredeti mitargyak,
a Magyar Miszaki és Kozlekedési
Muzeum gytjteményébdl szdrmazéd
egykori eszkdzok, vonatjegyek, més
mdtargyak és tobbféle fogaskerek-
makett lathatok a vitrinekben. Egy
kiilénleges installacié afogas utvona-
lanak dllomésait jeleniti meg izgalmas
térbeli vizualis formaban. A kiallitas
megtekinthetd: szerdatdl vasarnapig
10.00-18.00. A belépés dijtalan.

EGYSZULOS KOZPONT
(BUDA)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen veheték igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Jogi tanacsadas kedden 15.00-
17.00. Ingyenes tanacsadas szemé-
lyesen, online és telefonon a nehéz
jogi problémaval szembesiilé egye-
diilall6 szuiléknek. A tandcsadés 20-30
perces konzultaciot biztosit, a prob-
Iéma komplexitasatol fliggéen. Nem
jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Jelentkezés:
egyszulo@egyszulo.hu.

Ringat6 szerdan 10.00-10.30. A
foglalkozas vezet6je, Lukoczky Csil-
la 3 éves korig varja a legkisebbeket
és szilleiket. Szerdanként jaték és is-
merkedés egymassal és a zenei han-
gokkal, a zene drémével. Enek, &lbéli
jatékok, racsoddlkozds a hangszerek
hangjdra, sok mokazas! Részvételi dij:
1800 Ft. Jelentkezés: csilla.lukoczky@
gmail.com.
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UzletUnkben!
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Edes, pikans, fiiszeres télirevalok

A szilva és édestestvére, a ringlé, ha jol megért, lekvarmak valé. A szilvalekvart mégis érdemesebb készen venni, mint otthon veszdni vele, mert sohasem lesz olyan, mint az Gistben f6tt, igazi szatmari. Am ha kissé éretlen a
gylimolcs, attol még kitind befétt és izgalmas savanyusag alapja lehet. Néhany iiveg ecetes szilva jol jon majd télen a siiltekhez, a szilvareszter pedig a csaszarmorzsahoz, gombdchoz. Bl A paradicsompaprika szinét és formajat
a paradicsomtdl, leheletnyit édes, ropogds husét a paprikatol, nevét pedig mindkét ,sziil6jétél” drokolte. Kiilonleges izének kdszonhetden remek savanyusagok, ételizesitdk készithetdk beldle. Bl Aki mér éllt a kezében nagy
gonddal eltett, de megromlott beféttel vagy lekvarral, az egyetért azzal, hogy a biztos eltarthatdsag érdekében nem mindig keriilhetjiik el a tartésitoszer hasznalatat. Az esetek egy részében azonban nincs ra sziikség. Aki mégis
nagyon biztos akar lenni a dolgéban, két celofanréteg vagy egy celofanboritas és a csavaros tetd kozé szérhat egy csipetnyi tartositoszert.

ECETES SZILVA

Ehhez a kiilonlegesen finom savanydsighoz nagyon
szép, hibétlan, feszes héja, kemény, magvavalé szil-
vét vegyiink, kiilsnben nem lesz élvezhet$! A meg-
mosott gyiimolesot tivegbe tessziik, és megmérijiik,
hogy mennyi viz fér rd. Minden liter vizhez 20 deka
cukrot és 2 deci 10%-os ecetet vagy borecetet szd-
mitva pikdns szirupot féziink, amelyet szegfiiszeg-
gel, néhdny darabka fahéjjal és citromhéjjal izesi-
tiink.

Ha felforrt, 3 percig f8zziik, majd tgy forrén az
tivegekbe rakott szilvdra dntjitk. Amikor teljesen
kihdle, a szirupot a szilvérdl lesziirjiik, ismét felfor-
raljuk, és Gjbdl a szilvdra forrdzzuk. Lekotjiik, és
szdrazgézben hagyjuk kihtlni. A tartdsitdszer it
alternativa — ha gyorsan dolgozunk, eltekinthetiink
tdle.

SZILVABEFOTT

Nagy szemd, kissé még kemény szilvdkat vesziink,
megmossuk, elfelezziik, kimagozzuk, és egy porce-
ldn- vagy tokéletesen ép zomdnct télba rakjuk. Meg-
mérjiik, hogy mennyi viz fedi el, ezt egy kevés cu-
korral felforraljuk, és a gytimolcsét ezzel leforrazzuk.
Lefedjiik, és hagyjuk kihdlni.

Ezutdn a levét leszirjiik, darabos fahéjjal és szeg-
fliszeggel izesitjiik. Megkdstoljuk, és annyi cukrot
adunk hozzd, hogy kellemesen édes legyen, majd
ismét felforraljuk. A szilvdt iivegekbe télgjiik, a forré
levet rdmerjiik, lezdrjuk, és vizfiird8ben a forrdstdl
szdmitva 20-25 percig gézoljiik. Utdna a ldngot el-
olgjuk, és a beféttet a vizben hagyjuk kihtilni.

.......................................

BEFOTT HAMOZOTT RINGLOBOL

Nagy szem(l, magvavald, nem teljesen érett ringlét
vesziink, és megmérjiik. Ezutdn adagonként szird-
kandlban enyhén ecetes, forré vizbe mértjuk, majd
kivessziik, lecsopdgtetjiik, a héjdt lehtizzuk, a magjat

kiemeljitk. Az igy megtisztitott gyiimélesst azonnal
tivegekbe dobjuk.

Minden kilé ringléhoz (40 szdzaléknyi tisztitdsi
veszteséggel szdmolva, azaz az eredetileg egy kild
gyiimolesét csak 40 dekdnak szdmitva) 30 deka cu-
korral és 2 deci vizzel siirl szirupot féziink, és a
gylimoélesre 6ntjiik. Csak a hdromnegyed részéig
lepje el, mert a ringlé késdbb levet enged! A tetejére
csipetnyi tartdsitdszert szorunk, és vizfiird6ben a
forrdstél szdmitva 10 percig gézoljikk, majd a vizben

hagyjuk kihtlni.

.......................................

SZILVA MEZBEN

A szilvit még pirosan, azaz nem teljesen éretten hasz-
naljuk fel. J6] megmossuk, és hosszikds bef6ttesiive-
gekbe oltjik. Megmérjiik, hogy mennyi viz fér az
tivegekbe, és annak megfeleléen fele méz, fele viz
ardnyban szirupot féziink, amelyet darabos fahéjjal
és citromhéjjal fliszereziink. Egyszer felforraljuk,
azon forrén a szilvéra éntjiik, és szdrazgézben hagy-
juk kihdlni.

Télen pecsenyék, szdrnyas siiltek kiséréjeként ca-
laljuk. Egyszerre lehet savanytsdg és koret.

.......................................

SZIVARESZTER
TARTOSITOSZER NELKUL

Csak a jo érett kék szilvabdl az igazi! Ha lehet,
magvavélét vélasszunk, mert azt konnyebb kima-
gozni. A megmosott szemekbdl eltdvolitjuk a ma-
got, majd a gyiimélcsdt ldbasban addig f8zziik —
szigorian kevergetve! —, amig a héja dsszerdncoso-
dik. Ekkor a szilva érettségétdl fiigg8en kilénként
15-20 deka cukorral megszérjuk, és még egyszer
felforraljuk.

El8melegitett iivegekbe toltjitk — egyszerre csak
egyet rakunk meg, de azt sziniiltig —, majd csavaros
fedével azonnal lezdrjuk, és 5 percre fejre dllitjuk.
Ezutdn az iivegeket talpra forditjuk, és szdrazgbzbe
téve hagyjuk kihdlni. A kissé elémelegitett, majd
elzdrt stitd kivalo erre a célra.

PARADICSOMPAPRIKA-LEKVAR

1-1 kil6 zold és piros paradicsompaprikét kicsum4-
zunk, csikokra vagjuk, 1 deci olajra dobjuk, és gyak-
ran kevergetve puhdra paroljuk. Ezutdn szitdn dttor-
jik, majd 10 deka sét belekeveriink. Még egyszer
felforraljuk, végiil apré, fertdtlenitett tivegekbe tolt-

jiik, és azonnal lezdrjuk. A sok s6 miatt tartdsitdszer
nélkiil is eldll. Remek ételizesitd porkolthez, gulyds-
hoz, mértdsokhoz a téli hénapokban.

.......................................

PARADICSOMOS-PAPRIKAS
ZAKUSZKA

3 nagy padlizsdnt stitpapirral bélelt tepsibe fekte-
tiink, és 200 °C-os siitében (légkeveréses siit6ben
180 °C) megsiitjiik. Ezutdn egy kissé besézzuk, és
5-10 percre letakarjuk, igy kénnyen le tudjuk hiz-
ni a héjit, majd az ikrds belsejét pépesre kaparjuk.
2 fej voréshagymadt lehéjazunk, felapritjuk, és 4
evBkandl olivaolajon megfuttatjuk, 3 gerezd 6ssze-
zizott fokhagymdt is adunk hozzd. 3 fej paradi-
csompaprikdt kicsumdzunk, csikokra vigjuk, a
hagymdra dobjuk, és puhdra paroljuk. Végiil a pad-
lizsinbelsdt is hozzdadjuk, és néhdny percig egytitt
srotyogtatjuk”.

Megs6zzuk, mokkdskandlnyi 6rélt babérlevéllel
és 4 ev8kandlnyi, apréra végott bazsalikommal fi-
szerezziik, az izét egy kevés cukorral megszeliditjiik.
A masszat 4tedrjiik, vagy turmixoljuk, majd még
egyszer felforraljuk, és aprd, fertdtlenitett tivegekbe
merjiik. A tetejére 1-1 csipet tartdsitdszert szérunk,
az tivegeket lezdrjuk, és szdrazgézben hagyjuk ki-
hélni.

SZERB PAPRIKAKREM (AJVAR)

5-6 paradicsompaprikdt megmosunk, majd egy tep-
sire rakjuk, és 200 °C-os siit6ben (légkeveréses siit6-
ben 180 °C) addig siitjiik, amig a b8ritk megrénco-
sodik (kb. 10 perc). Ezt ezutdn lehtzzuk, a paprikdk
magjdt, csutkdjit kidobjuk, a hasukat apréra vagjuk.

1 fej meghdmozott, felapritott hagymdt 2-3 evd-
kandl forré olajon megfuttatunk, a paprikdc és 2
gerezd zuzott fokhagymdt rddobunk. Kevergetve
egészen puhdra pdroljuk, majd kihdgjiik. Ezutdn

turmixoljuk, megsézzuk, 1 ev8kandl pirospaprikédval
fliszerezziik. 2 deci olivaolajat apranként belekeve-
riink, végiil 2 ev8kandl 10%-os ecettel és 1 evékanil
citromlével pikdnsra izesitjiik. Tart6sitoszer nélkiil,
jol lezdrt tivegben 1-2 hétig eldll a hiitdszekrényben.

Ha forrén tivegekbe toltjiik, csipetnyi tartdsitd-
szert szorunk rd, és szérazg8zben hagyjuk kihdlni,
igy eltehetjiik wélire. Hideg, meleg pecsenyékhez,
vagy vajas kenyérre kenve egyardnt kit(ind.

.......................................

GOGOS, S
A PARADICSOMPAPRIKAS LECSO

3 fej megtisztitott, kis kockdkra vdgott voréshagymide
1 deci olajon megfuttatunk, megsézunk. 1 kil6 pa-
radicsomot meghdmozunk, dctorjiik, a hagyméra
ontjiik, és 2-3 percig forraljuk. Kézben 2 kil6 para-
dicsompaprikdt kicsumdzunk, csikokra vdgjuk, és
ezt is beleszérjuk, Gjra megsézzuk, majd 4 babérle-
véllel fliszerezziik. Gyakran kevergetve Gjabb 4-5
percig forraljuk.

Ezutdn ferttlenitett iivegekbe merjiik, mindegyik
tetejére 1-1 csipet tartdsitdszert szorunk, és csavaros
tetdvel azonnal lezdrjuk. Szdrazgézben hagyjuk ki-
hiilni.

.......................................

MARINALT
PARADICSOMPAPRIKA

1 kil6 paradicsompaprikdt kicsumdzunk, ujjnyi cik-
kekre vdgjuk, 5 deka séval besézzuk, és 1-2 6rdr 4ll-
ni hagyjuk. Ezutdn fert8tlenitett iivegekbe szedjiik.
1 deci fehérborecetet 4 deci vizzel, 2 evékanal cukor-
ral, 2-3 babérlevéllel és 4 szem fekete borssal felfor-
ralunk, majd langyosra hitjiik, a paprikdra éntjiik,
és az livegeket feltoltjiik kb. 1 ujjnyi olajjal. Csavaros
tetével mindegyiket lezdrjuk, és vizfiirddben 8-10
percig gyongydzve gdzoljiik.

(pdlozdi)
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HIRDETESEK - APROHIRDETESEK

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,

szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyog-
halé-, fiiggonykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszercléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06-
20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozést, sz8nyegpadlozdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parket-
tézdst, favdgdst, dcs—alpinista-, kémiives-
munkdt vallal. delakft2011@gmail.com,
06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitamasztok,
aknafedelek, ajtdbehtizék cseréje, kapasz-
kodékorltok készitése. Tel.: 06-20/380-
8988.
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REDONY, SZUNYOGHALGO,
RELUXA, NYILASZARO 10 ¢v
garancidval, 40% kedvezménnyel

09. 15.-ig! Ingyenes felmérés,
gyors kivitelezés, kedvezd 4ron!

Tel.: 06-1/784-2849, 06-70/277-

3807. www.ablakprofesszor.hu

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozisok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu
IKEA tipust konyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
butorok méretre gydrtdsa legolcsobban.
Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
15 800 Fr. Igényes munka, révid hatdridg.
06-30/368-1354.
BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvan.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

IDOSGONDOZAS MASKEPP!
Orémmel segitek polsban, lelki gon-
dozdsban, otthoni teenddk elvégzésében
és egyéb tigyintézésben is. Célom, hogy
gondozottam biztonsdgban, szeretetben
és kényelemben élhessen otthondban.
Szivesen fogadom hivdsit vagy levelét.
06-70/306-5566, kerekesb@gmail.com

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
id6s holggyel vagy trral, kdzjegyzd dltal,
havi rendszeres fizetéssel, autéval rendel-
kezem, bevésdrlds, takaritds, tigyintézés,
sétak, beszélgetések. Id8sgondozdi végzett-
séggel rendelkezem, hivjon bizalommal!
06-70/300-8713.

ELETJARADEKOT, ELTARTASI szcr-
z8dést, haszonélvezettel terhelt ingatlant,
akdr bdrmilyen tulaji hdnyadot vésdrlok.
06-20/989-6166.

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
egyediildllo, id8s személlyel. Német Agora,
06-20/431-8462.

ELETJARADEK, ELTARTAS, ottlakés-
sal, gondozdssal egyiitt, vagy anélkiil, kol-
cson. Hivjon bizalommal, megegyeziink.
06-30/776-6575.

NEMETORSZAGBAN ELO fiatal-
ember életjiradéki szerzédést kotne idds
személlyel. Ha a nyugdija nem elegendé a
megélhetéséhez, engedje, hogy segitsiink
egymdsnak. 06-70/255-6955.

FIATAL, ERTELMISEGI PAR cltartisi
szerz8dést ktne nyugdijassal ingatlanére

cserébe. Erdeklédni: 06-70/145-9080.
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KOZEPKORU, LEINFORMALHATO
vallalkozé életjaradéki szerz8dést kétne
id8s drral, holggyel. Minden megoldds
érdekel: 06-70/777-7005.

BUDAPESTI INGATLANRA kétnénk
életjdradékot. Akdr tobb milli6 Ft egydsz-
szegli kifizetés, valamint folyamatos havi
jarulékot is fizetek. 06-20/299-5760.

50 EVES, gyermekét egyediil neveld, 30
éve tigyvédi iroddban dolgozé, rendszeres
jovedelemmel rendelkez édesapa életjd-
radéki szerz8dést kdtne. 06-20/923-3141.

JELENLEG KULFOLDON DOLGO-
Z0, leinformélhatd, éreelmiségi édesanya
életjdradéki szerz8dést kdtne kozjegyzd
eléttingatlannal rendelkezd iddssel. A kor-
rekt megdllapodds mellett az emberi hang,
j6 viszony is fontos! 06-70/904-4885.

ID6S HOLGGYEL, URRAL kotnék
oroklési, életjdradéki szerzédést. Fél tulaj-
donjogot is véllalok, holtig tarté haszon-
élvezettel. Kérem, hivjon bizalommal!
Urméssy Barbara, 06-30/311-6923.

IDOSGONDOZAST VALLAL fiatal,
becsiiletes diplomds pdr eltartdsi szerz8dé-
sért cserébe. Tel.: 06-20/517-784.

AUTOVAL RENDELKEZO HOLGY
vallal takaritdst, gondozdst, bevdsdrldst,
f8zést, tigyintézést. 06-70/785-8549.

ELETJARADEKOTES KERULETI lak-
hatést biztositanék élethosszig a Ndrcisz
utcdban, belséépitészetileg teljesen feldji-
tott, 2 szobds, napos lakdsban, ingatlanért
cserébe. 06-30/274-5297.

JO ANYAGIHATTERREL rendelke-

28 fiatalember életjaradéki, illetve tartési

szerz8dést kotne hosszii tavi befektetés
céljabol id8s személlyel. Hivjon biza-
lommal. 06-70/223-3588.

20 EVES, FIATAL, pélyakezd liny
életjdradéki, tartdsi szerz8dést kotne

idés holggyel, drral. 06-70/248-5189.
SZORGALMAS ES EGESZSEGES,

kozépkort budai lakos eltartdsi szerzddést
kétne, hogy segitséget nytjtson a nehéz na-
pokra. Kérem, hivjon bizalommal. Sarkadi
Mdria, 06-20/405-5511.

NAGY TAPASZTALATTAL RENDEL-
KEZO szakipol6 id6sgondozdst vallal 24
6rdban, 2 heti valtdsban. 06-30/229-3879.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl,
Istenhegyi Gt 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

ALPINISTA munkik: homlokzatfel-
Gjitds, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése,
kémives- és festémunkadk, veszélyelhd-
ritds, fliggbfolyosdk feldjitdsa, dryvit
szigetelés. Tel.: 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolis, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tet8javitds, minden,
ami a hdz, minden, ami lakds. Munks-
inkra garancidt véllalunk. 06-20/320-
6808. misidanyi567@gmail.com

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirpool és Electrolux hiték
szakszervize. Kiszéllds 3 6rdn beliil!
Héwvégén is! Nyugdijaskedvezmény!
06-1/215-6287, 06-30/222-0968.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszé technikdval.
06-30/942-6500, 06-1/426-5000.
a@prodive.hu

KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivd-
gds, szallitds, bokrok, sovények vigisa.
Egyéb kertészeti munkdkat véllalok.

Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

DIOFAMETSZES! Itt az ideje a did-
fametszésnek! Kertje diszét szakszertien
4dpolom, biztonsdgosan, alpin technikéval.
Munkdmra garancidt véllalok. 06-30/744-
5387 vagy http://www.smartree.hu

FUKASZALAST, BOZOTIRTAST,
sovénynyirdst, zoldhulladék-elszdllitdse,
veszélyes fék kivigdsdt, elhagyatott kertek
rendbetételét véllaljuk. Keressen bizalom-
mal a hét birmely napjén. Jakab J6zsef,
06-20/327-2220.

BizD RANK A KERTI MUNKAT!
Akdr magdn-, akdr tdrsashdz kertjérol
van sz6, mi véllaljuk annak 4poldsdt és
fenntartdsi munkdjdt! Alkalmi, illetve fo-
lyamatos rendszereséggel egyarant. Tel.:
06-20/596-4606.

FUNYIRAS-FUKASZALAS-BO-
ZOTIRTAS-sovénynyiris, veszélyes fik
kivdgdsa, koronaigazitds, zoldhulladék-
elszéllitds, metszés, permetezés, rotdlds,
tereprendezés, elhanyagolt z8ld teriiletek
kezelése, dijtalan kiszdlldssal. Keressen bi-

zalommal! Jakab Jézsef, 06-20/327-2220.
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KERTESZ MUNKAKAT villalok cé-
geknek, magdnszemélyeknek, tdrsashdzak-

nak. 06-70/663-4546.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
mikovezés, vakolds, festés, tetd-, csator-
najavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisz-
titds. 06-1/426-5000, 06-30/942-6500.
a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK clvégzését,
bontdsdt, kertrendezését véllaljuk, ki-
sebb kémivesmunkdkat is, hatdridg-
vel. Elérhet8ségeink: 06-30/445-9437,
06-70/229-2690, szilagyigardenkft@

gmail.com.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizolds, tapétizds,
butormozgatissal. Parkettacsiszolds,
aljzatkiegyenlités, PVC-, sz8nyegpad-
16-lerakds. Mindségi, preciz munka
mérsékelt drakon. (Alapitva: 1998.)
Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,

06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémivesmunkdkat és
kisebb munkdkat is véllalok, garancidval.
Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-
30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapérizés: 2500
Fet6l, duguldselhdritds. Mindség, garan-

cia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetdk
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizethet 4ron! Véllalkozd-
som szolgéltatdskorei: generdlkivitelezés,
burkolds, bontds, zsaluzds, kémiives-
munka, szigetelés, festés, benti munka.
Hivjon bizalommal, és levessziik a terhet

vallarél. Tel.: 06-70/601-0580.

MINGSEGI  LAKASFELUJITAS.
Komplex fiird8szoba-, konyhafeldjitds,
festés-mdzolds-tapétdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes 4rajdnlat, kisz4llds, drubeszerzés.
www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kdmiives javitds, kisebb burkolds. Gyors
kezdés, rovid hatdridé. Tel.: 06-30/568-
6255, Kovdcs Gergely.

ACS-, TETOFEDO, bidogos munkik
kivitelezése magas mindségben, szak-
éreelemmel. Ugy dolgozunk, mintha a
sajitunkét valdsitandnk meg. Lelkiisme-
retesen, magas hozzdadott értékkel, meg-
bizhatéan és rovid hatdridével dolgozunk.

toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokf¢le tipusd, kisebb
javitdsi munkdkat vallal. Részletek a heep://
www.barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-
30/235-6058.

SOS LAKASSZERVIZ: viz-giz-
flitésszerelés, gdzkésziilék-javitds, dugu-
ldselhdritds. 06-30/269-0001.

FESTEST, MAZOLAST, burkolist
vallalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Burormozgatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-
30/422-1739, 06-30/691-9424.

LAKASFELUJITAST VALLALOK: fes-
tést-mazoldst, burkoldst, kdmiivesmunka-
kat, hdzak hészigetelését. 06-30/691-9424,
06-30/422-1739.

MINDEN, AMIHAZ, minden, ami la-
kas! Feldjitds, épités, karbantartds! Ujra itt
van a nagy csapat! 06-20/320-6808.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéts-
zds. Tel.: 06-30/964-1315.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszit6fes-
tést, mazoldst, tapétdzdst, lépcsShdz- és
homlokzatfestést, szdmldval, garancidval.

06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTO-
ROTT? Nem mikadik? Firni kell? Javi-
tds, Osszeszerelés, hibaelharitds. Vallalok
mindenféle ingatlanfenntartdsi munkdt
azonnal. Telefonszdm: 06-20/442-1411.
www.ezermesterhazhoz.hu

FURDOSZOBAK akadélymentesitése,
kéd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

ACS-, KOMUVESMUNKAT, tetéfel-
Gjitdst, kisebb munkadlatokat, bedzdsmeg-
sziintetést vallalunk. Ingyenes felmérés.
06-30/472-5475.

ACS-, TETOFEDO, bidogos munkik,
régi, 0j tetd készitése, palatetdk javitdsa.
Bedzds megsziintetése. Generalkivitelezés.
06-30/6568-107.

REDONYOK, SZUNYOGHALOK és
4rnyékoldstechnikai termékek felszerelése,
javitdsa tobb mint 30 éves szakmai malttal
rendelkezd véllalkozétdl. Hivjon bizalom-
mal. Tel.: 06-30/323-5401.

MASODIK KERULETI LAKOS pro-
fessziondlis gépekkel vallal fugatisztitast,
kdrpit-, sz8nyegtisztitdst, 6zongenerdtoros
fert8tlenitést, épités, feldjitds utdni takari-
tdst, ablaktisztitdst 15 méter magassigig,
ingyenes kiszélldssal. 06-30/309-8639.

ACS, TETOFEDO, béddogos munkdt
vallalunk. Régi, 4j tetd készitése, palate-
6k javitdsa, szigetelés, teraszok, gardzsok
épitése. Lindab cserepeslemez akcids dron.
Ingyenes felmérés: 06-30/866-3897.

KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?
Nem mikodik? Farni kell? Javitds, dssze-
szerelés, hibaelhdritds. Véllalok minden-
féle ingatlanfenntartdsi munkét azonnal.
Telefonszdm: 06-20/442-1411.
ezermesterhazhoz.hu

TAKARITAS

WWW.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat vallalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré Anna,
06-70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKI-
ISMERETES, preciz didkok takaritdst
véllalnak. Keressen bizalommal minket:

06-30/270-7897.

A TAKARITOOSZTAG felveszi a
keszty(it a rendetlenség ellen. Bizza
rénk otthona tisztasdgdt. Takarftds Bu-
dapesten, akdr 1 6rdn beliili kisz4lldssal.
Korrekt drak, megbizhaté csapat. Tele-

fonszdm: 06-30/411-1651.
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevésir-
l4st, hdz koriili munkdkat véllalok. Balé

Roxdna, 06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professzionalis
gépekkel véllal ablaktisztitdst 12 méter
magassdgig, kdrpit- és sz8nyegtisztitdst,
4zongenerdtoros fert8tlenitést, feltjitds
utdni teljes takarftdst, ingyen kisz4lldssal.
Tel.: 06-30/309-8639.

KIS-ES NAGYTAKARITAST villalok
alkalmanként vagy rendszeresen. Onodi
Szilvia, 06-30/090-5448.

FIATAL HOLGY TAKARITAST,
bevésarldst villal Budapest teriiletén.
Nyugdijasoknak kedvezmény.  06-
70/209-2830.

TARSASHAZAK
12EVES MULTTAL megbizhat6 kozos

képviselet korrekt dron tdrsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevalli-
sok, beszdmoldk elkészitését vallaljuk
600 Ft/hé/albetét dijedl. Erdeklédés
K=Sz-Cs: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, télen hélapdroldsac
véllaljuk 20 000 Ft/hé dijeol. Erdek-
18dés K-Sz—Cs: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajin-
lom Onnek hdzdban, lak4siban, balatoni
hézéban, nyaraléjéban. Tovabbi részletek:

barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.
CEGUNK MOBIL GONDNOKI sz0l-
galtatdst vallal. Tdrsashdzak teljes iizemel-
tetése: kertdpolds, gondnoki szolgaltatds,
takaritds, tdrsashdzkezel6vel valé kapcso-
lattartds. Kézponti szim: 06-30/913-1825.
TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, Lkozos képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.com,

www.aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG
kivalé referencidkkal, garancidval vél-
lalja csalddi hézak, lakdsok, tédrsasha-
zak beltéri és kiiltéri villanyszerelését.
Ugyfélbarit hozzddllss, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzdnk biza-
lommal! Elérhetéségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu.
www.villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZER-
VIZ. FEG cirké, gizkonvektor, vizme-
legitd, gdzkazdn, kombi cirké javitdsa.
Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-70/707-
9270.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifiités-szerelés, 4zdsok, cs6td-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,
06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000
Fet6l, kamerds csvizsgalat 25 000 Fe-tél.
Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL
rendelkezd szereld véllalja FEG, Junkers
és mds tipust gdzkésziilék javitdsdt, tisz-
titdsdt, karbantartdsit. Rovid hatdriddk,
korrekt drak, ingyenes kiszdllds! Tel.: 06-
70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzicids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztit4s, karban-
tartds, 0j klima telepitése, cseréje. In-
gyenes kiszélldssal. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTAR-
TASA, idészakos miiszaki és biztonsdgi
vizsgdlata. FEG gazkésziilékek, konvek-
torok, gdztlizhelyek, gdzmelegitSk javitdsa.
Engedéllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-
2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitdk javitdsa, karbantartd-
sa, miiszeres vizsgdlattal. Tamdsi Zoltdn,

06-20/965-4621.
FATA ZSOLT VALLALJA kémények

bélelését, épitését, kondenzdciés kazdnok
telepitését, teljes kord iigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fiit6-hiit splic kli-
mék, hdvisszanyerds szell8z8k tervezése,
beépitése, berendezések érékesitése. Uj
iizletiink egyedi nyitdsi kedvezmények-
kel, t8bb mint 30 éves mérndki tapaszta-
lattal. XII. ker., Nagyenyed utca 11., www.
varosmajorkft.hu. Tel.: 06-30/349-5156.

E-mail: varosmajorklima@gmail.com

GAZKESZULEKEK JAVITASA, kar-
bantartdsa, flitésre valé felkészitése! Ha-

rangi Ferenc — 06-70/327-4445.
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BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL:
viz-, gdz-, flitésszerelést, javitdst, karban-
tartdst, rovid hatdriddvel. Tel.: 06-20/208-
1205.

DUGULASELHARITAS,  lefolyck,
szifonok, mosdék, kidak, tisztitdsa. Viz-
szerelés. Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitds, -karban-
tartds. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaclharités
korrekt dron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS egészség- és kor-
nyezettudatosan!  Klimaberendezéseit
biotisztité és fert8tlenits folyadékkal tiszti-

tom. www.bio-klima.hu, 06-70/316-0301.

VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstél a teljes feldjitsig. Pet-
rds Jozsef villanyszerel§ mester. ELMU-
tigyintézéssel: Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

ViZSZERELES! Csapok, szifonok, vé-
cétartilyok cseréje, javitdsa, mosd-, moso-
gatdgépek bekotése. Ingyenes kiszalldssal.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitas,
lakdskiiirités, butorszerelés, lakdson
beliili batormozgatds, butorfelhizds

és -leengedés. Koltoztetddoboz,
csomagolds. Ingyenes felmérés.

Cégnév: Magyarorszdg Teher Kft.,

www.magyarorszagteher.hu.

Tel.: 06-20/393-6008.

KOLTOZTETES, lomtalanitas
elérhetd drakon, gyakorlott
rakodokkal. Igényes, szakszer(i
széllitds. Hagyatéklomtalanitds,
lakdskiiirités a hét minden napjén.
Csomagolds ingyenes dobozokkal.
Ingyenes felmérés. 06-20/292-0015.

TEHERTAXI-kéltoztetés,  preciz
munkavégzéssel. Megbizhat6 rakodok-
kal, gyors tigyintézéssel. Igény esetén
dobozok, csomagoléanyagok. Komplett
csomagoldsi technikdval. Lomtalanitdst

is vallalunk. Tel.: 06-70/214-4235.

LAKA'SIINGA'TLANI
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankoz-
vetitd Magdniroda! 06-1/201-7719,
Zwillinger.

BAKOSLAKINGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres eladé ingatlano-
kat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN keres hosz-
szl tdvra kiadd, igényes hdzakat, iker-
hézat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és
magyar ligyfelei és csalddjuk részére.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK clads lakiso-
kat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen,
kiilfoldi vevok elérése. Ismerds lakdsa
elad6? Hivjon, Onis jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy
minimum egy évre bérelnék. 06-

30/729-7546.

HELYISEG KIADO a Boszorményi
titon, a Nagyenyed utcdndl, irodajellegti
hasznalatra. Tizenhdrom négyzetméte-
res, padlofiitéses, alagsori, jatszotérre
nézd ablakokkal, z4rt udvari parkoldsi

lehetdséggel. Tel.: 06-30/911-9576.

NAPOS LAKASBAN, a XII., Gybrgy
Aladdr utcdban (kozel a 155-6s megdl-
I6hoz), 51 nm, nappali, hdlé, konyha,
elészoba, fiird8szoba, WC, tdrolo, erkély
kildtdssal, 56 M Ft. Tel.: 06-30/476-3306.

SURGOSEN KERESEK elads ingatlant
a keriiletben, készpénzfizetéssel. Tel.: 06-
30/490-8837.

NAPFENYES, VILAGOS lakist vagy
hézat vennék legaldbb 3 szobdval, azon-
nali kifizetéssel. Gépkocsibedlls eldny.

06-70/633-3373.

ELADO-KIADO ingatlanokat kere-
siink érdeklddd iigyfeleinknek. Virjuk
hivdsdt, hogy segithessiink. Radius Kft.,
06-20/414-9344, 06-20/946-8383.

INGATLANKOZVETITES kedvez6 fel-

tételekkel, 1%-t6l, www.alacsonyjutalek.
hu. Tel.: 06-30/984-3962.

7= APROHIRDETES
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LAKASBOL KIALAKITOTT iroda
magdntulajdonostdl elad6 XII., Alkotds
utcdban, Déli palyaudvarndl, 147 nm, 1.
emelet, 159,5 M Ft. 06-20/376-3966. Koz-
vetit8k ne hivjanak.

KERESEK FELUJITANDO LAKAST
sajét részre. Tel.: 06-70/707-1146.

UTCAROL NYILO, 14 NM-ES garizs
kiad6 a Virdnyos tton. A bejérat 2,25 m
széles. Telefonszdm: 06-30/852-3013.

KESZPENZES BEFEKTETO lakist
keres! Csak magdnszemélyek hivjanak!

06-70/624-9966.

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

—~ APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehet6ségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
TAPASZTALT, diplomds szaktandr
egyénileg fejleszt, vizsgdkra felkészit: 06-
30/074-1572.

MATEMATIKA tanitdsit véllalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.
06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢s korre-
petélds kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
ordmmel, ltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Lauder iskold-
ndl. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.
06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

25EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvbdl minden tipusd
vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként,
illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokra-
tds skype-on dltaldnos és kozépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.

E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitis:
06-20/917-6604.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS
4ltaldnos és kdzépiskoldsok részére, szakea-

nértdl. Hdzhoz megyek. 06-20/959-0134.

(2, ARROMRDETES

ANYANYELVU ANGOLTANITAS:
06-30/994-7070.

NEMET JELENLETI ¢s online oktatds
kezd$ és haladé fokon, elékészités kiilfoldi
munkavéllaldsra, forditdsi munkdk. Igény
esetén hdznal is. 06-30/948-0955.

MATEMATIKAKORREPETALAS,
ERETTSEGIRE felkészités hazndl. 06-
20/573-2581.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14 900 Fe-tdl, eziist 350 Fr-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
ordkat stb. Teljes hagyatékot, régi pénze-
ket, érméket, kitiintetéseket, fényképe-
z8gépeket. V. keriilet, Szent Istvdn krt.
25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzére vé-
sérol legmagasabb dron butorokat, fest-
ményeket, érdkat, disztdrgyakat, porce-
lanokat, varrégépet, irégépet, miszaki
cikket, lemezeket, konyveket, csipkét,
bizsukat, eziistdt, kitiintetést, régi pénzt,
jétékokat, kristdlyt, teljes hagyatékot,

dijtalan kiszdlldssal. 06-30/308-9148.

REGISEGHAGYATEKOK felva-
sarlasa. Tel.: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-,
disztdrgyakat, eziistnemiket, ékszert,
antik drdkat, festményeket, butorokat
(kolonidlt is), csilldre, sz8nyegeket, ki-
tilntetést, pénzérmét, zongorat. Hiézhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-
70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra,
asztali, falidra, tort és fazonarany.
10000-16000 Fr-ig. Eziist 100 Fetél
350 Fr-ig, festményt, porceldnt, Zsolnay
kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést, régi
pénzt magas ron vdsdrolunk. Jjjon el
iizletiinkbe! XII., Fodor u. 31/b. Tel.:
06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennemdl régiséget!
Butort, csilldrt, festményt, kényveket,
hanglemezeket, irha-, sz8rmebundékat,
disztdrgyakat, érdkat, kitiintetéseket.
Gylijteményeket, teljes hagyatékor, ki-
tirftéssel! Dijtalan kiszdll4s, értékbecslés.
Jakab Dorina: 06-20/365-1042. www.
antikceg.hu

ELADO GARAZS a Szépilona Re-
miznél (17 nm, 2,3 nm széles ajtd).
Irdnydr: 10 millié Ft. gyula.mezey@
gmail.com, telefonszdm: 06-1/338-
1971.

ARANY-EZUST-REGISEG-he-
rendi-Zsolnay—karéra  felvdsdrldsa
készpénzért! Bp. XII. ker., Boszorményi
ut 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu
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Idépontok:

Szombat (1030, 11.15)
Felnott oktatas:

Tesvrdvezmény 1 00 Fgremeku

isﬁﬂll Ft /4 alkalom/turnus (4 hetes tumusra énﬁ@

E-mail: uszoda@momsport.hu
www.momsporthu/uszodalcsoportos-oktatas
wwwhegyvidekiuszoiskola.hu

Telefon: 06-70/371-0487
(hétfaeel - péntekig, 10-19 dra kozott)

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vésdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, butorokat, bakelitleme-
zeket, miiszaki cikkeket, régi pénzt, ki-
tiintetést, szobrokat, érakat, kényveket,
lakdskiiiritést. Hagyatékfelvdsarlds. Dij-
talan kiszdllssal a hét minden napjén!
06-20/294-9205.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, ha-
gyaték felvdsdrldsal 1077 Bp., Wesselényi
u. 9. Kdrai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370.

www.karaigaleria.hu

ANTIKVITAS VASAROL készpén-
zes fizetéssel festményeket, porceld-
nokat, kényveket, kerdmidkat, eziist-
targyakat, karérdkat, lakberendezési
térgyakat. Teljes hagyatékkal. Dijtalan

kiszalldssal. www.hildaantkvitas.hu.

Tel.: 06-30/462-8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberende-
zési térgyak, kényvek, porceldnok, érdk,
hagyatékok, 6rokségek stb. felvasarldsdc
készpénzben. www.antikvitasbudapest.
hu. Tel.: 06-30/343-5233.

BELYEGET, PAPIR-, fémpénzeket,
festményeket és egyéb régiséget vdsdro-
lunk, drverésre dtvesziink. V1., Andrdssy Gt
16. Tel.: 06-1/317-4757. H: 12-17, K-Sz:
10-17, Cs: 10-19.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Viésdrolunk: bunddkat, ruhanemtket,
festményeket, porceldnokat, érékat, arany-
eziist ékszereket. Teljes kort hagyaték fel-
szamoldsa. I1. keriilet, Torok utca 4. 06-
20/231-0572, 06-20/324-6562.

REGI BUNDAKAT, AGYNEMUKET,
csipkéket keresek. Minden olyan térgyat,
ami feleslegessé vilt a hdztartdsdban. Ar
megegyezés, dllapot szerint. Virom hivé-

sit. Tel.: 06-70/232-2211.

(5, ARROMRDETES

TORT ARANY, FAZONARANY fcl-
vasarlasa. Telefonszdm: 06-20/614-5514.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, érikat, bitoro-
kat, katonai tdrgyakat, hagyatékokat stb.!
Uzlet: 06-30/286-4717, nemzetantik@
gmail.com

olyam;

AMOM SPORTBAN

Gyermek oktatas (45 perces drik):

Hétii- szerda (15.15, 16,00, 16.45, 17,30, 18.15)
Kedd - cstitortisk (1515, 16,00, 16,45, 17.30, 18.15)8 alkalom
Péntek (15.15, 16.00, 1645, 17,30, 18.15)

‘Balkalom

'ili_lkalom
4 alkalom

Hetd - szerda - péntek (19,00 mﬂﬂ'} —— 4 és 8 alkalom

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-
kaskiiirités. Felvdsirolnék antik butort,
szobrokat, ¢6rdkat, eziisttdrgyakat, ék-
szereket, pénzérméket, kitiintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail: antik@
magyarantik.hu

FIGYELEM! Régi és haszndlt kar- és
zsebérdkat hibds dllapotban is felvdsdr-
lunk. Telefonszdm: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XII. keriilet, Al-

kotds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK
herendi, Zsolnay készleteket, disztdrgya-

kat, eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET,
kerdmidkat, szobrokat, porceldnokat, ba-
torokat, kényveket, eziistét 500 Ft/g dron
vasdrlok készpénzére. Ertékbecslés ingye-
nes. Hivjon bizalommal. Kolldr Istvén,
06-20/472-5952.

MUGYUITONG készpénzére
vdsdrol: aranyakat, eziisttdrgyakat,
hagyatékot, karérdkat, pénzérméket,
herendiket, festményeket,
gylijteményeket. Kiszallds dijtalan.
Uzlet: 111, Bécsi tt 137. 06-30/898-
5720, zsolnay08@gmail.com

NEMZET ANTIKVITAS visirol
készpénzért: arany ékszereket, eziis-
toket, festményeket, porceldnokat,
bronzokat, érdkat, butorokat, katonai
tdrgyakat, hagyatékot stb. 1073 Bp.,
Erzsébet korutr 23. Telefonszdm: 06-
30/120-0217. nemzetantik@gmail.com

NERC, ROKA, BUNDA, arany,
eziist, régiség, hagyaték, karéra, katonai
kitiintetés, retré tdrgyak, jatékok kész-
pénzes felvsdrldsa. 1126 Bdszorményi

tt 16/b, 06-70/407-3898.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj he-
lyen, kellemes kérnyezetben virja régi és
Gij vendégeit a régi csapat, a megszokott
szinvonalon! Fodrdszat, manikir, m{iko-
16m, gyogypedikir, kozmetika, 3D szem-
pilla és sminktetovalds. Cim: XII., Kiss
Janos altdbornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-

4665. facebook.hu/malibuszalon.

ALLAPOTFELMERESEK  (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-,  visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szdmitdgépes
ladralpbetér-készités, allergiabevizsgd-
lds, -kezelés, gyégymasszdzs, gydgy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-
20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.

8-12/B. Vivien Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pddésck, fziileti blokkok, lumbagé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések mitét nélkiili, eredményes
gy6gyitdsa. Fiilakupunktirds fogydkura.
Dr. Garzé Péter természetgydgydsz, 06-
30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsdt vallalom garancidval. Hivjon bi-

zalommal! Telefonszam: 06-20/980-3957.

LEZERTERAPIA, REUMATOLOGIA,
akupunktira, gerincferdiilés, csontritku-
lds, csip8- és térdkopds kezelése, fejfdjds-
elldds, lumbdgobiigyelet, porckorongsérv
elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349,
06-20/968-6886.

GONDNOKI ALLAST keresek! Tel.:
06-70/539-6501.

HAZ KORULI munkikat vllal nyug-
dijas. Tel.: 06-30/276-8984.

FORGACSOLO (gépi) szakmunkdst
keresek munkatdrsnak teljes vagy rész-
munkaid8re. Forgdcsologépek ismerete

szitkséges. 06-70/938-3959.

FIATAL, DIPLOMAS OVODAPE-
DAGOGUS bebiszitter alldst keres.
Telefonszam: 06-70/394-4686.

Ty = APROHIRDETES

www. AprofindetesGune by

BUDAI KONYVELGIRODA c¢é-
gek és egyéni véllalkozék konyvelé-
sét véllalja, vdllalkozéi mérlegképes
regisztriciéval, diplomds kollégdval,
évtizedes tapasztalattal, adétandcs-
addssal. www.sederjessy.hu. Tel.: 06-
20/295-0101.

EBEDSZALLITAST VALLAL meg-
bizhat¢ fiatalember Budapesten és Pest
megyében. Elsd alkalom ingyenes. Hét-
f6t8l péntekig. 06-70/161-7893.

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvirium!
Kényvek, konyvtdrak készpénzes vétele,
ingyenes kiszalldssal. Hivjon most: 06-
20/931-3773.

722" APROHIRDETES

www AprofdrdatesGun hu

NE HAGYJA POROSODNI HANG-
HORDOZOIT! Kis és nagy hanglemezeket,
misoros magndkazettakat vasdrlok korrekt

4ron, készpénzért. 06-30/082-9801.

RESTAURALAS/FESTMENY ES BU-
TOR/Varga Ferenc. 06-70/526-8786.

JOMODU FIATALEMBER EGYE-
DULALLG, idésebb hélggyel ismerkedne.
06-70/392-4354.

AKAI, AIWA MAGNODECKET kere-
sek. 06-70/949-4013.

Lapunk az interneten is olvashato:

hegyvidekujsag.hu

Turnusok:

——

1. 2024. 09.02.- 2024.09.27.
2. 2024, 09.30.- 2024.10.25.
3. 2024. 10.28,- 2024.11.22,
4. 2024, 11.25,-2024.12.20,
5. 2025. 01.06. - 2025.02.31.
6. 2025, 02.03.- 2025.03. 28.
7. 2025. 03, 03.- 2025.03. 28.
8. 2025. 03.31.- 2025.04.25.
9. 2025, 04, 28, 2025.05.23.

10. 2025, 05.26. - 2025. 06. 20.

----- USTOTANFOLYAM

AVAROSMAJORI SPORTKOZPONTBAN
: = 1122 Butlapest, Varosmajor u. 29

Idépontok:

Felnott oktatas:

———
\ Bérlet arak: m—
| Bérletek: o
\ 13.000 Ft (péntek) 4 alk.fturnus |,"'I-
\ 20,000 Ft - B alk./fturnus / o 3
|
\ Keriileti lakosok Hegyvidék Kartyaval: II;"II
12,000 Ft (pentek és szombat) — 4 alk./turnus |
19.000 Ft alk/urnus |
l'. Testwérkedvezmény -1.000 Ftigyermek/turnus. /
| Potolni csak érvényes bérlettellehet!
Telefon: D6-70/490 30 45
(hétigndl - péntelig, 10-19 dra kozott)
E-mail: info@hegyvidekiuszoiskola.hu

Gyermek oktatas (45 perces 6rdk):
Hétfd - szerda (15.15, 16.00, 16.45, 1730, 18.15)

Pentek (15.15, 16.00, 16.45, 17.30,

Hétd - szerda - péntek (19.00- 20,00) —— 4 és 8 alkalom

Facebook: https:/fwww hegyvidekiuszoiskolal 122
ww hegyvidekiuszoiskola hu

N NN

8 alkalom
Kedd - csitérték (15.15, 16.00, 16.45, 17.30, 18.15)8 alkalom
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
PROGRAMOK SZEPTEMBERTOL

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Vérosmajori futépalya rajthelye
NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30
Normafa Park Latogatokozpont beja-
rata

KIMELOTORNA
Hétfén 17.30-18.30 MOM Sport
Beach (Cs6rsz utca 14-16.)
Hétfon 18.30-19.30 MOM Sport
Beach (Csorsz utca 14-16.) - stretching
Kedden 18.00-19.00 Varosmajor utca
29. (hatso udvar)
Csiuitortokon 17.00-18.00 Varosmajor
utca 29. (hatso udvar)

AEROBIK

Kedden 19.00-20.00 Varosmajor utca
29. (hatsé udvar)

Szerdan 18.00-19.00 Varosmajor utca
29. (hétso udvar)

Szerdan 19.00-20.00 Varosmajor utca
29. (hatsé udvar)

Csiitortokon 18.00-19.00 Varosmajor
utca 29. (hatsé udvar)

ZUMBA
Hétfén 15.00-16.00
Szerdan 17.00-17.55
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
Afoglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziinetek-
ben nem!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Vérosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfén 18.00-19.30
Szerdan 18.30-20.00
Vérosmajor utca 71. (@ mdftves labda-
ragoépalyaknal)
A CrossFit az USA-bol szarmazo fitnesz-
irdnyzat, amely gimnasztikai, sulyeme-
16, er6emeld és komplex mozgdsfor-
makat egyarant tartalmaz. A funkcio-
nélis edzés nemcsak a fizikai kondiciot
formalja, hanem mentalisan is er6ssé
tesz

TERMESZETJARO TURA
Szeptember 7.: Cserhat-hegység.
Turavezeté: Sut6-Nagy Istvan. Talal-
koz6: 6.50-kor a Keleti palyaudvaron.
Indulas: 7.00-kor Aszddra, atszallas

Ujabb rekorddontési
kisérlet a kilatoban

Balassagyarmat felé, Becske alsoig.
Utvonal: Becske alsé vasutmegal-
16-Becske-Szanda-hegy oldala-Vari-
tanya-Véarhegy, Szandavar-Maria-for-
rds-Szandavaralja. Tav-szint: 10 km, +
400 m, - 370 m. Erkezés Budapestre:
18.00 6ra korul. Koltség: kb. 3800 Ft,
teljes aru jeggyel.

A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idépontjai
mddosulhatnak!

Tuaravezet6k: Sit6-Nagy Istvan (06-
1/202-7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy
Géza (06-20/430-2892), Stark Gaspar
(06-20/923-3487).

Webcim, teljes éves turaterv:
szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.30-16.30
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D" éplilet, kiiz-
désportterem (Alkotas utca 44.)
Ataekwondo egy kézel 2000 éves, dél-
koreai eredeti kiuzdésport, amelyet
kortol, nemtél fliggetlendl barki bar-
meddig gyakorolhat. Az edzéseken a
&6 fokusz, azalapvetd technikak elsaja-
titdsa mellett, az 6nvédelmen van. A
szituacios feladatok kozott szerepelnek
a kilonbozd szabadulasok, fojtasok
elleni védekezések, a késes tdmadasok
hatéstalanitasa

A programok - a tobbnapos turak (szal-
las, étkezés, utazasi dijak) kivételével
- a hegyvidéki lakosoknak ingyene-
sek!

Informacié: Hegyvidéki Szabadidé-
sport Nonprofit Kft. (Varosmajor utca
29.). Lohn Angéla sportszervezo: lohn.
angela@hegyvideksport.hu, 06-
70/442-2135.

A vendégek a programokon torténé
részvétellkkel hozzajarulnak képek és
videofelvételek készitéséhez, tovabba
ezeknek a Hegyvidéki Szabadid6sport
NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténd feltoltéséhez, vala-
mint a cég kommunikécidjahoz, mar-
ketingjéhez torténd id6beli korlatozas
nélkiili felhasznalasahoz.

Még komfortosabb a Varosmajori Tanuszoda

Hetente 3000 gyerek
tanul Uszni a Vdros-
majori Tanuszodd-
ban, rajtuk kiviil hée-
végén a hegyvidéki
lakosok is hasznélhat-
jak azt, rdaddsul in-
gyenesen. Nagy tehdt
az igénybevétel, raférc
a helyre a gépészeti
feltjitds, egyuttal a
belsd terek komfortjs-
nak javitdsa.

Mindkét medencé-
b6l le kellett ereszteni
a vizet, csak igy lehe-
tett biztonsdgosan le-
bontani az dlmennye-
zetet. Erre két okbdl
volt sziikség: egyrészt
az takarta a meguju-
ldsra vdré gépészeti
berendezéseket, mas-
részt fontos cél volt a légtér novelése. A ma-
gasabb belsé térnek koszonhetSen ugyanis
jelentdsen javulhat a levegd mindsége, tovdbb
csokken a pdraterhelés, ami kiilondsen a gye-
rekek szdmdra jelent majd kénnyebbséget.
Részben emiatt tdrtént meg az elavule lég-
technikai rendszer modernizicidja, valamint
a flitéshdlézat megujitdsa. Ugyancsak az
tszok kényelmér szolgdlja az évek 6ta mitko-
d8 UV-viztisztit6, amely megel6zi a klérhasz-

A magasabb bels6 térnek koszonhetden jelentésen javulhat a levegé mindsége az uszodaban

nélatbdl adddé bor- és szemirritdci6 kialaku-
ldsdt. Nem kell hangsilyozni, mennyire
fontos ez egy olyan uszoddban, ahov4 renge-
teg kisgyerek jér.

A kivitelezd a vildgitdst is korszer(sitette,
az energiatakarékos ldmpatestek nemcsak
tobb fényt adnak, hanem nagymértékben
csokkentik az uszoda 6kolédgiai ldbnyomdr. A
komfortszint emelkedik a két uszodai szauna
felgjitdsaval is, ami magdban foglalta a fabur-

kolatok cseréjét és
korszerti, elektromos
kdlyhdk beépitését.
Emiatt némileg valto-
zik a szaunahasznilat,
mert ezeket a kdlyh4-
kat — a fatiizeléstiek-
kel ellentétben — tilos
locsolni.

A Virosmajor utcai
uszoda feltjitdsa mel-
lett a MOM Sport
Uszoda és Sportkdz-
pontban is jelentds
fejlesztések torténtek,
illetve torténnek.
Sziikségessé vélt a
kozponti légkondicio-
nilé berendezésben
kering htit6folyadék
cseréje, ami csak elsd
hall4sra tlinik egysze-

ri feladatnak. Ahhoz,

hogy ez meg is valdsulhasson, le kell emelni
az épiilet tetejére helyezett, mintegy 7 tonnds
szerkezetet, méghozzd éridsdaruval.
Folytatédik a gépészet automatizaldsde vég-
z8 feliigyeleti rendszer korszer(sitése. Az elsé
litem mdr tavaly lezajlott, a munkélatok be-
fejezése pedig szeptemberben vdrhaté, ily
maodon biztosithatd az épiilet iizemeltetése és
a szolgdltatdsok zokkendmentes mikodtetése.

sm.

Edzéslehetoseg a TF szervezésében

A Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem edzési lehetdséget
biztosit az 5570 éves korosztily szdimdra. Olyan egészséges ndk és
férfiak jelentkezését védrjdk, akik nem végeznek napi rendszeres test-
mozgast. Elc'Snyt jelent a gyogyszeres kezelések mellézése, valamint ha
nem egyediil jelentkeznek a programra. Fontos, hogy a résztvevik
rendelkezzenek okos eszkozzel (iOS 12/Android 6 vagy tjabb operd-
ciés rendszer), amit az edzéseken tudnak haszndlni.

Az edzésprogram egy éven 4t tart, hetente hdrom alkalommal, hétfén,
kedden és csiitortokon 9.00-12.00-ig (ez kés6bb béviilher). Az edzé-

seket kardiogépeken (tobbféle szobakerékpdron, elliptikus tréneren,
lépcsbz8gépen, evezdpadon, futd- és sérdlészalagokon) végzik, szak-
képzett edz8k jelenlétében. Minden résztvev egyéni intenzitdssal hajt-
ja végre az alkalmanként 40-60 perces edzéseket.

Az ingyenes edzések mellett a részvételhez szintén ingyenes egészség-
ligyi vizsgdlatokon kell 4tesniiik a jelentkez8knek. A vizsgalatban/prog-
ramban t0rténd részvétel onkéntes alapon zajlik. Jelentkezés: mekk.tf@
gmail.com (kiildje el nevét, sziiletési ddtumdt, telefonszdmdt, és a szer-

vez8k felveszik 6nnel a kapcsolatot), 06-30/263-8170, 06-70/378-6840.

2024.

Tekintélyes mtltja van a ,Fuss a csticsra!” elnevezésti ver-
senynek, amelyet az idén immdr tizenétodik alkalommal
szervez meg a Hegyvidéki Onkormdnyzat és a Hegyvidé-
ki Szabadid8sport Nonprofit Kft. A jellegzetesen hegyvi-
déki sportesemény jellegzetes hegyvidéki helyszinen, a
Janos-hegyi Erzsébet-kildtoban zajlik, és a — nem koénnyt
— feladat mésfél évtizede mindig ugyanaz: gyalog kell fel-
jutni az épitmény tetejére, méghozz4 a lehetd legrovidebb
id8 alatt.

A 23,5 méter és a 134 lépcséfok, bizony, embert probi-
16 tud lenni— mér ha nem sétdlva, hanem futva igyeksziink
megtenni a tivot. Osszehasonlitdsképpen: a 23,5 méteres
magassdg nagyjdbol egy tizemeletes panelhdz hetedik eme-
letét jelenti.

Az Stletet a hires New York-i Empire State Building-
futds adta, annak mintdjdra hirdették meg a szervez8k a
versenyt el8szor 2009-ben. Azéta minden évben megtar-
tottdk, kivéve a pandémia idején, amikor egy futam elma-
radt, egy mésiknak a helyszine pedig a kildtéhoz vezetd
lépesdsor volt (azért, hogy ne zdrt térben fussanak az in-
dulék).

Ennek azért van jelentdsége, mert a ,Fuss a cstcsral”
korondzatlan kirdlya, Hirling Mérk épp ezt az egyetlen
futamot nem nyerte meg, az osszes tobbit igen, és 6vé a
fantasztikus, 21,26 mdsodperces kildtdcstcs is. Fel van
adva tehdt a lecke a versenyz6knek, és nemcsak a rekord-
déntés miatt, hanem azért is, mert a hirek szerint Hirling
Mirk az idei lépcs6futdst sem hagyja ki.

A kihiv4s nehézségére tekintettel tobb kategéridban le-
het nevezni. Kiilon szintid8 érvényes a gyerekekre, az ifja-
sdgi kort ldnyokra és fidkra, nemenként a felnéttekre, a
masters és a szeniorkordakra, valamint a csalidban futdk-
ra. Akik a megadott id6n beliil felérnek a kildté tetejére,
mdris egy 5000 forintos vésarldsi utalvdny birtokosai lesz-
nek, a csalddi szimban induléknak 8000 forintos utalviny
jar. A verseny ndi és férfl abszoltt gySztese 30000 forint
értéki kuponnal térhet haza.

Mir a nevezésnél minden indulénak jir az egyedi ,,Fuss
a cstcsra! 2024” emlékpolo, célba érkezéskor pedig a be-
futécsomag. A verseny idején sport- és gyerekprogramok
szérakoztatjak a résztveviket és kisérdiket az Erzsébet
kildté mellett.
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SUCSRA
I. 5-hegyi Erzsébet-kilatoban

A legjobb iddt elérd abszolut

néi és férfi versenyzd 30.000 Ft-os
sportszervasarlasi utalvanyban részesiil.
\Z egyes kategoriak szintidejet teljesitok
5000 Ft-os sportszervasarlasi

utalvanyban részeslilnek

(csaladi kategoria esetén B.000 Ft)

A verseny idefe alatt sport-
és gyermekprogramok vdrjdk az érdeklddaket.

Online elonevezés:

—amn, szeptember 03-ig.

Helyszini nevezés:

a verseny napjan 11.30-15.30-ig.

Info: www.hegyvideksport.hu/fuss-a-csucsra/
facebook.com/hegyvidekisport
fussacsucsra@hegyvideksport.hu

Manna
B i

Minden indulé polot
és befutocsomagot kap.

ViNVA

DAIL: FITNESS
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