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»Minden csak eszkoz ahhoz, hogy itt emberi kozosségek mitkodjenek”

Pokorni Zoltan tizennyolc év utan befejezi polgédrmesteri munkéjat. Ugy
dontott, 6tédik alkalommal mar nem méreti meg magat az 6nkormany-
zati vélasztason, visszavonul a kdzélettdl és — harom évtizednyi sziinet
utan - ismét pedagdgusi palyara [ép. Noha a vélasztas mar bé harom
hénapja lezajlott, Ugy érezhetjiik, mintha még mindig kampényidészak
lenne. A leendd polgérmester, Kovéacs Gergely az 6nkormanyzat ma-
kodésével kapcsolatos vadak sorozatdval, valamint meghdkkentd és
megosztd kijelentésekkel tartja fenn a sajat maga és partja iranti érdek-
16dést. igy a XII. keriilet lekdszoné vezetéjével nemcsak az elmdlt kézel
két évtized munkajarol és Uj feladatairdl, hanem az dtmeneti idészak
szokatlan fejleményeirdl is beszélgettiink.

— Aki abban az évben, 2006-
ban sziiletert, amikor on hegyvidéki
polgdrmester lett, ma mdr nagyko-
rit. Felsorolni is nehéz lenne min-
dent, ami a XI1L keriiletben tortént
az elmiilt tizennyolc évben, ezzel
egyiitt ki tudna emelni néhdny
olyan eredményt, amire a legbiisz-
kébb?

— MindenekelStt készonetet
kell mondanom a polgdrmesteri
hivatal, valamint az énkormany-
zati intézmények és cégek munka-
tdrsainak, akikkel egyiitt dolgoz-
hattam. Mindig érezhetd volt,
hogy a kollégdim nem a sajdc ké-
nyelmiiket, székiiket tartjak fon-
tosnak, hanem azt, hogy az itt él8

kisvdrosnyi ember életét segitsék,
kiszolgdljdk, legyen sz6 akér szo-
cidlis gondoz6rél, kozteriilet-felit-
gyeldrdl vagy addigazgatdsi tigy-
intéz6rdl. J6 idénként visszajelzést
kapni a polgdroktdl is, hogy az itt
dolgozdk, még ha néha kellemet-
len dolgot is hoznak az illetd tu-
domdsdra, de azt emberi hangon,
udvariasan, a masiknak a tisztele-
tet megadva, kulturdltan teszik.
Ez azért is lényeges, mert ldtszatra
egy 6nkormdnyzat kdtytkat tom
be, utakat épit, bolcsddéket, 6vo-
dakat tjit fel, de val6éjédban embe-
ri viszonyokat gondoz. Az egyik
legfontosabb dolog, amit megta-
nultam: minden csak eszkoz ah-

Pokorni Zoltan polgarmester koszonetet mondott az onkormanyzat minden

munkatarsanak, aki az itt élé kisvarosnyi ember életét segitette

hoz, hogy itt emberi kozosségek
mikédjenek. Kozosségeket terem-
tiink, segiti’lnk, vagy ha rosszul
dolgozunk, akkor rombolunk.
Szdmtalan &tlettel prébdleunk
urrd lenni a modern élet ezzel
szembehaté, individualizdls, gé-
piesit erejével. Az egyik kedven-
cem, amire a leginkdbb biiszke
vagyok, a Hegyvidéki Kulturilis
Szalon létrehozatala. Egy kudar-
cot is felidézek: hosszt éveken

keresztiil kisérleteztiink tven fe-
lettiek szdmdra tdnctanfolyamok
inditdsdval. A fiatalok sem kdny-
nyen ismerkednek a mai vildgban,
de 6tvenen tdl taldin még nehe-
zebb a tdrskeresés, a kozosségbe
val6 belépés. Taldn az Gj vezetés-
nek lesznek majd Gjabb, jobb 6t
letei. A mésik, amit megtanultam,
hogy nemcsak hdrom dimenzidja
van egy vdrosnak, hanem négy.
Egy viros életéhez nemcsak az

tartozik hozzd, hogy
lekaszéljuk a fiivet, be-
foltozzuk a kdtyue,
hanem hogy megis-
merjitk a torténetét,
multjit. Ennek a hely-
torténetnek a felidézé-
se, ébren tartdsa jéval
fontosabbnak  tlinik
ma a szememben,
mint tizennyolc évvel
ezel6tt, amikor idejét—
tem polgdrmesterként,
noha akkor is torténe-
lemtandr voltam. Ugy
ldtom, azaltal lesz élhe-
t6bb egy utca, egy vé-
rostész, oly médon lesz
a lakdhelybdl otthon,
ha ezt a negyedik di-
menziét elevenen tart-
juk, ldthat6vd tessziik. Ezért lehe-
tiink biiszkék a meggjult Lévas-
utra és az ott miikédd helytoreé-
neti gylijtemény munkdjdra, kiad-
vényaira, a Hegyvidék lap ilyen
jellegti tevékenységére, vagy akdr
az utcdn kihelyezett tdbldkra,
amik ma mdr korszer(ien, QR-
kédok segitségével mutatjék be az
épiiletek malgdt, toreénetét.

— Egymas tisztelete és a miiltunk
bemutatdsa fontosabb anndl is,

mint hogy mi minden épiilt a kerii-
letben?

— Mikézben az eredmények
kapcsdn mindig az jut esziinkbe,
mit épitettiink, a lelkek legaldbb
olyan fontosak, akik munkavélla-
16ként szolgaljak ezt a kdzosséget,
j6 stilusban, kell§ tiszteletet adva
a mésiknak, egytttal meg is kdve-
telve ezt a tiszteletet a mdsikedl.
Legyen az egyszerii addfizetd 4l-
lampolgdr, vagy éppen politikus,
4j f8nok, aki nem engedhet meg
magdnak barmit. S6t, minél ma-
gasabb posztra tétetett valaki,
anndl inkdbb koti &t a tisztelet-
adds és az udvariassdg parancsa.
Egy ,nagyiizemben” természete-
sen mindig van fesziiltség, példdul
hogy melyik utat tegyﬁk rendbe,
az intézményeinkben mit és hol
jitsunk fel el8bb. Ezzel egytittazt
tudom mondani, hogy 8sszességé-
ben példamutatdan teljesitett az
onkormdnyzat az elmult évtize-
dekben. Es ez nem a polgdrmester
vagy a politikusok érdeme, hanem
egy nyugodt, emberi hangon
kommunikalé ,vallalati kultdra”
érdeme, amit nehéz létrehozni, és
reményeim szerint elpusztitani is
nehéz.

(Folytatds a 3. oldalon)

Unokaink is latni fogjak: dlszpolgar lett Ossko Judit

A magyar televiziézés egyik leghosszabb ideig futé misora, az Unokaink
is [4tni fogjak Gtletgazdaja, szerkesztéje és misorvezetdje volt Ossko
Judit, akinek sikeriilt kozliggyé és a kozbeszéd targyava tenni az épité-
szetet. A szdmos szakmai dijjal elismert épitész és televizios szerkesztd
immar a Hegyvidék diszpolgara kitiintetd cim biiszke birtokosa is.

Epitészeti tudds, szakmai elkéte-
lezettség, kévetkezetesség, téjéko-
zottsdg, empatikus képesség, sze-
retet, biztos értékvilasztds, vonzé
képerny8arc, sodré energia és
koévetkezetes moralitds, egyiitt-
miikod8-készség, kemény, vitdzo
batorsdg, humor, hit, emberség,
aldzat, valamint kivincsisdg mds
értékteremtd személyek irdnt. Bo-
donyi Csaba Ybl- és Széchenyi-
dijas épitész, a Magyar Miivésze-
ti Akadémia (MMA) egyik alapi-
tdja és tagja szerint egyebek mel-
lett ezek a személyes tulajdonsd-
gok adtdk az er6forrdsdt, garanci-

Unokdink is ldtni fogjék cimi
sorozatdval, valamint mds épité-
szeti misoraival. Bodonyi Csaba,
aki az épitész és misorvezetd
hegyvidéki diszpolgdri kitiinteté-
se alkalmabél a MOMkultban
rendezett {innepségen méltatta a
dijazottat, kiemelte: az Unokd-
ink... addsai nagyon sok nézét
vonzottak, hatdsuk széles kord
volt, igy koziiggyé és a kozbeszéd
targydva teteék az épitészetet.

»A misor vitaférum, a civil
ve[emenyalkotas és kurdzsi helye
és szécsdve is volt. Uttord médon
tobbszor megjelenitette, nyilva-

A polgarmester koszontotte a Hegyvidék ij diszpolgarat

4jat Osskd Judit gazdag éleemi-
vének.

Osské Judit miifajt teremtett a
harmincnégy éven 4t ldthatd, ép-
pen dtven évvel ezeldtt elinditott,

noss4 tette a hatalomgyakorlék,
a civil tdrsadalom és a szakma
véleménykonfliktusait” — beszélt
a televizids sorozat érdemeirdl az
MMA tagja. Példaként emlitette,

0ssko Judit épitész, televizios szerkesztd-rendezo-miisorvezetd

hogy szdmos kérdésben, példdul
a romdn falurombolds, a Varkert
Bazdr pusztuldsa, a belvdrosi
Zeppelin-projekt, vagy éppen a
budapesti magas-
héztervek kapcsdn
is teret adott a vi-
taknak.

»Koszonettel tar-
tozunk Osské Judit
musordért, tevé-
kenységéért, amit
ezek 4ltal kapott
nemcsak az épitész
szakma, hanem a
tigabb kozonség” —
mondta a diszpolgd-
ri oklevelet 4tadé
Pokorni Zoltédn pol-
garmester. Bdr, mint
fogalmazott, min-
den j6 véget ér egy-
szer, ahelyett, hogy
szomorkodndnk
afolott, hogy mir
befejezédortt a sokak
altal kedvelt sorozat,
ink4bb oriiljiink an-
nak, hogy volt.

A polgdrmester arrdl is szdlt,
hogy a diszpolgéri cim nem a di-
jazottnak, hanem nekiink fontos.
Ahogy a kamaszok a kedvenc
sztérjaik posztereivel tapérdzzak ki

a szobdjuk faldt, egy keriilet ko-
zdsségének is szitksége van példa-
képekre, hogy ,kittizhessiik a fa-
lunkra a diszpolgdrok arcképét,
nevét, és elbiiszkélkedhessiink
vele, hogy ldm-14m, ki mindenki
lakik ict”.

LA kitiintetés megtisztel§ és
vératlan, de az is, hogy mindenki
eljétt, akinek meghivét kiildtem.
Alig tudtam trrd4 lenni a megha-
tédottsdgomon” — osztotta meg
lapunkkal érzéseita Hegyvidék 4j
diszpolgdra a dijétadé utdni pilla-
natokban.

Osské Judit a hegyvidéki koed-
dései kapcsdn elmondta, nagyon
szeret itt élni, j6l érzi magdt ezen
a kornyéken, amely a biztonsdg
érzetét adja szdmdra. Kedveli a
XII. keriilet légkorét, hangulatit,
nemcsak a természeti, hanem az
épitett kdrnyezet miatt is, hiszen
sok szdmdra kedves épiilet taldl-
hat6 a Hegyvidéken. Ezek kozott
muemlékek és kortdrs alkotdsok is
vannak, valamint két kivald, a
rendszervaltds elétt késziile tarsas-
hdz, a Hajnéczy Jozsef és a
Hertelendy utcdban, amiket férje,
Tokar Gyorgy Ybl-dijas épitész
tervezett a hatvanas és a nyolcva-
nas években.

sz.

Megszépiilt a Diana park
jatszotere is

Kiilonleges varazsa van a svabhegyi Diana parknak, ahol a Hegyvidék
legrégibb temploma és tanintézete, a Szent Laszlé-plébaniatemplom és
a Jokai iskola épiiletei el6tt, famatuzsalemek lombjai alatt sétalhatnak,
pihenhetnek a kornyékbeliek. A patinds kdrnyezethez mélté médon

megujult és bovilt az itteni jatszotér.

»Sikeresen befejeztitk a Hegyvi-
dék jatszétér-feltjitdsi program-
jét: a nydr folyamdn megtjult a
Diana park jétszétere is, igy mdr
mind a harminc 6nkormdnyzati
fenntartdst jatszotér szép kornye-
zetben és biztonsdgos jétszéesz-
kozokkel vdrja a csalddokat a
keriiletben” — mondta Fonti

tér 4tépitése kapcsdn szintén meg-
hallgatta az ide jar6 sziil8k kérése-
it, ezek figyelembevételével ké-
sziiltek a természetes megjelenést
fajétékok. Annak érdekében pe-
dig, hogy a gyerekek ne tudjanak
kiszaladni az utra, a kivitelezd
pétolta a meglévé sovény foghijas
részeit.

Természetes megjelenésii fajatékok késziiltek

Krisztina alpolgdrmester a meg-
szépllt svibhegyi jitsz6hely at-
addsa alkalmabdl.

Arrdl is beszélt, hogy az énkor-
mdnyzat az elmdle években ki-
emelt figyelmet forditott a jétszo-
terek rendbetételére, valamint arra
is, hogy ahol ez hidnyzott, jat
épitsen. Igy tortént ez az E6tvos
parkban, a Lejtd tton és a Lidérc
utcdban is. Az elmult tiz évben
kozel szdzdtven helyi tigyben, koz-
titk a jétszéterek feldjitdsa eltt is
kikérte az onkormdnyzat az itt
él8k véleményét. A Diana parki

A Diana park régi jétszétere
nemcsak megujult, hanem bd-
viilt is: a templom feldli részen
egy Uj, lépcsbsorral megkozelit-
het8, korives terasz jott létre, ami
lehet8séget nyujtott egy komp-
lex, cstiszdds maszévar elhelyezé—
sére. Ez a jaték, ugyancsak a szii-
161 igényeknek megfelelden, fabdl
késziilt, akdrcsak a homokozis-
hoz hasznélhatd, cs6rlds jatszé-
héziké, a kétiiléses hinta, vala-
mint a klasszikus és a rugés libi-
kéka.

(Folytatds a 2. oldalon)
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Elérte legmagasabb pontjat
a varosmajori klinika uj épiulete

Szerkezetkész a Semmel-
weis Egyetem Vdrosma-
jori Sziv- és Ergyogyd-
szati Klinikdjénak épiilé
diagnosztikai tombje. Az
4j épiilet felavatdsdval —
amelyet egy hid kot
majd Ossze a régivel —a
mdsfélszeresére béviil az
intézmény teriilete.

,»J6 befektetésnek bi-
zonyult, hogy adomdny-
ként, a fejlesztés megva-
16sitdsdt eldsegitve, in- _ — LT — ]
gyen adtuk oda a telket”
— mondta az ebbél az
alkalombél tartott bok-
rétaiinnepen  Pokorni
Zoltdn  polgdrmester.
Arra utalt, hogy a Hegy-
vidéki Onkormanyzat
négy évvel ezel8tt téritésmentesen

-

A 4500 négyzetméteres ij tomb megépiilése tovabbi fejlodést biztosit az e

zelitkben, tdmegkozlekedéssel is  koncentricidja mellett, a polgdr-

e oy

ge’s intézménynek

részeként mélygardzs is
épiil — tette hozzd.
Merkely Béla, a Sem-
melweis Egyetem rekto-
ra, a Vdrosmajori Sziv- és
Ergyégyészati  Klinika
igazgatdja arrdl beszélt,
hogy 2002 6ta folyama-
tosan zajlanak ndluk az
épitkezések, gy, hogy
kozben a gydgyitds sem
sziinetel. Az j diagnosz-
tikai tdmb intézményiik
112 éves tdrténetének
legnagyobb beruhdzdsa,
a mdsfélszeresére béviil
az oktatdsra, kutatdsra és
betegelldtdsi  célokra
hasznélhat6 teriilet. A
9,1 millidrd forintbdl
jové év szeptemberére
felépiils, 4500 négyzetméteres

Megszépiilt a Diana park
jatszotere is

(Fo)lytam’y az 1. oldalrél)
Elvezetes id8toltést kindl az
egyenstlyérzéket fejleszté rugds
fapalld, tovdbb4 azok a jétékok is,
amiken {ilve vagy dllva lehet fo-
rogni. Az egyik homokoz6 koze-
pén napvitorldval védett, kotélha-
16s mdészdalkalmatossdg épiilt,

szer gondoskodik. A jdtszétér —
amely nincs elkeritve a parkon
beliil, igy azzal szerves egységet
alkot — nem csak a gyerekek szdm4-
ra kindl pihenési lehetdséget, a fel-
jitott padokon, a hatalmas fik
lombjai alatt barki kényelembe
helyezheti magit.

ruhdzta a magyar dllamra a Vdros-
major utca és az Acsddy Igndc utca

konnyen elérhetdk legyenek. Ezért
is ,szurkol” annak, hogy a budai

mester hangsilyozta, hogy a sziv-
és érgybgydszati kozpontnak a

o St B
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tombben két CT és két MR,
elektrofiziol6giai és hibrid inter-

jelenlegi helyén kell
maradnia, mert ez
szolgélja hossza td-
von a kozép-budai
centrumkérhdz
megvalésuldsdt. Epp
emiatt tartja iidvoz-
lenddnek a virosma-
jori klinika fejleszté-
sét.

Kitért arra is,
hogy a stir(i vérosi
szovetben minde-
niitt komoly parko-
ldsi  problémdkart
okoz az egészség-
igyl intézmények
miikddése, ugyan-
akkor az Gjabb fejlesztések eseté-
ben sokszor épp a parkol6helyek
kialakitdsdn prébdlnak spérolnia
déntéshozék. A mostani beruhd-
z4s nagy erénye, hogy az 4j témb

Hid kdti majd dssze a régi és az uj épiiletet (ldtvdnyterv)

sarkdn taldlhaté ingatlan tulaj-
donjogit.

AXII. keriilet lek8sz6nd veze-
t6je szerint a hegyvidékiek érdeke
az, hogy a kérhdzi elldtdsok a ko-

centrumkérhdz itt, Kézép-Buddn,
lehet8ség szerint a Szent Jdnos
Kérhdz bdzisdn jojjon létre.

Bir sok érv szél a Semmelweis
Egyetem kapacitdsainak pesti

Beszéljunk vilagosan
a hegyvidéki parkolasrol!

A Hegyvidéki Onkormanyzat kozleménye

A parkolds, a kozteriilet-feliigyelet teljes tevékenységének, a Normafa-parkolds és -dthajtds, a
Boszorményi tti parkoltatds, a helyben lakék parkoldsi kedvezményének, a pétdijak behajtdsdnak
stb. tizemeltetéséhez sziikséges szoftver bérlete az idén november 20-4n lejdr.

A Féber Kft. tigyvezetSjének feladata a folyamatos miikodés biztositdsa. A szoftver nélkiil a
felsorolt feladatok — és még sok mds — nem mikodtethetSk.

A Hegyvidéki Onkormanyzat — csak a parkoldsbdl — napi 7 millié Fr bevételtdl esne el leallis
esetén. A szoftver 1 havi bérleti dija 2,5 napi parkoldsi bevételnek felel meg. Ekkor nem szdmol-
tuk a Normafa-parkold, a kézteriilet-feliigyelet bevételeit, az elektronikus tigyintézés kényelmét.

Oktdber 1. és november 20. kézott mdr a térvényi hatdridék miatt sem bonyolithaté le semmi-
lyen kozbeszerzési eljdrds. Ezért a Féber Kft. egy tdrgyaldsos kozbeszerzési eljdrdst irt ki. Az elsé
ajanlattéeel idépontja szeptember 25. Ezutdn kovetkezik a tdrgyaldsi szakasz. Az ajanlatkérd —
oktober 1. utdn az 6nkormdnyzat 0j vezetése — szabadon moédosithatja a kifrdsi feleéeeleket, a
miiszaki tartalmat, a hatdrid8t. Az ajinlati kototeség csak a tdrgyaldsi szakasz lezdrdsa utdn bekért
végs6 ajinlat benydjtdsdval 4ll be, béven az Gj ciklusban. Szemben az ezzel kapcsolatban megje-

lent hazugsdgokkal.

Vagyis az 0 vezetésnek lehetSsége van 2,5 év helyett egy évre, 6 hénapra vagy akdr 3 hénapra
roviditeni a szerz8dés id8tartamdat. Amennyi id8re sziiksége van arra, hogy kivélassza — nyiltnak
mondott versenyben, az egyik kereskedelmi tévében mdr be is jelentett — IX. keriileti ,,bevdlt”
céget.

A Magyar Kétfarkd Kutya Pirt elnoke — szokdsdhoz hiven — lejdratd, vddaskodd, rigalmazé
kampdnyba kezdett. Kijelentette, hogy 8t a kdzpénzveszteség sem érdekli. Most nagyon biiszke
arra, hogy a bizottsdgok 4tszervezésével 5 év alatt 70 milli6 forintot takarit meg, pedig az dltala
emlitett két hét miikodésképtelen parkoldsi id8szak alatt ugyanennyi bevételtdl esne el a keriilet.
Ot év megtakaritds két hét alatt eltékozolva.

A piértelndk parkoldsi maffidt emleget. Zuglé, Jézsefviros és Ujbuda baloldali vezeti ellen va-
16ban folyik biintet8eljéras egy Sis Parking nevii céggel val6 6sszejétszdsuk miatt. Ez a cég soha-
sem dolgozott a Hegyvidéken: sem az 6nkormdnyzatnak, sem a Fiber Kft.-nek. A baloldal séros
és korrupt parkoldsi tigyben. A Hegyvidék nem.

A piértelndk a legutébbi Fb-posztjdban azt a C-Ware Kft.-t is az 6nkormdnyzat figyelmébe
ajanlja, amelyik a Fiirst—Kupper-féle Centrum Parkoldsi Kft.-hez kéthetd (erre utal a ,,C” bettl
a cég nevében), akik a gyand szerint szintén érintettek a baloldali vezetésti keriileteket érintd
blincselekményekben.

Abba kellene hagyni ezt a lejdrat6, rdgalmazé kampdnyt, és megkdszonni, hogy a lekdszond
kertileti vezetés miikodéképesen, a lehetd legnagyobb déntési szabadsdggal igyekszik dtadni a
kovetkezd ciklusnak a keriilet tigyeit!

vencids labor, 4j ambulancidk,
koztitk egy transzplantdciés am-
bulancia, valamint intenziv osztdly
mitkodnek majd, ezek mellett
pedig Gjabb hallgatdi tereket ala-
kitanak ki.

»Nem csak az esetszdmot tudjuk
névelni. Képesek lesziink arra is,
hogy tudomdnyosan, innovécié-
ban, mdsokkal valé egytittmtiks-
désben még tovabbi fejlédést biz-
tositsunk” — emelte ki a rektor, aki
biiszkén adott hirt arrdl is, hogy a
sziv- és érgy6gydszati klinikdk tel-
jesitményét bemutatd friss rangsor-
ban intézményiik vildgviszonylat-
ban a 31., az Eurépai Uniéban
pedig a 11. helyet foglalja el. Ezzel
szdmos nagynevi kdzpontot, vala-
mint minden d4zsiai egyetemet
megel8znek, ami igazolja kiemel-
kedd szakmai eredményeiket.

Autdja fedett helyen,
biztonsagban

Mindig az On
rendelkezésére all

Fonti Krisztina alpolgarmester adta dt a felujitott jatszéteret

mig a jétsz6tér Cédrus utca feldli
végénél egy mackét formdzé kis
mdszdka lehet a kisebbek 4 ked-
vence.

A jtszéeszkozok koriil a park
szineivel harmoniz4ld, sdrga, bar-
na ¢és zold dntdtegumi-burkolat
védia gyerekeket a sériilésekedl. A
feltjitds dltal érintett tertileten kée
Uj fat és szdmralan ével§ cserjét
iiltetett az 5Snkormdnyzat, emellett
megujulta gyep is, aminek a rend-
szeres felfrissitésérdl ontéz6rend-

A sérdnyok mentén Uj szemetes-
edények kaptak helyet, a park szé-
1én, a sportpdlya és az dltaldnos is-
kola udvardnak kerftése kozote el-
helyezked§ fitneszpark pedig tjabb
eszkozokkel gazdagodott. A meg-
1év6 evezd-, valamint derék- és csi-
pbdtmozgatd gép mellett immdr
hasizompadot, mell- és hdtizom-
ersitdt, tovabbd elliptikus trénert
is haszndlhatnak a sportolni vé-
gyok.

z.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

Idot nyer
a parkolassal

84 plusz
parkoléhely

A bérleti lehetéséget a kérnyék parkoldsi nehézségeinek
enyhitése érdekében teremtette meg a Hegyvidéki
Onkorméanyzat, megéllapodva az Uj tarsashaz beruhazojaval.
Az els6 bérbeadasi id6szak 2026. januar 31-ig szol.

Palyazni 2024. oktdber 15-ig lehet.’
Bérleti dij: 30 000 Ft + Afa/ho

Palyazati feltételek és jelentkezés az dnkormanyzat honlapjan:
https://hegyvidek.hu/ugyintezes/parkolasi-engedely/

parkolohaz-palyazat

ONKORMANYZAT

*A palyazat értelmében aki parkolohelyet szerez, egyben vallalja, hogy nem veszi
igénybe az ingyenes kozterlleti parkolas lehetGségét, igy kozel 100 parkoldhely
szabadulhat fel a kérnyéken. Tuljelentkezés esetén sorsolas dont a bealldhelyekrdl.

www.hegyvidek.hu ¢ www.facebook.com/Hegyvidek
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»Minden csak eszkoz ahhoz, hogy itt emberi kozosségek mitkodjenek”

(Folytatds az 1. oldalrél)

— Milyen helyzetben van most az
onkormdnyzar? Mekkora tartalé-
kokkal adjdk dt a ,kasszdt” az ij
vezetésnek?

— Nemrég zajlott le egy min-
den részletre kiterjedd 4llami
szdmvevdszéki vizsgélat, ami ed-
dig minddssze hdrom énkor-
mdnyzatban folyt Magyarorszd-
gon: a févdrosiban, a dunadjvéro-
siban és ndlunk. Minden teriile-
ten valamennyi dokumentumot,
szabdlyzatot, rendeletet dtvizsgdl-
tak a szamvevdszéki ellendrok,
dsszesen 132 ezer oldalt t6ltot-
tiink fel az ASZ oldal4ra. Ez alap-
jdn kaptunk egy elég j6 bizonyit
vanyt, ami arrdl szél, hogy az
onkormdnyzat kiilonb6z8 szak-
teriiletei hogyan mikédnek, hol
kell adott esetben korrigdlni, ja-
vitani. Ezeket az elmult id8szak-
ban meg is tudtuk tenni. Ami a
pénziigyeket illeti, nagyon nehéz
id8szak van mégottiink, mert a
koronavirus-jdrviny minden ko-
rdbbi mikodést szétrdzott, aztdn
pedig a nyakunkba szakadt egy
olyan energiadr-robbands, amihez
foghatét kordbban nem ldttunk.
A kormdny intervencidi szeren-
csére megdvtak a lakossdgot ettdl
a sokktdl, de azért érdemes fel-
idézni, hogy a villany- és a gdz-
drak az 6nkormdnyzatoknil, a
cégeknél, a kozintézményeknél
tizenegyszeres dron mentek. Azaz
egy hénap alatt kozel annyit fi-
zettiink ki a kulturdlis intézmé-

A polgarmester szerint a politikai acsarkodashél, adok-kapokbél nem
sziiletnek kompromisszumok és megoldasok

biztonsdgi haloként van egy érté-
kes részvénycsomagunk, tobbet
ér, mintha felhaszndlndnk és el-
koltenénk.

— Az ingatlanériékesitések lénye-
gében sziinetelnek a vdlasztds dta.
Az ebbdl tervezett bevételek hidnya
nem boritja fel a koltséguetést?

— A vélasztdson nyertes Uj ve-
zetés azt kérte t8liink, hogy 4ll-
junk le az ingatlanok eladdsdval.
Felhivtuk a figyelmiiket arra,
hogy a kéltségvetés egyenstlydnak
meg6rzéséhez mdsfél millidrdos
ingatlanbevételre van sziikség. Az
év elsé felében teljesitettiik az ér-
tékesitési tervet, igy még nagyjd-
bél 700 millié forintnyi ingatlan-
éreékesitési bevételre van szitkség.

nyek, az 6voddk, a bélcsédék
fltésére, mint kordbban egy év
alatt. Ezen a helyzeten nemcsak
az intézmények miikédésének
korldtozdsival cudtunk trrd lenni
— a leghidegebb téli hénapokban
erre sor keriilt néhdny helyen —,
hanem azzal is, hogy Gjabb ener-
getikai korszertsitési munkdt
végeztiink el, tehdt elére futor
tunk, és nem hdtra. Nem volt
kénnyt az elmale 6téves ciklus,
ezzel egyiitt pénziigyileg is j6 4l-
lapotban tudjuk dtadni az énkor-
ményzatot, szemben azzal, amit
olvastam az djsdgban, hogy ,ki-
iiriti a kasszdt”, feléli a vagyont a
tdvozd hegyvidéki vezetés. Az I-
VII. havi beszimolébdl latszik,
hogy julius végén 4,4 millidrd
forint készpénz és lekotore forrds
volt az 6nkormdnyzat szdmldjdn.
Ehhez szeptemberben nagyjibél
1 millidrd forint helyi adé, okté-
berben pedig vdrhatéan 3,2 mil-
lidrd forint ipartizési adé folyik
majd be. Rendelkeziink még ko-
zel 2 millidrd forint éreékd OTP-
részvénnyel is, igy béven lesz
pénze a kdvetkezd dnkormdny-
zatnak. Az OTDP-részvényeket
még a szocialista-szabaddemok-
rata kormdnyzattal huzakodva,
nagyon nehéz tdrgyaldsokkal
szereztiik meg a belteriileti fold-
ingatlanokért cserébe. Ezek azok
a részvények, amiken az dnkor-
mdnyzatok jelentds része az elhi-
resiilt Tocsik-ligyben igen nagy
drkedvezménnyel adott tdl. Mi
meg0riztitk ezeket, 120 ezer
OTP-részvény mind a mai napig
a rendelkezésiinkre 4ll. Javaslom
az 4j vezetésnek, hogy 6 se koltse
el. Onmagdban az a tény, hogy

A Hegyvidéki Kulturalis Szalon szamos kozosségnek ad otthont

A listakat, értékbecsléseket dtad-
juk, az mér az 8 dontésiik lesz,
hogy teljesitik-¢ a tervet. Nagyon
sokdig azonban nem lehet hidznia
feladatot, hiszen nem fél év, ha-
nem negyedév 4ll majd rendelke-
zésiikre. Fontos hangstlyozni,
hogy az elmult két évtizedben
soha nem kellett felhalmozsi be-
vételt miikédésre forditani. S6t, a
miikddésben tudtunk néha olyan
takarékosak lenni, hogy abbdl fej-
lesztést, felhalmozist hoztunk
létre. Tehdt amikor énkormédny-
zati telket vagy ingatlant éreékesi-
tettiink, abbdl mindig vagyon-
targy lett, és nem éltiik fel, nem
koltottiik el napi miikodésre. Ez-
4ltal jelentésen gyarapodott a ke-
riilet a mogottiink hagyott évek-
ben.

— Az dtmeneti iddszakkal kap-
csolatban az egyik leggyakrabban
felhozott ellenzéki kritika, hogy az
onkormdnyzat az ij ciklusra dtnyi-
l6an vdllal tovdbbi kotelezertségeket,
legutdbb példaul a hegyvidéki fize-
téparkoldsi rendszer mitkidtetésé-
hez sziikséges szoftvertdmogatdsra
irt ki kizbeszerzést. Erre miért van
sziikség?

— Avilasztds utdn az ellenzék-
nek azt a feleldtlen kérésée, hogy
egyetlen Gjabb kozbeszerzést se
irjunk ki, nyilvinvaléan nem le-
hetett teljesiteni, hiszen ennek az
lett volna a kdvetkezménye, hogy
szeptembert6l az 6voddkban, bsl-
csédékben nincs ebéd, a parkold-
si cég ledll az 8sz sordn, és a kazd-
nokat sem tartja karban senki.
Csak arra tettem igéretet, hogy a
hdrom nagy, twbb évre szdl6, 5
millidrd koriili keretkozbeszerzést
nem {rjuk ki, ami 8sszesen 15 mil-

lidrd forintnyi, hosszd tdvi kote-
lezettséget jelent. ,Minden jétett
elnyeri a maga biintetését”, mert
onnét kezdve, hogy elhangzott ez
a véllaldsom, elkezdték helytele-
niil azt dllitani: megigértem, hogy
nem {runk ki semmilyen kozbe-
szerzést. Annak ellenére, hogy ezt
naponta dorgoleék az orrom ald
Kovécs Gergely partelnok ur kii-
16nb6z8 Facebook-posztjai, ilyen
felel8tlen, a miiksdést alapjaiban
kockdztaté {géretet soha nem tet-
tem, és butasdg is lett volna. A
parkoldsi kdzbeszerzést azért kel-
lett kifrni még szeptemberben,
mert ezt nem lehet két nap alate
lebonyolitani. Novemberben lejir
a kordbbi szerz8dés, ezért annak
érdekében, hogy miksdsképes
maradjon a parkoldsi rendszer,
id8ben el kell inditani az 4j eljd-
rdst. De arra kértem a kollégdi-
mat, 4gy id6zitsék ezt, hogy a
dontést mdr a kdvetkezd 6nkor-
mdnyzati vezetés hozza meg. Az
Uj vezetés el is ismeri, hogy 6k
fognak dénteni, de a kdzbeszerzé-
si torvényt félreéreve vagy félrema-
gyardzva azt 4llitjdk, hogy nekik
itt mdr ajdnlaccéeeli kotoeeségiik
lesz, és ezért nem tudnak nemet
mondani a bejévd ajinlatra. Nem,
rosszul l4tjak, nem lesz ilyen ko-
ottségiik, amikor dtveszik az ird-
nyitdst, nyugodtan mondhatnak
nemet, ha ezt ldtjik jobbnak.

— Mi a véleménye arrdl, hogy a
leendd polgarmester korrupcidval
vddolja a hivatal egyes munkatdr-
sait?

— Az, hogy a hivatal munka-
tdrsait nyilvinvaléan hamisan és
minden alap nélkiil korrupciéval
védoljak, felhdborité. Ehhez nem
fogunk és nem is lehet hozzdszok-

A fovarossal és a kormannyal valé eg

elfogadhatatlan politikai stilus
jelent meg a Hegyvidéken, az 6n-
kormdanyzat vildgédban, amire itt
sohasem volt példa. Elképesztd,
hogy aleendd polgdrmester a még
meg sem szerzett hatalméval fe-
nyeget meg kozalkalmazottakat,
koztisztvisel6ket, mikozben meg-
hirdeti az dltaluk betsltste 4lldso-
kat a sajdt pdrtja szimpatizdnsai
korében. Az, hogy nem is érzéke-
li ezt a problémit, egészen riasztd.
A hatalom neveli, felelésségre
szoktatja, és a szabdlyok tiszteleté-
re kényszeriti az embert, ezért
optimista vagyok a tekintetben,
hogy ezek itt csak a kezdeti cset-
lések-botldsok. Sok mindent el
tudunk nézni egy ellenzéki politi-
kusnak, de azt gondolom, hogy
oktéber 1-je utdn mér nem szabad
ilyeneket csindlni. Az mdr egy mds
liga, felel8sség, ko-
vetelmény.  Nem
»jopofizunk” masok
tisztességével és be-
csiiletével.

— Mit tud veszite-
ni a keriilet azzal, ha
nem megfelelden él az
4j vezetés a rdruhd-
zott feleldsséggel?

— Mérhetetlen
pénzt, iddt, energidt,
emberi idegsejtet és
lehet8séget emészt
fel a vddaskodds, a
gyaldzkodds és a bi-
zalmatlansdg kuled-
rdja. Amikor egy
kérdés helyett egy-
bél gyaldzatos vad-
dal, hazugsdggal il-
letem a misik felet,
az olyan mértékd
bizalmatlansdgot
sziil, mintha Ggy akarndnk autét
vezetni, hogy sose lehetiink bizto-
sak abban, hogy a szembej6vd
autd jobbra hajt-e, vagy balra,
amikor a felezévonalndl taldlko-
zunk. Lehet, hogy ez a fajta kul-
tara révid tévon hoz politikai
nyereséget, de hogy egy védrost igy,
a bizalmatlansigtdl, a félelemtdl
vezéreltetve nem lehet miikodtet
ni, az biztos. Egy keriileti 6nkor-
ményzat 4llandé kommunikicié-
ravan kényszeritve, hiszen egyiitt
kell mkodnie nemcsak a sajdt
intézményeivel, polgdraival, ha-
nem a févaros vezetdivel, akik a
nagy hdlézatos kdzszolgéltatdso-
kért felelnek, valamint a kormdny-
nyal is. Tehdt aki csak politikai
harcmez8nek tekinti a mindenna-
pokat, az vesztésre 4ll ebben az

A Lévasut épiiletéb

egy keriileti vezetd esetében, aki-
nek szot kell értenie a kormédnyzat
kiilénboz8 szerepl8ivel. A f8varos-
sal és a kormdnnyal valé egyiitt-
mikédésre biztosan szitkség lesz
a Boszorményi tt fejleszeése eseté-
ben is, amennyiben az énkor-
mdnyzat pélydzata tdmogatdst
nyer az Egészséges utcdk program
keretében. Ez 2,5 millidrd forint
onerd nélkiili unids forrdst jelent.
Nagy probléma, hogy a Magyar
Kétfarktt Kutya Pért elndkének,
bar t6bb kisérletet is tettiink r4,
nem tudtuk bemutatni a progra-
mot. Ennek ellenére remélem,
hogy oktéber 1-je utdn az 0j veze-
tés képes lesz zokken8mentesen
devenni a pélydzati folyamatort,
valamint a megvaldsitdst. Biztos
vagyok abban, hogy a kompro-
misszumkényszerrel az 4j polgar-

— Eddigi élete nagyrészt a poli-
tizdldsrol szolt, miért szakit ezzel
teljesen?

— Ezt a kérdést kétfeldl lehet
megkdzeliteni. Az egyik, hogy mar
harminc évvel ezel6tt is komoly
dilemma volt szdmomra, hogy pe-
dagdgus érdekvédSként, PDSZ-es
aktivistaként valtsak-e a partpoli-
tikdra. Akkor ugy éreztem, ez
megtehetd, mert j6 lelkiismerettel
lehet politizdlni. Am a politikai
kiizdelmek, vitdk stilusa, lefoly4sa,
az, amit megengednek maguknak
egymdssal szemben a politikai sze-
repl6k, mdra radikédlisan megvél-
tozott az internet és a kozosségi
média felel8tlensége kovetkezté-
ben. Ezt egyre kevésbé érzem a
sajat magam vildgdnak. A donté-
sem mdsik oldala, hogy az én éle-
tem is véges. Hatvankét éves va-

,negyedik dimenzidjat” tartja elevenen

mester is szembesiil majd. Azt
remélem, nem telik el tdl sok id6,
mig rdjon arra, hogy az elkétele-
zettség és az akarnoksdg kozoee
van kiilonbség: neki az elsét kell
megtaldlnia, és elkertilnie a mdso-
dikat.

— My csak néhdny nap, é elér-
kezik az onkormdnyzati dradds-dt-
vétel pillanata. Hogyan zajlik egy
ilyen procediira?

— Késziiliink az oktdber 1-jei
ataddsra, ami hossza és részletes
ismertetése lesz a folyamatban 1évé
iigyeknek. Kozel hiisz év torténe-
tét nem tudjuk elmesélni egy nap
alatt, de az el8készités alatt 4116
legfontosabb iigyeket személyesen
ismertetjiik az j énkormdnyzati
vezetéssel. A mogoreeiink hagyott
hdrom hénapban, a vélasztdsok
6ta eltelt drmeneti

— o

yiittmiikodésre a Baszorményi ut fejlesztése

kapcsan is biztosan sziiksége lesz az inkormanyzat iij vezetésének

ni, akdrhdnyszor is torténik meg.
Azt dllitottdk példdul, hogy pén-
zért adtak ki épitési engedélyeket
a munkatdrsaim. Nos, se pénzért,
se ingyen nem adtak, mert nem az
& dolguk évek 6ta, és fel sem me-
riilhetilyen. Az is gyaldzatos, hogy
az év f8épitészének vilaszrote ke-
riileti féépitészt azzal vddoljik
meg, hogy a sajét haszndra szabd-
lyozott vérosrészeket. Szomort ezt
mondani, de Kovécs partelnék ar
megjelenésével, a szemenszedett
hazugsdgokkal, a mdsikat emberi
méltésigaban  sértd, semmibe
vevd, valétlan allitdsokkal olyan

egyiittmiikodésben. Sokan ezt is
hdnytdk Kardcsony Gergely sze-
mére, hogy az 4llandé politikai
kiizdelemmel elszalasztja a kor-
ménnyal valé egyiitemiikddésben
rejld lehetdségeket. Amikor egyiitt
tudott miikddni —14sd példdul az
orszagos és a virmegyei, valamint
af8varosi bérletek 8sszehangoldsdt
—, annak pdratlanul j6 eredménye
lett. Az évek 6ta félkészen 4llo
Bioddm épiiletének csédje ugyan-
akkor azt mutatja, hogy a politikai
acsarkoddsbol, adok-kapokbdl
nem sziiletnek kompromisszumok
és megolddsok. Kiilondsen igaz ez

idészakban mar le-
het4vé tettiik, hogy
az 0j vezetés megis-
merkedjen az iroda-
vezetbkkel, szemé-
lyesen taldlkozza-
nak, dtbeszéljék az
iroddk tevékenysé-
gét, és az irodai
munkatdrsakkal is
osszefuthassanak.
Ugyanez megtortént
a nagyobb &énkor-
mdnyzati cégek ve-
zetbivel és az intéz-
ményvezetSkkel is.

— Szeptember
utolsé napjdval véger
ér kizel két évtizedes
polgdrmesteri mun-
kdja. Ez egyben poli-
tikusi pdlyafutdsinak is a végér je-
lenti?

— Nem titok, hogy én nem Ko-
vdcs Gergelynek akartam dtadni a
polgdrmesterséget, hanem Fonti
Krisztina alpolgdrmesternek, de a
polgdrok mdshogy dontottek.
Fonti Krisztindnak az &nkor-
mdnyzat képviselgjeként nehéz
feladata lesz, sok tiirelmet és kitar-
tast tudok csak kivédnni neki. En
nem véltoztattam a szindékomon,
hogy igyekszem a politikdbdl ki-
vonulni, és egy egyszer(ibb életet
élni, a nyilvdnossdgot és a politikai
kiizdelmeket keriilve.

en otthonra talalé helytorténeti gyiijtemény a Hegyvidék

gyok; ha nem akarom, hogy innét,
a polgdrmesteri hivatalbdl vigye-
nek el szivinfarktussal, és legyen
id8m arra, hogy még valami mdst
kezdjek az életemmel, mert van
bennem kivincsisdg mds teriileten
is, Iépnem kell. Ha még egy tjabb
ciklusba belevdgtam volna, a vé-
gén jéval nehezebb lenne valtani.
Kozelebb a hetvenhez mar nem
olyan kénnyt djat kezdeni, bdr
latjuk, vannak kalandvégyé poli-
tikusok nyolcvan év kornyékén is.
De én nem bizom ennyire a gén-
jeimben meg a j6 szerencsében.

— Kordbbi nyilatkozatai alapjdin
tudjuk, hogy a polgdrmesteri mun-
kdja utdn ismét az oktatdsra foku-
szdl, draaddként visszatér egykori
munkabelyére, a Toldy Ferenc Gim-
ndziumba. Megkezdte mdr a tani-
tdst?

— Igen, éreteségi eléet 4116 did-
koknak tartok 6rdkat. Nagyon
izgultam az els6 alkalommal, ami
valészintileg ldtszott is rajtam. Ki-
fejezetten j6, inspirdld érzés ismée
a fiatalokkal foglalkozni, de nehéz
is amiatt, hogy az agyam egyeldre
még a hivatali tigyeken jdr.

— Az érettségi eldtt dllé fratalok-
nak a mai politikai viszonyokrdl is
beszél?

— Azt gondolom, val6jéban
csak ez érdekli 8ket, hiszen a je-
lenben élnek, és mar mindent
tudnak a térténelemrdl, amit tud-
ni kell bel8le. A kamasznak az a
dolga, hogy nekivesse a vélldt a
felndtevildg oszlopainak, és pré-
béra tegye azokat, mennyire erd-
sek. Mindent meg kell kérdgjelez-
niiik, ami rém idegesité, de ettdl
lesz ez a vildg a sajétjuk. Ebben a
munkdban jé diskurzussal lehet
segiteni 6ket. Nem azt kell mon-
dani, hogy minden tgy twkéletes,
ahogy van, nem szitkséges megvé-
deni a jelenkor jogi, politikai viv-
mdnyait, hanem el kell magyardz-
ni nekik, miére alakultak igy a
kozos dolgaink.

z.

B Kovetkezd lapszamunkban a
2024. oktéber 1-jérd] hivaralba léps
4j polgdrmesterrel, Kovdcs Gergely-
lyel késziilt beszélgetésiinket olvas-
hatjdk.
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Millio lepés iskolasokkal és idosekkel

Tavaly hirdette meg el8szor a
,Milli6 1épés az iskolddért” kam-
panyt a Magyar Szervitiiltetettek
Szbvetsége és a Miniszterelnokség
Aktiv Magyarorszdgért felel8s 4l-
lamtitkdrsdga. A kihivés lényege,
hogy a résztvevk — didkok, tand-
rok, sziil8k és timogaték — aktiv
mozgdssal hetvenhét napon 4t
minél t8bb lépést gytjtsenek isko-
l4juk szdmdra. Az idén tavasszal
folytatédott a kiildetés, sét, tjabb
kezdeményezéssel egésziilt ki. Ez
pedig nem mds, mint a ,Millié
1épés az id8sekért”, ami az id8sebb,
gyaloglé korosztdlyt szélitja meg.

A Hegyvidéken nyolc iskola és
a Normafa Nordic Gyaloglé Klub
is teljesitette a penzumot, azaz , le-
lépte” az Orszdgos Kékkor 2583
kilométeres tdvjinak hétszeresét,
az dnkormdnyzat pedig egyenként
300 000 forintos sportszervdsarld-
si utalvdnnyal honordlea ezt a tel-

tesz meg? A vélaszt, mint manap-
sdg egyre tobbszor, a digitélis tech-
nika adja meg. A megtett [épése-
ket ugyanis egy telefonos app
rdgziti, és a lépések mellett tovdb-
bi hatvan-hetvenféle mozgasfor-
mat lehet 1épésszdmmd alakitani.
A jatékban a versenyz8k virtudli-
san bejérhatjék a Magyarorszdgon
korbefuté Orszdgos Kékkor tevo-
naldt, megismerve a legszebb ha-
zai ldtnivaldkat.

A dijazottakat koszontd Fonti
Krisztina elmondta, hogy Révész
Miriusz, a Miniszterelnokség Ak-
tiv Magyarorszdgért felel8s dllam-
titkdra 2023-ban kérte fel a Hegy-
vidéki Onkorményzatot, csatla-
kozzon a ,Millié 1épés az iskold-
dért” programhoz.

,Orommel tettiink eleget a ké-
résnek, hiszen a tizenkettedik
keriilet élen jr a sporthoz, az
egészséges életmbdhoz és a min-

Fonti Krisztina alpolgarmester adta at a sportszervasarlasi utalvanyokat

a keriiletben sok helyszinen ingye-
nes sportoldsi lehet8séget kindlé
Aktiv Hegyvidék programra,
vagy a Zold Receptre gondolni.

Nyolciskola és egy gyalogloklub teljesitette a feladatot, e kdzosségek képviseldit koszontotte az onkormanyzat

jesitményt. Az ajéndékokat Fonti

Krisztina alpolgdrmester adta 4t.
No de honnan lehet biztosan

tudni, hogy ki mekkora tdvolsigot

dennapos mozgdshoz kapcsolédéd
kezdeményezések terén — emlé-
keztetett az alpolgdrmester. — Elég
a valamennyi korosztdly szimdra

Ez utébbira azért is biiszkék va-
gyunk, mert a Hegyvidékrdl in-
dulva ma mdr az egész orszdgban
elérhetd.”

Mint kiemelte, a rendszeres
mozgis elsésorban a prevenciét, a
megeldzést szolgdlja, s ehhez jarul
hozzd a Zold Recept és a ,,Millié
1épés az iskolddért” program is. A
,Millié 1épés az idGsekért” kam-
pany pedig kiilénésen fontos, hi-
szen azt a korosztdlyt igyekszik
aktivizdlni, amelynek tagjai szd-
mdra mdr nem magtdl értetdd
a mindennapos mozgds. Rdaddsul
a sport kozosséget épit, az egyiitt
toledte idé, a feladat teljesitése pe-
dig 6nmagdban is javitja a menté-
lis és a fizikai egészséget. Akdr a
ma mdr népbetegségnek szdmitd
demencia esetében is j6 szolgdlatot
tehet. ,Es még itt van nekiink a
Monspart Sarolta 4ltal alapitott
gyalogléklub is, amely szintén az
egészségvédelem és a kozdsségépi-
tés jegyében mikodik” — tette
hozz4a.

A program ezzel nem ért véget,
most 8sszel folytatdédik. A kozds-
ségek ismét lehetdséget kapnak
arra, hogy 6sszegyljesék a dijazds-
hoz sziikséges kilométereket, és a
mozgds segitségével tdmogassik
egészségiiket.

MM.

A Hegyvidékre keriilt
~Az év foépitésze” dij

Hapszné Tarcsafalvi Eszter, a
Hegyvidék {8épitésze is a hdrom
kitiintetett koézott van, aki dtve-
hette , Az év {8¢pitésze” dijat Be-
rekfiirddn, az Orszdgos Féépitészi
Konferencidn. Az elismerést Hor-
véth Jénos, Berekfiirdé polgdr-
mestere és Salamin Ferenc, az
Orszdgos Féépitészi Kollégium
elnoke adta dt (képiinkin).

Az indoklds szerint Hapszné
Tarcsafalvi Eszter tobb mint tiz-
éves {8¢pitészi munkdja sordn bi-
zonyitotta, hogy mélyen elkétele-
zett a helyi és az egyetemes épité-
szeti értékek irdnt. Kiemelkedden
jol miikods, nyitote és konstrukeiv

megvalésulé Normafa-rehabilitd-
cidt és varosi alkdzpontfejlesziést,
amelyekért Hild-dijat kapott az
onkormdnyzat, valamint a Vdros-
haza tér kialakitdsat, ami kiilondi-
jat érdemelt ki a Budapesti Epitész
Kamardtdl.

»Az épitett orokség védelme ki-
emelt feladatunk — mondta a dija-
zott. — A kordbbi féépitészek dleal
megkezdett munkdt folytatva méra
mintegy 6tszdz védett ingatlannal
biiszkélkedhet a Hegyvidék. Ezek
az épiiletek dnkormdnyzati palyd-
zati formdban feltjitdsi tdimogatds-
hoz juthatnak. Fontosnak tartom
azt is, hogy a Normafa-rehabilitd-

szellemiségli csapatot épitett ki
maga koriil. Tébb sikeres vdros-
fejlesztési és miiemlékvédelmi
projeke létrejoteében vallalt fontos
szerepet.

Mint lapunknak elmondta,
mindenkor erds szakmaisdggal ldt-
ta el a feladatait: ,,Epl’tész vagyok,
amunkdm sordn mindig figyelem-
be vettem a Hegyvidék rendkiviil
egyedi épitészeti és kulturdlis 6rok-
ségét, természeti adottsdgait. Eb-
ben segitségemre volt egy nagysze-
rl csapat, amelynek ezidrton is ké-
sz6ndm a kozds munkdt.” Megem-
litette a kozosségi  bevondssal

cié részeként szdmos miemlék
épiiletet sikeriilt megmenteni, ké-
z6sségi funkcidval elldeni és feluji-
tani: a tobbi kozott a Lévasutat, a
Rajk-villdt, a Normafa Sihdzat és a
Hild-villde is.”

Ami a jové kihivdsait illeti,
Hapszné Tarcsafalvi Eszter a kli-
mavaltozdssal kapcsolatos teends-
ket emelte ki. Ez olyan kérdés,
amivel mdr most is hangstlyosan
foglalkozik az épitési szabdlyzat, de
béven van még teendd annak érde-
kében, hogy kedvez8bb 4llapot
alakulhasson ki.

mm.
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Id6pontok:

AUGUSZTUS 25. (ESONAP: SZEPTEMBER 8.) v

Jelentkezni augusztus 5-t6l lehet.

SZEPTEMBER 29. (ESONAP: OKTOBER 13.)

Jelentkezni augusztus 26-tol lehet.

OKTOBER 27. (ESGNAP: NOVEMBER 3.)

Jelentkezni szeptember 30-t6l lehet.

NOVEMBER 24. (ESONAP: DECEMBER 1.)

Jelentkezni oktdber 28-tol lehet.
Jelentkezni az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon regisztraciot kovet6éen lehet.

Részletes informacio:

garazsvasar.hegyvidek.hu

Legyél Te is kornyezettudatos,
HASZNOSITS UJRA!

n @hegyvidekipakolo ¢ www.hegyvidek.hu ¢« www.facebook.com/Hegyvidek
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Megnyitjuk a

Lathatsz:

* muografot

* nanofuziordl

* Uridgjarasral,

3 szeptember 27-én pénteken
AJA Csillebércen

Erdekel, hogyan gondolkodnak a kutatok?
Kivancsi vagy izgalmas laborjainkra?

Akkor ITT AHELYED
» |ézerspektroszkopia
+ kvantumoptika
* plazmafizika laborokat
* gerincsérulteknek is hasznalhato kerékpart

+ komplex folyadékokat

El6adasok lesznek az
» ultragyors lézerek orvosi felhasznalasardl

* gravitaciés hullamokral

+ EOtvos ingardl
+ szinképelemzésrdl
Részletes program és regisztracio:

kutatokejszakaja.hu

Taladlkozzunk a Kutatok Ejszakajan!

Budapest Xll. Konkoly-Thege M. Ut 29-33 (KFKI park)

Ops!
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Koncepciéterv késziil a Hegy-
vidék ,féutcaja”, a Bészorményi
0t egészségesebbé, élhetébbé
tételérdl. A tervet jegyz6 s73 Téj-
épitész Tervez6 Iroda vezetbjével,
Mohdcsi Sandorral beszélgettiink
a fejlesztés zold és kék elemeirdl.

— Mi az apropdja a jelenleg zaj-
16 tervezésnek?

— A f&véros kiirt a keriiletek-
nek egy élhetd utcdk fejlesztésée
célzé pélydzatot mintegy 2,5 mil-
lidrd forintos, vissza nem téritend

Zoldebb lehet a Boszorményi ut

— Hogyan lehet wviltoztatni
ezen?

— A hészigeteffektus, az élhe-
tetlen vdrosi klima ellen legink4dbb
drnyékoldssal védekezhetiink, ami
egy kicsit klimatizdlja a hatalmas,
katlanszertien felmelegedé hom-
lokzatokat és burkolatokat. Emi-
atta nagy lombkorondt neveld fik
egyre nagyobb jelentdséget kap-
nak a jovdben. Am a z8ld és kék
infrastruktira — vagy hétkdznapi
szavakkal a novényeket és a vizet
érintd fejleszeési irdnyok — terve-
zésénél megkotik a tdjépitész kezét
példdul a fold alatti kdzmd-veze-

tdmogatasi kerettel. A Hegyvidéki
Onkormdnyzat z6ld irod4ja ezt a
lehetdséget ragadta meg, és ehhez
keresett tervezdt. Azért éreztem
sziviigyemnek a feladatot, mert én
is a Boszorményi tton lakom, jol
ismerem a kdrnyéket. Mostand-
ban én is egyre jobban megszen-
vedem, ahogy a felmelegedd bur-
kolt feliiletek éjszaka ontjak ma-
gukbdl a hét, és még igy sem ké-
pesek lehilni.

tékrendszerek halézata, a tdmeg-
kozlekedés, a gyalogosforgalom, a
légvezetékek, a kozvildgitds. Rd-
adédsul a koncepcié kidolgozdsa
csak a kozteriiletre korlatozédik,
nem érinti a szervesen kapcsolédé
tdrsashdzi el6kerteket.

— Hol lehet mégis zolditeni?

— Sokan az els6dlegesen alap-
siki z6ld feliilet novelésére gondol-
nak — lesznek is ével- és cserjete-
lepitések —, de ezeknek a felszini

teriileteknek a nagy volumend
novelése lehetetlen. Ugyanakkor
ezek a legsériilékenyebb, legnehe-
zebben fenntarthaté novényekkel
boritott teriiletek. A fik lombko-
rona-struktdirdja nagysdgrendileg
nagyobb lombtomeget és zold fe-
liiletet jelent, igy erre 6sszpontosi-
tunk. Bédr az ttvonalon jelenleg is
89 — kiilonboz6 kort és egészségi
4llapotd — fa él, 24%-kal névelni
tudtuk a fik szdmadt, és ami ennél
is fontosabb, a mdr meglévé fik
életkdriilményeinek javitdsdval —
hosszt tdvon — ezek lombnoveke-
désétis elésegitjiik. Osszességében
a pélydzati anyag tobb mint nyolc-
szorozza a jelenlegi zoldfeliilet-
mennyiséget, ami nagyon jelentds
el8relépés.

— Mindezt a mdr megszokott
szolgdltatdsok csorbuldsa nélkiil éri
el a terv?

— Lényegében igen. A gyalogo-
sok biztonsdgosabban kézleked-
hetnek, tobb zebra lesz, és aka-
dalymentessé vilik a teljes ttsza-
kasz. A jelenlegi 2-vel szemben 45
padot szeretnénk elhelyezni. Az
tizletek mikodése és a tomegkoz-
lekedés viltozatlan formdban
megmarad, és mindkét irdnyban
helyet kap a mikromobilit4st 6sz-
tonz8 kerékpdrsav.

— Mi vdltozik a zold feliiletck
esetében?

— A vérosi fik jellemz8en
gyenge mindség, leburkolt talaj-
ban élnek, gyokereik kdzmiiveze-
tékek kozé szorulnak, ami miatt
gyenge az immunrendszeriik, az
ellendllé képességiik, és messze
nem tudnak dgy novekedni,
ahogy egészséges tarsaik. Ezen
prébélunk véltoztatni példdul az-
zal, hogy az eliiltetend$ fik gyo-
kérzéndjiba hatékony ontozést

lehetdvé tevd dréncsoveket fekte-
tiink. Szintén a terv része a vizdt
eresztd burkolatok alkalmazdsa
t6bb mint 500 négyzetméteren.
Ezzel a csapadékot a fik gyokér-
z6ndjdba vezetjiik, ahelyett, hogy
a mdr most is erdsen elavult csa-
tornarendszert terhelnénk vele.
Ezek nem ldtvdnyos megolddsok,
mégis hozzdjarulnak a fik egész-
séges novekedéséhez.

— Most érkeztiink el a kék féj-
lesztésekhez?

— A kettd szorosan 6sszefiigg:
a kék infrastrukeira jelent8sége,
hogy beépiil a z6ld infrastruked-
raba. A teriiletre lehullé vizesep-
pek él8 értéket jelentenek, amit
érdemes helyben hasznositani.
Abhelyett, hogy pillanatok alatt
elvezetjiik a Hegyvidékrél — és az
orszdgbdl —, beszivdrogtathatjuk a
talajba, és ez élteti a novényeket,
egészségesebbé teszi a klimdt, ami-
ben éliink, rdaddsul ezdltal a koz-
teriiletek fenntartdsi igénye — és
koltsége — is mérsékladik.

— Egyszeriien hangzik, de ho-
gyan miikidik a gyakorlatban?

Tobb zebra segitheti a biztonsagos gyalogoskozlekedést

— A vizdteresztd burkolatok
nem jelentenek szembetting vél-
tozést, ahogy a jarddkrol a fik felé
lefoly6 viz sem. A tapasztalatok
szerint a novényekkel beiiltetett
z6ld feliiletek alatt lazdbb szerke-
zetl a talaj, lassabban szdrad ki,
ezdltal jobban be tudja engedni a
rifolyé csapadékvizet. Igazdn
nagy hatdst az jelentene, ha a tar-
sashdzak tetejére hull6 esévizet

lehetne a burkolat alatt elhelyezett
ciszterndkba gyfjteni, vagy szik-
kasztékba terelni, és onnan drén-
csoveken a fdk gydkérzéndjiba
vezetni. A koncepcié erre a lehe-
t6ségre is kitér, de a megvalsitds
csak késébb, az érintett tarsasha-
zakkal egyiitt lenne lehetséges.

— Mikor valdsulhatnak meg a
Jfejlesztések?

— A pélydzat elbirdldsdnak std-

i

A varosi fak nem tudnak rendesen fejlodni - ezen is valtoztatna a terv

diumdban vagyunk. Eddig ked-
vezd visszajelzéseket kaptunk, de
még nincs végeredmény. A fikat
érinté tervezésnél fontos tudni,
hogy az igazi viltozdsokra vérni
kell nagyjébdl egy évtizedet,
ugyanis a megtett intézkedések
hatésa lassan érik be. Akkor dol-
goztunk jél, ha tiz év milva a Bs-
sz6rményi Gton egészséges fik
terebélyesebb lombkorondjinak
drnyékdban pihenhetiink meg.
(Barta)

B A Biszorményi tit részletes fej-
lesztési terveirdl 2024. szeptember
3-i lapszdmunk 3. oldaldn olvas-
hatnak.

Szarvashogésturak a vadasparkban

Kiilonleges lovagi torna helyszine
8sszel a hiivos, pards erdd. Sziirkii-
letkor a pompds gimszarvasbikak
bégéssel hivjak parbajozni vetély-
tarsaikat, hogy a végén a gyoztes
elfoglalhassa helyét a képzeletbeli
trénon, és elnyerje a szarvastche-
nek hdremének kegyét. A bégést
sokszor az agancsok egymdshoz
csapdddsdnak zaja kiséri. Szeren-

haladja meg a néhdny kilométert.
Bir a siker nem garantdlhatd, a
csoportok legtobbje 9 6ra koriil
elégedetten ér vissza a kiinduls-
pontra. Egy-egy csoportba 20 {8
jelentkezhet a Sportoutdoor.hu
internetes oldalon. A turdk dija
felndtteknek 4500, gyerekeknek
3000 forint (a tapasztalatok sze-
rint 8 éves kortdl ajénlhaté a prog-
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csés esetben a holdvildgos tisztdson
latni is lehet, ahogy a fenséges bi-
kdk egymdsnak rontanak, mert
gyakran annyira belefeledkeznek a
viaskoddsba, hogy tigyet sem vet-
nek az eléad4st csoddlé emberre.

A Pilisi Parkerdd szakemberei
évrdl évre vezetett turak soran se-
gitenek a bégd bikdk felkutatdsd-
ban, emellett az esti erdd érdekes-
ségeiben is eligazoddst kindlnak.
Budapest kérnyékén szeptember-
ben és oktéberben hat helyen ve-
hetiink rész ilyen programon, a
XII. kertilethez legkozelebb a Bu-
dakeszi Vadasparkban (ezenkiviil
Godollén, Visegradon, Valkén,
Pilismaréton és Szentendrén).

A tardk jellemzden este 6 6ra-
kor indulnak, és tdvolsdguk ritkdn

»

Megunhatatlan program a természetbaratok szamara a szarvashégéstiira

ram). A szervezdk arra kérik a
résztvevéket, hogy kutydt ne vi-
gyenek az esti erddbe.

Ujdonség az elektromos buszos
tara, amellyel azok is részesei le-
hetnek a pdratlan élménynek,
akiknek nehézséget jelent a na-
gyobb tévolsdg lekiizdése. A Két-
biikkfa-nyeregbdl és Pilismarderdl
indulé természetbarit kirdanduls-
sok dra felnStteknek 9500, gyere-
keknek 7500 forint.

A Budakeszi Vadaspark &szi
szakvezetésein a parkban ¢él§
egyéb ¢jszakai dllatok életébe is
bepillantdst nyerhetnek a termé-
szetbaritok. A kalandos tardkraa
Ticketbase.eu weboldalon lehet
jegyet venni. A vezetések este
6-kor kezd8dnek, és nagyjabol fél

9-ig tartanak, a csoportok legfel-
jebb 50 fével indulnak. Zart ttra-
cipdt és fej- vagy zsebldmpdr érde-
mes vinni.

A hossz1 idé és a kés6i id8pont
miatt a 7 évnél fiatalabb gyereke-
ket inkdbb nappal vérjék a vadas-
park zoopedagégusai. Ha egy
legaldbb 25 f8s csoport, osztdly a
megadott id8pontoktdl eltérd na-
pon szeretne részt
venni éjszakai szak-
vezetésen, akkor
ennek lehet8ségérodl
a  jobakatalin@
bkvp.hu vagy az
estivezetes@bkvp.
hu cimen lehet el8re
egyeztetni.

A szeptember 27-i
és oktdber 11-i alka-
lom a ,Nagyvadak
¢jszakdja”  cimet
kapta, mert a szak-
vezetés a medvénél
és a gimszarvasok-
ndl ér véget. Addig
az ¢jszakai erdd rit-
kan ldthatd, neszte-
len fajai, a baglyok
(macskabagoly, hé-
bagoly, fulesbagoly,
kuvik) és a kevésbé
szemérmes — s8t, gyakran kifeje-
zetten zajos — 6z, muflon, vaddisz-
nd is ttba esnek. A fajokra vonat-
kozé érdekességek mellett a hang-
jukkal is megismerkedhetnek a
vendégek.

A boszorkdnyok és mdgusok
vardzslatos dllataival oktdber 4-én
és 18-4n este van esély taldlkozni.
Biztos, hogy felbukkan a vildgité
z6ld szemi vadmacska, az éjfeke-
te holld, a ravaszdi réka, a rossz
hirt, de mindig tettre kész pat-
kdny, a kozkedvelt mékamester
nyestkutya, és persze Harry Potter
postdsbaglya sem maradhat ki.
Minden sétdn esély van meghal-
lani a gimszarvasbika b8gését és a
ddmszarvas barcogdsdt is.

FOTO: PILISI PARKERDO / LAMPERT ZSOLT

B.

2024. szeptember 18., szerda 10.00 érétél lehet
jelentkezni a Hegyvidéki Z6ld Iroda lakossdgi
akci6jdra, az ingyenes dgapritdsi programra. Az
akcid keretében a megbizott véllalkozé a helyszi-
nen felapritja a kerti munkdlatok sordn keletkezd
dgakat, gallyakat. Az apriték a dardlist kovets-
en helyben marad, igy helyben felhasznélhatd,
hasznosithat6 (talajtakardsra, komposztéldsra).

A SZOLGALTATAS A KERULETI LAKOSOK SZAMARA

INGYENES, AZ ALABBI FELTETELEKKEL:

— el8zetes jelentkezéshez koo,

— egy cimen, egy id6szakban csak egy regiszt-
ricié adhaté le,

— regisztrélt cimenként maxi-
mum 10 m? zéldhulladék aprité-
sa biztositott.

Nagyobb mennyiség esetén a
daralist a villalkozé visszauta-
sithatja!

AZ AGAK, GALLYAK ELOKESZITESE:

— frissen (egy évnél nem régeb-
ben) vdgott, maximum 20 cm
dtmérdji, szennyez8déstdl mentes
gallyak és dgak készithetSk dssze,

— alevdgott dgakat és gallyakat
avastagabb végiikkel egy irdnyba
rendezve kell el6késziteni,

— hosszéban nem kell a gallya-
kat elvdgni, darabolni (a nagyobb,
egyben 1év8 dgakat kénnyebb az apritégépbe
behelyezni),

— az egyberendezett dgakat és gallyakat nem
kell 6sszekotni,

— az osszekészitett dgakat és gallyakat az eld-
zetesen egyeztetett idépontban a véllalkozd ré-
szére 4t kell adni (azokat a kozteriiletre nem lehet
kihelyezni),

— amennyiben az apritds nem az ingatlan te-
riiletén torténik, az apritékot a dardldst kovet8en
mihamarabb be kell hordani a kézteriiletrdl a
magdnteriiletre!

A helyteleniil el8készitett kupacok darild-
sit a vallalkozé visszautasithatja!

AZ APRITEK FELHASZNALASANAK LEHETOSEGEI

ES ELONYEI:

— komposztdlhaté, koriilbeliil fél éven beliil
humusz keletkezik beléle,

LAKOSSAGI AGAPRITASI PROGRAM

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

— talajtakardsra haszndlhaté — nem engedi
kiszdradni a talajt, gétolja a gyomnovények elsza-
poroddsdt, bomlds sordn tépanyaggal ldtja el a
novényeket.

Jelentkezni kizdrélag online, az eugyintezes.
hegyvidek.hu/agapritas oldalunkon azonositott
Hegyvidék fiskkal lehet legkésébb 2024. okté-
ber 31., csiitortok 13.00 érdig, a szabad id6-
pontok fiiggvényében.

Uj igyfeleink Hegyvidék fidkot az
eugyintezes.hegyvidek.hu/regisztracio oldalon
tudnak létrehozni.

A jelentkez8k a jelentkezési Girlap kitoleésée
kovetben részletes tdjékoztatdst kapnak
e-mailben.

Tovébbi informdcié a programrol:

06-70/938-8474.

A Hegyvidéki Zsld Iroda a jelentkezés
sorrendjében, a rendelkezésre 4116
koltségkeret kimeriiléséig tudja biztositani
a szolgaltatdst!

»
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Argentina is a szivébe zarta az Angelica Leanykart

,Most pedig imédkozzunk Magyarorszagért és az Angelica Lednykarért!” - hangzott el
a Catedral Metropolitana de Buenos Aires szentmiséjén, amin a Magyar Orokség Dijjal

és Prima dijjal is kitlintetett Angelica Lednykar adott hangversenyt. A hegyvidéki korus
alapitdjaval és karnagyaval, Graf Zsuzsannaval az argentinai utazas legemlékezetesebb
pillanatairdl, az argentin parlament féigazgatdsaga nevében adomanyozott oklevélrdl,
a dél-amerikai televizi6 €16 kdzvetitésérdl és a valdra valt dimokrol beszélgettiink.

— Legutdbb februdrban beszélgertiink.
Abkkor elmondta, hogy harmincit éves dlom
vdlt valdra azzal, hogy az Angelica Ledny-
kar épiilete adhat otthont az orszdg elsé
Koddly Miihelyének, amit az elsé pillanat-
10l a hazai zenemiivészet bdstydjaként tar-
tanak szdmon. Mi tortént az elmiilt héna-
pokban?

— Rendszeresen tartok bemutatédkat,
eléaddsokat Kodaly médszerérél, rend-
szerér8l. Sok mds mellett hangszeres
hangversenyek is voltak. Ranki Fiilop,
valamint kordbbi tanitvinyom, Magyar
Valentin is csod4latos zongoraestet adott.
A Kodaly Mithelyben van egy iratlan sza-
baly: a fellépdk repertodrjiban legaldbb
egy Koddly-miinek is szerepelnie kell.
Rengeteg terviink van még; a legfonto-
sabb célunk, hogy a koddlyi eszméket
kozvetitsiik. A Koddly Mithely nemcsak
az Angelica Lednykaré, hanem az egész
orszdgg! Orokké azon gondolkodom, mi-
vel lehetne még egyediildllébb4 vardzsol-
ni ezt a kincset. Nincs kénnyt felada-
tom...

— On hdrom Artisjus-, Liszt Ferenc-,
Magyar Orikség-, Barték—Pisztory- és
Apdczai Csere Jdnos-dijjal, valamint a Ma-
gyar Erdemrend tisztikeresztiével is kitiin-
tetett érdemes miivész. Nemrég Magyaror-
szdg Kivdls Miivésze dijjal jutalmaztdk.
Milyen gondolatokkal vette dt ezt a jelentds
elismerést?

— Sokat jelent szimomra ez a visszajel-
zés. Nagy megtiszteltetés és 6rom, hogy
észreveszik, jutalmazzdk azt a munkde,
amit harmincdt éve végzek. A kiildetésem
azéta sem valtozott: kozvetiteni a magyar
zenemivészet pdratlan kuledrdjic.

— Az Angelica Lednykdrussal is ezért
ldtogattak el Argentindba. Kérem, meséljen
az ttjukrol!

— Felejthetetlen élményekkel gazda-
godtunk! Nem sokkal a repiilégép indu-
lisa el6tt dr. Perger Gyula atya megdldot-

sdga nevében oklevelet adomdnyozott innek,
amelyben — szabad forditdsbdl idézem — azt
irta, hogy »igazi kivdltsdg és felbecsiilheter-
len élmény volt az onok kérusa dltal eléadott
csoddlatos zene, és ezdltal élvezni a gazdag
magyar kultirdr”.

— Szivmelengetd és végteleniil meg-
tiszteld szimomra ez az elismerés! Ahogy
az is, hogy nagykévet irnak koszénhets-
en egy régi kivdnsdgom is teljestilt: a l4-
nyokkal a Catedral Metropolitana de
Buenos Aires szentmiséjén énekelhet-

vésszel kozosen Koddly Magyar miséjée
és magyar motettdkat is eléadhattunk.
Atélni azt, hogy a kénydrgések alatt Ma-
gyarorszdgért és értiink, az Angelica Le-
dnykarért is imddkoztak, leirhatatlan!
Alig tudtunk felocsidni ebbdl a csoddbdl,
néhdny éréval kés6bb mdr Argentina leg-
régibb templomdban, a Basilica Nuestra
Senora del Pilarban tartottunk 6néllé
egyhdzzenei hangversenyt. Az utols6 na-
punkon a Buenos Airesben zajl6 vizilab-
da-viligverseny negyeddontdjére is meg-

televizid él6 kizvetitése pedig korldtlan nyil-
vdnossdgot biztositott. A nagykivetségiink-
hiz érkezd nagyszdmii visszajelzés a legna-
gyobb elismerés hangjin beszélt karnagy
asszony é a kdrus kimagaslé mijvészi és
szakmai teljesitményérél, amely igy kivdls-
an szolgdlta Magyarorszdg ismertségének,
pozitiv megitélésének erdsitését, illetve a
Magyarorszdg-kép kedvezd formdldsdt Ar-
gentindban. A helyi magyar kizosséggel,
azon beliil is az argentinai magyar fiata-
lokkal tartott kozos programjaik eldsegiter-

ta a kérust. Ereztiik, hogy
az argentin utunk minden
pillanata 4ld4s volt.

— Ort is a legnivésabb
helyszineken adtak koncertet.

— Az els§ napon elme- | ™ 3

riiltiink a nylizsgd metropo- |
lisz pezsgésében, még tan-
géztunk is. Mdsnap bejar-
tuk a Teatro Colént, Argen-
tina vilighirti operahdzit. A
nagyteremben megtapasz-
talhattuk a  csoddlatos
akusztikdt, majd az elétér-
ben Liszt Ferenc szobrin4l
elénekelhettiik a szerzé O
salutaris... motettdjit. Az-
nap délutdn a Piazzolla Ze-
neakadémidn  bemutatéd
eldaddst tartottam Koddly-
6l és Bartékrdl, valamint
Lakner-Bogndr Andrds zon-
gorakiséretével rogtonzoee
hangversenyt adtunk. A
koncertet az argentin zene-
szerz8, Astor Piazzolla da-
rabjdval fejeztiik be. Mds-

¥

16k az utdbbiak magyar iden-

I:'l titdsanak erésitését.”
— — Orémémben nem is
— . ,
— tudom, mit "nl.(.)ndhatne.l.(,
7 nagyon kosz.onom nagyko-
. vet Ur szavait! Koszonettel

tartozunk Féthy Erzsébet-
nek, Féthy Cisillinak és
Féthy Zsuzsdnak is, akik
nemcsak a szalldsban és az
utazdsban segitettek, hanem
fantasztikus programokat is
szerveztek nekiink. Nem
sejtettem, hogy ez az urt
ilyen hatdssal lesz rénk.

— Szinte az egész vildgot
bejdrta mdr az Angelica Le-
dnykar. Képzeletbeli bérind-
Jlikbe mindig helyet kap egy-
egy olyan emlék, amit orikre
a sziviikbe zdrnak. Ezittal
mi volt a legszebb szuvenir?

— Gyonyorl darabokat
énekelhettiink, és 6rom-
kénnyekbél sem volt hidny!
Az egyik legmeghatdrozébb

taldin az volt, amikor a

w

nap fontos esemény vdrt
rank, hiszen dr. Kveck Pé-
ternek, Buenos Aires magyarorszdgi nagy-
kovetének koszonhet8en az argentin par-
lamentben, a szendtori kamardban tartot-
tunk hangversenyt. Sokat gyakoroltunk
14, 4m arra nem szémitottunk, hogy az
argentin televizi6 él6ben kozvetiti az el8-
ad4sunkat.

— A kozosségi oldaldn ldttam, hogy
Isolina Correa Monterrubio kulturdlis f5-
igazgatd az argentin parlament f¥igazgatd-

[mDA, A SZAB

4

mMOmkULE

SZINHAZ/PODIUM

Az Angelica Lednykar a Basilica Nuestra Seiiora del Pilarban, ahol 6nall6 egy

tiink. Még mindig a hatdsa alatt vagyunk,
hiszen nagyon kevesen adhatnak ott
hangversenyt. Kordbban t6bbszér is jar-
tam azon a helyen, és mindig azt mond-
tam: Istenem, olyan boldog lennék, ha
egyszer itt énekelhetnénk az Angelicdval!

— Milyen érzés volt megélni a valdra valt
dlmor?

— Rendkiviil biiszkék vagyunk arra,
hogy Lakner-Bogndr Andrds orgonamd-

™

hivést kaptunk, amin lelkesen szurkol-
tunk a magyaroknak. Nyertek!

— Beszélgetésiink elején azt mondta, kiil-
detésénck tekinti a magyar zenemiivészet
népszeriisitését. Dr. Kveck Péter nagykivet
a kivetkezdképpen fogalmazott lapunknak:
~Az Angelica Lednykar ldtogatdsa nagyon
hasznos volt a magyar—argentin kulturdlis
kapcsolatok szempontjdbdl is. Fellépéseiken
16bb szdz fi jelent meg, az argentin dllami

hdazzenei hangversenyt adott

Catedral Metropolitana de
Buenos Aires szentmiséjén
egyszer csak azt mondték: ,Most pedig
imddkozzunk Magyarorszdgért és az
Angelica Lednykarért!” A végén a kozon-
ség 4llva tapsolt nekiink. Ezt az érzelmi
wleést  tekingitk a  legéreékesebb
szuvenirunknak, amit hazahoztunk ma-
gunkkal ide, a Hegyvidékre. Hdlds va-
gyok, amiért a ldnyokkal dtélhettiik ezt a
csodét!

BM.

SZEREPLIK KEREK DAVID LIBER AGOSTON FULOP KRISTOF
TURI PETER SAS ZOLTAN VATAMANY ATANAZ

JELMEZ VARGA-JARO SARA ZENEI VEZETO FULOP KRISTOF
RENDEZO KRASZNAI VILMOS
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Liszt Ferene, a zongorakiraly a Varosm

Pet6fi Sandor, Vérosmarty Mihaly, Erkel Ferenc, Arany Janos, Bajza
Jozsef - csak néhany hiresség azok kozill, akik egykor megfordultak a
varosmajori Barabas-villaban. A 19. szézad egyik legjelentdsebb magyar
festémivésze, Barabas Miklds otthona a reformkori vezetd értelmiség és
mvészvildg népszerd talélkozéhelye volt. Az emlitettekkel és masokkal
kapcsolatban is sok torténetet megosztottunk mar lapunkban, de a villa
gazdag multjat mutatja, hogy még mindig van mirdl mesélni. Ezdttal
Kénya Emilia iron6rél és egy altala is megorokitett diszvacsorarél lesz
526, amelyet Liszt Ferenc részére rendeztek.

Barabds Miklés 1839-ben vette
meg vérosmajori telkét, és egy év-
vel kés8bb mdr dllt is rajta gyonyo-
rd, klasszicista villdja, préshdzzal,
nagy sz8l8iiltetvényekkel. Min-
denkit szivesen fogadott az ottho-
ndban. Kdnya Emilidnak (1828-
1905), a kor kedvelt {réndjének a
csalddja bardti viszonyban 4llt a
festémiivész feleségével, § még

mogotti szélében milyen kedélyes,
vig sgiireteket tartottunk! Nem fe-
lejthetem el a 43. és 44-i vig sziire-
teket, amikor kifdradva a délutdni
sz6lbszedés, -evés utdn mindig ta-
ldlkozott zene és a teremben hajna-
lig eltdncoltunk! De milyen jéked-
vilek voltunk!”

Kinya Emilidnak 1847-ben,
minddssze 19 évesen egy kevésbé

Barabas Miklés festménye Liszt Ferencrél (1847)

fiatal lednyként, 15-16 évesen
tobbszor vendégeskedett a hdz-
ban. A Réges-régi id8krdl cimi
emlékirataiban néhdny torténetet
is lejegyzett.

»Legkedvesebb embereink kozé
tartoztak Barabds Mikldsék. Sok jo
drdt toltottem ndluk, akdr a Duna-
parti vdrosi lakdsban, akdr a vdros-
majori villdban és sz6l6ben. Bara-
bds kifogybatatlan jé, viddm kedé-
lyii ember volt, és vendégszeretd
hdzdndl mindenki a
legjobban érezte ma-
gdt. Mdr viddm foga-
ddsa, tréfds otletei,
JOizii nevetése messze
dizte nemcsak az
unalmat, hanem a
rossgkedvet is. Felesé-
g, Juli  néném
bardtnéja, maga volt
a szeretetre méltdsdg,
egyszerii  kedvesség.
Az 6 hdzukndl taldl-
koztam elészor angol
emberekkel, akik a
Ldnchid  épitéséhez
jottek Angolorszdg-
bdl. Barabdsné svdjci
sziiletésii volt ugyan,
Bois de Chesne, de
anyja haldla wutdn,
még mint gyermek,
egy nagynénjéhez ke-

viddm esemény miatt kellett fel-
keresnie a vdrosmajori villdt. El-
szegényedett a csalddja, és sziilei
érdekhdzassdgra vetwék rd, igy egy
joméda temesvdri kereskedd fid-
hoz, Feldinger Gottfriedhez ment
feleségiil. Az apdsa egyik kivénsd-
ga az volt, hogy a hires festd, Ba-
rabds Miklés fesse meg az ifja
part. Az utdkor nem lehet elég
hal4s ezért, mivel ez Kdnya Emilia
egyetlen fatalkori dbrdzolésa.

riilt Angolorszdgba,
ott nétt fol, é az an-
gol nyelv lett anyanyelve, dmbdir
németiil é francidul is gyonyoriien
beszélt. Nagy mitveltségii nd volt és
mindamellett egyszerii és zgénytelm,
édes, bdjos mosolygdssal megvildgi-
totta Gvéinek életét, és tette nekem
is felejthetetlenné az ott toltott ord-
kat. Es milyen édesek voltak kicsi
gyermekei! Henriette a legiddsebb,
Ilona a mdsodik, és Alice, a szépsé-
ges, nagy fekete szemii Alice, a hd-
rom megtestesiilt kis grdcia! A villa

~Egypdr délelstter tehit a kedves
j6 Barabdsndl kellett toltenem. Ob,
milyen szomorii drik voltak ezek is,
mikor ott minden szoba elmiilt ked-
ves drdkrdl mesélt! Sokat sirtam az
iilések alatt, iigyhogy szegény Bara-
bds olykor letette az ecsetjét és vdrt,
mig nyugodt arcom lett. Mds él6
ember nem is ldtta stiriién omlé
kinnyeimet. De azért az arckép,
mely most is itt van ndlam, nem
mutat semmi bdnatot, csak egy nyu-

godlt, tdn kifejezés nélkiili fiatal le-
dnyt.”

A hidzassdg minddssze tiz évig
tartott, majd elvdltak. Kédnya
Emilia 1860-ban elinditotta a
Csalddi Kor cim( szépirodalmi és
divatlapot, amely az Osztrédk—Ma-
gyar Monarchia elsé ndi szerkesz-
tésti lapja volt. 1861-ben feleségiil
vette 8t Szegfi Mér, akinek segit-
ségével létrehozta az orszdgos le-
dnydrvahdzat és a néképzé egyle-
tet. Elete végén rta meg emlékira-
tait, ami fontos forrdsul szolgil a
reformkor tédrsadalmdrdl.

Barabds Miklds j6 bardtsigban
és levelezésben 4llt Liszt Ferenccel,
a zeneszerz8 egyik leghiresebb
portréjat is 8 készitette, a Magyar
Nemzeti Mzeum szdmdra 1847-
ben. Amikor Liszt Budapesten
jart, Barabds 8t és kiilfoldi vendé-
geit diszvacsordn ldtta vendégiil
vérosmajori villdjdban. Az 1856.
szeptember 4-i eseményrdl tobb
korabeli beszdmol6 és késébbi
visszaemlékezés is fennmaradt.

Tudésitott réla a németiil meg-
jelend Pester Lloyd az 1856. szep-
tember 6-i szimdaban: ,,Die Villa
Barabas im Stadtmeierhofe war
gestern der  Mittelpunkt  eines
heiteren Kreises von Kiinstlern und
Schrifistellern, die sich zu Ebren des
gleichfalls anwesenden List in dem
gastlichen Hause des beliebten
Malers versammelten” — azaz ,a
Viarosmajor kdzepén taldlhat6 Ba-
rabds-villa tegnap vidém mivé-
szek és irok kozpontja volt, akik
Liszt Ferenc tiszteletére gytiltek
ossze a kedvelt festd vendégszeretd
hazdban”.

A Holgyfutdr az 1856. szep-
tember 9-i lapszdmdban leginkdbb
Liszt nagysdgdt domboritotta ki:
»A nap hése még mindig Liszt Fe-
renc. Mi ujdonddszok [Gjsigirék
—aszerk.] még mz’ndz’g sokat frunk
réla, mert az ember 6romest emle-
geti azt, mire biiszke,
Lisztre pedig méltdn
biiszkék  lebetiink.
Egy nagy francia ze-
nekoltd azt mondta
egykor rd: »bdmulom
Ykﬂlberg /ezfejezéxét,
Madame Pleyel kol-
tészetét,  Dobler,
Prudent, De Meyer,
Ebrlich, Herz és md-
sokban sok szép tulaj-
dont taldlok, de min-
den  mds  nagy
zongordszok tehetsé-
geit Lisztben ldtom
egyesitve«. Ezért hiv-
Jjdk  zongorakirdly-
nak. S ily egyéniség
nevét batran emleger-
hetjiik, a nélkiil, hogy
unalom  okozdstdl
kellene  tartanunk.
Pdr nap elétr Liszt
tisgteletére jeles festonk Barabds
adott budai villdjdban egy szép csa-
lddi estélyt.”

A Budapesti Hirlap 1856. szep-
tember 6-i szimédban részletesen
irt az estrél, ebbdl kideriil, hogy
Liszten kiviil Erkel Ferenc is jelen
volt a diszvacsordn: ,,Folyd sept.
4-n estve Liszt Ferencz tiszteletére
Buddn Barabis jeles festonknek a
vdrosmajor-utczdban lévé csinos
villdjdban egy ugynevezhetd s igen
szépen rendezett csalddi estély volt
adva, melyet t6bb kitiind mitvészek
é miibardtok jelenléte diszesitett.
Az dinnepély hése tdrsasdgiban
valdnak, tobbek kizr bécsi hires
miiitész Zollner (ilyenre Pesten is
lényeges szii/e:e'g volna), Bruckner
— Liszt mdr dicséretesen ismert ta-
nitvdnya, Erkel »Hunyadi Ldszld«
szerzdje, Huber a hires gordonka-
Jjdtszd, Singer Edmund Khail,
Brandt, Szupper stb.”

A beszdmoldbél azt is megtud-
juk, hogy a villdban volt egy vird-
gokkal feldiszitett Lisze-mérvény-
szobor, és a zeneszerzd aranyko-
szortval koriilfogott  arcképe
figgote a falon. Az este folyaman
majd’ minden zenész jitszott Liszt

%

ajorban

Barabas Miklés festomiivész akvarellje a varosmajori villajarol

tiszteletére, és természetesen &
maga is odaiilt a zongordhoz.

Az estélyt adé Barabds Miklés
kisldnya, Alice eltdncolta az ,El
Ole” nevii spanyol tdncot, vala-
mint egy lengyel tincot is, amelyet
lengyel nemzeti 8ltdzetben adott
el8. ....az egész tdrsasdgot zajos
tetszésre ragadta a szeretetremélts
ritka bdjos kis tdnczosné, ki Liszt
dltal is kiilondsen kitiintetve lon”—
fogalmazott a Budapesti Hirlap.

Az elején emlitett 6néletrajzi
irisdban Kdnya Emilia is megem-
lékezett a jeles eseményr('il: ~Egy-
szer Barabds Mikldsékndl Liszt
Ferenc tiszteletére nagy estély volt.
Kinn, vdrosmajori villdjukban tar-
tottdk. Gyonyorii egy est volt. A
villa kiriili kert lampionokkal mu-

Liszt Ferenc 1858-bn

tatta a hazhoz vezetd utat, a szobdik

fényben dsztak, a tdrsasdg eldkeld,
ﬁnom volt, a zmevi/tz'g taldlkozott
akkor ott, egypdr kiilfoldi notabili-
tds sem hidnyzott.”

Az eléaddsok utin az elékels-
ségeket gazdag vacsora vdrta,
amelynek egy érdekes mozzanatdt
szintén Kdnya Emilia jegyezte fel:
Liszt a vacsora elott zongordzott

Két évtizede ismét a régi pompajaban ragyog a Barabas-villa

egy kicsit, leereszhkedd, széles nydjas-
sdggal. Udvardban tobbek kozt ott
settenkedett a hires zenekritikus,
Zellner Bécshdl. Igen élénk, szelle-
mes embernek taldltam Zellners —
érdekes, sokszor csipds megjegyzése-
ket tett a miivészekre, de Lisztnek
Jeltétlen hive és bd-
muldja volt. A hosz-
szan tartd vacsordndl
szomszédommd sze-
godort, és igen jol
mulattam az élénk
szellemii bécsi bdcsi-
val. Egy pici tréfis
emlék maradt még
emlékemben az esté-
r6l. Mikor a tedra
keriilt a sor, Liszthez
egy jokora iiveg mi-
xed picles-t [ti. vegyes
savanyisdgot] is vit-
tek, és a mester sor-
ban elkérte a rdrsa-
sdgtél  tdnyérjait,
amiket djtatos bamu-
lattal és imddattal
nytijtottak egyenként
feléje, és Liszt minden
tdnyérkdra egy-két darabkdt tett a
savanyu ])mdu/etumbo’l, és mert &
ezt az ecetes, erds, fiiszeres holmit
nagyon szerette enni a tedhoz, hdt
meg volt gyézddve réla, hogy min-
denki szereti azt, kivdlt ha olyan
megkiilonbozteterr helyzetbe jut,
hogy a zongorakirdly osztja ki neki.
Mikor Zellner az én tdnyéromat is
oda akarta nyijtani, odasigtam
neki, ne tegye, mert én nem eszem
ezt az erds savanytisdgot. Nagyot
nézgett redm Zellner, Liszt is észre-
vette, persze csak mosolygott, és az-
tdn szomszédommal jéiziit never-
tiink rajta, milyen savanyi-édes
arccal élvezték a tobbick, kivdlt
holgyek, ezt a szokatlan csemegét
azért, mert azt a nagy Liszt oszto-
gatta nekik.”

A Budapesti Hirlap arrdl is td-
jékoztatta olvasdit, hogy Liszt
tiszteletére egy nemes nedvel is
koccintott az tinnepld tdrsasdg: ,A
bardtsdgos vacsordn, melynek mint

szintén az egész iddtoltésnek diszét
s fliszerét a kogtiszteletben és szere-
tetben dlld, ritka miiveltségii neje a
hdzigazddnak képezé — 1ibb
toasztok divittettek ki, kiilondsen
Liszt Ferenczért jelesen dr. Feldinger
és a hdzi ur dltal, ki 1841-diki ki-

t1ind tokaji aszil 2616 borral — elmés
hasonlatossdgot haszndlva — iidvizlé
az iddvel erében és zamatban gya-
rapods zenekirdlyt.”

Az bsszes lap ugy vélekedett,
hogy Barabds Miklés felesége,
Bois de Chesne Zsuzsanna, a
,hdzi 4rnd” igazdn kitett magdére.
A vendégek csak ¢jfé] utdn indul-
tak haza, mint mar idézett szima-
ban le is {rja a Holgyfutar: ,, Alra-
ldban vig és deriilt kedv, oromre
lelkesitd élvezet s magyar vendégsze-
retet fiiszerezte az abban résztvevik
eldtt mindig kedves emlékezetben
maradd tdrsasdgot, mely éjfél utin
a legviddmabb hangulatban oszlott
szét. Dr. Feldinger ir is a borkird-
lydval kiszontorr a zenckirdlydra, s
Lisztnek  hidnyos daguerrotyp-
képeire célozva, mondd, hogy habdr
a nap nem tudja is képmisdt hiven
visszaadni, anndl inkdbb visszatiik-
rozi azt sajdt szellemének napja, s
ha jeles Barabdsunk mesterdnja nem

ecsetelte volna is 01)/
élethiiséggel a nemze-
ti mizeumban latha-
td remek festvényén,
képmdsa kitorilhetet-
leniil élne minden
hazafi keblében.”

A diszvacsora 6ta
csaknem 170 év telt
el, de szerencsére a
Barab4s-villa 2003
6ta Ujra a régi pom-
pdjdban ragyog, igy
mindenki elképzel-
heti, ahogy Liszt
Ferenc, a zongoraki-
raly a lampionokkal
kivildgftott kertbdl
besétil a hdzba azon
a bizonyos estén.

F G.
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Csak az emberi lélek tudja elepelm a béke igazi tartalmat

Az Ars Sacra Fesztivil jelmonda-
ta ebben az esztend8ben is egy
bibliai idézet: ,Az igazsdg békét
teremt”. A programsorozathoz
csatlakozva nyilt meg a Galéria
12 Egyesiilet alkotéinak uj kidl-
litdsa A béke nyugalma cimmel,
amivel szdndékaik szerint a md-
vészek reményt, békevdgyat,
szépséget, igazsigot kozvetite-
nek.

Borza Teréz, a Galéria 12
Egyesiilet elndke a tédrlat megnyi-
téjan arra hivta fel a figyelmert,
hogy a szakrélis miivészetek hete
alkalmébdl t6bb egyesiileti tag
miéshol is  bemuratkozik.
Felsmann Tamds, Paté Kdroly,
Ruttka Andrea, Szamos Ivdn és

szazad emberének, tovibb4 azt,
hogy a béke igazi tartalmdt csak
az emberi lélek tudja elképzelni,
megjeleniteni, segiteni energid-
val.

,Ezek a képek sugdroznak!”
— fogalmazott Prokopp Miria.
Mint mondta, az 6sszes miiben
ott van a szakralitds, legyen akdr
konkrét t4j, mint a Tihanyi-fél-
sziget, a Biikk, vagy éppen elvont
megfogalmazds, amire példa-
ként Rainer Mdté ,, Angyali tid-
vozlet” cimi festdi ldtomdsdt
emelte ki.

Legyen akdr festd-, akdr fotd-,
textil- vagy porceldnmiivész,
mindenki szinekkel, formakkal
torekszik a harménidra. A m{ivé-

Orient Eniké: Kirepiil a madar

Hayde Tibor Ervin: Béke nyugalma

Szél Agnes munkdi kidllitisokon
szerepelnek, Orient Enikdének
pedig jubileumi albuma jelenik
meg,.

A megnyiténak Szikora Bor-
béla fuvolamiivész adott zenei
keretet, és ehhez kapcsolddott
Prokopp Mdria mivészettorté-
nész, aki arrdl beszélt, hogy a
képz8miivészeti alkotdsok a zenei
futamokhoz hasonléan szélitjak
meg a néz8t, mert mindkér mi-
vészeti 4g a maga mddjdn kozve-
titi a békevdgy ldtomdsit. A té-
midt ezer oldalrél meg lehet koze-
liteni, ¢és mindegyik nagyon
fontos. Azzal, hogy ez a szakrilis
mitivészetek hetében torténik,
kiilsnss hangsalyt kap — tette
hozz4.

A ldtomds szinben, fényben,
kompoziciéban, a kozpont felé és
a felfelé torekvésben nyilvdnul
meg, és ez a miivészet lényege: a
transzcendencia felé mutat. Ami-
6ta mivészet van a Foldon, a
miivészek célja, hogy rimutassa-
nak: a lélek élteti a testet. A
Hegyvidék erds mivészi kozos-
sége és a Galéria 12 is ezt a gon-
dolatot kozvetiti az ,,okos” 21.

szettorténész megemlitette
Véghsed Kldra kerek kompozici-
6ja festményét, Maczké Erzsé-

betnek a fényes kdzpont felé t5-
rekvé alkotdsit, valamint Borza
Teréz toredezett keresztjét és az

el8tte stabilan 4116 galambot. A
kereszt egyébként tobb miiben
feletinik, s azt jelenti: 4ldozat nél-
kil nincs béke. E gondolatot
csak a mivészet tudja ennyire
sokrétlien és gazdagon bemu-
tatni.

Miként Rainer Péter munks-
jaban, a teremtd erdt jelképezd
eucharisztidban ldthaté: béke pe-
dig nincs hazaszeretet nélkiil.
»Béke veletek!” — mondta oly
sokszor Jézus, de hogyan tud
megnyilvanulni a Foldon a béke?
Prokopp Mdria 4llitja, minden-
képpen torekedni kell erre a csa-
ladban, az iskoldban, a munkahe-
lyi kézdsségben, mert mindeniitt
lehet egyfajta békét teremteni. A
szeptember egyfajta lendiiletvétel

Vizy Laszlé: BUK BEKE

[Y—

— utalt a tanévkezdésre —, és sze-
rinte nagyon szép, hogy az Ars
Sacra Fesztivalt is ekkor rendezik,
mert ez azt mutatja meg, hogyan
lehet a szentséget a mindennapi
életben is megjeleniteni.

»Adja Isten, hogy a miivészek
segitségével ez a bé-

Ebred a hajnal; Széchy Bedta:
Békesség; Székdcs Zoltdn: ,,Fény-
kereszt”; Véghsed Kldra: Nyuga-
lom; Vida Zsuzsa: A nyugalom
békéje; Vizy Liszlé: BUK BEKE;
Vords Valéria: Fehér kapu.

Sz. D.

kevdgy minél job-
ban megvaldsuljon
— zdrta szavait a
muvészettorténész.
— Legyenck a miivé-
szek a teremtd erd
kozvetitdi, akik oly
sok formdban el
tudjék ezt képzelni,
és fel tudjak mutat-
ni a vildgnak.
»wSursum  cordac,
emeljiik fol sziviin- -
ket — a transzcen-
dencia 4ltal!”

A kidllité miivé-
szek nevei és az al-
kotdsok cimei: An-
gyal Julia: Cél a
béke; Borza Terez
»Béke vigy”; Do-
néth Lajos: Aldo-
zat; Hayde Tibor
Ervin: Béke nyu-
galma; Holl$ Kata-
lin: ,,A csend”; Maczké Erzsébet:
A fény — (dtvdltozds 2.); Makkai
Mirta: Jelképek; Orient Eniké:
Kirepiil a maddr; Rainer Mdté:
~Angyali idvézlet”; Rainer Péter:
ISTEN HAZA Trianon—Eucha-
risztia—Feltdmadds; Szamos Ivan:

Angyal Jiilia: (élabe B

B A rdrlat megrekintherd: szep-
tember 28-ig, vasdrnap és szerda
kivételével mindennap 16.00—
22.00 drdig a Galéria 12 Kidlli-
téhely, Kivézd és Borbdrban (Haj-
ndczy Jozsef utca 21.). Weblap:
galerial2.hu

Donath Lajos

Borza Teréz: ,Béke vagy”

Donath Lajos: Aldozat

A szavak mindig csak lihegve kovetik a valosagot

~Angyalra kirzére elmére bizom ezt
a vildgot, s arra aki csont szerint
odavalé”— igy ir Bolyai koponyd-
jéban cim{ versében Marsall Ldsz-
16 (1933—2013), a modern magyar
koleészet egyik legjelentdsebb és
legkiilonlegesebb alakja, akinek a
nevét mostantdl mdrvénytdbla
6rzi egykori lakhelye, a Schwartzer
Ferenc utca 4. szdmu hdz Kék Go-
ly6 utcai oldaldn. A Kossuth-dijas
irodalmdr emlékhelyének felava-
tdsdn Pokorni Zoltdn mondott
koszontdt.

A polgdrmester egy vallomdssal
kezdte, miszerint nem mindennap
olvassa Marsall Liszl6 verseit, de
most, az eseményre késziilve, be-
pétolta ezt a hidnyosségot. Egy
olyan vers keriilt a kezébe, ami
arrdl szdl, hogy a koltd felszedi a
parkettdt a lakdsdban, egyenként
a polcra teszi, a gerenddk kozé gu-
miardbikumot rak, aztdn termé-
foldet hoz, tiltet, trigydz, igy lesz
hézikertje a nappaliban. ,Nem
tudom, hogy ezt csak a versben
mondja el, vagy valéban megtor-
tént, de nem is ez a lényeges, ha-

Marvanytablat allitottak tiszteldi

nem az, hogy legyiink tisztdban
kérnyezetiink maltjaval” — mond-
ta Pokorni Zoltdn.

Ehhez jérulnak hozzd az emlék-
tabldink, hiszen — mint a polgdr-
mester fogalmazott — ezek tuda-

Segitenck abban, hogy tudjuk, kik
laktak itt, mit csinaltak, és mi ké-
t8dik a neviikhdz, vagy akdr hogy
miért néznek ki igy a hzaink.
,Ha felidézziik a multat, akkor
vélik a lakéhelyiink valéban ott-

Az emléktablak segitenek, hogy tisztaban legyiink kdrnyezetiink multjaval

tositjdk benniink, hogy egy vdros-
nak nemcsak hdrom dimenzidja
van, hanem az iddben éljiik azt.

honnd. Ami hozzdjirul ahhoz is,
hogy egy kicsit jobban elviseljiik,
mondjuk, a géréngyds a jarddr.

Marsall Laszlo kolté emlékére

Persze nem vagyunk erre biiszkék,
de ha otthon érezzitk magunkat,
és akdr tudjuk azt, hogy Marsall
Lész16 itt lakott a harmadik eme-
leten, és a kiskertet nem csindlta
meg, csak elképzelte, maris kony-
nyebb szivvel keriilgetjitk a gyo-
kerek miatt piposodé jarddt” —
magyardzta az emlékhelyek jelen-
t8ségét a polgdrmester, aki romét
fejezte ki, hogy egy alulrdl jovd
Osszefogds eredményeként méld
helyére keriilhetett a Marsall Lasz-
16 tiszteletére 4llitott mérvény-
tabla.

Elmer Istvdn J6zsef Attila- és
Eurépa-érem dijas ir6 elmondta,
hogy a koltd bardtai és az onkor-
mdnyzat jévoltdbdl megvalésuld
dombormi R. Torley Mdria mun-
kdja. Val6sdghtien ragadja meg a
miivésznek azt az arcit, tekintetét,
ami olyannyira jellemezte 6t.

Elhangzott, hogy akdr kiilénc-
nek is lehetne nevezni Marsallt, de
akdznapi emberekhez képest min-
den igazi kolt8 valamiképpen kii-
16nc. 1953-ban kezdte pélyafuta-
sat, Vorosmartyt vdlasztotta mes-

terének, késébb Pi-
linszky is jelent8sen
befolydsolta a mun-
kdssdgdt.  Erdsen
hatott rd a modern
francia koltészet, va-
lamint a sziirrealiz-
mus, az abszurd, a
groteszk és a beat-
irodalom. Mdr csak
ezért sem lehet be-
skatulydzni, nincs is
értelme.

Sokat olvasott fi-
lozéfidt, irodalmat
mdr gimnazistaként
is, kozben dolgo-
zott, albérletben élt. Csellézott, és
a festészettel is megprobélkozott,
kevesebb sikerrel. Weores Sdndor
azt ajénlotta neki, hogy a hdrom-
bél csak eggyel foglalkozzon ko-
molyan, és Marsall Ldszl6 az iro-
dalmat vilasztotta.

Erettségi utdn kémivesnek allt,
majd felvették matematika—fizika
szakra az egyetemre. Hazatért szii-
leihez, akik Ggy fogadtik, mint a
megtérd tékozld fitt. Matemati-

Marsall Laszl6 kolts

kaban jértas koleSként tisztdban
volt azzal, hogy a szavak mindig
csak lihegve kovetik a valésigot,
amiket ki akarnak fejezni, és ez a
felismerés késztette a nyelv meg-
toretésére, kiilonleges verseinek
megirdsdra. Az emléktabla-avaton
ezekbdl a kolteményeibdl t5bb is
elhangzott Sinkovits-Vitay And-
rés szinmiivész értd tolmdcsoldsd-
ban.
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»A tdj és a csendélet — ahogy a képe-
ken, 1igy a szobrokban — akdr egy-
szerre is feltiinbet. A tér, mely itt a
miivek dltal iddlegesen tagolddik,
elsdsorban kizos szellemi tér”— irja
Galhidy Péter szobrdszmiivész K8
Virdg festémiivésszel kozos térla-
tdnak ajdnléjaban. A mivész hi-
zaspdr el8szor mutatkozik be
egylitt, Megrendit6 nyugalom
cim kidllitdsuk a Hegyvidék Ga-
léridban l4thaté.

Kallds Judit kurdtor, miivészeti
vezet$ személyes térlatként jelle-
mezte az 8szi szezon elsd esemé-
nyét, amely a mialkotdsokhoz
ill8, gondosan kivalasztott zenei
illusztrdciéval kezdddote. Kéri
Gdbor gitdron és Kéri Samu basz-
szusgitdron Vukdn Gyorgy — ere-

Ké Virag: Balatonos

detileg cimbalomra késziilt — Sz4l-
kak cimfi trilégidjdnak elsd tételét
adtdk el8 Kéri Gébor gitdrdtiratd-
ban, majd egy Miles Davis-6rok-
zdlddel teremtettek hangulatot a
zstfoldsig telt teremben.

»Végre! Huszon6t év utdn meg-
érdemeltiink végre egy ilyen kidl-
litist. Nem mintha rduntunk
volna az elmult b8 két évtized
szdmos egyéni kidllitdsdra, de az
mdr az elsd pillantdsra ldtszik még
a szakavatatlan szemeknek is,
hogy K& Virdg képei szint visznek
a bronzplasztikdk, f4bél késziile
szobrok kozé” — kezdte megnyitd-
jat Nagy Bence tandr.

Arrélis beszélt, hogy bar sokan
megtapasztalhattdk mdr a hétkdz-
napokban a kidllitd miivészek
kozott miikodd harménidt, vagy
az épp ezt megtord diszharmoniic,
egyszoval dinamikdt, mégis na-
gyon kivéncsiak, hogyan kapcso-
16dik egymdshoz, miként reflektdl
egymdsra alkotdsaiban a mivész
hazaspdr. Mindegyik alkotds ,kii-

pei diszitenék Gélhidy Péter szob-
rait, 4m valéjiban szerinte most a
festmények jirnak ell, a plaszti-
kak pedig egy-egy motivummal
kapcsolédva veszik fel a kozds
ritmust. Ez lenne a ,,nyomodban
jarok” bizalma, amire az ember,
kiilondsképpen a mivészember
csak azzal a hittel és meggy8z6-
déssel képes, hogy az ut kozos —
tette hozzd.

Mivel az alkotdsok mellett
nem taldlunk cimeket, ezért ezen
a ,k6z06s tton”, amin a kidllitdst
be lehet jrni, egy térkép segiti a
létogatét. A tdrlat terét egy erdd-
héz hasonlitva elképzelhetjiik,
hogy K& Virdg szinei a jelzések;
»bérhonnan el lehet indulni, hi-
szen az Gt dnmagdba fordul” — a

K6 Virag: Tranzit

I6n vildg, 6nallé életet él, sajdt
hangja van, de a kozos rezgés, a
szférak amugy hallhatatlan zenéje
igy valik megsejthetévé” — fogal-
mazott.

A térlat rendezésével és a kon-
cepciéval kapcsolatban Nagy
Bence elmondta, bevezet8jébdl
ugy tlinhet, mintha K6 Virdg ké-

sorszdmok amugy az idérendet
kovetik. Az ,erdei sétdn” Gdlhidy
Péter reliefje, szobra itt-ott cezd-
rdt haz, és megfigyelhetdk terep-
targyak is.

Hérom gondolatot emelt még
ki a kidllitds kapcsan Nagy Bence.
Az elsé6 a nézépont. Ahogy
Gdlhidy Péter is megfogalmazta,

az anyagi kornyezet spiritudlis 4¢-
élésének kozos forrdsa, ami ugyan
kozds, de a nézdpont eredetileg
més. A szobrdsz kordbbi miivei, a
felnagyitote tiiskék és fliszdlak
vertikdlisan hatnak, a festménye-
ken a tekintet a horizontban mé-
lyiil el. Az el8terében 1évé szalag-
figgdny vagy kiteregetett ruhdk
ellenére az alkotdsok fokuszdba
mégis a titok keriil, amit kitakar-
nak: mig a szalagok és a vdsznak
kimerevednek a szélben, ami mo-
gottitk van, él, mozog... Rémuta-
tottarra is, hogy Gélhidy vertikd-
lis gondolkoddsdnak nyomai még
felfedezhet8k a tdrgyakon, dm a
szemlél8dés irdnya kiegésziil a ho-
rizontdlis irdnnyal, igy valik tel-
jessé a koordindtarendszer.

Galhidy Péter: Folium

Galhidy Péter: Tre

Mdsodjdra —a szobrész felveze-
t8 megfogalmazdséban szintén
olvashaté gondolathoz kapcsoléd-
va — az emberi figura megjeleni-
tését kertil§ miivekrdl szélt Nagy
Bence, amelyeken mégis tapint-
hat4 valamiféle jelenlét. Ez a ha-
gyomdnyos életmddbdl fakadd
szinkretizmust, az 8si alapdlldst
fejezheti ki — vélekedett —, ahol a
természet, ember és természetfe-
letti még egységet alkot, nem kii-
16niil el egymdstél. A Héromszé-
ki medence cimt festményen fe-
dezhet§ fel taldn ez leginkdbb,
ahogy a falu megbujik a (taldn)
jegenyesor mogote, és csak a fik
folote fehérld templomtorony jel-
zi a jelenlécét.

Példaként emlitette a Ny4rdd-
menti vonal cim{i panordmaké-
pet is, amely a horizontalitds
legerdsebb megjelenése. A téjon
folyoként végighullimzik a szé-
kely falvak tipikus keritéssora, ,,a
medencée kialakité és tdpldld
Nydradd4 4dtlényegiilve”. Ehhez
kapcsolddik az idén késziilt Par-
beszéd cimii bronzplasztika, ami-
ben megcsillan a mavész jitékos

v &

alkotékedve, szarkasztikus hu-
mora.

Megrenditd nyugalmat {gér a
kiallitds cime — nos, ez akkor ta-

Felnagyitott fuszalak és titkok takarasban

pasztalhat6 meg igazdn, amikor a
galéridba kés6bb visszatérve ma-
ganyosan jirja végig a teret az
ember. Ugyanakkor egy-egy mi-
alkotdsban elmélyedve mindig
taldlhat zavard, ambivalens érzé-
seket keltd részleteket, amelyek
viszont feloldédnak a festmények
és szobrok kozotti, harméniit
helyredllité  pdrbeszédben -
mondta befejezésiil Nagy Bence,
arra utalva, milyen szerencsések a
hdzaspdr tagjai, hogy munkdjuk-
ban is megélhetik a taldlkozist.
Lirai zdrszoként Kdnyddi Sdndor
Vannak vidékek ciklusdbél a Vi-
seltes szokkal cimi részt olvasta
fel.

Sz. D.

B A Megrendité nyugalom cimii
kidllitds megtekinthetd: oktdber
4-ig, keddtél pén-

Galhidy Péter: Samué

tekig 10.00—18.00,
szombaton 10.00—
14.00 6rdig a Hegy-
vidéke Galéridban
(Kirdlyhdgd tér 10.).
Tarlatvezetés Kon-
dor-Szildgyi Mdria
mivészettorténésszel
és a kidllité mivé-
szekkel: szeptember
25-én 18.00. A ki-
dllitds megtekintése
dijtalan. A tdrlatve-
zetésen vald részvétel
dfja: 1000 Ft, Hegy-
vidék kdrtydval 500
Fr. Jegyek kaphatik
a hegyvidekgaleria.
jegy.hu  webolda-
lon és a Hegyvidék
Galéridban. A tdr-
latvezetésre  érke-
zéskor a Hegyvidék
kdrtya felmutatdsa
kotelezd.

Béket és megnyugvast keres a sziv

Szakrdlis térré alakult a polgdr-
mesteri hivatal els8 emeleti folyo-
s6galéridja, ahol Makkai Mdrta
Ferenczy Noémi- és Rézsa Anna-
dijas textilm(ivész munkdibol
nyilt kidllitds. Az idén 18. alka-
lommal meghirdetett Ars Sacra
Fesztivdlhoz kapcsolédd, Szinek
és fények cimd tdrlaton megeleve-
nedik az orszdgos programsorozat

Ezsaids profétatdl szirmazé jel-
mondata: ,Az igazsdg békét te-
remt”.

Erre hivta fel a figyelmet Fon-
ti Krisztina alpolgdrmester is, aki
bér személyesen nem tudott jelen
lenni a megnyitén, kdszontdjée
Jeneiné Kisszebeni Zséfia koz-
mivelédési referens felolvasta a
hallgatésidgnak. Az Ars Sacra
induldsakor senki sem gondolta,
hogy amikor a fesztivél eléri a
,nagykorusdg” kiiszobét, ilyen
kiszolgaltatott lesz a vildg és kii-
l6nésen Eurépa. ,Tele vagyunk
békétlenséggel, fesziileséggel,
konfliktusokkal, az évtizedes
béke utdn Gjra félteni kell a jo-
vénket. Ebben a bizonytalansig-
ban pedig mindennél nagyobb
szitkségiink van a hitre, a nyuga-
lomra” — fogalmazott Fonti
Kirisztina.

A kozhangulatra reflekedl
Ezsaids proféta mondata, feléreé-
kelédik tehdt azoknak a csator-
ndknak a szerepe, amik el tudjék
juttatni az igazsdg és a béke lize-
netét az emberekhez. , Erre kiva-
l6an alkalmasak a mivészeti al-

Makkai Marta textilmiivész

kotdsok, hiszen megérintik az
ember lelkét, és ennek megvals-
suldsdban segitenek az Ars Sacra
misszi6s erejli programjai” — irta
az alpolgdrmester, aki éromét
fejezte ki, hogy a Hegyvidék szd-
mos helyszinnel csatlakozott a
fesztivalhoz, és lehet8séget nyvj-
tott az érdekléddknek, hogy ta-
ldlkozzanak a szakralis m{ivésze-
tekkel. Makkai Mdrta, a Galéria
12 Egyesiilet tagja munkdssdga

harménidban 4ll a fesztival szel-

lemiségével, miiveiben fontos
szerepet kap a hit, az ember, az
élet igenlése, a békét és megnyug-
vést keresd sziv.

Az alpolgdrmester szavaihoz
kapcsolédva az alkotdsokat mél-
tat$ Feledy Baldzs miivészeti iré
elmondta, hogy a nagy kialli-
tdsokrol rendszerint hidnyzik
az a gondolkoddsméd, ami az
Ars Sacra programjait jellemzi.

Ugyanigy kevés sz6 esik a textil-
mivészetrdl is, taldn azért, mert
kiesik a kultdrdrdl beszéld in-
fluenszerek ldtokorébdl. Ezére is
nagy jelentdségi minden olyan
alkalom, ami népszer(siti ezt a
miivészeti dgat.

Kiilonosen ‘56 utdn a magyar
textilesek egyre izgalmasabb, ér-
dekesebb miivekkel jelentkeztek;
anagy kiugrds az 1970-es években
wrtént, és ennek Makkai Mdrta
is aktiv részese volt. Kordbban
foglalkozott festészettel, ez a tudds
a munkdiban is megmutatkozik.
Készitett silakat, vallkenddket,
autondém szovott kdrpitokat, tér-
textileket, applikélt, nyomott kdr-
pitot, zdszlét.

Szivesen alkalmaz kiilonleges
technikdkat, mint amilyen a sz6-
vottfestett ikat, vagy a japdn
sibori. Ezekkel a nem hagyomad-
nyos megolddsokkal egyedi ldt-
vanyt valdsit meg. Bdtran nyul a
modern technikdkhoz is, a digit4-
lis nyomathoz, a szdmitgépes
grafikdhoz. ,Lirikus ldtvdnyt
nyujtanak alkotdsai — emelte ki
Feledy Baldzs —, amelyekben a

Alom - Szent Erzsébet

spiritualitds és a szakralitds egy-
ardnt megmutatkozik.”
mm.

B Makkai Mdrta Szinek és fények
cimii kidllitdsa megtekinthetd: ok-
téber 11-ig, a polgdrmesteri hivatal
(Boszorményi it 23-25.) iigyfélfo-
gadlsi idejében.
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Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu

Jegyvétel: momkult.jegy.hu

A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Liszti-hiszti szeptember 21-én
11.00. Echkardt Gabor gyerekkon-
certje Pélmai-Balla Déavid (zongora)
és Paladi Maté (zongora) kdzremd-
kodésével mutatja be a méra 19. sza-
zadban is jelen lévé, rocksztaroknak
kijaré rajongasuniverzumot - ezuttal
Liszt Ferenc kapcsan.

L'art pour I'art Tarsulat: Légitar-
sasag szeptember 22-én 19.00. Az
abszurd humor magyarorszagi képvi-
sel6inek egész estés szérakoztatd estje,
amiben a Stefanovics Angélaval kiegé-
szUlé tarsulat egy valdsagos képzelet-
beli utazaskalvaria-komédiat mutat be.

Kepes Andras: Két macska vol-
tam szeptember 23-an 19.00. Konyv-
rél beszélgetds eléadas, amiben az
iro, szerkeszt6, musorvezetd leg-
Ujabban megjelent kotetét mutatja
be: a tébbi kdzott dolgozdszobajanak
muihelytitkait, a televiziézast felvalto
irodalmi szerepvallalasat.

Paratlan parok (4. szezon). Szep-
tember 24.19.00 B6sze Adam és Lasz-
16 Ferenc ezuttal Mozart és 1. Jozsef
életének kevésbé ismert vagy rendki-
vill szérakoztaté momentumairdl tart
konnyed hangvétell, dm rendkivdili
tudasrdl tanuségot tevé eléadast.

Rumini Ferrit-szigeten szeptem-
ber 28-an 10.30. Zenés mesejaték
Berg Judit mar klasszikusnak tekint-
hetd regényébdl.

Tvrtko a Fold koriil szeptember
28-an 19.00. Az ujsagiro-riporter a
Fold szamos pontjan tett ldtogatasa-
ir6l, utazésairol, tovabba az életérdl,
kalandjairdl, valamint azok hatterérél,
optimizmusardl, motivacioirol mesél.

Bettika Quintet és Gryllus Dor-
ka: ‘(Tutaj) - Itt’ szeptember 28-an
19.00. A Bettika Quintet Wistawa
Szymborska lengyel Nobel-dijas kol-
t6né szlletésének 100. évforduldjara
készitette el legujabb nagylemezét
‘(Tutaj) - Itt’ cimmel. Gryllus Dorka
szinmUivész kdzremiikodésével egy
haborun, szerelmen, vélason, térsa-
dalmi véltozasokon &t vezetd belsé
utazast jar korbe az album, bemu-
tatva a kolténd rendkivili individu-
alitasat, lelki mélységeit, kdnnyed
humorét. Az el6adas zenéje a jazz, a
szabadzene és az elektronika eleme-
ib6l merit, ami mélto kiséretet ad a
hatalmas koltéi életdtnak.

Hogyan értsiik félre a noket?
2. szeptember 29-én 15.00. Csanyi
Sandor egyszemélyes vigjatékanak
folytatasa.

A dontés szeptember 29-én 19.00.
Csényi Sandor és Tenki Réka el6adasa
dr.Edith Eva Eger vilaghir(i kdnyvébdl.

A majdnem tokéletes boldog-
sag receptje - Pokorny Lia egysze-
mélyes estje szeptember 30-4n 19.00.
Az el6adast kovetéen Rendi Mari
addiktoldgiai, valamint csaldd- és
pérterapids konzultanssal beszélget
Pokorny Lia a tarsfiiggéségrél, annak
tiineteirdl és arrél, hogyan lehet kilép-
ni ebbél az 6rddgi korbél.

Sally Rooney-est oktdber 3-an
18.00. Nyary Krisztian, valamint Nya-
ry Luca és Nydry Liza két kiilonb6z6
generacid intellektualis képvisel6-
jeként igyekszik a Rooney-jelenség
nyomdba eredni Szlics Péter hazi-
gazda kérdései nyomén. A beszélge-
tés apropdja Sally Rooney negyedik,
Intermezzo cim{ kotete, amiben két
Z- és harom Y-generaciohoz tartozd
ember talalkozik.

Steigervald Krisztian el6adasa
oktdber 7-én 19.00. A kdnnyed hang-
vétell, esetenként él6 zenei betétekkel
toldott beszélgetdsorozat estjein az
eléaddk generécids kérdésekben nyuj-
tanak ért6 tamogatast, bemutatjék a
kiilonb6z6 korosztélyok rendszerszin-
tli besorolasat, timpontokat adnak ah-
hoz, hogy megérthetdk legyenek az
eltérd vélemény- és viselkedési min-
tak. Id6tartam: 90 perc (sziinet nélkdil).
Jegyar: 6900 Ft, 7900 Ft, 8500 Ft.

LOVASUOT

EULTURALS
% SERDEZVENYROZPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

OMNIBUS-koncert szeptember
21-én 17.00-18.00. Zene komolyan
mindenkinek! Hazimuzsika-koncert
az egész csaladnak, zenepedagdgu-
sok kozremikodésével.

Zugligeti Csaladi Nap oktéber
5-én 9.30-18.00. Az egész napos in-
gyenes programban a népi jatékok,
kézmives foglalkozéasok és arcfestés
mellett kiilonbdzé mozgdasszinhazi
és zenés eléadéasok, névényismereti
séta, vadndvénykdstold és pecsétké-
szité workshop varjék a latogatdkat.
Bdvebb informacié: www.lovasut.hu.

Haydnnal Bécsben. 1. Haydnnal
az iskolaban - B6sze Adam el6adas-
sorozaténak elsé része oktober 7-én
19.00-20.30 (@ Haydneum szervezé-
sében).

Ringato-foglalkozas szerdan
10.00. Zenés foglalkozas 3 év alatti
gyerekeknek és sziileiknek, nagyszu-
leiknek. Jegyvésarlas: lovasut.jegy.hu.

Szenior Orémtanc csiitértokon
11.00. Mozgds, 6rom és agytorna az 50
év feletti korosztalynak Téth Krisztina
Apollénia vezetésével. Jegyvasarlas a
helyszinen.

Fitdance Barta Sylviaval hétfén
8.30. Zene és tanc! Erdeklédés: 06-
30/625-6065.

JOKAI

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.hu

Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Svabhegyiadok-veszek oktéber
5-én 13.00-16.00. Fokuszban az év-
szakvaltas! J6 allapotu 6szi, téli holmik
vasara, cseréje az Ujrahasznositas je-
gyében, de drusithatd szinte minden
mas is. Csaladok és maganszemélyek
részére egy asztal: 1000 Ft. Regisztra-
cié: jokaiklub@jokiaklub.hu.

Barati arcok - Szocska Gyor-
gyi iparm(ivész-6tvos-grafikus-
formatervezé festményei. A miivész
Ungvaron sziiletett, tobb mint har-
minc éve él Magyarorszagon. Elsé
kidllitdsa, ami Uvegképekbdl Allt,
2002-ben nyilt meg Stacidk cimmel.
2018-ban a Szent Koronat és a koro-
nazasi ékszereket készitette el szintén
livegbdl, ez az anyag jelenleg Vesz-
prémben lathatd. A kidllitds megte-
kinthetd: oktéber 21-ig, nyitvatartasi
idében.

Lélektanc hétfén 18.30-19.30. Er-
kezés minimum 15 perccel kordbban!
Egyszer( |épésekbdl allo, konnyed,
légzéstechnikaval kombinalt nyujté-
mozdulatok, stresszoldés. Keresztény
imakra hangolt, felemel6é zenékre
komponalt, légies mozdulatokkal
tarkitott, néiességfejleszté tancko-
reogréfiak. Ajanlott: 12 éves kortol.
Informdcié:  lelektanc.tanfolyam@
gmail.com.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.30-12.00. El6-
adasok, aktiv egészségmegdrzés,
izgalmas uti beszamoldk, rendszeres
kézmives foglalkozasok, kviz- és
jatékdélutanok. Szeptember 25.
Kultdrkalandok. Magyarorszégi tajak
képzeletbeli bejarasa. Elsé alkalom:
eléadas a pozsonyi csatardl, virtualis
tura a Nyugat-Dunantulon, Készeg-
tél a Borostyanké-uton, Szigetvaron,
Keszthelyen, a Pannonhalmi Féapét-
sagon és Gydron at. Eléado: Orban
Gaébor. Oktéber 2.: Egészségpercek.
Téma: energetizdlé novények és
energetizald taplalékok. Folytatddik
a Gybégyndvények A-Z-ig és a Be-
tegségek gyogynovényekkel A-Z-ig
cimu sorozat. Mozgésprogram: 3-1-2

a gyefekprogramokon. Kon

Advent

aHegyvidéken#

ARUSOK JELENTKEZESET VARJUK

A tobb mint 20 eves maltra tekintd kardcsenyl vasanon
Certieker
és finom falatokon kivil iden s kardcsonyl kor

A vasar idotartama: 2024. december 1-22,

Kerjlk hogy par sorban rfanak az efekesiten! kivant termekekml
250 mindsegu fotokat s mellekeljenek nbiukl

Towabhbl Informaciol &s jelentkezés:

Csoka ||3r'-.3':'-'-'_-'l'|l'in'l miuthu

tyagyl]tason
Atogatokat

L advent) gyer
hinta is varaa b

merididntorna. El6adé: Hoka lldiké. A
programok a XII. keriileti nyugdija-
soknakingyenesek, més keriiletekbd|
érkez6knek a részvétel dija 1000 Ft/
fé/alkalom. Regisztracio: jokaiklub@
jokaiklub.hu, 06-1/395-8284.

NTC School Budapest (holland
boélcséde-6voda) 20 hdnapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvii csa-
ladoknak. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradiciondlis kinai harcmiivé-
szet, az egyetlen, amit egy holgy fej-
lesztett ki. A stilus lehetéséget ad egy
gyengébbnek megvédenie magat
erésebb tdmaddjéval szemben. Vezeti:
Si-hing Tamas Péter (3. mesterfokozat).
Telefonszam: 06-30/952-2444.

Csiri-biri torna csiitdrtokon
9.30-10.15. Az orszégos népszerd-
ségnek drvendd Csiri-biri mozgasfej-
lesztd torna olyan 45 perces, iranyitott
foglalkozas, dalokkal, monddkakkal,
amin a gyermek a hétkéznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg, amelyek fejlesztik a figyelmét,
egyensulyérzékét, nagy- és finom-
mozgasait, koordinacios készségét,
ritmusérzékét, zenei hallasat és tar-
sas kapcsolatait. A 2005 dta orszagos
népszer(iségnek 6rvendd, védjeggyel
szabadalmaztatott torna vidam, len-
diiletes, mozgalmas, pergd ritmusu
foglalkozas, amin a gyerekek gyerek-
tarsasaghoz szokhatnak, batrabb3,
nyitottabbd, kezdeményezébbé val-
hatnak. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informécid: Orszaczky Ildiké, csiri-biri.
hu, info@csiribiri.hu. A foglalkozasok
szeptember 26-an indulnak Ujra.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgdskoordinécio- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara médszere alapjan. Vezeti: Pataki
Ritamozgdaspedagdgus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com. A foglalkozasok szeptem-
ber 28-an indulnak ismét.

Harmonia Tancklub - térsas-
ténctanfolyam vasarnap 13.00-19.30.
Kezd6é versenytanc, felnétt-tanc-
iskola. Vezeti: Székely Attila tanc-
tanar. Informacié: 06-30/952-9477.
harmoniatancklub.hu.

Zumbea felnétteknek kedden és
csutortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, flilbemdszd ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélyiilt, vezetet-
len éra a nyugalom jegyében a nagy-
teremben. ,Hagyd kint a telefont, a
zajt, és adj egy 6rat magadnak!”

FitBody szerdan 8.00-9.00 és
pénteken 8.30-9.30. Testébresztd,
alakformalé pilates a tonusos izom-
zatért, a mozgékony iziiletekért és
a rugalmas, egészséges gerincért.
Heti egészségmegdrz6, alakformald,
preventiv edzésprogram. Vezeti: Bar-
ta Sylvia aerobikedz6 és FitDance-
oktato. Telefonszam: 06-30/625-6065.

FitDance kezddknek, Ujrakez-
déknek szerdan 9.00-10.00. Zsirége-
té HIT (High Intensity Training) és
kardioedzés, zenés, konnyen kovet-
het6 koreografidkkal. Vezeti: Barta Syl-
via aerobikedzé és FitDance-oktato.
Telefonszam: 06-30/625-6065.

Kagami-ryu harcmUvészeti
edzések szerddn 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdddik.

A Jokai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - m(ik6dé
kozéssége. Az edzések bardti hangu-
latdak, mindenki 6nmagéhoz képest
teljesit, nincsenek versenyek, sem ko-
telez6 vizsgdk. A tréningekre 18-60
éves holgyeket és urakat var az edzés-
vezetd: Horvéth Attila (4 dan). Infor-
macio6: 06-20/945-3901, jokaiklubdojo.
hu, kagamiryu.hu. A foglalkozasok
oktdber 2-t6l folytatodnak.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00-
ig, pénteken 10.00-11.00-ig Yoga
Glow, csiitortokon 18.30-19.30-ig
napzaré Soft Flow. A reggeli Yoga
Glow-6rakon a tradiciondlis hatha-
joga-elemeket dinamikus erdsitéso-
rozatok és pilateselemek kombinaljak,
és nagy hangsuly lesz a nyujtason.
Az dra végére kivil-belil ,ragyog-
nak” majd a résztvevok. Az esti Soft
Flow-6rékon inkébb a nyujtasoké és
a csavarasoké a fészerep, de er6sit6-,
dinamikus elemeket is tartalmaznak.
Tokéletes zarasa a napnak, kelleme-
sen megnyugtat az egész napos por-
gés utan. Minden 6rat minihangfiirdé
és relaxacio zar. A foglalkozéasokat ve-
zeti: Kovacs-Siklosi Melinda. Részletes
informacio: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint az adott
jogadra eseményénél. Bejelentkezés:
a babuiyoga@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a Facebookon {izenetben,
Messengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
tagok olyan uj érdeklédéket vérnak,
akik a klub torzstagsdgéhoz hason-
l6an magas szinvonalon (zik ezt a
sportot. Klubvezet6: dr. Kis Géza (06-
20/933-9665).

Jokai Nyugdijasklub minden
hénap els6 és harmadik csiitortok-
jén 14.30-16.30. Szabadtéri és beltéri
programok, kultura, egészségmegdr-
zés, vidam tarsasag, tartalmas eléada-
sok, szinvonalas szérakozas, csaladias
kozosség. Havonta a harmadik csii-
tortokon zenés-tancos sszejovetel.
Oktober 3.: székes torna Hajnival. A
klub varja Uj tagjait, a csatlakozasi
szandékkal és a programokkal kap-
csolatban a nyugdijasklub vezetéjét,
Harsanyi Hajnalkat lehet keresni a 06-
20/971-4140-es telefonszamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Hegyvidék kartyaval szamos
program ingyenesen vagy kedvez-
ményesen latogathatd. A kartya ér-
vényességét a rendezvények elétt,
belépéskor ellenérzik a munkatar-
sak. A termek befogadoképességé-
re valo tekintettel tobb programnél
is fel van tlintetve, hogy elézetes
regisztracio sziikséges. A részvételt
az info@kulturalisszalon.hu e-mail-
cimen, a 06-1/202-2509-¢s telefon-
szdmon vagy személyesen, az infd-
pultnal lehet jelezni. Regisztracio
nélkil a féréhelyek fliggvényében
tudjafogadnia szalon a latogatokat
a rendezvényeken.

Csaladi délel6tt szeptember
21-én. 10.00 Csicsergd kézmdives
foglalkozés. Stni, porgetty(i, 6szi
kép. Jegyar: 800 Ft. 11.00 Zenebatyu
Sonfeld Matyassal. Jegyar: 1500 Ft.
1 éves kor alatt a belépés ingyenes.
Jegyek kaphatdk a helyszinen és a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon. 12.15
Csicsergd Tanchaz Marton Piroskéval.
Abelépés dijtalan.

Szupernagyi Népdalkor talalko-
zdja szeptember 24-én 13.00. Alapité:
Karcagi Gyulané (csatlakozasi lehet6-
ség a helyszinen).

Kulisszak mogott. Szeptember 24.
16.00 ,Nem néttem az égig!” - Psota
Irén. El6adé: Szebényi Agnes szinhaz-
torténész. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki
lakcimkdrtya felmutatasaval és regiszt-
racioval a belépés ingyenes.

Szalonegyetem. Szeptember 25.
14.30 Menekiilt vagy paciens? Széche-
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* A demens beteg apolasa
Goikené Szabo Marianna

A szeretet miveszete!

Helyszin:
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
1124 Budapest, Torpe u. 2.

Jegynfol/ 1.000F. Hemyaidek kértyaval ingyeres
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nyi Doblingben - az Gjabb kutatasok
fényében. El6adé: prof. dr. Csorba
Laszl6, a Budapesti Torténeti Mizeum
féigazgatdja. Jegyar: 1000 Ft. Hegy-
vidék kartyaval és regisztracioval a
belépés dijtalan. Regisztracié nélkl
a program a féréhelyek fliggvényé-
ben latogathato.

Jokai ndvény- és kertbaratkor.
Szeptember 25. 16.00 Kora 6szi kerti
novényes (kétnyariak, hagymak stb.)
tennivalok, 6sszel id6szer(i metszé-
sek, szaporitasok (t6osztds) és ve-
tések. A kor vezetsje: Onodi Szabd
Sandor nyugdijas kertész-oktato. A
belépés dijtalan.

Magyar Rakellenes Liga Segit6
Szolgalata. Szeptember 26. 14.00
Beszélgesstink félelminkrél, gondja-
inkrdl, ha kideriil betegségiink! Téma-
vezet6: Osztényi Déra pszichologus.
A részvétel regisztraciohoz kotott.
Regisztracié nélkiil a program a fé-
réhelyek fliggvényében ldtogathato.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijték Klubja szeptember
27-én13.00.

Operakalauz: Aida - operator-
téneti el6adas szeptember 27-én
17.00. El6add: Veronika Berger Mezei.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kartyaval
és regisztracioval a belépés dijtalan.
Regisztracié nélkiil a program a fé-
réhelyek fliggvényében latogathato.

Szabadpolc szeptember 30-an
10.00-15.00. Régi, megunt, esetleg
tobb példanyban meglévé kdnyveket
cserélhet a Szabadpolcon megtalal-
hato kotetekre. A j6 allapotban lév,
szépirodalmi vagy ismeretterjesztd,
becserélhetd konyvek szdma maxi-
mum 10 darab.

Memériaklub szeptember 30-an
14.30. A klub tagjai a memoria kar-
bantartasa érdekében rejtvényeket,
logikai feladvanyokat, teszteket olda-
nak meg, informacidkat cserélnek a
mentdlis tréning témakorében, a napi
teendéket tudatositva a taplalkozas,
fizikai aktivitds, stresszmentesités,
egészségkontroll és szellemi tréning
teriiletén. A foglalkozast vezeti: Fige
Gergely id6stigyi szakmai vezeté.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kartyéval
és regisztracioval a belépés dijtalan.
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e .
-y Magyar Pénzmuzeum ¢s Latopgatokozpont

Regisztracié nélkiil a program a fé-
réhelyek fliggvényében ldtogathato.
MOM Nyugdijasok klubja ok-
téber 1-jén 13.00. Informacio: Beran
Antalné Viki, 06-30/522-2095.

Vad horgoldk klubja oktéber
2-4n 10.00. A klub tagjai a hetente
tartott taldlkozoéikon kezddket és ha-
laddkat egyarant szivesen fogadnak,
az érdekléddket horgolasi fortélyokra
tanitjak. Klubvezet6: Lepenyéné Lasz-
16 Teréz 6nkéntes.

Vallastorténetiel6adas. Oktober
2.14.30 Ellenség a pokolbdl - ,Szent
harcosokbol eretnekek” V. EIéadé: dr.
Szabd Janos torténész, pszicholdgus,
teoldgus. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék
kértyéval és regisztraciéval a belépés
dijtalan. Regisztracié nélkiil a féréhe-
lyek fliggvényében latogathato.

Rocktorténet - el6adas oktdber
3-4n 18.00. Témdja a rocktorténet
alapja, vagyis a Beatlest6l az 1967-
es Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club
Band. A lemez és az azt kisérd kis-
lemezek az egész mifaj szempont-
jabol meghatérozonak bizonyultak.
El6ado: Gimesy Péter mUvészettor-
ténész, filozéfus. Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidék kartyaval és regisztraci-
oval a belépés dijtalan. Regisztracid
nélkil a féréhelyek fliggvényében
latogathatd.

PC Magiszter Alapitvany - A
mesterséges intelligencia kérdései —
eléadés oktdber 4-én 17.00. Eléadé:
Horvéth-Czinger Janos egyetemi
oktaté (Budapesti Miszaki és Gazda-
sagtudomanyi Egyetem). A belépés
dijtalan, de regisztraciokételes a sza-
lonban.

Allandé programok

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Merididntorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, Hegyvidék kartyaval in-

gyenes.

Kortanc hétfén 10.00-11.00. Veze-
ti: Istenes Emilia. Részvételi dij: 1000
Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft. Kez-
dés: szeptember 23.

Szenior Oromtanc kezddknek-
UjrakezdGknek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna. Informécié:
06-30/212-2380, novakanna0408@
gmail.com. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom.

Hatha jéga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informaci6: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Veze-
ti: Ott Cecilia. Informdcié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: FritzMénika
Parvati. Informacio: 06-70/621-3794.
Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom, 10000
Ft/4 alkalom. A bérlet egy hdnapig ér-
vényes.

Napindité torna szerdan 9.00. A
szervezé nem tud matracot biztosi-
tani, azt vinni kell! Vezeti: Balazs Mari.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, Hegy-
vidék kartyaval 500 Ft/alkalom.

Gerinctorna szerdan 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerddn 10.00.
Vezeti: Pal Szabo Gabi. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom. Hegyvidék kartyaval
ingyenes.

Szenior Oromtanc haladéknak
szerdan 11.00-12.30. Vezeti: Toth
Krisztina Apollénia. Informacié: 06-
70/775-8625,  krisztina.apollonia.
toth@gmail.com. Részvételi dij: 2000
Ft/alkalom.

Egyiptomi hastancszerdan 18.30.
Vezeti: Rezes Molnar Eszter. Informa-
cié: erezesmolnar@gmail.com, 06-
20/944-9799.

Kerekit6 baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité Mondokazo 3 éves
korig csiitortokon 9.15 és 10.00.
Részvételi dij: 2800 Ft/alkalom/
csalad, 12500 Ft/5 alkalom/csalad.
Kerekité Mané Torna 1-4 éveseknek
pénteken 10.45. Részvételi dij: 2800
Ft/alkalom, 12 500 Ft/5 alkalom/
csalad. A foglalkozasok kézéppont-
jaban az 6lbeli jatékok allinak, ami a
bizalom, az érintések és az dnfeledt
Osszenevetések ideje. A kapcsolodas
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mUvészete. Nagymamaink jatéktara
idé6tallo, a mai csalddok is drommel
meritenek bel6le. Foglalkozasveze-
t6: Déczi-Gyumbier Timea. Bejelent-
kezés: kerekito.hu.

Nia cstitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virag. Informacio: 06-20/946-9171,
bodorvirag@gmail.com. Részvételi
dij: 2800 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Balazs Mari. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, Hegyvidék kartyaval 500
Ft/alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidék
kartyaval ingyenes.

Zumba Gold/Székes Zumba
pénteken 11.30. Vezeti: Veronika
Berger. Informécié: 06-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com.
Részvételi dij: 1000 Ft, Hegyvidék
kartyaval 500 Ft.

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter. Informécio: 06-
20/944-9799, erezesmolnar@gmail.
com. Részvételi dij: 8000 Ft/4 alkalom,
a prébadraé 1000 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogloklub kedden 9.00. Normafa
(szeptember 24.): talalkozd a Norma-
fa Latogatokozpontnal. Margitsziget
(oktdber 1.): taldlkozo a Margitsziget
Atlétikai Centrumnal. Klubvezet6:
Korik Vera.

Normafa Nordic Gyaloglé Klub
kedden 9.00. Vezeti: Szész-Kerek
Judit. Taldlkozd: a Normafa Sihdzzal
szemben, a székely kapundl. Tovébbi
informacio: ,Normafa-Margitsziget
Gyaloglo klub” Facebook-csoport.

Nordic klub csitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti: Mé-
szaros Laszloné Vali. Informacid: 06-
30/306-0760, meszaroslaszlone@t-
online.hu. Taldlkozd: a Larus étterem
elétti sétanyon, az elsé padnél.

Egészségmegdrzo erddjaras a
budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, 06-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Megrendité nyugalom - Ko
Virag festémivész és Galhidy Péter
szobraszmUvész kiallitésa. Els6 kozos
tarlatuk kettejiik tobb mint negyed
évszazados kapcsolatanak vizualis
jegyzete is lehetne, de alkot6i ritmu-
suk és lehet6ségeik idGbeli rendszer-
telensége csak talalkozési pontjaik
tapinthatatlan fatyldba burkolédzva
adhatnak szamot errél. Megtekinthe-
t6 (dijtalanul): oktober 4-ig, keddtél
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00. Tarlatvezetés Kondor-
Szilagyi Maria mlivészettorténésszel
és a kiallitd mivészekkel: szeptember
25-én 18.00. Részvételi dij: 1000 Ft,
Hegyvidék kartyaval 500 Ft. Jegyek
kaphaték a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon és a Hegyvidék Galéridban.
(Akidllitasrél a 9. oldalon olvashatnak!)

Természeti meseszalak - csaladi
alkotdsarok Ké Virdg és Galhidy Péter
kidllitdsahoz kapcsolddoan szep-
tember 21-én 10.00-11.30. Ki lakik
a szines szalagfliggény mogott, és
vajon kik élnek az orias flszal alatt?
A foglalkozasra érkez6k koézosen
jarjék be a galériat, mikdzben meg-
ismerkednek a kidllitott munkakkal.
Ezutdn a gyerekek és sziileik egyutt
készithetik el mesefiizetiiket, és for-
mazhatjdk meg annak szerepléit. A
festémlvész és a szobraszmivész
munkai kozott megtapasztalhatjak,
hogy az dbrazolt, épitett kornyezet
és a természeti elemek emberi ala-
kok nélkil is torténeteket meséinek.
A foglalkozast vezeti: Schopp Ildikd
mivészetpedagdgus. A programon
vald részvétel el6zetes regisztraci-
6hoz kotott. A részvételi szandékot
szeptember 20-an 18.00 6rdig kell
jelezni az info@hegyvidekgaleria.hu

OSZI ESTEK BUDA TETEJEN!

Megujult kinalattal, filmvetitéssel és (j
programokkal varja vendégeit a hét minden
napjan a Pénzmuzeum Panorama Terasz!

@ penzmuzeumpanoramaterasz.hu

©Q 1012 Budapest, Varfok utca 22.
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e-mail-cimen vagy a 06-1/225-7160-
as telefonszamon. Részvételi dij: 1000
Ft/gyermek, hegyvidéki lakosoknak
500 Ft/gyermek. Kiséréknek ingyenes.
Jegyek kaphatok a hegyvidekgaleria.
jegy.hu weboldalon és a Hegyvidék
Galéridban. Az eseményre érkezés-
kor a Hegyvidék kartya felmutatésa
kételezo!

Nagy mesterek, életmiivek IV.
Gulacsy Lajos miivészete - Gimesy
Péter mivészettorténész, filozéfus
eléadasa szeptember 27-én 18.30.
Gimesy Péter a legismertebb fest6k
életmuivével foglalkozik miivészet-
torténeti el6adas-sorozataban. Olyan
mesterek mvészetévelismerkedhet-
nek meg az érdeklédok, akik hatés-
sal voltak mar sajat korszakukra is, és
hirneviik a mai napig fennmaradt. Az
el6add a hagyomanyos mUvészettor-
téneti korszakok jelentésebb alkotoi-
nak, leghiresebb mUiveinek elemzése
mellett a stilusvaltasok gyakran nem
eléggé tisztazott okainak és kdvetkez-
ményeinek felkutatasara is vallalko-
zik. Az el6adasokon az el6zménynek
tekinthetd és a korszakolast gyakran
megkérddjelezd, kevésbé ismert pél-
dakat is bemutatja, de szdt ejt a fébb
forduldpontok miivészeti és filozofiai
hétterérdl, valamint a képi nyelv val-
tozdsairdl is. Az 6szi szezont inditd
eléadéds Guldcsy Lajos (1882-1932)
festdm(ivész azonnal felimerhetd,
sajatos stilusaval, almait bemutatd
képeivel foglalkozik. Rendkiviil izgal-
mas, szirrealis fantaziavilagardl és
mindig visszatérd szimbolikus szerep-
16ir6l beszél Gimesy Péter, aki arra a
kérdésre is keresi a vélaszt, hogy miért
véltezaképivildg egyre népszerlibbé
azelmult évtizedekben. Részvételi dij:
1000 Ft, Hegyvidék kértyaval 500 Ft.
Jegyek kaphatok a hegyvidekgaleria.
jegy.hu weboldalon és a Hegyvidék
Galéridban.

Lapunk az interneten is
olvashato:

hegyvidekujsag.hu
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajndczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A béke nyugalma - szakralis
alkotomiivészeti kiallitas. Megte-
kinthetd: szeptember 28-ig, naponta
16.00-22.00 (szerdan és vasarnap
zérva). (A kidllitdsrol a 8. oldalon olvas-
hatnak!)

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
—— GYUJTEMENY

X]I]I

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Helytorténeti séta szeptember
28-an 10.00-12.00. Normafa és kor-
nyéke. A résztvevék meglatogatjak
a Forster-villat (Rajk-villa), amely ma
a Normafa Park Latogatokozpont
éplilete. Megnézik az épliletben ta-
lalhato kidllitast és a villa alatti pin-
céket, ahol Rajk Laszl6 raboskodott.
Az éplilet bejérasa utan kdnnyed
tempdban elsétalnak a Szent Anna-
rétig. Utkdzben hallhatnak a korabeli
si-és szankééletrdl, a Normafa legen-
dairdl, Petéfi, Kossuth vagy Barabas
Miklés helyi torténeteirdl, tovabba
aztis megtudhatjak, hogyan keriiltek
tevék és medvék a Zugligetbe. Taldl-
koz6: Normafa Park Latogatokozpont
(EGtvos Ut 48.). Részvételi dij: 1000 Ft,
Hegyvidék kartyaval 500 Ft. Jegy nem
vélthatd a helyszinen!

Fogaskerekii 150 - a Hegyvi-
déki Helytorténeti Gyujtemény és
a Magyar M(szaki és Kozlekedési
Muzeum kozos kidllitdsa. A latoga-
ték megismerkedhetnek az idén 150
éves svabhegyi fogaskereki vasut

BUDAPEST Nk

torténetével a kezdetektdl napjainkig.
Archiv képek és eredeti m(itargyak,
a Magyar MUszaki és Kozlekedési
Muzeum gy(jteményébdl szarmazo
egykori eszkdzok, vonatjegyek, mas
miuitargyak és tobbféle fogaskereku-
makett lathatdk a vitrinekben. Egy
kiilonleges installacié afogas Gtvona-
lanak dllomasait jeleniti meg izgalmas
térbeli vizudlis formaban. A kiallitas
megtekinthetd: szerdatdl vasarnapig
10.00-18.00. A belépés dijtalan.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Villakoncert szeptember 25-
én 15.00. K6zrem(ikodik: Kobor Eva
hegedlimUvész, Pellet Sebestyén
zongoramUivész, Balazs Elemér zon-
goram(ivész (Fischer Annie-Gszton-
dijasok). Joseph Haydn: c-moll szo-
nata (Pellet Sebestyén); Liszt Ferenc:
f-moll transzcendens et(id (Pellet
Sebestyén); Liszt Ferenc: Obermann
volgye (Pellet Sebestyén); Liszt Fe-
renc-Joseph Joachim: Hungarian
Rhapsody No. 12 for Violin and Piano
(Kobor Eva, Balazs Elemér); Hubay
Jené: Fantaisie tziganesque, Op. 4 -
Andante appassionato (Kobor Eva, Ba-
1azs Elemér); Bartok Béla: 1. Rapsodie,
1.tétel, lassu (Pellet Sebestyén, Kobor
Eva). Regisztraci6 ajanlott a szebenyi.
agnes@oszmi.hu e-mail-cimen. Belé-

pédij: 1500 Ft.

Pincétdl a padlasig - villaséta
Bajor Gizi egykori otthonaban szep-
tember 26-4n és oktéber 18-an 19.00.
A Nemzeti Szinhaz egykori divéja az
1930-as évektdl a Xll. keriilet akkor
még csondes és varosszéli egyik ut-
céjaban, egy kétszintes villdban élt,
egy Orisi kert kdzepén. Mindez ma
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Egyiitt létiink els6

a foszerepld. Felhordasa,
taposasa, iinneplése.
Szinpadunkon valtozatos
programmal svab és rac
dalos, tancos, muzsikas
egylittesek Iépnek fel.
Vendégeink a rendezvény timogatdsat
szolgalo kostolojegy megvaltasaval megizlelhetik
az Gjjasziiletett, egykor hires budai vorosbort. Az ANNO
avdrosegyesiilés évforduldjan elnyerte a BUDAPEST BORA
cimet-rangot. Fogyaszthatnak frissen préselt mustot,
s borkorcsolydnak lilahagymads zsiroskenyeret.

HOCHENEMIET U ZAUTRNE 7%~ %

MAGYAR KERESKEDELMI ES
VENDEGLATOIPARI MUZEUM e RRIVIERTS oy 1T

is all, a szinészmuzeumnak ad helyet.
A kozel ezer négyzetméternyi épui-
letnek a nagykozonség el6tt eddig
rejtett tereit fedezhetik fel a résztve-
vék. Figyelem: a négy emeletet sok
|épcsézéssel jarjak be! Regisztracié
sziikséges a szebenyi.agnes@oszmi.
hu e-mail-cimen. Belépddij: 3000 Ft.

Fénybdl sz6tt mesék. Szeptem-
ber 28. 10.00 A bator V4j (nyenyec
népmese). A sorozat elsésorban
6vodaskoru gyerekeknek és sziileik-
nek kindl kellemes perceket egy-egy
szombat délel6tt, amikor a mesék és
a muzsika vilagaban barangolhat-
nak. Kdzrem(ikodik: Kecskés Karina
szinmlivész, drdmapedagdgus és
Fehérvary Lilla eléadém(ivész. Re-
gisztracio sziikséges a gidro.katalin@
oszmi.hu e-mail-cimen. Belépddij:
1500 Ft (3 év alatt ingyenes).

Konyvbemutaté: ,Irodalmi nagy-
kovetlink”. Balla Ignac levelezésébdl
oktdber 3-4n 17.00. Valogatta: Fried
llona. A kétetet bemutatja: Gajdo
Tamads szinhaztorténész. Felolvas:
Gidrd Katalin szinm(ivész. A belépés
dijtalan.

Istengyermekség. Jokai Anna
emlékezete - irodalmi est oktéber
5-én 19.00. Az el6adok parbeszédes
formaban idézik meg Jokai Anna élet-
mivét, a vilagrdl, életrdl, miivészetrdl
alkotott gondolatait. A lancszerlen
Osszekapcsolodo részletek alapjat az
Atvilagitas cimi dnéletrajzi regény
adja. Szerkesztette: Tallidan Mariann.
El6adjak: Tallidn Mariann és Lazar
Baldzs szinm(ivészek. Zongoran koz-
rem(ikddik: Antal Gdbor zongoramd-
vész. Belépddij: 1500 Ft. (A programot
aMagyar MUvészeti Akadémia témo-
gatja).

Villakoncert oktober 16-4n 15.00.
Kozremukodik: Farkas Boglarka hege-
dilim(ivész (Fischer Annie-6sztondijas)
és Souhei Yamagami zongoram(ivész.
Belépddij: 1500 Ft.

Szinészek a konyhdaban - el6adés
oktéber 30-an 15.00. KdzremUikodik:
Saly Noémi mivel6déstorténész.
Saly Noémi a budapesti kdvéhazak
torténetének szakértdje, aki az utdbbi
években a kéziratos receptgyjtemé-
nyek és szakacskonyvek felé irdnyitot-

a Jokar-kerthen

'Il”IIV

orajaban a sz6l6

14.00 6rdig.

Nyilt nap
a Normafa méheshen

Kutasi Tamds méhész szeptember 29-én megnyitja méhészete
kapuit az E6tvds at 44. szdm alatt. A nyilt napon méhsimogatds,
méhészeti bemutat6 és mézkéstolds vérja az érdeklédSket 9.00—

ta figyelmét. Regisztracio sziikséges
a szebenyi.agnes@oszmi.hu e-mail-
cimen. Belépddij: 1500 Ft.

Kiallitasok. A Kulisszak kozott (Az
olvaséprébatol a premierig), a ,Szép
haz, nagy park kézepén...", a Magyar
nyelvl szinjatszas Pet6fi kordban
1823-1849 (december 31-ig), a Csilla-
gok kozott - Pillanatképek a 70 éves
Astra Babegyiittés életébdl (oktdber
20-ig), valamint a Blichner a magyar
szinpadon (oktdber 13-ig) kiallitasok
megtekinthetdk: szerdatél vasarna-
pig 10.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT

(BUDA)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziil6s Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetdk igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Jogi tanacsadas kedden 15.00-
17.00. Ingyenes tandcsadas szemé-
lyesen, online és telefonon a nehéz
jogi probléméval szembesiil6 egye-
duilall6 szuiléknek. A tandcsadés 20-30
perces konzultacioét biztosit, a prob-
Iéma komplexitasatol fliggéen. Nem

jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Jelentkezés:
egyszulo@egyszulo.hu.

Tanulasmédszertani konzulta-
ci6é minden csiitértokon 15.00-17.00.
Tanulasi elakadasokkal kiizd6 fiata-
lok és fiatal felnéttek szamara indul
tanuldsmodszertani konzultacio heti
rendszerességgel, felsé tagozatos
kortél. Olyan teriileteken nyuijt ta-
mogatdst, mint a tanulasi 6nismeret,
tanulasi motivaciok, képességek, stra-
tégidk és technikak.

SZENT LASZLO
KOZOSSEGIHAZ
Cédrus utca 2.
06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjck!
Liliomkiralylany - zenés, inter-
aktiv eléadoest az Ars Sacra Fesztival
keretében szeptember 22-én 19.00.
Arpad-hazi Margit mint XXI. szazadi
példakép. Eléadok: Tallian Mariann ird,
szinm(ivész és dr. Gilanyi Magdolna
torténész (ELTE TOK). Kézrem(ikodik:
Lé&zar Baldzs szinmivész és Szokolay
Dongo Baldzs népzenem(ivész.
Klasszikusok klarinéton -
Kéringer David koncertje szeptember
30-4n 19.00. F. Kreisler: Preludium és
Allegro (Kéringer Dévid étirata); L.

Spohr: Klarinétverseny, Op. 26, No. 1,
II. tétel; R. Schumann: Fantasiestiicke,
Op. 73, |. tétel; A. Messager: Solo de
Concours; W. A. Mozart: Klarinétver-
seny, K. 622. Jegyeket a jegy.hu-n
keresztill és az el6adés elétt a hely-
szinen lehet vésarolni 3500 Ft-ért.

Gerinctorna Ory Eszterrel szerdén
9.15-t6l.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIVUM
Varoskuti ut 2.
06-30/314-4879
officec@makovecz.hu
A rendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a befogaddképességre vald

tekintettel  regisztrdciohoz — kététt.
Regisztrdlni az officec@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcio
nélkiil a belépés a fennmarada helyek
fiiggvényében lehetséges.

Kulturalis Orokség Napjai.
Szeptember 21-én 10.00-16.00 és
szeptember 22-én 14.00-18.00 6rdig
a latogatok érkezésének titemében
folyamatosan indulnak tarlatvezeté-
sek. Egyéni latogatads el6tt nem sziik-
séges regisztralni, a nagyobb csopor-
tok viszont e-mailben vagy telefonon
jelezzék szandékukat.

Mi valtozott Eg és fold kozott?
Nirdgoskert vala hires Pannénia...”
- Lechner Judit kertész el6adéasa
szeptember 25-én 18.00. Oktoberi
vendég: Mezei Mihaly. Novemberi
vendég: Herczeg Agnes. Decemberi
vendég: Varga Mérta.

Magyar népzenei tanchaz szep-
tember 29-én 17.00-20.00.

Makovecz Imre épitészete a
tanitvanyok szemével - épitészeti
el6adés-sorozat. 2. évad, 6. eléadas:
szeptember 30-an 18.00. El6adé: Bo-
gos Erné épitész, a Kés Karoly Egyesii-
Iés diplomés vandorépitésze.

LOVASOT

ZUGLIGETI CSALADI NAP

(‘.ﬁ’bi Rita Tarsulat: Pici bonbon - mozgasfoglalkozassal
egybekotott mesés-tancos eléadas

Tatay Szinhaz: A csillagszemli juhasz - zenés

babelbéadas

Novényséta Halmos Modnika fitoterapeuta vezetésével a
Lévasut mogotti erdében, majd vadnovénykostolo
VISU pecsétkészité workshop

Orém-Hang-Ar: Izgé6-mozgé Hangerdé és Ecc, pecc! - Ki

lehetsz? -

interaktiv, komplex zenei foglalkozas

Egész nap: kézmuves foglalkozasok, arcfestés,

ﬂcekterﬂ babakonyha

Mlnden program ingyenes, de néhany programelem dutalan
regisztacios jegy valtasahaz kotott.
4+ Részletek: www.lovasut.hu
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Késo nyartol kora oszig szabad a gazda!

llyenkor, nyar végén, 6sz elején a legnagyobb a zoldség- és gyiimdlcsvalaszték a piacon; erre igaz a mondas, hogy szabad a gazda! Minden van, mi szem-széjnak ingere. Ki kell hasznalni ezeket a napokat, mindent megfézni, ami
eddig esetleg elmaradt, mélyh(itébe tenni, amit lehet és tudunk, és néhany liveg bef6ttet késziteni sem 6rddgtdl valo. A petrezselyem, kapor, zoldfiszerek szaritasa, lefagyasztasa is hasznos lehet, mert télen frissen méregdra-
gék, igy viszont mindig kéznél lesznek. Ide illik egy mésik régi mondas is: lires kamranak bolond a gazdasszonya - van benne valami...

HOVOS,
0SZIBARACKOS
PARADICSOMLEVES

Reméljiik, eldttiink dllnak még
szép szeptemberi napok; béven van
paradicsom, és az utolsé
dszibarackokbdl is akad. Ilyenkor
lebet ezt a szokatlan, de
inycsiklandd levest kiprébdlni.
Nem kell jéghidegen tdlalni, de
semmiképpen se legyen meleg! Az
izesitésében mindig lehet egyéni.

Hozzadvaldk (4 személyre):

70 dkg paradicsom

30 dkg érett Gszibarack

1 voroshagyma

1 ev6kanal olivaolaj

7 dl z6ldségleves (biokockabol is jo)
s0, 6rolt bors

6rolt fahéj, cukor

...a tetejére: bazsalikomlevél

A voroshagymdt megtisztitjuk,
kis kockdkra vdgjuk, majd az oli-
vaolajon kissé megpdroljuk. A
felapritott paradicsomot és 8sziba-
rackot rddobjuk, 2,5 dl levessel
felengedjiik, és 20 percig fézziik.
Ezutdn turmixoljuk, és a maradék
(4,5 d) levessel felengedjiik. S6-
val, borssal, késhegynyi 6réle fa-
héjjal fliszerezziik, csipetnyi cu-

korral szeliditjiik az izét. Végiil a

mot és 8szibarackot durvan dssze-

vagjuk, és a levesbe dobjuk, de :
* a tél kizepéig is. Erdemes hit
Legaldbb két 6rin 4t hiilni :
hagyjuk, csak azutdn tdlaljuk. A :
tetejére bazsalikomleveleket do- :
* gyiimolesor is felhaszndlbatjuk,
i hidegen, melegen egyardnt jo.

mdr csak 5 percig f8zziik.

bunk, amit a levesbe lehet ke-
verni.

: GYYOMBERES KORTE

levesbetétnek félretett paradicso- :
i A korte a kora b5z ajindéka, de

ellendllobb fajidi kitartanak akdr

néhdny kortés fogdssal béviteni a
csalddi édapor! A gyombéres
kortéhez rdaddsul a keményebb

Hozzdvaldk (1,5 kg kortéhez):
5 dkg friss gyombérgyckér
0,5 liter fehérborecet
vagy tarkonyecet
15 dkg cukor
3 chilipaprika (erds, csoves
pirospaprikdval helyettesithetd)
4 szegfiiszeg
6 szem fekete bors
2 kis darabka fahéj
1,5 kg korte

A gydmbért meghdmozzuk, és

A paradicsomokat leforrdzzuk,
a héjukart lehtzzuk, a szemeket
elfelezziik, és ha kell, kimagozzuk.
Az §szibarackokat is meghdmoz-
zuk, elfelezziik. 2-2 paradicsom-

i vékonyan felszeleteljiik. Az ecetet

ldbasba wlgjiik, 5 deci vizzel fel-
ontjiik, és a cukrot beleszorjuk. A
gydmbért, a felszeletelt chilipap-
rikdt és a tobbi flszert hozzdad-
juk, majd felforraljuk. Kozben a
kortét megmossuk, és egészben

hagyva vékonyan meghdmozzuk,
ugy, hogy a szdra is rajta marad-
jon.

A forrdsban 1év8 izes 1ébe he-
lyezziik, és 4-5 percig kis lingon
fézziik. Ha megpuhult, kiemel-
jiik, és ferttlenitett beféttesiiveg-

be tessziik. A levét Gjra felforral-
juk, leszirjiik, és kihttjiik. Végiil
az livegben 1évé kortére ontjiik, és
légmentesen lezdrjuk. Hitdszek-
rényben egy hétig is eldll. Hidegen
vagy megmelegitve roston siilt
hisokhoz kiilénleges koret.

..........................................................................................................................

és 6szibarackfelet félretesziink — ez
lesz a levesbetét —, a tobbit apréra

.......................................................................................................................

FRANCIA LECSO
(RATATOUILLE)

A ratatouille (¢jtsd: ratatuj) sokkal
ismertebb a vildg
gasztrondmidjdban, mint a mi
lecsnk, holott rendkiviil hasonlit
rd. Igaz, sokkal szelidebb, kevésbé
zsiros s fiiszeresebb, amit a
paprika és a paradicsom mellett a
padlizsinnak é sokféle fiiszernek

kiszinhet. Nem kell vilasztani

a paradicsommal egyiitt, egy cen-
timéteres kockdkra végjuk, a pap-
rikdt és a voréshagymdr pedig
koromnyi darabokra apritjuk. Az
olajat egy mély serpeny8ben meg-
forrésitjuk, és a zoldségeket egy-
mids utdn kiilon-kiilén megsiitjitk
benne, majd szlrblapdteal egy
tz4ll6 télba szedjiik. A visszama-
radr olajban a zdzott fokhagymdt
megfuttatjuk, a stiritett paradicso-
mot belekeverjiik, és egy kevés
vizzel felengedjiik.

mértdssd f6zziik. Végiil a babérle-

ségekre ongjiik. J6l 8sszekeverjiik,
ha kell, utdna fiszerezziik, és még

siiti meg.)

: LEPENY
Séval, borssal, kakukkfiivel,
rozmaringgal, bazsalikommal, :
babérlevéllel izesitjitk, és strd :
: felszeletelve, majd kihiitve,
velet kidobjuk, és a martdstazold- :
i fagyaszthatunk. Az omlds
s tésztdhoz a liszt egyharmadit
egyszer felforralva talaljuk. (Van, :
aki a hagymadt, a padlizsdnt, a pap- :
rikdt, a cukkinit és a paradicsomot :
egymds utdn teszi a serpenydbe, és
egylitt, nem pedig kiilon-kiilon :

Ez egy kiadds siitemény, amit
részben vagy egészben, langyosan

aluflidba csomagolva akar le is
dardlt didval vagy manduldval is
helyettesithetjiik.

Hozzdvaldk (1 nagy tepsihez):

3 dkg éleszto
1,5dltej

koztiik, jol megférnek egymads

mellett.

Hozzdvaldk (4 személyre):

25-25 dkg cukkini, padlizsan,
paradicsom és zéldpaprika
(afele lehet paradicsompaprika)

2 kdzepes voroshagyma

2 evokanal olaj

3 gerezd fokhagyma

2 evékanal s(ritett paradicsom

s, 6rolt bors

1 evékanal apréra vagott,
friss kakukkfd

1-1 kiskanal aprora vagott,
friss rozmaring és bazsalikom
(vagy feleannyi szaritott)

1 babérlevél

A z8ldféléket megtisztitjuk. Ha
a cukkini és a padlizsén vékony
héja, akkor ne hdmozzuk meg, de
a végiiket vdgjuk le. Mindkettdt,

5 dkg porcukor

40 dkg finomliszt

2 tojas

csipetnyi s6

5 dkg vaj
...atoltelékhez:

2 kg szilva

2 evokanal cukor

1 mokkaskanal 6rélt fahéj
...azomlds tésztdhoz:
15 dkg liszt

10 dkg vaj

5 dkg porcukor

Az élesztbt langyos tejben csi-

i petnyi cukorral felfuttatjuk. A
¢ liszeet deszitdljuk, a maradék cu-
¢ korral, a tojédsokkal és az élesztd-
vel, enyhén megsézva, addig da-

gasztjuk, amig az edény faldc6l
elvéilik — ez kb. 5 perc. Kézben
aprénként az olvasztott vajat is

beledolgozzuk.

A tésztdt letakarjuk, és langyos
helyen 30 percig kelesztjiik. A szil-
vét megmossuk, majd félbevigjuk,
és kimagozzuk. Utdna a megfele-
zett szemeket kozépen behasitjuk,
mintha elnegyedelnénk, de nem
végjuk végig, csak kissé kihajtjuk.
Az id8kozben megkelt tészedr ki-
nydjtjuk, és egyenletesen kivaja-
zott, nagy tepsibe simitjuk. A
szilvadarabokat kissé 4llitva rdrak-
juk, 4gy, hogy a sorok félig takar-
jik egymdst, mert csak igy fér rd
az dsszes gylimolcs.

A tésztdt langyos helyen tovdb-
bi 20 percig kelesztjitk. Az omlés
tésztdhoz valdkat dsszegyurjuk,
majd folpackba csomagolva mély-
hitdbe tessziik, mert igy kony-
nyebb lesz reszelni. A tdltelékhez
a cukrot a fahéjjal 8sszekeverjiik,
és a szilvdra szérjuk. Az omlds
tésztdt nagy lyuka reszelén a tete-
jére reszeljiik, végiil a lepényt el§-
melegitett siitdben, a kdzepesnél
kicsit erdsebb linggal (190 °C,
légkeveréses siitében 170 °C), 32-
35 percig siitjiik.

..............................................................................................................................................................................................................................................................

A balzsamecetet szent-
ségtorés ecetnek nevez-
ni, hiszen semmiféle
hasonl4sdgot nem mu-
tat périas rokonségéval,
amellyel saldtadntetein-
ket, ételeinket szoktuk
izesiteni.  Vildgszerte
megbecsiilt ,sztdrven-
dége” az igényes kony-
hdknak.

Mis ecetekkel ellen-
tétben a balzsamecetet
nem borbdl készitik, ha-
nem mustbél, mégpedig
az olaszorszdgi Reggio
Emilia tartomdnyban
honos trebbiano, vagy lambrusco sz818k levébdl. Sziz
kilogramm gyiimélesbél kériilbeliil hetven liter mus-
tot tudnak nyerni.

A frissen préselt szdl8levet lassan, 80 °C koriili
hémérsékleten a felére stiritik be, majd nagy (200-
300 literes) fahordékban téroljak egy évig. Ezt kive-
t8en az ecetdgyon tartott mustot tovabbi kisebb fa-
hordékba tltik. Egy hordékészlethez kb. nyolc
egyre csokkend méretl hordé tartozik. A legkisebb
mintegy 10 literes.

Musthdl arany: a titokzatos balzsamecet

A legkisebb horddbdl elpdrolgd ecetet minden
évben a kdvetkezd nagysdgi hordébdl toltik fel, majd
az abbdl hidnyz6 ecetet a soron kévetkezd nagyobbél.
[gy végighaladva az els6 hordé hidnyzé mennyiségét

Horddkban évekig érik

a friss (egyéves) nagy hordobdl. Ekézben az ecet egy-

re stirisodik.

MIRE HASZNALJUK?

Bér a balzsamecet nem tipikus alapanyaga a ma-

gyar konyhdnak, és néhdnyan hajlamosak r4, hogy
hasznalatdt sznobéridnak tartsdk, aki életében egy-
szer igazi balsamicét csdppentett a saldtdjdra vagy
steakjére, 6rokké a rabja marad. A balzsamecet ki-
emeli az ételek {zét és aromdjdt, elegdnsan harmoni-
z4] hisokkal, jé a martdsokban, alapvet8en befoly4-
solja a saldtdk izét. Legenddsan illik a vaniliafagylale
ra és az eperre. Legegyszer(ibb felhaszndldsa, ha sa-
latdkra vagy friss gytimolcsokre locsoljuk.

Aki omlés hisra vdgyik, az feltétlen tegyen bal-
zsamecetbd] a hispdcba! Néhdny ora ecetben valé
pihenés utdn, mire a siitésre keriil a sor, garantdltan
finom, omlés és puha hs lesz a végeredmény.

Kivdlé savanyitott levesekbe, példdul egy jé ragu-,
bab- vagy tojdslevesbe, netdn csorbaba. A fézeléke-
ket is ,elvardzsolja”, példdul t6k-, lencse-, z5ldbab-
vagy krumplifézelékbe nem kell beldle sok. Fiiszer-
kénta végén tegyiik bele, a savanyt iznek kdszénhe-
t8en tokéletes izharménidt lehet elérni.

A krémek, dntetek, fagylaltok édességét az ecet
savai kompenzljik, tokéletesen kiemelik az fzeket,
igy példdul a csoki még csokisabb, a gyliméles még
gyimélcsdsebb lesz. Es az egészségnek is jot tesz!
Példdul a stirt, 6reg ,extra vecchio”balzsamecetekbdl
az olaszok étkezés el8tt és utdn is lehajtanak egy-egy
kdvéskandlnyit.

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyog-
halé-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszercléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06-
20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlozdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parket-
tdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, k8miives-
munkdt véllal. delakft2011@gmail.com,
06-20/998-2369.

FEMKAPUKJAVITASA, kitimaszeok,
aknafedelek, ajtdbehtizék cseréje, kapasz-
koddkorlatok készitése. Tel.: 06-20/380-
8988.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
bitorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu
IKEA tipust kényvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
buatorok méretre gydrtdsa legolcsobban.
Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
15800 Ft. Igényes munka, révid hatdridd.
06-30/368-1354.
BUTORKARPITOZAS. Marké Istvan.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

IDOSGONDOZAS MASKEPP!
Orommel segitek polasban, lelki gon-
dozdsban, otthoni teenddk elvégzésében
és egyéb tigyintézésben is. Célom, hogy
gondozottam biztonsdgban, szeretetben
és kényelemben élhessen otthondban.
Szivesen fogadom hivdsdt vagy levelét.
06-70/306-5566, kerekesb@gmail.com

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
idés holggyel vagy trral, kézjegyzd dltal,
havi rendszeres fizetéssel, autéval rendel-
kezem, bevisarlds, takaritds, tigyintézés,
sétak, beszélgetések. Id8sgondozdi végzett-
séggel rendelkezem, hivjon bizalommal!
06-70/300-8713.

ELETJARADEKOT, ELTARTASI szcr-
z8dést, haszonélvezettel terhelt ingatlant,
akdr bdrmilyen tulaji hdnyadot vésérlok.
06-20/989-6166.

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
egyediildlls, id8s személlyel. Német Agota,
06-20/431-8462.

ELETJARADEK, ELTARTAS,
ottlakdssal, gondozdssal egyiitt, vagy
anélkiil, kéleson. Hivjon bizalommal,
megegyeziink. 06-30/776-6575.

MEGBIZHATO FERFI ELETJARADE-
KOT kétne idds személlyel vagy hdzaspar-
ral, budapesti vagy vidéki ingatlanért. Tel.:
06-20/629-0916.

FIATAL PARELETJARADEKOT/cltar-
tdsi szerz8dést kotne! Szivesen segftiink az
élet minden terén. 06-30/452-5074.

FOLYAMATOS BETEGELLATAS!
Nem kell firadoznia, hdzhoz megyek.
Mindenféle sebek szakszer(i kezelése, ko-
tozése, vérnyomdsmérés, vércukormérés,
infazid lefolyatdsa, orvosdval konzultdlva.

Szili 1ldiké, 06-70/201-4316.

SZORGALMAS ES EGESZSEGES,
kozépkort budai lakos eltartdsi szerzddést
kétne, hogy segitséget nydjtson a nehéz na-
pokra. Kérem, hivjon bizalommal. Sarkadi

Miéria, 06-20/405-5511.

ELETJARADEKI PROGRAMUNK
kiemelt anyagi biztonsdgot és magasabb
életszinvonalat biztosit. Folyamatos havi
jéradék, akdr tbb milli6 Ft egydsszegli
kifizetésével. Idésgondozdst is vallalunk.

Hivjon bizalommal: 06-30/949-5901.

HOLGY ELETJARADEKI vagy el-
tartdsi szerz8dést kotne, akdr dpoldssal,

ottlakdssal is: 06-70/703-2896.

AUTOVAL RENDELKEZO HOLGY
villal idésgondozést, takaritdst, beva-
sdrldst, tigyintézést, valamint segftséget
nytjtana idds személy hdzvezetésében.

Hivjon bizalommal. 06-20/229-0986.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl,
Istenhegyi Gt 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirpool és Electrolux hiték
szakszervize. Kisz4llds 3 6rdn beliil!
Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény!
06-1/215-6287, 06-30/222-0968.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis,
csatorna-tisztitds hegymdszo technikd-
val. 06-30/942-6500, 06-1/426-5000.
a@prodive.hu

eresz-

KERTEPITES, 6reg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakiva-
gds, széllitds, bokrok, sévények vdgdsa.

Egyéb kertészeti munkdkat vallalok.

Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

DIOFAMETSZES! Itt az ideje a did-
fametszésnek! Kertje diszét szakszertien
dpolom, biztonsdgosan, alpin technikéaval.
Munkdmra garancidt véllalok. 06-30/744-
5387 vagy http://www.smartree.hu

FUKASZALAST, BOZOTIRTAST,
sévénynyirdst, zoldhulladék-elsz4llitdst,
veszélyes fék kivigdsdt, elhagyatott kertek
rendbetételét véllaljuk. Keressen bizalom-

mal a hét bdrmely napjin. Jakab Jézsef,
06-20/327-2220.

BiZD RANK A KERTI MUNKAT!
Akédr magdn-, akdr tdrsashdz kertjérdl
van sz6, mi véllaljuk annak 4poldsdt és
fenntartdsi munkdjat! Alkalmi, illetve fo-
lyamatos rendszereséggel egyarant. Tel.:
06-20/596-4606.

FUNYIiRAS-FUKASZALAS-BO-
ZOTIRTAS—s6vénynyiris, veszélyes fik
kivdgdsa, koronaigazitds, zoldhulladék-
elszallitds, metszés, permetezés, rotalds,
tereprendezés, elhanyagolt zold teriiletek
kezelése, dijtalan kiszdlldssal. Keressen bi-
zalommal! Jakab Jézsef, 06-20/327-2220.

KERTAPOLAST, KERTEPITEST,
ontdzbrendszer telepitésée villalja me-
zégazdasdgi mérndk. Tel.: 06-70/526-

9535.
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KERTESZ MUNKAKAT villalok cé-
geknek, magdnszemélyeknek, tdrsashdzak-

nak. 06-70/663-4546.
KOMUVESMUNKAK

KOZEPKORU, LEINFORMALHATO
véllalkozé életjaradéki szerz8dést kotne
id8s drral, holggyel. Minden megoldds
érdekel: 06-70/777-7005.

BUDAPESTIINGATLANRA kotnénk
életjdradékot. Akdr tobb milli6 Ft egydsz-
szegli kifizetés, valamint folyamatos havi
jarulékot is fizetek. 06-20/299-5760.

50 EVES, gyermekét egyediil neveld, 30
éve iigyvédi iroddban dolgozé, rendszeres
jovedelemmel rendelkez édesapa életjd-
radéki szerzédést kétne. 06-20/923-3141.

JELENLEG KULFOLDON DOLGO-
Z0, leinform4lhats, értelmiségi édesanya
életjaradéki szerz8dést kdtne kozjegyzd
eléttingatlannal rendelkezd iddssel. A kor-
rekt megdllapodds mellett az emberi hang,
j6 viszony is fontos! 06-70/904-4885.

ID6S HOLGGYEL, URRAL kotnék
Sroklési, életjdradéki szerzédést. Fél tulaj-
donjogot is véllalok, holtig tarté haszon-
élvezettel. Kérem, hivjon bizalommal!
Urméssy Barbara, 06-30/311-6923.

IDOSGONDOZAST VALLAL fiatal,
becsiiletes diplomds pdr eltartdsi szerz8dé-
sért cserébe. Tel.: 06-20/517-784.

AUTOVAL RENDELKEZO HOLGY
vallal takaritdst, gondozdst, bevdsdrldst,
f8zést, tigyintézést. 06-70/785-8549.

ELETJARADEKOT ES KERULETI lak-
hatést biztositanék élethosszig a Narcisz
utcdban, belséépitészetileg teljesen feldji-
tott, 2 szobds, napos lakdsban, ingatlanért

cserébe. 06-30/274-5297.

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
miikdvezés, vakolds, festés, tetd-, csator-
najavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisz-
titds. 06-1/426-5000, 06-30/942-6500.
a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK elvégzésée,
bontését, kertrendezését vallaljuk, ki-
sebb kémivesmunkdkat is, hatdridg-
vel. Elérhet8ségeink: 06-30/445-9437,
06-70/229-2690, szilagyigardenkft@

gmail.com.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mizoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet
is!), anyagbeszerzéssel, széllitdssal,
elérhetd dron. Az df4c elengedjiik. 06-
20/941-4200.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds,
batormozgatdssal. Parkettacsiszolds,
aljzatkiegyenlités, PVC-, szényegpad-
16-lerakds. Mindségi, preciz munka
mérsékelt 4rakon. (Alapitva: 1998.)
Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,

06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémivesmunkakat és
kisebb munkdkat is véllalok, garancigval.
Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-
30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapérizés: 2500
Ft-tdl, duguldselhdritds. Mindség, garan-
cia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdikkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetdk
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfel-
Gjitds, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése,
kémives- és festémunkadk, veszélyelhd-
ritds, fliggbfolyosdk feldjitdsa, dryvit
szigetelés. Tel.: 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolss, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tetGjavitds, minden,
ami a hdz, minden, ami lakds. Munk4-
inkra garancidt véllalunk. 06-20/320-
6808. misidanyi567@gmail.com

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizethet 4ron! Véllalkozd-
som szolgéltatdskorei: generdlkivitelezés,
burkolds, bontds, zsaluzds, kémives-
munka, szigetelés, festés, benti munka.
Hivjon bizalommal, és levessziik a terhet

vallardl. Tel.: 06-70/601-0580.

MINGSEGI  LAKASFELUJITAS.
Komplex fiird8szoba-, konyhafeldjitds,
festés-mdzolds-tapétdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes 4rajdnlat, kisz4llds, drubeszerzés.
www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS,
kdmiives javitds, kisebb burkolds. Gyors
kezdés, rovid hatdridd. Tel.: 06-30/568-
6255, Kovdcs Gergely.

ACS-, TETOFEDO, bidogos munkak
kivitelezése magas mindségben, szak-
éreelemmel. Ugy dolgozunk, mintha a
sajatunkét valésitandnk meg. Lelkiisme-
retesen, magas hozzdadott értékkel, meg-
bizhatéan és rovid hatdridével dolgozunk.
toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokféle tipust, kisebb
javitdsi munkdkat véllal. Részletek a heep://
www.barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-
30/235-6058.

FESTEST, MAZOLAST, burkolast
vallalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-
30/422-1739, 06-30/691-9424.

LAKASFELUJITAST VALLALOK: fes-
tést-mdzoldst, burkoldst, kémitivesmunkd-
kat, hdzak hészigetelését. 06-30/691-9424,
06-30/422-1739.

MINDEN, AMIHAZ, minden, ami la-
kas! Feldjitds, épités, karbantartds! Ujra itt
van a nagy csapat! 06-20/320-6808.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéti-
zés. Tel.: 06-30/964-1315.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszitSfes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, lépcsdhdz- és
homlokzatfestést, szamlaval, garancidval.

06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTO-
ROTT? Nem miiksdik? Farni kell? Javi-
tds, Osszeszerelés, hibaelharitds. Vallalok
mindenféle ingatlanfenntartdsi munkat
azonnal. Telefonszdm: 06-20/442-1411.
www.ezermesterhazhoz.hu

FURDOSZOBAK akaddlymentesitése,
kéd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

ACS-, KOMUVESMUNKAT, tetéfel-
tjitdst, kisebb munkélatokat, bedzdsmeg-
sziintetést véllalunk. Ingyenes felmérés.
06-30/472-5475.

REDONYOK, SZUNYOGHALOK ¢s
4rnyékoldstechnikai termékek felszerelése,
javitdsa tobb mint 30 éves szakmai multtal
rendelkezd villalkozétdl. Hivjon bizalom-

mal. Tel.: 06-30/323-5401.
MASODIK KERULETI LAKOS pro-

fessziondlis gépekkel véllal fugatisztitdst,
kérpit-, szényegtisztitdst, 6zongenerdtoros
fert8tlenitést, épités, felvjitds utdni takari-
tést, ablaktisztitdst 15 méter magassigig,

ingyenes kiszdlldssal. 06-30/309-8639.
Acs, TETOFEDO, bidogos munkit

vallalunk. Régi, 4j tetd készitése, palate-
6k javitdsa, szigetelés, teraszok, gardzsok
épitése. Lindab cserepeslemez akcids dron.

Ingyenes felmérés: 06-30/866-3897.
KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?

Nem miksdik? Farni kell? Javitas, &ssze-
szerelés, hibaelhdritds. Véllalok minden-
féle ingatlanfenntartdsi munkdt azonnal.
Telefonszdm: 06-20/442-1411.

ezermesterhazhoz.hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetsk
javitdsa, cseréje, bedzdselhdritds, bido-
gozds, Lindab tetd, 0j tet§ cserepezése,
kisebb javitdsok, SOS munkdk: 06-
30/622-5805, 06-20/952-2327.

WWW.

Acs, TETOFEDO, BADOGOS
MUNKAK, régi, 0j tetd készitése, pa-
latet8k javitdsa. Bedzds megsziintetése.

Generilkivitelezés. 06-30/656-8107.

TAKARITAS

A TAKARITOOSZTAG felveszi a
kesztytt a rendetlenség ellen. Bizza
rink otthona tisztasdgat. Takaritds Bu-
dapesten, akdr 1 6rdn beliili kiszdlldssal.
Korrekt drak, megbizhaté csapat. Tele-
fonszdm: 06-30/411-1651.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat vallalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré Anna,
06-70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKI-
ISMERETES, preciz didkok takaritdst

véllalnak. Keressen bizalommal minket:

06-30/270-7897.
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevésir-
lst, hdz koriili munkdakat vallalok. Balé

Roxdna, 06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professzionlis
gépekkel véllal ablakrisztitdst 12 méter
magassagig, kdrpit- és sz8nyegtisztitdst,
4zongenerdtoros fert8tlenitést, feltjitds
utdni teljes takaritdst, ingyen kisz4lldssal.

Tel.: 06-30/309-8639.
KIS- ES NAGYTAKARITAST villalok

alkalmanként vagy rendszeresen. Onodi

Szilvia, 06-30/090-5448.

FIATAL HOLGY TAKARITAST,
bevésdrldst villal Budapest teriiletén.

Nyugdijasoknak kedvezmény.  06-

70/209-2830.

TARSASHAZAK
12EVES MULTTAL megbizhat6 kozos

képviselet korrekt 4ron tdrsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevalli-
sok, beszdmoldk elkészitését vallaljuk
600 Fr/hé/albecét dijedl. Erdeklédés
K-Sz-Cs: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, élen hélapatoldsit
véllaljuk 20000 F/hé dijedl. Erdek-
18dés K-Sz—Cs: 06-1/605-5000 vagy

www.petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajin-
lom Onnek hazéban, lakdsiban, balatoni
hézdban, nyaral6jiban. Tovébbi részletek:

barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.
CEGUNK MOBIL GONDNOKI szol-

galatdst vallal. Tdrsashdzak teljes tizemel-
tetése: kertdpolds, gondnoki szolgaltatds,
takarftds, tdrsashdzkezel6vel valé kapcso-
lattartds. Kézponti szim: 06-30/913-1825.

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, kozos képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.com,

www.aktivhazkezelo.hu
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TARSASHAZ-TAKARITAST VAL-
LALOK! 9 éve foglalkozom tdrsashé-
zak takarftdsdval. Preciz, megbizhat6
és alapos munkavégzést kindlok. Tel.:

06-30/492-0315.

ViZ, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG
kivalé referencidkkal, garancidval vél-
lalja csalddi hdzak, lakdsok, tédrsasha-
zak beltéri és kiiltéri villanyszerelését.
Ugyfélbara’t hozziallas, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzdnk biza-
lommal! Elérhetéségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu.

www.villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZER-
VIZ. FEG cirké, gdzkonvektor, vizme-
legitd, gdzkazdn, kombi cirké javitdsa.
Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-70/707-
9270.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontiftités-szerelés, 4zdsok, cs6td-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,

06-1/402-4330.

KLIMATISZTITAS egészség- és kor-
nyezettudatosan!  Klimaberendezéseit
biotisztité és fertdtlenits folyadékkal tiszti-
tom. www.bio-klima.hu, 06-70/316-0301.

VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes feldjitdsig. Pet-
tés Jézsef villanyszerel§ mester. ELMU-
tigyintézéssel: Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

VIZSZERELES! Csapok, szifonok, vé-
cétartilyok cseréje, javitdsa, mosé-, moso-
gatdgépek bekotése. Ingyenes kiszélldssal.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

ViZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizkételenitése, csapok, szifonok, vécétar-
télyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel.

Tel.: 06-30/655-8074.

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS

DUGULASELHARITAS! Fix 25000
Ft-tl, kamerds csévizsgélat 25000 Fr-tdl.
Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELG-IGAZOLVANNYAL
rendelkezd szereld véllalja FEG, Junkers
és mds tipust gdzkésziilék javitdsdt, tisz-
titdsdt, karbantartdsdt. Révid hatdridsk,
korreke drak, ingyenes kiszdllds! Tel.: 06-
70/327-4445.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzicids kazdnok
telepitését, teljes kord iigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitas, karban-
tartds, 0j klima telepitése, cseréje. In-
gyenes kiszélldssal. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTAR-
TASA, idészakos miiszaki és biztonsdgi
vizsgdlata. FEG gdzkésziilékek, konvek-
torok, gdztlizhelyek, gdzmelegitSk javitdsa.
Engedéllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-
2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitdk javitdsa, karbantarta-
sa, miiszeres vizsgdlattal. Tamdsi Zoltdn,
06-20/965-4621.

FATA ZSOLT VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenzicids kazdnok
telepitését, teljes kord iigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fiité-hiitd split kli-
mdk, hdvisszanyerds szell6z8k tervezése,
beépitése, berendezések érékesitése. Uj
iizletiink egyedi nyitdsi kedvezmények-
kel, t8bb mint 30 éves mérnoki tapaszta-
lattal. XII. ker., Nagyenyed utca 11., www.
varosmajorkft.hu. Tel.: 06-30/349-5156.
E-mail: varosmajorklima@gmail.com

BUDAI GYORSSZERVIZ. FEG giz-
késziilékek, cirkd, kombi cirké javitdsa.
Viz-, flitésszerelés. Duguldselhdritds. Tel.:
06-70/248-9981, 06-70/258-6510. Hét-
végén is.

GAZKESZULEK-SZERELES, -javitis,
-karbantartds, révid hatdridével, kedvez
4ron! Harangi Ferenc, 06-70/327-4445.

APROHIRDETES
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BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL:
viz-, gdz-, flitésszerelést, javitdst, karban-
tartast, rovid hatdridével. Tel.: 06-20/208-
1205.

DUGULASELHARITAS, lefolyok,
szifonok, mosddk, kadak, tisztitdsa. Viz-
szerelés. Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitds, -karban-
tartds. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaclhdritss
korrekt aron. 06-20/443-4520.

KOLTOZTETES, lomtalanitas,
lakdskiiirités, butorszerelés, lakdson
beliili bitormozgatas, batorfelhdzds

és -leengedés. Koltoztetddoboz,
csomagolds. Ingyenes felmérés.

Cégnév: Magyarorszdg Teher Kft.,

www.magyarorszagteher.hu.

Tel.: 06-20/393-6008.

KOLTOZTETES, lomtalanitas
elérhetd drakon, gyakorlott
rakoddkkal. Igényes, szakszer(i
széllitds. Hagyatéklomtalanitds,
lakéskiiirités a hét minden napjén.
Csomagolds ingyenes dobozokkal.
Ingyenes felmérés. 06-20/292-0015.

TEHERTAXI-koltoztetés,  preciz
munkavégzéssel. Megbizhat6 rakodék-
kal, gyors tigyintézéssel. Igény esetén
dobozok, csomagoléanyagok. Komplett
csomagoldsi technikdval. Lomtalanitdst

is vallalunk. Tel.: 06-70/214-4235.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»~BUDAVAR ‘89” Ingatlankdz-
vetitd Magdniroda! 06-1/201-7719,
Zwillinger.

BAKOSLAKINGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres eladé ingatlano-
kat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN keres hosz-
sz{ tdvra kiadd, igényes hdzakat, iker-
hdzat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és
magyar ligyfelei és csalddjuk részére.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK elads lakiso-
kat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen,
kiilfsldi vevdk elérése. Ismerds lakdsa
elad6? Hivjon, Onis jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy
minimum egy évre bérelnék. 06-

30/729-7546.

NAPOS LAKASBAN, a XII., Gybrgy
Aladdr utcdban (kozel a 155-6s megdl-
16hoz), 51 nm, nappali, hdlé, konyha,
elészoba, fiird8szoba, WC, tdrolo, erkély
kildtdssal, 56 M Ft. Tel.: 06-30/476-3306.

SURGOSEN KERESEK clad ingatlant
a keriiletben, készpénzfizetéssel. Tel.: 06-
30/490-8837.

NAPFENYES, VILAGOS lakist vagy
hézat vennék legaldbb 3 szobdval, azon-
nali kifizetéssel. Gépkocsibedllé elény.
06-70/633-3373.

ELADO-KIADO ingatlanokat kere-
siink érdeklddd tigyfeleinknek. Varjuk
hivdsdt, hogy segithessiink. Radius Kft.,
06-20/414-9344, 06-20/946-8383.

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

—~ APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehet6ségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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INGATLANKOZVETITES kedvezs fel-
tételekkel, 1%-t6l, www.alacsonyjutalek.

hu. Tel.: 06-30/984-3962.

SZUPERPANORAMAS, 100 NM, KI-
ADO iroda csendes tevékenységnek, kz-
lekedésnél 59, 53, 8. 4 aut6-parkoldhely.
06-70/431-3310, 06-1/249-0430.
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LAKASBOL KIALAKITOTT iroda
magdntulajdonostél eladé XII., Alkotds
utcdban, Déli palyaudvarndl, 147 nm, 1.
emelet, 159,5 M Ft. 06-20/376-3966. Koz-
vetitdk ne hivjanak.

KERESEK FELUJITANDO LAKAST
sajit részre. Tel.: 06-70/707-1146.

UTCAROL NYILO, 14 NM-ES garizs
kiadé a Virdnyos tton. A bejérat 2,25 m
széles. Telefonszdm: 06-30/852-3013.

KESZPENZES BEFEKTETO lakst
keres! Csak magdnszemélyek hivjanak!
06-70/624-9966.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
TAPASZTALT, diplomds szaktandr
egyénileg fejleszt, vizsgdkra felkészit: 06-
30/074-1572.

MATEMATIKA tanitdsit véllalja szak-

tandr, eredményekkel és referencidkkal.

06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korre-
petdlds kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orémmel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagdgussal a Lauder iskol4-
ndl. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.

06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

25EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvbdl minden tipusd
vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként,

illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokra-
t4s skype-on 4ltaldnos és kozépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.
E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanits:
06-20/917-6604.

MATEMATIKA-, FIZIKATANIiTAS
4ltaldnos és kozépiskoldsok részére, szakta-

nértdl. Hazhoz megyek. 06-20/959-0134.

T2 2" APROHIRDETES
www.AprofindelesGunshu

ANYANYELVU ANGOLTANITAS:
06-30/994-7070.

NEMET JELENLETI &s online oktatés
kezdé és haladé fokon, el6készités kiilfoldi
munkavallalisra, forditdsi munkak. Igény

esetén hdzndl is. 06-30/948-0955.

MATEMATIKAKORREPETALAS,
ERETTSEGIRE felkészités hazndl. 06-
20/573-2581.

ELADO GARAZS Szépilona Re-
miznél (17 nm, 2,3 nm széles ajtd).
Irdnydr: 10 millié Ft. gyula.mezey@
gmail.com, telefonszdm: 06-1/338-

1971.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14900 Ft-tdl, eziist 350 Fe-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
ordkat stb. Teljes hagyatékot, régi pénze-
ket, érméket, kitiintetéseket, fényképe-
z8gépeket. V. keriilet, Szent Istvdn krt.
25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzére va-
sérol legmagasabb 4ron butorokat, fest-
ményeket, orakat, disztirgyakat, porce-
ldnokat, varrégépet, irogépet, miszaki
cikket, lemezeket, konyveket, csipkét,
bizsukat, eziistdt, kitiintetést, régi pénzt,
jétékokat, kristdlyt, teljes hagyatékot,
dijtalan kiszalldssal. 06-30/308-9148.

REGISEGHAGYATEKOK felva-
sarldsa. Tel.: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-,
disztdrgyakat, eziistnemiket, ékszert,
antik 6rékat, festményeket, batorokat
(kolonidlt is), csilldrt, sz8nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongorat. Hézhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-
70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra,
asztali, falidra, tort és fazonarany.
10000-16000 Fr-ig. Eziist 100 Fe-tél
350 Fr-ig, festményt, porceldnt, Zsolnay
kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést, régi
pénzt magas dron visdrolunk. J6jjon el
iizletiinkbe! XII., Fodor u. 31/b. Tel.:
06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennemd régiséget!
Butort, csilldrt, festményt, kdnyveket,
hanglemezeket, irha-, sz6rmebundékat,
disztargyakat, ordkat, kitiintetéseket.
Gylijteményeket, teljes hagyatékot, ki-
tirftéssel! Dijtalan kiszall4s, értékbecslés.
Jakab Dorina: 06-20/365-1042. www.
antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG-he-
rendi-Zsolnay—karéra  felvdsdrldsa
készpénzére! Bp. XII. ker., Bészdrményi
ut 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vasdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, butorokat, bakelitleme-
zeket, miiszaki cikkeket, régi pénzt, ki-
tiintetést, szobrokat, érdkat, konyveket,
lakdskiiiritést. Hagyatékfelvdsarlds. Dij-
talan kiszdll4ssal a hét minden napjén!
06-20/294-9205.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, ha-
gyaték felvdsarldsal 1077 Bp., Wesselényi
u. 9. Kdrai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370.

www.karaigaleria.hu

ANTIKVITAS VASAROL készpén-
zes fizetéssel festményeket, porceld-
nokat, kényveket, kerdmidkat, eziist-
targyakat, karérdkat, lakberendezési
térgyakat. Teljes hagyatékkal. Dijtalan
kiszélldssal. www.hildaantkvitas.hu.

Tel.: 06-30/462-8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberende-
zési térgyak, kdnyvek, porceldnok, érdk,
hagyatékok, rokségek stb. felvasarldsdt
készpénzben. www.antikvitasbudapest.

hu. Tel.: 06-30/343-5233.
BELYEGET, PAPIR-, fémpénzeket,

festményeket és egyéb régiséget vdsiro-
lunk, drverésre dtvesziink. V1., Andrdssy Gt
16. Tel.: 06-1/317-4757. H: 12-17, K-Sz
10-17, Cs: 10-19.

Turnusok:

USTOTANFOLYAM
AVAROSMAJORI SPORTKGZPONTBAN
1122 Budapgst, Varosmajor u. 29.

_,.-“’-M—"h-—

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Visarolunk: bundikat, ruhanemtiket,
festményeket, porceldnokat, 6rékat, arany-
eziist ékszercket. Teljes kor(i hagyaték fel-
szamoldsa. II. keriilet, Torok utca 4. 06-
20/231-0572, 06-20/324-6562.

REGI BUNDAKAT, AGYNEMUKET,
csipkéket keresek. Minden olyan tirgyat,
ami feleslegessé vélt a hdztartdsdban. Ar
megegyezés, 4llapot szerint. Virom hivi-
sat. Tel.: 06-70/232-2211.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti sz8nyegeket
és mitdrgyakat, sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszallds dijtalan. Tel.: 06-
30/456-3938.
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TORT ARANY, FAZONARANY fel-
vasarldsa. Telefonszdm: 06-20/614-5514.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, érdkat, bitoro-
kat, katonai tdrgyakat, hagyatékokat stb.!
Uzlet: 06-30/286-4717, nemzetantik@

gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-
késkitirités. Felvasirolnék antik butort,
szobrokat, ¢6rdkat, eziisttdrgyakat, ék-
szereket, pénzérméket, kitiintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail: antik@
magyarantik.hu

FIGYELEM! Régi és haszndlt kar- és
zsebérdkat hibds dllapotban is felvdsr-
lunk. Telefonszdm: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XII. keriilet, Al-
kotds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK
herendi, Zsolnay készleteket, disztdrgya-
kat, eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET,
kerdmigkat, szobrokat, porceldnokat, ba-
torokat, kényveket, eziistét 500 Ft/g dron
vasrlok készpénzére. Ertékbecslés ingye-
nes. Hivjon bizalommal. Kolldr Istvén,

06-20/472-5952.

MUGYUJTONG készpénzére
vdsdrol: aranyakat, eziisttdrgyakat,
hagyatékot, karérékat, pénzérméket,
herendiket, festményeket,
gylijteményeket. Kiszallds dijtalan.
Utlet: I11., Bécsi tt 137. 06-30/898-
5720, zsolnay08@gmail.com

H: 17:00-18:00 VM 29.
Sz 17:30-18:30 VM 29,

H: 18:00-1%00 VM 29,
K: 16:30-17:30 VM 29,

- 10 év alattiak / kezdék: fidk, lanyok vegyesen

- FU10-es csapat: 2015-16-os sziiletési fiik:

Sz 1600-17:00 MOM Sport

-FU12-es csapat: 2013-14-es sziiletésii fiak:
H: 1&:30-17:30 MOM Sport

NEMZET ANTIKVITAS visirol
készpénzére: arany ékszereket, eziis-
toket, festményeket, porceldnokat,
bronzokat, érikat, batorokat, katonai
tdrgyakat, hagyatékot stb. 1073 Bp.,
Erzsébet korat 23. Telefonszdm: 06-
30/120-0217. nemzetantik@gmail.com

NERC, ROKA, BUNDA, arany,
eziist, régiség, hagyaték, karéra, katonai
kitiintetés, retré targyak, jatékok kész-
pénzes felvsirldsa. 1126 Bdszorményi

ut 16/b, 06-70/407-3898.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsdt vallalom garancidval. Hivjon bi-
zalommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
helyen, kellemes kérnyezetben vérja régi
és Uj vendégeit a régi csapat, a megszo-
kott szinvonalon! Fodrdszat, manikiir,
mikordm, gyégypedikir, kozmetika,
3D szempilla és sminktetovélds. Cim:
XII, Kiss Jdnos altdbornagy 32/a.
Tel.: 06-30/372-4665. facebook.hu/

malibuszalon.

ALLAPOTFELMERESEK
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-,  visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szdmitégépes
ladralpbetér-készités, allergiabevizsgd-
lds, -kezelés, gydgymasszdzs, gydgy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-
20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.
8-12/B. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pddésck, iziileti blokkok, lumbagé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsér-
vek, szédiilések miitée nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fiilakupunkturds fogydkura.
Dr. Garzé Péter természetgyégydsz, 06-
30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

(kézi,

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsdt vllalom garancidval. Hivjon bi-
zalommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

LEZERTERAPIA, REUMATOLOGIA,
akupunkrira, gerincferdiilés, csontritku-
l4s, csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjds-
elldtds, lumbdgdiigyelet, porckorongsérv
elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349,
06-20/968-6886.

GONDNOKI ALLAST keresek! Tel.:
06-70/539-6501.

HAZ KORULI munkikat vllal nyug-
dijas. Tel.: 06-30/276-8984.

FORGACSOLO (gépi) szakmunkdst
keresek munkatdrsnak teljes vagy rész-
munkaid8re. Forgdcsologépek ismerete

sziikséges. 06-70/938-3959.

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvdrium!
Kényvek, konyvtarak készpénzes vétele,
ingyenes kiszdllissal. Hivjon most: 06-
20/931-3773.

EGYEB

AKAI, AIWA MAGNODECKET kere-
sek. 06-70/949-4013.

NE HAGYJA POROSODNI HANG-
HORDOZOIT! Kis és nagy hanglemeze-
ket, miisoros magnékazettakat vésdrlok
korrekt dron, készpénzért. 06-30/082-
9801.

RESTAURALAS/FESTMENY ES BU-
TOR/Varga Ferenc. 06-70/526-8786.

Lapunk az interneten is olvashato:

hegyvidekujsag.hu

HEGYVIDEKI SPORT
KEZILABDA 2024/25

—

1. 2024, 09.02.-2024.09.27.
2. 2024, 09.30.- 2024.10. 25,
3. 2024. 10.28,- 2024.11.22,
4. 2024, 11.25,-2024.12.20,
5. 2025, 01.06.- 2025.02.31,

Idépontok:
Gyermek oktatds (45 perces 6rak):
Hetfo - szerda (15.15, 16.00, 16.45, 1730, 18.15)

Sz 16:30-17:30 MOM Sport
Cs: 16:30-17:45 VWM 29,

8 alkalom
Kedd - csiitortdk (15.15, 16.00, 16.45, 17.30, 18.15)8 alkalom

-FU14-es csapat: 2011-12-es sziiletésii fiik:

H: 17301910 M t
6. 2025.02.03.-2025.03.28.  Péntek (15.15, 16.00, 16.45, 17.30, 18.15) —— 4 alkalom . e O Spar
K 17:00-18:40 VM 29.
7. 2025. 03,03.- 2025.03. 28, :
8. 2025, 03.31,- 2025.04.25, 5z 1730-1910 MOM Sport
9. 2025.04.28.- 2025.05.23.  Felndtt oktatas: Cs: 17:30-18:50 VM 29.

10. 2025, 05. 26. - 2025. 06. 20. Hétfd - szerda - péntek (19.00- 20.00) —— 4 és 8 alkalom

| e Araink: )4y
! e
\ - - c e Havidijak:
I|I E;:‘!Et arak' Heti 1-2 edzés:  8.000Ft /7200 Ft*
| o / Heti 3 - 4 edzés: 10.000 Ft /9.000 Ft*
I'l 12.000 Ft (péntek) - 4 alk./turnus §
| 20.000Ft Balk.fturnus ; Féléves dijak:
'-I Kerilleti lakosok Hegyvidék Hartydval: f Heti 1-2 edzés:  35.000 Ft /31,500 Ft*
\ 12,000 Ft (pentek és szombat) — 4 alk./turnus I.-J Heti 3 - 4 edzés: 40.000 Ft / 36.000 Ft* )
| 19.000Ft 8alk/turnus | *Testvérkedvezmény Erdeklodés/jelentkezés: +36 70 514 2085

| / E-mail: kezilabda@hegyvideksport.hu
| Testvérkedvezmény -1.000 Ft/gyermek/tumus, | Az évad szeptembertd| junlusig,

| Pétolni csak érvényes bérlettellehet! f 10 hénapon keresztll tart,
a fiébéves dij 5-5 hdnapot foglal magaban
(szeptembertdl januarig és februdrtsdl joniusig).

HEGYWVIDEH]
SPORT

i

‘C“"hr

Telefon: 06-70/490 30 45

(hétiaedl - péntekig, 10-19 ora kazott)

E-mail: infoghegyvidékiuszoiskela.hu
Facebook: httpsyfwwwhegyvidekiuszoiskolal122
ww hegyvidekiuszoiskola hu
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
6SZ ELEJI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Varosmajori futopalya rajthelye
NORMAFA FUTOKLUB
Csiuitortokon 18.30-19.30
Normafa Park Latogatokoézpont beja-
rata

KIMELOTORNA
Hétfén 17.30-18.30 MOM Sport
Beach (Csorsz utca 14-16.)
Hétfon 18.30-19.30 MOM Sport
Beach (Csorsz utca 14-16.) - stretching
Kedden 18.00-19.00 Varosmajor utca
29. (hatsé udvar)
Csiitortokon 17.00-18.00 Varosmajor
utca 29. (hatso udvar)

AEROBIK

Kedden 19.00-20.00 Varosmajor utca
29. (hétso udvar)

Szerdan 18.00-19.00 Varosmajor utca
29. (hatsé udvar)

Szerdan 19.00-20.00 Varosmajor utca
29. (hatsé udvar)

Csiitortokon 18.00-19.00 Varosmajor
utca 29. (hatsé udvar)

ZUMBA
Hétfén 15.00-16.00
Szerdan 17.00-17.55
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
Afoglalkozasok csak iskolai tanulmanyi
id6szakban zajlanak, iskolai sziinetek-
ben nem!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Vérosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 18.00-19.30
Szerdan 18.30-20.00
Vérosmajor utca 71. (a mdftves labda-
ragdpalyaknal)
A CrossFitaz USA-bol szdrmazoé fitnesz-
irdnyzat, amely gimnasztikai, sulyeme-
16, er6emeld és komplex mozgasfor-
maékat egyarant tartalmaz. A funkcio-
nélis edzés nemcsak a fizikai kondiciot
formélja, hanem mentalisan is eréssé
tesz

TERMESZETJARO TURA
Szeptember 21.: Pilis-hegység. Tu-
ravezetd: dr. Nagy Géza. Talalkozé:
8.05-kor a Batthyény téren, a HEV-nél
(jegyet Pomazig kell venni). Indulas:
8.18-kor Pomazra, onnan 9.15-kor au-
tébusszal a Két-biikkfa-nyeregig. Ut-
vonal: Két-biikkfa-nyereg-Fekete-k6-
Pilis-nyereg-Fekete-hegy, Sasfészek-
Réth  Ut-Palos-fuvészkert-Kesztolc,
Szabadsag tér. Tav-szint: 9 km, + 125
m, — 515 m. Erkezés Budapestre: kb.
18.00 6ra koril. Koltség: kb. 2500 Ft,
teljes aru jeggyel.

Oktober 5.: Gerecse-hegység. Tura-
vezetd: Sit6-Nagy Istvan. Talalkozo:
7.15-kor a Déli palyaudvaron. Indulas:
7.25-kor Tatéra, ott atszallas a 8.46-kor
Tarjanra indulé autébuszra. Utvo-
nal: Vértestolna-Csemegekert-Kap-
pan-bukk oldala-Hajagos-Vaskapu-
Tatabéanya, Szent Borbdéla szanatori-
um-Aradi vértanuk tere (megemléke-
zés)—vasutéllomés; Tav-szint: 10 km,
+200 m, - 360 m. Erkezés Budapest-
re: kb. 17.00 6ra korul. Koltség: kb.
3500 Ft, teljes &ru jeggyel.

A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idépontjai
médosulhatnak!

Tuaravezetok: Sit6-Nagy Istvan (06-
1/202-7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy
Géza (06-20/430-2892), Stark Gaspar
(06-20/923-3487).

Webcim, teljes éves turaterv:
szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.30-16.30
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D" éplilet, kiiz-
ddsportterem (Alkotas utca 44.)
Ataekwondo egy kézel 2000 éves, dél-
koreai eredetl kiuzdésport, amelyet
kortél, nemtél fliggetleniil barki bar-
meddig gyakorolhat. Az edzéseken a
&6 fokusz, azalapvetd technikak elsaja-
titasa mellett, az 6nvédelmen van. A
szituacios feladatok kozott szerepelnek
a kilonbozd szabadulasok, fojtasok
elleni védekezések, a késes tamadasok
hatastalanitasa

A programok - a tébbnapos turak (szal-
1as, étkezés, utazasi dijak) kivételével
- a hegyvidéki lakosoknak ingyene-
sek!

Informéacié: Hegyvidéki Szabadidé-
sport Nonprofit Kft. (Varosmajor utca
29). Lohn Angéla sportszervezé:
lohn.angela@hegyvideksport.hu, 06-
70/442-2135.

A vendégek a programokon torténd
részvételikkel hozzajarulnak képek és
videofelvételek készitéséhez, tovabba
ezeknek a Hegyvidéki Szabadidésport
NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténd feltoltéséhez, vala-
mint a cég kommunikacidjahoz, mar-
ketingjéhez torténd idSbeli korlatozas
nélkuli felhasznalasahoz.

Tronfosztas a lépcsofutason: igen is, meg nem is

Minden alkalommal, amikor elindult, Hirling Mérk lett a gydztes a ,Fuss a
cstcsral” [épcséfutdversenyen. Nem mellesleg 21,26 masodperccel 6 tart-
ja akildtocsucsot, sét, a tobbi legjobb eredmény is az 6vé. A Janos-hegyi
Erzsébet-kilatoban rendezett idei, immar tizentodik Iépcséfutason
azonban sériilés miatt nem tudott részt venni, amit legnagyobb rivalisa,
Balint Martin kiis hasznélt, és ezuttal 6 bizonyult a leggyorsabbnak.

Legaldbb két jelent8s hagyoma-
nyos sporteseménnyel biiszkél-
kedhet a XII. keriilet. Az egyik
az ,El8zd meg a fogaskerekit!”
futé-, kerékpdros- és tiraverseny,

V.8 i %

kell 23,5 méter magasra — azaz
nagyjibél egy lakételepi panelhdz
hetedik emeletére — feljutni a le-
hetd leggyorsabban. Ennek elle-

nére évrdl évre mdr az internetes

amelynek fészerepldje a ,leghegy-
vidékibb” kozlekedési eszkoz, a
fogaskerekii. A mdsik a ,Fuss a
cstcsra!” [épesbfutds, amely a ke-
rillet cimerében is megtaldlhatd
Erzsébetkildt6t vonja be a sport
vildgdba immdr 2009 6ta. Ez
is volt az egyik f8 cél, amikor a
Hegyvidéki Onkormanyzat élet-
re hivta a versenyt: rdirdnyitani a
figyelmet erre a kiilonleges épité-
szeti emlékre, emellett a viddim
csalddi program révén 8sszehozni
a korosztélyokat, valamint népsze-
rlisiteni a mozgdst és az egészséges
életmddot.

Az btleteta New York-i Empire
State Building-futds adta. Bé més-
fél évtizede minden évben meg-
tartjdk a versenyt, kivéve a
pandémia idején. Akkor egyszer
elmaradt, egy mdsik alkalommal
pedig a kildtéhoz vezetd 1épcséso-
ron zajlott. Ez utébbi iddig az
egyetlen, amit nem Hirling Mdrk
nyert meg, illetve volt még egy
masik, de azon el sem indult. A
kozben eltelt évek sordn egyre-
midsra érkeztek az ifjabb kihivék,
4m nem tudrak kifogni rajta.

A feladat egyébként embert
probalé: 134 lépesdfokot lekiizdve

Embert probalé feladat felfutni a ,hetedik emeletre”

elénevezésen gazddra taldl a ren-
delkezésre 4116 300 rajtszdm. Az
idén sem tdreént ez mdsképp, ami
azonban nem feltétleniil azt jelen-
tette, hogy aki késén eszméle, le-
maradk.

»Mindig vannak, akik valami-
lyen okbél nem jonnek el, az §
helytikre a helyszinen lehet nevez-

>

ni” — mondta el lapunknak

Volt, aki futott, volt, akit vittek

Moéczin Ménika, a
versenyt  szervezd
Hegyvidéki Szabad-
idésport Nonprofit
Kft. vezetdje. Mint
kiemelte, néhdny
éve drtéreek a szaka-
szos inditdsra, igy
nevezéskor meg kell
jelolni, ki melyik
éréban szeretne rajt-
hoz 4llni.

,Ennek koszon-
hetden nincs hosz-
szan tarté vérako-
zds, és a helyszini
jelentkezés is kony-
nyebben megoldha-
t0” — magyardzta.
Szintén a tapasztala-
tok alapjén déntoteek gy, hogy
nem szerveznek szinpadi produk-
cidkat, ehelyett jatékokkal, sport-
és egészségprogramokkal vértdk a
futdkat és kiséréiket.

Jlgyekeztiink olyan kindlatot
sszedllitani, ami valamennyi kor-
osztdly szdmdra izgalmas lehet —
folytatta Méczdn Ménika. — Az
érdekléddk nagy szdmdt ldtva tgy

Balint Martin, a ,Fuss a csiicsra!” verseny idei gy6ztese

Az idei versenyen Hirling Mdrk
sériilés miatt nem tudott elindul-
ni. Eljote viszont eddigi legna-
gyobb rivalisa, Bélint Martin, aki
annak rendje és médja szerint
nemcsak a sajdt ka-

tlnik, ez sikeriilt, annak pedig
kiilon is oriiliink, hogy rengeteg
kisgyermekes csaldd jott el. Szd-
mukra irtuk ki a csalddi futdst,
amely egyre nagyobb népszeri-
ségnek 6rvend.”

A ,Fuss a csticsra!” mdra gya-
korlatilag elérte a lehet8ségei ha-
tarat. ,,A rendelkezésre dllé hat
6rdban ennyi a kildtd terhelhetd-
sége, ennél tobben egyszerlien
nem férnének el. Tehdt mondhat-
juk, hogy immdr leginkdbb az
elért eredmények megtartdsaa cél,
persze azért a jovében is lehet szd-
mitani apré finomitdsokra. Valé-
jdban mostantdl az a dolgunk,
hogy 6rizziik és tovdbbvigyiik ezt
a remek hagyomdnyt” — tekintett
elbre a sportvezetd.

teg6ridjiban, hanem
az Gsszetett eredmé-
nyek alapjdn is a
leggyorsabbnak bi-
zonyult.

,Komolyan vet-
tem a tronfosztdst,
ezért sokat jartam
gyakorolni a kil4t6-
ba, mindig mértem
az idémet, és az
alapjdn akdr a kild-
tdcstics megddntése
sem tiint lehetetlen-
nek. Sajnos a legele-
jén megcsisztam,
igy elégedett lehetek
a 23,57-es ered-
ménnyel, a gydze-
lemnek pedig na-
gyon orillok” — dsz-
szegzett Bélint Mar-
tin. Mint hozzdtet-
te, a lépcsdfutds szdmdra tobb,
mint hobbi. Nemrég bekeriilt a
top 10-be a pozsonyi UFO
Vertical Sprinten, 2022-ben pedig
elsé lett a Turul lépesbfutdson,
azaz magyar bajnoknak mond-
hatja magit.

Teljesitményéért megkapta a
leggyorsabb férfi versenyzd részére
felajanlott 30 ezer forintos sport-
szerutalvdnyt—a ndi abszolut els§
ugyanebben a dfjazdsban részesiilt
—, valamint a korosztdlyonként
megdllapitott kategdria szintidejét
elérdknek jaré 5 ezer forintos ku-
pont. Azok sem tdvoztak iires
kézzel, akiknek nem sikeriilt szint-
idén belil célba érni, ugyanis
mindenki hazavihetett befutécso-
magot és emlékpdldt.
sm.

Siroller- és gorkorcsolyaverseny a Normafanal

Ismétsirollerverseny helyszine volt
a Normafa. Ezattal — nem elészor,
és nem is utoljira —a KSI tartotta
meg itt az idén kiirc Rollerski
Challenge 2024 akeulis forduls-
jat, ami egyben a Magyar Kupa
harmadik futama is volt. Igazolt
sportolok és amatdrok nevezését
egyarant elfogadtdk a szervezdk,
és a program gorkorcsolyaverseny-
nyel egésziilt ki.

A gorkorcsolyat nem kell bemu-
tatni, a sirollerrdl viszont taldn
érdemes néhdny szét ejteni. Ez
nem mds, mint a hagyomdnyos s
és a roller keresztezése. Maga az
eszkoz valdjdban egy roviditete
siléc, kerekekkel elldtva, igy stk
felitleten igencsak tempdsan lehet
vele haladni.

Nem tortént ez mdsként a mos-
tani versenyen sem, amely ezittal

is nagyszer( rekldmja volt ennek
a feltdrekvd sportdgnak. Mile La-
jos szakosztdly-igazgat6 elmondta,
hogy a KSI-ben janudrban kezdte
meg miikodését a sifu-
t6- és biatlonszakosz-
taly. Mdr a kezdetekkor
eldéntoteék, hogy verse-
nyekkel is igyekeznek
népszerlsiteni, egy ki-
csit felpezsditeni a sifu-
tééletet. Elsdként sifu-
t0-didkolimpidt rendez-
tek — hé hijan sirollerrel
—, majd kovetkezett a
Rollerski ~ Challenge
2024, amely része a hat-
fordulés Magyar Kupa-
sorozatnak.
»Ugyanebben az idé-
pontban szdmos véloga-
tott versenyzd a vildg-

bajnoksdgon vett részt Esztorszdg-
ban, ezért sajnos 8k nem tudtak
eljonni — mondta lapunknak Mile
Lajos. — Ugyanakkor az amat8rok

Asiléchdl és rollerbdl kialakitott eszkoz hamar népszerii lett a fiatalok korében

szdmdra nyitottd tettitk a versenyrt,
és gorkorcsolyafutamot is szervez-
tiink, igy végiil nem lehettiink
elégedetlenek az induldk szdmé-
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val. Uj pélydtjelsltiink ki, a Janos-
hegyi szerpentintdl startolt a ver-
seny, és a Normafa Sihdz eldtti
fordulét kéverden a fiatalabbak-
nak a Zugligeti Libegdig, az id6-
sebbeknek az Erzséberkildtodig
tartott a tv.”

A szakosztdly-igazgatd koszo-
netet mondott a Normafa Park
intézményt vezetd Miké Gergely-
nek, aki mar kordbban is sokat tett
a siroller, a sifutds és a biatlon
népszerlsitéséért.  Segitségével
rendezték meg az elsé Magyar
Kupdt, rogeon a Normafa Park
megalakuldsakor, azéta pedig ez
mir dllandé program. A Normafa
Park a tdmegsportot is timogatja,
a ldtogatékozpontban ugyanis egy
préba erejéig ingyenesen lehet
sirollert kolcsénozni.

-0s
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