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Atlathatdsagot és részvételiséget igér a Hegyvidék uj polgarmestere

KozOsségi koltségvetést vezet be és részvételiirodat allit fel a Hegyvidék
Uj 6nkormanyzata, hogy az itt él6k minél inkdbb részesei és alakitoi
lehessenek az 6ket érintd dontéseknek. Egyebek mellett errél beszélt
lapunknak a XIl. keriilet oktdber 1-jén hivatalba Iépd polgarmestere,
Kovécs Gergely, a Magyar Kétfark Kutya Part tarselnoke, akivel parko-
|&si tigyekrdl, a kdzbeszerzések terén elérhetd nagyobb versenyrdl, az
atldthatobb ingatlangazdalkodasrdl és a tulépitések ellen bevethetd
szabalyozési eszkozokrdl is beszélgettiink.

— Miutdn megnyerte a vilasz-
tdst, és a tervezett elbocsdtdsokrdl
nyilatkozott, az a hir terjedt el, hogy
lecseréli a fél vdroshdzdt. Mi igaz
ebbél?

— Elkovettem egy hibét a leg-
elején azzal, hogy mdr a vélasztds
utdn mondtam, par ember el lesz
kiildve, ezt pedig meglovagolta a
helyi Fidesz. Ekkor jottek olyan
sziirredlis 6nkormdnyzati kozle-
mények, hogy mi arrél beszél-
tiink, majd az évodavezetdket is
kirdgjuk. Széba se hoztuk 8ket. ..
Még juniusban bementem a jegy-
z6 asszonyhoz, hogy hozzon éssze
taldlkozdkat irodavezet8kkel, cég-
vezet8kkel, pont azért, hogy el
tudjuk mondani, a dolgozdk koziil
majd’ mindenkire szdmitunk. A
jegyz6 akkor azt mondta, ez szep-

temberben lehetséges, ami hdrom
hénapnyi varakozést jelentett vol-
na. Végiil ez megoldédott mds-
ként: elkezdtek megkeresni az
irodavezetSk és a cégvezetdk, va-
lamint mi is 8ket. Mostanra min-
denkivel sikeriilt beszélniink.

— Milyen tapasztalatokar sziirt
le ezekbdl a beszélgerésekbdl?

— Mindenkit megkérdeztiink
arrél, mi zavarja. Van, aki na-
gyobb helyiséget, mds tobb alkal-
mazottat szeretne. Van, aki ugy
érezte, tul sok dologba szélnak
bele fentrdl, akdr bizonyos érde-
kek mentén. Elhangzott, hogy
nem feltétleniil logikusan vannak
elosztva a feladatok. Sokan emli-
tették a kommunikdcié hidnydt,
azaz hogy olyan vezetd pozici6-
ban 1év6 emberek, akiknek rend-
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Kovacs Gergely polgarmester szerint az idén megkezdheti miikodését a részvételi iroda

szeresen beszélniiik kellene egy-
mdssal, ezt nem nagyon teszik
meg. Kideriilt az is, hogy nem
igazdn mérték fel a hivatali alkal-
mazottak igényeit, amik alapjin
esetleg érdemes lenne viltoztatd-
sokat végrehajtani.

— A képvisel-testiiletben ellen-
zbkbe keriild fideszes képviseldkkel

milyen formdban akar egyiittmii-
kodni?

— Ha szeretnének veliink
egyiitt dolgozni, és vannak jé 6t
leteik, azokat tdmogatni fogjuk.
Tudom, mindenhol ez hangzik e,
de én tényleg ebben gondolko-
dom. Az a két intézményvezetd,
aki eddig fideszes képvisel§ volt

— Miké Gergely a
Normafa Parkndl és
Menyhdrt Eva a
Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalonnil —,
folytathatja a mun-
kdj4c.

— Ki segiti majd
alpolgdrmesterként
az on munkdjdt?

— Ahumdn terii-
letekért felel8s alpol-
gérmester Kocsik
Tekla, a kutyapért
budapesti f8koordi-
ndtora lesz, a tech-
nokrata feladatokat
pedig a momentu-
mos Vaddsz Gébor
viszi majd. Rajtuk
kiviil lesznek képvi-
selék, akik tandcs-
noki feladatokat
kapnak. Ma Ma-
gyarorszdgon a képvisel6knek
jellemzden van egy nem a képvi-
seléséggel Gsszefiiggd munkdjuk,
ami mellett dltaldban mdr nem
nagyon jut idejiik a képviseldi fel-
adataikra. En meg arra gondol-
tam, hogy ha mdr ugyis kapnak
valamilyen fizetést a képvisel8ink,
akkor, ha akarnak, johetnének az

onkormdanyzathoz f84ll4sba, nyolc
6rdban érdemi melét végezni.
Ezért ajdnlottam fel nekik a ta-
ndcsnoki munkdt.

— Mit csindlnak majd a tandcs-
nokok?

— A tervek szerint Surdnyi Ju-
ditaz esélyegyenldségi teriiletet és
a szocidlis ligyeket viszi. Fekete
Orsolya a zold témdkat és a csille-
bérci rendezéssel kapcsolatos dol-
gokat képviseli — mivel 8 az Egye-
sitlet Csillebércért elnoke, mar
nagyon sokat foglalkozott ezzel a
témdval. Visi Piroska nagy eséllyel
az egyhdziigyeket és a kdzmiive-
18dést kapja meg, Novédk Istvdn
pedig az egészségligyet.

— A Hegyvidéki Onkormdnyzat
miikidése kapesin mostandban az
egyik legtobber emlegetett téma a
parkolds. Az elézd vezetés szerint
Jelentds bevételtd] eshet el a keriilet,
ha a parkoldsi szoftverszolgdltatds
lejdrd szerzddését egy onok dltal td-
madott és emiatt visszavont kizbe-
szerzéssel dsszefiiggésben nem lehet
meghosszabbitani, és igy le kell majd
dllitani a fizetdparkoldsi rendszert.
Ingyen leher majd parkolni a XII.
keriiletben, ha nem lesz megdllapo-
dds?

(Folytatds a 3. oldalon)

Mérfoldko a baleseti ellatas fejlesztésében

MegUjult a budai siirgdsségi ellatas legfontosabb helyszine, a Szent
Janos Centrumkorhdz Budai Traumatoldgiai Centruma. A nagyszabas(
fejlesztés nemcsak a betegek komfortja, hanem az ellétés szakmai
szinvonala és a dolgozok munkakoriilményei szempontjabol is oridsi

el6relépést jelent.

To6bb mint 700 ezer ember elldti-
sdért felel az Eszak-budai Szent
Janos Centrumkérhdz Traumato-
l6giai és Kézsebészeti Osztdlya.
Buda egyetlen baleseti sebészeti
centruma a I11. keriilet kivételével
a teljes budai régiéban, valamint
Esztergomtél Tatabdnydig a nyu-
gati agglomerdci6-
ban él8ket fogadja.
Sét, a traumaroldgia
siirgdsségi jellegébdl
adéddban sok e terii-
leteken kiviil él6 be-
teget is elldt az osz-
taly.

Az Orszdgos Men-
t8szolgdlat 2023-ban
tobb mint 50 ezer
embert szillitott a
kérhdzba, koziilitk
kozel 17 ezer trau-
martolégiai elldtdsra
szorult. Az osztdly
szakambulancidi és
szakrendelései tavaly
tobb mint 60 ezer fét
fogadtak, naponta
150-200-at. A 26-o0s
épiiletben a radiold-
gusok kozel 24 ezer
CT-, 37 ezer ront-
gen- és hdromezer
MRI-vizsgdlatot vé-
geztek el a mult év-
ben. Ezek a szdimok
jol mutatjdk, meny-
nyire fontos szerepet tlt be a kdr-
hdz traumatolégidja a siirgdsségi
ellatdsban, és milyen nagy jelen-
t8sége van annak, hogy befejezs-
déte az osztilynak otthont adé
26-os épiilet feltjitdsa.

Dr. Ralovich Zsolt, a centrum-
kérhdz f8igazgatdja lapunknak
felidézte, hogy az épiilet korszeri-

sitésének elsd iiteme mar 2021—
22-ben lezajlott. Ekkor tjult meg
a mdsodik emelet, ahol az idegse-
bészeti osztdly és a traumatoldgia
egy részének kértermei taldlhatok
— ezeket komfortositottdk, sajit
vizesblokkokat alakitottak ki ben-
niik. Ebben az idészakban késziilt
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Tobb mint 700 ezer embert lat el a traumatoldgia

el az elsé emeleten a traumatolé-
giai osztdly két 4j mirdblokkja,
tovabbd ekkor hoztdk létre a tetd-
térben az orvosi szobdkat, pihend-
helyiségeket is.

A munkilatok mdsodik iiteme
2023 novemberében kezdédott
meg: az elsé emelet még feltjitds-
ra varé részein, a foldszinten, az

alagsorban és a f6épiilethez kap-
csolédd kis épiiletben. A kivitele-
z8 korszer(sitette a traumatolégi-
ai ambulancidt, a sokktalanitét, a
szeptikus- és kismatdket, a vizs-
gél6helyiségeket, a gipszelSket és
a kértermeket, valamint a folyo-
sokat, betegvdrdkat. A betegfelvé-
tel, a tridzs — azaz a betegosztdlyo-
26— és a jardbeteg-szakrendelések
4j helyszinen, a foldszinti kis épii-
letben kaptak helyet.

Az els§ emeleten egy teljes ér-
tékd, lélegeztetésre is alkalmas
intenziv részleg jote létre. Uj, 6n-
4llé szeptikus részleg is kiépiil,
kiilén4llé miitbvel és
kértermekkel, ahol
megfeleld koriilmé-
nyek kozott biztosit-
hat6 a fertbzort,
gyulladt, szennyezett
sebek, a sériiltek el-
kiilonitett  elldtdsa.
Megvalésule a régi
lift rekonstrukcidja,
és immdr egy Uj fel-
vono is segiti a szin-
tek kozti kozlekedést.

Megfljult a viz-,
villany-, flités- és az

orvosi  gizhdlézat,
tovdbbd a legmoder-
nebb  légtechnika

beépitése tortént meg
az 6rz6k, a kiilonbs-
z6  midk, a
sokktalanité és a fek-
tetd teriiletén. Az
alagsorban komfor-
tos dolgozéi oltozdk,
vizesblokkok és ké-
z6sségi terek kialaki-
tdsdra keriilt sor.
»Nemcsak épité-
szeti, hanem funkcionilis feldji-
tds is zajlott a traumarol6gidn.
Oriési el6relépést valdsitottunk
meg az elldtds szakmai szinvona-
la, a betegkomfort, valamint a
dolgozék munkakoriilményei-
nek javitdsa terén” — sszegzett a
f8igazgatod.
(Folytatds a 2. oldalon)

FOTO: ESZAK-BUDAI SZENT JANOS CENTRUMKORHAZ

Szeretethol épitett eros varat

Emléktabla-avatas és dombormii-koszoruzas Anna novér tiszteletére

Az emléktibla arra ,szélit fel”
minket, hogy ha csak egy pilla-
natra is, de 4lljunk meg el6tte,
majd ismerjitk meg azt, akinek a
tiszteletére emeleék. Ha valaki
megérdemli ezt, Fehér Anna
gyégypedagdgus, szerzetes, a
Béla kirdly tton miksdd Vakok
Batthydny L4szl6 Rémai Katoli-
kus Gyermekotthona, Ovoda,
Altaldnos Iskola alapitéja feltétle-
niil. A Hegyvidék diszpolgdrdnak
nevét és munkdssigit mostant6l
a Cédrus utcai Szent Ldszlé Ko-
z8sségi Haz faldn elhelyezett
mérvanytdbla is hirdeti.

Mint Pokorni Zoltédn fogalma-
zott az avatén, Anna névér nem
volt konny(i ember, 4m a szeretete
mindennél nagyobb volt. ,A sze-
retet szdmdra nem egy szentimen-
talis fogalomként létezett, hanem
keménykez(i, akaratos szeretet volt
az 6vé, ami nem vette figyelembe
a kialakult formdkat, szokdsokat.
Inkdbb djat taposott ki. Igy hozott
létre valamit, ami kordbban nem

Fehér Anna a gyerekek érdekében nem ismert lehetetlent

volt, igy épitette fel az élecmiivét,
ami tléli 6" — mondta a lekdszs-
nd hegyvidéki polgdrmester, hoz-
zdtéve: Fehér Anna minden ne-
hézséget véllalt a gyerekek érdeké-
ben, nem ismert lehetetlent. Egy-
fajta forradalmdr volt. Rengeteg
gyereknek teremtett
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otthont, és mentette
meg Sket.

Amit rank ha-
gyott, felbecsiil-
hetetlen éreék
— tolmdcsolta a
betegsége  miatt
tdvol maradé Fonti
Krisztina alpolgdr-
mester gondolatait
Jeneiné Kisszebeni
Zsbfia. Fehér Anna
névér élete példi-
zat, irdnymutatds
mindazok szdmi-
ra, akik keresik a
jot, a helyes utat.
A szerzetes ndévéri
hivatdst védlasztva,
gyogypedagégus-
ként, teljességgel
a ldddssérile gye-
rekek nevelésének

Eletmiive orokkeé fennmarad

szentelte az életét.

Igazi kozdsséget, nagy csalddot
épitett az 4ltala alapitott Bat-
thydny Ldszlé gyermekotthon-
ban, amelyet élete végéig vezetett
— fogalmazott az alpolgdrmester.

Az otthon létrehozdsakor Szent
Teréz anya levélben biztositotta 6t
a tdmogatdsir6l, Anna névér pe-
dig a szeretetébdl és a gondosko-
ddstuddsdbdl épitett olyan erds
vdrat, ami biztonsdgot adott, és ad
a mai napig az ott él6 gyerekek-
nek. Erre a szolglatra tette fel az
életét: arra, hogy 6nzetleniil, elks-
telezetten segitsen.

Ttzdn-vizen 4t kiizddtt azo-
kért, akik szdmdra a legfontosab-
bak voltak: a gyerekekért. Akik-
nek otthont és biztonsdgot, na-
gyon sok szeretetet, reményt és
hitet adott. Olyan sokat, hogy
haldla utdn is er6t merithetnek
beldle. Egytttal tdgabb kozosséget
épitett a Hegyvidéken, a Svdbhe-
gyen azokbdl, akik szerették, td-
mogattdk, segitették 6t dldozatos
munkdjdban. Ezt a szeretetteljes
munkdt ismerte el Ferenc pédpa s,
amikor tavaly személyesen ldtoga-
tott el a Batthydny Ldszlé gyer-
mekotthonba.

(Folytatds a 4. oldalon)
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Mérfoldko a baleseti ellatas fejlesztésében

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Az orvosszakmai fejlesztések
eredményei kapcsdn dr. Ralovich
Zsolt mindenekeldtt a jaré- és fek-
vBbeteg-elldtds elkiilonitését em-
litette, amit kordbban, az intéz-
mény mds beruhdzdsai sordn is
prioritdsként kezeltek. A trauma-
tologidra érkezd jdrobetegek most
mdr a fébejdratndl taldlhaté kis
épiiletben kapnak elldtdst, nekik
ezentdl csak a radioldgiai vizsgd-
latok miatt kell a f6épiiletbe men-

niiik, valamint akkor, ha fekvSbe-
teg-elldtdst tesz sziikségessé az
illapotuk.

A CT-t sikeriilt a réntgen, az
MRI és a DSA mellé telepiteni,
ezzel pedig egységes diagnosztikai
részleg jottlétre. Az Gj sokkralanité
kialakitdsat is fontos lépésnek ne-
vezte a f8igazgatd. Ennek kapcesdn
hangstlyozta: az eddig szétsz6rtan
megtaldlhaté funkcidk elldtdsi
szempontbdl megfeleld elhelyezé-
se nagyban segfti, hogy a stlyos

Megujultak, korszeriisodtek a miitok is

Komfortos kértermek varjak a betegeket, sajat vizeshlokkal

llapott betegek kivizsgéldsa és
miitdbe keriilése a lehetd leggyor-
sabban megtorténhessen.

»A kordbbi 6rz8 helyén egy
teljes értékd, intenziv elldtdsra
alkalmas 6rz6t alakitottunk ki,
komplett orvosi gdzhdlézartal,
légtechnikdval — folytatta dr.
Ralovich Zsolt. —Itt lélegeztetés-
re és tdbb paraméteres monitoro-
zdsra alkalmas intenziv dgyakat
tudunk mikédtetni. Egy balese-
tes beteget, ha a mitége utdn

kordbban megtortént.

Az egykori tiid8klinikdn, a 27-es épiiletben
a pszichidtria taldlhat 4j otthonra. Mdr elkésziil-

Ujabb fejlesztések a kérhazban

Mivel a 26-os épiilet elétti kis épiiletet fel kellete
szabaditani a traumatolégia jérébeteg-elldtdsa
szdmdra, a sterilizdlé funkcié mdshol kapott he-
lyet, és egy tj, kdzponti sterilizdlé kezdhette meg
a mikodését. Az 5-6s épiiletben, ahonnan kordb-
ban a Kutvélgyi kérhdzba koltozott 4t az urols-
giai osztdly, most kormdnyzati forrdsb6l megkez-
dédote a szemészeti osztély 4j helyszinének kiala-
kitdsa. Ez az érintett mitdk és ambulancidk
korszer(sitését jelenti, a kértermek feldjitdsa mar

gatdséval.

tek a kiviteli tervek, és lezajlott a kivitelezési
kozbeszerzés. A remények szerint révidesen ez
a fejlesztés is megkezdédhet a kormdny tdmo-

A Szent Janos Centrumkoérhiz teljes kdzponti
telephelyét érinti a tavasszal induld és immdr a
végéhez kozeledd flitéskorszertisitési program. Az
egyes épiiletek levdlnak az elavult gézkazdnrend-
szerrdl, és minden pavilonban kiilén-kiilon mo-
dern kondenzdciés gdzkazdnok biztositjdk majd
a flitést és a melegviz-elldtist. Ez izembiztonsigi
és energiahatékonysdgi szempontbdl is nagysdg-
rendi elérelépést jelent.

Autdja fedett helyen,
biztonsagban

Mindig az On
rendelkezésére all

Idot nyer
a parkolassal

84 plusz
parkoléhely

A bérleti lehetéséget a kérnyék parkoldsi nehézségeinek
enyhitése érdekében teremtette meg a Hegyvidéki
Onkorméanyzat, megéllapodva az Uj trsashaz beruhazojaval.
Az els6 bérbeadasi id6szak 2026. januar 31-ig szol.

Palyazni 2024. oktdber 15-ig lehet.’
Bérleti dij: 30 000 Ft + Afa/ho

Palyazati feltételek és jelentkezés az dnkormanyzat honlapjan:
https://hegyvidek.hu/ugyintezes/parkolasi-engedely/

parkolohaz-palyazat

e

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

*A palyazat értelmében aki parkolohelyet szerez, egyben vdllalja, hogy nem veszi
igénybe az ingyenes kozteriileti parkolas lehet6ségét, igy kozel 100 parkoldhely
szabadulhat fel a kérnyéken. Tuljelentkezés esetén sorsolas dont a beallohelyekrdl.

www.hegyvidek.hu ¢ www.facebook.com/Hegyvidek

néhdny érén vagy egy-két napon
it lélegeztetésre van sziiksége,
mdr nem kell dtvinni az intenziv
osztdlyra, hanem hdzon beliil
megvaldsithaté a biztonsdgos,
emelt szint( elldtdsa.”

A kivizsgalds és az elldrds egyes
szakaszai kozote 1évd péciensek
szdmdra Ugynevezett fekvé varét
alakitott ki az intézmény. Ok te-
hdt most mdr nem a folyosdn,
hanem dpol¢ feliigyelete mellett,
kulturéle és biztonsdgos koriilmé-
nyek kozdte — ha kell, oxigén biz-
tositdsdval — varhatjdk a tovbbi
vizsgdlatokat vagy a tovabbszdlli-
tdst.

A betegkomfort névelése kap-
csdn a féigazgat6 kiemelte, hogy
a feltjitds elStr kozos folyoséi
mellékhelyiség és zuhanyzé dllta
fekvSbetegek  rendelkezésére,
most viszont mar minden kérte-
rem komfortos. Emellett légkon-
diciondlékkal szerelték fel a nagy
forgalmu betegfogadé tereket és
a jarébeteg-szakrendeld helyisé-
geit, tovdbb4 jov6 nydrtdl az els§
emeleti kértermek is hiichetdk
lesznek.

vd.
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A virosi kerékparozés népszer(si-
tését célzd Bringds reggeli progra-
mot az idén is timogatta a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat, és partne-
reivel egyiitt terftett asztallal vérta
a munkdba, iskoldba igyekvé bi-
ciklistdkat. A testi tdpldlék mellete
a Magyar Kerékpéros Turisztikai
Szovetség (MAKETUSZ) sz6r6-
anyagokkal és kerékpdros tdradt
letekkel csdbitotta a zdldbe a
nagyjabdl hiromszdz résztevét.
Pénzes Erzsébet, a MAKE-
TUSZ szakmai vezetdje lapunk-
nak elmondta, hogy bdr f6 kiilde-
tésiik a turisztikai céla kerékparo-

Bringasok reggeliztek
a Varosmajorban

struktira-fejlesztésre a szdvetség
itthon és kiilfoldon mér bevilt
példékat javasolt.

Szegeden, a kezdeti idegenke-
dés ellenére, a parkolShelyek szé-
mdnak csokkentésével kerékpdric
épiilt, és szélesebb lett a jérda. A
tapasztalatok szerint megndtt a
jarddra kitelepiilé vendéglétohe-
lyek forgalma, és sokkal lakhatéb-
b4 véle a kornyék. Szlovénidban
egy minimdlis tobbséggel megva-
16sitott hasonlé 4ralakitds utdn
négy évvel a megkérdezettek
90%-a szavazott az Uj forgalom-
szervezési megoldds mellett.

zds népszer(sitése, szivesen vesz-
nek részt évrél évre, a Hegyvidéki
Z5ld Iroddval kozosen, a Bringds
reggelik megvaldsitdsdban. Kiilo-
nésen azdta, amidta a szovetség
a XII. keriiletbe, az Apor Vilmos
térre koltozott.

A Boszorményi Gt 4ralakitd-
séval kapcsolatban a MAKE-
TUSZ-t mint szakmai szerveze-
tet a Hegyvidéki Onkormdny-
zat megbizdsibdl megkereste a
koncepcidterv tdrsadalmasitdsi
feladatait végz6 HETFA Elemz6
Kozpont. A kerékpdros infra-

A Boszérményi uton jelenleg
— néhdny kerékpdrtdmaszt leszd-
mitva—egyaltaldn nincs kerékpd-
ros infrastruktdra. A tervezett
4talakitds utdn mindkét irdnyba
kerékparsv vezetne, s az dsszesen
40 kerékpartdmasz és 2 mikromo-
bilitdsi pont kialakitdsa minden-
képpen kedvezd viltozdst hozhat.
Pénzes Erzsébet azt is kiemelte,
hogy az eleinte vakmer8en bétor-
nak tind gjitdsok késdbb szinte
minden esetben elnyerik a lakos-
sdg tetszését.
(Barta)
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AUGUSZTUS 25. (ESONAP: SZEPTEMBER 8.) v

Jelentkezni augusztus 5-tél lehet.

SZEPTEMBER 29. (ESONAP: OKTOBER 13.) v

Jelentkezni augusztus 26-tol lehet.

OKTOBER 27. (ESONAP: NOVEMBER 3.)

Jelentkezni szeptember 30-t6l lehet.

NOVEMBER 24. (ESONAP: DECEMBER 1.)

Jelentkezni oktdber 28-t6l lehet.
Jelentkezni az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon regisztracidt kovetéen lehet.
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Atlathatdsagot és részvételiséget igér a Hegyvidék uj polgarmestere

(Folytatds az 1. oldalrél)

— Rossz hirem van, az a célunk,
hogy a parkol66vezetben tovabbra
se lehessen ingyen parkolni. Azt
gondolom, le tud dgy menni a
kozbeszerzés, hogy ne kelljen fel-
fiiggeszteni a fizetdparkolds lize-
meltetését. Az a lényeg, hogy le-
gyen normidlis verseny. Szdzmilli-
okat lehet azzal spérolni, ha nem
egy elképeszten tuldrazott szol-
galtatdsért fizetiink. Eddig a szoft-
verszolgltatds 14,5 milli6 forintba
keriilt havonta, mas keriiletekben
ennck az drnak a toredékét fizetik.
Lehet ezen a piacon is versenyt
generdlni, még ha nincs is tdl sok
szerepld. A kozbeszerzéseknél sze-
retnénk elérni, hogy megértsék a
cégek, mi tényleg vdrjuk a jelent-
kezésiiket. A legtobb cég ugyanis
gy van vele, hogy a kdzbeszerzé-
sek eldre le vannak zsirozva, és
mivel pénzt, melée kell fekeetni
abba, hogy ezeken elinduljanak,
eleve hagyjék a fenébe.

— A parkoldsi témdban volt egy
sokak figyelmét felkeltd nyilatkoza-
ta, miszerint tizszeresére kellene
emelni a parkoldsi engedélyek dijat,
majd miutdn ezt szdvd tette a Fi-
desz, az MKKP XII. keriileti
Facebook-oldaldn azt irtk, hogy a
helyi Fidesz taldlta ki ezt az tijabb
»lejdratdst”. Mire szdmithatnak a
hegyvidéki autdsok ez iigyben?

— Szerintem a mostani rend-
szert 4t kell alakitani. Az egyik f6
probléma, hogy nincs elég parko-
16hely, a mésik pedig, hogy ezzel
a rendszerrel a tehetdsebbeket td-
mogatjuk, és nem a részoruldkat.
A f8virosi rendelet szerint az érén-
kénti parkoldsi dij 250-szeresét
kérhetné el egy keriilet az éves
lakossdgi vdrakozdsi hozzdjdruld-
sért. Igy majdhogynem egymilli-
drd forintnyi kedvezményt ad
évente a XII. keriilet azzal, hogy
lakdsonként az elsd autd parkold-
sa szinte ingyen van.

— Ez Jozsefvdroson kiviil a vdros
mds részein is igy miikodik. ..

— Igy van, és ez egy nagyon
rossz rendszer, hiszen a kedvezmé-
nyekkel a parkoldsi 6vezetben él§
Gsszes autds timogatdst kap, nem
csak a rédszoruldk. Azok persze,
akik fizetnek, nyilvdn védrnak is
valamit cserébe. Egyrészt szerin-
tem jéval tobb olyan parkoléhely-
re lenne sziikség, amit kizdrélag a
helyben lakék haszndlhatnak,
tovdbb4 érdemes lenne elkezdeni
targyalni a mélygardzs-tizemelte-
t8kkel, hogy az éjjelente kihasznd-
latlan parkoldhelyeket igénybe
vehessék a kornyéken élék. Ilyen
lehet példdul a MOM Park mély-
gardzsa, de a Vdrosmajor utcai
parkoléhdz épittetdjével is le fo-
gunk ilni tdrgyalni, hogy a par-
koléhelyek egy részét a lakdknak
tudjuk odaadni.

— Tdmogatja, hogy mélygardzs
épiiljon a Boszorményi siton jelenleg
iiresen dllé onkormdnyzati telken?

— Nem, szerintem hiba, ha egy
onkormdnyzat erre kolt. Ha arra
koltiink, hogy az autdsoknak jobb
legyen, akkor csak még t5bb autd,
még nagyobb forgalom lesz. Az
ellenkezé médszer miikodik, te-
hét inkdbb azt kell elérni, hogy
minél kevésbé jarjanak autdval az
emberek.

— Mik a tervei a Boszorményi
uti telek hasznositdsdval, abol most
kozisségi kert és parkold van, vala-
mint a Biszorményi iit dtalakitdsd-
val kapcsolatban?

— A mir elkésziilt Bész6rmé-
nyi ati palydzattal kapcsolatban
sok mindent mdr nem tudunk
tenni, a 2,5 millidrd forintos ti-
mogatdst elkoltenénk a fejlesztés-
re. Az iires telket nem épiteném be
Ugy, ahogy az eredeti tervekben
szerepelt. Szerintem ez j6 lehets-
ség, hogy itt, a keriilet kozepén
egy nagy kozosségi, részben kul-
turdlis teret tudjunk kialakitani.
Nyilvén dgy kezdddik majd az
egész, hogy megkérdezziik a laké-
kat.

— Mit kell érteniink kizosségi,
kulturdlis tér alare?

— Most az az egy hdz, ami a
Boszérményi tt és a Beethoven
utca sarkdn ott maradyt, elég fur-
csan néz ki s6nmagdban. Ugyhogy
azt gondolom, a Beethoven utcai
foghijat j6 lenne kipétolni egy
épiilettel, és a Boszérményi ati
oldalon is sziikség lenne egy sziik,
a tiizfalat eltakaré épiiletre. Igy
rengeteg teriiletiink maradna,
ahol részben parkot lehetne kiala-
kitani, részben kiiilés helyek jo-
hetnének létre, ahol akar filmve-
titések, kidllitdsok is megvaldsul-
hatndnak. Szeretnénk tehdt, ha
lenne itt valamiféle élet. A park az
egyszeribb kérdés, a nehezebb
pedig az, hogy mennyire lesz pén-
ziink épiileteket felhdzni, akdr
hitelbdl, ahogy az el8z8 vezetés is
akarta.

— Ha mdr sz6ba keriiltek az 1ij
épiiletek: kordbbi nyilatkozatainak
megfelelden tényleg birdsdgon td-
madna meg egyes épitkezéseket?

— Az a legfontosabb, hogy az
onkormdnyzat mindent tegyen
meg annak érdekében, hogy minél
kevesebb laképark épiiljon fel a
keriiletben. Ahol mér lement az
épitési engedélyezési eljdrds, és
megkezdddote az épitkezés, ott
sajnos nem tudunk beavatkozni,
mert az elég nagy kdrtéritési kote-
lezettséggel jérna. A Martonhegyi
uti épitési szabdlyzat médositdsd-
val kapcsolatban — attdl fiigg8en,
hol tart az eljdrds — talin még lehet
tenni valamit, itt esetleg még koz-
be tudunk avatkozni, és vissza
tudjuk vonni a viltoztatdsokat.
Vannak mdr most is olyan ingat-
lanok, ahol csokkenteni tudtuk a
beépithetéséget. A févdros példdul
megkeresett minket
a Mityids kirdly at
3—7. szdm alatti te-
lek tigyében, ame-
lyet értékesiteni ki-
vin. Egy telepitési
tanulmdnyterv alap-
jin egyben adtdk
volna el az egész
telket, amin a vé-
dett,  feldjitandd
épiilet mellett fel-
épiilhetett volna hd-
rom vagy négy
négylakdsos tdrsas-
hdz. Jeleztiik, hogy
ez szerintiink mdr
talépités lenne, ezért
szétszedik az ingat-
lant 2000-es telkek-
re, és egy rendelteté-
si egység, azaz egy
lakds lehet majd minden telken.
Sikeriilt tehdt elérniink, hogy csak
négy lakds épiil, és nem négyszer
ennyi. Ami még aggaszt6, az a
Széchenyi-hegyen a volt rendér-
tiszti féiskola teriilete, ami az
MNYV tulajdondba keriilt — 4lta-
léban ezutdn szoktdk eladni... It
telepiilésrendezési szerz8dést kell
majd kétni, hogy jobb pozicidba
kertiljiink. Nagyon fontosnak tar-
tom, hogy — a kordbbi évek gya-
korlatéval szemben — a szabdlyo-
z4si tigyekben is normélisan kom-
munikdljunk arrél, mi az, amit
egy 6nkormdnyzat megtehet, mi
az, amibe beleszélhat, mi az, amit
megtehet, de nagyon drdga, és mi
az, amit abszoltit nem lehet meg-
tenni. Volt oka, hogy miért nem
lett ez transzparensen bemutatva
az elmult években.

— Kordbban arrdl is beszéltek,
hogy meg lehetne  vdsdrolni
beerddsiilt, de magdantulajdonban
lévé ingatlanokat, hogy megmarad-
Janak erdének. lesznek lépéscker
ennck érdekében?

— Ez célunk, szeretnénk erre is
félretenni. Egyelére még nem 14-
tom, mi fér a jovd évi koltségve-
tésbe, de a késébbiekben akdr egy
pénziigyi alapot is létrehozndnk
ennek érdekében.

— A lekiszond polgdrmester, Po-
korni Zoltdn elézd lapszdmunkban
azt nyilatkozita, hogy az inik kéré-

=,

Kovacs Gergely és

sére a vdlasztds utdn ledlltak az
ingatlanok eladdsdval, dm ha nem
teljesiil az idei értékesitési terv, ak-
kor 700 millié forint hidnyozni fog
a koltséguetésbsl. Ha nem akarjik
teljesiteni a tervet, hogyan tudjdk
majd kipdtolni az emlitett hidnyt?

— Oszintén nem tudom, mit
csindlt volna az el6z8 vezetés a
kovetkezd hénapokban, amihez
ennyi pénznek kellett volna ki-
folynia. A jelenlegi cash-flow tdb-
l4zat — amiben mdr nulldk vannak
az ingatlanértékesités-soron az
utolsé hénapokra — pluszos vég-
eredmény(i. Az onkormdnyzati
vagyon felélése szerintem tartha-
tatlan dolog. Mir el is jutottunk
oddig, hogy alig maradt 6nkor-
mdnyzati tulajdonban szabadon
4116 épiilet, ezért ha ide szeretnénk
hozni barmilyen intézményt, gya-
korlatilag nem tudndnk hol elhe-
lyezni. Létezhetnek persze olyan
helyiségek, amiket nem lehet
hasznositani, de azért az eddigi
hasznositdsi probalkozdsok sok
esetben elég megmosolyogtatdk
voltak. A laikusok is értik, hogy
ha egy ingatlant Ggy adunk el,
hogy az ki van festve, rendbe van
téve, sokkal vonzébb, mint ami-
kor le van pusztulva, mert azt az
emberek nem szivesen veszik meg.
De ¢én annak oriilnék leginkabb,
ha nem kellene ingatlant eladni.
Szerintem ez megoldhaté lesz a
jovében.

— Egy Dobsinai utcai, szabadon
dlls épiilet még az onkormdnyzat
tulﬂjdomz’bﬂn van, ide ko"zb'sse’gz'
teret terveznek. Mi lesz ez pontosan?

— Ez egyfajta inkubdtorhdz
lenne, ilyen régebben sok miko-
dote Budapesten, volt példdul a
MUSZI, a Ttizraktér, most legin-

A polgarmesternél prioritas marad a megallék, utcabutorok atfestése

tam. A normafai beruhdzisok
dllami finansziroz4sbél késziiltek,
ezekre a timogatdi okiratok dlta-
ldban tizéves fenntartdsi kotele-
zettséget irtak el6. Ha meg tu-
dunk egyezni az dllammal, akkor
a hodgyutkat 4t lehet adni nekik,
és elvihetik mashovd, ahol hasz-
nalni szeretnék. Ugyanigy a meg-
vasdrolt ratrakot is vissza lehet
adniaz dllamnak. A félkész épiilet
nehezebb tigy, mert valdszintileg
nem fogadnék el ajéndékba azokat
a betontdmboket, amik eddig
odakeriiltek. Ezen a nyédron le-
ment egy kozbeszerzés az épiilet
befejezésérél, de ebben mdr nincs
sz6 lombkoronasétdnyrol, most
taldn éppen oktatékdzpontnak
hivjék. Ennek funkcidja nem na-
gyon van kitaldlva, de ezzel sze-
rintem mar nem tudunk mit csi-
ndlni, illetve amigy is még ott
kellene hagyni elég sok évig ezt a
félkész épiiletet, emiatt taldn jobb,
ha befejezziik. Es akkor megldt-
juk, lehet-e ezt értelmesen bdrmi-
re hasznositani. Ha nem, akkor
hét év mulva tudjuk elbontani.

csapata a mandatumatadas utan

kébb a Jurdnyi van aII. keriiletben
és a Konnektor Ferencvdrosban.
Mi egy ilyet szeretnénk. Az a 1é-
nyege, hogy helyi civil szervezetek,
vagy miivészek helyet bérelhetnek,
cserébe pedig a keriileticknek
programokat nydjtanak. A hdzban
1év6 nagyobb teremben rendezvé-
nyeket lehet majd szervezni. Azt
ldtom, hogy nagyon sok id8sek-
nek és gyerekeknek sz616 kulturd-
lis rendezvény van a keriiletben,
viszont a 20 és 35 kozotti korosz-
taly eddig egy kicsit el volt hanya-
golva, ezért nekik is kindlndnk
programokat.

— Vilasztdsi programjuk szerint
a Normafindl elbontandk a terve-
zett lombkoronadsvény félkész fej-
épiiletét, valamint leszerelnék a mdr
elkésziilt hddgyiikat. Nem lehetne
befejezni és mds célra hasznositani
a félbehagyott épiiletet, és— ha mdr
megvan az ehhez sziikséges infra-
struktira — miért nem lehet meg-
tartani a hédgyikat a sokak dltal
kedvelt szdankdpdlydn?

— Szerintem minden olyan be-
ruhdzds elhibdzott, ami még tbb
embert vonz a Normafdra. A Nor-
mafénak egy problémdja van,
hogy oda megy egész Budapest, és
eléggé tulterhelt, rdaddsul ugyan-
arra a két kilométerre megy min-
denki. Mi itt mdr nem épitenénk
semmit, én a hédgyu-beruhdziso-
kat is teljesen feleslegesnek tartot-

Amit szeretnénk — errdl beszélt

amugy az el6z8 6nkormdnyzat is,
csak épp nem ldttam benne sikert
—, az a hasznilat ,széthtizdsa”,
hogy ne ugyanoda menjen min-
denki. Es itt most a legegyszertibb
dolgokra gondolok. Példdul ha
leszallunk a buszrél a normafai
boltndl, akkor legyen kint egy tdb-
la, egy térkép, ami bemutatja,
hogy tobbfelé is el lehet onnan
indulni, m4s irdnyban is vannak
l4tnivaldk. Szeretnénk azt is, ha a
zugligeti Istenszeme fogado, a volt
Kossuth-nevel8otthon is vonzé
kirdndulécélponttd vdlna. Amiket
még rendbe kellene tenni — ezek
részben a mi tulajdonunk —, azok
a Zugligeti Libegd allomdsépiile-
tei.

— Mi a terve a Turul-szoborral?
Mit gondol a MIEP ajdnlatdrdl,
ami szerint a pdrt megvenné és el-
vinné a bronzmadarat?

— Nekem eddig ez a felvetés
tetszett a legjobban, majd leiiliink
veliik térgyalni errdl.

— Ez valdban egy komoly itler?

— Hdt, amennyiben a MIEP
léte komoly, akkor igen. Végtelen
sok javaslat jott eddig a szoborral
kapcsolatban, olyan ez, mint a
foci, mindenki ért hozz4, és van
valamifajta elképzelése. A keriile-
tiek ismerik a szobor torténetét,
ezért sem tartottam olyan nagyon
jo otletnek, hogy egy dllandé esz-

metdreéneti kidllitohellyé alakul-
jon az emlékm@. Lehetne errdl a
témérél megprébalni valamifajta
értelmes, akdr orszdgos parbeszé-
det folytatni, csak az a baj, hogy
nagyon nehéz. Amikor Toroczkai
Laszlé, a Mi Hazdnk elnoke el-
kezd porogni és beszdlogatni, ak-
kor az olyan hullimokat vet, hogy
leginkdbb csak szitkozddo, fenye-
getd lizenetek érkeznek. Ennek
ellenére szeretném érdemben meg-
kérdezni a keriiletieket, érdekel az
itt él6k véleménye. De nekem
amugy tetszik az az otlet, hogy
elviszik a szobrot, és még fizetnek
is érte.

— Nagy vonalakban fel tudnd
vdzolni, mi mindent szeretne meg-
valdsitani a kovetkezd ot évben?

— Szeretnénk minél inkdbb
sétdléutcdvd alakitani a Boszor-
ményi utat, hogy ott a lehetd leg-
tobb kiiilds hely legyen. Az iiresen
4llé, énkormdnyzati tulajdond
tizlethelyiségeknek azon részét,
ami erre alkalmas, olcsédn odaad-
ndnk a kultdrdval foglalkozé civil
szervezeteknek, hogy azokban
legyen élet. Lenne
egy nagyobb kozos-
ségi tér kiiilés he-
lyekkel és kulturélis
programokkal a le-
bontott Bészérmé-
nyi uti irodahdzak
helyén. A Dobsinai
utcdban megcsindl-
nank a mdr emlitett
inkubdtorhazat. At-
alakitjuk a civil
szervezetek tdmoga-
tési rendszerét, mert
errdl eddig féként
politikusok dontot-
tek, teljesen 4tldtha-
tatlanul — objektiv
szempontrendszert
vezetiink be, a dén-
téseket pedig szak-
mai zslri hozza
meg. A Vdrosmajorban kiilonféle
szabadtéri programokat szervez-
nénk, a Gesztenyés kertbe vissza-
hozndnk a tébbnapos hegyvidéki
fesztivalokat. Komolyan vessziik
a részvételiséget, ennek érdekében
feléllitunk egy részvételi iroddt.
Lesz kozosségi koltségvetés is,
nagyjabdl 100 millié6 forintos sz~
szeggel, reményeim szerint mar az
elsd évben, amirdl eényleg a lakok
donthetnek. Nem olyan lesz, mint
a f8vdrosi kozdsségi koltségvetés:
nem jdtsszuk el, hogy a képvisel6k
palydznak és nyernek olyan dol-
gokkal, amiket amigy is meg
akar csindlni az 6nkormdnyzat.
Megteremtenénk annak kereteit,
hogy aki szeretne, anyagilag td-
mogathasson egy szocidlis projek-
tet vagy rdszorulét, adhasson
targyi adomdnyokat, vagy szak-
mai segitséget tudjon nydjtani.
Létrehozndnk egy alapitvinyrt,
hogy a tehetdsebbek tdmogathas-
sanak szocidlis projekteket, mert
erre jelenleg nincs méd. Az aleg-
egyszer(ibb, hogy csindlunk gyor-
san egy raktdrhelyiséget — most
ugyanis nincs olyan hely, ahol a
rdszoruléknak tovabbadhaté ado-
mdnyokat lehetne tdrolni. A koz-
beszerzéseknél szeretnénk elérni,
hogy legyen verseny, mert t5bb-
nyire ugyanazok a cégek nyertek
itt az elmale években. Az ingat-
langazddlkoddst teljesen 4t kell

alakitani. Ha nem musz4j, nem
éreékesitiink ingatlanokat, de ha
mégis el kell adni valamit, akkor
azt normélisan meghirdetnénk,
Ugy, hogy lehetéleg sok ajénlat
érkezzen. Szdzdtven lires ingatla-
nunk van, ezeknek egy jé részét
lehetne hasznositani — kismillié
mddja van annak, hogy ne iiresen
dlljanak. At kell alakitani az in-
gatlanbérleti rendszert is, hogy a
szocidlis lakbért valéban a részo-
ruldk fizessék. A jelenlegi, 1100
forint/négyzetméter, piacinak
mondott lakbér a negyede-6tode
avalés piaci drnak. Ezértazt gon-
dolom, hogy a bérlakdsaink egy
részét valdban piaci 4ron kellene
kiadni, abbél érdemi bevétel szar-
mazna, emellett pedig lehetne
tobb valéban szocidlis alapon ki-
adott lakds. A testiileti déntések-
16l és a fontosabb beruhdzdsokrél
4tldchacébb képet adndnk. A tes-
tilleti tilésekr8l nemcsak egy
tobbéras videdt tennénk fel, ha-
nem a bonyolultabb témdk eseté-
ben néhdny perces videdkban,
képekkel, dbrakkal, animdciokkal
magyardzndnk el, mirdl szol egy-
egy elbterjesztés. A kiilsds cég dl-
tal mikodtetett, eddig az 6nkor-
mdnyzat dltal timogatott Hegy-
vidék Tv helyett is mésfajea tdjé-
koztatdst képzeliink el. Azt gon-
dolom, ma mdr nem a kdbeltévén,
hanem az online platformokon
keresztiil kell elérni az embereket.
A kozlekedési problémdkra is
igyeksziink megolddsokat taldlni.
Lépéseket tesziink annak érdeké-
ben, hogy az autésok betartsdk a
lakéovezeti kozlekedés szabdlyait,
ne széguldozzanak, és ne hajtsa-
nak 4t azokon az utcdkon, ahova
csak az ott lakék mehetnének be.
Tovabbi probléma, hogy fél Pest
megye ide hordja hozzdnk iskold-
ba, 6voddba a gyerekeit. P4r isko-
labusszal ezen sokat lehetne segi-
teni. Folytatndnk az Arnyas
Hegyvidék programot, a lenti, fik
nélkiili utcdk zolditését. Az érin-
tett utcdkban az 6nkorményzat
dltaldban oddig jutott el, hogy
kirakta a rozsdds dézsdkat, pedig
ebben a programban még szere-
pelt egy csomé minden, példdul
novényfelfuttatdsok, drnyékoloki-
helyezések — ezeket is szeretnénk
megvaldsitani.

— Mi az, ami mindebbd| a leg-
gyorsabban kivitelezhets?

— Arészvételiséget, az iroddval
egyiitt, el tudjuk indftani még
ebben az évben. A Dobsinai utcai
inkubdtorhdzban is megkezd8d-
hetnek az idén a minimdlisan
sziikséges feldjitdsi munkdk. Az
4tldthatd, jobb 4rakat és nagyobb
versenyt biztosit6 ingatlanértéke-
sitési rendszer bevezetésével nem
varunk, ahogy azzal sem, hogy a
kozbeszerzéseket és a jogi tigyek
nagy részét a hivatalhoz vonjuk,
ezekért ugyanis nagyon sokat fi-
zetett eddig az ©nkormdnyzat
kiils§ cégeknek.

— A polgdrmesteri munkdja mel-
lett is lesz ideje buszmegdlldkat fes-
teni?

— Ez abszolut prioritds lesz!
Fontos, hogy nemcsak a buszmeg-
allék, hanem a kiilonb6z6 utcabu-
torok is jobban nézzenek ki a ke-
riiletben, még akkor is, ha azok
nem az 6nkormdnyzathoz tartoz-
nak.

— Felhagynak a gerillamddsze-
rekkel végzett vdrosfelujitdsi prog-
ramokkal?

— Sajnos a hegyvidéki progra-
mok most mdr legalisak lesznek...
Ezekre pdlydzatokat {runk ki,
meghivunk mivészeket — mini-
mélis pénzbdl sokat lehet javitani
a kozteriileti térgyaink 4llapotdn.

K. D.

B Az 4ij onkormdnyzat képviseld-
testiilete lapunk megjelenését kove-
téen, oktdber 3-dn tartja alakuld
ilését. Errdl szolé osszefoglalonkar
kovetkezd szdmunkban olvashat-
jdk.
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Az idoseket koszontotte az onkormanyzat

Miisorral és ajindékokkal koszon-
totte az dnkormdnyzat az id8sek
vildgnapja alkalmabol a hegyvidé-
ki nyugdijasokat a MOMkultban.
A j6 hangulatrél ezattal Falusi
Mariann és Weisz Viktor énekes
gondoskodott, akik népszerii
orokzold sldgerekkel drvendeztet-
wék meg a kozdnséget. A rendez-
vény legid8sebb résztvevsjét, a 94
éves Bozsir Jendnét, a Német-

felett jérnak, valamint tizenhét
100 évesnél idésebb polgir is él
koztiink. Abban, hogy a Hegyvi-
déken ilyen sokdig élnek az embe-
rek, Fonti Krisztina reményei
szerint a remek kdrnyezet mellett
része van azoknak a szolgdltatd-
soknak, valamint a kiilonféle ko-
z6sségi, kulturdlis és sportprogra-
moknak is, amikkel az énkor-
miényzat igyekezett kényelmeseb-

turalis Szalon 4ltal szervezett
programokrdl is beszélt, amelyek
révén tartalmasan, kdzdsségben
tudjak eltslteni idejiiket az id8sek.
Kitértarra is, hogy szdmos kezde-
ményezés segiti a demencidval
él8ket a XII. keriiletben.
,Oktéber 1-jén j korszak kez-
dédik a Hegyvidék életében. Re-
mélem, az Uj keriiletvezetés is
fontosnak tartja majd az id8s em-

volgy Gondozdsi Kézpont oszlo-
pos tagjdt az onkormdnyzat veze-
wésébdl tévozd Pokorni Zoltdn és
Fonti Krisztina lepte meg egy vi-
ragcsokorral (képiinkin).

LMi, a tiarsadalom fiatalabb
tagjai, igyeksziink kifejezni szere-
tetiinket, tiszteletiinket a tarsada-
lom idésebb tagjai irdnt. Fontosak
nekiink az id8sek, hiszen rengeteg
tapasztalatot, tuddst gydjedtrek
Ossze az életiik sordn, valamint
olyan nyugalommal, bélcsességgel
rendelkeznek, amit érdemes elta-
nulni t6litk a mai, zaklatott vild-
gunkban” — fogalmazott készén-
t6jében Fonti Krisztina.

A lekészond alpolgdrmester el-
mondta, hogy a Hegyvidék 56
ezer lakdjdbol 15 ezer 65 év feletti,
a 80 év felettick szdma tobb mint
négyezer, mintegy hétszdzan 90

bé, biztonsdgosabbd, szebbé és
tartalmasabbd tenni a hétkdznap-
jaikat.

Az id8sek biztonsdgdr szolgdld
kezdeményezések koziil kiemelte
a kormény tdmogatdsdval igényel-
heté Gondosérit, valamint a la-
k4saik akaddlymentesitése érdeké-
ben inditott ,,Otthon megéreged-
ni” palydzatot. Az egészségiigyi
programok kapcsin megemlitette
a hdziorvosi rendelék feldjitdsit, a
Hegyvidéki Szakrendeld kialaki-
tdsdt, az ingyenes szlirévizsgilato-
kat biztosité rendszeres egészség-
napokat, valamint a Z8ld Recep-
tet, amivel a hdziorvosok mir
nemcsak gyoégyszereket, hanem
egészségmegdrzd mozgdsformdkat
is fel tudnak irni betegeiknek.

Fonti Krisztina a gondozdsi
kozpontok és a Hegyvidéki Kul-

berek tdmogatdsdt” — zdrta gon-
dolatait Fonti Krisztina, hozzaté-
ve: onkormdnyzati képvisel8ként
tovabbra is mindenkinek a rendel-
kezésére 4ll majd, bérmilyen prob-
léma esetén bizalommal lehet
hozz4 fordulni.

,Elkdszénni jéttem, 6rom vole
onoket szolgdlni. Hossza életet,
egészséget, boldogsdgot kivinok
mindenkinek” — szélt réviden a
jelenlévékhodz Pokorni Zoltdn, aki
a polgdrmesteri feladataitdl és a
politikai pdlydtdl egyardnt buicsa-
zik. Mint mondta, biiszke az ed-
dig megval6sitott 5Snkormdnyzati
programokra, 4m a legfontosabb-
nak mégis azt tartja, hogy sikeriilt
kozdsségeket teremteni és fenntar-
tani, hiszen ,,az ember leginkdbb
a mdsik emberben leli 6romét”.

7

vd.

Szeretethol épitett eros varat

(Folytatds az 1. oldalrél)

,Anna névért a koronavirus
ragadta el tdliink, hidnya a mai
napig f4j mindnydjunknak. A
fdjdalmat azonban

nia vezetdje kiemelte, hogy Anna
névér kiiszkddote a sotétséggel,
mégis vildgossdg volt koriildtte.
Bioldgiai litdsa egyre rosszabbo-

szortiztak az 8t dbrdzol6 dombor-
miivet a Batthydny téri Budapest-
Felsvizivdrosi Szent Anna-plébd-
nia oldaldn. Ebbdl az alkalombdl

kicsit taldn enyhitia
tudat, hogy ismer-
hettiik 8¢, »aki fényt
hozott a homdlyba,
ahogyan egy rdla
52616 irds cime pon-
tosan fogalmazott.
Valdban fény volt 6,
mert amit végzett,
az szent tevékeny-
ség. Ezt hirdeti az
emlékedbla, és em-
beri nagysdgdra is
felhivja a figyelmet,
hogy ne csak mi
Srizzitk meg &t az
emlékezetiinkben,
akik szerettiik, ha-
nem az utdnunk jévék is ismerjék
meg Fehér Anndt” — z4rta sorait
Fonti Krisztina.

Az emlékedbldc dr. Békefly
Magdolna, a Fehér Anna Névér
Létdssériilteket Tdmogaté Alapit-
vény elndke és Pokorni Zoltdn
leplezte le, Kocsis Istvdn atya 4l-
dotta meg. A Szent Ldszl6-plébd-

]

dott, de a fény benne egyre job-
ban kigyult. Kocsis atya szerint
egyetlen dolog van az életiinkben,
ami fontos: a szeretet tovibbad4-
sa. ,Ezt a példét koszonjitk Anna
névérnek” — mondta.

Az emléktabla-avatds elétt né-
hény nappal, Fehér Anna 77.
sziiletésnapjdn tisztel8i megko-

adték 4t a Fehér Anna gydégype-
dagégiai dijakat az alabbi kategé-
ridkban: gyégypedagdgus-élet-
m(, fiatal gydgypedagégus,
gydgypedagdgia teriiletén dolgo-
z4 tandr és gy6gypedagdgiai asz-
szisztens.

Az iinnepségen elhangzott,
hogy a dijazottak és valamennyi

jelole méled 8rzdi
az Anna névér al-
tal megtestesitett
emberi értékeknek,
a hivatdstudat, az
elkotelezettség  és
az emberség példa-
képei. Faklyavivék
8k, akik tovabb-
viszik Fehér Anna
életmiivét, amely
vildgitéroronyként
szolgdl. Igaz ez az
idei dfjazottakra is,
Heged(is Norindra,
Fetter Veronikara,
Katona Liszlénéra
és Fazekas-Juszké
Editre.

sm.

Magyarorszagon 250-300 ezer, a
csalddragokkal egyiitt hozzdvetd-
legesen 1 millié embert érint koz-
vetleniil a demencia, azaz nyugod-
tan nevezhetjiik dsszetett tdrsadal-
mi, egészségligyi és szocidlis prob-
lémdnak. A betegség nem csupdn
feledékenységet okoz, hanem
megvéltoztatja a személyiséget,
viselkedési zavarokat eredményez,
és egylitt jar az érzelmi egészség,
a tdrsas képességek hanyatldsival.
Minderre hivja fel a figyelmet a
szeptemberi Alzheimer-vildgnap
alkalmdbél évente orszdgszerte
megszervezett koz6s séta, amihez
a Hegyvidék az idén immdr 6t6-
dik alkalommal csatlakozott.

A Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lon és a XII. keriileti gyaloglklu-
bok k6zosségébdl verbuvdlédé kis
csapat eztttal is a Kirdlyhdgé tér-
16l sétdlt el a Viroshdza térre. Lila
(ez a szin az Alzheimer-kér nem-
zetkodzi szimbdluma) lufikat vittek

Hegyvideki seta a demenciaval élokert

AT 2

nitsék  szolidaritdsukat  a
demencidval él8k és csalddtagjaik
irant.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
ésa polgdrmesteri hivatalban ma-
kodé Tzlels Erterem kis ajéndék-
csomaggal, benne egészséges fi-
nomsagokkal kedveskedett a séta
résztvevdinek, amit 8k a Hegyvi-
déki Kulturalis Szalon el8tt vehet-
tek dt. Miel6tt megkezdddote
volna az ilyenkor szokdsos szabad-
téri koncert, Varga-Kovics Emese,
a polgdrmesteri hivatal népjéléti
iroddjédnak a vezetdje a betegsége
miatt tdvol 1év8 Fonti Krisztina
alpolgdrmester szavait tolmdcsolta
a szép szamu kozonségnek.

Mint elhangzott, a séta arra
irdnyftja rd a figyelmet, hogy mi-
lyen nehéz helyzetben vannak
azok a csalddok, amelyeket a
demencia érint, és hogy mennyire
fontos a megtarté kozeg, egy biz-
tonsdgos kozosség kiépitése, ami-
ben a nehézségek ellenére boldo-

z Alzheimer-vilagnapi rendezvényt

gulni tudnak. Sajnos érezhetden
egyre tobb a beteg, igy a gondozd
csalddtagok szdma is novekszik,
ennek ellenére a demencia még
mindig tabutémdnak szdmit.
Szégyelliink réla beszélni, pedig
mennyivel konnyebb lenne, ha
nyiltan vallalhatndnk, és segitséget
kaphatndnk! — emelte ki az alpol-
gdrmester, aki mindenkit8l azt
kéri, hogy ha a kérnyezetében is-
mer olyanokat, akik ebbe a hely-
zetbe keriiltek, és van rd lehet8sé-
ge, tljon le egy kicsit beszélgetni
veliik. Igyanak meg egylitt egy
tedt, hogy ne érezzék magukat
annyira elszigetelve, esetleg segit-
sen nekik némi szabadidét szer-
vezni, hiszen akdr egy 6ra kiszaka-
dis is sokat jelenthet azoknak,
akikre ilyen 6ridsi teher nehezedik.
A Hegyvidéki Onkormanyzat
igyekszik segiteni mind a betegek-
nek, mind a gondoskodé csaldd-
tagoknak. Immadr két gondozdsi
kozpontban vérjék a szakemberek

A hegyvidéki kozosség az idén is kinyilvanitotta szolidaritasat a betegek és hozzatartozoik irant

a demencidval él8ket szines prog-
ramokkal, biztonsdgos kdrnyezet-
ben. Az 6nkormdnyzat szallitdsi
szolgaltatdséval az oda- és a haza-
jutds is megoldott.

,Valéban elmondhatjuk ma-
gunkrol, hogy demenciabardt ke-
riillet vagyunk. Képzéscket szer-
veztiink sajdt munkatdrsaink,
valamint a keriiletben dolgozé
gy6gyszerészek, elad6k, rendérok
és rendészek szdmdra, hogy a
tiinetegyiittest minél szélesebb
korben ismertté tegyiik. A képzés-
ben részt vevd szolgdltatdk bejdra-
tra felkeriiltek az elsé »Demen-
ciabardt tizlet« logdk, amire na-
gyon biiszkék vagyunk. Ezenkiviil
osztalyfénoki 6rdk keretében
tartottunk érzékenyitd foglalko-
zdst a kilencedikeseknek, hogy
erdsitsiik a generdcidk kozotti
kapcsolatot” — fogalmazott Fonti
Krisztina.

= il e =

Az dnkormdnyzat honlapjin
olyan tjékoztaté fiizetek olvasha-
ok, amik a betegség velejardin tul
gyakorlati tandcsokkal is szolgdl-
nak. Emellett ingyenesen biztosi-
tanak gondozdst segitd kézikony-
veket, Alzheimer Café miikodik,
valamint hozzdtartozéi csoport
azoknak, akik szeretnék egymds-
sal megosztani nehézségeiket, ta-
pasztalataikat.

A legfontosabb, hogy figyel-
jiink egymdsra — hangstlyozta az
alpolgdrmester. — Ha id8ben fel-
ismerjiik a figyelmeztetd jeleket,
id8t nyerhetiink a kezelésre és a
beteg életmindségének megdrzé-
sére.

Menyhdrt Fva, a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalon vezetdje arrdl
beszélt, hogy tobb mint harminc
civil szervezet miikodik és rendez
programokat néluk. Kéztiik van
a Monspart Sarolta 4ltal alapitott

e

gyalogléklub, amelynek a tagjai
minden héten a Normafdnal és a
Margitszigeten taldlkoznak. A
szalon vezetdje szerint nagy sziik-
ség van a kozosségi egyittlétekre,
mert ezek hozzdjirulnak ahhoz,
hogy ne érezziik magunkat egye-
dil.

Az Alzheimer-vildgnap alkal-
mabdl tartott rendezvényt a Solti
Gyorgy Zeneiskola Vondszeneka-
ranak koncertje zdrta. Miel6tt
felcsendiiltek volna a szép dalla-
mok, Bolla Mildn karmester arra
hivta fel a figyelmet, hogy a kuta-
tasok szerint a klasszikus zene, a
j6 zene jétékonyan hat a szellemi
egészségre. Erdemes tehdt zenét
hallgatni, mert az nemcsak 6r6-
met okoz, hanem javitjaa kognitiv
képességeket, a zeneterdpia az
id8skori demencia egyik hatékony
ellenszere.

MM.
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Az épitészet elbiivolo vilaga kisérte végig a pal

Ossko Judit épitész, televizios szerkeszto, rendezo torténelmet irt az
épitészetben. Az Unokdink is [atni fogjak cim(i mdsoraval, amely a televi-
zi6 leghosszabb életd misorfolyama volt, mifajt és személyes kiildetést
teremtett. Munkassagat mér sok dijjal elismerték, nemrégiben a Hegyvi-
dék diszpolgara lett - beszélgetésiink ebbél az alkalombdl késziilt.

— Pdlyafutisdt a miivészetck
alapoztdk meg. A Kokas Kldra ve-
zette szombathelyi zenei dltaldnos
iskola utdn Pesten a Torok Pdl utcai

tdlytdrsam édesanyjdt, D. Fehér
Zsuzsat, aki a képz8miivészeti szer-
kesztéséget vezette. O irdnyitott a
kozmivelddési  fészerkesztéhoz,

kicsit jobban eligazodni az épité-
szet elblivéls, olykor lehangolé
vildgdban. Az épitett vildg a min-
dennapjaink része, életiink egyik
legfontosabb kerete, hatdsa aldl
nem tudjuk kivonni magunkat,
ha ez nem is tudatosul benniink.
Egy rossz alaprajzu lakds péld4ul
megmérgezheti a benne él8 csaldd
életét, egy sivar utca, egy rende-
zetlen vdrosrész litvanya sokakat
tesz lehangolttd. Az emberek az

Képzdémiivészeti  Gimndziumba
jart, majd épitészmérnokként tele-
vizids lett. Miért dontort igy?

— Nyilvdn ez egy folyamat ered-
ménye volt, s hogy miért, annak
valészintileg t6bb oka lehetett. Az
egyik a kozépiskolai négy év —
1964-t8] 68-ig —, amely szdmomra
meghatdrozé. Nagy formédtumd,
mﬁveltséget, sajatos aurdt 4draszt6
mivésztandrok tanitottak benniin-
ket. Sok minden érdekelt, végiil az
épitészet mellett dontdttem. A Md-
egyetem a T6rok P4l utca légkore
utdn csaléddst okozott, azok a meg-
hatdrozd, hires professzorok, akik
hajdan az egyetemet naggy4 tett¢k,
mdr nem tanitottak ott. Nem iga-
z4n emlékszem olyan jelentds sze-
mélyiségre, aki a tdrgydn tdl szem-
léletet, vonzd és meggydzd hitval-
ldst kozvetitett volna. Ez az id8szak
volt a paneles épités fénykora, a ti-
pizdlds, az iparositds keriilt elétér-
be, megfeledkezve az épitészet
kulturdlis gydkereirdl, spiritudlis
hatdsdrél. Negyedéves épitészhall-
gatéként tettem fel magamnak a
kérdést: miért nincs a televizidban
épitészeti misor, miért nem foglal-
kozik senki ezzel az életiink egészét
meghatdrozd, azt j6 és rossz érte-
lemben egyardnt befoly4sol tevé-
kenységgel, mtivészettel? Egyetlen
televizidst ismertem, egykori 0SZ-

Egy képkocka a Varkert Bazarrol sz6lé rész focimébal

Sylvester Andrdshoz, aki felvett
szerkesztdgyakornoknak. 1973.
november 1-jén léptem 4t a Magyar
Televizié kapujdt, és ,az én id8szé-
mitdsom” ettdl a naptdl kezdédik.
Annak a harmincét évnek, amed-
dig a televizié munkatdrsa voltam,
minden percét élveztem, az elsé
pillanattdl Ggy éreztem, ezt nekem
taldltdk ki! Ami nem azt jelenti,
hogy nem adédrak nehézségek,
konfliktusok, de boldog voltam a
munkdmban, hiszen hittem abban,
amit csindlok, és fantasztikus em-
bereket ismerhettem meg. Azonnal
lelkes segitStdrsakra taldltam, az
épitészek tobbsége Srommel fogad-
ta, hogy van valaki, aki nyilvinos
férumot teremt e hosszi ideje mél-
tatlanul a periféridra szorftott mad-
vészeti dgnak. 1973 novemberében
lettem televizids, és fél évvel ké-
s6bb, 1974 méjusdban — immdr
otven éve — elkésziilt az Unokdink
is ldtni fogjék cimd sorozat elsé
darabja. A sorozat az intézmény
leghosszabb életi miisorfolyama
lett.

— Sziviikbe zdrtik a nézdk is,
hidat teremtett a szakma és a laiku-
sok kozott.

— Valészintleg a kivancsiséd-
gom, a szakma irdnti szeretetem
irdnyitott. Kezdettdl fogva igye-
keztem segiteni az embereknek

épitészettel legkdzvetlenebbiil sa-
jat hdzuk, lakdsuk épitése, beren-
dezése sordn keriilnek kapcsolat-
ba. Az izlés fejlesztését, az igényes-

ség felkeltését céloz-
taaz 1991-tdl jelent-
kezé...az én viram,
azaz lakdskulttra
mindenkinek soro-
zat, amely tizenhat
éven 4t havonta je-
lentkezett a képer-
nySn. Ebben pdr
szdz csalddi hdzat,
kis és nagy alapterii-
lett otthont, néha a
vildg mds tdjairdl
valét is ldthatote a
szép irdnt érdekl8dd
kozonség. A legkii-
16nb6z8bb stilusok,
irdnyzatok kedveldi
megtaldlhatedk  a
kedviikre valé 6tle-
teket, miliéket.

— Melyik a legem-
lékezetesebb, a leg-
kedvesebb munkdja?

— Nincs leg! Az
épitészet hihetetlen
gazdagsiga, a torténeti és jelenkori
alkotdsok sokasdgdnak bemutatdsa
kisérte a palydmat. A két nagy so-
rozat mellett j6 néhdny egyedi fil-
met is készitettiink. Az egyik leg-

emlékezetesebb a Corbusier nyo-
méban Indidban cim{l négyrészes
alkotds, amely Punjab 4j f8vdrosit,
aLe Corbusier tervezte Chandigart
mutatta be, valamint a t8bbi egy-
szerre tervezett és épitett indiai
torténeti vérost: Jaipurt, Fatehpur
Sikrirt és Amritszdrt. Izgalmas
tton-médon jutottam el Johannes-
burgba, hogy interjit készithes-
stink Albdnia elsd és egyel8re utol-
s6 kirdlynéjaval, I. Zog hitvesével,
Apponyi Geraldine gréfnével. De
bejdrtuk Réma ezer esztendd alate
létrehozott magyar emlékeit is, és
hét részben bemutattuk a magyar-
orszdgi Vildgdrokség helyszineit.
Fiatalon az ember nem is veszi ész-
re, mennyit dolgozik! Ma mdr cso-
délkozom, hogyan fért bele ennyi
minden az idémbe. Halds vagyok
a férjemnek (Tokdr Gyorgy Ybl- és
Prima dijas épitész — a szerk.), hogy
kozos életlink negyven éve alatt ezt
elfogadta, mindenben tdrsam volt
és timogatott.

— Anzall Jézsef miniszterelnik-
76l torténelmi fontossdgii riportki-
tetet irt. Mi ennek a torténete?

— Politikdval soha nem foglal-
koztam direkt médon, mikézben
azt gondolom, hogy minden a
nyilvdnossdgnak szdnt megnyilvd-
nuldsban dhatatlanul valamifajta
alldsfoglaldst fogalmazunk meg.
Oriiltem, hogy megéltem: Ma-
gyarorszag Gjra szabad orszdg lett.
Eppen ezért nagyon bantott, hogy

az elsd szabad vélasztds utdn az
Antall-kormdnyt és kiiléndsen a
miniszterelnokét szimomra ért-
hetetlen ellenszenvvel tdmadtik.
Ugy éreztem, hogy elvették télem

yajat

a rendszerviltds okozta 6romet.
Kivéncsi voltam, vajon milyen
lehet valéjdban az orszdg els6 em-
bere, akit én felkésziiltnek, ele-
gansnak, rokonszenvesnek ldttam,
rdaddsul nagyon tetszett a humo-
ra. Volt egy akkori sorozatom, Az
én mitdrgyam cimmel, abban
szerettem volna megszolaltatni, de
udvariasan elhdritotta a hivatalos
levélben feltett kérést. Akkor el-
jott bel8lem a Kos — ha valamit
fontosnak tartok, abba igen sok
energidt tudok belefektetni. Végiil
egy forgatdson személyesen be-
szélhettem a miniszterelnokkel,
aki azt mondta, az eredeti 6tle-
temhez nincs kedve, ,de tudja,
mit, taldljon ki valami mdst!” Ak-
kor mar mindny4jan tudtuk, hogy
nagyon beteg, és az jutott eszem-
be, hogy nagy valészintiséggel
mér nem lesz ideje visszaemléke-
zést {rni. Arra gondoltam, egy
magnéval régzitem mindazt, amit
fontosnak tart elmondani az uté-
kor szdmdra. Nagy élmény volt 6t
hallgatni. A kényvbél a csalddja
torténetén keresztiil az elmule
szdzotven év magyar torténelme
rajzolédik ki, egy okos, miivelt és
szellemes ember altal elbeszélve.

— Miisoraival sikeriilt megaka-
ddlyozni néhdny terv megvaldsuld-
sdt, ilyen volt példaul a Virkert
Bazidr iigye.

— Még a rendszerviltds el6te
két-hdrom évvel egy Kanaddbél
hazaldtogaté kedves bardti hdzas-
partdl hallottam, hogy egy kana-
dai cég 250 szobds gydgyszallot
épitene a kirdlyi palota teriiletén.
Igen, volt néhdny ilyen tigy, a bel-

vérosi Zeppelin, vagy éppen a
sukoréi kasziné. Ilyenkor nagy
eldnnal indultam csatdba, és so-
kan  szovetségeseim  lettek.
Makovecz Imrére mindig lehetett
szamitani.

— Mivel foglalkozik mostand-
ban?

— Amiigazdn érdekel, hogy ezt
a hatalmas mennyiség(i anyagot
osszegylijtve valahogy kutathatd-
v4 tegyem. Most még tal kozel
vagyunk a 70-es, 80-as évekhez,
de az id6 multdval feltehet8en
ezek a dolgok felértékelédnek.
Képzeljiik el, milyen fantasztikus
lenne Lechner Odénrél csak hd-
rom perc hangosfilm! Vagy Ybl
Miklésrél. Alig van olyan épitész,
akivel ne készitettem volna akdr
egy rovidebb interjat. Mdr 1979-
ben megjelentette a Minerva Ki-
adé az Unokdink is ldtni fogjék
elsd addsait. Lévai-Kanyd Judittal,
a Terc Kiadé f8szerkesztbjével
2007-ben megcsindltuk az Uno-
kdink is ldtni fogjak elsé portré-
kotetét az akkor mdr nem él6
»nagy oregek” portréival, majd
2022-ben a folytatdst huszonhi-
rom tovabbi portréval. Idével ezek
komoly dokumentumok lesznek,
és nem csupdn épitészettorténeti
szempontbdl, hiszen az épitészet
ezer szallal kotédik a mindenkori
politikai, tdrsadalmi, gazdasdgi,
kulturdlis kornyezethez, igy drul-
kodé tandja a kornak, amely lét-
rehozza. Ugy szeretném magam
utdn hagyni a munkdkat, hogy
aki majd foglalkozik ezekkel, an-
nak megkoénnyitsem a dolgdt.

Szepesi Ddra

Solyom Laszlo-emléktablat avatott az onkormanyzat

Emlékedblde allitott az onkor-
mdnyzat az egy évvel ezelbtt el-
hunyt dr. Sélyom Ldszl6 kozedr-
sasdgi elnok tiszteletére egykori
lakéhdzanal, a Normafa at 39/c
szdm alatt. A tdbldt kézosen avat-
ta fel Pokorni Zoltan, a lekészénd
hegyvidéki polgdrmester és S6-
lyom Benedek épitész, a volt 4l-
lamfé fia.

Pokorni Zoltén felidézte a 2005
nyardn megtartott koztdrsasdgiel-
nok-vdlasztds vdratlan fordulatok-
kal teli torténetét, majd az 4llam-
f6 erényeirdl beszélt. Mint mond-
ta, Sélyom Ldszl6 személyében
»nagyon markdns, bdtorit6, ondl-
16sdggal rendelkezd elndke” volt
Magyarorszdgnak 2005 és 2010
kozote.

Az tinnepségen sokak mellett
megjelent Schiffer Andrds tigy-
véd, politikus is, aki 2005-ben a
Védegylet Egyesiiletben Sélyom
Liszlé — a szervezet vezetSségi
tagja — elndkjelolti kampdnydt
irdnyftotta. A Lehet M4s a Politi-
ka (LMP) egyik alapitéja, egyko-
ri tdrselndke szerint nagyon hi-
dnyzik a mai kézéletb8l Sélyom

Liszl6 és az 6 szellemisége, mert
»benne volt gyakorlatilag utolsék
kozott intézménytiszeelet, erkdl-
csi tartds és felel8sség a jov6 nem-
zedékek életfelcételeiért”.

Sélyom Laszl6 1942-ben sziile-
tett Pécsen, ott kapta meg a jogi
diplomdjit 1964-ben. 1966-t6l
1969-ig a jénai egyetemen tandr-
segédként dolgozott és doktori
cimet szerzett. Hazatérését kdve-
tden 1983-ig a Magyar Tudomd-
nyos Akadémia Allam- és Jogtu-
domdnyi Intézetében, 1970—
1975-ig pedig az Orszdggytilési
Koényvtdrban volt tudomdnyos
kutatd. 1975-ben az 4llam- és jog-
tudomény kandiddtusa, 1981-ben
a tudomdny doktora fokozatot
szerezte meg,

1983-1996-ig az ELTE jogi
kardn, a polgdri jogi tanszéken
tanitott. Az 1990-es években részt
vett a Pdzmdny Péter Karolikus
Egyetem jogi kardnak megalapi-
tdsaban, nevéhez flizé6dik a dok-
tori képzés elinditdsa is. 2001-ben
aMagyar Tudomdnyos Akadémia
levelez8, 2013-ban rendes tagjavd
vélasztottdk.
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Solyom Benedek és Pokorni Zoltan a tablaavaté iinnepségen

Az 1980-as évek elejéedl kornye-
zetvédelmi mozgalmak, koztitk a
Duna Kér résztvevdje volt, a b8s-
nagymarosi vizlépcs elleni meg-
mozduldsokhoz is csatlakozott.

Egyike volt a Magyar Demokrata
Férum alapitdinak, 1989-ben az
elnokség tagjévd valasztotrdk, te-
vékenyen részt vett az Ellenzéki
Kerekasztal munkdjaban.

Az

Alkotménybirésdgnak
1989-t4l elnskhelyettese, 1990 és
1998 kozote elndke volt. Alkot
mdnybirésigi elnokként déntd
szerepet villalt a demokratikus

jogallami jogrendszer kialakitds4-
ban.

Az Orszdggyilés 2005. janius
7-én vilasztotta kdztdrsasdgi el-
nokké, hivataldt 2005. augusztus
5-t81 2010. augusztus 5-ig toltotte
be. Kéztdrsasdgi elnokként a po-
litikai pdrtoktdl fliggetleniil igye-
kezett megjeleniteni a nemzet
egységét, kiilonds hangsulyt he-
lyezve a jové nemzedékeiért vald
feleldsségre.

Sélyom Liszlé 1985-t8l lakott
csalddjéval a XII. keriiletben, a
Széchenyi-hegyen. Allamféi rezi-
dencidja szintén a Hegyvidéken, a
Béla kiraly tton volt; elnokségét
kovetden koltozote a Normafa
ttra. Hosszt betegség utdn, 2023.
oktéber 8-4n, 81 éves koriaban
hunytel. A Fiumei ati temetdben,
felesége mellett helyezték 6rok
nyugalomra.

n.

B Dr. Sélyom Liszlé részletes élet-
rajza megtaldlhatd a hegyvidek. hu/
elet-a-hegyvideken/keruleti-
szobrok/solyom-laszlo-1942-2023
oldalon.
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Zarandokszallas nyilt a Janos-hegyen

A bardtsdg, békes-
ség, szeretet, elmé-
lyiilés és megnyug-
vés utja a hires El
Camino mintdjira
2010-ben létreho-
zott Magyar Zardn-
dokat, amely segit a
testi, szellemi és lelki
megutjuldsban.
Eszakrdl déli irdny-
ba, orszdghatdrtdl
orszdghatdrig szeli 4t
hazinkat, Eszter-
gombdl, a bazilikd-
tél indul, és szent
helyeket, szép tdja-
kat érintve vezet a
Pécs melletti Mdria-
gyudig. Keresztmet-
szetet ad Magyaror-
szdgrol, természeti és épitett érté-
keinkrél.

A Magyar Zarindokut Egyesii-
letnek koszonhetéen menet koz-
ben szdmos zardndokszallds 4ll
azok rendelkezésére, akik szeret-

Kiilon halészoba all a csaladok rendelkezésére

kialakitott sz4llds, amely most a
Janos-hegyi Erzsébet-kildté mellé
koltozott.

A zarindokidthoz mélté elhe-
lyezést biztosité épiiletet Pokorni
Zoltén polgdrmester adta 4t. Mint

Az Erzsébet-kilato egykori kapudri épiiletében kapott helyet a zarandokszallas

nének feltltddni, és hosszabb-ro-
videbb ideig kilépni a mindenna-
pokbdl. A Hegyvidéken 2011-ben
nyitotta meg kapuit a Mdty4s ki-
raly Gti napkézis tdbor épiiletében

mondta, a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat a Magyar Zardndokdrt
egyik alapitdja, és az els6k kozote
hozott lécre szalldst a Métyds ki-
rly dton: , Kézben tgy alakult az

nagy 4gy és egy
emeletes 4gy taldl-
hatd. Természetesen
az egész épilet fiité-

se megoldott; a be-
rendezés megvasir-
lésdhoz a Magyar

élet, hogy az épiiletbe bekoltozote
egy gyogypedagdgiai Waldorf is-
kola, ahovd egyre t5bb gyerek jir,
ezért az intézmény szeretett volna
béviilni, és a zarandokszallas szo-
bdit is igénybe venni. Ezt tdimo-
gatta az Onkor-
mdnyzat, igy Gj he-
lyet kerestiink, és
taldleunk rd az Er-
zsébet-kildt6 egyko-
ri kapudri épiileté-
re”

A kialakitdsnak
koszonhetden nem
véltozott jelent8sen
a fér8helyek szdma.
Mivel védett épiilet-
8l van sz94, valoji-
ban nem volt méd
komolyabb viltozta-
tdsokra, 4m egy
plusz vizes helyisé-
get ki lehetett alaki-
tani. Ezzel két zu-
hanyzé és mellékhe-
lyiség, valamint egy
nagy konyha és két
haldszoba 4ll a zardndokok rendel-
kezésére. Ez utébbiak koziil az
egyik emeletes dgyakkal berende-
zett és 12 fér6helyes, a misik a
csalddokat szolgdlja ki. Ebben egy

Zaréndokat Egye-
siilet is hozzdjdrult.

Az egyesiiletet
vezetd Rumi Imre
arrél beszélt, hogy a
zardndokut vonaldn
gyakorlatilag min-
den telepiilésen van
miér  szalldslehetd-
ség, 4m a Jdnos-he-
gyi zardndokszallds
igazi kuriézum. Ide
is kedvezményesen
johetnek a zardndo-
kok, ehhez mindéssze arra van
sziikség, hogy kivéltsdk az tigyne-
vezett zardndokutlevelet. Erre a
wbbi kézott a Gellére-hegyi szik-
latemplomban és Esztergomban is
lehetdség nyilik.

Erdemes a szdllshelyre 24 6rd-
val kordbban regisztrdlni, mert a
féréhelyek korldtozott szdmban
4llnak rendelkezésre és a foglalds
sorrendjében vehetSk igénybe. A
szdlldsok 25-30 kilométeres tdvol-
sdgra vannak egymdstdl, igy egy-
napos turdval elérhetdk.

A hegyvidéki zardndokszdllds
ataddsiahoz, valamint a Kulturalis
Orokség Napjai rendezvénysoro-
zathoz kapcsolédva sétdt szerve-
zett a Hegyvidéki Helytorténeti
Gytijtemény. Ezen a Magyar Za-
randoktt néhdny kilométeres,
Normafit érintd szakaszdt jartdk
be a résztvevék. A tobbi kozoee
megnézték az egykor Rajk L4szlé
bértoneként is szolgdlé Forster-
villdt, a Szent Anna-réten 2023-
ban felépiils engesztel6kdpolndt
és az Erzsébet-kildtor is.

sm.

B Tovdbbi informdcié az it
76l és a szdlldshelyekrdl: www.
magyarzarandokut.hu.

Ovi Olimpia olimpiai bajnokkal

Nem lehet elég kordn elkezdeni a
sportoldst. Ezt is megtanuljdk a
gyerekek a Zugliget Ovodéban,
ahol viddm programok népszer-
sitik a mindennapos mozgist.
Ennek szellemében gytlt &ssze az
idén is az sszes 6vodds a hagyo-
mdnyos Ovi Olimpidra. Miutdn
elmondtdk az olimpiai eskiit,
majd meggyujtottdk az olimpiai
léngot, kezdetét vette a verseny,
amin hét dllomds vdrta a csopor-
tokat: tévolugrds, kislabdadobds,
tdjfutds, rovidedvfutds, légvér,
akadélypdja és japdn foci.
,Fontosnak tartjuk az egészsé-
ges életmddra nevelést, és ennek
egyik alapja a rendszeres mozgds.
Azért is szerveziink sportprogra-
mokat, hogy kedvet csindljunk
ehhez, az Ovi Olimpia pedig ki-
véléan alkalmas erre — beszélt az
elézményekrdl Mdri Géborné
évodavezetd. Hozzdtette, hogy a
gyerekek nagyon vértdk a ver-
senyt, egész héten erre hangoléd-
tak. Elkészitették a csoportjaik

+E16” olimpiai 6t karika a Zugliget Ovoda udvaran

z4sz16it, megtanultdk a csatakidl-
tasukat, és persze a feladatokat is
gyakoroltdk. — Sok mindent meg-
tudtak az olimpidrdl, példdul hogy

az Skori gorogok taldledk ki, min-
dig békeidében tartottdk, ésazt is,
hogy mdr az is mekkora dicséség,
ha valaki elindulhat a versenyen.”

Az Bsszes résztvevé megkapta
az évodai emlékérmet, amit a csa-
patok képvisel8i az idei pdrizsi
olimpiérél aranyéremmel hazatér
parbajtdrvivétsl, Koch Mdeéedl
vehettek 4t. Ujdonsiilt bajnokunk
drommel tett eleget a meghivds-
nak, hiszen a Zugliget Ovodsba,
majd a szomszédos Virdnyos Al-
taldnos Iskoldba jdrt. Szerinte
mindenkiben benne van a lehets-
ség akdr arra is, hogy olimpikon
legyen.

,Persze nem lesz mindenkibdl
bajnok, de ha megvan a kell§ szor-
galom, aldzat, odaadds, és az em-
ber soha nem adja fel, akkor bar-
kinek kijohet a 1épés — adott ut-
mutatét Koch Mdté. — A munké-

ban és az akaratban hiszek, mert
azért sok a bukratd, a hullimvélgy
mér gyerekkorban is. A kulcs az,
hogy ha jon egy vereség, ha nem
ugy megy, ahogy akarjuk, akkor
abbdl is tanuljunk, és ne a kony-
nyebb utat vélasszuk!”

Mint az olimpiai bajnok elme-
sélte nekiink, édesanyja ldtott ben-
ne valamit, és mindig mondta
neki, hogy sportolé lesz beldle.
Gyerekként focista akart lenni,
prébalkozott a tenisszel, aztén a
Vasasban megismerte a vivést, és
ennél a sportigndl marade. Ugy
gondolja, most sokkal kénnyebb
megtaldlni a megfeleld mozgésfor-
mit, elég csak elmenni egy sport-
dgvélasztéra, és azon szinte min-
dent ki lehet prébalni. Igy sokkal
kevesebb lesz a csalédds, és na-
gyobb az esély a sikerre.

M.

Emléktabla
a dandartabornoknak

Homola Csaba nyugillomdnyd
danddrtdbornok tobb évtizeden 4t
a Thomadn Istvdn utca 10.-ben la-
kott, 82 éves kordban, 2023. juni-
us 12-én hunyt el. Haldldnak elsé

voltak a Honvéd Vezérkar, a Ma-
gyar Honvédség és a Hegyvidéki
Onkorményzat képvisel8i, vala-
mint a régi bajtdrsak, bardtok és
rokonok is.

Homola Csaba

C ol g
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évforduléjén, civil kezdeménye-
zésre, tisztel6i emléktablat avat-
tak, amelyet lakéhdza faldn he-
lyeztek el. A megemlékezésen jelen

hosszt és sikeres pa-
lyafutdsa sordn a
Honvédelmi Mi-
nisztérium  parla-
menti titkdra, majd
az  Orszdggytilés
honvédelmi és ren-
dészeti bizottsdgi-
nak katonai szakér-
t8je volt. A Balassi
Egyesiilet tagjaként
sokat tett a nyugdl-
lomdnyt katondk és
csalddragjaik meg-
segitéséért.  Tobb
rangos polgdri inno-
vécié kezdeménye-
z8je és kivitelezje
volt, {gy az § javas-
latdra alakittatea ki
a Hegyvidéki On-
kormdnyzat a 112-
es buszjdrat vissza-
fordit6 szakaszdt, amely a buda-
pesti panordma miatt kedvelt hely
a lakossdg korében az év minden
szakdban.
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Palyazati felhivas
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel6-testiilete
(1126 Budapest, Boszorményi at 23-25.) pélyazatot hirdet a

Hegyvidék Lapkiadé (hegyvidekujsag.hu)
fBszerkesztd és intézményvezetd (magasabb vezetd)
beosztis betoltésére.

1. A magasabb vezetdi beosztdssal jaré lényeges feladatok:

e aHegyvidék cimii lap nyomtatott és online megjelenésével kapcsolatos fészerkesz-
t6i feladatok ellatasa;

e gondoskodik az alapitd okiratban el8irt tevékenységek elldtdsdrol, koordindlsirdl,
megszervezésérdl, a jogszabdlyban meghatdrozott kévetelmények teljesitésérél;

o felelds a koltségvetési szerv szabdlyszerd mikodtetéséére;

o gyakorolja a munkaltatéi jogokat;

o szervezi és ellendrzi a kéltségvetési szerv szakmai munkdjét.

2. Pdlydzati feltételek:

o felsdokratdsban szerzett bolcsészettudomdnyi, térsadalomtudomdnyi, kozszolgd-
lati, gazdasdgtudomadnyi, pedagdgus, hittudomdnyi, andragdgus, miivelédésszervezd
szakképzettség valamelyike;

¢ nyomtatott lapnal szerzett legaldbb 5 éves jsdgirdi tapasztalat;

o magyar dllampolgdrsdg vagy kiilon jogszabdly szerint a szabad mozgds és tart6z-
kodds jogaval rendelkez, illetve bevindorolt vagy letelepedett stétusz;
biintetlen eléélet;
cselekvéképesség;

18. életév betdltése;
igényesség, pontossig, nyitottsdg, 6nallé gondolkoddsra vald képesség;

e csapatmunkadra valé alkalmassag.

3. A pélydzat elbirdldsinl elényt jelent:

e nyomtatott lapndl szerzett vezetdi gyakorlat (kiilondsen fészerkesztd, fészerkesztd-
helyettes, felelds szerkeszt6);

o tényleges lapszerkesztdi technikai tudds;

o legaldbb kézépszintli nyelvismeret.

Palyazat részeként benydjtandé iratok, igazoldsok:

4.

o szakmai onéletrajz;

* 90 napnl nem régebbi hatdsdgi erkélesi bizonyitvény;

o végzettséget, képzettséget, nyelvismeretet igazol6 okiratok hitelesitett mdsolata;
o akolségvetési szerv vezetésére, fejlesztésére vonatkozd szakmai program;

a pilydzo nyilatkozata arrél, hogy

— apélydzati eljdrisban részt vevék a palydzat anyagdt megismerhetik;

— a pélydzati anyagban foglalt személyes adatainak a palydzati eljdrdssal &sszefiiggs
kezeléséhez hozzdjirul;

— a kézalkalmazottak jogalldsrdl sz6l6 1992. évi XXXIIL. torvényben [Kjt.] meg-
hatdrozott kizaré ok vele szemben nem 4ll fenn;

— sikeres pdlydzat esetén a vagyonnyilatkozat-tételi kitelezettséget vallalja.

5. A magasabb vezet8i megbizds id§tartama: 5 év (2025. janudr 1-jétdl 2029. decem-
ber 31-ig).

6. A kézalkalmazotti jogviszony: f8szerkesztd munkakorben hatérozatlan iddre szél,
a koltségvetési szervnél Gjonnan létesitett jogviszony esetén, 3 hénap probaidé kikoté-
sével.

7. A kozalkalmazott dltal betsltendé munkakér: intézményvezetd, fészerkeszté (ma-
gasabb vezetd).

8. Illetmény és juttatdsok: az illetmény megallapitdsdra és a juttatdsokra a Kjt. ren-
delkezései az irdnyaddk.

9. A munkavégzés helye: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a.

10. A palydzat benydjtdsinak hatdrideje: 2024. oktdber 31.

11. A pélydzat benytjtdsinak modja és helye: a pélydzatot zdrt borftékban a Budapest
Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal Polgdrmesteri és Jegyz6i Titkdr-
sagdn kell benyujtani, vagy postai Gton megkiildeni az 5nkormanyzat székhelyére (1126
Budapest, Bészérményi ut 23-25.).

12. A palyézat elbiréldsanak hatdrideje: a palyzati hatdridd lejartdt kovetd elsé kép-
visel6-testiileti iilés napja.

A kifré fenntartja a jogot, hogy a pélydzati eljardst eredménytelennek nyilvénitsa,
amennyiben a megadott hatdridében megfeleld palydzatok nem érkeznek.

A pélyézati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi informdciét Juhdsz Katalin humdnpoli-
tikai referens nyujt a 06-1/224-5900/5196-o0s telefonszdmon.
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AKTIV HEGYVIDEK
0SZI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Varosmajori futépalya rajthelye
NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30
Normafa Park Latogatokdzpont beja-
rata

KIMELOTORNA
Hétfén 17.30-18.30 MOM Sport
Beach (Csorsz utca 14-16.)
Hétfén 18.30-19.30 MOM Sport
Beach (Csérszutca 14-16.) — stretching
Kedden 18.00-19.00 Varosmajor utca
29. (hatso udvar)
Cslitortokon 17.00-18.00 Varosmajor
utca 29. (hatsé udvar)

AEROBIK

Kedden 19.00-20.00 Varosmajor utca
29. (hatso udvar)

Szerdan 18.00-19.00 Varosmajor utca
29. (hatso udvar)

Szerdan 19.00-20.00 Varosmajor utca
29. (hatsoé udvar)

Csiitortokon 18.00-19.00 Varosmajor
utca 29. (hatsé udvar)

ZUMBA
Hétfén 15.00-16.00
Szerdan 17.00-17.55
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)

ASZTALITENISZ
Afoglalkozésok csak iskolai tanulmanyi
idészakban zajlanak, iskolai szlinetek-
ben nem!
Hétfén 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfén 18.00-19.30
Szerdan 18.30-20.00
Varosmajor utca 71. (a muftives labda-
rugopalyaknal)
A CrossFit az USA-bdl szadrmazo fitnesz-
irdnyzat, amely gimnasztikai, silyeme-
16, eréemeld és komplex mozgasfor-
mékat egyarant tartalmaz. A funkcio-
nélis edzés nemcsak a fizikai kondiciot
formalja, hanem mentalisan is eréssé
tesz

TERMESZETJARO TURA
Oktober 5.: Gerecse-hegység. Tura-
vezetd: Siité-Nagy Istvan. Talalkozé:
7.15-kor a Déli pélyaudvaron. Indulas:
7.25-kor Tatara, ott atszallas a 8.4§—kor
Tarjanra indulé autébuszra. Utvo-
nal: Vértestolna—Csemegekert-Kap-
pan-bikk oldala-Hajagos-Vaskapu-
Tatabanya, Szent Borbala szanatéri-
um-Aradi vértanuk tere (megemléke-
zés)-vasutallomas. Tav-szint: 10 km,
+200 m, - 360 m. Erkezés Budapest-
re: kb. 17.00 6ra koriil. Koltség: kb.
3500 Ft, teljes &ru jeggyel.
Oktober 19.: Pilis-hegység. Turave-
zet6: Stark Gaspar. Talalkoz6: 8.05-kor
a Batthyany téren, a HEV-4llomasnal.
Indulds: 8.18-kor Pomdzra, onnan
busszal Dobogéké hegytetére. Utvo-
nal: Dobogoéké-Zsivany-sziklak-Ka-
kas-hegy-Pilisszentkereszt-szurdok-
Hosszu-hegy oldala-Csobénka. Tav-
szint: 12km, + 100 m, - 500 m. Erkezés
Budapestre: kb. 18.00. K6ltség: teljes
aru jegy 3200 Ft.
A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idépontjai
modosulhatnak!
Tuaravezeték: Siit6-Nagy Istvan (06-
1/202-7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy
Géza (06-20/430-2892), Stark Gaspar
(06-20/923-3487).
Webcim, teljes éves turaterv:
szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.30-16.30
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D” éplilet, kiiz-
désportterem (Alkotas utca 44.)
Ataekwondo egy kdzel 2000 éves, dél-
koreai eredetli kiizdésport, amelyet
kortdl, nemtdl fliggetlendl barki bar-
meddig gyakorolhat. Az edzéseken a
6 fokusz, az alapveté technikdk elsaja-
titdsa mellett, az 6nvédelmen van. A
szituacios feladatok kozott szerepelnek
a kiilénb6z6 szabadulasok, fojtasok
elleni védekezések, a késes tamadasok
hatdastalanitasa

A programok - a tdbbnapos turak (szal-
las, étkezés, utazasi dijak) kivételével
- a hegyvidéki lakosoknak ingyene-
sek!

Informacié: Hegyvidéki Szabadidé-
sport Nonprofit Kft. (Varosmajor utca
29.). Lohn Angéla sportszervezé:
lohn.angela@hegyvideksport.hu, 06-
70/442-2135.

A vendégek a programokon toérténd
részvételikkel hozzajarulnak képek és
videofelvételek készitéséhez, tovabba
ezeknek a Hegyvidéki Szabadidésport
NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténd feltoltéséhez, vala-
mint a cég kommunikéciéjahoz, mar-
ketingjéhez torténd idébeli korlatozas
nélkili felhasznalasahoz.

Csaladi sinap ho nélkiil a Normafanal

— Elfiradedl?

— Nem.

— Biztos?

— Na jé, egy kicsit.

— Jéssz mdskor is?

— Az tuti, de akkor hé is le-
gyen!

A rovidke kérdezz-felelekbdl
annyi azonnal kideriilt, hogy a
Normaféndl rendezett szezonnyi-
t6 csalddi sinap egy 12 éves fiatal-
emberrel, Mdtéval biztosan meg-

[ O S AT, .
Snowhoardoz
szerettette a téli sportokat. Vele
jartuk végig a Magyar Si Szévet-
ség, a Sioktaték Magyarorszdgi
Szovetsége, a Normafa Siskola és
a Normafa Park 4ltal kozdsen
megilmodott program édllomdsai.
— A Virosmajor mellett la-
kunk, dgyhogy sokat jirok le a
parkba, nydron majdnem min-
dennap ott vagyok. Rengeteget
focizom a bardtaimmal, néha ko-
sarazni is szoktunk. A sizés azért
sem érdekelt igazdn, mert a hegy
kicsit messze van. Persze télen fel
szoktunk jénni a sziileimmel a
Normafihoz, de az mis, akkor
sétalunk, vagy kirdndulunk. Az-
tdn az idén janudrban lecsisztam
a mihavas szdnkdpdlydn, az na-
gyon tetszett, és ldttam a sipdlydt,
amit szerettem volna kiprébdlni,
csak éppen akkor nem volt r4 le-
het8ség. Most az egyik osztalytdr-
sam hivott el a sinapra, és azonnal
mondtam anyukdmnak, hogy
jojjiink, mert én cstszni akarok!
— mesélte Mdté, akinek az els6 titja
annak rendje és médja szerint a
Normafa Park Létogatékdzpont
melletti lesiklépdlydhoz vezetett.
Errél tudni kell, hogy egy fel-
vondéval és vildgitdssal felszerelt,
korszer(i mtianyag pélya, amelyet
egész évben lehet haszndlni. Spe-
cialis borftasinak koszonhetéen
szinte a héval fedettel azonos él-

ményt nyujt. Mdté is megerdsitet-
te ezt, amikor nevetve Ujsdgolta,
hogy els6re mekkordt esett silé-
cekkel a I4bdn.

— Nem hittem, hogy ennyire
cstszik a mlanyag. .. Utdna aztdn
jobban figyeltem az oktatéra, és
akkor mdr nem volt probléma,
tobbszor lejttem a pdlydn gond
nélkiil — dsszegzett elégedetten.
Aztan kis hezitdlds utdn bevallot-
ta, hogy gyakorolt a cstszdsok

as kiiliineges iiriilmények kozott, napsiitéses melegben, ho helyett fiire teriett pokrécon

el6tt, a palya mellett ugyanis ott
volt egy okos szerkezet, a siszimu-
ldtor, amin az alapvetd mozgdso-
kat lehet imitdlni. Mdté szerint ez
késdbb sokat segitett neki, kiilo-
nosen a helyes libtartds és rug6zds
megtaldldsiban.

A kisebb-nagyobb esések két-

ségteleniil a téli sportok velejdroi,

a kovetkezd prébatétel pedig eb-
bél a szempontbdl még annyi jéval
sem kecsegtetett, mint a lesiklds.
A szervez8k ugyanis felépitettek
egy mini sfugré sdncot, amely
ugyan nem tint tdl magasnak —

de csak alulnézetbdl. ... Amikor az
ember felment a tetejére, hogy
ugorjon egyet, azonnal megvélto-
zott a véleménye a ,nem tdl ma-
gas” fogalmdrol.

Mité azért nem ijedt meg kii-
16n6sebben, némi dtbaigazitds
utdn vigan lecstszott a sdncon.
Meg is jegyezte, hogy szivesen ki-
prébélna egy nagyobbat, amelyrdl
aztdn tényleg j6 messzire lehetne
repiilni. Erre most nem volt méd,

biatlonozni viszont lehetett, a fid
pedig ezzel kdrpétolta magit.

A biatlon, vagy silovészet alap-
vetden téli sportdg, amely sifutds-
bol és 16vészetbdl 4ll. Nydri valto-
zatdban a sitalpakat sirollerre
cserélik a versenyzdk, a csalddi
napon viszont futdsbol és lézeres
l6vészetbdl 4lle.

— Az iskolinkban mair volt
pisztolyos lézeres lovészet, ez vi-
szont ezerszer jobb, mert a f6ldon
fekve, puskdval kellett 16ni. Telje-
sen olyan, mint a kedvenc kompu-
teres jdtékom, sét, anndl is izgal-
masabb! — lelkese-
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A biatlon eziittal futashol és lézeres lovészethdl allt, és imadtak a gyerekek

dett Mité, hozzacé-
ve, hogy legsziveseb-
ben fel se kelt volna
a fbdl, annyira él-
vezte a céllovést.
Mir az elsé korben
sem ment neki rosz-
szul, de a segitkkel
rogton megbeszélte,
mit rontott el, ho-
gyan kell [élegezni és
tartani a lézeres
fegyvert. Utdna az-
tdn még jobbak let-
tek a l6vései, csak azt
bdnta, hogy nem
légpuskdt haszndl-
tak, mert akkor ha-
zavihette volna a
papir céledbldr.
Persze ez sem
szegte a kedvét, ha-
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A minisanc nem tiint magasnak, de azért komoly prébatétet jelentett

zafelé menet ki is jelentette, hogy
legkézelebb havon is végigesindlja
a programot. Es éppen ez volt a
csalddi nap célja: Gj embereket,
kicsiket és nagyokat megnyerni a
téli sportok vildgdnak. A ldtogatdk
szdmdt és a sok mosolygds arcot
ldtva az is bizonyos, hogy Mdté
mellett sokan mésok Ggyszintén
bardtsdgot kototeek valamelyik
sportiggal.

Errél beszélt a Normafa Parkot
irdnyit6 Miké Gergely, aki el-
mondta, a csalddi nappal szeret-
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ezzel a célkitlizéssel mindenki
egyetért. A mostani csalddi sinap
ehhez jdrult hozzd, kivéléan nép-
szerlsitette a téli sportokat, egy-
uttal sportdgvélasztdként is szol-
galt.

,»Biiszkék vagyunk a rendezvé-
nyiinkre, arra pedig kiilondsen,
hogy ilyen sokan jottek el, koztitk
rengeteg csaldd. J6 ldtni a gyere-
keket a sisdncon, a mianyag lesik-
16pélydn és biatlonozds kdzben.
Ok azok, akik visszahozzdk a

siéletet a Normaféra” — fogalma-
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A korszerii, miianyag lesiklopalyat egész évben lehet hasznalni

nék megmutatni, hogy a sisport
egész évben tizhetd, mert az Gsszes
forméjanak megvan a nydri meg-
felel8je: ,A 1ézeres lovészetet mér
hdroméves kortdl ki lehet prébal-
ni, miként a lesikldst is egészen kis
korban el lehet kezdeni. Kicsit
id8sebbnek kell lenni a sfugrashoz,
a j6 hir viszont az, hogy ma mdr
ehhez sem kell feltétleniil termé-
szetes ho.”

Kiemelte, hogy a mtianyag
lesikl6palydt nyugodtan haszndl-

zott Csdk Levente, majd megem-
litette, hogy évtizedekkel ezel6tt
még bdven volt hd, december ko-
zepét8l mérciusig tartott a szezon
a hegyen. Azéta megviltoztak az
idgjardsi koriilmények, de a tech-
nikai hé segitségével mostanra
ismét tobb hénapon 4t lehet akdr
a Normafdndl is sielni, vagy
sifutni, nem is beszélve a négy év-
szakos miianyag pélydrol.
»Nagyszer(i dolog télen a j6 le-
vegdn, a szabadban sportolni, a

Csaladi Si Nap

Magyarorszagi Tanpilyak
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hatjak a mozgdsukban korldto-
zott vagy latdssériilt emberek is,
a Normafa ebbdl a szempontbél
is kitiintetett helyszin. A ¢éli idé-
szakban pedig rendelkezésre 4ll
a sziikség esetén technikai héval
fedett sifutd és a szdnképdlya,
valamint a lesikl6pdlya is tize-
mel.

A sisport bazisinak szélesitését
sportdgi minimumnak nevezte
Csiak Levente, a Magyar Si Sz6-

vetség vezetbje. Véleménye szerint

Csdk Levente és Miko Gergely a csaladi nap megnyitdjan

havon cstszni! Aki egyszer rdkap
az {zére, soha nem hagyja abba”
— zdrta szavait a siszdvetség elsd
embere.

A csalddi nap a szérakozds mel-
lett egyéb izgalmakat is tartoga-
tott a vendégek szdmdra. A szer-
vez8k jévoltdbdl ugyanis a felada-
tok teljesitéséért sorsjegy jart,
amelyekkel a program végén érté-
kes nyereményekhez juthattak a
szerencsések.

sm.
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Akinek a halhatatlansaga még életeben kezdodott

Munkassaga mély nyomot hagyott a magyar irodalomban, mivei mai is
aklasszikusok kozé tartoznak. Elete utolsé kozel tiz évét a Hegyvidéken
toltotte, ennek tiszteletére immar 6t évtizede emléktabla 6rzi nevét a
Boszorményi uton. A 20. szazad egyik kiemelked alakja volt a 125 esz-
tenddvel ezel6tt sziletett Kodolanyi Janos ir6.

Kodoldnyi Jinos a Pest megyei
Telkin sziiletett 1899. marcius 13-
4n, egy katolikus kéznemesi csa-
ladban. Gyermekkordban egy évig
élt Vajszlén, az ormdnsigi nagy-
kozségben. Kozépiskolai tanulmd-
nyai idején verseket irt, és a Didk-
toll cimii lapot szerkesztette.
Elete egyik meghatirozé kor-
szaka volt, amikor az 1920-as évek
elején feleségével Budapestre kol-
tozott. Hdrom verseskotete jelent
meg 1921-ben. A nehézségek, a
nyomor és a megélhetési gondok
ellenére kitartdan dolgozott. Korai,
nyomaszté életszakaszdrdl a Siily-
lyedé vildg cimii regényében irt.
Irodalmi karrierje akkor indult
be igazdn, amikor az akkor mér
elismert Méricz Zsigmond felfi-
gyelt a Nyugatban megjelend,
Sotétség cimli elbeszélésére. M6-
ricz végig nagyra becsiilte Kodo-
ldnyi tehetségét, segitette 6t a
rendszeres publikdldsban.
Kodoldnyi Jénos szdmos miifaj-
ban bizonyitotta sokoldald irdi
tehetségét. Szocioldgiai irdsai mel-
lete kiilsndsen népszertiek voltak
torténelmi regényei. Olyan mi-
vekkel ajéndékozta meg az olvasé-
kat, mint a Boldog Margit, vagy a
Julianus barét (ez utébbi szolgile
alapjdul az 1991-es, azonos cimi
filmnek). Hires regénye Az égé
csipkebokor, amely szintén a ma-
gyar irodalom fontos alkot4sa.
Szédmos helyen lakott Budapes-
ten, élete utolsé éveit a Hegyvidé-
ken toltotee, ldnya Boszorményi
Gt 26. szdm alatti lakdsdban. Ko-
doldnyi Julia igy irt ezekrdl az
id6krdl az 1988-ban megjelend,
Apdm cim( kényvében:
LA teleket apamék 1960 janudr-
jdtdl (buda)pesti lakdsomon toltor-
ték. A lakds négyiinknek kicsi volt,
de mégis konnyebbséget jelentett,
[fbleg anydmnak, hogy nem kellett a
téllel kiiszkodnie Akarattydn, s
apdm magdnydt is mozgalmas tdr-
sasdgi élet vdltotta fol. [...] a kard-
csonyoknak szintén visszatért a régi
hangulata. Tiz teler toltorr apam
veliink Buddn. [...] Az orvos heten-
te hdromszor ndlunk volt, gydgytor-
ndsz jott egy héten kétszer, és sok-sok

Hires és kedvelt regényei Az égo csipkebokor és a Julianus barat, ez utobbibél torténelmi film késziilt 1991-ben

ldrogatd. [...] Inzulinjdr évekig
anydm adta be neki, késébb inzulin
helyett tablettdkat szedett. [...] A
keze egyre gyengiilt, az irégép bil-
lentyiiit sem tudta mar leiitni. Meg-
kisérelte a diktdldst magnetofonra,
de szalagra mdr csak az emlékeit
rogzitette, szépirodalmi mii alkotd-
sdra ez a mddszer nem volt alkal-
mas. Az utolsé emlékezést nagy rd-
beszélésre a Bajesy Zsilinszky-em-
lekkinyv szdmdra diktdilta.

Elkivetkezett a toldkocsi ideje. A
Reformdtus Zsinati Iroda adott
egyet haszndlatra élete végéig. Ak-
koriban még ritkasdg volt Magyar-
orszdgon az a ﬁzjtzz tolékocsi, de
szivesebben iilt szobdjdban dgya
szélén, a roldkocsit inkdbb csak kiz-
lekedésre haszndlta a lakdsban. J6
hatdssal voltak rd a ldtogatdk, kii-
londsen a fiaralok, szerette Gket.

A televizid interjiit szeretett vol-
na késziteni vele sziiletésnapja al-
kalmdbdl. [...] Apdm nemet mon-
dott; ilyen beteg dllapotban mdr
nem akarta, /mg)/ ldssik. Az egyords
rddidmiisor  kdszontd  beszédér
Bélddi Mitklés mondta, apdm beszé-
dén mdr nagyon érzédott az utolsé
agyérgores hatdsa. Elete végeén egyre
kozelebb jutrotr a katolikus egybdz-
hoz, s 1968. janudr 8-dn, Boldog
Margit szentté avatdsinak napjdn
visszatért eredeti hitére. Haldla eldtt
jutott fel az elsé ember a Holdra.
Apdm mindig ezt szerette volna
megérni, néhdny nappal élte til a
nagy szenzdaciot, agya meég ﬁ‘lfogm.
[-..] Ekkor érkezett meg a Suomen

Szeme ,szinte kiilon élt a testben [...] mindent befogadé értelemmel”

Sokat foglalkozott Kodoldnyi Gyula
unokadcsémmel [...]

A férjemet elinditottam a mun-
kdjdba, é kivetkezett a napi dra-
rend: én bevdsdroltam, féztem,
apdm olvasott, s jb'ttek az idérendre
beosztott bardtok, ismerdsok, irik,
miivészek. Haraszti Sdndor, a gye-
rekkori jo bardt, iskolatdrs, siiriin
jott. [...] A budai otthon rendszeres
ldtogatdja volt Cseres Tibor. Koze-
liinkben lakott, hetente megfordult
ndlunk. [...] Apdm nagyon kedvel-
te 0t, alig vdrta a ldtogatdsait. Kii-
londsen fanyar humordt szerette.
Elnevezte Cserfes Tibornak. A fiaral
irokat kiilondsen kedvelte, szdmta-
lan ﬁatﬂ/ Jart hozzd, s & szivesen
Joglalkozott, beszélgetett veliik, de
betegsége fokozdddsdval egyre in-
kdbb elhdritotta a ldtogatikat.

Finnorszdg dtvenéves szabadsd-
gdnak iinneplése alkalmdbdl kapra
apdm az Oroszldnrend Aranycsilla-
ga kitiintetést. A finn nagykovet
hozta el lakdsunkra. Az dtaddsndl

Kuvalehti (egy finn lap — a szerk.)
tjabb szdma. Apdm elsé kérdése az
volt: — Van benne Hold? Mdr csak
hdrom napja volt hdtra.”

Boszorményi ati lakdsdban ke-
reste fel Kodoldnyit Szombathelyi
Ervin, aki csak az iré haldla utdin
publikdlt errdl egy hosszabb irdst,
Utolsé ldtogatds cimmel. Ebben
olvashatjuk az aldbbiakat:

»Mdr délutdnba hajlott az ids,
de a rettentd kanikulai meleg szinte
rdtelepedett a vdrosra. Mindenki,
aki csak tudott, menekiilt, enybet
add hiisbe, lehetdleg tavol a kéren-
getegtdl. A mdr évek dta siilyos be-
tegséggel viaskodd ird is ilyen idében
akarattyai tanydjdra szokott vonul-
ni, hol fik drnyai szeliditik a kemé-
nyen tiizd napsugdr erejét. Azon a
délutdnon mégis téli szdlldsdn ke-
restem Kodoldn)/i Jdnost, a Biszor-
ményi dton. Az akarattyai hdz
ugyanis rideg elutasitdssal fogadott.
Még a tél vizétél rozsda ette lakat
Jelezte, hogy a hdz gazddja az el-
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Jjelen volt a batydm is, & egy emlék-
érmet kapott. A hiz tulajdonosai
virdgesokorral kdszontotték apdmat.
Apdm sziiletésnapja 1969. mdrcius
13-dn volt. Az irdszoverség és a hdz
kdszontd virdgesokrdt kiildonc hoz-
ta, az elbre bejelentett Darvas Jo-
zsef, a hajdani bardt vdratlanul
megbetegedert. Cseres Tibor jott el
helyette a hivatalos felkdszontésre. A
minisztériumidl egy cigarettds do-

bozt kapott apdm ajindékba. [...]

mallt nydr éta nem volt otthon. Erre

pedig az elmiilt mdsfé] évtizedben,
midta személyes kizelségbe keriiltem
vele, nem volt példa.

Nem minden aggodalom nélkiil
csongettem a budai lakds ajtajdn.
Lednya, Jilia nyitott ajtér. Az irét
és a feleségér a belsé kis szobdban
taldltam, hol a Vas fiai, a Julidnus
bardt, a Boldog Margit, a dramaian
stirdi levegdjii ormdnsdgi torténetek
és mds kiemelkedd miivek irdja két

kezére timaszkodva félig iilt, félig
[fekiidt. Esztendeje jartam uroljdra
ndla. Az azdta tortént viltozds meg-
diobbentett. A kiméletlen betegség 1ij
Jegyeit rotta az arcra, megsdpasztva
és megkinozva. A szem csillogd ke-
ménységér azonban nem tudta meg-
torni. Szinte kiilon élt a testben,
fiirkészd vizsgdldddssal, mindent
befogads értelemmel. Emlékszem,
hogy szdmtalan taldlkozdsunk sordn
— melyre régi és 1ij konyveinek ki-
addsa adott alkalmat — hdnyszor
gyulladt fel tekintetében a tiiz, oly-
kor indulatos lobogdssal, olykor em-
bert és vildgot megértd melegséggel.
Es ahogy az ismeretség évei egyre
gytiltek korénk, mind t6bbszor ta-
pasztaltam éppen a megértd j szdn-
dékot a nemzet, vagy, ahogy 6 mon-
dotta, a magunk dolgait illetéen.
Lassan, de a tapasztalatok sokaso-
ddsdval egyre inkdbb oldédort bels-
le a bizalmatlansdg, melyet nehéz
esztenddi telepitettek belé. A mosta-
ni beszélgetéskor is, miutdn elhdri-
totta a betegségére vonatkozd kérdé-
seket, melegen emlegette a kiadot,
amely mitveinek olyan gondos sdfi-
ra, s azt az eldzékenységet, melyet
személyében tapaszral. (Az elmilt
évek alatt sorra jelentek meg kordb-
bi és thjabb miivei. Az Egd csipkebo-
kor utdn a Vizizon é a Vizizon
utdn; Felldzadt gépek cimmel novel-
ldinak gyiijteménye, a régi és az ij
baranyai utazdsrél sz6lé mii, a Viz-
vdlasztd cimii 1ij regény és végiil a
Visszapillantd titkor, életrajzi vallo-
mdsainak immdr zdrd fejezete.)
Azutdn mdsfelé tereloditt a be-
széd. — Mi van a vildgban? Az iro-

Jolesben, hogy egy indulatokban
olyan zaklatott, de miivekben ki-
emelkedd palya vége felé az ird visz-
szataldlt abba a kozisségbe, amely-
bél fogant és miivészete elindult.
Amikor elbiicsiiztunk — néhdny hete
ennek —minden baljds eldjel ellené-
re, nem hittem, hogy ez a ldtogatd-
som lesz az utolsd. Anndl fdjdalma-
sabb rd visszagondolni. Mikor mdr
nem kiszonthetem tobbé, csak a
sirjdra helyezhetek koszorit. Szom-
bathelyi Ervin” (Magyar Hirlap,
1969. augusztus 17.).

Kodoldnyi Jénos 1969. augusz-
tus 9-én hunyt el. A wrténet tel-
jességéhez tartozik, hogy az utolsd
napokat egy klinikdn tSltSte, igy
a Boszérményi atrél még az él§
Kodoldnyi tdvozott.

A Farkasréti temetében helyez-
wék 8t végsd nyugalomra, a szer-
tartdst régi bardtja, dr. Belon Gel-
lére katolikus piispok vezette.
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Kitartéan dolgozott, kiilonosen torténelmi regényei voltak népszeriiek

tje és Laszlo Gyula, az Irodalmi
Alap igazgatéja. Bata Imre iroda-
lomtéreénész Kodoldnyi Jdnos
kiemelkedd irodalmi munkdssi-
gdt méltatta, szavai az Elet és Iro-
dalom cimi lap mdsnapi, 1974.
augusztus 10-i szdmdban jelentek
meg:

LAz él6 Kodoldnyirdl tesziink
taniibizonysdgot, midén e hdz falin
megorikitjiik az élettény nyomat:
itt, a Boszorményi it és a Beethoven
utca sarkdn, e hdz egyik foldszinti
lakdsdban élte testi szenvedésekkel
oly terhes utolsé évtizedét Ormdn-
sdgbdl eredrt nagy epikusunk. [...]
Kodoldnyi halhatatiansdga még
életében kezdédott. Midén mdr
semmi volt a fizikum, akarata és
alkotd képessége életben tartotra.
[-..] Kicsinyeskedés volna ez emlék-
tdbla elétt életének sikerét vagy fias-
kdjdt latolgatni. Siker és sikertelen-
$ég csak az esendd életelevenségben

Sziiletése 75. évforduléjan helyezték el az emléktablat Boszorményi it 26. szam alatti egykori lakohaza falan

dalomban? A kozéletben? — fagga-
tott, egyre jobban felvillanyozddva.
— Most olvastam né/m'ny /eb'nyvet,
melyek nemrég jelentek meg — mu-
tatott az dgy melletti asztalkdin
tornyosuld kinyv- és folydirathalom-
ra. — Nébdny név ugyan idegeniil
cseng a szdmomra, de j6 tapasztalni,
hogy tehetségesek. Irodalmuntknak,
amennyire innét meg tudom itélni,
biztatd az utdnpdtlisa. Beszéd kiz-
ben nemcsak szemei élnek, hanem
a vondsok is dtrendezédnek az ar-
cdn. A szellemi frissessége von koré-
je drnyélkmentes holdudvart. Nem-
csak dicsér, korhol is. Az egyik teher-
séges prozairdnk ij regényérdl szol-
va, & bankddik, hogy félig megmun-
kdlt darabot bocsdtort ki a keze
kiziil. Ez pedig a szerzbhoz —
mondja — méltatlan. Mikor azon-
ban a nagyvildg dolgai keriiltek
sz6ba, hangja némiképpen megfi-
tyolosodott. A vildgban dilé habo-
riikat emlegette, meg azokat a jelen-
ségeket, melyek az emberek békés
mindmnﬂpjﬂit fmyegetik. Betegen,
Jdradtan, testileg megtirve sem
sziint meg a szépért, az igazért, a
haladdsért lelkesedni. Egyik levele
Jut az eszembe, melyer 1956 szep-
temberében keltezett. Most, amikor
utolsé taldlkozdsunkrdil szélva, em-
lékér misfél évtized tdvoldbil is
idézem, hadd irjam ide beléle:
»Iszonyodva félek a hdboritdl. ..
Rettentd volna és jovdtehetetlen, ha
megint dsszedilne minden!« Es ami-
kor mégsem dblt dssze minden, egy-
re inkdbb megnyugodort. Hogy
mennyire és milyen mértékben, az
err6lvalld akarattyai beszélgetéseket
emlékezetem magndszalaga érzi.

Temetésén Veres Péter {r6 megha-
t6 gydszbeszédben emlékezett
meg réla: oo 176, Elt, mivész,
gondolkodd, politikus, mi a te dol-
god? A szolgdlar...”— mondta, ezzel
is kifejezve Kodoldnyi elkotele-
zettségét és szolgdlatkészségée a
magyar nemzet irdnt.

Egykori hegyvidéki lakdsdnal,
a Boszorményi ut 26. alatt 1974-
ben, Kodoldnyi sziiletésének 75.
évforduléjén emlékedblde helye-
zett el a Magyar [r6k Szovetsége
és a XII. keriileti Tandcs. A ben-
séséges megemlékezésen az {ré
dzvegyén és csalddragjain kiviil
részt vett dr. Marczali Ldsz16 kul-

realitds. Az életen til, a halhatat-
lansdg bizonyossdgdban nem az a
kérdés, hogy 6, hogy neki, hanem
hogy mi, hogy nekiink! A hatvanas
években siiriin megjelent Kodold-
nyi-mitvek — a Magvetd adta ki ket
— a mi Gromiink, nekiink jelent
megnyugvdst. Egy évtized irodal-
munk torténetében, midén az érvé-
keket kezdltiik a helyiikon ldini. — S
ez az emlékeztetd tabla is nekiink
fontos. Nem Kodoldnyi halhatat-
lansdgdnak a jele, mert az faktum,
hanem annak a kifejezése, hogy
tudjuk ezt a halbatatlansdgor.”
Munkdéssdga elismeréseként

Kodoldnyi Jénost 1990-ben posz-

Kodolanyi Janos siremléke a Fa

turdlis miniszterhelyettes, dr. Or-
tutay Gyula, a Hazafias Népfront
Orszdgos Tandcsdnak alelnoke,
Simon Istvan Kossuth-dijas ird, az
irészdvetség  f8titkdrhelyettese,
Té6th Gyula, a Kulturélis Minisz-

térium irodalmi osztdlydnak veze-

rkasréti temetdben

tumusz Kossuth-dijjal, 1999-ben
Magyar Orékség dijjal tiinterték
ki. Nevét ma iskoldk, egyetemek,
intézmények 6rzik, amelyek a jovd
nemzedékek szdmdra is tovabbad-
jék az iré szellemi orokségét.

F. G.
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Mirol mesélnek a Lanchid kooroszlanjai?

Tamas Zsuzsa kolto, ird, meseird legudjabb ifjusagi regénye A kéorosz-
lan szive. Szerepelnek benne a Lanchid kdoroszlanjai, fontos helyszin a
Németvdlgyi dti iskola és a Macké-szobor, amelyhez ezer szallal ktddik
a hegyvidéki mivész. Elsé mesekonyve, a Macskakiralylany — Radnéti
Blanka illusztrécidival - elnyerte Az Ev Gyerekkonyve dijat 2014-ben. A
nagymacskakra ,atnyergelve” egyitt dolgoztak most is.

— A kboroszlin szive kalandos,
szivhez szol6 torténet, amiben miilt
és jelen, dlom és valdsdg dsszefond-
dik. Mennyit druljunk el a fordula-
tos sztoribol?

— Annyit eldrulhatunk, hogy a
tizéves Led és osztdlya—az 5.a—a
kisfid nagybdtyjdnak restaurdtor-
mihelyébe ldtogatnak, ahol a tob-

— Mindegyik oroszldn mds sze-
mélyiség. Hogyan alakultak a ka-
rakterek?

— Adta magit, hogy a szemé-
lyiségiiket az elhelyezkedésiik ha-
tdrozza meg. Amelyik kozel van a
Magyar Tudomdnyos Akadémid-
hoz, akadémikus alkat, Arany
Janost is ismerte. A mésik pesti

Radnéti Blanka rajzai diszitik a szeptemberben megjelent kotetet

bi kozéte a Linchid négy kdorosz-
lanja szépiil Budapest fennalldsd-
nak szdzdtvenedik évforduléjdra.
Egy mdsik idésikon, 1944-ben
Ernd, egy tizéves kisfit elkezd
naplét irni, amelyben leirja min-
dennapjait a hdborts Budapes-
ten...

— Hogyan sziiletett a kinyv?

— Budapest sziiletésnapja al-
kalmabél egy drdmairé pélydzac
ra jelentkeztem egy mesejdtékkal,
amelyben a Lénchid oroszldnjai
megelevenednek, és a restaurdtor-
mihelyben f8h8sommel, Ledval
beszélgetnek. 2022-ben irtdk kia
pélydzatot, abban az évben resta-
urdltdk a hidat és oroszldnjait;
olyan kiilonlegesnek éreztem,
hogy a 170 éves oroszldnok nin-
csenek a helyiikon, hogy elindult
afantdzidm. Ebbdl a mesejdtékbdl
lett aztdn ez a regény.

egy pesti vagdny. Amelyik a budai
véarhoz van kozel, még a tobbiek-
nél is nagyobb kirdlynak képzeli
magdt. A negyedik csendes, néha
s6hajt egyet. Rola fog kideriilni,
hogy neki tényleg lenne monda-
nivaldja a bétorsdgrél, mert § egy
igazi hés.

— A kényv kiszonetnyilvinitd-
sdban megemliti az oroszldnok res-
taurdtordt.

— Szemerey-Kiss Baldzs ké-
szobrdsz-restaurdtor vezette az
oroszlanok restauraldsat, vele sike-
riilt felvennem a kapcsolatot, ked-
ves és készséges volt. A mithelyld-
togatds sordn deriilt ki, hogy en-
nek a hdsként emlegetett budai
oroszlinnak a testében tényleg van
egy lovedék, egy golyd, nem is
tudjék eltdvolitani bel8le. Olyan
érdekességeket tudtam még meg,
hogy az oroszlinok sorényét biz-

tosan nem egy ember faragta,
mert egészen mésok a stilusjegye-
ik. Az egyiknek vastag tincsei
vannak, a mdsiknak vékony,
mintha vizes lenne. Nagyon tet-
szett, hogy pont a hésnek csapzot-
tabb a sérénye, a kirdlynak barok-
kos — minden 6sszedllt!

— Fejezetenként megjelenik a
1944—45-6s napld, aminek kicsit
mids a stilusa.

— Ern8 napléjival feladtam
magamnak a leckét, mert egy nap-
16nak minden szempontbél — tor-
ténetileg, nyelvileg és lélektanilag
is — hitelesnek kell lennie. Alapo-
san utdna kellett néznem, hogy
egy 4tlagos budapesti csaldd ho-
gyan is élte meg az ostrom min-
dennapjait. A torténelemkonyvek-
bél nem deriil ki, hogyan jutottak
élelmiszerhez, hogyan hallgattak
radi6t, miként oldottdk meg, ha
betort egy ablak, milyen megfon-
toldsok alapjin koltoztek, vagy
nem koledztek le a pincébe. E rész-
letek szempontjibél nagyon sokat
segitett Juhdsz Eszter Ostromnap-

a napldba. Arany Jénosrdl is ren-
geteg szakirodalmat olvastam.
Megtaldltam az dllatkertbdl sz6-
kot oroszldn vdrosi legenddjianak
sforrdsdt. Ezért is mondok kiilon
koszonetet Marosvari Néranak, az
Ugocsa utcai kényvtdr vezetdjé-
nek, aki mindenben segitette a
kutatémunkdmat.

— Az iskola elétti Mackd-szobor
kiilonds szerepet kap.

— Ernd elmeséli, hogy édesany-
ja szémdra milyen fontos tizenetet
hordozott Linyi Dezsé alkotdsa,
amely egyébként egy évvel az is-
kola megnyitdsa utdn keriilt az
épiilet elé. Az iskoldba 1932 mar-
ciusdtdl jértak didkok. 1944-ben
német katonai hiradésok szalledk
meg az épiiletet, ennek ellenére a
tandrok egy ideig még megprobal-
tak tanftani. A kényvben emlitem
Rétonyi direktor tr nevét is; valo-
ban Rdtonyi Ferenccel indult az
iskola — megrenditd, hogy egy
ilyen szérny(i id8szakot kellett
neki igazgatéként dtvészelni, majd
a hdbord utdn gjrainditani a tani-

16ja. O fiatal édes-
anyaként {rt egészen |
j6 kedély(i naplée, ez
az interneten is elér-
hetd. Olvastam
Kunt Gergely Ka-
masztitkrok  cim(
vaskos konyvét is,
amely a ,hosszt
negyvenes évek” tdr-
sadalmi  képzeteit
mutatja be kiilonbo-
28 valldst, vildgné-
zetli fiatalok napléin
keresztiil. Meglepé,
de kozvetleniil nem
tudtam felhaszndlni
Ernd  napléjdnak
megirdsakor, ahhoz
végiil is a kordbban
é18 Karinthy gyerek-
kori napldja adott
ihletet a szellemes
megfogalmazdsai-
val. Szdmtalan ,ap-
résdgnak” utdnajir-
tam. Példdul Ernd a Németvolgyi
uti iskoldba jir, de hogy hivtik
akkor ezt az iskoldt? Milyen tdr-
gyakar tanitottak? Hogyan osztd-
lyoztak? Mindennek utdnanéz-
tem, bir nem minden keriilt bele
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tdst a bombdzdstdl sériile épiilet-
ben. A ,Mackés” iskola kozel 4ll
aszivemhez, ide jdrnak a gyereke-
im, az ovit is szdmolva bé tiz éve
naponta elmegyek a szobor mel-
lett.

— [rdi munkdssdgit tekintve a
Kicsi Mimi gyerekkonyvsorozata a
legismertebb, de felndtteknek is ir.
A Magvetd Kiadéndl jelent meg
verseskitete, a Mit tud a kert, vala-
mint egy regény, a Tovismozaik.
Hogyan lett 1ré?

— A késztetés, hogy szavakbdl
valamit alkossak, nagyon kordn
megvolt bennem. Eppen tudtam
irni, hatévesen, mair elkezdtem
verset {rni. Konkrétan emlékszem
arra az izgalomra, ami akkor elfo-
gott. Késébb is éreztem a miivé-
szetek hivdsdt. Volt id8szak, hogy
festdmiivész szerettem volna lenni.

— Mivészeti neveléssel, olvasdsra
neveléssel sokat kaphatnak a gyere-
kek. Felnbtteknek irdiskoldk kindl-
Jdk szolgdltatdsaikat— mi a vélemé-
nye errél?

— Szerintem van az {rdsnak
olyan komponense, ami nem ta-
nithatd, de drtani biztos nem ar-
tanak. A legtobbet a nagyon sok
olvasasbdl lehet tanulni, de ter-
mészetesen vannak elsajétithatd
mesterségbeli fortélyok. Nagyon
szomor vagyok, hogy a fogalma-
zds, ami az én gyerekkoromban
iskolai tantdrgy volt harmadik-
ban-negyedikben, megsziint. Ol-
vasds- és nyelvtanéra keretein
beliil kellene megtanulni a sz4-
vegalkotdst is. J6 lenne, ha lenne
Gjra fogalmazdséra. En imddtam!
Amikor nyolcadikban elballag-
tam, el akartam kérni szeretett
irodalomtandromtél, Cili nénit6l
a dolgozatfiizetemet. Azt mond-
ta, ha nem binom, nem adn4,
mert olyan jék voltak a fogalma-

zdsaim, megtartand példdnak.
Nekiink is fel-felolvasott kordbbi
tanitvanyokedl frdsokat. Végiil is
eza megtiszteltetés ért, ezért nem
kaptam meg. Ez egyuttal vilasz
is arra, hogyan lettem iré. Na-
gyon szerettem {rni, ebben min-
dig ki tudtam teljesedni.

— A ktelezd olvasmdnyokrél mi
a véleménye?

— Nagyon fontos az olvasdsra
raszokni gyerekkorban. A Pagony
Kiadé Abszolat konyvek sorozata
szerintem ,abszolut” alkalmas
arra, hogy a gyerekek taldljanak
benne kedviikre valét. A pedagd-
gus is mazsoldzhat beléle kotelezd
—vagy azt mondandm: koz6s — ol-
vasmdnyt, amirél aztdn lehet be-
szélgetni az osztdlyban. Magyar és
kilfoldi kortdrs szerz8ktdl remek
kotetek jelentek mega Zsebldmpds
konyvek kozt is. Mindenképpen
érdemes frissiteni! A P4l utcai fidk,
ugy gondolom, a mai gyerekek
szdmdra is ad egy olyan élményrt,
amiért érdemes elolvasni. Abban
nem vagyok biztos, hogy a Légy j6
mindhaldlig is ilyen. Egy mai gye-
rek Nyilas Misitd] idegenkedik,
lazernek érzi, mig A Pél utcai fi-
tikban 1évd srdcokat nem. Egyéb-
ként azzal, hogy Ernének nevez-
tem a napléiré kisfidr, én is
Nemecsek el6tt tisztelgek.

— A kboroszldn szive utdn min
dolgozik?

— Két anyaggal is késziilok.
Mindkettd versek sorozata, mégis
kirajzolédik beldliik egy-egy tor-
ténet.

Szepesi Dora

Kihagyhatatlan programok a MOMkultban

Irodalmi klasszikusok, szinhazi da-
rabok, nagykoncertek, szérakoz-
tato el6adasok, tabuktdl mentes
pddiumbeszélgetések - a MOM
Kulturélis Kdzpont az idén 6sszel is
izgalmas programokat kinal min-
den korosztalynak. A részletekrdl
Faludi Andrast, a MOMkult kom-
munikacids és kreativ vezet6jét
kérdeztiik.

— Osszel mindig beindul a
»nagyizem”, tobb a kiilonleges
program. Eziittal mivel késziilnek?

— Az 8sz elején nagyobb rész-
ben kedvezdbb 4rt belépdkkel
ldtogathaté produkcidkat kind-
lunk, mert tapasztalataink szerint
a nydr utdn az emberek az ilyene-
ket keresik inkdbb: pédiumbeszél-
getéseket, életmdddal, pszichold-
gidval kapcsolatos interaktiv ese-
ményeket, ismeretterjesztd és
szemléletbdvitd eldaddsokat. Ok-
tober kdzepétdl viszont a nagyobb
produkcidk, a koncertek, az uni-
kalisnak szdmit6 el6addsok is ref-
lektorfénybe keriilnek. A tbbi
kozott ilyen lesz a Képmds Maga-
zin eldadds-sorozata, aminek nagy
orémiinkre hosszt évek 6ta mi
adhatunk otthont. A Mdria R4di6
szinészek, kozéleti szerepl8k, kul-
tikusnak szdmitd zenészek és egy-
hdzi személyek kozremiikodésével
vérja az érdeklédéket, valamint

Cseh Tamas-Bereményi Géza: Frontatvonulas - igazi kdzonségkedvenc

folytatédik Bésze Addm és Laszlé
Ferenc zene- és torténelemtorté-
neti sorozata is. Pszicholdgiai és
életmdddal kapcesolatos szakem-
berek — Almdsi Kitti, Steigervald
Krisztidn, Csernus Imre — estjeire
is késziilhet a kozonség.

— Az dszi programfiizetiik alap-
Jjdn irodalmi és szinhdzi pillanatok-
bl sem lesz hidny.

— Valéban, ebb8l a szem-
pontbdl is a kiilonlegesség volt
a 6 szerkesztSelv. Kimagaslé
érdekl8dés Svezte kordbban is az
olyan szinhdzi improvizdcidkkal
szinesitett, tirsadalmi kérdéseket
tdrgyalé produkcidkat, mint a
Vélétdrsas, vagy a Munkatérsas
cim estek, {gy ezek tjra miisorra
keriilnek. Erdemes jegyet valtani
Vecsei H. Miklés és Balla Gergely
— a Platon Karataev zenekarbdl

— Mondjad, Atikdm! cimi el8-
addsdra; a Juhdsz Anna Irodalmi
Szalon misoraira, amelyekben
tobbek kozdte Hdy Jdnos, Szics

Krisztian, Kollar-Klemencz Lasz-
16 is szinpadra 1ép. Az irodalmi
beszélgetések és a bemutatéprog-
ramok koziil kimagaslanak az
Open Books Kiadé, a 21. Szé-
zad Kiadé eseményei, valamint
a Bettika Quintett Wistawa
Szymborska lengyel Nobel-dijas
kolednd sziiletésének szdzadik év-
forduldjdra készitett koncertmi-
sora, Gryllus Dorka kézremiks-
désével. Erdekesnek {gérkezik aza
Sally Rooney-est is, amin Nydry
Krisztidn két ldnydval kiilonb6z6
generdcidk szemszogébdl mutatja
be az iré munkdssdgdt. Természe-
tesen a kisgyerekek érdeklgdésé-
nek megfeleld mifajokbdl sem
lehet hidny: vendégeink lesznek
Boribon, Mazsola és T4dé, Ma-
szat és bardrai; a kicsit nagyob-

Thuréczy Szabolcs szinmiivész is a MOMkuIt vendége lesz

bak a Rumini-uni-
verzumot megidézd
szindarabokat 14t
hatnak; a csalddi
koncerteken pedig
Farkashdzi Réka ésa
Tintanyul, a Kaldka
és Gryllus Vilmos
vérja a kisebbeket.
A Szolnoki Sziglige-
ti Szinhdz Moliére
A fésvény cimi da-
rabjdt Mucsi Zoltdn
f8szereplésével mu-
tatja be; az Erdélyi
Helikon sorozatban,
Kemény Janos regé-
nyének szinhdzi adapticidjaban,
a Viziboszorkdny cimii darabot
Meister Eva eléaddsdban lithat-
juk, de a Szabé Magda életét fel-
dolgoz6 kamaradarab, valamint
az Abigél is megtekinthetd lesz.
Az Egy életem stand up produkcié
is folytatédik Mucsi Zoltdnnal, s
ebben az évadban debiitd]l Thu-
réczy Szabolcs és Szabd-Kimmel
Tamds estje is. Pokorny Lia, Csd-
nyi Sdndor el8addsa szintén re-
pertodron marad, csakigy, mint
az Edith Eva Eger vildghir(i regé-
nyébdl készitett A dontés. Kiilon
orom, hogy a nydri fesztivalked-
venc koncertszinhdz, Cseh Tamis
és Bereményi Géza Frontdtvonu-
ldsa Budapesten csak ndlunk lesz
ldthat6 ebben az évadban.

— Milyen egyéb koncertekre ké-
sziilhetnek a zenekedveldk?

Sarik Péterék novemberben lépnek fel

— A Cotton Club Singers hosz-
szd évtizedek utdn Gjra el6adja
nalunk nagy sikerti, O, Budapest
cimd estjét, Falusi Mariann pedlg
Csak én cimmel mutatja be j
projektjét, amiben Oscar-dijas
filmek sldgerbetétdalait énekli.
Hasonlé atmoszférit igér Szdke
Nikoletta kdzremiikdésével a
SarikPéterTrid Jazzkivinsdgmiisor
3. cim( koncertje, tovédbbd a Bu-
dapest Bér is a MOMkultban
tartja kardcsonyi, szilveszteri és
tjévi koncertjeit. Mindezeken tdl
sok kitind programmal készii-
liink, mindegyikrél hosszasan le-
hetne beszélni. Erdemes kévetni
minket a momkult.hu weboldalon
és a kozosségi médidban. Okts-
bertdl nagy pérgésre szdmitunk,
izgatottan néziink elébe!
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MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
mombkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu
Jegyvétel: momkult.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Generacios  élményest -
Steigervald Krisztian el6adasa oktd-
ber4-5-én19.00. A beszélget6sorozat
kénnyed hangvétel(i, esetenként él6
zenei betétekkel toldott estjein az el6-
adok generacids kérdésekben adnak
ért6 tdmogatast a kozonségnek. Be-
mutatjak a kiilonbozé korosztalyok
rendszerszint(i besorolasat (alfa-,
millennium-, Y-, Z-generécié stb.);
tampontokat nyujtanak ahhoz, hogy
csaladon bell, iskolai vagy munka-
helyi kdrnyezetben, esetleg barati
viszonyrendszerekben kdnnyebben
megérthetdk legyenek az eltérd vé-
lemény- és viselkedési mintak; segi-
tik a harmonikus egyittélést, és egy
elfogado tarsadalmi kézeg iranyaba
vezetik a hallgatdsagot. Az estidétar-
tama: 90 perc (sziinet nélkiil). Jegyar:
6900 Ft, 7900 Ft, 8500 Ft.

Viziboszorkany - Kemény Janos
regényének szinhazi adaptécidja
oktdber 5-én 18.00. A monodrdma a
19-20. szazad forduléjan, a monarchia
tlindoklésének és lassu hanyatlasanak
idején jatszodik, amikor Erdély még
idillikus, havasi kérnyezetébe meg-
allithatatlanul utat tor maganak a
nemzetkozi kapitalizmus. Ezekben a
sok kihivast jelentd, valtozé id6kben
né fel, érik asszonnysa, és tevékenyke-
dik késé oregkoraig a drama fésze-
repléje. Egy erds, okos asszony sok
kihivassal, romantikus szerelemmel,
varatlan tragédiaval és bamulatos
Uzleti sikerekkel tlzdelt életpalydja
bontakozik ki a cselekmény soran.
Az elBadas cimszerepét Meister Fva
szinm(ivész jeleniti meg, szépen
kirajzolva a Viziboszorkanyként el-
hireslilt asszony karakterét, a jellem

alakuldsanak ivét a véltoz6 id6 és az
egyéni torténések hatasara. Erzékel-
teti a korulotte kibontakoz6 vilagot,
az erdélyi havasok csodalatos kor-
nyezetét, az alfoldi kikoté nylizsgd
életét, a soknemzetiségu, torténelmi
Magyarorszég népeinek, jellegzetes
figurdinak egymasrautaltsagat, sorsat
és jellemét.

Hogyan értsiik félre a ndket? 2.
- Csanyi Sandor egyszemélyes vigja-
tékanak folytatasa oktober 6-dn 15.00.

Nosztalgia-tarsastanc - tanc
nosztalgikus dallamokra oktéber 6-an
16.00. Minden alkalommal téncbemu-
taté amatér tancosokkal. Standard
tancok, latin tancok, swing, rock ‘n’
roll, salsa. A tancbemutatdk kozott
és utan: dssztanc!

A dontés - Tenki Réka és Csanyi
Séndor eléadasa oktober 6-an 19.00.
A két szinmUivész dr. Edith Eva Eger
vilaghir( konyvét dolgozta fel.

Moliére: A fésvény - a Szolnoki
Szigligeti Szinhaz vendégjatéka ok-
tober 7-én 19.00. Rosanna Clarteda O
avarenzo (A séher) ciml munkajanak
felhasznalasaval szinpadra alkalmaz-
ta: Szab6 Mété. Moliere a komédia-
iban székimondoan és szellemesen
allitja pellengérre azember gyarlé tu-
lajdonsdgait; legtobb m(ive - mintha
ma irédna - a csalddon belili viszalyo-
kat, konfliktusokat abréazolja. Félreér-
tések, félrehallasok, félreinformalasok
kusza és roppant mulatsagos Utvesz-
t6in 4t mindig a fiatalok és mindig a
szerelmesek gyézedelmeskednek.
A fébb szerepekben: Mucsi Zoltan,
Cseke Lilla Csenge, Onodi Gabor, Bird
Panna Dominika.

Ne légy gyerek! — Képmads-est/
Szinhdz és pszicholdgia oktober 9-én
19.00. A Képmas-est a gyerek-sziilé
viszonyban, a parkapcsolatban és a
munkahelyi kdrnyezetben vizsgalja
az érett személyiség aspektusait, a
gyermeki én megnyilvanulasait. A
Nézémdivészeti Kft. szinhdzi impro-
vizacios jelenetei kozott Szam Kati,
a Képmds magazin fészerkesztdje
beszélget szakérté vendégével errdl
a jelenségrél. Szakérté: dr. Berentés
Eva, a pszicholégiatudomanyok kan-
didatusa, aki kdzel tiz éven at kutat-

[ SOVEGJARTO ARON |

ta a felnétté valas folyamatat, és az
eredményeket, megéllapitadsokat Az
érett személyiség cimd tanulmdny-
kotetben foglalta 6ssze.

Mondjad, Atikam! - Vecsei
H. Miklds és Balla Gergely (Platon
Karataev) Jozsef Attila-estje oktober
10-én 20.00. Mit jelent nekiink Jozsef
Attila? Ismerjiik az életét. Van kedvenc
versiink téle. Eletszakaszainkban Ujra-
és Ujraértelmezziik sorait. De ritkan
gondolkodunk el azon, hogy milyen
pusztitd szenvedély és szeretni va-
gyas éltbenne. ,Jozsef Attila az 6riilet
erejével, egy-egy szavaval néha mé-
lyebbre nydlt, mint barki més el6tte”
—irja napléjaban Marai Sdndor. Ebbé|
a mélységbdl merit a két mivész, s
mutatja meg a kolté életutjat, szerel-
meit és versrészleteit.

Zurg6 egyiittes — koncert és
tanchaz oktober 11-én 19.00. Moldvai
csdngd népzene, tanc- és daltanitas
20.45-16l.

Egy életem - Thuréczy Sza-
bolcs mesél oktdber 11-én 19.00. Az
életrajzi stand up sorozatban hires
muvészek beszélnek az életiikrdl, a
szamukra meghatdarozo pillanatokrdl
és kalandokrol. Személyesség, humor,
kitarulkozas - ezek az Egy életem es-
tek kulcsszavai. Thurdczy Szabolcs
az egyik legnépszer(ibb magyar szi-
nész. Rengeteg filmben (Tiszta szivvel,
Larry, Drakulics elvtars, Koccands), so-
rozatban (Aranyélet, Tarsas jaték, Be-
sUgd), szinhazi el6adasban (Pintér Béla
Tarsulat) lathattuk. Minden figurabol
képes izgalmas, Osszetett karaktert
felépiteni. Pedig nemis szinésznek ta-
nult, soha nem felvételizett a Szinmd-
vészeti Fdiskoldra. , A tirpak Robert De
Niro” - szinész bardtai csak igy hivjak.
Es a j6 poénoknak mindig van alapja.

A Tim Burton-filmek legemlé-
kezetesebb zenéi - Nicolas Horvath
zongorakoncertje oktober 12-én
19.00. A filmek és szamitdgépes
jatékok zenéin alapulé koncertek
Eurépa-szerte ismert specialistaja,
a francia Overlook Events a korabbi
hazai telt hdzas misorai utan ezuttal
- mér Halloweenre hangolédva - a
Tim Burton-filmek egyszerre lenyd-
g6z6 és hatborzongatd vildgat idézi

FENEGYEREKEK

mMOmKULE

[ HAMORI MATE |

meg. E filmek egyedi atmoszféraja-
nak megteremtésében kulcsszerepet
jatszanak Danny Elfman kompozicioi,
amiket zongorakoncert formajaban
hallgathat meg a kézénség. Nicolas
Horvath zongoram(ivész eléadasa-
ban az ismert betétdalok - a mlivek
eredeti hangulatdt megtartva - Uj-
rahangszerelve, meghitt élményt
nydjtva mutatjadk be a kildnleges
filmalkotasok zenéit.

VERSmindenARON - Sovegjarto
Aron szinm(ivész stand up estje ok-
tober 12-én 19.00. Pezsgé 80 perc, in-
telligens humorral, préza, vers, zene.
Sévegjarté Aron, aki a TikTokon indi-
totta el VERSmindenARON nev(i pro-
filjat, majd a YouTube-onis felépitette
csatorndjat, klasszikus és kortars ver-
sek, klasszikusnak tekinthetd slagerek
szovegeit verseli el, szellemes szinészi
jatékkal koritve.

Cotton Club Singers: O, Buda-
pest! - koncert oktdber 13-an 15.30
és 19.30. A legendds vokalcsapat
egyetlen estére Ujra szinpadra éllitja
0, Budapest! cim( lemezanyagat,
amely atfogdéan mutatja be a 20.
szdzad magyar, Budapestrél szo6lé
utcadalait. Hangszerelte: Kérmendi
Vilmos. Narrdtor: Hirtling Istvan J&-
szai Mari-dijas, érdemes mUvész. A
koncerten fellép: Szlics Gabi, Kozma
Orsi, Zsédenyi Adrienn (Zséda), Fehér
Gabor és Lészl6 Boldizsar.

80 percalatta Fold koriil - a Solti
Gyorgy Zeneiskola ndvendékeinek és
mUvésztanarainak koncertje oktéber
13-an 18.00. Mig a Fold megteszi év-
r6l évre szokdsos utjat a Nap koril,
a természet korforgésa, az évszakok
valtakozasa Ujra és Ujra megihleti
a kulénb6z6 korok zeneszerz6it. A
zeneirodalom egyik legismertebb
ciklusa, Vivaldi Négy évszak cimi
kompozicidja taldn a leghiresebb
példa erre, azonban szamos tovabbi
remekm(ibdl is idéznek koncertjiikon
a Solti Gyorgy Zeneiskola kiemelkedd
tehetség(i névendékei és m(ivészta-
narai. Programszerkesztd, msorve-
zet6: Bolyky Zoltan.

Kiégés helyett - Gj kihivasok - dr.
Csernus Imre el6adasa oktdber 15-én
19.00.

Magda, a Szab6 - el6adés ok-
téber 18-4n 19.30. Minden magyar
Magdaja, az iréng, a n6, a feleség, a
szerelmes asszony; aki rajong6 bol-
dogsdggal élte életét férje, Szobotka
Tiboriré oldalan. Azel6adas a kétird
mvein tali életét mutatja be, olyan
kérdésekre ad valaszt, amiket bar-
ki feltehetne a legendds hézaspér
kapcsén: ki is volt ez a hanyattatott
sorsu férj, akihez annak haldla utan
is leveleket, napldkat irt Szab6 Mag-
da? Kik voltak 6k, az ir6 hazaspar,
akiknek az irds volt az életiik, de a
hirnév csak egyikiiket ,lildozte"? Kik
voltak e furcsa Rdmed és Julia, akik
feltételek nélkiili szerelmik ellenére
gyermektelendl élték le életiiket?
Lehetett-e teljes az életlik, vagy épp
igy lett teljes, ,csak” egyitt, mind-
0rokké? Az eléadasban feltarul két
regényes életut, egy nagy taldlkozas,
és Uj ismerdssé valik Szabd Magda,
azember.

LOVASOT

EULTURALS
B8 SERDEIVENYKOIPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Zugligeti Csaladi Nap oktéber
5-én 9.30-18.00. Az egész napos, in-
gyenes programban a népi jatékok,
kézmives foglalkozésok és arcfestés
mellett kiilénbdzé mozgdasszinhazi
és zenés eléadéasok, névényismereti
séta, vadndvénykdstold és pecsétké-
szit6 workshop vérjak a latogatdkat.
Bévebb informacié: www.lovasut.hu.

Haydnnal Bécsben. 1. Haydnnal
az iskolaban - B6sze Adam el6adas-
sorozatanak els6 része oktdber 7-én
19.00-20.30 (@ Haydneum szervezé-
sében).

Marfi Mark: Telik - egy 6ra az éle-
tedbdl. Szakdolgozatbol sziiletett 6n-

adaptacid oktdber 19-én 19.30-20.45.
Tovabbiinformacié: www.lovasut.hu.

Omnibus-koncert oktober 20-an
17.00-18.00. Zene komolyan minden-
kinek! Hazimuzsika-koncert az egész
csalddnak, zenepedagdgusok koz-
remUikddésével. Tovabbi informacio:
www.lovasut.hu.

Uvegfal - zenés szévegszinhazi
eléadas oktdber 25-én 19.00-20.30.
Van, aki hagyja, hogy bantsak. Dobray
Sarolta konyvébdl Gryllus Dorka és Si-
mon Kornél készitett el6adast. Tovab-
bi informacié: www.lovasut.hu.

Ringatd-foglalkozas szerdan
10.00. Zenés foglalkozas 3 év alatti
gyerekeknek és sziileiknek, nagyszu-
leiknek. Jegyvésarlas: lovasut.jegy.hu.

Szenior Oromtanc csiitortokon
11.00. Mozgas, 6rém és agytorna az 50
év feletti korosztélynak Téth Krisztina
Apollénia vezetésével. Jegyvésarlas a
helyszinen.

Fitdance Barta Sylviaval hétfén
8.30. Zene és tanc! Erdeklédés: 06-
30/625-6065.

barabas.villa

VARODSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
info@barabasvilla.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Miivészeti barangolas. A m(-
vészet a villa minden pontjan jelen
van. A galéridban az aktudlis kiallitas,
valamint a rendezvényteremben [évé
mivészeti program mellett, amig a
j6 id6 tart, Déra Emese szobrai a vil-
la kertjében vald barangolast teszik
tartalmasabba. Az alkotasokat nyit-
vatartdsi id6ben lehet megtekinteni,
amihez a Vincellér Hazban 1évé szer-
vezOk segitségét kell kérni!

Tér-forma-feliilet - Veres Péter
belséépitész-miivész kiallitasa. Meg-
tekinthetd: oktober 22-ig, hétfén és
szerdan 9.00-19.00, kedden és cstitor-
tokon 9.00-17.00, valamint a meghir-
detett programok idejében. Pénteken
és szombaton zérva!

FIGYU, GYEREKEK!

mMOmKULE
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Az értelmiségrél és a politika-
rél Lanyi Andrassal oktéber 17-én
18.00. Liget Akadémia: Kdztarsasag
a magasban - a Liget M(ihely el6-
adds-sorozata a magyar demokrécia
helyzetérdl. Moderétor: Csury Baldzs.
Kemény Zsigmond irodalmi alkota-
sainak befogadasat ma szévegeinek
nyelve neheziti, politikdjanak sikerét
a torténelem gatolta. Lanyi Andrés
a kortol fliggetlen tragédiat vizsgal-
ja: miért kevés a legjobb szandék
és a legjobb képesség is az orszag
kormanyzasahoz? Mik az értelmiség
lehet6ségei a modern politikaban?
JAzt kellett akarniuk, amit véghez-
vinni lehetetlen, mert annak volt a
legtobb értelme, aminek a legkevés-
bé volt realitasa” (Lanyi Andras: Egy
Karamazov a fogalmak vildgaban). A
belépés dijtalan, de regisztracidhoz
kotott: akademia.ligetmuhely.com/
regisztracio linken.

Allandé programok:

Zumba Gold hétfén 11.00-12.00.

Grace balett hétfén 16.00-20.00
és szerdan 16.00-19.00.

Meridiantorna szerdan 9.30-
10.30.

Salsa - kezd6 és haladé szerdan
19.00-21.00.

JOKAI

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.hu
Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Svabhegyi adok-veszek okto-
ber 5-én 13.00-16.00. Fékuszban az
évszakvaltas! Jo allapotu 6szi, téli
holmik véséra, cseréje az tjrahaszno-
sitds jegyében, de drusithaté szinte
minden mas is. Csalddok és magdan-
személyek részére egy asztal: 1000 Ft.
Regisztracio: jokaiklub@jokiaklub.hu.
Kovetkez6 idépontok: november 16.,
december 7.

Barati arcok - Szocska Gyor-
qyi iparm(ivész-6tvos-grafikus-
formatervezo kidllitdsa festménye-
ib&l. A mUvész Ungvaron sziletett,
tébb mint harminc éve él Magyar-
orszagon. Elsé kiallitésa, ami Uveg-
képekbdl allt, 2002-ben nyilt meg
Staciok cimmel. 2018-ban a Szent
Korondt és a korondzasi ékszereket
készitette el szintén livegbdl, ez az
anyag jelenleg Veszprémben latha-
t6. Akidllitas megtekinthetd: oktober
21-ig, nyitvatartasi idében.

Elethosszig tanulunk - szami-
togépes tanfolyam idésebbeknek
oktdber 10-én, 17-én és 24-én 10.00-
12.00. Alapvet6 internetes ismeretek,
okostelefonnal készitett fényképek
kezelése, e-mail, Google, pendrive -
nem boszorkanysag! A foglalkozasok
kis csoportokban folynak, mindenki
kilon szémitogép elétt Ul. Vezeti:
Szentivanyi Imre villamosmérnok,
szamitastechnika-oktato. A 1étszam
korlatozott, el6zetes jelentkezés sziik-
séges! A tanfolyam dija: 5000 Ft/f6/
kurzus. Regisztracio: 06-1/395-8284.

Bran-koncert oktober 19-én.
17.00 Tanchaz. 18.30 Vetités. 19.30
Koncert. Az ir zene, az ir kultdra egyik
legelsd hazai miveldje nagyon sokat
tett azért, hogy Magyarorszgon is
kozkedveltté véljon az ir népzene,
néptanc vilaga. A zenekar vezetéje
Kovéacs Gébor, mellette szamos ze-
nész megfordult mar az évtizedek
soran, jelenlegi tarsai: Csaszar Robert
gitaros, Mézer Tamas mandolinos és
Nagy Katalin furulyas. Jegyek el6vé-
telben 2000 forintért vasarolhatdk a
jokaiklub.jegy.hu oldalon és a hely-
szinen.

A Budapest Musical Tanciskola
szerepelni, versenyezni vagyd 8-25
éves tancosokat var tancéraira: hétfén
16.30-19.00, szerdan 16.30-18.30 és
pénteken 16.00-17.30. Oktatd: Fin-
ta Gabor koreografus, tdancmiivész,
tancpedagogus. Tovabbi informéacio:
www.musicaliskola.hu, 06-20/549-
0893.

Szeniortorna hétfén 15.00-16.00
és cstitortokon 11.00-12.00. Egészség-
refell Izomra fel! Vezeti: Fazekas Krisz-

Létogathaté: oktéber 30-ig

Nagytotal a hivatalban

A Fizi6 Fusion kidllitdssorozat részeként, Nagytotdl cimmel nyilt tirlat a polgdrmesteri hiva-
talban (Boszérményi at 23-25.). A kidllitds a Budai Rajziskola és a Szimultdn Miivészeti Isko-
la intézményi fiiziéjanak iinnepe, amin a festd szakon tanulé didkok munkdi tekinthet6k meg.

tina edzé. A program nyugdijasoknak
ingyenes.

Lélektanc hétfén 18.30-19.30. Er-
kezés minimum 15 perccel korabban!
Egyszer( 1épésekbdl all6, konnyed,
Iégzéstechnikéval kombinalt nyujto-
mozdulatok, stresszoldds. Keresztény
imakra hangolt, felemel6 zenékre
komponadlt, légies mozdulatokkal
tarkitott, néiességfejleszté tancko-
reografiak. Ajénlott: 12 éves kortol.
Informécié: lelektanc.tanfolyam@
gmail.com.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.30-12.00. El6-
adasok, aktiv egészségmegbrzés,
izgalmas uti beszamoldk, rendszeres
kézmUives foglalkozasok, kviz- és ja-
tékdélutanok. Oktober 9.10.30-12.00
Motolla kézmives foglalkozés. A
résztvevék megismerkedhetnek a
kilonféle csomozasokkal, a mintak ki-
alakuldséval, és elkészithetik virdgtar-
téjukat. A foglalkozast vezeti: Hege-
d(isné Sevella Zsuzsanna. Oktdber 16.
10.30-12.00 Kultdrkalandok. A téma
ezuttal a Kelet-Dunantul, a vészterhes
id6ket atél6 Koméarom, Esztergom, Vi-
segrad, Tata, majd a torténelmi egy-
haz és kiralysag emlékeit 6rz6, Arpad-
kori Oskdl, Veszprém, Székesfehérvar.
A képzeletbeli kirdndulas a torok ho-
ditasig a reneszansz kulttrat megérzé
Ozoran zérul. Eléadé: Orbén Gabor.
A programok a XII. keriileti nyugdija-
soknakingyenesek, mas keriiletekbdl
érkezéknek a részvétel dija: 1000 Ft/
fé/alkalom. Regisztracio: jokaiklub@
jokaiklub.hu, 06-1/395-8284.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-dvoda) 20 hénapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvi csa-
ladoknak. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradicionalis kinai harcm-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehetéséget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-
gét erésebb tdmaddjaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri  torna csutortokon
9.30-10.15. Az orszagos népszeru-
ségnek 6rvendd Csiri-biri mozgasfej-
leszté torna olyan 45 perces, irdnyitott
foglalkozas, dalokkal, monddkakkal,
amin a gyermek a hétkdznapitdl el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg, amelyek fejlesztik a figyelmét,
egyensulyérzékét, nagy- és finom-
mozgasait, koordinacids készségét,
ritmusérzékét, zenei hallasat és tar-
sas kapcsolatait. A 2005 6ta orszégos
népszerliségnek drvendd, védjeggyel
szabadalmaztatott torna vidam, len-
diiletes, mozgalmas, pergé ritmusu
foglalkozas, amin a gyerekek gyerek-
tarsasaghoz szokhatnak, batrabb3,
nyitottabbd, kezdeményezébbé val-
hatnak. Mivel a tornafoglalkozésok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacid: Orszaczky Ildiko, csiri-biri.
hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordindcid- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgéspedagdgus. Telefonszém:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Harménia Tancklub - tarsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.00-19.30.
Kezd6é versenytanc, felnétt-tanc-
iskola. Vezeti: Székely Attila tdnc-
tanar. Informacio: 06-30/952-9477.
harmoniatancklub.hu.

Zumba felnétteknek kedden és
csutortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, fiilbemdszd ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélyiilt, vezetet-
len éra a nyugalom jegyében a nagy-
teremben. ,Hagyd kint a telefont, a
zajt, és adj egy 6rat magadnak!”

FitBody szerdan 8.00-9.00 és
pénteken 8.30-9.30. Testébresztd,
alakformalé pilates a tonusos izom-
zatért, a mozgékony iziiletekért és
a rugalmas, egészséges gerincért.
Heti egészségmeg6rz6, alakformald,
preventiv edzésprogram. Vezeti: Bar-
ta Sylvia aerobikedz6 és FitDance-
oktato. Telefonszam: 06-30/625-6065.

FitDance kezddknek, Ujrakez-
déknek szerdan 9.00-10.00. Zsirége-
té HIT (High Intensity Training) és
kardioedzés zenés, konnyen kdvethe-
t6 koreografidkkal. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzé és FitDance-oktatd. Tele-
fonszam: 06-30/625-6065.

Kagami-ryu harcmUvészeti
edzések szerddn 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdédik.
A Jékai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - miikddé
kézossége. Az edzések barati hangu-
latuak, mindenki dnmagahoz képest
teljesit, nincsenek versenyek, sem ko-
telezd vizsgak. A tréningekre 18-60
éves holgyeket és urakat var az edzés-
vezetd: Horvéth Attila (4 dan). Infor-
macid: 06-20/945-3901, jokaiklubdojo.
hu, kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00-
ig, pénteken 10.00-11.00-ig Yoga
Glow, csiitortokon 18.30-19.30-ig
napzard Soft Flow. A reggeli Yoga
Glow-6rakon a tradicionalis hatha-
joga-elemeket dinamikus erésitéso-
rozatok és pilateselemek kombinaljak,
és nagy hangsuly lesz a nyujtason.
Az 6ra végére kivil-belil ,ragyog-
nak” majd a résztvevok. Az esti Soft
Flow-6rékon inkdbb a nyujtésoké és
a csavarasoké a fészerep, de er6sité-,
dinamikus elemeket is tartalmaznak.
Tokéletes zarasa a napnak, kelleme-
sen megnyugtat az egész napos por-
gés utan. Minden érat minihangfiirdé
és relaxacié zér. A foglalkozasokat ve-
zeti: Kovacs-Siklosi Melinda. Részletes
informécio: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint az adott
jogadra eseményénél. Bejelentkezés:
a babuiyoga@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a Facebookon lizenetben,
Messengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
tagok olyan uj érdeklédéket varnak,

akik a klub torzstagsagahoz hason-
|6an magas szinvonalon Uzik ezt a
sportot. Klubvezeté: dr. Kis Géza (06-
20/933-9665).

Jokai Nyugdijasklub minden
hoénap elsé és harmadik csiitortok-
jén 14.30-16.30. Szabadtéri és beltéri
programok, kultura, egészségmegér-
zés, vidam tarsasag, tartalmas el6ada-
sok, szinvonalas szérakozés, csaladias
koz6sség. Havonta a harmadik csi-
tortokon zenés-tancos dsszejovetel.
Oktdber 17.: kirdndulds Solymarra.
A klub varja Uj tagjait, a csatlakozasi
szandékkal és a programokkal kap-
csolatban a nyugdijasklub vezetéjét,
Harsanyi Hajnalkét lehet keresni a 06-
20/971-4140-es telefonszamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZIALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hegyvidék kartyaval szamos
program ingyenesen vagy kedvez-
ményesen ldtogathato. A kartya ér-
vényességét a rendezvények eldtt,
belépéskor ellenérzik a munkatar-
sak. A termek befogadoképességé-
re vald tekintettel tobb programnal
is fel van tiintetve, hogy elézetes
regisztracio sziikséges. A részvételt
az info@kulturalisszalon.hu e-mail-
cimen, a 06-1/202-2509-es telefon-
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szamon vagy személyesen, az infé-
pultndl lehet jelezni. Regisztracio
nélkil a féréhelyek fliggvényében
tudja fogadnia szalon a ldtogatékat
arendezvényeken.

Gyaszfeldolgoz6 eléadas okto-
ber 7-én 14.30. Tajékoztatd a Napfo-
gyatkozas Egyesilet gyaszfeldolgozd
csoportjanak munkajarél, miikodésé-
rél. Beszélgetés Czika Katalinnal, az
egyeslilet vezetGjével. Jegyar: 1000
Ft. Hegyvidék kartyaval és regisztra-
ciéval a belépés dijtalan. November
5-t6l a szalonban is lehetdség lesz
jelentkezni a csoportba.

Szupernagyi Népdalkor talal-
kozdja oktdber 8-an 13.00. Alapitd:
Karcagi Gyulané. Afoglalkozast vezeti:
Kovécs Kati. Enektanar: Bucsai Aniko.
Csatlakozasi lehetdség a helyszinen.

Zenés irodalmi est az iddsek
vildgnapja alkalmabdl oktéber 8-an
18.00. A Hegyvidék versei. Kozrem(i-
kédnek a Madéch Szinhéz szinészei:
Zambo Brigitta és Szaszdk Zsolt.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kartyéval
és regisztraciéval a belépés dijtalan.
Regisztracié nélkil a féréhelyek fligg-
vényében latogathatd.

Budai lisztérzékeny klub okté-
ber 9-én 17.00. Klubvezetd: Sdr(iné
Elek lldiko.

Szalonegyetem. Oktober 9.14.30
A demens beteg dpolasa: a szeretet
mUvészete! El6add: Goikené Szabo
Marianna. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék
kértyéval és regisztraciéval a belépés
dijtalan. Regisztracié nélkiil a féréhe-
lyek fliggvényében latogathato.

Egészségmegdrzés oktober 10-
én 15.30. Egy demensklub kreativ
élete: mlvészet és foglalkoztatas
a mindennapokban. Eléadé: Ko-
vécs Rita pszicholégus, az Ujbudai
Demens Idések Klubjanak vezetdje.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kartyéval
és regisztraciéval a belépés dijtalan.
Regisztracié nélkil a féréhelyek fligg-
vényében latogathatd.

Segito kéz a csaladban. Okto-
ber 10. 18.00 Parkapcsolati ,tanclé-
pések”. Eléadd: dr. Domjan Mihaly
pszichologus, csalddterapeuta,
pszichoterapeuta. Jegyar: 2000 Ft.
Jegyek kaphatdk a szalonban és a
kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Csaladi délelé6tt oktdber 12-én.
10.00-12.00 Csicserg6 kézm(ives fog-
lalkozas. Jegyar: 800 Ft. 11.00-12.00 A
Holdvildag Kamaraszinhdz és a Batyu
Szinhaz koprodukcidja: Rémusz ba-
csi. Babos kalandozas 1 részben 4-103
éveseknek és azon s tul. Jegyar: 1500
Ft. 1 éves kor alatt a belépés ingye-
nes.Jegyek kaphatdk a helyszinen és
a kulturalisszalon.jegy.hu webolda-
lon. 12.15-12.45 Csicsergé tanchaz. A
program ingyenes.

Cziffra Gyorgy Fesztival. Oktdber
12.18.00 A muzsikusnak dalbdl van a
lelke... - az Orszdgos Barzongorista
Verseny résztvevdinek koncertje. Kz-
remikodik: Gallyas Lakatos Rébert.
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Jegyar: 2000 Ft, Hegyvidék kértyaval
1500 Ft. A jegy éra tartalmaz egy po-
har bort. Jegyek kaphato6k a szalonban
és a kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

MOM Nyugdijasok klubja ok-
tober 15-én 13.00. Informacio: Beran
Antalné Viki, 06-30/522-2095.

,5000 éves egészség” klub, a
regeneracio filozofidja oktober 15-én
16.30. A belépés dijtalan.

Juhasz Anna Irodalmi Szalon
#161. Oktober 15. 19.00 Sirokko-est.
KozremUkodik: Keresztes Ildikd Maté
Péter-dijas énekesnd, szinésznd, el6-
addémdivész, a Soproni Petéfi Szinhaz
Orokos tagja és Szentpéteri Csilla
zongoram(vész, zeneszerzd. Jegyar:
2500 Ft, Hegyvidék kértyaval 2000
Ft. Az Irodalmi Szalon 2024-es évada
a Szerencsejaték Zrt. tdAmogatasaval
valosul meg. Tovabbi részletek: www.
facebook.com/jairodalmiszalon.

Vad horgoldk klubja oktéber
16-an 10.00. A klub tagjai a hetente
tartott taldlkozdikon kezdéket és ha-
ladokat egyarant szivesen fogadnak,
az érdekléddket horgoldsi fortélyokra
tanitjak. Klubvezet: Lepenyéné Lasz-
16 Teréz dnkéntes.

Hegyvidékiek Egészségisko-
laja. Oktober 16. 14.30 Nagysziil6i
szorongasaink — Az érzelmek meg-
értése és kezelése a generacids ki-
I6nbségek fényében. El6ado: Pollak
Eva, aMindwell Pszicholdgiai Kozpont
szakmai vezetGje. Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidék kartyaval és regisztraci-
oval a belépés dijtalan. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fiiggvényében
latogathato.

Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja oktoéber 16-an 18.00.
Verset mond: Kovacs Flérian didk. A
jov6 szolgalataban, egyiitt a fiatal ke-
resztény-keresztyénekkel - el6adé:
dr. Médthé Zsuzsa jogdsz, Ujsagird,
a Szent Istvan Intézet igazgatdja.
Magyarként, keresztényként kiil-
detésiink van a vilagban, a fiatalok
hazaszeretete, identitasa — el6ado:
Kazatsay Adam, az Aquinéi Szent Ta-
més Okumenikus Kézéleti Akadémia
operativ igazgatdja. Mlsorvezetd:
Szényi Kinga, a Magyar Asszonyok
Erdekszdvetségének elndke. A ren-
dezvény szerkesztGje: dr. Galla Janos.
A belépés dijtalan.

Magyar Rakellenes Liga Segit6
Szolgalata. Oktober 17.14.00 Beszél-
jlinkazidérél - ,|deje az 6regségnek”!
El6add: Marké Maria szociélis munkas,
gyészterapeuta. A részvétel regisztra-
ciohoz kotott. Regisztracio nélkiil a fé-
réhelyek fliggvényében latogathato.

Kivancsi Kata. Oktober 17. 14.30
Torténelmet befolyasold hires sze-
ret6k. El6adé: Nagy Katalin. Jegyar:
1000 Ft. Hegyvidék kartyaval és
regisztraciéval a belépés ingyenes.
Regisztracid nélkiil a féréhelyek fiigg-
vényében latogathatd.

Allandé programok

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidék kartyaval in-
gyenes.

Kortanc hétfén 10.00-11.00. Veze-
ti: Istenes Emilia. Részvételi dij: 1000
Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft.

Szenior Oréomtanc kezdéknek-
Ujrakezd6knek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna. Informacid: 06-
30/212-2380, novakanna0408@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Hatha-joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacio: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Veze-
ti: Ott Cecilia. Informacio: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: FritzMonika
Parvati. Informacié: 06-70/621-3794.
Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom, 10000
Ft/4 alkalom. A bérlet egy hénapig ér-
vényes.

Napindité torna szerdan 9.00. A
szervezé nem tud matracot biztosi-
tani, azt vinni kell! Vezeti: Balazs Mari.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, Hegy-
vidék kartyaval 500 Ft/alkalom.

(Folytatds a 12. oldalon)
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Gerinctorna szerdan 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informéacid: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdadn 10.00.
Vezeti: Pal Szabd Gabi. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom. Hegyvidék kartyaval
ingyenes.

Egyiptomi hastanc szerdan 18.30.
Vezeti: Rezes Molnér Eszter. Informé-
cié: erezesmolnar@gmail.com, 06-
20/944-9799.

Kerekité baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité6 Monddkézo 3 éves
korig csUitortokon 9.15 és 10.00. Rész-
vételi dij: 2800 Ft/alkalom/csalad,
12500 Ft/5 alkalom/csalad. Kerekité
Mané Torna 1-4 éveseknek pénteken
10.45. Részvételi dij: 2800 Ft/alkalom,
12500 Ft/5 alkalom/csaléd. A foglalko-
zésok kozéppontjéban az 6lbeli jaté-
kok allnak, ami a bizalom, az érintések
ésaz onfeledt 6sszenevetések ideje. A
kapcsolddas miivészete. Nagymama-
ink jatéktéra id6talld, a mai csaladok
is orommel meritenek beldle. Foglal-
kozésvezetd: Déczi-Gyumbier Timea.
Bejelentkezés: kerekito.hu.

Tarokk - jaték és elemzés csitor-
tokon 15.00-17.00. A klubot vezeti: dr.
Torok Laszlo, a Tarokk - Az egy(ittmi-
kodés és a versengés nemes jatéka
cimd konyv irdja. Jegyar: 3000 forint/
alkalom, Hegyvidék kartyaval 2000
forint/alkalom. Jegyek kaphatok a

oktoberi12:13¢

helyszinen és a kulturalisszalon.jegy.
hu oldalon.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virag. Informacié: 06-20/946-9171,
bodorvirag@gmail.com. Részvételi
dij: 2800 Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, Hegyvidék kartyaval 500
Ft/alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidék
kértyaval ingyenes.

Zumba Gold/Székes Zumba pén-
teken 11.30. Vezeti: Veronika Berger.
Informéacié: 06-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com. Részvételi dij:
1000 Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapi-
tott gyalogloklub kedden 9.00.
Normafa (oktdber 8. és 22.): talalkozo
a Normafa Park Latogatékdzpontnal.
Margitsziget (oktéber 15.): talélkozé
a Margitsziget Atlétikai Centrumnal.
Klubvezetd: Korik Vera.

Normafa Nordic Gyaloglé Klub
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Talalkozd: a Normafa Sihazzal
szemben, a székely kapundl. Tovébbi
informécié: ,Normafa-Margitsziget
Gyaloglé klub” Facebook-csoport.

Nordic klub csiitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti: Mé-

szaros Laszléné Vali. Informacid: 06-
30/306-0760, meszaroslaszlone@t-
online.hu. Taldlkozé: a Larus étterem
el6tti sétanyon, az elsé padndl.

Egészségmegorzo erddjaras a
budai hegyekben szerdéan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kdzdsségfejlesztd
6nkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, 06-70/576-7253.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Csak rajzok - Arendas Jozsef
Munkacsy-dijas érdemes mUvész ki-
allitasa. Megtekinthetd: oktdber 26-
ig, naponta 16.00-22.00 (szerdan és
vasarnap zarva).
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Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

1285,3 km?* - Sévaradi Valéria kép-
z6mivész és Fabricius Anna fot6-vi-
dedmiivész kidllitasanak megnyitoja
oktdber 10-én 18.00. Mennyi torténet,
tapasztalds és identitasformalo kere-
sésrejlik 1285,3 km>ben? A két alkotd
a Rémai Magyar Akadémia 6sztondi-
ja altal honapokat tolt6tt Rdmaban.
Ugyan a két anyag létrejétte kozott
huszon6t év telt el, a forras geografiai,
kulturdlis 6roksége nem valtozott, a
két szemlélet viszont nagyon is kii-
|6nb62z6. Rdma egy megkeriilhetetlen
referenciapont. A kiallitast megnyit-
ja: Sulyok Miklés m(ivészettorténész,

i)y

g,

az MMA tagja. A kidllitds a TOBE
Galleryvel egyittmikodve valdsul
meg. A megnyiton valé részvétel és a
kiallitds megtekintése dijtalan. A tarlat
megtekinthetd: november 7-ig, kedd-
t6l péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Istengyermekség. Jokai Anna
emlékezete - irodalmi est oktober
15-én 19.00. Az el6adok parbeszédes
forméban idézik meg Jokai Anna élet-
mUvét, a vilagrol, életrdl, mlvészetrdl
alkotott gondolatait. A lancszertien
Osszekapcsolddd részletek alapjat az
Atvilagitas cimi dnéletrajzi regény
adja. Szerkesztette: Tallidn Mariann.
El6adjak: Tallidn Mariann és Lazar
Baldzs szinmivészek. Zongoran koz-
remUikodik: Antal Gabor zongoramdi-
vész. Belépddij: 1500 Ft. (A programot
aMagyar Mdvészeti Akadémia témo-
gatja).

Villakoncert oktdber 16-an 15.00.
Kézrem(ikadik: Farkas Boglarka hege-
d(im{vész (Fischer Annie-6sztondijas)
és Souhei Yamagami zongoram{ivész.
Belépddij: 1500 Ft.

,Pincétdl a padlasig” - villaséta
Bajor Gizi egykori otthonaban okté-
ber 18-an 19.00. A Nemzeti Szinhaz
egykori divéjaaz 1930-as évektdl a XIl.
kertilet akkor még csendes és véros-
széli egyik utcajaban, egy kétszintes
villaban élt, egy oridsi kert kozepén.
Mindez ma is &ll, a szinészmuzeum-
nak ad helyet. A kdzel ezer négyzet-
méternyi épliletnek a nagykézonség
elétt eddig rejtett tereit fedezhetik fel
program résztvevéi. Figyelem: a négy
emeletet sok lépcsézéssel jarjak be!

Regisztracié szlikséges a szebenyi.
agnes@oszmi.hu e-mail-cimen. Be-
|ép6dij: 3000 Ft.

Szinészek a konyhaban - el6adés
oktdber 30-an 15.00. KdzremUikodik:
Saly Noémi miivel6déstorténész.
Saly Noémi a budapesti kdvéhazak
torténetének szakértdje, aki az utdb-
bi években a kéziratos receptgy(ij-
temények és szakacskonyvek felé
iranyitotta figyelmét. Gasztrondmia
és szinhdz egymashoz kézel &6 fo-
galmak: Ujhazi Ede huslevesétél So-
mogyi Erzsi pogacséjan &t Fedak Sari
gesztenyés tortajaig kifogyhatatlan
azoknak a torténeteknek a sora, amik
aszinészek konyham(vészetét dicsé-
rik. Regisztracié sziikséges a szebenyi.
agnes@oszmi.hu e-mail-cimen. Belé-
pédij: 1500 Ft.

Kiallitasok. A Kulisszak kozott (Az
olvaséprobatdl a premierig), a ,Szép
haz, nagy park kézepén...", a Magyar
nyelv(i szinjatszas Pet6fi kordban
1823-1849 (december 31-ig), a Csilla-
gok kozott - Pillanatképek a 70 éves
Astra Babegyittés életébdl (oktdber
20-ig), valamint a Blichner a magyar
szinpadon (oktdber 13-ig) kiallitasok
megtekinthetdk: szerdatdl vasarna-
pig 10.00-18.00.
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HEGYVIDEKI

}’]HI HELYTORTEMETI
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GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
foldvary.gergely@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Fogaskerekii 150 - a Hegyvidéki
Helytorténeti Gydjtemény és a Ma-
gyar MUszaki és Kozlekedési Muze-
um kézos kidllitasa. A latogatdk meg-
ismerkedhetnek az idén 150 éves
svabhegyi fogaskerek(i vasut tor-
ténetével a kezdetektdl napjainkig.
Archiv képek és eredeti mitargyak,
a Magyar M(szaki és Kozlekedési
Muzeum gy(jteményébdl szarmazé
egykori eszkdzok, vonatjegyek, més
mtérgyak és tobbféle fogaskere-

ki-makett lathatdk a vitrinekben.
Egy kulonleges installacio a fogas
Utvonalanak allomasait jeleniti meg
izgalmas térbeli vizudlis formdban.
A kidllitds megtekinthet6: szerdatél
vasarnapig 10.00-18.00. A belépés
dijtalan.

SZENT LASZLO
KOzOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.
06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kiraly Adam és Keresztury-
Albert Zsolt zenekari estje ok-
téber 9-én 19.00. A zeneszerzék
kozos hangverseny(ikon legujabb
zenekari m(veiket mutatjdk be.
Kiraly Adéam hegeduversenyét és
Keresztury-Albert Zsolt kamaraze-
nekari kompozicidit az Era Nova ka-
marazenekar eléadasaban, Kiralyné
Bognér Fanni (heged) és Dobozy
Agoston (zongora) kézrem(ikddé-
sével hallgathatja meg a kdzonség.
Abelépésingyenes, témogatdi ado-
manyt orommel fogadnak a szerve-
z6k a helyszinen.

Gerinctorna Ory Eszterrel szerdén
9.15.

%

A Napkozi Plusz tehetséggon-
dozo, képességfejleszté és szabad-
idékozpont (Szépkilatas ut 3.) svab-
hegyi tanuldszobaja hétfén és szer-
déan 16.30-tdl dijmentes integracios,
felzarkoztatd és felvételi elokészitd
foglalkozésokat, prébafelvételiket
szervez a XlI. keriiletben laké vagy itt
tanul6 didkoknak. Jelentkezni a 06-
20/367-5924-es telefonszamon lehet.

TR R (T0L

0SZI ELMENYEK A PENZMUZEUMBAN!

Jatékkal a pénziigyi tudatossag felé. Interaktiv kiallitasunk mellett kiilénb6zé

programokkal, filmvetitéssel is varjuk latogatéinkat! A Pénzmuizeum
kavézoja pedig megujult kinalattal jarul hozza az élményekhez.

Hétfo és Szerda — Péntek: 8:00-17:00 | Kedd: zarva | Szombat - Vasanap: 10:00 - 18:00
A BELEPES INGYENES! | Idépontfoglalas: penzmuzeum.hu | © 1122 Budapest, Krisztina krt. 6.

PENZMUZEUM

agyar Pénzmuizeum és Latogatékozpont
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A vénasszonyok nyara a halfogasok ideje

Minden évszaknak megvan a maga varazsa. Oktober elején ugyan az éjszakak mér hlivosek, de a nappalok még tébbnyire joleséen melegek. A kellemes idéjaras miatt sokan kedvelik az utolsé ,nyari” fellangolast, kiilondsen a
horgaszok. Itt az ideje, hogy miis a halételek felé forduljunk - és egy kicsit akar el is kanyarodhatunk a megszokott készitési mddoktdl! A halfogasokhoz jol illenek az 8szi zoldségek, a padlizsan, a még kaphatd paprika és para-
dicsom. Ezek akar helyettesithetik a koretet is, de a legtébb esetben azért talalhatunk melléjiik parolt rizst. A rizs hofehéren elegéns, barnan egészséges, a vadrizs kiildnleges, z6ldfiiszerekkel, illatos piritott magvakkal rafinélt,
curryvel, fahéjjal, mazsolaval egzotikus.

GOMBAS
FOKHAGYMALEVES
HALGOMBOCCAL

A magyar ember a haldszlén kiviil
nemigen eszik hallevest. Pedig
rendkiviil sok halféle kaphaté
idehaza, és a nagyvildgban
utazva tapasztalhatjuk,
mennyiféle levesvdltozat létezik.

A halgombécot valdsziniileg még a
vilogatds gyerekek is szivesen
megeszik.

Hozzdvalok (4 személyre):

4 nagy gerezd fokhagyma

3 evékandl olaj

1 htsleveskocka vagy 2 kiskanal
ételizesitd por

2 evokanal liszt

11tejfol

1 csapott kiskanal s6

25 dkg laskagomba

20 dkg tengerihal-filé

1tojas

3 evékanal buzadara

csipetnyi 6rolt szerecsendié

1 kozepes sérgarépa

1 csokor petrezselyemzold

A megtisztitott, dsszezizott
fokhagymagerezdeketegy ev8ka-
ndlolajon csak megfuttatjuk, azaz

addig melegitjiik, amig az illatdt
kiadja, de nem siitjiilk meg. Ezutdn
1 liter vizzel felontjiik, a husleves-
kockdt vagy az ételizesitSt beledob-
juk. A lisztet a tejfollel és egy deci
vizzel simdra keverjiik, és ezzel
behabarjuk a levest. Séval izesit-
jitk.

A gombit — miutdn a talpdt
levdgtuk — megmossuk, majd csi-
kokra metéljitkk. A maradék olajon

megpdroljuk. Ahalfilétledardljuk,

atojst,adardt, egy mokkdskandl
a meghdmozott, megmosott, kis
lyukitreszel8nlereszeltsirgarépét

belekeverjiikk. Fél 6ra pihentetés
utdn ebbdl a halas masszabdl ki-

pdrolt gombdt a levesestdnyérok-

z6lddel megszérjuk.

...........................................................................................................................

PROVANSZI
PONTYFILE

Ha a mediterrin izeket
szeretnénk élvezni tanyérunkon,
akkor leginkdbb valami provanszi
Jfogdst kell késziteniink.

A kakukkfii, rozmaring,
bazsalikom egyiittese felidézi a
forré nyarakat; az izeket,
illatokat semmivel sem lehet
dsszetéveszteni.

Hozzdvalok (4 személyre):

4 szelet pontyfilé (kb. 80 dkg)

56, 6rélt bors

fél citrom leve

7 evokanal olivaolaj

2 ev6kanal provanszi fliszerkeverék:
kakukkf(i, rozmaring, bazsalikom
egyiittese (készen is kaphato)

...akorethez:

1 padlizsan

1-1 piros és sarga huisu paprika

60 dkg burgonya

1 kiskandl paradicsompiiré

2 dl z6ldségleves (kockabdl is lehet)

12 &g rozmaring

Ahalszeleteket lesblitjiik, majd
szdrazra toroljiik. S6bdl, &role
borsbdl, citromlébdl, 4 evékanal

b6l pdcot készitiink, amibe a halat
beleforgatjuk, ésletakarvaahtts-
szekrénybe tessziitk. A kérethez a
padlizsént megmossuk, a szdrdt
levdgjuk, majd héjastdl felszeletel-
jitk, és negyed kércikkekre vagjuk.
A paprikdkat kicsumdzzuk, és
hiivelykujjnyi darabokra hasitjuk,
a megtisztitott burgonydkat ne-

gyedekbe vdgjuk.

a megmaradt fliszerkeverékkel
meghingjiik, majd a paradicsom-
purét belekeverjiik. A levessel fel-

Kézben a halat a maradék olajon

megsiitjiik, a paclevétisaldongjiik. :
A z6ldségekkel koritve, rozma-
¢ masodik legnagyobbra névekvs
hala (a viza az elsé).

ringdggal diszitve tdlaljuk.

: AMUR

s6t, csipetnyi 6rolt szerecsendiée, :

: PARADICSOMOS,
: OLAJBOGYOS
: RAGUBAN

sebb gombdcokat formdzunk, és :
alevesben kifézziik. Tilaldskora :

i Az amurt a vildg szinte minden
ban elosztjuk, a levest ramerjiik, :
majd apréra vdgott petrezselyem- :
i vald megtisztitdsdra.

: Magyarorszdgon az 1960-as

i években honositottik meg. A hiisa
i jé mindségit, hifehér, kizepesen

¢ szdlbds, szdraz. Az elkészitésének
i a médja hasonls, szinte

* megegyezik a pontyéval.

részén felbaszndljdk ravak,
tdrozdk, csatorndk vizindvényekts|

Hozzdvalok (4 személyre):

80 dkg konyhakész amurfilé

50, 6rolt fehér bors

1 dlolivaolaj

1 szl péréhagyma

40 dkg aprd, lehetdleg
koktélparadicsom

15 dkg fekete olajbogyd

5 dkg fenyémag

2 szal bazsalikomlevél

1 dl széraz fehérbor

2 evékanal extra sz(iz olivaolaj

Konyhakész amurszeleteket va-

sdroljunk, ha lehet, mert ezekkel
¢ konnyebb bdnni. Mindegyiket s6-
val, borssal megszérjuk, mindkét

Az bsszes z6ldséget 2 evBkandl :
olajon egy kissé megfuttatjuk, és :

oldalukat beolajozzuk, majd grillen

: HAﬁégK#i[E..MKkag ......................................... . ..................................... ><.g.
: ,

engedjiik, és puhdra péroljuk. :

: A harcsa szinte mindeniitt

megtaldlhatd Eurdpa kozépso és
keleti teriiletein. Edesvizeink

* Magyarorszdgon a folyé- és

i dllovizekben egyardnt gyakori,

t halaink ,dridsa”, egyes példanyai

i a kér métert és a szdz kilogrammor

is meghaladhatijdk. A hiisa
rendkiviil izletes, zsirban gazdag
és szdlkamentes, ezért nagy
becsben rartjik ndlunk, ami az
drdn is éreghetd.

Hozzdvaldk (4 személyre):
8 szelet harcsafilé

56, 6rolt bors
...abunddzdshoz:

2 tojas

1 evokanal tejszin

10 dkg liszt

4 dkg mak

10 dkg zsemlemorzsa
...aslitéshez: béven olaj

Ahalatcsinos szeletekre végjuk,
besézzuk, a borssal fliszerezziik.

pirosra siijitk. A maradék olajat
egy tepsibe dntjiik. A péréhagymit
megtisztitjuk, a haragoszoldjét le-
végjuk, a fehér tdrzsét vékony ka-
rikdkra szeljiik, a tepsibe szérjuk.

A paradicsomokat, az olajbo-
gydkat félbevigjuk, ezeket is rd-
dobjuk, végiilaszdrazon megpiri-
tott fenydmaggal meghintjiik.
Enyhén megsézzuk, megborsoz-
zuk, majd lazdn osszekeverjiik, és

ahalszeleteket réfekretjiik. A szd-
rardl lecsipegetett bazsalikomle-
véllel megszérjuk, ésaborral meg-
locsoljuk.

Eldmelegitett siitdben 200 °C-
on (légkeveréses siitdben 185 °C-
on) 10 percig sugjitk. Télaldskor
egy kevés olivaolajjal meglocsol-
juk. Kéretként nagyszerden illik
melléafrisszoldfiszerekkel kevert
szélesmetélt.

Néhdny percéllds utdn adarabokat
el8szor lisztbe, majd a tejszinnel
simdra habart tojdsba, végiilamak-
kal 8sszekevert morzsiba forgatjuk.

B4, forrd olajban ropogésra siit-
jik. Ha lehet, azonnal tdlaljuk,
mert nem tesz jot neki, ha 4ll. K6-

retnekrizs illik hozz4 leginkabb.

..........................................................................................................................................................................................................................................................

Bécsi kocka. A neve kimondva szimom-
ra olyan, mint a bécsi keringd: légies, ldgy,
finoman elegins.

Nagyanydink kézzel irott receptjei ko-
zott feltehetden mindenhol megtaldlhatd.
Gyerekkoromban még késziilt otthon,
élénken emlékszem az izére, édes, krémes
volt a tolteléke, a tésztdja pedig omlott a
szdjban. A sok di6 miatt mindig is dréga
siiteménynek szémitott, ezért tdbbnyire
jeles alkalmakra siitoteék.

Ez a desszert mélyen gyokerezik az
osztrék cukrdszat hagyomdnyaiban, az

Egy sutemény a szomszédhol:

idék sordn az elegancia és a finomsdg
szimbdluma lett. Eredetét tekintve a 19.
szdzadra nyulik vissza, amikor Bécs a
cukrdszat és a csodds siitemények koz-
pontja volt, de azdta is népszer(i nemcsak
az osztrak kivéhdzakban, hanem szerte a
vildgon.

DRAGA HOZZAVALOK

Atésztdhoz: 20 dkg héjaban f6tt krumpli, 45 dkg
simaliszt, 15 dkg margarin vagy vaj, s6, 1
zacsko (12 g) stitépor, 10 dkg porcukor, 10-15
dkg darélt mandula vagy mogyord, 1 tojas,

1 kiskandlnyi vanilids cukor, fél (bio)citrom
reszelt héja, késhegynyi 6rolt fahéj

...akrémhez: 2 dl tej, 20-25 dkg daralt di6, 15
dkg porcukor, 15-20 dkg vaj, 2 evékanal
rum

...a tetejére: porcukor

ELKESZITESE
A burgonyidt héjédban megfézziik, meg-
hdmozzuk, és burgonyanyomén 4tcorjiik.

Amig hil, a lisztet a vajjal 6sszemorzsol-
juk, leheletnyit megsézzuk, majd a por-
cukrot, a darédlt manduldr és a stitdport,
amit egy kevés liszttel 8sszekevertiink,
hozzdadjuk. A tojist beleiitjiik, vanilids
cukorral, reszelt citromhéjjal, 8rslt fahéj-
jal izesitjiik, és gyors mozdulatokkal 6sz-
szegyurjuk. Ez azért fontos, hogy a vaj
nehogy megolvadjon a keziink melegétd],

igy is torhetjiik a diot

a Bécsi kocka

mert attdl siités kozben a tészta nehézzé
vélik. Az dsszegyurt tésztdt egy 6rdra hi-
deg helyre tessziik.

Kézben elkészitjik a krémet. A daréle
diét (amit felaprithatunk gy is, hogy egy
miianyag zacskoba tessziik, amelynek a
szdjat bekotjiik, és husverd kalapdccsal
aprora tdtjiik) és 10 dkg porcukrot a tejbe
keveriink, és stirtire f6zziik. Ezt is hagyjuk
teljesen kih(ilni, utdna rummal izesitjiik.
Végiil a krémbhez val6, szobah8mérsékle-
tll vajat a maradék cukorral habosra ke-
verjiik, a didkrémet beledolgozzuk. Siité-
sig htitészekrényben vagy hideg helyen
tartjuk.

ATESZTA SUTESE

A siitésre két méd kindlkozik: vagy egy
nagy tepsiben egyszerre, vagy egy kiseb-
ben két részben siitjiik meg, mert két
lapra lesz sziikségiink. A tésztdt beliszte-
zett deszkdn 1,5 centi vastagra nydjtjuk,
villdval megszurkéljuk, és zsirpapirral
bélelt tepsibe fektetjiik. 180 °C fokra el§-

melegitett siitdben (légkeveréses stit6ben
175 °C) halvénysdrgdra siitjiik.

Az egyik lapot (vagy a nagy lap felér)
még melegen nagy, szabdlyos négyezetek-
re vgjuk. Ha kissé kih(lt, az egészben

Az egyik legértékesebb gyiimolcsiink

maradt lapra rdkenjiik a krémet, és a ki-
végott tésztanégyzeteket a tetejére fektet-
jiik. Szeleteléskor ezek mentén vigjuk 4t
a krémet és az alsé lapot is. Porcukorral
megszérva kindljuk.

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt$-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyog-
halé-, figgdnykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok felujitdsa, szigetelése. 06-
20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlozst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parket-
tdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, kémiives-
munkdt vallal. delakft2011@gmail.com,
06-20/998-2369.

FEMKAPUKJAVITASA, kitimaszt6k,
aknafedelek, ajtobehizék cseréje, kapasz-
kodékorlatok készitése. Tel.: 06-20/380-
8988.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozisok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
butorok méretre gydrtdsa legolcsobban.
Péld4ul konyvszekrény: 228x80x28 cm,
15 800 Fr. Igényes munka, révid hatdridg.
06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. M4rké Istvan.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

IDOSGONDOZAS  MASKEPP!
Orommel segitek polasban, lelki gon-
dozdsban, otthoni teendék elvégzésében
és egyéb tigyintézésben is. Célom, hogy
gondozottam biztonsdgban, szeretetben
és kényelemben élhessen otthondban.
Szivesen fogadom hivdsdt vagy levelét.

06-70/306-5566, kerekesb@gmail.com

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
idés holggyel vagy trral, kézjegyzd dltal,
havi rendszeres fizetéssel, autéval rendel-
kezem, bevésdrlds, takaritds, tigyintézés,
sétak, beszélgetések. Id8sgondozdi végzett-
séggel rendelkezem, hivjon bizalommal!

06-70/300-8713.
ELETJARADEKOT, ELTARTASI szcr-

z8dést, haszonélvezettel terhelt ingatlant,
akdr bdrmilyen tulaji hdnyadot vésdrlok.

06-20/989-6166.

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
egyediildlls, id8s személlyel. Német Agota,
06-20/431-8462.

ELETJARADEK, ELTARTAS, ottlakis-
sal, gondozdssal egyiitt, vagy anélkiil, kol-
cson. Hivjon bizalommal, megegyeziink.

06-30/776-6575.

MEGBIZHATO FERFI ELETJARA-
DEKOT kotne idés személlyel vagy hézas-
pérral, budapesti vagy vidéki ingatlanért.
Tel.: 06-20/629-0916.

APROHIRDETES
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KOZEPKORU, LEINFORMALHATO
véllalkozé életjaradéki szerz8dést kotne
id8s drral, holggyel. Minden megoldds
érdekel: 06-70/777-7005.

BUDAPESTI INGATLANRA kotnénk
életjdradékot. Akdr tobb milli6 Ft egydsz-
szegli kifizetés, valamint folyamatos havi
jarulékot is fizetek. 06-20/299-5760.

50 EVES, gyermekét egyediil neveld, 30
éve tigyvédi iroddban dolgozé, rendszeres
jovedelemmel rendelkez édesapa életjd-

radéki szerzédést kétne. 06-20/923-3141.

JELENLEG KULFOLDON DOLGO-
Z0, leinformélhatd, éreelmiségi édesanya
életjdradéki szerzédést kotne kdzjegyzd
eléttingatlannal rendelkezd iddssel. A kor-
rekt megdllapodds mellett az emberi hang,
j6 viszony is fontos! 06-70/904-4885.

IDGS HOLGGYEL, URRAL kotnék
oroklési, életjdradéki szerzddést. Fél tulaj-
donjogot is véllalok, holtig tarté haszon-
élvezettel. Kérem, hivjon bizalommal!
Urméssy Barbara, 06-30/311-6923.

IDOSGONDOZAST VALLAL fiatal,
becsiiletes diplomds par eltartdsi szerzddé-

sért cserébe. Tel.: 06-20/517-784.
AUTOVAL RENDELKEZO HOLGY

véllal takaritdst, gondozést, bevdsdrldst,

f8zést, tigyintézést. 06-70/785-8549.
ELETJARADEKOT ES KERULETI lak-

hatdst biztositanék élethosszig a Ndrcisz
utcdban, belséépitészetileg teljesen feldji-
tott, 2 szobds, napos lakdsban, ingatlanért

cserébe. 06-30/274-5297.
SZORGALMAS ES EGESZSEGES,

kézépkort budai lakos eltartdsi szerz8dést
kétne, hogy segitséget nytjtson a nehéz na-
pokra. Kérem, hivjon bizalommal. Sarkadi
Mdria, 06-20/405-5511.

ELETJARADEKI PROGRAMUNK
kiemelt anyagi biztonsdgot és magasabb
életszinvonalat biztosit. Folyamatos havi
jéradék, akdr tbb milli6 Ft egydsszegli
kifizetésével. Idésgondozdst is vallalunk.

Hivjon bizalommal: 06-30/949-5901.

LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolss, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tet8javitds, minden,
ami a hdz, minden, ami lakds. Munka-
inkra garancidt véllalunk. 06-20/320-
6808. misidanyi567@gmail.com

AUTOVAL RENDELKEZO HOLGY
vallal idésgondozdst, takaritdst, bevé-
srldst, tigyintézést, valamint segitséget
nytjtana id8s személy hdzvezetésében.
Hivjon bizalommal. 06-20/229-0986.

NAGY TAPASZTALATTAL rendel-
kez8 szakdpolé id8sgondozdst vallal, 24
6raban, kétheti vdltdsban. Telefonszdm:

06-20/229-3879.

25 EVES APOLOI VEGZETT-
SEGGEL rendelkezd, egyediilillé, k-
zépkort holgy vagyok. Segitenék idds
személynek mindenben eltartdsi, illetve
oroklési szerzédésért cserébe. Hivjon,
visszahfvom. Zobolydk Andrea, 06-
30/529-4423.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és

sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl,
Istenhegyi ut 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirpool és Electrolux hiték
szakszervize. Kiszallds 3 ordn belil!
Héwvégén is! Nyugdijaskedvezmény!
06-1/215-6287, 06-30/222-0968.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds,
csatorna-tisztitds hegymdszo technikd-
val. 06-30/942-6500, 06-1/426-5000.
a@prodive.hu

€eresz-

KERTEPITES, oreg kertek ifjitésa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivi-
gds, szallitds, bokrok, sovények vigisa.
Egyéb kertészeti munkdkat véllalok.

Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

BiZD RANK A KERTI MUNKAT!
Akdr magdn-, akdr tdrsashdz kertjérdl
van sz6, mi vallaljuk annak dpoldsit és
fenntartdsi munkdjéc! Alkalmi, illetve fo-
lyamatos rendszereséggel egyarant. Tel.:

06-20/596-4606.

KERTAPOLAST, KERTEPITEST,
dntdzérendszer telepitését vdllalja me-

z8gazdasigi mérnok. Tel.: 06-70/526-

9535.
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KERTESZ MUNKAKAT villalok cé-
geknek, magdnszemélyeknek, tdrsashdzak-

nak. 06-70/663-4546.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
mikovezés, vakolds, festés, tetd-, csator-
najavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisz-
titds. 06-1/426-5000, 06-30/942-6500.
a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK elvégzésée,
bontdsit, kertrendezését véllaljuk, ki-
sebb kémiivesmunkdkat is, hatdrids-
vel. Elérhetéségeink: 06-30/445-9437,
06-70/229-2690, szilagyigardenkft@

gmail.com.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
médzoldst, felgjitdst véllalok (kisebbet
is!), anyagbeszerzéssel, szdllitdssal,
elérhetd dron. Az dfét elengedjiik. 06-
20/941-4200.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds,
batormozgatissal. Parkettacsiszolds,
aljzatkiegyenlités, PVC-, sz8nyegpad-
16-lerakds. Mindségi, preciz munka
mérsékelt 4drakon. (Alapitva: 1998.)
Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,
06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémiivesmunkdkat és
kisebb munkdkat is véllalok, garanciéval.
Hal4sz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-
30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapérizés: 2500
Ft-tl, duguldselhdritds. Mindség, garan-

cia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetdk
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfel-
Gjitds, lefoly és ereszcsatorndk szerelése,
kémives- és festémunkadk, veszélyelhd-
ritds, fiiggdfolyosdk feltjitdsa, dryvit
szigetelés. Tel: 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizethetd 4ron! Villalkozi-
som szolgéltatdskorei: generdlkivitelezés,
burkolds, bontds, zsaluzds, kémiives-
munka, szigetelés, festés, benti munka.
Hivjon bizalommal, és levessziik a terhet
vallardl. Tel.: 06-70/601-0580.

MINGSEGI  LAKASFELUJITAS.
Komplex fiirdészoba-, konyhafeldjitds,
festés-mézolds-tapétdzds, kiileér, beleér.
Ingyenes drajdnlat, kisz4llds, drubeszerzés.
www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

ACS-, TETOFEDO, bédogos munkak
kivitelezése magas mindségben, szak-
éreelemmel. Ugy dolgozunk, mintha a
sajatunkét valésitandnk meg. Lelkiisme-
retesen, magas hozzdadott értékkel, meg-
bizhatéan és rovid hatdridével dolgozunk.

toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokf¢le tipusu, kisebb
javitdsi munkdkat véllal. Részletek a heep://
www.barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-

30/235-6058.
FESTEST, MAZOLAST, burkoldst

vallalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-

30/422-1739, 06-30/691-9424.
LAKASFELUJITAST VALLALOK: fes-

tést-mazoldst, burkoldst, kémivesmunka-
kat, hdzak hészigetelését. 06-30/691-9424,
06-30/422-1739.

MINDEN, AMIHAZ, minden, ami la-
kés! Feldjitds, épités, karbantartds! Ujra ite
van a nagy csapat! 06-20/320-6808.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéti-
zés. Tel.: 06-30/964-1315.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszit6fes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, lépcsShdz- és
homlokzatfestést, szdml4val, garancidval.

06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTO-
ROTT? Nem mitksdik? Farni kell? Javi-
tds, osszeszerelés, hibaelhdritds. Vallalok
mindenféle ingatlanfenntartdsi munkdt
azonnal. Telefonszdm: 06-20/442-1411.
www.ezermesterhazhoz.hu

FURDOSZOBAK akadélymentesitése,
kéd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

ACS-, KOMUVESMUNKAT, tecfel-
Ujitdst, kisebb munkdlatokat, bedzdsmeg-
sziintetést véllalunk. Ingyenes felmérés.

06-30/472-5475.
REDONYOK, SZONYOGHALOK ¢s

4drnyékoldstechnikai termékek felszerelése,
javitdsa tobb mint 30 éves szakmai multtal

rendelkezd véllalkozétél. Hivjon bizalom-
mal. Tel.: 06-30/323-5401.

MASODIK KERULETI LAKOS pro-
fessziondlis gépekkel vallal fugatisztitdst,
kérpit-, sz8nyegtisztitdst, 6zongenerdtoros
fert8tlenitést, épités, felvjitds utdni takari-
tdst, ablaktisztitdst 15 méter magassigig,

ingyenes kiszdlldssal. 06-30/309-8639.
Acs, TETOFEDO, bidogos munkit

vallalunk. Régi, 4j tetd készitése, palate-
6k javitdsa, szigetelés, teraszok, gardzsok
épitése. Lindab cserepeslemez akcids dron.

Ingyenes felmérés: 06-30/866-3897.
KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?

Nem mikodik? Farni kell? Javitds, 6ssze-
szerelés, hibaelhdritds. Vallalok minden-
féle ingatlanfenntartdsi munkdt azonnal.
Telefonszdm: 06-20/442-1411.

ezermesterhazhoz.hu

WWW.

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetsk
javitdsa, cseréje, bedzdselhdritds, bido-
gozés, Lindab tetd, Uj tetd cserepezése,
kisebb javitdsok, SOS munkak: 06-
30/622-5805, 06-20/952-2327.

Acs, TETOFEDO, BADOGOS
MUNKAK, régi, ij tetd készitése, pa-
latet8k javitdsa. Bedzds megsziintetése.
Generélkivitelezés. 06-30/656-8107.

TAKARITAS

TAKARITAST, GONDOZAST
VALLALOK. Hivjon bizalommal! 06-
20/921-6832.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat vallalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré Anna,
06-70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKI-
ISMERETES, preciz didkok takaritdst
vallalnak. Keressen bizalommal minket:

06-30/270-7897.

2= APROHIRDETES

Guruy—

KIS-, NAGYTAKARITAST, bevésir-
l4st, hdz koriili munkikat vallalok. Balé
Roxdna, 06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professziondlis
gépekkel véllal ablakrisztitdst 12 méter
magassagig, kérpit— és szényegtisztitast,
ézongenerdtoros fertdtlenitést, felujitds
utdni teljes takaritdst, ingyen kiszdlldssal.
Tel.: 06-30/309-8639.

KIS- ES NAGYTAKARITAST villalok
alkalmanként vagy rendszeresen. Onodi
Szilvia, 06-30/090-5448.

FIATAL HOLGY TAKARITAST,
bevasérldst vallal Budapest teriiletén.
Nyugdijasoknak kedvezmény.  06-
70/209-2830.

BEVEZETO ARON TAKARITAST
vallalok, autéval rendelkezem. 06-70/209-
2830.

TARSASHAZAK

12EVES MULTTAL megbizhat6 kozos
képviselet korrekt dron tdrsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevalli-
sok, beszdmoldk elkészitését vallaljuk
600 Ft/hé/albetét dijedl. Erdeklédés
K=5z-Cs: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, télen hélapatoldsit
véllaljuk 20 000 F/hé dijedl. Erdek-
18dés K-Sz—Cs: 06-1/605-5000 vagy

www.petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajin-
lom Onnek hézdban, lakdsdban, balatoni
hézdban, nyaraléjiban. Tovébbi részletek:
barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI sz0l-
galtatdst vallal. Tdrsashdzak teljes tizemel-
tetése: kertdpolds, gondnoki szolgaltatds,
takarftds, tdrsashdzkezel6vel valé kapcso-
lattartds. Kézponti szim: 06-30/913-1825.

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, kozos képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.com,

www.aktivhazkezelo.hu
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TARSASHAZ-TAKARITAST VAL-
LALOK. 9 éve foglalkozom tdrsashi-
zak takarftdsdval. Preciz, megbizhat6
és alapos munkavégzést kindlok. Tel.:
06-30/492-0315.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG
kivalé referencidkkal, garancidval vél-
lalja csalddi hdzak, lakdsok, tédrsashd-
zak beltéri és kiiltéri villanyszerelését.
Ugyfélbarét hozzaallds, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzdnk biza-
lommal! Elérhetéségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu.
www.villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZER-
VIZ. FEG cirkeé, gdzkonvektor, vizme-
legitd, gdzkazdn, kombi cirké javitdsa.
Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-70/707-
9270.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontiftités-szerelés, dzdsok, cs6td-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,
06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000
Fet6l, kamerds csdvizsgalat 25 000 Fe-tél.
Tel.: 06-70/250-9132.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzicids kazdnok
telepitését, teljes kord iigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-7-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztit4s, karban-
tartds, 0j klima telepitése, cseréje. In-
gyenes kiszélldssal. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTAR-
TASA, idészakos miiszaki és biztonsdgi
vizsgdlata. FEG gzkésziilékek, konvek-
torok, gdztlizhelyek, gdzmelegitSk javitdsa.
Engedéllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-
2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitdk javitdsa, karbantartd-
sa, miszeres vizsgélattal. Tamdsi Zoltdn,

06-20/965-4621.
FATA ZSOLT VALLALJA kémények

bélelésée, épitését, kondenzdciés kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fiit6-hiitd splic kli-
mék, hdvisszanyerds szell8z8k tervezése,
beépitése, berendezések értékesitése. UJ
iizletiink egyedi nyitdsi kedvezmények-
kel, t8bb mint 30 éves mérndki tapaszta-
lattal. XII. ker., Nagyenyed utca 11., www.
varosmajorkft.hu. Tel.: 06-30/349-5156.

E-mail: varosmajorklima@gmail.com

BUDAI GYORSSZERVIZ. FEG giz-
késziilékek, cirkd, kombi cirkd javitdsa.
Viz-, flitésszerelés. Duguldselhdritds. Tel.:
06-70/248-9981, 06-70/258-6510. Hér-
végén is.

GAZKESZULEK-SZERELES, -javitds,
-karbantartds, révid hatdriddvel, kedvezd
4ron! Harangi Ferenc, 06-70/327-4445.

KOLTOZTETES, lomtalanitas
elérhetd 4rakon, gyakorlott
rakoddkkal. Igényes, szakszer(i
széllitds. Hagyatéklomtalanitds,
lakéskiiirités a hét minden napjén.
Csomagolds ingyenes dobozokkal.
Ingyenes felmérés. 06-20/292-0015.

TEHERTAXI-koltdztetés,  preciz
munkavégzéssel. Megbizhaté rakoddk-
kal, gyors tigyintézéssel. Igény esetén
dobozok, csomagoléanyagok. Komplett
csomagolsi technikédval. Lomtalanitdst

is vallalunk. Tel.: 06-70/214-4235.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
~BUDAVAR ‘89” Ingatlankdz-

vetit§ Magdniroda! 06-1/201-7719,
Zwillinger.

BAKOSLAKINGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres eladé ingatlano-
kat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN keres hosz-
sz{ tdvra kiadé, igényes hdzakat, iker-
hézat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és
magyar ligyfelei és csalddjuk részére.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK elads lakso-
kat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen,
kiilfsldi vevdk elérése. Ismerds lakdsa
elad6? Hivjon, Onis jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy
minimum egy évre bérelnék. 06-

30/729-7546.

Guru
BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL:
viz-, gdz-, flitésszerelést, javitdst, karban-

tartast, rovid hataridével. Tel.: 06-20/208-
1205.

DUGULASELHARITAS, lefolyok,
szifonok, mosddk, kadak, tisztitdsa. Viz-

szerelés. Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitis, -karban-
tartds. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaelharitds
korrekt dron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS cgészség- és kor-
nyezettudatosan!  Klimaberendezéseit

biotisztito és fertdtlenits folyadékkal tiszei-
tom. www.bio-klima.hu, 06-70/316-0301.

VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhéritdstdl a teljes feldjitdsig. Pet-
tés Jozsef villanyszerel§ mester. ELMU-
tigyintézéssel: Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

VIiZSZERELES! Csapok, szifonok, vé-
cétartilyok cseréje, javitdsa, mosé-, moso-
gatdgépek bekotése. Ingyenes kiszdlldssal.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

ViZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizktelenitése, csapok, szifonok, vécétar-
talyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel.

Tel.: 06-30/655-8074.

KOLTOZTETES,
KOLTOZTETES, lomtalanitas,
lakdskiiirités, butorszerelés, lakdson
beliili batormozgatds, butorfelhuzds
és -leengedés. Koltoztetédoboz,
csomagolds. Ingyenes felmérés.
Cégnév: Magyarorszdg Teher Kft.,
www.magyarorszagteher.hu.
Tel.: 06-20/393-6008.

NAPOS LAKASBAN, a XII., Gybrgy
Aladdr utcdban (kozel a 155-6s megdl-
16hoz), 51 nm, nappali, hdlé, konyha,
elészoba, fiird8szoba, WC, tdrolo, erkély
kildtdssal, 56 M Ft. Tel.: 06-30/476-3306.

SURGOSEN KERESEK clad ingatlant
a keriiletben, készpénzfizetéssel. Tel.: 06-
30/490-8837.

NAPFENYES, VILAGOS lakist vagy
hézat vennék legaldbb 3 szobdval, azon-
nali kifizetéssel. Gépkocsibedllé elény.

06-70/633-3373.

ELADO-KIADO ingatlanokat kere-
siink érdeklédd tigyfeleinknek. Varjuk
hivdsdt, hogy segithessiink. Radius Kft.,
06-20/414-9344, 06-20/946-8383.

INGATLANKOZVETITES kedvezs fel-
tételekkel, 1%-t6l, www.alacsonyjutalek.

hu. Tel.: 06-30/984-3962.

SZUPERPANORAMAS, 100 NM, KI-
ADO iroda csendes tevékenységnek, koz-
lekedésnél 59, 53, 8. 4 auté-parkoldhely.
06-70/431-3310, 06-1/249-0430.

APROHIRDETES
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LAKASBOL KIALAKITOTT iroda
magdntulajdonostdl elad6 XII., Alkotds
utcdban, Déli palyaudvarndl, 147 nm, 1.
emelet, 159,5 M Ft. 06-20/376-3966. Koz-

vetit8k ne hivjanak.

KERESEK FELUJITANDO LAKAST
sajét részre. Tel.: 06-70/707-1146.

KESZPENZES BEFEKTETO lakist
keres! Csak magdnszemélyek hivjanak!

06-70/624-9966.

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

—~ APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehet6ségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
TAPASZTALT, diplomds szaktandr
egyénileg fejleszt, vizsgdkra felkészit: 06-
30/074-1572.

MATEMATIKA tanitdsit véllalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.
06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korre-
petélds kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orémmel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Lauder iskold-
ndl. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.

06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

25EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvbdl minden tipust
vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként,

illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matemarikaokta-
tds skype-on dltaldnos és kozépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.
E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitis:
06-20/917-6604.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS
4ltaldnos és kozépiskoldsok részére, szakta-

nértdl. Hzhoz megyek. 06-20/959-0134.

Ty = APROHIRDETES

www. AprofindetesGune by

ANYANYELVU ANGOLTANITAS:
06-30/994-7070.

NEMET JELENLETI és online oktatds
kezdd és haladé fokon, elékészités kiilfoldi

munkavéllaldsra, forditdsi munkak. Igény
esetén hdzndl is. 06-30/948-0955.

MATEMATIKAKORREPETALAS,
ERETTSEGIRE felkészités hazndl. 06-
20/573-2581.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14 900 Ft-tdl, eziist 350 Fr-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
ordkat stb. Teljes hagyatékot, régi pénze-
ket, érméket, kitiintetéseket, fényképe-
z8gépeket. V. keriilet, Szent Istvan kre.
25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzére vé-
sérol legmagasabb dron buatorokat, fest-
ményeket, ordkat, disztdrgyakat, porce-
ldnokat, varrégépet, irégépet, miszaki
cikket, lemezeket, kényveket, csipkét,
bizsukat, eziistdt, kitiintetést, régi pénzt,
jétékokat, kristdlyt, teljes hagyatékot,
dijtalan kiszalldssal. 06-30/308-9148.

REGISEGHAGYATEKOK felva-
sarldsa. Tel.: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-,
disztdrgyakat, eziistnemiket, ékszert,
antik drdkat, festményeket, butorokat
(kolonidlt is), csilldrt, sz8nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongorét. Hizhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-
70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra,
asztali, falidra, tdrc és fazonarany.
10000-16000 Fr-ig. Eziist 100 Fetél
350 Fr-ig, festményt, porceldnt, Zsolnay
kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést, régi
pénzt magas dron vasirolunk. J6jjén el
iizletiinkbe! XII., Fodor u. 31/b. Tel.:
06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennemdl régiséget!
Burort, csilldrt, festményt, kdnyveket,
hanglemezeket, irha-, sz8rmebunddkat,
disztdrgyakat, érdkat, kitiintetéseket.
Gylijteményeket, teljes hagyatékor, ki-
tirftéssel! Dijtalan kiszdll4s, értékbecslés.
Jakab Dorina: 06-20/365-1042. www.
antikceg.hu

ELADO GARAZS a Szépilona Re-
miznél (17 nm, 2,3 nm széles ajtd).
Irdnydr: 10 milli6 Ft. gyula.mezey@
gmail.com, telefonszdm: 06-1/338-
1971.

ARANY-EZUST-REGISEG-he-
rendi—Zsolnay—karéra  felvdsdrldsa
készpénzért! Bp. XII. ker., Bészorményi
ut 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@
boszormenyiaranyhaz.hu

H: 17:00-18:00 VM 29.
Sz 17:30-18:30 VM 29,

H: 18:00-1%00 VM 29,
K: 16:30-17:30 VM 29

Cs: 16:30-17:45 VWM 29,

-FU14-es csapat: 2011

K: 17:00-18:40 VM 29

- 10 év alattiak / kezddk: fiik, lanyok vegyesen

- FU10-es csapat: 2015-16-os sziiletési fiik:

Sz 16:00-17:00 MOM Sport

-FU12-es csapat: 2013-14-es sziiletésii fiak:
H: 16:30-17:30 MOM Sport
Sz 16:30-17:30 MOM Sport

H: 17301910 MOM Sport

5z 1730-1%10  MOM Sport

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vasdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, batorokat, bakelitleme-
zeket, miiszaki cikkeket, régi pénzt, ki-
tiintetést, szobrokat, érdkat, konyveket,
lakdskiiiritést. Hagyatékfelvdsarlds. Dij-
talan kiszdll4ssal a hét minden napjén!
06-20/294-9205.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, ha-
gyaték felvdsdrldsal 1077 Bp., Wesselényi
u. 9. Kérai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370.

www.karaigaleria.hu

ANTIKVITAS VASAROL készpén-
zes fizetéssel festményeket, porceld-
nokat, kényveket, kerdmidkat, eziist-
tirgyakat, kardrdkat, lakberendezési
térgyakat. Teljes hagyatékkal. Dijtalan

kiszallassal. www.hildaantkvitas.hu.

Tel.: 06-30/462-8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberende-
zési térgyak, kdnyvek, porceldnok, érdk,
hagyatékok, rokségek stb. felvasarldsdt
készpénzben. www.antikvitasbudapest.

hu. Tel.: 06-30/343-5233.

BELYEGET, PAPIR-, fémpénzeket,
festményeket és egyéb régiséget vdsdro-
lunk, 4rverésre dtvesziink. VI., Andrdssy ut
16. Tel.: 06-1/317-4757. H: 1217, K-Sz:
10-17, Cs: 10-19.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Visirolunk: bunddkat, ruhanemfiket,
festményeket, porceldnokat, érakat, arany-
eziist ékszereket. Teljes kort hagyaték fel-

szamoldsa. II. keriilet, Torok utca 4. 06-
20/231-0572, 06-20/324-6562.

REGI BUNDAKAT, AGYNEMUKET,
csipkéket keresek. Minden olyan trgyat,
ami feleslegessé valt a hdztartdsaban. Ar
megegyezés, dllapot szerint. Virom hivd-
sat. Tel.: 06-70/232-2211.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti szényegeket
és mitdrgyakat, sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06-
30/456-3938.
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TORT ARANY, FAZONARANY fel-
vasdrldsa. Telefonszdm: 06-20/614-5514.

HEGYVIDEK| SPORT
KEZILABDA 2024/25

-12-es sziiletésii fiak: -

o

Cs: 1730-18:50 VM 29,
y

Araink:

Havidijak:

Heti 1- 2 edzés:
Heti 3 - 4 edzés:

Féléves dijak:

Heti 1-2 edzés:
Heti 3 - 4 edzés:
*Testwérkedvezmény

10 hdnapon keresztill tart,

8.000Ft /7200 Ft*
10.000 Ft /9.000 Ft*

35.000Ft /31.500 Ft*
40.000 Ft / 36,000 Ft*

Az évad szeptembertdl juniusig,

a fiébéves dij 5-5 hdnapot foglal magaban
(szeptembertél januarlg és februdrtdl juniusig).

r";I

Erdeklédés/jelentkezés: +36 70 514 2085
E-mail: kezilabda@hegyvideksport.hu

HEGYVIDEHI

SPORT f’/

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, érdkat, butoro-
kat, katonai tdrgyakat, hagyatékokat stb.!
Uzlet: 06-30/286-4717, nemzetantik@

gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-
kaskiiirités. Felvasarolnék antik butort,
szobrokat, ¢6rdkat, eziisttdrgyakat, ék-
szereket, pénzérméket, kitiintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail: antik@
magyarantik.hu

FIGYELEM! Régi és haszndlt kar- és
zsebérdkat hibds llapotban is felvdsdr-
lunk. Telefonszdm: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XII. keriilet, Al-
kotds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK
herendi, Zsolnay készleteket, disztdrgya-
kat, eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET,
kerdmidkat, szobrokat, porceldnokat, ba-
torokat, kényveket, eziistét 500 Ft/g dron
vésdrlok készpénzért. Ertékbecslés ingye-
nes. Hivjon bizalommal. Koll4r Istvén,
06-20/472-5952.

MUGYUJTONG készpénzére
vésdrol: aranyakat, eziisttdrgyakat,
hagyatékot, karérékat, pénzérméket,
herendiket, festményeket,
gylijteményeket. Kiszallds dijtalan.
Uzlet: 111, Bécsi Gt 137. 06-30/898-
5720, zsolnay08@gmail.com

NEMZET ANTIKVITAS visirol
készpénzére: arany ékszereket, eziis-
toket, festményeket, porceldnokat,
bronzokat, érikat, batorokat, katonai
tdrgyakat, hagyatékot stb. 1073 Bp.,
Erzsébet korat 23. Telefonszdm: 06-
30/120-0217. nemzetantik@gmail.com

KERI GALERIA visirol ékszereket,
karérékat, Zsolnayt, herendit,
burtorokat, festményeket, régi katonai
eszkozoket, érméket, kitiintetéseket
stb., hagyatékot. II. ker., Fillér u. 1.
06-70/620-3636. H-P 10-17 érdig.

NERC, ROKA, BUNDA, arany,
eziist, régiség, hagyaték, karédra, katonai
kitiintetés, retré tdrgyak, jatékok kész-
pénzes felvdsirldsa. 1126 Boszorményi

tt 16/b, 06-70/407-3898.

i

HELYSZIN:

ifﬁ O N SP@RT

i

USZODA E5 SPORTKOZPONT

Turnusok:

1. 2024, 09.02.-2024.09. 28.
2. 2024. 09.30.-2024.10.26.
3. 2024, 10.28.- 2024.11.23.
4, 2024, 11.25.- 2024.12.21.
5. 2025, 01.06,-2025.02.01.
6. 2025. 02.03.-2025.03.01.
1 . 03.03.- 2025.03,29.
1.-2025.04. 26.

.2025.05. 24,

025. 06.21.

13.000 Ft (péntek
20,000 Ft

J~ {J ‘SP@RT

i * Tirdrh
UsIoDe ‘3 SPORTEKOZPONT
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsdt vallalom garancidval. Hivjon bi-
zalommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
helyen, kellemes kérnyezetben vérja régi
és Uj vendégeit a régi csapat, a megszo-
kott szinvonalon! Fodrdszat, manikir,
mikordm, gydgypedikir, kozmetika,
3D szempilla és sminktetovalds. Cim:
XII., Kiss Jdnos altdbornagy 32/a.
Tel.: 06-30/372-4665. facebook.hu/

malibuszalon.

ALLAPOTFELMERESEK  (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fillgyertydzds, nyi-
rok-, visszérterdpia, mdgneses biorezo-
nancia, egyéni, szdmitégépes ludtalpbe-
tée-készités, allergiabevizsgdlds, -kezelés,
gyogymasszdzs, gyégytorna, kinesio
tape. Bejelentkezés: 06-20/254-4633,
06-1/316-2596. www.vivientalpai.hu.
1024 Budapest, Fillér u. 8-12/B. Vivien
Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pbdések, iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsér-
vek, szédiilések mitée nélkiili, eredményes
gybgyitdsa. Fiilakupunktirds fogydkura.
Dr. Garzé Péter természetgydgydsz, 06-
30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsdt vallalom garancidval. Hivjon bi-
zalommal! Telefonszam: 06-20/980-3957.

LEZERTERAPIA, REUMATOLOGIA,
akupunktira, gerincferdiilés, csontritku-
lds, csip8- és térdkopds kezelése, fejfdjds-
elldds, lumbdgobiigyelet, porckorongsérv
elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349,
06-20/968-6886.

GONDNOKI ALLAST keresek! Tel.:
06-70/539-6501.

HAZ KORULI munkikat vllal nyug-
dijas. Tel.: 06-30/276-8984.

FORGACSOLO (gépi) szakmunkdst
keresek munkatdrsnak teljes vagy rész-

munkaid8re. Forgdcsologépek ismerete
szitkséges. 06-70/938-3959.

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvdrium!
Kényvek, konyvtarak készpénzes vétele,
ingyenes kiszdllissal. Hivjon most: 06-
20/931-3773.

EGYEB

AKAI, AIWA MAGNODECKET kere-
sek. 06-70/949-4013.

OBUDAI, 70-ES NO, volt kiilkeres,
kérustag keres nem dohdnyzé, human
bedllitottsigy, értelmiségi bardtot/bardt-

ndt kulturdlis programokhoz. Tel.: 06-
20/386-7828.

e ﬂFHq"ﬂlﬂﬂﬁﬁg

NE HAGYJA POROSODNI HANG-
HORDOZOIT! Kis és nagy hanglemeze-
ket, misoros magndkazettdkat vésérlok
korrekt 4ron, készpénzért. 06-30/082-
9801.

VASAROLNEK SZOCIALISTA mo-
torkerékpdrokat, (Pannénia, MZ, Jawa,
Simson stb.), ezekhez tartozé lefrasokat,
alkatrészeket. Lada-2103-as (ezer 6csi)
személygépkocsit, tulajdonostdl, feldjitott
nem érdekel! 06-30/950-9383.

JOMODU FIATALEMBER cgyediil-
4ll6, iddsebb hélggyel ismerkedne. 06-
70/392-4354.

EGYEDULALLO, KOZEPKORU holgy
vagyok. Keresem a kedves pirom komoly
kapcsolat reményében. Budapesti driem-
berek jelentkezését virom. Telefonszdm:

06-30/087-0179.

Lapunk az interneten is olvashato:

hegyvidekujsag.hu

-;.?}q

Uszo tanfol

Idépontok:

2!}14#15

AMOMSPORTBAN

Gyermek oktatas (35 perces drak):
Hetft - szerda (1515, 1600, 16.45, 1730, 18.15)

8alkalom

Kedd - cstitartik (15,15, 16,00, 1645, 17.30. 18.15)8 alkalom

Péntek(15.15,16.00, 1645, 17.30, 18.15)

Srombat (10.30, 11.15)

FelnGtt oktatas:
Hétfo - szerda - péntek (19,

0 Ft /4 alkalom/turnus (4 hetes turnusre m&g@}

E-mail: uszoda@momsport.hu
wiwmomsport.hu/uszodalcsoportos-oklatds
wwwhegyvidekiuszoiskola.hu

Telefon: 06-70/371-0487
(hétiitdl - péntekig, 10-19 ora kozit)

4 alkalom
4 alkalom

#2000} —— 4 és 8 alkalom
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ELVEZMZ ETELECINEMA -
PREMIUM SZINT ELONYEIT'

UJ MENUVEL KIEGESZULT KpRLATLAN
SVEDASZTALOS FOGYASZTAS

» HATRADONTHETO ULESEK

« UJRATOLTHETO SNACK ES UDITO
» EXTRA LABTER

» BEEPITETT TELEFONTOLTO

« MAXIMALIS MOZIELMENY

=== @rema m

CINEMA A




