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)nkormanyzati kepwselo -testiilet

Uj korszak kezd6dott a Hegyvidéken oktéber 1-jén. A vélasztok janius-
ban gy dontdttek, hogy mostantdl Kovacs Gergely, a Magyar Kétfarku
Kutya Part tarselndke dolgozzon értiik polgdrmesterként. Munkajat
jelentds kutyaparti tobbségU képvisel§-testiilet segiti majd. Kisebb
vitakkal, szovaltasokkal és viszonylag kevés viccelddéssel, tovabbad az
alpolgarmesterek, bizottsagi tagok és tanacsnokok megvalasztasaval

zajlott le az alakulo dlés.

Letette hivatali eskiijét a Hegyvi-
dék 4j polgdrmestere, Kovdcs Ger-
gely, a Magyar Kétfarkd Kutya
Pirt (MKKP) tirselnoke az 6n-
kormdnyzati képvisel§-testiilet
alakul$ iilésén. A most kezd6dé
ciklus képvisel8i, Biirger Zoltdn,
Fekete Orsolya, Kocsik Tekla,
Kocsis Borbdla, Kovics David,
Moénus Angéla, Pdsztor Tibor,
Sasi-Szabé Tamds, Surdnyi Judit
Kldra (MKKP), Visi Piroska
(Hegyvidék Jovéjéére Egyesiilet—
MKKP), dr. Novik Istvdn, Va-
dész Gdbor (Momentum), vala-
mint Fonti Krisztina, dr. Harmos
Andrea, Menyhidrt Fva, dr. Péchy
Liszl6 (Fidesz—KDNP) és El8
Norbert (DK-MSZP-Magyar
Liberilis P4art — Liberalisok) szin-
tén eskiit tettek az iilésen.

A testiilet Vaddsz Gabort és Ko-
csik Tekldt vdlasztotta meg alpol-

gdrmesternek — a Momentum
politikusa a vérosiizemeltetésért, a
vérosfejlesztésért és a pénziigye-
kért, az MKKP képviseldje pedig
ahumdn teriiletekére felel. Tandcs-
nokként Visi Piroska a kéznevelési
és egyhdziigyi, Surdnyi Judit Kldra
a szocidlpolitikai és esélyegyenld-
ségi, dr. Novak Istvdn az egészség-
iigyi, Fekete Orsolya pedig a zold
tigyeket koordindlja majd.

A szervezeti és miikodési sza-
balyzat (szmsz) médositdsa lehe-
t6vé tette, hogy a polgdrmesteri
hivatal 4j szervezeti egységeként
létrejojjon a trsadalmi egytitemd-
kodési és kozosségi kapesolatok
iroddja, amelynek a kozdsségi
koleségvetés lebonyolitdsa, a lakos-
sdg véleményének becsatorndzdsa
és az dnkéntesség kereteinek meg-
teremtése lesz a feladata. A médo-
sitdsok kozott szerepelt az is, hogy

B

a testiileti tilésen feltett kérdések-
re — a képvisel6k munkdjinak se-
gitése érdekében — az eddigi har-
minc nap helyett tizendt napon
beliil kell valaszt adni.

A korébbi hét helyett négy 4l-
land6 bizottsdg 1étrehozdsarol
dontote a képviselé-testiilet, ezek
mindegyike 6t képviselével és
négy kiilsds taggal miikodik. Fon-
ti Krisztina, a Fidesz-frakcié veze-
t8je szov4 tette, hogy az MKKP

elzetesen azt a feltételt szabta, a
partok csak szakirdnyt diplomd-
val vagy legaldbb hdroméves szak-
mai gyakorlattal rendelkezd em-
bereket jelolhetnek kiilsés tagnak,
dm ez mégsem kertilt be az szmsz-
be. Ennek az elviridsnak, mint
mondta, a Fidesz eleget tudott
tenni, {gy azzal a feltételezéssel él,
hogy esetleg épp a Kutya Pdrtnak
nem sikeriilt elegendd szdm szak-
embert taldlnia.

»Sikeriilt elég nagy munkdat
adni a hivatalnak azzal, hogy az
el6z8 vezetés az dsszes dtruhdzott
hatdskort kiilondsebb értelem nél-
kil juniusban visszaadta a testii-
letnek, ezért nem volt mindenre
id8. A kovetkezd testiileti iilésen
az szmsz-médositdsnak része lesz
a szakmali tapasztalat és a végzett-
ség elvdrdsa” — vélaszolt Fonti
Krisztina kritikdira az 6j polgdr-
mester.

A képviseldi, bizottsdgi és ta-
ndcsnoki tiszteletdijak kapesdn is
vita alakult ki. Fonti Krisztina
arra emlékeztette Kovdcs Ger-
gelyt, hogy egy kordbbi nyilatko-
zata szerint azért van sziikség a
bizottsdgok szdmdnak csokkenté-
sére, mert igy ot év alate 71 millié
forintot takarithat meg az nkor-
mdnyzat.

(Folytatds a 3. oldalon)

Botranyos bontas a Tiindérhegyen

Habar az egykori Tiindérhegyi Pszichiatria elévédett statuszban van, és
nem lehetne lebontani, mégis megkezdédott a nagy maltu épiilet el-
tlintetése. Az 6nkormanyzat azonnal intézkedett: a kormanyhivatallal és
a rendérséggel ledllittatta az engedély nélkiili munkalatokat.

,Kikiildtiitk a kormdnyhivatalt a
renddrséggel, akik ma délutdn le-
4llftcatedk a Tiindérhegyi Pszichi-
4tria épiiletének bontdsi munkd-

Engedélyek nélkiil kezdte meg a tulajdonos a védelem alatt all6 épiilet bontasat

latait, illetve kételezték a tulajdo-
nost az dltala okozott életveszélyes
llapot elhdritdsira. Az dnkor-
mdnyzat pedig a védett épiilet
helyreélh’téséra fogja ezutdn kote-
lezni a céget, mert a l4tszat ellené-
re vannak még torvények az or-
szdgban. Es taldn tanulnak annyit
a torténtekbdl az ingatlanbefekree-
8k, hogy a XII. keriiletben mos-
tantdl be kell tartani a szabdlyo-
kat, és az 4j vezetés nem a befek-
teték, hanem a kertilet lakosainak
az érdekeit fogja nézni” — irta
oktdber 11-én a Facebook-oldalén
Kovécs Gergely polgdrmester.

Els6ként Ménus Angéla, a Ku-
tya Part 6nkormdanyzati képvise-
18je szdmolt be arrél, hogy oktdber
3-dn, épp az 4j énkormdnyzat

alakuld tilésével egy idében, mun-
kélatok kezd8dtek az egykori pszi-
chidtria, a korabbi Preisich Szana-
térium telkén, és elkezdték bon-
tani a kiszolgaléépiileteket. Ekkor
a kivitelezd mindenféle elézetes
értesités és — mint utébb kideriile
— teriiletfoglaldsi engedély nélkiil
lezdrta a Janka utat, még a kdrnyé-
ken él8ket sem engedte 4t. A nagy
méretdi munkagépek feljuttatdsd-
hoz sziikséges behajtdsi engedély-
lyel sem rendelkezett a bontébri-
gad.

Oktéber 7-én a munkdlatokat
végz$ cég miiszaki vezetdje arrél

tdjékoztatta a Kutya Part képvise-
18jét, hogy mésnap azbesztmen-
tesitési céllal lebontjdk a f&épiilet
palatet8jét. Ehhez képest 8-dn a
f8bejdratnal 1évé félkorives 1épcsd
és terasz keriilt sorra, 10-én pedig
mdr arrdl érkezett hir, hogy a f6-
épiilet bontdsa is megkezdddott.
Emiatt aznap Kovédcs Gergely is
odament a helyszinre, de nem en-
gedték be 8t az ingatlanra.

Az engedély
nélkiili bontdsrdl
az Snkormdny-
zat értesitette a
kormdnyhivatalt,
amely oktdber 11-
én kora délutdn
— a XII. keriileti
rend8rkapitdny-
sdg kozremiko-
désével —azonnali
hatéllyal ledllitot-
ta az épitkezést,
egyidejlileg  ko-
telezte a tulajdo-
nost az életve-
szély elhdritdsdra.
Mindemellett a
polgdrmester kez-
deményezi, hogy
a képvisel8-testii-
let nyilvanitsa he-
lyi védettséglinek
a villaépiiletet,
igy azt az éreék-
védelmi vizsgdlat
befejeztével sem
lehet majd elbontani. Az 6nkor-
mdnyzat ezutdn a védett épiilet
helyredllitdsira kotelezi majd a
tulajdonost — ezt a hatélyos jog-
szabdlyok alapjdn megkothetd,
ingatlan-nyilvdntartdsba is be-
jegyzésre kertl§ telepiilésrende-
zési szerz8déssel kivanja elérni.

A Tiindérhegyi Pszichidtria
egykori épiilete most elévédett
statuszban van, az értékvédelmi
feliilvizsgdlat hatdrideje pedig
2026, azaz a jelenlegi szabalyok
szerint sem lehetne elbontani.
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(Folytatds a 2. oldalon)
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A BUDAPEST FOVARDS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
AZ 1956-0S FORRADALOM ES SZABADSAGHARC TISZTELETERE
RENDEZETT UNNEPI MEGEMLEKEZESEIRE

2024. OKTOBER 23. SZERDA 11:30 / GESZTENYES KERT
BESZEDET MOND: KOVACS GERGELY POLGARMESTER
UNNEPI MUSOR: HOGY IS VOLT...?! - A SZILUART MUHELY ELOADASA

A MEGEMLEKEZES VEGEN KOSZORUK ES VIRAGOK ELHELYEZESE
SZMRECSANYI BOLDIZSAR A SZABADSAG SZARNYALC MADARAC.
'56-0S EMLEKMUVENEL.

HO5Z000 ELHELYEZESENEK STANDERAT KERIOK, JELEZZE A + 3613958284 -E5 TELEFONSZ AMON 2024 OKTOBER 19-16)
ESETEM A BESTED E5 A MEGEMLEKETO MOSOR A MOMRULT KUPDLABAM LEST.

2024. NOVEMBER 4. HETFO 17:00 / POLGARMESTERI HIVATAL

UNNEP| MUSOR ES KOZOS GYERTYAGYUJTAS
AZ 1956. OKTOBER 23-AN KIROBBANT FORRADALMAT KOVETO

SZABADSAGHARC LEVERESENEK EMLEKERE.
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~Azért foglalkozom a politikaval, hogy ne kelljen a politikaval foglalkozni”

Nem politikusnak, hanem szervezének, megoldéembernek tartja magat
a momentumos Vadasz Gabor, akit varosiizemeltetésért, pénzligyekért
és varosfejlesztésért felelds alpolgdrmesternek vélasztott meg alakuld
lilésén a képvisel6-testiilet. A széles feladatkorrel felruhazott képviselGt
afutball teriiletén szerzett tapasztalatairdl, a politikdhoz valé viszonya-
rél, eddigi 6nkormanyzati eredményeirdl és az erre a ciklusra kit(izott

céljairol kérdeztiik.

— Hogyhogy nem egy stadionban
beszélgetiink most a polgdrmesteri
hivatal helyett? Onéletrajza szerint
/eb'zgczzdd:z, de labdzzmigo’edzo"i eé-
pesitést is szerzett, és ennek kapcsdn
az egyik leghiresebb angol klubndl,
a Manchester Unitednél is megfor-
dult. Miért a politikusi pdlydt, nem
pedig a labdarigdst vdlasztotta bi-
vatdsdul?

— Most sem tekintem magam
politikusnak. En egy szervezd-,
megoldéember vagyok — a Mo-
mentum Mozgalomban is az orsz4-
gos hdlézat épitésével, koordindld-
sdval foglalkoztam. Alapvetden
nem vdgyom rivaldafényre, szere-
tek hdteérmunkdt végezni, és segi-
teni a frontvonalban lévéket. Epp
ezért szerintem jol kiegészitjitk
egymidst Kovédcs Gergely polgdr-
mesterrel. Ami a focit illeti, kisko-
rom 6ta a Manchester United a
kedvenc csapatom, és amikor lehe-
t6ségem nyilt rd, beiratkoztam a
klub 4ltal tdimogatott ottani edzd-
képzésre. Felmeriilt bennem, hogy
ott is maradok, de aztin csalddi
okok miatt haza kellett jonnom.

— Milyen — akdr a jelenlegi
munkdjdban is hasznosithatd — be-
nyomdsokat szerzett az angol sztdr-
csapatndl?

— A futballtérténelem egyik
legnagyobb és legsikeresebb edz8-
je volt a csapatot kézel hdrom év-
tizeden 4t irdnyité Sir Alex
Ferguson, akivel lehetdségem nyilt
személyesen is  elbeszélgetni.
Olyan ,szolgélé vezetd” volt 6,
akinek a szemléletét szerintem
mindenkinek érdemes lenne meg-
ismernie, aki ma bdrmilyen veze-
i pozicidt tlt be. Az 8 idejében
példdul Cristiano Ronaldo és
Wayne Rooney egy asztalndl ét
kezett a takaritékkal, az volt
ugyanis a filozéfidja, hogy min-
denki, aki része a klubnak, egyen-
éreékd, barmilyen munkdt végez
is. A Manchester United hétrél
hétre bizonyitotta, hogy a mérké-
zésa 90. perc utdn is tart, egészen
addig, amig a bir6 le nem fujja.
Gyakran szereztek gélt vagy gélo-
kat a hosszabbitds perceiben. A
legemlékezetesebb ilyen mérkdzés
az 1999-es BL-dontd volt, ahol a
90. perc utdn forditottak, és értek
fel Eurépa csticsdra. Akkor tanul-
tam meg, hogy végig harcolni kell,

nem szabad feladni. Elgondolkod-
tatd Fergusonnak az a nézete is,
hogy az mutatja meg leginkdbb
egy ember jellemét, képes-e egy
vereségbdl is erdt

engem keresett meg a problémd-
jéval. Tébben tgy jottek el hoz-
z4m, hogy hidba keresték a vdlasz-
wokertileti képviselSjiiket, falakba
titkdztek, nem taldltak megolddst
agondjaikra. Kézzelfoghatd ered-
mény példdul, hogy a Bajor Gizi
Szinészmizeumot sikeriilt meg-
6vni egy elSterjesztésemmel.
Hosszas harc 4rdn megsziiletett az
a rendelet, amelynek alapjdn meg-
ismerhet6vé viltak az onkor-
mdnyzat honlapjén a fakivagdsi
engedélyek, ami segiti az illeglis

meriteni, és a kovet-
kezé meccsen még
tobbet nyvjtani.

— Mikor és milyen
0kbdl kezdetr el poli-
tizdlni?

— Mir a gimnd-
ziumban, aztin az
egyetemi éveim ele-
jén is érdekelt a koz-
élet. A 2010-es két-
harmados tobbség
elsé évei utdn aldbb-
hagyott a lelkesedé-
sem, mert nem érez-
tem azt, hogy pusz-
tdin  4llampolgdr-
ként érdemi bele-
szbldsi, vélemény-
formalasi lehet8sé-
gem lenne koz-
tigyekben. A 2018-
as vélasztdsok esté-
jén viszont elhatd-
roztam, mégis ten-
nem kell valamit annak érdeké-
ben, hogy Magyarorszdg olyan
hellyé viljon, amilyenrdl 2004
mdjusdban, az Eurépai Unidhoz
toreénd csatlakozdsunk idején
dlmodtunk. Lényegében azért
foglalkozom a politikdval, hogy
ne kelljen a politikdval foglalkoz-
ni, hiszen a t6liink nyugatabbra
fekvd legtobb eurdpai orszdgban
a politika messze nem annyira
meghatdrozé része a mindenna-
poknak, mint nélunk.

— Miért a Momentum csapatd-
hoz csatlakozors?

— Cselekedni kozosségben ha-
tékonyabb, mint egyediil, a 2018-
as valasztds utdn pedig tigy ldttam,
hogy a Momentum az a politikai
szervezet, amelyben a legtobb
perspektiva van. Emellett az & ér-
tékkozosségiik, lendiiletiik, tenni
akardsuk 4ll hozzdm a legkdze-
lebb.

— Négy évvel ezeldtt a Momen-
tum listdjdrdl keriilt be a Hegyvideé-
ki Onkormdnyzat képviseld-testiile-
tébe. Ellenzéki képviselbként mit
tudott elérni az elmiilt ciklusban?

— Nagyon sok helyi lakos tisz-
telt meg a bizalmdval, azzal, hogy

Mandatumatadas kutyapartiakkal és kutyaval

fakiviggsok elleni kiizdelmet. Bu-
dapest kozosségi koleségvetésébdl
pedig sikeriilt finanszirozdst sze-
rezni arra, hogy 4j gyalogdtkeld
létesiiljon a Zalai iton,a MOME
eléee.

— Az 4j onkormdnyzati vezetés
vdrosiigemeltetésért, pénziigyekért
és vdrosfejlesztésért felelds alpolgdr-

mesternek nevezte ki. Mik a f6bb
célkitlizései ezeken a teriileteken?
— Kiemelt feladatomnak te-
kintem a természeti értékeink
védelmér — gdtat kell szabnunk
annak a gyakorlatnak, hogy erds-
teriileteken lakdparkok épiilnek.
Telepiilésfejlesztési, tizemeltetési
szempontbdl sem szerencsés, ha
az 4vodai, vagy az egészségligyi
ellétdsok bdvitését megelbzve
épiilhet wbb szdz Gj lakds. A
legtobb panasz amiatt érkezett
hozzdm, hogy sokan versenypd-
lydnak tekintik a
keriilet atjait. Ezen
a helyzeten viszony-
lag kis befektetéssel,
rovid id6 alatt lehet
javitani,  példdul
sebességcsokkentd
dézsék telepitésével,
de sok egyéb forga-
lomszabdlyozdsi
eszkoz is bevethetd.
A vagyongazddl-
kodds kapcsén azt
ldtom, hogy évrél
évre 1-2 millidrd
forint  nagysdg-
rendben adunk el
ingatlanokat. Ezek
szdma azonban vé-
ges, igy a ,csalddi
eziistdt” éljiik fel.
Ezt a gyakorlatot
meg kell sziintetni!
Egy héttel azutdn,
hogy alpolgdrmes-
ternek neveztek ki,
nem 4llithatom, hogy egydltalin
nem lesznek ingatlaneladdsok,
mert meg kell ismerni az 6n-
kormdnyzat vagyoni helyzetét,
a kiilonbozd fejlesztési irdnyokat
és lehet8ségeket. Mindenesetre
elgondolkodtaté az, hogy mi-
koézben millidrdos nagysdgrend-
ben éreékesitiink ingatlanokat, a

parkoldstizemeltetés
kolesége — vélemé-
nyiink szerint — 1é-
nyegesen magasabb
az indokoltndl. A
kozbeszerzésekhez
is  hozzdnyulunk,
hogy megnyiljon
a piac olyan sze-
replék eldtt, akik
eddig nem voltak
jelen. Ha a kiird-
sokba nem tesziink
piacsziikitd hatdst
specifikdcidkat, ak-
kor tobb versenyzd
lesz, ez pedig az 4r
és a mindség szem-
pontjabél is kedvezd
hatdsa.

— A parkoldsi
szoftverszolgdltatdsra vonatkozdan
az i onkormdnyzati vezetés 1ij koz-
beszerzést ir ki. Jelenlegi ismeretei
szerint a régi szergddés lejdrta utdn
is zokkendmentes lesz a dijfizetd par-
kolds jizemeltetése, vagy egy dtmene-
ti iddszak kovetkezik, amikor nem
kell majd parkoldsi dijat fizetni?

— Azautésok nem nagyon fog-
nak haragudni rdnk azért, ha eset-
leg ingyen parkolhatnak egy ideig.
A helyben lakék szdmadra problé-
mds, ha a zstfoltsdg miatt nem
taldlnak parkolShelyet. Ami6ta
devettitk az dnkormdnyzatot, éjt
nappalld téve azon dolgozunk,
hogy a parkolds iizemeltetésében
ne legyen fennakadds.

— ,T6bb, jobb, olcsébb szolgdlta-
tdsokat kindlndnk a vdrosiizemelte-
tés terén” — irja az onkormdnyzat
honlapjdn olvashatd alpolgdrmeste-
ri bemutatkozdjdban. Tudna erre
példdt mondani?

— Bizonyos esetekben viszony-
lag egyszerti, nem tul koleséges
megolddsokkal javithaté a szolgal-
tatdsok szinvonala. Péld4ul jéval

VADASZ GABOR

ban volt didk.

gyakorlaton.

,Csalddom generdcidk 6ta a XII. keriiletben él, és abban a lakdsban lakom, ahol a nagysziileim is
éleek, és ahol anyukdmat felnevelték” — irja onéletrajzdban Vaddsz Gdbor, aki, mint lapunknak fo-
galmazott, gyermekkora szinte minden percét a Hegyvidéken toltotte. A Stromfeld Aurél Gron jére
bolcs8débe — ennek helyén most egy szémdra nem tdl kedves lakdpark 41l —, 6voddséveit egy Cinege
tti intézményben tdltotte, majd hatodikos kordig az ,,Alsé Diandban”, a jelenlegi TF-es sportiskold-

Ezutdn az Edtvos J6zsef Gimndziumban tanult. Az érettségit kovetden, a kozgazddsz végzettségli
szillei példdjit kovetve, a Budapesti Miszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem alapképzését végezte
el, majd a Budapesti Corvinus Egyetem nemzetkozi gazdlkodds szakdn, gazdasigelemzd szakirdnyon
szerezte a mesterdiplomdjit. Egy nagy nemzetkozi konyvvizsgdld és tandcsadd cégnél volt szakmai

2018-ban csatlakozott a Momentum Mozgalomhoz. A pdrt szineiben, listds mand4dtummal, Matisz
Kirolyt és Hajnal Miklést valtva 2020-ban lett a Hegyvidéki Onkormanyzat képviselje. Az idei
dnkormdnyzati vdlasztdson az 5. szdmu vélasztokeriiletben nyert egyéni képvisel6i manddtumot.

,Gyermekkoromban a hétvégéim nagy részéta Normafédndl toltdttem, oda jirtam sielni, valamint
edzeni a Budapesti Gyermek Siiskoldba” — utalt sportszenvedélye gyokereire. A sielés mellett a focinak
is a megszéllottjavd vélt. Olyannyira, hogy labdartgdedzdi képesitést is szerzett, és ez irdnyt tanul-
mdnyai keretében Anglidba is eljutott.

Vadasz Gabor alpolgarmester

tobb mikromobilitdsi pontot le-
hetne kijeldlni a keriiletben. A
kozosségi kerékpdrok elterjedése
ugyanis nemcsak a domborzati
adottsdgok miatt nehéz, hanem
amiatt is, mert nincs elég
leraképont.

— Bemutatkozdjdnak személyes
részében arvdl olvashatunk, lﬂogy
gyermekként sokat sielt, szinte min-
den hétvégéjér a Normafindl toltor-
te. Ilyen milttal mi a véleménye
arrél, bogy Kovdcs Gergel)/ polgdr-
mester a mdr elkésziilt hddgyiikat is
leszereltetné az Anna-réti szdnkd- és
sifutdpdlydkrol?

— Egységes az 4lldspontunk:
minden olyan attrakciénak, ami
még tobb embert vonz a turistdk-
kal eleve tdlterhelt teriiletre, meg-
4lljt kell parancsolni. Arra kell
torekedni, hogy akik kirdndulni
jonnek a Normafa kornyékére,
azoknak legyenek alternativ cél-
pontjaik, ne mindenki ugyanazt
az egy-két helyet ldtogassa. Az
Anna-réten is jol lithat6, mennyit
romlott a novényzet mindsége a
teriilet tilhaszndldsa miatt.

— Az eddiginél szélesebb korben
vonjdk be az itt éloket az onkor-
mdnyzat dontéshozatali folyamata-
iba?

— Nagy hangsulyt helyeziink
majd arra, hogy rendszeresen
megkérdezziik a keriilet lakoit kii-
16nb6z8 tigyekben. Folynak a
részvételi iroda létrehozdsdnak az
elékésziiletei, szeretnénk a bevo-
nds Gj szintjét megvalésitani az ite
élsk korében. Mi, képvisel6k,
rendszeresen fogunk lakossagi f6-
rumokat tartani, és a decemberi
kézmeghallgatds rendszerée is
megreforméljuk.

K. D.

B Kocsik Tekla alpolgdrmesterrel
készitett beszélgetésiinket kivetkezd
lapszdmunkban olvashatjik.

Botranyos bontas a Tundérhegyen

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A telken taldlhaté melléképii-
letek bontds4t kovetben az onkor-
mdnyzat megkapta az ingatlanra
készittetett telepitési tanulmdny-
tervet, amibdl kideriilt, hogy a
tulajdonos nem szeretné megtar-
tani az egykori szanatérium épii-
letét, ezeken a terveken ugyanis
mdr csak két 0j tdrsashdz ldtszik.
Miutdn a keriilet vezetése felhiv-
ta a tulajdonos figyelmét arra,
hogy az épiilet védettség alate 4l,
és nem bonthaté, annak jogi kép-
visel8jétdl érkezett egy e-mail,
miszerint csak a romos, nem vé-
dett melléképiileteket tervezik
lebontani, tovdbb4 tereprendezést
végeznek.

Ehhez képest mégis megkezd6-
dote a villaépiilet bontdsa, ami
nemcsak az engedélyek hidnya
miatt zajlott botrdnyos médon:
szemtanik beszdmoléi szerint a
munkdlatok idején a kérnyéket
stri kodként lepte be a sz4116 por,
amibdl béven jutott a szomszéd-
ban taldlhaté Zugligeti Altalinos
Iskoldnak is. A helyszinen készi-

tett képek tandsdga szerint az épii-
let egy részénél gy tavolitottdk el
a munkagépek az emeleti tartofa-
lakat a tetdszerkezet alél, hogy az
aldtdmasztds nélkiil 16gott a leve-
gében. Oktéber 10-én délutdn
mentBautd vitte el az épitésen
dolgozé egyik munkdst, mert
megsériilt.

A Zugligetben taldlhat6, hé-
nyattatott sorst villaépiilet 1906—
1908 kozote épiile. A 20-as évek
elején Preisich Kornél, a Szent
Lészl6 Kérhdz egykori igazgatdja
vdsdrolta meg, 1929-ben pedig
megnyitotta a féként tiid8beteg
gyerekekkel foglalkozé gydgysza-
natériumdt. A hdbord utdn az AVH

o gy W, w, T

miikodéte az épiiletben, amely
1958-tdl ismét egészségligyi funk-
ci6t kapott, tbe-s és elmebetegeket
kezeltek ott.

1978-ban bezdrt a szanatérium,
de egy évvel késdbb Tiindérhegyi
Pszichoterdpids és Pszichoszomati-
kus-rehabilitdcids Osztélyként aj-
ranyilt. 1994-t6l az egykori Orsza-
gos DPszichidtriai és Neurolédgiai
Intézet (OPNI) részlege lett, ahol
depressziésokat, panikbetegeket,
szorongdsos zavarral és fébidval
kiizd8ket kezeltek. Az OPNI 2007-
es megsziinése utdn a Szent Istvin
Kérhéz kihelyezett osztlyaként
2009-ig miikddott itt tovabb a pszi-
choterdpids részleg, azéta az épiilet
tiresen 4ll.

Az ingatlant — ahogy arrdl az
elmule években a Magyar Két
farkt Kutya Pirt, valamint t5bb
sajtéorgdnum is hirc adott— 2016-
ban a cikkek szerint meglehetdsen
nyomott, 509 millié forintos kiki-
4ltdsi dron eladta a Magyar Nem-
zeti Vagyonkezel (MNV) Zrt. a
Property Miracle Kft.-nek, amely-
nek ligyvezetdje, Botlik Baldzs a

korabbi fideszes or-
szdggylilési  képvi-
seld, Farkas Fléridn
soférjeként is dol-
gozott. A villa tu-
lajdonjoga 2021-ben
a Rokusfalvy Pil,
jelenlegi  nemzeti
bormarketingért fe-
lelds korménybiztos
és testvére tulajdo-
niban 1év8 Roxer
Kommunikédcids
Kft.-hez kertilt,
amely két évvel ké-
sébb  kiszervezte
az ingatlant a Tiindérhegy 2023
Kft.-be. Ez a cég még tavaly de-
cemberben a HoldOn Investment
Kft.-hez véndorolt, majd néhdny
héttel késdbb 1j tobbségi tulajdo-
nos érkezett a HoldOn mellé, a
Hearts Vagyonkezeld Alapitviny,
amely az MNV-t 2015 és 2018
kozott vezetd Szivek Norbert csa-
ladjénak az érdekeltsége.

Hidba véltottdk egymdst az el-
mult években a kiilonb6zd ingat-
lantulajdonosok, lithatéan senki

nem tett eréfeszitéseket a 2017 éta
elévédett statuszban 1évé, de a be-
tort ablakokon és a lyukas tetdn 4t
folyamatosan 4z6, 6rzés nélkiil a
vanddlok eldtt térva-nyitva 4116
villaépiilet dllagmegdvdsa érdeké-
ben. Ezért okkal feltételezhetd,
hogy korédbban sem 4dllt a tulajdo-
nosok szindékdban a védett hdz
feldjitdsa, hiszen sokkal jobb iizlet
annak helyén egy j laképarkot
épiteni.

ko.
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Meggyalazott emlékmii

Ismeretlen tettesek horogkeresz-
teket festettek a Csorsz parkban
allé Szabadsag-emlékmiire az ok-
tober 7-rél 8-ra virrado éjszaka. Az
onkormanyzat haladéktalanul in-
tézkedett a felfestés eltavolitasa-
rol, egyiittal értesitette a rendér-
séget, amely nyomozast inditott
tiltott onkényuralmi jelkép hasz-
nalatanak vétsége miatt

Ismét felporognek
a katyuzasok

Az Gthibak legnagyobb része télen
keletkezik, ezért ezek javitdsdnak
{6 id8szaka a tél vége és a tavasz,
sajnos azonban a nydri hénapok-
ban is kialakulnak kdtytk. Ennek
oka egyrészt az dregedd tthdlézat
—a szakemberek szerint tiz-tizen-
ot évente kellene cserélni a kopo-

réteget —, mésrészt a fokozédd
igénybevétel. Egyre t6bb az aut,
hatalmas a forgalom, ami még
inkdbb ténkreteszi az tithdlézarot.
Rédaddsul a Hegyvidéken sok a
meredek tdtszakasz, és a nydron
lassan megszokottd valé 6zonviz-
szer(i es6zések idején oridsi meny-
nyiségl csapadék zidul le a hegyi
részekrdl. A viz aldimoshatja az
ttpélydt, ami noveli az ttbeszaka-
ddsok és ugyanigy a kisebb uthi-
bék kialakuldsdnak kockdzatat.
Eppen ezért folyamartosan zaj-
lanak a javftésok, 4am a kévetkezd

hetekben még jobban felpordg a
munka. A szakemberek télre igye-
keznek minden athibdt eltiintetni,
hogy azok késébb ne okozzanak
nagyobb gondot.

Természetesen tovabbra is vr-
ja az dnkormdnyzat a lakossdgi
jelzéseket. Aki kdtytr észlel kerti-

leti fenntartdsd Gton — tehdt olya-
non, amin nem jir tdmegkozle-
kedési eszkdz —, a hegyvidek.hu/
aktualis/keruleti-munkalatok/
uthiba-bejelentes oldalon jelezhe-
ti, egyéb utak esetében a 06-
1/301-7500-as telefonszamort kell
hivni.

Jelenleg a Koltd utcdban zajlik
egy hosszabb jérdaszakasz feldji-
tdsa. A biztonsdgos gyalogoskoz-
lekedés érdekében a jirda mellett
tdmfalart is kialakit a kivitelezd
(képiinkin).

M.

Egyelore nem lesznek
kotelezo sziirések

Nydron jelent meg az a térvény, aminek az értelmében Pintér Sdndor
beliigyminiszter 2025-t8] bdrmikor el8irhat kotelezd sziliréseketa 18 év
felettiek részére. Az akkori hiraddsok elsésorban a méhnyakrdk-, a
vastagbél- és a mellrdksz{irésrél széltak, most viszont tgy tlinik, ezek-

bél — egyeldre — nem lesz semmi.

A hirek szerint a ,Betegségek megel8zésérdl, a korai stddiumd felis-
merést szolgdld Gj egészségiigyi szlirévizsgdlati rendszer elveirdl” elne-
vezésii koncepcié részeként kitelezd szitiréseket irt volna el6 a kormdny
a kiilonboz8 korosztdlyu felndttek szdmdra. Tény, hogy a nem fert4z4
krénikus betegségek kezelése hatvdnyozottan sikeresebb a korai felis-
merés esetén, és ennek legegyszertibb médja a rendszeres orvosi ellen-
8rzés, valamint a sziiréseken vald részvétel. Riaszté adat, hogy a ma-
gyarok nagyjébdl fele egydltalin nem veszi igénybe ezt a lehetdséget,
nem véletlen, hogy az Eurépai Uniéban Magyarorszdgon a legmagasabb
a rosszindulatti daganatokkal 6sszefiiggd haldlozdsok ardnya.

Lenne tehdt b6ven indok a sziiréseken részt vevék szdmdnak jelentds
novelésére, azonban a kormdny egyel8re nem él a torvény adta lehetd-
séggel, és nem ir el8 kotelezettséget. A Beliigyminisztérium lapunknak
kiildstt tdjékoztatdsa szerint a kozelmultban megjelend szabdlyozds nem
hozott valtozdst a felnéttkori életkorhoz kétott alkalomszert és a szer-
vezett szlirdvizsgdlatok (méhnyak-, emlé-, vastagbélsziirés) tekintetében:
azok tovabbra is onkéntesen vehet8k igénybe. Kotelezd sziirések beve-
zetésérdl a kormdny nem tdrgyalt, és nem hozott déntést.

-0S.

Megalakult az uj onkormanyzati
képviselo-testiilet

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Ehhez képest a képvisel6k, bi-
zottsdgi elnokok és tagok, vala-
mint a tandcsnokok tiszteletd{ja-
nak emelése, szdmitdsai szerint,
legalabb 491 milli6 forint tdbb-
letkoleséget jelent majd. Sét, en-
nél vérhatéan magasabb lesz a
teljes koltség, mivel az Gj szabd-
lyok szerint a dfjaknak kévetniiik
kell majd a minimélbér emelését.

A polgdrmester elmondta,
hogy utoljdra 6t évvel ezelStt vél-
toztak a tiszteletdijak, az eltelt
id8szakban pedig tobb mint 50%
volt az infldcid, nagyjdbdl ezzel
ardnyosan tett javaslatot az eme-
lésre. Eddig a képvisel8k alapdija
180 ezer forint volt, a tovabbiak-
ban ez a minimalbér sszegéhez
igazodik, ami jelenleg 266800
forint. Bizottsdgi tagsdgért az
alapdijon feliil mostandig 80 ezer
forint jért, a bizottsdgi elnokoket
és a tandcsnokokat pedig az alap-
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vételkieséssel jdrna. Tovabbi
problémit  jelentene, hogy
amennyiben nem kellene dijat
fizetni a parkoldsi dvezetben, az

|

Kocsik Tekla és Vadasz Gabor, a két alpolgarmester

dij és a bizottsdgi tagsdg alapjin
jaré tiszteletdij mellett tovébbi
80 ezer forint illette meg havon-
ta. Ez utdbbi osszeg a jov6ben a
minimélbér felével egyezik majd
meg, azaz 133400 forint lesz.

A koltségvetés elsé hét havi
teljesitésérdl sz6l6  beszdmold
kapcsdn El Norbert arrél be-
szélt, hogy az év végéig majdnem
egymillidrd forintnyi ingatlanér-
tékesitési bevételre lenne sziikség
ahhoz, hogy a tervezett koleség-
vetés teljesiilni tudjon. Veszélyes-
nek tartja azt is, ha a parkoldsiize-
meltetés — a szoftverszolgaltatds-
ra vonatkozé korabbi kdzbeszer-
zés meghitsuldsa, valamint az 4j
kozbeszerzés elhtizéddsa miatt
—ledll, allitdsa szerint hiromhét-
nyi sziinet 210 milli6 forint be-

agglomerdciobdl érkez8k elfog-
lalndk az 8sszes szabad parkolé-
helyet.

sKifejezett cél, hogy mésfajta
ingatlangazdélkoddst folytasson

Kovacs Gergely polgarmester eskiitétele

HEGYVIDEK!
ONKORMANYZ}

az énkormdnyzat, mint az el8z8
vezetés. Ha nem muszdj, mostan-
tél nem szeretnénk semmiféle
ingatlant eladni” — reagilt Els
Norbert szavaira Kovics Gergely,
hozzdtéve: Ggy ldtja, van esély
arra, hogy az év végére tjabb in-
gatlanéreékesitések nélkiil is po-
zitiv egyenlegii legyen a koltség-
vetés.

,Nem szeretnénk azonnal ma-
gunkra haragitani a keriilet teljes
lakossdgdt azzal, hogy ingyen
parkolhatnak akdr hetekig” — vé-
laszolt ironikusan a parkoldssal
kapcsolatos észrevételekre a pol-
gdrmester. Mint mondta, min-
dent megtesznek annak érdeké-
ben, hogy id8ben megtorténjen
az 0j kozbeszerzés. Szerinte min-
denki megérti, miért nem szere-
tett volna az 4j vezetés az elédje
elképzeléseinek megfelel8en har-
minc hénapra, verseny nélkiil
leszerzédni a Sessionbase Kft.-
vel.

Kovécs Gergely arrél is beszélt,
hogy sok mindent szeretnének
4talakitani a parkoldssal kapcso-
latban. A f8vérosi szabdlyok sze-
rint az egyes zéndkban érvényes
parkoldsi 6radij 250-szeresét le-
hetne elkérni a helyben lakéktol
az éves vdrakozdsi engedély dija-
ként. Ezt jelenleg nem teszi meg a
keriilet még azok esetében sem,
akik két autdt tartanak, ily médon
a tehetdsebbek is jelentds 6sszegi
tdmogatdsban részesiilnek. Ezt a
gyakorlatot megvéltoztatnd az 4j
onkormdnyzat, ugyanakkor
igyekszik minél tobb olyan helyet
kialakitani, ahol csak az ott lakék
parkolhatnak. Azokban a mélyga-
rdzsokban, parkoléhdzakban pe-
dig, ahol éjjelente nagyon sok az
iires parkolShely — ilyen példdul a
MOM Park, vagy ilyen lehet majd
a Vdrosmajor utcdban épiil6 par-
kol6hdz —, elérné, hogy ezeket a
kérnyékbéliek hasznélhassik.

nn.

Malna, Sikota Krisztina

AZ ALLANDO BIZOTTSAGOK OSSZETETELE
Pénziigyi és tulajdonosi bizottsdg — e/nik: Pésztor Tibor; képviseld tagok: Kovics David, Sasi-
Szabé Tamds, dr. Novék Istvdn, Menyhdrt Eva; nem képviselé tagok: Bagi Rea, dr. Ligeti Csdk,
Horvath Andris, Sziitsné Kiss Zsuzsanna
Jogi és iigyrendi bizottsig — elnik: £16 Norbert; képvisels tagok: Pisztor Tibor, Surdnyi Judit
Kléra, Fekete Orsolya, Fonti Krisztina; nem képviseld tagok: Szin Richdrd, dr. Liska M4rton, dr. Nagy
Eszter, Hidvéghiné dr. Pulay Brigitta
Virosfejlesztési és kornyezetvédelmi bizottsdg — e/nok: Fekete Orsolya; képvisels tagok: Burger
Zoltdn, Ménus Angéla, dr. Novak Istvdn, dr. Péchy Lészl6; nem képuiselé ragok: Kapui Zsuzsanna,
Domdnyi Bdlint, Vértesy Gyula, dr. Kardos Imre
Humadn bizottsdg — e/nik: Kocsis Borbala; képvisels ragok: Surdnyi Judit Kldra, Visi Piroska,
Fonti Krisztina, dr. Harmos Andrea; nem képviselé tagok: Jésa Bélint, Téth Kéroly, Benza Anna

Gyakori cs6torések az Arnyas uton

Az ottlakok szerint rendszeresek

a csbtorések az Arnyas Gton,
nemegyszer egész zuhatag hom-
polydg a meredek utcan. Vissza-
tér6en gond van a viznyomassal
is. A lakok az utcaban zajlé épitke-
zéseket okoljak, hiszen az utdbbi
években tobb csaladi haz épiilt itt,
nemrégiben pedig egy lakopark
munkalatai is megkezdddtek.

»~Ami6ta megszaporodtak az épit-
kezések, nagyjdbdl az utébbi két-
hdrom évben, miiszaki problémdk
miatt tobb alkalommal elzdrtdk a
vizet. Sokszor valésdgos drviz volt
az utcdban” — mesélte az egyik
Arnyas Gti térsashdzban laké
Mirta. Mint mondta, sokszor
gond van a nyomdssal, néha na-
gyon erésen, mdskor gyengén fo-
lyik a viz a csapbdl. Ez kellemet-
len, f8leg a tdl nagy nyomds, mert
olyankor a tdrolés bojlerek nem
miikodnek megfelelden.

»Az biztos, hogy azéta fordul-
nak el8 striibben ezek a kimara-
ddsok és problémdk, amidta bein-
dultak az utcdban az épitkezések,
elétte nem is emlékszem mikor
volt utoljéra cs6torés, pedig negy-

ven éve élek itt” —
foglalta 6ssze tapasz-
talatait Mdrta, aki
hozzitette, hogy az
4j laképark-épitke-
zés miatt Ujabb viz-
elzdrdsoktdl tarta-
nak. Arrél nem is
beszélve, hogy ha
véget ér a beruhdzds,
utdana a kozlekedés
sem lesz egyszer(i,
mert virhatéan tobb
szdz autd ,szabadul
rd” a nagyon kes-
keny Arnyas ttra.
A vizkimarada-
sokrél megkérdeztiik
a Févarosi Vizmiive-
ket. A kozmiicégtsl
azt a tdjékoztardst
kaptuk, hogy az Ar-
nyas titon, a Zuglige-
ti it és a Remete Gt
kozote 1978-ban és
2009-ben iizembe
helyezett, DN100 mm 4tmérd;jt,
gdmbgrafitos, 6ntdttvas anyagi
csévezeték iizemel. A Remete Ut és
a Budakeszi tt kozotti szakaszon
egy régebbi, 1966 6ta miikods,
DNI50 mm-es, 6ntdttvas anyagi
cs6 taldlhatd. A vizmiivek szerint a
kozcsovon 2023-ban és 2024-ben

st

Tajkép csotor

és utan

nem volt probléma, utoljdra 2022-
ben volt cs6tdrés. A bekdtéseken
viszont eléfordulnak meghibdso-
ddsok, ez tortént legutdbb oktdber
1-jén az Arnyas Gt 40/c-nél.

A vilaszban megnyugtatdsként
hozzdtették, hogy az emlitettnél
vannak sokkal rosszabb paramé-

terekkel rendelkezd,
rosszabb  4llapotd
csbszakaszok a XII.
keriiletben. Hangsa-
lyoztik, hogy az Ar-
nyas tti kozesShibdk
nem hozhatdk 6ssze-
fiiggésbe a mostani
laképark-épitkezés-
sel, mivel ez az idén
kezdddott. A nehéz-
gépjarmiivek koz-
lekedésébdl  eredd
dinamikus terhelés
természetesen okoz-
hat csésériiléseket,
de az emlitett teriile-
ten mindeddig nem
tortént ilyen eset.

A nyomdsingado-
zdsokkal kapcsolat-
ban a kézszolgiltatd
azt {rta, hogy magas
nyomdsra vonatko-
26 bejelentés az Ar-
nyas at 15.-bdl érke-
zett még 2022-ben, amikor ki is
cserélték a bekotésen 1évé nyomds-
csokkentd szelepet. Kérik ugyan-
akkor a lakékat, hogy ha nyomds-
problémdt tapasztalnak, haladék-
talanul jelentsék be a vizmivek-
nek.

A SZERZO FELVETELE
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Rendhagyo divatbemutato az Aranyban

Vildgszerte sokadik virdgzdsit éli
asecondhand. Sokan nemcsak az
olcs6sdga miatt vdlasztjik a ru-
hazkod4snak ezt a médjat, hanem
a kornyezettudatossdgot szem
elétt tartva vdsdrolnak haszndle
darabokat — és ebben élen jarnak
a fiatalok. Ezt aldtdmasztva a
Sashegyi Arany Jénos Altalénos
Iskola és Gimndzium didkjai
nemrég rendhagyé divatbemuta-
téval kerestek 0j gazddkat az in-
tézmény épiiletében felejtett ru-
hdknak.

Besze Borbila az el6zményekrol
sz6lva elmondta, hogy osztdlyfs-
nokként meglepddve tapasztalta,
mennyi mindent hagynak a gyere-
kek év kozben a termekben. ,Mi-
utdn tobbszor megmutattam eze-
ket a didkjaimnak és a sziil8knek
is, de nem vitték haza, nem tartot-
tak rdjuk igényt, elkezdtem gon-
dolkodni, hogyan lehetne mégis
haszndt venni a sokszor tokéletes
4llapotban 1évé ruhadaraboknak.
Persze az sem volt utolsé szempont,
hogy a sajit osztdlyom terme tiszta,
rendezett legyen” — mesélte a pe-
dagégus, aki az idei tanévedl a di-

4konkormanyzat munkdjdr is segi-
ti, ezért egyértelmd volt szdmdra,
hogy kézosségi program keretében
keressen valamilyen megoldst. Igy
sziiletett meg a divatbemutatd és a

vésdr Stlete, amit az osztdlyok
didkonkormdanyzati képviseldivel
kozosen készitett eld.

Els8 lépésként minden osztdly-
terembdl dsszegylijtotték az ott-

hagyott ruhdkat, cipdket, kiegé-
szitdket, majd ezeket kimostdk és
kitisztitottdk. Néhdny lelkes tanu-
l6val szétvélogattik és leltdrba
vették a ruhafajtdkat, utdna pedig
be is draztdk ezeket. Osszesen 64
termék — cip8, pols, rovid- és
hosszinadrag, tornazsék, puldver,
kabdt, keszty(i, esernyd — keriile
fel a listdra. A terv az vol, hogy a
nagy divathdzakhoz hasonléan
divatbemutatéval hivjdk fel a fi-
gyelmet a kollekciéra, ami az
egyik 15 perces iskolai sziinetben
meg is toreént. A ruhdkat aztdn a
kovetkezd sziinetekben 4rusitot-
tak, végiil 23 darab kel el a vdsd-
ron.

A befoly6 dsszeget a szervezdk,
az Arany Jdnos iskola alapitvdnya
segitségével, leendd programok
kellékeihez, jutalmazishoz, te-
remdiszitéshez haszndljdk fel.
Most azon dolgoznak, hogy a
megmaradé darabok, kéztiik sok
kabdt és puldver, a Segité Kéz
szervezethez és rajtuk keresztiil
részoruldkhoz jussanak el miha-
marabb.
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Advent

aHegyvidéken#

ARUSOK JELENTKEZESET VARJUK
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Ugyanitt hannoveri villamos eladd!

Teljesen normilis, ha valaki gye-
rekként szinte mdnidkusan rajong
a tdmegkozlekedésért, és el6bb ta-
nulja meg a menetrendet, mint
bérmelyik memoritert az iskoldban.
Vannak, akik ettd] a vonzalmuktél
nem tudnak szabadulni — igy lesz
beldlitk villamosvezetd, forgalom-
irdnyitd, esetleg f6polgdrmester-je-
18t —, tdbbségiikben azonban ez
litens médon él tovabb, és csak
id8szakosan tor felszinre. Péld4ul
olyankor, amikor a Hegyvidéken is
idérdl idére felbukkané nosztalgia-
jératokra pattanhatnak, hogy fel-
idézzék ifjakori zotykolddéseik
legszebb pillanatait.

Azok szdmira, akiknek nem
adatott meg, hogy egy kiszuperélt
buszban,  metrdszerelvényben
vagy villamoskocsiban éljenek, de
mindig is egy ilyen otthon kiala-
kitdsardl dbrindoztak, 6rémeeli
hir lehet, hogy a BKV Zrt. elindi-
totta megujulé aukciés portdljic.
Az arveres.bkv.hu cimen elérhetd
izgalmas oldalon szdmtalan koz-
lekedési relikvidra, jdrmiitartozék-
ra lehet licitdlni, ami lakdsunk
méltd diszévé vilhat.

Ilyen példdul az
orosz metrébdl szdr-
mazd, gombolyded
utastérldmpa, ami-
nek derengd, meleg
fényével  meghitt
hangulatot teremt-
hetiink a téli ziman-
ké idején. Az ajtédl-
lapot-jelz8fény in-
kabb partikellékként
johet széba, a piro-
san, sirgdn és fehé-
ren vildgitd, massziv
ldmpatest egy kis
kreativitdssal a vi-
ddm tdrsasdgi ossze-
jovetelek nélkiiléz-
hetetlen alkotéele-
mévé vilhat.

A budapestiek

szdzezrei dltal tesz-

telt ergonomikus kialakitdst met-
ré-kapaszkodéfogantytkat hi-
z6dzkoddshoz, vagy egyéb cross
training edzésformdkhoz ajénl-
juk. Aki gyerekek vagy lakdsban
tartott kisdllatok mellett kényel-
mes ¢és tartds, ,gondozdsmentes”
ﬁléalkalmatosségra végyik, az

biztosan nem csalédik majd az
Ikarus autdbuszokbdl kimentett
til8lapokban. A semmi mdssal
6ssze nem téveszthet, BKV-te-
repmintdju iiléshuzat ugyanis a
legtobbfajta szennyezddést mes-
terien dlcdzza, szinte lithatatlannd
teszi.

Az igazin bevillalésak nem-
csak BKV-relikvidkkal tudjik
megidézni otthonukban a tdmeg-
koézlekedés hangulatdt, hanem
idénként egy-egy kimustrdle jar-
miire is lecsaphatnak az oldalon,
hogy aztdn abban rendezzék be
az életiiket. Cikkiink irdsakor két
tizemképtelen, TW 6000-es ti-
pust hannoveri villamos is szere-
pelt az aukciés listdban, amelyek
az Oriile licitversenyben végiil
koézel 5 millié forintért taldlrak
gazddra.

Ez t6bb mint dupldjaa 2,3 mil-
lié forintos kikidltdsi 4rnak, 4m
még igy is alkalmi vételnek tekine
het8 ahhoz képest, hogy a korabe-
li hiraddsok szerint a BKV 2001-
ben 100 millié forintndl is tobbet
adott a hasznlt jirmtvekért. A
mai lakdsdrak mellett pedig kiilo-
nosen j6 tizletnek tlinik, hogy egy
28 méter hosszti és 2,4 méter szé-
les, kdzel 70 négyzetméter alapte-
ritlet(i szerelvényhez nagyjébél 70
ezer forintos négyzetméterdron
juthattak hozz4 Gjdonsiilt tulajdo-
nosaik.
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Valtsa ijra szerettei sirhelyét!

A halottak napja és a mindenszentek tinnepe eldtti hetekben a Buda-
pesti Kézmiivek Temetkezési Diviziéja kiemelt figyelmet fordit a
sithelytjravaltdsra. Ezt a temetdiroddkban, valamint a XI., Bardzda
utca 20-30. alatti kézponti tigyfélszolgalati iroddban lehet személye-
sen intézni, készpénzes és bankkdrtyds fizetési modokkal.

Utaldsos fizetés esetében az info@budapestikozmuvek.hu vagy a
szolgaltatas@budapestikozmuvek.hu cimen kell jelezni a sithelyujra-

BUNMEGELOZESI TANACSOK MINDENSZENTEK

ES HALOTTAK NAPJA ALKALMABOL

Kézzéinjilk, hogy meglogadjik taniceainkat!

Dndikiel- sz Onbk birten s

Budapeti HendSr-kapiti
Bimmegeldcésd Durtdly

4, BUDAPESTI
(.

véltdsi szdndékot. Ennek tartalmaznia kell a sirhely pontos adatait,
vagy a sirba temetett elhunytak nevét, temetési idejét. A cég 12-14
napos hatdridével, de jellemz8en egy héten beliil vdlaszként elkiildi az
utaldsi informdcidt.

A pontos sirhelytjravéldsi, sithelymegvaltdsi dijjegyzék valameny-
nyi temetdre és sirhelytipusra lebontva megtaldlhaté a honlapon, a bti.
budapestikozmuvek.hu/arak linken. Erdeklédni a 06-1/700-7000-es
kozponti  telefonos
tigyfélszolgdlaton,
valamint személyesen
a temetSiroddkban le-
het.

Nagy segitséget
jelenthet a csalddok-
nak, hogy az Gjravél-
tdsra  részletfizetési
megallapodds kothetd
akozponti tigyfélszol-
gilaton. Idépontfog-
lalds: a honlapon vagy
a 06-1/700-7000-es
telefonszamon.

Ujravéledskor a sir-
helyek hosszabbitdsa a
jogszabélyban eldir-
takndl rovidebb idd-
tartamra is lehetséges.
Fontos tudni, hogy
megviltds  (vagyis
mdir nem djravéleds)
esetében nincs rész-
letfizetési konstruk-
ci6, és rovidebb idejt
id6tartamra sem meg-
oldhaté a befizetés.
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Palyazati felhivas
Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
Képvisel§-testiilete

(1126 Budapest, Boszorményi it 23-25.)
palydzatot hirdet a

Fejleszt6 Napkozi Otthon
(1126 Budapest, T6th Lérinc utca 24.)

intézményvezetdi (magasabb vezetd)
beosztdsinak elldtdsdra.

A munkakérbe tartozd, illetve a vezetdi megbizatdssal jard lényeges feladatok:

— gondoskodik az alapité okiratban eldirt tevékenységek elldtdsdrdl, a jog-
szabdlyban meghatdrozott kévetelmények teljesitésérsl,

— felelds az intézmény szabélyszerti mikddtetéséére,

— gyakorolja a munkdltatéi jogokat,

— szervezi és ellendrzi az intézmény szakmai munkdjit,

— kidolgozza és elkésziti a jogszabdlyokban és a fenntarté dltal eldirt sza-
bélyzatokat, terveket, szakmai programokat,

— elkésziti az intézmény éves koltségvetését, gondoskodik annak végrehaj-
tdsdrol.

Pilydzati feltérelek:

— az 1/2000. (L. 7.) SZCSM rendelet 3. szimd mellékletében el8irt felséfo-
ku képesités,

— legaldbb 5 év felséfokt végzettséget vagy felséfoku szakmai képesitést
igényld szakmai gyakorlat,

— vagyonnyilatkozat-tételi eljdrds lefolytatdsa,

— magyar dllampolgirsdg,

— biintetlen eléélet,

— cselekvBképesség.

Pilydzar részeként benyijrands irarok, igazoldsok:

— szakmai 6néletrajz,

— kézalkalmazotti jogviszony létesitése esetén 90 napndl nem régebbi ha-
tésdgi erkolesi bizonyitvany,

— képesitést igazold okiratok hitelesitett mdsolata (az okiratok bemutatdsa
is lehetséges),

— az intézmény vezetésére, fejlesztésére vonatkozd vezetdi program,

— a palydzé nyilatkozata arrél, hogy

— a pdlydzati eljirdsban részt vevék a pélydzati anyagdt megismerhetik,

— a pdlydzati anyagban foglalt személyes adatainak a palydzati eljirdssal
osszefliggd kezeléséhez hozzdjrul,

— a kézalkalmazottak jogélldsdrdl sz6l6 1992. évi XXXIII. tdrvénynek
[Kjt.] a szocidlis, valamint a gyermekjo6léti és gyermekvédelmi dgazat-
ban térténd végrehajtdsardl sz616 257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet
3/A. §-a szerint nem 4l cselekvOképességet kizdr6 vagy korldtozé gond-
noksdg alatt.

A magasabb vezerdi megbizds idétartama: 5 év (2025. janudr 1-jét8l 2029.
december 31-ig).

A kizalkalmazotti jogviszony idétartama: a kdzalkalmazotti jogviszony ha-
tdrozatlan idére szdl, az intézménynél Gjonnan létesitett jogviszony esetén 4
hénap prébaidé kikétésével.

Foglalkoztatds jellege: teljes munkaidé.

A munkavégzés helye: 1126 Budapest, Téth Lérinc utca 24.

A kizalkalmazott dltal betiltends munkakir: terdpids munkatdrs.

Hlletmény és juttatdsok: az illetmény megdllapitdsdra és a juttatdsokra a Kjt.
ésa Kjt.-nek a szocidlis, valamint a gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban
wrténd végrehajtdsardl sz6l6 257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet rendelkezé-
sei az irdnyaddk.

A pdlydzat benyijtisinak hatdrideje: 2024. november 10.

A pdlydzat benyijtdsinak médja és helye: a palydzatot zért boritékban Buda-
pest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal Népjoléti Trods-
jéhoz (1126 Budapest, Ugocsa utca 11.) kell benytjtani postai titon vagy sze-
mélyesen.

A pdlydzar elbivdldsinak médja, hardrideje: a palydzatrél — az el8készit bi-
zottsdg véleményének ismeretében — a pélydzati hatdridd lejartdt kovets elsd
iilésén az nkormdnyzat képvisel§-testiilete dént.

A kiir6 fenntartja a jogot, hogy a pdlydzati eljirdst eredménytelennek nyil-
vénitsa, amennyiben a megadott hatdridében megfeleld pélydzatok nem érkez-
nek.

A pélydzati kiirdssal kapcsolatosan tovébbi informdciét a népjéléti iroda
irodavezet$-helyettese nytjt a 06-1/224-5991-es telefonszdmon.
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A novényvilag oszi arca

Nem az év legszinpompdsabb id4-
szakdban mutatta meg leny(igozd
véltozatossdgdt a természet, még-
sem maradtak litvdnyossdg nélkiil
a szeptember végi botanikai séta
résztvevéi. Dr. Csontos Péter utol-

sara késziil. Harmasan osztott le-
velei, megdorzsolve, citrusos illa-
tot drasztanak, ezzel druljdk el
rendszertani hovatartozdsukat: a
narancs rokonai.

Az 8szi réten szinte vildgit a
kerti tatikdk rokona,

Kunkorgo arvalanyhaj

jira méjusban vezette végig az
érdekl8ddket az Apéca-réten, ez-
tttal azonban mér nagyrészt hid-
ba kerestiik volna az itteni, kiilon-
legesen szép virdgo-
kat. Kicsit faradtabb
szinek és gyakran
egészen mds fajok
készteteék megdllds-
ra kis csoportunkat,
dm a terepbotani-
kusnak most is volt
mit mesélnie a fel-
bukkané névények-
rél.

Miér a Farkashe-
gyi tron feltint egy
aldsfa, amely ere-
dend@en kerti disz-
faként keriilt az or-
szdgba, de sok he-
lyen elvadulva 6ndl-
16sitotta magdt. Eza
példny is szdmta-
lan kerek repitdké-
sziilékes magot étlel,
és ezekkel jabb te-
riiletek meghdditd-

Orvosi atracél

a sdrga gyujtovdny-
fa.  Erdekessége,
hogy tavasszal kelle-
ne virdgoznia, most
— tobb mis tavaszi és
nyéri fajhoz hason-
l6an — a kozelmule
éleetd esdzései kész-
tették mdsodvirdg-
zdsra. A sarkantyt-
val is biiszkélkedd,
apré virdgok kétol-
dali szimmetrigval
rendelkeznek, ami
ritkasdgnak szdmita
legelterjedtebb, su-
garas és tobbtenge-
lyes virdgszerkeze-
tekhez képest. Erde-
mes lehajolni hozz4,
és alaposabban meg-
figyelni.

A csomés  ha-
rangvirdg is az es6
utdn bontja virdgait. A magas szd-
rak fels6 kétharmada csupasz és
szaraz, de az alsé részen kék ha-
rangok dgaskodnak. A szdrakon

szinte olvasni lehet a szdraz és a
nedves id8szak sorrendjét és idé-
tartamat.

Apré virdgi novényke az
ebfojté miige, amit csak az avatott

szem lat meg. Piciny
tolesérei kusza szd-
ron, elszértan nyil-
nak, mig tdszerQ
levelei négytagti 6r-
vokbe rendez8dnek.

Az aranyfiirt t5-
megesen nyilik az
Apéca-rét  szdraz
gyepén. Az &szir6-
zsak kozé tartozik,
de aki a kertekben
gyakori disznévény
alapjdn keresi a me-
z8n, az bizony kony-
nyen elmegy mellet-
te.

Az erd8sebb ré-
szeken tobbfelé mu-
tatta magat az arte-
rekeSl hegytetdkig

mindeniitt jelen 1évé

veresgyliri som és ok e
rangvirdg

az chetd hisos som.  (somés ha
A nydri héség mind-

két fajt megviselte, alig teremtek
az idén, a néhdny lehangoléan
aszal6dé termést pedig fanyarnak
mindsitették az ez tigyben kissé
csalédott sétdlék. A hisos som

egyike alegkordbban virdgzé cser-

jéknek, tél végén
nem is lenne ideje
felkésziilni a virdg-
zdsra, ezért mdr
most l4thatdk rajta
az ,elékészitett” vi-
rdgbimbdk.

Az alig szobdnyi
gyepfolton fejlédd
gumds macskahere
ugyanakkor épp a
szokatlan meleg mi-
att borult virdgba
ebben az évben. A
ritka, védett ndvény
az alfoldi sztyeppré-
tek faja, ahol a tdp-
anyagban gazdag
talajokat  részesiti
elényben.  Mivel
ezeket az ember id6-
kozben felszantotta,
a macskaherének a
déli domboldalak sekély talajréte-
gl él6helyein maradtak caléléi. A
sétdn ldtott helyen nincs elég tdp-
anyag az erdd zdréddsdhoz, ezért
megmarad a rét, rdaddsul elegen-

dben meleg van a féleg t8liink
keletre elterjedd, rézsaszin virdg-
orvokkel nyilé vadvirdgnak.

Az egyetlen nem védett drva-
lanyhaj, a kunkorgé drvaldnyhaj
is eléfordul a tisztdsokon. Ha va-
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laki egyszer ldtta ennek a ftifélé-
nek a csavarodd szdlait, akkor
biztosan meg tudja kiilonboztetni
a cserkészkalap mellé tlzve nép-
szer(ivé valo, hosszi és elegdnsan
hullémzé szélakat neveld rokona-
itdl.

Tébb mogyords
hélyagfa is felhivta
magira a figyelmet
az Uti Madonna-kd-
polna mellett. Ez a
névény  hamvas,
z6ld hajtdsokat ne-
vel, amelyek meg-
dorzsslve feledrjék
élénkzold sziniiket.
A kétéves gallyak
bebarnulnak, a még
id8sebbek  pedig
mdrvinyos mintdza-
tot dltenek. Termé-
sei gyongyszemek-
nek is beill8, csillo-
g6,  rozsdaszind,
kékemény magok,
eleinte vildgoszold,
majd megbarnulé

hélyagokban rejtéz- B e
nek. Gyujtovanyfii
Szép  valaszték

mutatkozott a XIL. keriilet invdzi-
6s novényfajaibol az Edvi Illés at
mentén. A sdrga virdgi kanadai
aranyvessz6t ldthatéan mar meg-
ritkitotta valaki, igy kevés virdgzé
tove maradt. A japdn Sridskesertft
viszont hdboritatlanul tenyészik,
még a kozeli éridsbambuszokkal
sem 4tall versenyre kelni hirom-
méteres hajtdsaival. A tddzsik-
vagy tatdriszalag eleinte kerti fu-

Csontos Péter terepbotanikus vezette a kis csoportot

tonovény, amely azzal valik invd-
zissd, hogy a keritést ,maga ald
gytrve” a tiloldalon is tovafut, és
akdr villanyoszlopokat is behdléz
megdllithatatlan hajtdsainak ren-
detlen szdvedékével.

A hdromérds séta végén a Far-
kas-volgyben két aprd, médsodvi-
rdgzé6 ldgyszara bucsizott a cso-
porttdl: a torokfdjds ellen hasznilt
kozénséges gyikfii és alilds virdga
orvosi atracél. Ez a bicsti azonban
csak dtmeneti volt, a természetba-
rdtoknak nem kell sokdig vrni a
kovetkezd vezetett botanikai sé-
tdra.

(Barta)

Titokzatos tropusi szépség

A végzetfa szdmtalan szempontbdl
kiilonleges: csodaszép a virdga,
egészen egyedi a termése, vdratla-
nul kellemes az illata. Miért pont
a neve lenne hétkdznapi?

A hegyvidéki kertekben is fel-
bukkané Clerodendrum nemzet-
ség fajainak szdmdt 90 és 400 kozé
teszik a botanikusok. Nevét Linné
adta két gorog szd dsszetételével,
igy lett sorsfa, vagy végzetfa. Saj-
nos a neves svéd tudés nem irt

labjegyzetet a kereszteléskor, ezért
aztdn csak taldlgatni lehet, hogy
mi jarhatott a fejében.

A magyarul kései, vagy
szecsudni jelz6vel illetett végzetfa
(Clerodendrum trichotomum)) ritka
disznovény hazdnkban, de azért
taldlkozhatunk példdnyaival. A

Fehér szirmii, kecses virdga szemnek kedves latvany

mediterrdn  éghajlati  hatdssal
biiszkélkedd orszdgrészek mellett
miér a XII. keriiletet is meghddi-
tottak évtizedes tovei.

A kertészetekben kordbban tel-
jesen ismeretlen volt, ma is csak
elvétve elérhetd, igy valdszintleg
kiilfoldrél érkezhettek az elsé cse-
meték. Az Gjdonsdgok irdnti fo-
lyamatos kutatds kovetkeztében
mostandban ismét felbukkant; Gj
fajtdkat is piacra dobtak, amelyek

némelyikét ndlunk is meg lehet
vésdrolni.

Szdrmazdsa miatt melegkedve-
18, a kemény fagyokat — kiilonésen
a fiatal példdny — nem viseli el,
ezért védett helyet keressiink sz4-
mdra, és az elsé években érdemes
takarni is a tovét! Szereti a tdp-

A SZERZO FELVETELE

anyagban gazdag talajt, amit — a
hegyvidéki talajokat ismerve —
legjobb az tiltetés elStt biztositani
az liltetégddorbe rétegezett, lassan
lebomlé trdgydval. A helyiiket
megszeretd példdnyokkal mér
nem is lesz més dolgunk, mint tél
végén levgni a szdraz dgakat, és
varni a virdgzast.

A kifejezetten kevés gondozdst
igényld fit nem tdmadjik meg
kértev8k, kérokozok. Jél viseli a
szdrazsdgot. Napos és féldrnyékos
helyen is kellemesen érzi magit,
csak a talajban pangé vizet nem
szereti.

Ovilis, sz8rs levelei meglehe-
t6sen nagyok, dgrendszere laza, a
mi klimdnkon ritkdn ng 2-3 mé-
ternél magasabbra. Fehér szirmu,
kecses virdgait augusztus elejétd]
szeptember kdzepéig bontja. Még
lombhullds elétt beérnek a fényes,
kék bogydk, amiket csillag alak-
ban vesznek korbe az élénkvords
csészelevelek.

Akinek netdn van egy id8sebb
tove, és arrdl sikeriil dugvdnyokat
szereznie, kisérletezhet nydron a
szaporitds e modjéval is, de a legké-
zenfekvdbb a kész csemete megvi-
sarldsa. A sokat reklimozott dij-
nyertes fajtdkkal egyel6re kevés a
hazai tapasztalat, érdemesebb lehet
a fényképeken és leirdsokban taldn
izgalommentesebbnek t(ing, 4m
ellendllébb alapfajt vélasztani. Csa-
16d4st ezek virdgzdsa sem okozhat!
Az elmorzsolt levelekbdl dradd
mogyordvajillat pedig csak a rdadis.

BI

Elbucsuzott a méhes sok ezer lakoja

Kaptdraik menedékében marad-
nak a Normaféndl 1évé méheskert
lakéi, akik nyilt nap keretében
bucstztak el tdliink erre az évre.
A kellemes 8szi napsiitésben meg-
tartott, mdr hagyomdnyosnak
mondhat6 program sordn a hegy-
vidékiek és a mds keriiletekbdl
érkez8k testkdzelbél ismerhették
meg a hdziméhek csoddlatos vild-
gat.

Kutasi Tamds méhész elmesél-
te, miért annyira értékesek szd-
munkra a rovarok, kiilonésen a
szorgalmas méhek, és hogy meny-
nyire nélkiilozhetetlenek a termé-
szetben a beporzé tevékenységiik
miatt. A méhcsalddok miikddésé-
nek rendje nemcsak tiszteletet
ébreszthet az emberekben, de ko-
vetendd példdt is adhat.

A latszdlag célealanul siirgsls-
dé, mégis szigort szabdlyok sze-
rint épitkez$ méheket ldtva elgon-
dolkodhatunk, mennyit készén-
hetiink nekik. Az aranysirga
mézen kiviil azt a rengeteg gyii-
molcsot is, ami megporzds nélkiil
nem teremne. Legfinomabb élel-
miszereink jo részének is végleg
bucstt mondhatndnk, ha a méhek
és mds virdgldtogat6 rovarok nem
végeznék a munkdjukat. Azért
pedig, hogy sokdig chessiink cso-
kit, vagy épp lekvaros palacsintit,
nekiink is tenni kell a természet
védelméére.

Az ismeretszerzés és a sulyos
gondolatok mellett a méhbucsiz-
taté mindig alkalmat ad a Hegy-
vidéken gydjtdte mézek megkos-

toldsdra és megvdsdrldsdra is.
Ilyenkor sz6 esik azokrél a névé-
nyekrsl, amiken a méhek legel-
nek, valamint a méhészeti felada-

Latszdlag céltalan

tokrél, amik ahhoz sziikségesek,
hogy a lépek sejtjeiben gyil8 nek-
tar az tivegekbe keriiljon.

A méhészeti bemutaték 4llandé
cstcspontja a méhsimogatds. Le-
het8ség nyilik a sz8rds rovarok
megérintésére, tovdbbd annak
megtapasztaldsdra, hogy a békés
szdndékkal kézeledének nem kell
tartania a veszedelmes fullinkok-
tol. A kisebbek és a nagyobbak
szdmdra is sokszor kihivést jelent
a belénk rogz8dé félelmek legyd-
zése. Persze a méhek kiszdmitha-

w0k, igy aztdn mindig mindenki
viddman és mdsoknak hihetetle-
niil hangzé 4j élményekkel tavo-
zik a méheskertbdl.

siigiilt’idésiik mogott szigori szabalyok allnak

A méhek tehdt mér a télre ké-
sziilnek, de ha melegen siit a nap,
néhdny hétig még kirepiilnek.
Aztan elcsendesedik a méhes, és
majd csak a kikeleti napsiitésben
kezd8dik tjraa dongicsélés. Addig
a méhészprogramok is sziinetel-
nek, viszont a mézfogyasztdsnak
épp most jon el az ideje! A nydron
gytjtdce nekedr, melengetd mézes
tedk és mézeskaldcs formdjaban,
napsiitést csempész a sotét 6szi és
téli napokba is.

B.
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»A komolyzene nem komolyabb, mint az ugynevezett konnytizene”

A Semmi komoly-koncertsoro-
zatnak nagyon is komoly célja
van: tdvoli m(ifajokat hoz kozel
egymashoz oly médon, hogy
ezek kozos gyokerei is hallhatova
valjanak. A MOMkultban rende-
zett programokrdl Hamori Maté
karmesterrel, a Danubia Zenekar
mUvészeti vezetSjével beszélget-
tlink.

— Kiilonleges dsszedllitdsai, va-
lamint ifjisdgi és szocidlis program-
jai révén karakteres mijvészeti
egyiittessé vilt a Danubia Zenekar.
On a szellemi atyja a miisorok-
nak. ..

— ...ez egy kicsit patetikus
megfogalmazds, de tény, hogy a
programok dontd tobbségét én
taldlom ki.

— Mibta vezeti a zenckart?

— Tiz éve, s azbta prébalok
olyan arcélt adni neki, ami speci-
ilis, és megkiilénbozteti a tobbi
zenekart6l. Célunk az is, hogy j
kozonséget taldljunk a klasszikus
zenének és 4ltaldban a j6 mindsé-
glizenének. Az ifjusdgi koncertek
ugyanigy részei missziénknak,
mint az, hogy mi mutattuk be
Kurtdg Gyorgy operdjit Német-
orszdgban és Magyarorszdgon,
vagy hogy Heves megyei, borsodi
kistelepiiléseken zenét tanulé gye-
rekekkel jdtszunk egytitt. A prog-
ramok tbbségét ugyan én dolgo-
zom ki, de a megvaldsitds a zené-
szekkel, a hdttéresapattal egytice
kozos munka.

— Hogyan sziiletett a tavaly de-
biitdld Semmi komoly-sorozat?

— Az Ut a zenéhez elnevezésti
honlapunkon az induldsa 6ta sze-
repel egy videdgy(ijtemény a zene-
karunk tevékenységérsl. Hangu-
latok szerint kategorizéltuk a fel-
vételeket, és mar ebben benne volt

a Semmi komoly szellemisége:
egymds mellett taldlhaték a gye-
rekeknek sz4l6 programok, Wag-
ner-opera részletei, kortdrs zene,
filmzene, 4tiratok és sok egyéb.
Mivel mi a zenét egyfajta egység-
ként kezeljiik, nem nagyon ked-
veljik az ald- és folérendeltségi
viszonyokat. En nem szeretem a
komolyzene sz6t sem, mert a ko-
molyzene nem komolyabb, mint
az Ggynevezett konnyizene, egy-
szerlien arrdl van szd, hogy amit
mi komolyzenének hivunk, az a
régrél fennmaradé és legkivdlobb
zenék gyijténeve. Mozart, vagy
Bach nem tudtdk volna értelmez-

hogy esetlegesen a kézos gyokere-
ik is felszinre keriiljenek a kézon-
ség szdmdra. A népzene és Bach
kozote nagyon sok a hasonlésdg
— elég csak a diszitésekre gondolni,
amelyek kézponti elemet képez-
nek mind a népzenében, mind
dlraldban a barokkban. Koncert-
jeinken e hasonlésdgok 4ltal na-
gyon szépen megvildgitjdk egy-
mist a kiilonbozd miifajok.

— Ut a zenéhez — tetszik ez a
kifejezés!

— Igen, ez egy ut, amin min-
denki valahol tart, de alapvetden
olyan, amin minden ember szive-
sen jar. Valédszintleg kevesen ir-

A humor kiemelt szerepet kap Lackfi Janos irasaiban, igy az eloadasan is

ni ezt a fogalmat, 8k haszndlati
zenét {rtak alkalmakra, felkéré-
sekre. Ugyantgy szereztek tdnc-
zenét, mint elmélyiile spiritudlis
zenét, operdt — amire éppen sziik-
ség volt —, de nem mondtdk, hogy
ez komoly. Voltak jobb zeneszer-
z8k meg gyengébbek. Ma is igy
van. A Semmi komoly-sorozat
arra tesz kisérletet, hogy az egy-
mistdl eltdvolodd vagy tdvoli ma-
fajokat pédrbeszédbe hozza ugy,

téznak zsigerileg a zenétdl, vala-
milyen zenét mindenki szeret, mi
pedig A zenegy(ilolé-eldaddsain-
kon — sok humorral — megmutat-
juk, miért nem kell félni a klasz-
szikus zenétdl. Van egy Beetho-
ven-projektiink, amelynek a kon-
certjein siket és halldssériilc embe-
reknek zenéliink. Nekik is van
igényiik arra a kdzosségi élményre,
amit a zenehallgatds jelent, még
akkor is, ha csak a lufikon keresz-

szedjen tangot”

rehabilitacios foglalkozas
idosebbeknek az argentin
tango segitségevel
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tiil, vagy a ldbukkal a padlén érzik
a rezgéseket. A gyerekek és a csa-
lddok adott és fontos célkdzonsé-
giink, hiszen minden csaldd kere-
si a min8ségi id6tdleés lehetdségét.
Komoly tudomdnyos munkdk
foglalkoznak azzal, hogy a két
agyfélteke interakciéba keriil a
zenchallgatds kapesédn, és hogyan
hat ez a gyerekek agyi fejlédésére.

— Van, hogy versek szerepelnek
a koncerten, mint példdul oktdber
26-dn déleldtr a Hangfestett torté-
netek Lackfi Janossal cimii prog-
ramjukban. Hogyan képzeljiik ezt
el?

— Fontos missziénk megmu-
tatni a csalddoknak
a kozos zenehallga-
tds szépségét, erejét.
Olyan el6addsokat
rendeziink, amik
évoddskortdl is él-
vezheték, de a fel-
nétteket is szérakoz-
tatjék. Ezekben na-
gyon fontos az ol-
dottsdg, a nevetés. A
humor kiemelt sze-
repet kap Lackfi J4-
nos irdsaiban, az 4l-
tala felolvasott ver-
sekhez zenei kom-
mentdrokat, zenei
»sz6nyeget” adunk.
Azzal kisérleteziink,
hogy a versek ho-
gyan tudnak megje-
lenni hangokban és
zenében.

— Az oktéber 26-a esti Semmi
komoly-koncert tehdt Bachot és a
népzenét hozza kozel egymdshoz.

— Igen, a Bach X Folk cimi
program a barokk zene és a nép-
zene kozti pdrhuzamokat tdrja fel
Bach egyik legismertebb zeneka-
ri miive, a D-dur szvit kdzéppont-
ba 4llitdsdval. Ennek egyik tétele
a hires Air, amit mindenki ismer.
Koncepciénk szerint ahogy a ba-

—

rokk  korszakbeli
hangszeres el6adé-
miivészeknél is ki-
emelt szerepet kap a
diszitésekben  az
egyéni invencié, a
virtuozitds, a ma-
gyar  hangszeres
népzenében ugyan-
errél van sz6: a pri-
mdsok egyéni diszi-
tési stilusa megkii-
lonbdztethetd  és
fontos iskolaképz6.
A barokk hangszeres zenében és
a népzenében a tdnc koézponti
elem. A koncerten mi eljitsszuk
a Bach-féle eredeti D-dur szvitet,
egy adott ponton pedig bekapcso-
16dik Pal Istvdn Szalonna és ban-
ddja, és vagy egy litkktetésében,
vagy érzetében hasonlé néptdnc-
tételt kapcsolnak hozzd, vagy
példdul feldolgozzék az Airt széki
magyar stilusban. Nemcsak hall-
gatni jo a zenét, hanem jdtszani
is, az aktiv zenélés egy kovetkezd
szint az Gton. Soha nem késé el-
kezdeni! A Semmi komoly-kon-
certjeink vagy kozos zenéléssel-
énekléssel zdrulnak, vagy tdnccal.
A koncertek sziinetében minden-
kit meghivunk egy pohdr miné-
ségi pezsglre, az oktdber 26-i
program mdsodik felében pedig
— egy profl tdncospdr vezetésével
— ko6z6s tanchiz kovetkezik, ami-
hez Szalonn4ék hizzék a talpald-
valét. A november 23-i el6addson
a dalé lesz a fészerep. A Puccini
X Soul cimi koncert kiinduldsi
pontja az, hogy a nagy romanti-
kus operadridk és a nagy
soulszdmok fé témdi — a lélek
Sromei és bdnatai — egybecsenge-
nek. Olyan tracklistdt dllitottam
dssze, amiben egy Puccini-opera
részletéhez kapcsolédik egy hires
soulballada. A két miifajban az is
hasonlésdg, hogy erdteljes és na-
gyon jol képzett, j6 hangt eladd
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Janos vitéz
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Hamori Maté, a Danubia miivészeti vezetdje

kell hozzdjuk. A soult Téth Vera,
Puccini és az opera miifajét Addm
Zsuzsanna képviseli, akik zene-
karunk kiséretében parban jarjak
kérbe az Ott Rezsd zeneszerzd
4ltal 4eirt témdkat. A sziinetben
ez alkalommal is egy pohdr pezs-
g6vel varunk mindenkit, utdna
pedig egy nagyon kiilonleges ka-
raokeparti kovetkezik, él8 szim-
fonikus zenekari kisérettel. Ided-
lis romantikus program, hdzaspé-
roknak is tudom ajénlani, vala-
mint kisérletezéknek, kalando-
roknak vagy kevésbé bdtraknak,
és azoknak, akik egyszertien csak
jol akarjak érezni magukat ezen
a magas zenei szintd, kotetlen,
felhétlen bulin.

— Milyen zenei csemegét kindl-
nak tavaszra a MOMbkult kizonsé-
gének?

- Aprlhsban aBarték X Electric
cimi estiinkén Takdcs Dorina
JHeva és a Danubia Zenekar két
stilusbdl kozelit a népdalhoz Bar-
0k Béla zongordra és énekhangra
késziilt népdalfeldolgozdsaival. A
kicsit elemelkedett, ezoterikus,
elektronikus hangzds mellett a bar-
toki harmoniz4cié nagyon izgal-
mas zenei teret hoz létre. A végén
a kozonség tagjai is beszdllhatnak
a kozos improvizécidba.

Szepesi Dora
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Eltint hidak nyomaban a Hegyvidéken

Egykor tobb tucat hidon kelhettek &t az emberek a Hegyvidéken. Az
Orddg-arok patakja ma mér a féld alatt csordogal, ém hajdanén a
keriilet szivében, a felszinen kanyargott, és tobb hid is ativelt fol6tte.
Més vizfolyasok és arkok is voltak a kornyéken, ezek felett szintén hidak
magasodtak, kdztiik robusztusabb, kébdl, valamint kisebb, fabol épiiltek
is. A modern vdrosképben azonban mar nem lathatjuk ezeket az épit-
ményeket. Korabeli Gjsagcikkek és feljegyzések alapjan ezittal az eltlint

hegyvidéki hidak nyomaba eredtink.

Manapsdg a Hegyvidéken alig
latni hidat, és ami van, az sem viz
felett hazédik, hanem leginkdbb
a fogaskerekii pélydja, vagy a ko-
csiutak konnyebb  kézlekedése
miatt épiilt. Régen azonban, ami-
kor még tobb patak és vizfolyds is

Miutdn 1686-ban a téroksket
kitiztiik Bud4rél, megkezdédotra
mai Krisztinavdros gyors beépité-
se, és a patak lassan Buda egyik
legrettegettebb veszélyforrdsdvd
vélt. A Vasirnapi Ujsig az 1872.
november 10-i szimdban igy fo-

ez megtortént volna, szamos ké-
és fahid ivelt 4t felette.

A Miller-Binder-féle 1760-as
térképen az Ordog-drok tabdni
részén 6t kis hid ldthatd. Egy a
Réc fiirdd eldte, egy a gorogkeleti
temetd északi végénél, kettd ezek-
8l északra, valamint egy a varbdl
a Kéményseprd-kdpolndhoz veze-
t8 tton. Azt is tudjuk, hogy a Ta-
bén és Krisztinavdros hatdrdn lévd
hidon 1791 8szén nagyobb feluji-
tdsi munkdk zajlottak, mert a régi
épitmény boltozatdt annyira tonk-
retette egy felhdszakadds, hogy le
kellett bontani. Az djat két 6l
szélesre és ugyanolyan magasra
tervezték.

Egy 1786 koriili felmérés az
Ordsg-drok Viros-

majortél  Dundig
tarté szakaszdn hat
kéhidat és két fahi-
dat dllapitott meg,
utébbiak a Virosma-
jorndl 4lltak. Taldn
ezek koziil az egyi-
ket festette meg Ba-
rabds Miklés.

Az Ordbg-drkon
dtvezetb Szent Jdnos
hid Nepomuki
Szent Jdnosrdl kapta
a nevét. Erdekesség,
hogy az Ordég-4rok
osszes kéhidjdn dlle
egykor  egy-egy
Szent Jdnos-szobor,
ami nem véletlen,
hiszen Nepomuki
Szent Jdnost a 14.

Barabas Miklés: Fahid a Varosmajorban (grafika, 1857)

keresztiilhaladt a Hegyvidék terii-
letén, az élet dllandéd részét jelen-
tette az drkokon valé dtkelés.

A19. szézadban a budaiak ugy
tartottdk, hogy Buddnak nem a
Duna a legfontosabb folyéja, ha-
nem az Ordég-drok patakja. En-
nek ugyanis mindkét 4ga Buda
hatérdn ered, és a Gellért-hegy
tdvében torkollik a Dundba. Az
egyik dg északrdl és keletrdl dleli
4t a Nagy-Hdrs-hegyet, a Petne-
hdzy-rét kornyékén fakad, mig a
médsik Nagykovdcsi fell érkezik a
hivosvolgyi Nagyréthez, ahol a
két 4g egyesil.

Az Ordég-drok ma is dtszeli
Hivésvélgyet, Pasarétet, majd a
Riadé utcdndl a fold ald bujik,
onnan beboltozva halad végig a
Virosmajor, Maros utca, Vérme-
28, Pauler utca és az egykori Hor-
véth-kert vonaldn a Dundig. Ev-
ezredeken 4t formdlta a Hegyvi-
dék tdjadottsdgait.

Zsolnay Lészl6 régész feltétele-
zése szerint a Vérmez§ lapos terii-
lete a bronzkorban akdr halasté is
lehetett, mivel ezt a domborzati
viszonyok is aldtdmasztjak. A ko-
zépkorban a budaszentldrinci pé-
los kolostor miatt (amely a mai
Szépjuhdszné kozelében taldlhatd)
Huvosvolgy és Pasarét a Pélvolgy

galmaz: ,,...a titokzatos nevet vise-
16 Grdig drka semmi mds, mint a
hidegkiiti lapdlyon dsszegyiilekezd
vizek levezetésére szolgdld csatorna,
mely mdr alkalmasint a rémaiak
idejében is ezt a szolgdlator rette, s
hivatdsanak fontossdga mellett is
szdzadokon dt annyira el [6n hanya-
golva, hogy a benne levd biizos

szdzadban Prigdban

egy hidrél vetették a
Moldviba, mert nem drulta el a
gyo6ndsi titkokat. Német és cseh
telepesek hoztédk magukkal a kul-
tuszdt Buddra. Feljegyzések sze-
rint még a Budit Pesttel 6sszekotd
hajéhid kézepén is 4llt egy fabol
késziilt Szent Janos-szobor. A ti-
zenhdrom hidbdl ma mdr csak egy
maradt fenn, a IL. keriiletben, a

vdrosmajor északkeleti szélén ro-
vdbb folyrattatik, és foldalatti veze-
tés dltal a Christenféle tégla
kemencze (a mai Széll Kdlmadn tér
—aszerk.) medenczéjébe vezertetik.
Innét a boltozott csatorna vagy az
orszdgiiton a proviant-téren keresz-
tiil, vagy taldn az otpacsirta-utczdn
dr a Duna felé vezettetik és ebbe
beleomlik. E terv a budai magistra-
tushoz fog terjesztetni.”

Az Ordég-drok patakjinak Du-
ndtdl az egykori Horvéth-kertig
tartd beboltozdsit 1872-ben fejez-
wék be, majd az 1875-6s kataszt-
rofdlis dradds miatt az 1880-as
években a Vdrosmajorban is meg-
kezdddtek a munkdlatok. A 19.
szdzad végére a Vérmez8nél taldl-
hat szakaszt — amely akkor kato-
nai gyakorldtér volt — terelték a
fold ald. Az elsd vildghdboru ide-
jére befejez8dodtt a Vdrosmajor
rendezése, majd az 1930-as évek-
ben a Riadé utcdig jutottak el,
ahol ma is megtaldlhat6 az a ha-
talmas csatorna, ami az Ordég—
drok vizét a Dundba vezeti.

Erdekesség, hogy a Virosmajo-
ri Jézus Szive-plébdniatemplom
harangtornydt 1936-ban, egy 4r-
kadsorral 6sszekotve, kissé tavo-
labb helyezték el a templomtdl,
mivel az épiilet mellett, a fold alate
futaz Ordog-drok patakja. Az Or-
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dog-drokba 1942.
szeptember  15-én
bomba csapddott
be, ennek helyén ké-
sébb Antal Kdroly
Szliz Méria-szobrit
allitotedk fel, amely
alatt a mai napig is
folyik a patak. A hir-
hedt viz beboltozott
részét utoljara a Déli
pélyaudvarndl 1év4
metrd épitésénél le-
hetett [4tni az 1970-
es években.
Természetesen a
kérnyezd nagyobb
4rkok felett is fveltek

Az Ordog-arok feletti varosmajori hidak jelolése egy 1873-as térképen

iszap, s az ebbdl eredd egészségrelen
kigbzolgés valdsdgos nyilt sebet képe-
gett Buda vdrosnak kiilonben regé-
nyes fekvésii teriiletén, sét némely

- a4

nevet viselte, az Ordég—érok vizét
pedig eredetileg Pélvslgyi-patak-
nak, vagy Szent P4l patakjinak
hivedk. Sajnos arrél nem marade
fenn adat, hogy miként viltozott
a név Szent Palrél Ordég-;irokra,
de valdszintleg az egykor kristdly-
tiszta vizli patak az évszdzadok
sordn egyre szennyezettebbé vdlt,
igy alakult 4t az elnevezése.

A Boszorményi ut és a agell6 ut talalkozasanal lévé hid (1900-as évek)

utczdin is, melyeken keresztiil a
Dundba szakad. Alkalmasint ebbe-
li tulajdonsdgdnak koszoni nevér is.”

A patak partjin felhalmozddé
hulladékhegyek patkdnyoknak és
a kolera kérokozdinak adtak ott-
hont, rdaddsul a vize szdmtalan-
szor kidradt, ellepte a kornyéket,
igy a véros végiil a beboltozdsa
mellett dontdte. Miel8tt azonban

Pafrany Gt és a Vadaskerti utca
keresztez8désénél, 4m sajnos a
szobrok kozill egy sem élte tdl az
idé viharait.

Az Ordog-drokhoz visszatérve:
a Generilis kasz4léndl vagyis a
mai Vérmezdén hdrom hidat emle-
getnek a forrdsok, de t6bb magdn-
ember hdzdn4l is voltak kis hidak,
egyes helyeken pedig csak fapallé-
kon lehetett dtkelni. A térképekrdl
kivehetd, hogy ezek az épitmények
érthetd médon folyamatosan gya-
rapodtak, ahogy a benépesiilés
egyre nagyobb mértéket 6ltott. Az
1873-as térképeken mdr azt ldtjuk,
hogy csak a Virosmajorban tiz hid
vagy dtkeld van az ott folyé Or-
dog-drok folott.

A sok nehézség, bliz és dradds
miatt a patak beboltozdsdt mér az
1870-es években megkezdeék. A
Pesti Napl6 1870. december 17-i
szamdban ez olvashaté: ,, 7665 els-
terjesztett tervezet utdn a tandcs
végiil a technikai osztdly tervezeté-
ben dllapodott meg, melynek terve
szerint az 6rdogdrok az Ecce-homo
réten (a Virosmajor mai része, itt
4ll a fogaskerekd alsé végallomdsa
—aszerk.) lévd hid mellett kezdéd-
ve, mostani dgydtdl elfordittatik, a

hidak, ilyen volt a
Németvolgyi-, a
Szendi- és Csorsz-
4rok. Ahol a Térpe utca és a Bo-
sz6rményi at belefut a mai Apor
Vilmos térbe, ott egykor a Német-
volgyi-drok (sok helyen: Csorsz-
drok) folydogélt az Gt mellett.
Folotee kée hid is 4llt: az egyik a
Torpe utca végén egy kisebb, ké-
bél késziile épitmény volt, amely
mdr az 1700-as évek végén fel volt
tiintetve a térképeken, mig a Bo-
szérményi Gt végén, ahol a villa-
mossin elkanyarodik, egy komo-
lyabb, vasbdl és kdbél épitett hid
allt. Valészintileg az 1902-ben

elindulé villamos vonaldnak egy
terhelést jol biré hidra volt sziik-
sége.

Nagyon ritkdn taldlunk ezekrdl
a régi hidakrdl korabeli fotét, mi-
vel alegtobb drkot az 1900-as évek
elején befedték. Szerencsére a Bo-

sz8rményi ttirdl nemcsak felvéeel,
hanem grafika is fennmaradt egy
kiilonleges kiadvdnyban 1913-bél.
Mint a Magyar Tanitéképzd cimi
lap 1913. december 1-jei szdmdbdl
kidertil, a gyerekeket tigy tanitot-
tak foldrajzra az iskoldban, hogy
bejértdk velitk a kérnyéket, mi-
kozben 8k lerajzoltdk és lejegyez-
ték a tapasztalatokat, lemérték a
tdvolsdgokat. Ezzel akaratlanul is
hatalmas segitséget adtak az utd-
kor szdmdra az egykori két hid
rekonstrudldsiban, és ,,megmen-
tették” az érdekes informdcidkat.
Az aldbbiakban ezekbdl a leirdsok-
bél idéziink.

Varosmajor: itt folyik ma a fold alatt az Ordég-arok patakja

FOTO: FORTEPAN.HU

»Délnek indulunk a Torpe-ut-
cdn, 150 lépés utdn jobbra kanya-
rodik a Zsdmbéki-utca. Pali felraj-
zolja ezt a pontot s a nyugatnak
haladé Zsambéki utcdr. Vizsgdljuk
meg a Torpe utcdt. Kaparjuk fel
késsel a kocsiutat. Puba, foldes,
nincs k6. [...] Tovdbb megyiink
délre. Szamldljuk 150... 250 lépés.
Hidon dllunk. Arok. Mire valé ez
a hid? (Hogy az emberek dtmebes-
senek a Csorsz-drkdn.) Kell-e itt
hid, hiszen nincs viz az drokban?
Mikor folyik itt viz? (Nydron, mi-
kor zivatar van.) Nézziik meg a
hidat, mibdl épitertéle? Kobol! Mi-
ért olyan vastag az oszlopa, meg az
tve? Mert ezen a hidon kocsik jdr-
nak. Misi feljebb a Németvolgyi
titon deszkabidat litott (a tobbi is),
azon csak gyalogjdrdk mehetnek.
Az keskenyebb is, mind a kéhid.
Rajzoljuk le a Csorsz-drkdt a

kohiddal! [...] Bandival elindu-
lunk a balparton keletnek. 150 lépés
utdn megdll. Ujbol hidhoz értiink.
Mibél van ez a hid épitve? Vasbdl!
Miért? Mert a villanyos megy dt
rajta, az pedig nehéz. Melyik siton
halad a villanyos? A Boszorményi-
titon. Akkor most melyik sithoz ér-
tiink? A Biszorményi-iithoz. Hol
kell a Boszorményi-titnak meg a
Csorsz-droknak taldlkoznia? A vas-
hidndl. Lissuk, jél rajzolta-e Pali
eddig a térképet! Jol, mert éppen ide
ér az a vonal, melyet a Mozdony
utca felél erre hiiztunk. Rajzoljuk
le a vashidat.”

Az akkor mir elttint Ordog-
drokkal ellentétben a Bosz6rmé-
nyi at kérnyékén 4116 hidakat csak
az 1930-as évek kézepén épiteteék
be. A Budapesti Statisztikai Koz-
lemények 1938-as szdmdban, a
~Hegyivizek és belsévizek elleni
védémunkdk” cimszé alatt a ko-
vetkez8t olvashatjuk: ,Az 1935.
évben a févdros a rendes karbantar-
tdsi munkdtkon kiviil beboltozia az
1. ker., Németvilgyi-drkot a Biszor-
ményi-iit és Torpe-utca kozorr 130
[fm hosszban.”

[gy tlintek el a hidak az utca
végérél. A villamosvonal alatt fued
hid korldtja azonban még Buda-
pest ostroma idején is megvolt.

F. G.
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Ontorvényi gondolatok és fanyar vidamsag

Csak rajzok — nem
drul zsakbamacskit
a Galéria 12 aktudlis
tarlatdnak  cime.
Arendas [4r&4s] J6-
zsef ritkdn ldtote
grafikdit mutatja be
a Hajnéczy Jozsef
utcai kidllitéhelyen.

»Megszoktuk,
hogy a csoportos ki-
dllitdsokon jépofa
plakdtjaival  vesz
részt Arendds Jbzsef,
rajzokkal nem na-
gyon, ez most ne-
kiink is djdonsdg,
meglepetés” -
mondta kdszontjé-
ben Borza Teréz, a
Galéria 12 Egyesii-
let elndke, hozzaté-
ve, hogy a grafikus
az egyik legfonto-
sabb alapitd tagjuk.

A megnyitét szimos
kolléga és bardt
megtisztelte jelenlétével, tobbek
kozt Séra Ernd, a Magyar Mivé-
szeti Akadémia Iparmivészeti és
Tervezémiivészeti Tagozatdnak
vezetdje.

Epiiletes onarc (1985)

Arendsis J6zsef neve, életmiive
méra mdr legenda, és egyet jelent
a magyar plakdtm(vészettel —
kezdte a fdszerepld méltatdsit
Felsmann Tamds Munkécsy Mi-
hély-dijas grafikus-

miivész. A szdmta-
lan dij és kitiintetés
koziil a legfontosab-
bakat kiemelve meg-
emlitette,  hogy
Arend4s tbb alka-
lommal elnyerte a
Békéscsabai Grafi-
kai Bienndlé fédijit,
valamint Az év pla-
katja kidllitdsok 8-
dfjait. Kiemelkedd
munkdssdgdt  az
Arany Rajzszog Tar-
sasdg életmiidijjal
ismerte el. 1992-ben
Munkdcsy Mihdly-
dijjal, 2019-ben Ma-
gyarorszdg Erdemes
Mivésze dijjal tiin-
tette ki az 4llam.
Aktivitasara, kozéle-
ti elkdtelezettségére
jellemzg, hogy
2005-ben tizenkét
tarséval megalapi-

tottaa Magyar Plakdt T4rsasdgot,
amelynek 2014-ig alelndke volt.
2011-t8l a Magyar Mivészeti
Akadémia rendes tagja, az Ipar-
miivészeti és TervezOmiivészeti
Tagozat keretén beliil az 8 kezde-

rek munkdira, hallatlan munka-
birdsdért, teremtSképességéért
csoddlta a bogndrt, a kovdcsot, a
susztert.

Az Iparmiivészeti Féiskola
tipografika szakdnak elvégzése
utdn Arendés Jézsef

széles skdldn mozg,
braviros  eszkoz-
haszndlattal vetette
bele magit a terve-
z8grafika sokszin(i

vildgdba. Kiemel-
kedéen  koherens
életmiivet  tudhat

magaénak. A rend-
szervaltdsig sajdtos,
egyéni vizualitdssal
rendelkezd, szipor-
kdzé  szellemiségti
film- és szinhdzi pla-
kétokat készitett. Ti-
zenegy munkdjdval
képviselteti magdt a
plakdt alma materé-
nek szdmit6 vars6i
Wilanéwi  Plakét
mizeum magyar
szekcidjaban. ,,...és
ha egyszer létrejon a
magyar plakdtma-
zeum, munkdi vél-
het8en annak torzs-
anyagit is képezni

A templom (1966)

ményezésére jott létre a Magyar
Plakdtmivészetért dij.

Méltatdja az 1946-ban a fel-
vidéki Tmelyen sziiletett alkoté
életrajzdt is felvd-
zolta. Meghatdrozé
mozzanat,  hogy
csalddjic 1947-ben
Soltvadkertre tele-
pitették 4t, késdbb
Dunaalmidsra kol-
toztek. Gimnazis-
taként Kerti Kdroly
grafikusmiivész
szakkorében megis-
merkedett a miivé-
szi grafika tobbféle
kifejezésmodjdval,
de fura médon a
matematika volt a
kedvenc tantdrgya.
Tisztelettel tekintett
a falusi mesterembe-

Onarckép

fogjak” — tette hozzd

Felsmann Tamds.
Arendis képekben gondolko-
dik. Mivei hangulatdt a meg-
hokkentés, a poén vagy az irdnia
magas mindsége jellemzi, frappans

Arendas Jozsef grafikustervezd

vagy monumentélis
és szimbolikus je-
lentéseket, forma-
kat fogalmaz meg.
Kénnyed magabiz-
tossaggal odavetett
rajzaiban a hangsi-
lyos vagy a firkdnak
tind vonalaké a
f8szerep — allapi-
totta meg a grafl-
kusmivész, majd
Paul Klee-t, Reich
Kiérolyt vagy Henri
Matisse-t is megem-
litve arrdl beszélt,
hogy ,Arendisbél
dradnak az egyediil-
4lléan gazdag, szug-
gesztiy, ontdrvényt,
tiszta gondolatok, és
egységes milalkotd-
sokkd formalédnak.
F§ jellemzdje az is,
hogy dél beléle egy-
fajta elképzelhetetlen
gesztusokkal megfo-
galmazott, sajtos,
fanyar viddmsdg.”

Arendds Jézsef életmiive kevés-
sé ismert darabjait hozta el a Ga-
léria 12-be. Olyan pérhuzamokat
és metszéspontokat igyekezett
kiemelni, amik drnyaljdk miivé-
szetét és alkotoi torekvéseit, hete-
rogenitdsdt, de nem zdrjdk ki az
egyéni értelmezhetdség lehetbsé-
gét sem.

Sz. D.

Mari névérem (1965)

B A Csak rajzok cimii kidllitds
megtekinthetd: oktéber 26-ig, va-
sdrnap és szerda kivételével minden-
nap 16.00-22.00 drdig a Galéria
12 Kidllitohely, Kivézd és Borbdir-
ban (Hajndczy Jozsef utca 21.).
Webcim: galerial2.hu

Rémidba kalauzol minket a
Hegyvidék Galéria legtjabb tdr-
lata. Sévéradi Valéria képzémd-
vész és Fabricius Anna foté-vi-
deémiivész kozos kidllitdsdnak
cime — 1285,3 km? — az 6rok
vdros teriiletére utal. A két ma-
vész, anya és ldnya a Rémai Ma-
gyar Akadémia 8sztondija révén
hénapokat tsltste ott. Ugyan a
két anyag létrejotte kozote hu-
szonot év telt el, a forrds geogra-
fiai, kulturélis 6roksége nem vél-
tozott — a két szemlélet viszont
nagyon is kiilonboz6.

Réma megkeriilhetetlen refe-
renciapont a kidllitdson, amely a
Fabricius Anndt képvisel6 TOBE
Galleryvel egyiittmikodve vals-
sult meg — emelte ki kdszéntdjé-
ben Kallés Judit kurdtor, m{ivé-
szeti vezetd. Sulyok Miklés miivé-
szettorténész, a Magyar Miivésze-

Sovaradi Valéria: Szegmentu

Klasszikus esztétika és toredékesség

léridra, amikor
1997-98-ban elké-
szitette erre reflekts-
16 munkdit. Fabrici-
us Anna ez év febru-
4ri rémai tartézko-
ddsa idején a vdros
toredékességének
hatdsa ald keriilt, de
nemcsak régészeti
értelemben, hanem
ezt erdsitette benne
a Rémidban jelen
1év8 sokféle id8réteg,
etnikum és bevin-
dorlé kériil kialaku-
16 fragmentalesdg is.

A toredékes jelleg
Réma megd6bbentd
tulajdonsdga, mert
mégis valamiképpen

Ujfajta egység sziile-

Fabricius Anna: Vakfolt

ti Akadémia tagja megnyitdjdban
avdros idébeli dimenzidjdt emelte
ki, Cs. Szabé Ldszlé6 Rémai mu-
zsika cimd esszéjére utalva. ,,Ami
tortént, régen is megtortént, és ami
lesz, az is megesett mdr, és Isten
megiijitia azt, ami elmilt”— idézte
a Biblidbdl vett mottét, hozzafliz-
ve: az id6hurok, amirél a Prédika-
tor kényvében sz van, kifejezi
Réma paradoxonjdt.

Izgalmas ellenpontokra mutat
rd a két sajdt vildgot épit mivész
kozos bemutatkozdsa is. Az ékori
Réma klasszikus esztétikdjidban
uralkodé rend hatott Sévéradi Va-

tik bel8le — fogalma-

zott Sulyok Miklés.
A Réma-vardzs hatdsdnak titkde
elemezve sajdt tapasztalatdt is
megosztotta: ahogyan a mai, mo-
dern védrosban rank tor a mule,
majd az idédimenzidk 8sszeolva-
ddsa meg is sziinteti az id8t, az egy
orokkévalésig-élmény.

Séviradi Valéria a metafizikus
miivészet mddszereivel, de konst-
ruktivista szellemben, érzelmi
telitettséggel, az emlékezd abszt-
rakcié szintjén kozeliti meg témd-
jat. Fabricius Anna képregénynek
nevezi Vakfolt cim{i sorozatit,
amelyen az emlitett rétegek és
idék csisznak egymdsra olyan

bens8ségességgel, amit egyéb
munkdin ritkdn ldtunk — urtale
méltatdja a miivész Kassak Muze-
umban jelenleg is ldthatd, tdrsa-
dalmi témékkal foglalkozé, doku-
mentarista fotdgrafikdira.

Sulyok Miklés kozos élménye-
ket is felelevenitett a 1990-es évek-
bél, amikor a Rémai Magyar
Akadémia miivészeti titkdra volt,
Sévéradi Valéria pedig 6sztondi-
jasként akkoriban tsltétt hdrom
hénapot Rémaban. Arrdl is be-
sz€élt, hogy az olasz f8vérosban
megélt id8 emlékét sokdig inten-
ziven hordozta maggban.

»Az 676k viros él, emléke olykor
erdsebb, mint az ottlét élménye” —
irca Révész Emese Sévdradi Valé-
ridrél sz6l6 tanulménydban. Igen
— flizte tovabb a gondolatot Su-

Fabricius Anna foté-videomiivész és Séva'rai Valéria képzémiivész

lyok Miklés —, az emlék dolgozik
abban, akit egyszer levett a 1dbdrdl
az Urbis, és ez az élmény taldn
annak az egységnek az élményébdl

*

Sovaradi Valéria: Attributum IV.

taplalkozik, amit az etruszk-gorog
kultdrde tovibbfejlesztd Rémai
Birodalom, majd a kereszténység
szellemi birodalma hozott létre, és
ami romjaiban is megrenditd ha-
tast. A kidllitort munkdk — z4rta
szavait — a mivészi képzel8erd
4ltal alakitott emléktombok folya-
matos tovabbgorgését mutatjik
meg a nézdknek, és vissza tudnak
idézni valamit kinek-kinek a sajdt
Réma-vardzsabdl.

SzD.

B A tdrlat megtekinthetd: novem-
ber 7-ig, keddrél péntekig 10.00—
18.00, szombaton 10.00—14.00.
Cim: Hegyvidék Galéria, Kirdlyhd-
g6 tér 10. A kidllitdst kisérd progra-
mok: oktéber 26-dn 10.00-kor
csalddi alkotdsarok, oktéber 31-én
18.00-kor tdrlatvezetés a miivé-

szekkel.



10 m 2024. OKTOBER 15.

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu
Jegyvétel: momkult.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk

Magda, a Szabo - eléadés okto-
ber 18-an 19.30.

Mydros & Orkestar Selo - go-
rog-szerb tdnchaz és koncert okto-
ber 18-an 20.00. A balkéni és gorog
zene talalkozésa, az Orkestar Selo és
a Mydros zenekar kdzds tanchaza: a
balkan tlizes ritmusa, a szerb zene
sodro lenddlete a ténctérré alakitott
szinhdzteremben.

Munkatarsas - improvizacios
eléadés oktdber 19-én 19.00. Konf-
liktusmegoldasok a munka vilaga-
ban - humorral ésimprovizéciéval. Az
el6adas alapszituacioit az est media-
torai - medidcids és kommunikécios
szakemberek - irjak, a megvaldsuld
jeleneteket a kdzremiikddo szinészek
alakitjak ki. A Munkatarsas nem szin-
darab, nemis pszicholégiadra, hanem
egy szérakoztatd szinpadi produkcié,
amiben a munkahelyi viszonyok hol
sarkitottan, hol kifejezetten elna-
gyolva, de a lényegre koncentréltan
jelennek meg. Motivacids, 6tletadd,
szérakoztatd est, ami feldolgozza
az alkalmazotti létet, a vallalkozo-
ként valo tevékenységeket, a munka
csaladi, parkapcsolati élettel vald
Osszeegyeztethet8ségét, a vezetd-
beosztott statusz altal generalt eset-
leges nehézségeket. Jatékmesterek:
Gonczi Dorka mediator, Varga Zsolt
kommunikacios szakért6. Kdzremu-
kédik: Parti Nora, Agoston Péter, Mé-
szaros Maté.

Rumini Ferrit-szigeten - zenés
mesejaték oktéber 20-an 10.00. A
Pesti Mlvész Szinhdz-Fogi Szinhaz
el6adésa. A tengerész-kalandregé-
nyekbdl jol ismert Rumini és tarsai
ismét nagy bajba keverednek. A

szinpadra irt torténetben Ferrit-szi-
get gonosz urndjének életveszélyes
kelepcéje vérja 6ket, ahonnét csak
fortélyok, leleményesség és onfel-
dldozé bétorsag révén lehet szaba-
dulni. irta: Berg Judit. Diszlettervezé:
Halasz G. Péter. Zene: Harmath Imre.
Dalszoveg: Lénart Laszlé. Jelmez:
Reidinger Maria.

Boribon kirandul - babeléadas
oktéber 20-an 10.00. Boribon és
Annipanni torténetei generaciok
szamdra jelentenek egyet a boldog
gyerekkori meseélményekkel. A Ne-
felejcs Babszinhaz eléadasa a Marék
Veronika ltal megalkotott Boribon-
univerzum egy kedves epizédjat dol-
gozzafel Erdélyi Erika dramaturgiaja-
ban: Boribon szamécat keres a réten,
de szamdca helyett furcsa dolgokat
talal: cipdket, inget, kalapot - és egy
igazi jo baratot.

Hogyan értsiik félre a noket? 2. -
Csényi Sandor egyszemélyes vigjaté-
kénak folytatdsa oktober 20-dn 15.00.

A dontés - Tenki Réka és Csanyi
Sandor el6adasa oktéber 20-an 19.00.
A darab dr. Edith Eva Eger vilagsiker(
mvét dolgozza fel. A kdnyv 6nélet-
rajzi ihletés(, egy élettorténet elme-
sélése, ami az Auschwitzba deporté-
last kovetd borzalmakrdl, a talélésrél
és a megbocsatasrdl szdl. Az ironé
azt lizeni az olvasénak, hogy a mult-
tal valé szembenézés Ut a gydgyulas
és Ujrakezdés felé. Dr. Edit Eva Eger a
mai napig praktizalé klinikai pszicho-
I6gus, a Kaliforniai Egyetem oktatoja,
szakterilete a poszttraumas stressz
kezelése. A fébb szerepekben: Mucsi
Zoltan, Cseke Lilla Csenge, Onodi Ga-
bor, Biré Panna Dominika.

A Pénziigy6r Zenekar linnepi
koncertje oktober 21-én 18.00. Fu-
vos hangszerelésben elhangzd és
modern klasszikusok. A misor elsé
részében klasszikus zenei 6rokzol-
dek szerepelnek: példaul Beethoven
Egmont-nyitadnya, amely az ‘56-0s
forradalom idején rendszeresen fel-
csendiilt a radiébdl, valamint Grieg
és Erkel muivei. A sziinet utan két
filmzene-6sszedllités csend(il fel: a Ke-
resztapa és A Szikla melodiai. A fiatal,
nemzetkdzi karriert befuté Kiss Zoltan
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harsonam(ivész parédiaprodukciéja,
a Magyar ,snapszddia” zérja az estet.

FeminaKlub -amesterségesin-
telligenciarol oktober 24-én 18.00.A
mesterséges intelligencia az utébbi
évtizedek egyik legdinamikusabban
fejl6d6 technoldgiaja, ami alapjaiban
valtoztatja meg azember mindenna-
pi életét, munkavégzési szokasait, a
tarsadalom mukodését. Lehetévé
teszi a gépek szamara, hogy az em-
berhez hasonlé médon tanuljanak,
értsenek, hozzanak dontéseket, és
oldjanak meg problémakat, igy se-
gitve a felhasznaldkat az élet szamos
teriiletén. Szily Néravendégével, Rab
Arpéad trend- és jovSkutatoval kény-
nyed, szérakoztatd, de mindenekel6tt
kozértheté modon mutatja be az Al,
a mesterséges intelligencia szerepét

a
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a mindennapokban. Dr. Rab Arpad
- a jovbkutatds egyik kiemelkedd
alakja - elnavigalja a kozonséget az
Al-technoldgia jelenében, lehetséges
jovéjében, valamint megmutatja,
hogyan lehet okosan és hatékonyan
haszndlni a mesterséges intelligencia
adta lehetdségeket.

Csak én - Falusi Mariann kon-
certje oktober 25-én 20.00. Az éne-
kes-szolista vilaghir(i, Oscar-dijas fil-
mek betétdalait adja elé nagyzene-
kari kisérettel. A kordbban leginkadbb
dudban és csapatban alkotd énekes
legUjabb 6nallé produkcidja egész es-
tés, kdnnyed, esetenként keserédes,
de mindenképpen felemel6ének sza-
mité kikapcsolddast igér.

Danubia Zenekar: Hangfestett
torténetek LackfiJanossal oktober
26-4n 10.00. A j6 meséknek dallama
van! Fessiik meg egytitt Lackfi Janos
legviccesebb, legszebb, legfurabb
torténeteit - hangokkal! Minden
résztvevd zenekari tagga valhat a
koncerten: sok-sok hangszer keriil a
gyerekekhez, titkos kodszavakat és
jelnyelvet tanulnak Lackfi Janostol,
amik mind sziikségesek lesznek az
egylitt alkotdshoz, a Hdmori Maté
altal vezényelt, k6zonséggel kdzos
koncerthez. A koncert 5 éves kortol
ajanlott.

Semmi komoly: Bach X Folk - a
Danubia Zenekar, valamint Pal Istvan
Szalonna és banddja k6z6s musora
oktober 26-an 20.00. Hdmori Maté-
nak, a Danubia Zenekar m(ivészeti
vezetdjének az egyik missziéja, hogy
azaltala kitalalt koncerteken igy mu-
tassa be a klasszikus zenei miveket
és azok alkotéit, hogy az azok zse-
nialitdsdban rejlé rétegek uj, esetleg
szokatlan gondolatokkal béviiljenek,
és minden esetben szérakoztaté for-
méban keriiljenek a kozénség elé. At-
jarhatosagot mutat a mifajok kozott:

a Bach hegedtiversenye mellé emelt
kalotaszegitancok, Mozart zenéjének
jazz-zongora-étirata, Bartok looperrel
recitalt népdalai természetességgel
megmutatott zenemdvekké valnak a
koncerteken. A szabad zene, az ere-
deti mivek tisztelete és a kozonség
stilusbeli spektrumszélesitése pont
ugyanannyira fontos szempont, mint
a kiemelkedé mivészeti élmény biz-
tositasa. Az eredeti m(i el6adasa utan
Pél Istvan Szalonna és bandéja nép-
zenei reflexidival bemutatott verzié-
jaban is elhangzik Bach D-dur szvitje,
ramutatva a meglepé hasonlésa-
gokra, a gyonyor( kilonbségekre.
A koncertet kovetSen az érdekléddk
tanchazon vehetnek részt. (A Semmi
komoly sorozatrdl lapunk 6. oldaldn
olvashatnak!)

Egy életem: Mucsi Zoltan -
életrajzi stand up est oktober 27-
én 17.00. Kapa. Egy orsz4g hivja igy.
Szinte mindenki ismeri és szereti 6t.
Pedig cseppet sem indult kénnyen
a palyafutasa. Lakatosnak tanult,
de valdjaban focista szeretett volna
lenni. Egy vératlan fordulattal segéd-
szinész lett bel6le a Szolnoki Szigli-
geti Szinhdzban. Azt mondja, ekkor
+megette” 6t a szinhaz: tizendt évig
szinte ki sem Iépett a falai kzll. Az
egysoros szerepekbdl kiizdotte fel
magat a fészerepekig. Hamarosan
a ,nagyvilag” is felfigyelt ré: Pestre
kerilt, ahol sorban jottek a szinhazi
és filmfészerepek. Megismerkedett
Scherer Péterrel, beindult a legendas
Kapa-Pepe péros. Azé6ta szinte meg-
allas nélkil robog a palyan. Ezen az
estén Mucsi Zoltan kidll a nézék elé,
és elmeséli élete legfontosabb torté-
neteit. Persze nem véresen komolyan,
hanem olyan ,kapasan”. Természete-
sen a magéanéletérdl, a csaladjardl is
beszél, hiszen nélkiilik nem lenne
teljes az élete.

Moliére: A fosvény - a Szolnoki
Szigligeti Szinhaz vendégjatéka ok-
tober 27-én 19.00. Rosanna Clarteda
,O avarenzo” (A séher) cimli mun-
kéjanak felhasznalaséaval szinpadra
alkalmazta: Szab6é Maté. Moliére a
komédidiban székimonddan és szel-
lemesen éllitja pellengérre az ember
gyarlé tulajdonsagait; legtobb mdve
- mintha ma irédna - a csalddon
belili viszalyokat, konfliktusokat &b-
razolja. Félreértések, félrehallasok,
félreinformalasok kusza és roppant
mulatsdgos Utvesztdin at mindig a
fiatalok és mindig a szerelmesek gy6-
zedelmeskednek. A fosvényben egy
olyan aparél - Harpagonrdl - rajzol
a szerz6 kiméletlen karikaturat, aki a
pénz imadatdban nem ismer se em-
bert, se istent, j6zan eszét is elveszt-
ve mindent ennek rendel ala. A fébb
szerepekben: Mucsi Zoltan, Cseke Lilla
Csenge, Onodi Gabor, Biré Panna Do-
minika.

Paratlan parok - Lully és XIV. La-
jos oktéber 29-én 19.00.Bésze Addm
és Laszl6 Ferenc el6adas-sorozatdnak
negyedik évadaban hajdani kortarsak
kerlilnek egymas mellé: egy nagy ze-
neszerzd és egy koronds fé vagy jeles
allamférfia. Mikdzben az egyes alkal-
maka 18.,19,,20. szézad egy-egy sza-
kaszanak kétféle arculatat vazoljak fel,
szamos dsszefliggésre és parhuzamra
is fény dertil. Ahogyan kdlcsonhata-

sokra is, hiszen nemcsak a politika
befolyasolta a mivészek életét, de
egy-egy zeneszerzdi életmdi is hatas-
sal lehetett a torténelem alakulasara.
Szerelmek, viszélyok és betegségek,
sikerek és kudarcok - a fejedelmi ud-
varokban és a koncerttermekben, a
Towerben és az operaszinpadokon.

Clausagok - Liptai Claudia 6n-
allo estje oktober 30-an 19.00. A
szinm(ivész 2023-ban inditotta elsé
0ndllé szinpadi estjének turnéjat,
aminek budapesti dllomasa azidéna
MOMKkult lesz. Mlsorarol igy irt: ,Lip-
tai Claudia? Persze hogy tudom, ki.
Olvastam rola vagy szaz cikket, lattam
atévében. Miéta csindlja? 10 éve? De-
hogy, legaldbb 25. Atyavilag, az nem
lehet, hat én is még csak 30 vagyok.
Ne hazudj mar, legalabb 50 vagy. Mi-
rél szél azest? Rola. Azt mondja, lehet
majd sirni, nevetni, s6t még énekelni
is fog. Enekelni? Nem is tudtam, hogy
tud. Férfiakrol fog beszéIni? Fogyasrol
fog beszélni? Havasrdl fog beszéIni?
Mindenrdl fog beszélni. Elhozza ne-
kiink az Onall Testét. Na, akkor én
meg elhozom a szomszédasszonyt!”

Hiperkarma: Halloween + Szélni
kell - lemezbemutaté oktéber 31-én
21.00. Az egyik legmeghatarozébb
magyar alternativ zenekar tizenha-
todik jelmezes megakoncertje. A
Hiperkarma irodalmi alkotasként is
értelmezhetd szovegeinek és folya-
matos megujuldsra valé képességé-
nek is kdszonheti toretlen sikerét. A
Bérczesi Rébert vezette zenekarnak
mUkodése huszonnégy éve alatt volt
mar kiemelkedéen népszer(i és csen-
desebb idészaka is; a tobb tagcsere
ellenére - elsésorban szévegfokusza
miatt - egyed(ilall6 szin tudott ma-
radni a hazai zenei palettan. A front-
ember dalai nyiltan sz6Inak azember
legbensébb szorongasairél, démona-
ir6l, valamint az élet kérdéseirdl.

LOVASOT

EULTURALS
£% SERDEZVENYROZPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Omnibus-koncert oktober 20-an
17.00-18.00. Zene komolyan minden-
kinek! Hazimuzsika-koncert az egész
csalddnak, zenepedagdgusok koz-
remUikodésével. Tovabbi informacio:
www.lovasut.hu.

Uvegfal - zenés szévegszinhazi
eléadas oktdber 25-én 19.00-20.30.
Van, aki hagyja, hogy bantsak. Dobray
Sarolta konyvébdl Gryllus Dorka és Si-
mon Kornél készitett el6adast. Tovab-
bi informacié: www.lovasut.hu.

Marfi Mark: Telik - egy 6ra az
életedbdl oktdber 26-an 19.30-20.45.
Szakdolgozatbdl sziiletett dnadapta-
ci6. Tovabbi informécid: www.lovasut.
hu.

Grimm testvérek-Fekete Adam:
Hiivelyk Matyi, avagy nagyvarosi
kiskalandok - az Aranyszamar
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Babszinhaz eléadasa oktéber 27-én
10.30-11.15. A Babszinhazi vasérna-
pok a Lévasuton sorozat els része
4 éves kortdl ajanlott. Jatsszak: Er-
sek-Csanadi Gyodngyi, Gyorgy Zoltan
David. Tovabbi informacié: www.
lovasut.hu.

Psszt! Némafilmvetités. Oktober
30. 17.00-17.45 Halloweenre hangol-
va. Klasszikus rajzfilmek. 19.00 Dr.
Jekylland Mr. Hyde (1920). Borzongds
némafilm. Zongoran kisér: Répaszky
Miklés Déniel. Ingyenes, de regisztra-
Ci6s jegy valtasadhoz kotott. Tovabbi
informacio: www.lovasut.hu.

lzg6-mozg6 hangerdé - az
Orém-Hang-Ar zenem(ihely zenepe-
dagogiaifoglalkozésa 0-3 éves gyere-
keknek és sziileiknek november 3-an
9.30-10.15. Tovabbi informacio: www.
lovasut.hu.

Ecc, pecc! - Ki lehetsz? - az
Orém-Hang-Ar zenemiihely zene-
pedagdgiai foglalkozasa 3-6 éves
gyerekeknek és sziileiknek november
3-an 10.30-11.15. Tovabbi informacid:
www.lovasut.hu.

Ringaté-foglalkozas szerdan
10.00. Zenés foglalkozas 3 év alatti
gyerekeknek és sziileiknek, nagyszii-
leiknek. Jegyvésarlas: lovasut.jegy.hu.

Szenior Orémtanc csiitortokon
11.00 (kivéve: oktober 17, 24., no-
vember 21.). Mozgds, 6rém és agy-
torna az 50 év feletti korosztalynak
Téth Krisztina Apolldnia vezetésével.
Jegyvésarlas a helyszinen.

Fitdance Barta Sylviaval hétfén
8.30. Zene és tanc! Informacid: 06-
30/625-6065.

barabas.villa

VARODSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajos utca 44.
barabasvilla.hu
info@barabasvilla.hu
A szervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Tér-forma-feliilet - Veres Péter
belséépitész-miivész kidllitésa. Meg-
tekinthetd: oktober 22-ig, hétfén és
szerdan 9.00-19.00, kedden és csitor-
t6kon 9.00-17.00, valamint a meghir-
detett programokidejében. Pénteken
és szombaton zarval

Allandé programok:

Zumba Gold hétfén 11.00-12.00.

Grace balett hétfén 16.00-20.00
és szerdan 16.00-19.00.

Meridiantorna szerdan 9.30-
10.30.

Salsa - kezd6 és haladé szerdan
19.00-21.00.

JOKAI

SVABHEGY

Hollos ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.hu
Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Barati arcok - Szocska Gyor-
gyi iparm(ivész-6tvos-grafikus-
formatervez6 festménykiallitasa. A
mUvész Ungvaron sziiletett, tobb
mint harminc éve él Magyarorszagon.
Elsé killitasa, ami Gvegképekbdl allt,
2002-ben nyilt meg Staciok cimmel.
2018-ban a Szent Koronat és a koro-
nazasi ékszereket készitette el szintén
livegbdl, ez az anyag jelenleg Vesz-
prémben lathato. A kidllitds megte-
kinthet6: oktdber 21-ig, nyitvatartasi
id6ben.

Nyugalom szigete - hagyo-
manyorzés a 21. szazadban -
Minkné Fiilop Irma gobelinkidllita-
sanak megnyit6ja: oktdber 25-én
18.00. Az Skori idékig visszanyulo,
kiilonleges széttestechnika, a gobe-
lin a 19. szazadi Franciaorszagban
nyerte el mai formajat, onnan indult
hoditéd utjara. A preciz, apré, szines
Oltésekbdl 6sszedlld szovott kép
bizonyos szempontbdl a pointilista
festészeti irdnyzat rokonanak tekint-
het6, mindkét stilus lényege a finom
absztrakcié. Ez megkoveteli az alko-
t6tdl, hogy tisztan, pontosan lassa és
adja vissza témai legbelsd [ényegét.

Minkné Filop Irma alkotdsai éppen
ilyenek: kifinomult, érzékeny, mély-
be 14t6 dbrazolasok. A kiéllitds meg-
tekinthetd: november 17-ig, a Jokai
Klub nyitvatartasi idejében.

Elethosszig tanulunk - szami-
togépes tanfolyam idésebbeknek
oktdber 24-én 10.00-12.00. Alapvetd
internetes ismeretek, okostelefonnal
készitett fényképek kezelése, e-mail,
Google, pendrive - nem boszorkany-
sag! Afoglalkozasok kis csoportokban
folynak, mindenki kiilon szamitégép
elétt Ul. Vezeti: Szentivanyi Imre vil-
lamosmérndk, szdmitastechnika-ok-
tato. A létszam korlatozott, elézetes
jelentkezés sziikséges! A tanfolyam
dija: 5000 Ft/f6/kurzus. Regisztracio:
06-1/395-8284.

Bran-koncert oktober 19-én.
17.00 Tanchaz. 18.30 Vetités. 19.30
Koncert. Az ir zene, az ir kultdra egyik
legelsé hazai mivel6je nagyon sokat
tett azért, hogy Magyarorszagon is
kozkedveltté véljon az ir népzene,
néptanc vildga. A zenekar vezetéje
Kovéacs Gébor, mellette szamos ze-
nész megfordult mar az évtizedek
soran. Jelenlegi tarsai: Csaszar Rébert
gitaros, Mézer Tamas mandolinos és
Nagy Katalin furulyas. Jegyek el6vé-
telben 2000 forintért vasarolhatdk a
jokaiklub.jegy.hu oldalon és a hely-
szinen.

Babui Yoga Brunch november
3-an 9.00-12.00. El6bb 60 perces
gyakorlas, utdna 30 percnyi hang-
flird6s relaxacio, majd bruncholas és
beszélgetés a P7 Pizza&Caféban. Sok-
sok egészséges finomsag, gydmbér
shot, limonadé, pezsgd! Regisztracié
és tovabbi részletek: babuiyoga@
gmail.com, 06-30/343-9965.

Aranyszamar Babszinhaz:
Farkasbarkas és Rokakoma - el6-
adas november 11-én 10.00. Irta:
Kocsis Rozi Blattner-dijas dramaturg.
Rendezte: Sram¢ Gabor. Tervezte: Bo-
dor Judit. Zeneszerz6: Kovacs Gabor-
jén. Jatsszak: Ersek-Csanadi Gydngyi
és Baranyai Anita. Belépd&dij: 2000
Ft/f6. Ovodas csoportoknak 20 6
felett 2 kiséréjegy dijmentes! Tovab-
bi informacio és jegyvasarlas: www.
jokaiklub.hu.

A Budapest Musical Tanciskola
szerepelni, versenyezni vagyd 8-25
éves tancosokat var tancdraira: hétfén
16.30-19.00, szerdan 16.30-18.30 és
pénteken 16.00-17.30. Oktatd: Fin-
ta Gabor koreogréfus, tdncmivész,
tancpedagogus. Tovabbi informéacio:
www.musicaliskola.hu, 06-20/549-
0893.

Szeniortornakedden 11.00-12.00
és csiitortokon 11.00-12.00. Egészség-
re fel! Karbantarto, &tmozgaté torna
idéseknek, a kritikus izomcsopor-
tokra, izliletekre fékuszélva. Vezeti:
Fazekas Krisztina edzé. A program
nyugdijasoknak ingyenes.

Lélektanc hétfén 18.30-19.30. Er-
kezés minimum 15 perccel kordbban!
Egyszer( 1épésekbdl all6, konnyed,
|égzéstechnikaval kombinalt nyujto-
mozdulatok, stresszoldas. Keresztény
imakra hangolt, felemel6 zenékre
komponalt, légies mozdulatokkal
tarkitott, néiességfejleszté tancko-
reogréfiak. Ajanlott: 12 éves kortol.
Informécié: lelektanc.tanfolyam@
gmail.com.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyugdi-
jasklub szerdan 10.30-12.00. El6ada-
sok, aktiv egészségmegdrzés, izgal-
mas Uti beszdmoldk, rendszeres kéz-
muves foglalkozasok, kviz- és jaték-
délutdnok. Oktéber 30. 10.30-12.00
Kvaterka. Barangolds a német nyelv
birodalméban a kénny- és a klasszi-
kus zene segitségével. Német nyelv(
dalok és mUvek forditasa, megérté-
se. Kulonleges kisérlet a muzsika és
egy idegen nyelv dsszekapcsolasara.
A foglalkozéson valo részvétel kot-
taismeretet nem igényel, véllalkozd
szellemet, nyitottsagot annal inkébb!
A foglalkozast tartja: Reviczky Gyor-
gyi németnyelv-tanar. A programok
a XII. kerileti nyugdijasoknak ingye-
nesek, mas keriiletekbdl érkezéknek
a részvétel dija: 1000 Ft/f6/alkalom.
Regisztracio: jokaiklub@jokaiklub.hu,
06-1/395-8284.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hoénapos és
4 éves kor kozottieknek kedden
8.30-14.30, pénteken 8.30-11.30.
Holland tanmenet szerinti foglalko-

zésok flamand és holland anyanyelv(
csalddoknak. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradicionalis kinai harcm-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehetéséget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-
gét erésebb tdmaddjaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri  torna  csutortokon
9.30-10.15. Az orszagos népszeru-
ségnek 6rvendd Csiri-biri mozgasfej-
lesztd torna olyan 45 perces, irdnyitott
foglalkozas, dalokkal, monddkakkal,
amin a gyermek a hétkdznapitdl el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg, amelyek fejlesztik a figyelmét,
egyensulyérzékét, nagy- és finom-
mozgasait, koordinacids készségét,
ritmusérzékét, zenei hallasat és tar-
sas kapcsolatait. A 2005 6ta orszégos
népszerliségnek drvendd, védjeggyel
szabadalmaztatott torna vidam, len-
diiletes, mozgalmas, pergé ritmusu
foglalkozas, amin a gyerekek gyerek-
tarsasaghoz szokhatnak, batrabb3,
nyitottabbd, kezdeményezébbé val-
hatnak. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. El6zetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacid: Orszaczky Ildiko, csiri-biri.
hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgéaspedagdgus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Harménia Tancklub - tarsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.00-19.30.
Kezd6 versenytanc, felnétt-tanc-
iskola. Vezeti: Székely Attila tanc-
tandr. Informdcio: 06-30/952-9477.
harmoniatancklub.hu.

Zumba felnétteknek kedden és
cstitértokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, fiilbemészd ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélyiilt, vezetet-
len 6ra a nyugalom jegyében a nagy-
teremben. ,Hagyd kint a telefont, a
zajt, és adj egy 6rét magadnak!”

FitBody szerddn 8.00-9.00 és
pénteken 8.30-9.30. Testébresztd,
alakformalé pilates a tonusos izom-
zatért, a mozgékony iziiletekért és
a rugalmas, egészséges gerincért.
Heti egészségmeg6rz6, alakformald,
preventiv edzésprogram. Vezeti: Bar-
ta Sylvia aerobikedz6 és FitDance-
oktato. Telefonszém: 06-30/625-6065.

FitDance kezdbknek, ujrakez-
déknek szerdan 9.00-10.00. Zsirége-
té HIT (High Intensity Training) és
kardioedzés zenés, kdnnyen kdvethe-
t6 koreografidkkal. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzé és FitDance-oktatd. Tele-
fonszam: 06-30/625-6065.

Kagami-ryu harcmivészeti
edzések szerdan 18.30-20.30. A
szamurdjkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdédik.
A Jokai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - miikédé
kézossége. Az edzések barati hangu-
latuak, mindenki 6nmagéhoz képest
teljesit, nincsenek versenyek, sem ko-
telezd vizsgak. A tréningekre 18-60
éves holgyeket és urakat var az edzés-
vezetd: Horvéth Attila (4 dan). Infor-
mécio: 06-20/945-3901, jokaiklubdojo.
hu, kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00-
ig, pénteken 10.00-11.00-ig Yoga
Glow, csiitortokon 18.30-19.30-ig
napzard Soft Flow. A reggeli Yoga
Glow-6rdkon a tradicionalis hatha-
joga-elemeket dinamikus erésitéso-
rozatok és pilateselemek kombinaljak,
és nagy hangsuly lesz a nyujtason.
Az é6ra végére kivil-belil ,ragyog-
nak” majd a résztvevok. Az esti Soft
Flow-6rakon inkabb a nyujtasoké és
a csavarasoké a fészerep, de erésit6-,
dinamikus elemeket is tartalmaznak.
Tokéletes zarasa a napnak, kelleme-
sen megnyugtat az egész napos por-
gés utdn. Minden érat minihangfiirdé
és relaxacié zar. A foglalkozésokat ve-

zeti: Kovacs-Siklosi Melinda. Részletes
informécio: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint az adott
jogadra eseményénél. Bejelentkezés:
a babuiyoga@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a Facebookon lizenetben,
Messengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
tagok olyan uj érdeklédéket varnak,
akik a klub torzstagsagéhoz hason-
I6an magas szinvonalon (izik ezt a
sportot. Klubvezeté: dr. Kis Géza (06-
20/933-9665).

Jokai Nyugdijasklub minden
hénap elsé és harmadik csitortok-
jén 14.30-16.30. Szabadtéri és beltéri
programok, kultura, egészségmegdr-
zés,vidam tarsasdg, tartalmas eléada-
sok, szinvonalas szérakozas, csaladias
koz6sség. Havonta a harmadik csii-
tortokon zenés-tancos dsszejovetel.
A klub varja Uj tagjait, a csatlakozasi
szandékkal és a programokkal kap-
csolatban a nyugdijasklub vezetéjét,
Harsanyi Hajnalkét lehet keresni a 06-
20/971-4140-es telefonszamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZIALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
Jjogdt fenntartjdk!

Hegyvidék kartyaval szamos
program ingyenesen vagy kedvez-
ményesen ldtogathato. A kartya ér-
vényességét a rendezvények eldtt,
belépéskor ellenérzik a munkatar-
sak. A termek befogadoképességé-
re vald tekintettel tobb programnal
is fel van tiintetve, hogy elézetes
regisztracio sziikséges. A részvételt
az info@kulturalisszalon.hu e-mail-
cimen, a 06-1/202-2509-es telefon-
szdmon vagy személyesen, az info-
pultnal lehet jelezni. Regisztracid
nélkil a féréhelyek fliggvényében
tudjafogadnia szalon a latogatokat
arendezvényeken.

+AFényben" - In Memoriam Eltér
Balazs. A fotokiallitas megtekinthet6:
oktéber 31-ig (a Tamési Aron-terem-
ben).

Szupernagyi Népdalkor talal-
kozéja oktober 22-én 13.00. Alapito:
Karcagi Gyulané. Afoglalkozast vezeti:
Kovécs Kati. Enektanar: Bucsai Aniko.
Csatlakozasi lehetéség a helyszinen.

Onképzokor - konyvképzokor
oktdber 22-én 16.00. El6adé: dr. Zichy
Mihaly. Haziasszony: Wolf Magda.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kartyéval
és regisztracidval a belépés dijtalan.
Regisztracid nélkiil a féréhelyek fiigg-
vényében latogathato.

A Nilustol keletre. Kincsesba-
nyak, dsi romok és nomad torzsek
Egyiptom peremvidékén - el6adds
oktober 22-én 18.00. El6ado: dr.
Lassanyi Gabor régész, egyiptoldgus.
Jegyar: 1000 Ft. Jegyek kaphatok a
szalonban vagy a kulturaliszalon.jegy.
hu weboldalon.

A Szolokkiralya” - beszélgetés-
sel egybekotott filmvetités oktober
24-én 18.00. A film hossza: 51 perc.
Kozrem(ikodik: Barany Krisztian ren-
dez6 és Mathidsz Erzsébet Viktdria
producer. A belépés dijtalan, de re-
gisztralni kell. Regisztracié nélkiil a fé-
réhelyek fliggvényében latogathato.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja oktdber 25-én
13.00.

Hangok szarnyan a Fold koriil.
Oktober 25. 18.00 Az 1001 éjszaka
hangjai. Izgalmas barangolas, kon-
certkorutak élményei Jordania és az
Emiratusok egzotikus téjairdl, ahol
megelevenednek az 1001 éjszaka
mesehdsei is, és elvardzsolnak a
keleti dallamok. G6tz Nandor szaxo-
fonmUivész mdsoraban kozrem(iko-
dik: G6tz Blanka (titéhangszereken).
Jegyar: 2000 Ft, Hegyvidék kartyaval
1500 Ft. Jegyek kaphatok a szalon-
ban vagy a kulturalisszalon.jegy.hu
weboldalon.

Kozremukodik:

HANGOK SZARNYAN A FOLD KGRUL “g

1001 ¢j53aka hangjai

Izgalmas barangolas; kencerthorutak elmenyel Jordania ése " |

a3 Emiratusol cazotikus tajaivol ahol megelevencinek
a3 1001 ¢jszaka mesehoset ia; e elvarassofiaR a Releti Sallamol

Gotz Nandor - maderdcic és szal
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Petéfi-Kacsoh: Janos vitéz - a
Muvészhaz Tarsulat el6adésa oktdber
26-4n 17.00. Az eredeti daljaték révidi-
tett valtozata, ami az egész torténetet
atoleli, és valamennyi szereplé nép-
szer( dallamait tartalmazza. Jegyar:
2500 Ft, Hegyvidék kartyaval 2000 Ft.
Jegyek kaphatok a szalonban vagy a
kulturalisszalon.jegy.hu weboldalon.

Szabadpolc oktéber 28-4n
10.00-15.00. Régi, megunt, esetleg
tobb példanyban meglévé kdnyveket
lehet cserélni a Szabadpolcon meg-
taldlhatd kotetekre. A becserélhetd,
jo éllapotban 1évé, szépirodalmi vagy
ismeretterjesztd konyvek szama ma-
ximum 10 darab.

Memoriaklub oktober 28-an
14.30. A klub tagjai a meméria kar-
bantartasa érdekében rejtvényeket,
logikai feladvanyokat, teszteket olda-
nak meg, informdcidkat cserélnek a
mentélis tréning témakorében, a napi
teenddket tudatositva a taplalkozas,
fizikai aktivitas, stresszmentesités,
egészségkontroll és szellemi tréning
terlletén. A foglalkozast vezeti: Fige
Gergely idésugyi szakmai vezetd.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kartyaval
és regisztraciéval a belépés dijtalan.
Regisztracid nélkiil a féréhelyek fiigg-
vényében latogathato.

,Szivbajok ellen, kisasszony,
szedjen tang6t” - rehabilitécios fog-
lalkozas nyugdijasoknak az argentin
tangod segitségével oktdber 28-an
15.00. Vezeti: Bartha Kat tancpeda-
gogus. A foglalkozésra valtocipét kell
vinni! Tovabbi idépontok: november
11., 25. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék
kartyaval ingyenes.

Piktura - az Alkotdi kalandozasok
a miteremben és a szabadban cim(
program muveibdl rendezett kialli-
tas megnyitdja oktéber 29-én 18.00.
Megnyitja: Lazér Zsuzsa, a Hegyvidék
diszpolgéra, a Budai Rajziskola volt
igazgatoja. A kidllitas megtekinthetd:
november 6-ig, a programok fliggvé-
nyében.

Ujra pétanque oktdber 30-an
10.00-11.30. Ismét rendszeres ja-
téklehetéséget szervez a Budapest
Pétanque SE és a Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalon a Gesztenyés kertben. A
pétanque a francia filmekbdl és par-
kokbol ismert, ndlunk eddig kevéssé
elterjedd, szérakoztaté golyds jaték.
El6képzettségre, kiilonleges tudasra,
extra alloképességre nincs szlikség,
csak egy kis jokedvre! A foglalkozast
vezeti: Sombor Andras (Budapest
Pétanque SE). Tovabbiidépontok: no-
vember 6., 13. A program ingyenes, de
regisztracidhoz kotott. Regisztracio:
info@kulturalisszalon.hu.

Szalonegyetem. Oktdber 30.
14.30 Az etruszk m(vészet kincsei
Toszkénaban. Eléadé: dr. Novak-
né Gal Zsuzsanna m(itargybecsus.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kartyéval
és regisztracidval a belépés dijtalan.
Regisztracid nélkil a féréhelyek fligg-
vényében latogathatd.

Munkacsy Mihaly életmiive és a
Munkécsy Mihaly Miizeum Munka-
csy-kollekcioja afesto sziiletésének
180. évforduléjan - a PC Magister Ala-
pitvany és az Identita Szlovak Egyesii-
let rendezvénye oktéber 30-an 17.00.
El6adé: Gyarmati Gabriella mivészet-
torténész, muzeoldgus. Kézremiiko-
dik: dr. Bacsmegi Gabor f6igazgato, dr.
Martyn Emilia tudomdnyos igazgato,
Achim Kovacs Aniké hegedlim(ivész.
Gyarmati Gabriella Munkacsy Capriccio
cimd muve a helyszinen megvésarol-
hatd lesz. A belépés dijtalan, de regiszt-
réciokételes a szalonban.

Jokai novény- és kertbaratkor.
Oktéber 30. 16.00 Oszi kerti névényes
tennivalok, pétlé-szaporité bujtasok,
novények felszedése télire, cserjék,
fak és sz6I6k telepitésével kapcso-
latos tanacsadas, a rezisztencia kér-
dése. Vezeti: Onodi Szab6 Sandor
nyugdijas kertész, oktatd. A belépés
dijtalan.

Allandé programok

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidék kartyaval in-
gyenes.

Kortanc hétfén 10.00-11.00. Veze-
ti: Istenes Emilia. Részvételi dij: 1000
Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft.

Szenior Oromtanc kezddknek-
Ujrakezd6knek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna. Informacio: 06-
30/212-2380, novakanna0408@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Hatha-joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacio: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Veze-
ti: Ott Cecilia. Informacié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: FritzMdnika
Parvati. Informacio: 06-70/621-3794.
Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom, 10000
Ft/4 alkalom. A bérlet egy hénapig ér-
vényes.

Napindité torna szerdan 9.00. A
szervezé nem tud matracot biztosi-
tani, azt vinni kell! Vezeti: Balazs Mari.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, Hegy-
vidék kartyaval 500 Ft/alkalom.

Gerinctorna szerdan 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 10.00.
Vezeti: Pal Szabd Gabi. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom. Hegyvidék kartyaval
ingyenes.

Egyiptomi hastanc szerdan 18.30.
Vezeti: Rezes Molnar Eszter. Informa-
cié: erezesmolnar@gmail.com, 06-
20/944-9799.

(Folytatds a 12. oldalon)
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Kerekit6é baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité Monddkazé 3 éves
korig cstitortokon 9.15 és 10.00. Rész-
vételi dij: 2800 Ft/alkalom/csalad,
12 500 Ft/5 alkalom/csaldd. Kerekité
Mand Torna 1-4 éveseknek pénteken
10.45. Részvételi dij: 2800 Ft/alkalom,
12500 Ft/5 alkalom/csalad. A foglalko-
zasok kozéppontjaban az 6lbeli jaté-
kok allnak, ami a bizalom, az érintések
ésaz onfeledt 6sszenevetések ideje. A
kapcsolddas miivészete. Nagymama-
ink jatéktara id6talld, a mai csaladok
is drommel meritenek beldle. Foglal-
kozasvezetd: Doczi-Gyumbier Timea.
Bejelentkezés: kerekito.hu.

Tarokk - jaték és elemzés csiitor-
tokon 15.00-17.00 A klubot vezeti: dr.
Torok Laszlo, a Tarokk — Az egyiitt-
mUikodés és a versengés nemes ja-
téka cim( konyv irdja. Jegyar: 3000
forint/alkalom, Hegyvidék kartyaval
2000 forint/alkalom. Jegyek kaphatdk
a helyszinen és a kulturalisszalon.jegy.
hu weboldalon.

Nia cstitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virag. Informacié: 06-20/946-9171,
bodorvirag@gmail.com. Részvételi
dij: 2800 Ft/alkalom.

Meridiantorna pénteken 9.15.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidék
kértyéaval ingyenes.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, Hegyvidék kartyaval 500
Ft/alkalom.

Zumba Gold/Székes Zumba pén-
teken 11.30. Vezeti: Veronika Berger.
Informacio: 06-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com. Részvételi dij:
1000 Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogloklub kedden 9.00. Normafa
(oktdber 22, november 5.): taldlkozo
a Normafa Park Létogatékdzpontnal.
Margitsziget (oktober 29.): talélkozé
a Margitsziget Atlétikai Centrumnal.
Klubvezeté: Korik Vera.

Normafa Nordic Gyaloglé Klub
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Talalkozé: a Normafa Sihazzal
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szemben, a székely kapunal. Tovabbi
informacié: ,Normafa-Margitsziget
Gyaloglé klub” Facebook-csoport.

Nordic klub csiitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti: Mé-
szaros Laszloné Vali. Informacio: 06-
30/306-0760, meszaroslaszlone@t-
online.hu. Talalkozé: a Larus étterem
el6tti sétanyon, az elsé padndl.

Egészségmegorzo erddjaras a
budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kdzdsségfejleszté
onkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, 06-70/576-7253.

GALERIA

GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajndczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Csak rajzok - Arendas Jozsef
Munkacsy-dijas érdemes mUvész ki-
allitdsa. Megtekinthet6: oktober 26-
ig, naponta 16.00-22.00 (szerdan és
vasarnap zarva). (Cikkiink a kidllitdsrél
a 9. oldalon olvashatd!)

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

1285,3 km® - Sévaradi Valéria
képzémivész és Fabricius Anna foto-
videdmiivész killitésa. Mennyi torté-
net, tapasztalas és identitasformalo
keresés rejlik 1285,3 négyzetkilomé-
terben? A két alkoté a Rémai Magyar
Akadémia 6sztondija altal honapokat
toltdtt Romaban. Ugyan a két anyag
|étrejotte kozott huszonot év telt el, a

forrés geogréfiai, kulturdlis 6roksége
nem valtozott, a két szemlélet viszont
nagyon is kiilonb6z6. Roma egy meg-
keriilhetetlen referenciapont. A kialli-
tés a TOBE Galleryvel egy(ittm(kodve
valdésul meg. A tarlat megtekinthet6
(dijtalanul): november 7-ig, keddtdl
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00. (Cikkiink a kidllitdsrdl a 9.
oldalon olvashaté)

e

XI1

| re—

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
foldvary.gergely@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

Fogaskerekii 150 - a Hegyvidéki
Helytorténeti Gyljtemény és a Ma-
gyar MUszaki és Kozlekedési Mizeum
kozos kidllitasa. A latogatdk megis-
merkedhetnek azidén 150 éves svab-
hegyifogaskerek(i vasut torténetével
a kezdetektdl napjainkig. A kidllitas
megtekinthetd: szerdatél vasdrnapig
10.00-18.00. A belépés dijtalan.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

Fénybol sz6tt mesék. Oktober 26.
10.00 Téli széllas. Kozelednek a hlivos
napok. llyenkor nincs jobb anndl, mint
bekuckoézni, és egyiitt lenni szerette-
inkkel. Az oktdberi mese az Gsszetar-
tozas, a bardtsag erejérél és egymads
tdmogatasarél szél. Kdzremikodik:
Kecskés Karina szinm(ivész, drdma-
pedagdgus és Fehérvary Lilla eléadé-

mivész. Belépddij: 1500 Ft (3 év alatt
ingyenes). Regisztracié sziikséges a
gidro.katalin@oszmi.hu e-mail-cimen.
Szinészek a konyhéaban - el6adés
oktéber 30-an 15.00. Kdzremikodik:
Saly Noémi muvel6déstorténész.
Saly Noémi a budapesti kavéhazak
torténetének szakértéje, aki az utdbbi
években a kéziratos receptgyljtemé-
nyek és szakacskonyvek felé irdnyitot-
tafigyelmét. Gasztronomia és szinhaz
egymashoz kozel all6 fogalmak: Ujhézi
Ede huslevesétdl Somogyi Erzsi poga-
csajan &t Fedak Séri gesztenyés tortd-
jaig kifogyhatatlan azoknak a torténe-
teknek a sora, amik a szinészek kony-
hamUivészetét dicsérik. Regisztracié
szlikséges a szebenyi.agnes@oszmi.
hu e-mail-cimen. Belépddij: 1500 Ft.
Kiallitasok. A Kulisszak kozott (Az
olvaséprébatol a premierig), a ,Szép
haz, nagy park kézepén...", a Magyar
nyelvl szinjatszas Pet6fi kordban
1823-1849, a Csillagok kozétt - Pilla-
natképeka 70 éves Astra Bdbegytittés
életébdl, valamint a Blichnera magyar
szinpadon kiéllitésok megtekinthe-
t6k: szerdatol vasarnapig 10.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT (BUDA)
Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziil6s Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen veheték igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozé igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Miivészetterapias rekreacios
csoport. A hétkdznapi rohandsbol
megpihenve, kiilonb6z6 mlivészi
technikakkal (példaul akvarell, pasz-
tell, kolldzs) dolgozva biztonsagos,
elfogadé légkorben haladnak a cso-

porttagok az 6nismeret Utjéan. Kozben
azt is felfedezik, hogy mi torténik a
lelkiinkben, mikdzben a tavaszbdl las-
san nyar lesz. A kovetkez6 id6pont:
oktdber 31.

Egyéni fejlesztés minden hétfén
14.00-16.00. Drippey Helga fejleszté-
pedagdgus tanuldsi nehézségekkel
kiizd6 gyerekek fejlesztését véllalja,
mellette igény szerint sziil6knek tart
tandcsadast. Az aldbbiakban tud se-
giteni: iskola-el6készités, készség- és
képességfejlesztés, beilleszkedés, ta-
nulds, magatartaszavaros és sajatos
nevelési igény(i gyerekek fejlesztése,
tantrgyi korrepetalds és felzarkdzta-
tés alsé tagozatban.

Jogi tanacsadas kedden 15.00-
17.00. Ingyenes tanacsadas szemé-
lyesen, online és telefonon a nehéz
jogi problémaéval szembesiilé egye-
diildllé sziléknek. A tanécsadas 20-30
perces konzultacidt biztosit, a prob-
Iéma komplexitasatol fliggéen. Nem
jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Jelentkezés:
egyszulo@egyszulo.hu.

Tanulasmddszertani  konzul-
tacioé csutortokon 15.00-17.00. Ta-
nulasi elakadasokkal kiizd6 fiatalok
és fiatal feln6ttek szamara indul
tanuldsmodszertani konzultacio heti
rendszerességgel, felsé tagozatos
kortél. Olyan teriileteken nyuijt ta-
mogatdst, mint a tanulasi 6nismeret,
tanulasi motivaciok, képességek, stra-
tégidk és technikak.

Men6-man6 élménytorna csi-
tortokon 10.00-11.00. Jatékos, moz-
gasos foglalkozas mondokakkal, éne-
kekkel, ritmushangszerekkel, moz-
gasfejleszt6 eszkozokkel, ligyesséqgi
palyaval, 1-3 éves koru gyerekeknek,
sziil6i kisérettel.

Ringat6 szerdan 10.00-10.30. A
foglakozasra 3 éves korig vérjak a szer-
vezOk a legkisebbeket és sziileiket. A
résztvevok jatszanak és ismerkednek
egymassal és a zenei hangokkal, a
zene dromével. Enekelnek, 8lbéli
jatékokat jatszanak, racsodalkoznak
a hangszerek hangjara, és sokat mé-
kéznak! Foglalkozasvezeté: Lukoczky
Gsilla. Jelentkezés: csilla.lukoczky@
gmail.com. Részvételi dij: 1800 Ft.
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Biergar
lloween Party

2024. oktober 31.

ASZTALFOGLALAS:

06 1800 9215
www.spilerbiergarten.hu

fen

SZOMORI FIUK
18:00-22:00

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIVUM
Varoskati ut 2.

06-30/314-4879
officec@makovecz.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Arendezvényekre a belépés ingyenes,
de a befogaddképességre valo tekintet-
tel regisztrdciéhoz kotétt. Regisztrdlni
az office@makovecz.hu e-mail-cimen
vagy a 06-30/314-4879-es telefonszd-
mon lehet. Regisztrdcid nélkiil a belépés
a fennmaradé helyek fiiggvényében
lehetséges.

Tanchaz oktober 27-én 17.00-
20.00. A magyar népzenei tancha-
zakon Csészar Attila és zenekara,
valamint Olasz Gyorgy és baratai fel-
véltva szolgaltatjék a zenét. Kezddket,
Ujrakezd6ket és haladokat egyarant
szivesen latnak a szervezék.

Makovecz Imre épitészete a ta-
nitvanyok szemével - az épitészeti
eléadés-sorozat masodik évadanak
hetedik el6adésa oktéber 28-an 18.00.
El6ado: if]. Lérincz Ferenc, a Kds Karoly
Egyesiilés diplomas vandorépitésze.

SZENT LASZLO
KOzOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.
06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Gerinctorna Ory Eszterrel szer-
danként 9.15.

HA JELMEZBEN JOSSZ, VENDEGUNK VAGY EGY
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Tanyéron a zeller gumdja, szara, levele

A zeller gyckérzoldség, egyben gydgy- és fliszerndvény. Szerte a vilagon haromfélét ismeriink: gumos zellert, szarzellert és metél6t. Ez utdbbi kiilsére eltér a masik kett6tdl, ndlunk nem terjedt el. A zeller gumdjanak kivalo
ligosité hatésa van, ami a nyers salatakban érvényesil leginkabb. Nagy értéke a sok szerves natrium, de megtalélhaté benne a kalcium, a foszfor, a vas, a magnézium, a kalium, a szilicium és néhany nyomelem is. Emellett
el6nyos tulajdonséga a sok rost. A levele illdolajakat tartalmaz. A szérzellerben sok a B1- és B2-vitamin, magas a C-vitamin-, viszont alacsony a kaldriatartalma (100 gramm/10 kcal). A gumds zeller levele is kivaléan hasznosithatd
ételizesitésre. Megszéritva jél zarhat6 edényben, sokdig megérzi az illatanyagait. Megdrolve, soval dsszekeverve, zellersoként, grillsiilteket és martasokat izesithetiink vele. A hires Bloody Mary koktél alapfiszere.

KUKORICAS
ZELLERKREMLEVES

A zellergumdbil jellegzetes,
markdns ize miatt jé levest f6zni.
A zellerszdré enyhébb, friss
z0ldségre emlékeztetd, ezért
bdtrabban izesitheté. Jol
harmonizdl t5bbféle hozzdvaldval,
fiiszerrel.

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 voréshagyma

3 evékanal olivaolaj

3 szal szarzeller

2 gerezd fokhagyma

1 &g kakukkfd

1 babérlevél

csipetnyi Cayenne bors, s6
5 dkg liszt

15 dkg konzervkukorica

5 dl husleves (leveskockabdl is lehet)
1 dltejszin

...a tetejére: metéléhagyma

A megtisztitott hagymit felap-
ritjuk, és az olajon megfuttatjuk.
A szérzeller leveleit lecsipkedjiik
(ezeket mdshoz haszndljuk fel). Ha
kell, a szdlakrdl a kiils6, vékony
hdrtyér lehtzzuk, majd a zellersz4-

lakat kérémnyi darabokra vagjuk,
és a hagymadra dobjuk. A zuzott
fokhagymdt is hozzdadjuk, a ka-
kukkftivel, a babérlevéllel és csi-
petnyi Cayenne borssal fliszerez-
ziik, megsézzuk, majd néhdny
percig péroljuk.

Ezutdn a liszttel meghingjiik, a
levessel és annyi vizzel engedjitk

fel, hogy egy liternyi leve legyen.

zeller megpuhul. Turmixoljuk, és
a tejszint belekeverjiik.

tetjiik, a levesbe szérjuk, és még

ndljuk.

: SONKAS

Kis ldngon addig f8zziik, amig a :

ZELLERROPOGOS

A kukoricdt leszirjiik, lecsepeg-

Ez a kinnydi, mutatds sés

i siitemény nagyon egyszertien
egyszer felforraljuk. Apréravigott :
metéléhagyméval meghintve ki- :
. zellerlevesnek, a saldtdknak,
hanem ennek a sonkds, sds

: ropogtatnivaldnak is, amelyet

i bdtran kindlhatunk vendégeknek
: is. Frissen jo igazdn!

elkészithetd. A zellerszdr finom izt
kolcsinoz nemesak a klasszikus

Hozzdvaldk (4 személyre):

4 hosszU és erds szal szarzeller
15 dkg fétt, fistolt sonka

1,5 dl tejfol

1 tojéssargdja

56, 0rolt bors

mustar

8 dkg reszelt sajt

1 csomag vajas leveles tészta
...atészta nydjtdsdhoz: liszt
...a tetejére: tojés

A szérzellert alaposan megmos-

¢ suk, lecsdpdgtetjiik, a leveleit le-
i csipkedjiik, és néhdnyat felapri-
¢ tunk, a tobbit mashoz hasznalhat-
i juk fel, vagy megszdrithatjuk. A
¢ szérakat megtisztitjuk, azaz a vé-

kony hdrtydjukat lehtzzuk, majd
kb. 10-12 centis darabokra vég-
juk. Néhdny percre enyhén s6s,
forré vizbe dobjuk, hogy kissé
el6tézziik. Hideg vizzel azonnal
lesblitjitkk, majd jél lecsdpogtet-
jiik.

A sonkét apréra daraboljuk,
utdna a tejfllel és a tojdssdrgdjdval
pépesre apritjuk (apritégépben
vagy meriilémixerrel). Megséz-
zuk, megborsozzuk, és egy kevés
mustérral {zesitjiik. A reszelt sajtot
és az 8sszevagdalt zellerlevelet be-
lekeverjiik.

A tésztdt belisztezett deszkdn 5
milliméter vastagra nyjtjuk, és 15
centi hosszu, 5-6 centi széles csi-
kokra vagjuk. A sonkds krémmel
mindegyik kézepét megkenjiik, és
1-1 zellerszarat fektetiink ra. (Kis-
sé bele is nyomkodjuk.) A felvert
tojassal a széleit korbekenjiik,
majd egymdstdl 2-3 centi tdvol-
sdgra siit6papirral bélelt tepsire
rakjuk. Elémelegitett, forr siit8-
ben (220 Celsius-fokon, légkeve-
réses siitében 200 Celsius-fokon)
1520 percig siitjiik, vigydzva,
nehogy talpiruljon!

.
...................................................................................................................................................................................................................................................

ZOLDF(SZERES
ZELLERVAGDALT

A zoldségekebil késziilt, vagdaltra
emlékezrerd fogdsok nem
ismeretlenek konyhdnkban —
olyanok példdul, mint a reszelt
cukkinibdl, krumplibdl siilt
lepénykék —, de ez a zellerbél vals
szokatlan. Erdemes kiprobdilni;
Joizii, kiadds, rdaddsul hidegen,
melegen egyardnt kindlbats.

Hozzadvaldk (4 személyre):

50 dkg zeller

1 fej vordshagyma

3 csapott kiskanal so

1 ev6kanal jo mindségli olaj

20 dkg barna kenyér

3dltej

4 ev6kandl zabpehely

4 dkg reszelni valo sajt

8 dkg vaj

1-1 ev6kanal dsszevagott
petrezselyem, bazsalikom,
majoranna

4tojas

A zellert meghdmozzuk, meg-
mossuk, vékony csikokra végjuk,
és két ev8kandl vizet aldéntve fedd

.g;( ..................................................................................................................... .
H

siités kozben lecstsszanak. Egy
serpenyében 2-3 kandlnyi olajat : LEPENY
szeleteket mindkét oldalukon ro- :

i it az almaszezon, a jobbndl jobb
friss kenyérrel vagy burgonyapii- :
rével kindljuk. Frissen siitve jo, a :

ZALONNAS SULT
ZELLER

A vékonyra szeletelt hilsos
szalonna, a sliced bacon mdr rég a
konyhdnk megbecsiilt tagja. Halds
hozzdvald, mert jé izt,
érvdgygerjesztd kiilsot kolcsinoz
példdul az olyan egyszeri
z0ldségeknek is, mint a zeller.

Hozzdvaldk (4 személyre):

2 nagyobb fej (de nem fés) zeller

sO

1 citrom leve

12-16 vékony szelet hdsos szalonna
(sliced bacon)

6rdlt bors

...aslitéshez: olaj

Ehhez az el6ételként vagy kony-
nyl vacsoraként tdlalhaté fogds-
hoz akkora zellergumdkat kell
vésdrolni, hogy személyenként 3,
osszesen tehdt 12 ujjnyi vastag
szeletet tudjunk vdgni bel8liik. (A
leesd részekbdl levest fézhetiink.)
A zellerszeleteket citromlével be-
dorzsoljiik, hogy meg@rizzék szép,
halvany sziniiket, majd annyi eny-
hén sés vizben, amennyi ellepi,

alatt puhdra péroljuk, majd éssze-
torjiik. A voroshagymdt meghd-
mozzuk, megmossuk, felapritjuk,
és megsdzva az olajon megpdrol-
juk. A kenyeret a tejbe 4dztatjuk,
majd kinyomkodjuk.
Osszekeverjiik a zellerpiirét, a
kenyeret, a hagymdt, a zabpely-
het, a reszelt sajtot, az apréra vé-
gott z8ldflszereket, a tojdsokat,

majdnem puhdra fézziik. Ezutdn
lesztirjiik, és a nedvességet jol le-
itatjuk réluk.

Mindegyiket megborsozzuk
(s6zni nem kell, mert a szalonna
s6s), majd egy-két szalonnacsikkal
korbetekerjiik. A végiiket fogpisz-
kaléval a zellerhez tlizziik, nehogy

végiil hozzdadunk 5 dkg vajat. A

sit vagy tliz4ll6 talat, és a masszdt

siitében 185 Celsius-fokra) el6-

4llni hagyjuk, majd nagy koc-
kakra vigva kindljuk.

forrésitunk, és a szalonnas zeller-

pogosta siitjiik benne. Saldtdval,

melegités nem tesz jot neki.

: ZELLERSALATAK

maradék vajjal kikeniink egy tep- :
i A zellerbol késziilt salitdk nem
bd kétujjnyi vastagon belesntjiik. :
200 Celsius-fokra (légkeveréses

tartoznak klasszikus tdrsaik kizé,
inkdbb nevezhetdk eléételnek. A

t paradicsomos és uborkds
melegitett siitdbe toljuk, és 40-45 :
perc alatt pirosra siitjitk. Kissé :
: vdltozat szokatlan és kiaddsabb,

I ezért inkdbb konnyii egytalételnek
: vald.

gellersaldtdfk nehezebb fogdsok
bevezetdi lehetnek, a marindlt

A paradicsomos-sajtoshoz 40

dkg zellert megtisztitunk, 1 centis
i kockékra vigunk, majd enyhén
¢ s6s vizben megféziink. 40 dkg
¢ paradicsomot és 20 dkg ementdli
¢ sajtot a zellerhez hasonléan felda-
¢ rabolunk, 1 dljoghurtot 3 ev8ka-
i nal kész majonézzel Gsszekeve-
¢ riink, és a hozzdvaldkat beleforgat-

i juk. (A képen balra fent.)

Az uborkdshoz 1 nagy fej zel-
lert meghdmozunk, megmosunk,
és finomra reszeliink. 1 citrom
levével és csipetnyi séval azonnal

¢ Osszekeverjiik, legaldbb 1 6rdn 4t
¢ 4llni hagyjuk. Kozben 2 kozepes
i nagysigl ecetes uborkdt egészen
¢ apr6 kockdkra vigunk, és 1 evé-
: kandl kapribogyoval 1 dI kész
: majonézbe keveriink. Leheletnyi

cukorral izesitjiik, ha kell, utdna

almds siitemények ideje!
Valdsziniileg mindenkinek van

i kedvenc almdspite-recepije, de ez
i egy angol, mandulis-zabpelybes

vdltozat, amit azért érdemes
kiprébdini, mert egyszerii és

kiadds.

Hozzdvaldk (12 szelethez):
...atoltelékhez:

6alma

5 dkg cukor

1 kiskanal 6rolt fahéj

fél mokkdskandl reszelt szerecsendio
...atésztdhoz:

25 dkg cukor

15 dkg vaj

2 tojés

5 dkg daralt mandula

1 kiskanal siitépor

1 tasak vanilids cukor

25 dkg finomliszt
...atetejére:

10 dkg vaj

20 dkg cukor

12 dkg zabpehely

sozzuk. J6, ha igy, készen is 4ll egy
ideig. (A képen jobbra fent.)

A marinilt viltozathoz el6-
sz6r elkészitjiik a pdcot: 3 dl vizet
1 ev8kandl porcukorral, 1 kiska-
nal séval, 1 ev8kandl olivaolajjal,
3 evékandl 10%-os csemege étel-
ecettel izesitiink. Ezutdn 50 dkg
zellert meghdmozunk, 3 millimé-
ter vastagsdgt szeletekre vigunk,
majd ezeket lisztbe, felvert tojisba
és zsemlemorzsiba forgatva bun-

A tltelékhez a meghdmozott
almdkat kockdkra vdgjuk. 1 dl
vizet a cukorral és a fliszerekkel
felforralunk. Az almakockdkat
beledobjuk, és kevergetve néhdny
percig paroljuk, de nem f8zziik
szét. Lehtizzuk a tlizrél, és hilni
hagyjuk.

A tésztdhoz a vajat a cukorral
habosra keverjitk, a tojésokat
egyenként beledolgozzuk, majd a
manduldt, a stit8port, a vanilids
cukrot és a lisztet is hozzdadjuk.

ddzzuk (sézni nem kell, mert ak-
kor levet enged, a burka levélik).
B4, forré olajban kisiitjiik, papir-
szalvétdra szedve lecsopogtetjiik.

2 kézepes voroshagymde meg-
tisztitunk, karikdkra vdgunk,
gylriire szediink, és enyhén be-
s6zva 10 percre félretessziik. Utd-
na kinyomkodjuk, és a rdntott
zellerrel egyiitt a saldtalébe réte-
gezziik. Letakarva 2-3 6rdn 4t

érleljik. (A képen alul.)

A tésztdt egy siit6papirral bélele
tepsibe nyomkodjuk, és a lesztirt
almadarabokat a tetejére szérjuk.
A habosra kevert cukros vajat ri-
locsoljuk.

A zabpelyhet rdszérjuk, és eld-
melegitett siit6be tolva, a kdzepes-
nél kisebb lénggal (200 Celsius-
fokon, légkeveréses siit8ben 185
Celsius-fokon) kb. 25 percig siit-
jiuk. Csak akkor szeleteljiik, ha
kihlt!

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, szinyog-
hélé-, figgonykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06-

20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlozdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parket-
tdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, k8miives-
munkdt vallal. delakft2011@gmail.com,
06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitimasztok,
aknafedelek, ajtdbehtizék cseréje, kapasz-
kodékorlatok készitése. Tel.: 06-20/380-
8988.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
buatorok méretre gydrtdsa legolcsobban.
Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
15 800 Ft. Igényes munka, révid hatdridg.
06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. M4rké Istvan.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

IDOSGONDOZAS MASKEPP!
Orémmel segitek dpoldsban, lelki gon-
dozdsban, otthoni teenddk elvégzésében
és egyéb tigyintézésben is. Célom, hogy
gondozottam biztonsdgban, szeretetben
és kényelemben élhessen otthondban.
Szivesen fogadom hivdsit vagy levelét.

06-70/306-5566, kerekesb@gmail.com

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
idés holggyel vagy trral, kézjegyzd dltal,
havi rendszeres fizetéssel, autéval rendel-
kezem, bevésdrlds, takaritds, igyintézés,
sétak, beszélgetések. Id8sgondozdi végzett-
séggel rendelkezem, hivjon bizalommal!

06-70/300-8713.

ELETJARADEKOT, ELTARTASI szer-
z8dést, haszonélvezettel terhelt ingatlant,
akdr bdrmilyen tulaji hdnyadot vésdrlok.
06-20/989-6166.

ELTARTASI SZERZODEST koinék
egyediildllo, id8s személlyel. Némer Agora,
06-20/431-8462.

ELETJARADEK, ELTARTAS, ottlakds-
sal, gondozdssal egyiitt, vagy anélkiil, kol-
cson. Hivjon bizalommal, megegyeziink.
06-30/776-6575.

MEGBIZHATO FERFI ELETJARA-
DEKOT kotne idés személlyel vagy hézas-
pérral, budapesti vagy vidéki ingatlanért.
Tel.: 06-20/629-0916.
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KOZEPKORU, LEINFORMALHATO
vallalkozé életjaradéki szerz8dést kétne
id8s urral, holggyel. Minden megoldds
érdekel: 06-70/777-7005.

BUDAPESTI INGATLANRA kotnénk
életjdradékot. Akdr tobb milli6 Ft egydsz-
szegli kifizetés, valamint folyamatos havi
jarulékot is fizetek. 06-20/299-5760.

50 EVES, gyermekét egyediil neveld, 30
éve iigyvédi iroddban dolgozé, rendszeres
jovedelemmel rendelkezd édesapa életja-
radéki szerzédést kdtne. 06-20/923-3141.

JELENLEG KULFOLDON DOLGO-
Z0, leinform4lhats, értelmiségi édesanya
életjdradéki szerz8dést kdtne kozjegyzd
eléte ingatlannal rendelkezd id8ssel. A kor-
rekt megdllapodds mellett az emberi hang,
j6 viszony is fontos! 06-70/904-4885.

IDGS HOLGGYEL, URRAL kétnék
oroklési, életjdradéki szerzddést. Fél tulaj-
donjogot is véllalok, holtig tarté haszon-
élvezettel. Kérem, hivjon bizalommal!
Urméssy Barbara, 06-30/311-6923.

IDOSGONDOZAST VALLAL fiatal,
becsiiletes diplomds pdr eltartdsi szerz8dé-
sért cserébe. Tel.: 06-20/517-784.

AUTOVAL RENDELKEZO HOLGY
vallal takaritdst, gondozdst, bevdsdrldst,
f8zést, tigyintézést. 06-70/785-8549.

ELETJARADEKOT ES KERULETI
lakhatst biztositanék élethosszig a Nércisz
utcdban, belséépitészetileg teljesen feldji-
tott, 2 szobds, napos lakdsban, ingatlanért
cserébe. 06-30/274-5297.

SZORGALMAS ES EGESZSEGES,
kézépkort budai lakos eltartdsi szerz8dést
kétne, hogy segitséget nydjtson a nehéz na-
pokra. Kérem, hivjon bizalommal. Sarkadi

Miéria, 06-20/405-5511.

ELETJARADEKI PROGRAMUNK
kiemelt anyagi biztonsdgot és magasabb
életszinvonalat biztosit. Folyamatos havi
jéradék, akdr tbb milli6 Ft egydsszegli
kifizetésével. Idésgondozdst is vallalunk.

Hivjon bizalommal: 06-30/949-5901.

AUTOVAL RENDELKEZO HOLGY
vallal idésgondozdst, takaritdst, bevé-
sarldst, tigyintézést, valamint segitséget
nytjtana id8s személy hdzvezetésében.
Hivjon bizalommal. 06-20/229-0986.

NYUGDIJAS HAZVEZETO holgyet
keresek: energikus, kedves nyugdijas
holgyet, Németvolgyi tton szeretettel
gondoskodna dolgozé fiatal nd egyszemé-
lyes hdztartdsdrol. Csak pakolni, rendben
tartani, kisebb bevdsdrldsokat intézni: 06-

20/999-3005.
HAZI IDOSGONDOZAST, betegipo-

last véllalok. Komoly referencidval rendel-

kezem. Torokné Bobe, 06-70/553-6218.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
MIKROHULLAMU SUTO javitisa és

sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl,
Istenhegyi ut 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirpool és Electrolux hiték
szakszervize. Kisz4llds 3 6rdn beliil!
Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény!
06-1/215-6287, 06-30/222-0968.

KERT, FAKIVAGAS
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KERTESZ MUNKAKAT villalok cé-
geknek, magdnszemélyeknek, tdrsashdzak-

nak. 06-70/663-4546.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
miikévezés, vakols, festés, tetd-, csator-
najavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisz-
titds. 06-1/426-5000, 06-30/942-6500.
a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK clvégzését,
bont4sdt, kertrendezését véllaljuk, ki-
sebb kémivesmunkdkat is, hatdridg-
vel. Elérhetéségeink: 06-30/445-9437,
06-70/229-2690, szilagyigardenkft@

gmail.com.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
miézoldst, felgjitdst véllalok (kisebbet
is!), anyagbeszerzéssel, széllitdssal,
elérhetd dron. Az dfic elengedjiik. 06-
20/941-4200.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds,
batormozgatissal. Parkettacsiszolds,
aljzatkiegyenlités, PVC-, sz8nyegpad-
16-lerakds. Mindségi, preciz munka
mérsékelt 4drakon. (Alapitva: 1998.)
Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,

06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

FAKIVAGAS, gallyazds, eresz-
csatorna-tisztitds hegymdszé technikd-
val. 06-30/942-6500, 06-1/426-5000.
a@prodive.hu

KERTEPITES, 6reg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivd-
gds, széllitds, bokrok, sévények vdgdsa.
Egyéb kertészeti munkdkat véllalok.

Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémivesmunkdkat és
kisebb munkékat is véllalok, garancigval.
Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-
30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapérizés: 2500
Ft-tdl, duguldselhdritds. Mindség, garan-
cia! 06-70/250-9132.

BizD RANK A KERTI MUNKAT!
Akédr magdn-, akdr tdrsashdz kertjérdl
van sz6, mi véllaljuk annak 4poldsdc és
fenntartdsi munkdjdt! Alkalmi, illetve fo-
lyamatos rendszereséggel egyarant. Tel.:

06-20/596-4606.

KERTAPOLAST, KERTEPITEST,
ontdzdrendszer telepitését véllalja me-

z6gazdasdgi mérnsk. Tel.: 06-70/526-

9535.

JOJJON BE HOZZANK INGYENES
HALLASVIZSGALATRA ES PROBALJA KI
AZ UJ WIDEX SMARTRIC 440
HALLOKESZULEKET!*

INNOVATIV
FORMATERVEZES,
JOBB FOKUSZALAS

A kockazatokroél olvassa el a hasznalati Uutmutatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

*A hirdetésen szereplé Widex SmartRIC 440 hallokészulék/gydgyaszati segédeszkdz nem szerepel a NEAK tdmogatasi listan.

WIDEX SMARTRIC™

XIl. keriilet, Kutvélgyi ut 4.
/foldszint audioldgia/

Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-14:00

Kérjuk, egyeztessen idépontot:

Telefon:

06 (30) 622 1661

Email:

audiokutvolgyi@widex.hu

VJIDEX

HALLOKESZULEK
STUDIO

NV/24/10H1

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése badogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetdk
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfel-
Gjitds, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése,
kémives- és festémunkadk, veszélyelhd-
ritds, fliggbfolyosdk feldjitdsa, dryvit
szigetelés. Tel.: 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolds, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tet8javitds, minden,
ami a hdz, minden, ami lakds. Munk4-
inkra garancidt véllalunk. 06-20/320-
6808. misidanyi567@gmail.com

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizethetd 4ron! Villalkoza-
som szolgéltatdskorei: generdlkivitelezés,
burkolds, bontds, zsaluzds, kémiives-
munka, szigetelés, festés, benti munka.
Hivjon bizalommal, és levessziik a terhet

vallarol. Tel.: 06-70/601-0580.

MINOSEGI  LAKASFELUJITAS.
Komplex fiird8szoba-, konyhafeldjitds,
festés-mézolds-tapétdzds, kiileér, beltér.
Ingyenes drajdnlat, kiszéllds, drubeszerzés.
www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

Acs-, TETOFEDO, bidogos munkik
kivitelezése magas mindségben, szak-
éreelemmel. Ugy dolgozunk, mintha a
sajitunkét valdsitandnk meg. Lelkiisme-
retesen, magas hozzdadott értékkel, meg-
bizhatéan és rovid hatdridével dolgozunk.

toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokf¢le tipusu, kisebb
javitdsi munkdkat véllal. Részletek a heep://
www.barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-

30/235-6058.
FESTEST, MAZOLAST, burkoldst

vallalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-
30/422-1739, 06-30/691-9424.

LAKASFELUJITAST VALLALOK: fes-
tést-mdzoldst, burkoldst, kémdvesmunk3-
kat, hdzak hészigetelését. 06-30/691-9424,
06-30/422-1739.

MINDEN, AMIHAZ, minden, ami la-
kés! Feldjitds, épités, karbantartds! Ujra ite
van a nagy csapat! 06-20/320-6808.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéts-
zés. Tel.: 06-30/964-1315.

SOS LAKASSZERVIZ: viz-giz-
flitésszerelés, gdzkésziilék-javitds, dugu-
ldselhdrits. 06-30/269-0001.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszitSfes-
tést, mézoldst, tapétdzdst, lépcsShdz- és
homlokzatfestést, szdmldval, garancidval.

06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTO-
ROTT? Nem mitkodik? Farni kell? Javi-
tas, osszeszerelés, hibaelhdritas. Vallalok
mindenféle ingatlanfenntartdsi munkdt
azonnal. Telefonszdm: 06-20/442-1411.
www.ezermesterhazhoz.hu

FURDOSZOBAK akaddlymentesitése,
kéd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

Acs-, KOMUVESMUNKAT, ce-
t8feldjitdst,  kisebb  munkélatokat,
bedzdsmegsziintetést véllalunk. Ingyenes

felmérés. 06-30/472-5475.
REDONYOK, SZOUNYOGHALOK ¢s

4rnyékoldstechnikai termékek felszerelése,
javitdsa tobb mint 30 éves szakmai malttal

rendelkezd véllalkoz6tél. Hivjon bizalom-
mal. Tel.: 06-30/323-5401.

MASODIK KERULETI LAKOS pro-
fessziondlis gépekkel vallal fugatisztitdst,
k:irpit—, szényegtisztitdst, 6zongenerdtoros
fert8tlenitést, épités, felvjitds utdni takari-
tdst, ablaktisztitdst 15 méter magassigig,
ingyenes kiszdlldssal. 06-30/309-8639.

ACS, TETOFEDO, béddogos munkdt
vallalunk. Régi, j tetd készitése, palate-
6k javitdsa, szigetelés, teraszok, gardzsok
épitése. Lindab cserepeslemez akcids dron.

Ingyenes felmérés: 06-30/866-3897.
KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?

Nem miksdik? Farni kell? Javitds, &ssze-
szerelés, hibaelhdritds. Véllalok minden-
féle ingatlanfenntartdsi munkdt azonnal.
Telefonszdam: 06-20/442-1411.
ezermesterhazhoz.hu

WWW.

Acs, TETGFEDO, BADOGOS
MUNKAK, régi, 0j tet8 készitése, pa-
latetdk javitdsa. Bedzds megsziintetése.

Generilkivitelezés. 06-30/656-8107.

TAKARITAS

TAKARITAST, GONDOZAST
VALLALOK. Hivjon bizalommal! 06-
20/921-6832.
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TARSASHAZ-TAKARITAST VAL-
LALOK. 9 éve foglalkozom tdrsashd-
zak takaritdsdval. Preciz, megbizhaté
és alapos munkavégzést kindlok. Tel.:

06-30/492-0315.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG
kival6 referencidkkal, garancidval vél-
lalja csalddi hdzak, lakdsok, tédrsashd-
zak beltéri és kiiltéri villanyszerelését.
Ugyfélbarét hozzaallds, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzdnk biza-
lommal! Elérhetéségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu.
www.villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZER-
VIZ. FEG cirks, gdzkonvektor, vizme-
legitd, gdzkazdn, kombi cirkd javitdsa.
Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-70/707-
9270.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifiités-szerelés, 4zdsok, cs6td-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,
06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000
Fet6l, kamerds csdvizsgalat 25 000 Fe-tél.
Tel.: 06-70/250-9132.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzicids kazdnok
telepitését, teljes kord iigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-7-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimarisztitds, karban-
tartds, 0j klima telepitése, cseréje. In-
gyenes kiszélldssal. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/857-2653.

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat vallalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré Anna,
06-70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKI-
ISMERETES, preciz didkok takaritdst
véllalnak. Keressen bizalommal minket:

06-30/270-7897.

APROHIRDETES
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevésir-
ldst, hdz koriili munkdkat véllalok. Balé
Roxdna, 06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professzionalis
gépekkel véllal ablakrisztitdst 12 méter
magassdgig, kdrpit- és sz8nyegtisztitdst,
dzongenerdtoros fert8tlenitést, feldjitds
utdni teljes takarftdst, ingyen kisz4lldssal.

Tel.: 06-30/309-8639.
KIS- ES NAGYTAKARITAST villalok

alkalmanként vagy rendszeresen. Onodi

Szilvia, 06-30/090-5448.

FIATAL HOLGY TAKARITAST,
bevasérldst vallal Budapest teriiletén.
Nyugdijasoknak kedvezmény. 06-
70/209-2830.

POLGARI, KETGYEREKES csaldd
hosszti tivra bejéronét keres a XII. ke-
riiletben. Feladatok: takaritds, mosds,
rendrakds. Heti fix két nap. Elvdrds:
tapasztalat, referencia. Tel.: 06-30/991-

5000.

TARSASHAZAK

12 EVES MULTTAL megbizhaté kézos
képviselet korrekt dron tdrsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevalld-
sok, beszdmolok elkészitését véllaljuk
600 Ft/hé/albetét dijedl. Erdeklédés
K-5z-Cs: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, télen hélapatoldsat
véllaljuk 20 000 Ft/h6 dijedl. Erdek-
18dés K-Sz—Cs: 06-1/605-5000 vagy

www.petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajin-
lom Onnek hézéban, lakdsiban, balatoni
hézdban, nyaraléjiban. Tovébbi részletek:

barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.
CEGUNK MOBIL GONDNOKI szol-

galtatdst vallal. Tdrsashdzak teljes tizemel-
tetése: kertdpolds, gondnoki szolgaltatds,
takaritds, tdrsashdzkezel6vel valé kapcso-
lattartds. Kézponti szim: 06-30/913-1825.

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, kozos képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.com,

www.aktivhazkezelo.hu

GAZKESZULEKEK KARBANTAR-
TASA, idészakos miiszaki és biztonsagi
vizsgdlata. FEG gézkésziilékek, konvek-
torok, gdztlizhelyek, gdzmelegit8k javitdsa.
Engedéllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-
2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegit8k javitdsa, karbantarts-
sa, miiszeres vizsgdlattal. Tamdsi Zoltdn,

06-20/965-4621.
FATA ZSOLT VALLALJA kémények

bélelését, épitését, kondenzdciés kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.
HOSZIVATTYUK, f(ité-hiitd split kli-

mék, hdvisszanyerds szell8z8k tervezése,
beépitése, berendezések értékesitése. UJ
iizletiink egyedi nyitdsi kedvezmények-
kel, ©6bb mint 30 éves mérnoki tapaszta-
lattal. XII. ker., Nagyenyed utca 11., www.
varosmajorkft.hu. Tel.: 06-30/349-5156.

E-mail: varosmajorklima@gmail.com

BUDAI GYORSSZERVIZ. FEG gdz-
késziilékek, cirkd, kombi cirké javitdsa.
Viz-, flitésszerelés. Duguldselhdritds. Tel.:
06-70/248-9981, 06-70/258-6510. Hét-
végén is.

GAZKESZULEK-SZERELES, -javitds,
-karbantartds, révid hatdridével, kedvezd
4ron! Harangi Ferenc, 06-70/327-4445.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitdk javitdsa, karbantartdsa
miiszeres vizsgdlattal. 06-20/964-5621.
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BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL:
viz-, géz-, flitésszerelést, javitdst, karban-
tartast, rovid hataridével. Tel.: 06-20/208-
1205.

DUGULASELHARITAS, lefolyok,
szifonok, mosdok, kidak, tisztitdsa. Viz-
szerelés. Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitds, -karban-
tartds. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaclhdritds
korrekt dron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS cgészség- és kor-
nyezettudatosan!  Klimaberendezéseit
biotisztité és fertdtlenits folyadékkal tiszti-
tom. www.bio-klima.hu, 06-70/316-0301.

VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhéritdstdl a teljes feldjitdsig. Pet-
tés Jozsef villanyszerel§ mester. ELMU-
tigyintézéssel: Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

ViZSZERELES! Csapok, szifonok, vé-
cétartdlyok cseréje, javitdsa, mosd-, moso-
gatdgépek bekotése. Ingyenes kiszallssal.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

VIiZSZERELES! VILLANYBOJLEREK
vizkételenitése, csapok, szifonok, vécétar-
télyok cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel.

Tel.: 06-30/655-8074.
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KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitas,
lakdskitirités, butorszerelés, lakdson
beliili butormozgatds, batorfelhizds

és -leengedés. Koltoztetddoboz,
csomagolds. Ingyenes felmérés.

Cégnév: Magyarorszdg Teher Kft.,

www.magyarorszagteher.hu.
Tel.: 06-20/393-6008.

KOLTOZTETES, lomtalanitas
elérhetd drakon, gyakorlott
rakodékkal. Igényes, szakszer(
széllitds. Hagyatéklomtalanitds,
lakdskiiirités a hét minden napjén.
Csomagolds ingyenes dobozokkal.
Ingyenes felmérés. 06-20/292-0015.

TEHERTAXI-koltoztetés,  preciz
munkavégzéssel. Megbizhaté rakoddk-
kal, gyors ligyintézéssel. Igény esetén
dobozok, csomagoléanyagok. Komplett
csomagoldsi technikdval. Lomtalanitdst

is vallalunk. Tel.: 06-70/214-4235.

LAKI'\'SIINGATI.ANI
BERLEMENY
~BUDAVAR ‘89" Ingatlankoz-

vetitd Magéniroda! 06-1/201-7719,
Zwillinger.

BAKOSLAKINGATLAN készpénzes
tigyfelei részére keres elad6 ingatlano-
kat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN keres hosz-
sz0 tdvra kiadé, igényes hdzakat, iker-
hézat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és
magyar iigyfelei és csalddjuk részére.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK cladé lakdso-
kat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen,
kiilfoldi vevék elérése. Ismerés lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy
minimum egy évre bérelnék. 06-

30/729-7546.

NAPOS LAKASBAN, a XII., Gysrgy
Aladdr utcdban (kozel a 155-6s megdl-
16hoz), 51 nm, nappali, hdlé, konyha,
elészoba, fiirdészoba, WC, térold, erkély
kil4edssal, 56 M Ft. Tel.: 06-30/476-3306.

SURGOSEN KERESEK elad¢ ingatlant
a keriiletben, készpénzfizetéssel. Tel.: 06-
30/490-8837.

NAPFENYES, VILAGOS lakist vagy
hdzat vennék legaldbb 3 szobaval, azon-
nali kifizetéssel. Gépkocsibedlls elény.

06-70/633-3373.

ELADO-KIADO ingatlanokat kere-
siink érdeklddd tigyfeleinknek. Virjuk
hivdsit, hogy segithessiink. Radius Kft.,
06-20/414-9344, 06-20/946-8383.

INGATLANKOZVETITES kedvezs fel-
tételekkel, 1%-t6l, www.alacsonyjutalek.

hu. Tel.: 06-30/984-3962.

SZUPERPANORAMAS, 100 NM, KI-
ADO iroda csendes tevékenységnek, kéz-
lekedésnél 59, 53, 8. 4 auté-parkoldhely.
06-70/431-3310, 06-1/249-0430.

EPITESI TELKET VASAROLNANK
Budapesten és az agglomerécidban. 06-

30/452-5074.

LAKJON SAJAT INGATLANABAN

élete végéig, és részesiiljon havi fix élet-

jéradéki juttatdsban! 06-70/622-0123.
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LAKASBOL KIALAKITOTT iroda
magdntulajdonostdl eladé XII., Alkotds
utcdban, Déli pélyaudvarndl, 147 nm, 1.
emelet, 159,5 M Ft. 06-20/376-3966. Koz-
vetiték ne hivjanak.

KERESEK FELUJITANDO LAKAST
sajdt részre. Tel.: 06-70/707-1146.

KESZPENZES BEFEKTETO lakast

keres! Csak magdnszemélyek hivjanak!

06-70/624-9966.

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
TAPASZTALT, diplomis szaktandr
egyénileg fejleszt, vizsgdkra felkészit: 06-
30/074-1572.

MATEMATIKA tanitdsit véllalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.
06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢&s korre-
petélds kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, ltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Lauder iskold-
nél. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.

06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

25EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvbdl minden tipust
vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként,

illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokta-
tds skype-on dltaldnos és kozépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.
E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitis:

06-20/917-6604.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS
4ltaldnos és kozépiskoldsok részére, szakta-

nértdl. Hizhoz megyek. 06-20/959-0134.
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ANYANYELVU ANGOLTANITAS:
06-30/994-7070.

NEMET JELENLETI ¢&s online oktatds
kezd6 és haladé fokon, eldkészités kiilfoldi

munkavéllaldsra, forditdsi munkdk. Igény
esetén hdznil is. 06-30/948-0955.

MATEMATIKAKORREPETALAS,
ERETTSEGIRE felkészités hazndl. 06-
20/573-2581.

ANGOL-NEMET KORREPETA-
LAST villal hétvégén gimnazista didk
Al-A2-es szinten (3000 Ft/45 perc);
06-30/128-9331.

ELADO GARAZS a Szépilona Re-
miznél (17 nm, 2,3 nm széles ajtd).
Irdnydr: 10 millié Ft. gyula.mezey@
gmail.com, telefonszdm: 06-1/338-

1971.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14 900 Fr-tdl, eziist 350 Fr-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
orakat stb. Teljes hagyatékot, régi pénze-
ket, érméket, kitiintetéseket, fényképe-
z8gépeket. V. keriilet, Szent Istvdn krt.

25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzére vé-
sérol legmagasabb 4ron butorokat, fest-
ményeket, érdkat, disztdrgyakat, porce-
ldnokat, varrégépet, {rogépet, miszaki
cikket, lemezeket, konyveket, csipkét,
bizsukat, eziistot, kitiintetést, régi pénzt,
jétékokat, kristdlyt, teljes hagyatékot,

dijtalan kiszalldssal. 06-30/308-9148.

REGISEGHAGYATEKOK  felvi-
sarldsa. Tel: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-,
disztdrgyakat, eziistnemiiket, ékszert,
antik 6rékat, festményeket, batorokat
(kolonidlt is), csilldre, sz8nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongordt. Hézhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-
70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra,
asztali, faliéra, tért és fazonarany.
10000-16000 Ft-ig. Eziist 100 Fe-tél
350 Fr-ig, festményt, porceldnt, Zsolnay
kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést, régi
pénzt magas dron vdsdrolunk. Jojjon el
iizletiinkbe! XII., Fodor u. 31/b. Tel.:
06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennemd régiséget!
Butort, csilldrt, festményt, konyveket,
hanglemezeket, irha-, sz6rmebundékat,
disztdrgyakat, 6rdkat, kitiintetéseket.
Gylijteményeket, teljes hagyatékor, ki-
iirftéssel! Dijtalan kiszdllds, értékbecslés.
Jakab Dorina: 06-20/365-1042. www.
antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG-he-
rendi—Zsolnay—karéra  felvdsdrldsa
készpénzére! Bp. XII. ker., Bészérményi
ut 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@
boszormenyiaranyhaz.hu

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vasdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, butorokat, bakelitleme-
zeket, miiszaki cikkeket, régi pénzt, ki-
tiintetést, szobrokat, érakat, konyveket,
lakdskiiiritést. Hagyatékfelvdsarlds. Dij-
talan kiszdll4ssal a hét minden napjén!

06-20/294-9205.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, ha-
gyaték felvdsdrldsal 1077 Bp., Wesselényi
u. 9. Kérai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370.

www.karaigaleria.hu

ANTIKVITAS VASAROL készpén-
zes fizetéssel festményeket, porceld-
nokat, kényveket, kerdmidkat, eziist-
targyakat, karérdkat, lakberendezési
térgyakat. Teljes hagyatékkal. Dijtalan
kiszélldssal. www.hildaantkvitas.hu.

Tel.: 06-30/462-8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberende-
zési targyak, konyvek, porceldnok, 6rék,
hagyatékok, rokségek stb. felvdsdrldsdt
készpénzben. www.antikvitasbudapest.
hu. Tel.: 06-30/343-5233.

BELYEGET, PAPIR-, fémpénzeket,
festményeket és egyéb régiséget vdsdro-
lunk, drverésre dtvesziink. V1., Andrdssy it
16. Tel.: 06-1/317-4757. H: 12-17, K-Sz:
10-17, Cs: 10-19.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Visarolunk: bundikat, ruhanemtiket,
festményeket, porceldnokat, 6rékat, arany-
eziist ékszereket. Teljes kort hagyaték fel-
szamolasa. II. keriilet, Torok utca 4. 06-

20/231-0572, 06-20/324-6562.

REGI BUNDAKAT, AGYNEMUKET,
csipkéket keresek. Minden olyan tirgyat,
ami feleslegessé vélt a hdztartdsdban. Ar
megegyezés, 4llapot szerint. Virom hivi-

sat. Tel.: 06-70/232-2211.

0630914 7786

HEGYVIDEK@INGATLANOSA.HU

GYONOS ANDRAS

A HEGYVIDEK INGATLANOSA

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti szényegeket
és mitdrgyakat, sériilt llapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijealan. Tel.: 06-
30/456-3938.
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TORT ARANY, FAZONARANY fel-
vasarlasa. Telefonszam: 06-20/614-5514.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, érékat, butoro-
kat, katonai tdrgyakat, hagyatékokat stb.!
Uzlet: 06-30/286-4717, nemzetantik@

gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-
kdskiiirités. Felvdsirolnék antik butort,
szobrokat, ¢rdkat, eziisttdrgyakat, ék-
szercket, pénzérméket, kitiintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail: antik@

magyarantik.hu

FIGYELEM! Régi és hasznalt kar- és
zsebdrakat hibds dllapotban is felvdsdr-
lunk. Telefonszdm: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XII. keriilet, Al-

kotds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK
herendi, Zsolnay készleteket, disztdrgya-

kat, eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET,
kerdmidkat, szobrokat, porceldnokat, ba-
torokat, kényveket, eziistét 500 Ft/g dron
vasrlok készpénzére. Ertékbecslés ingye-
nes. Hivjon bizalommal. Kolldr Istvén,

06-20/472-5952.

MUGYUJTONG készpénzére
vésdrol: aranyakat, eziisttdrgyakat,
hagyatékot, karérékat, pénzérméket,
herendiket, festményeket,
gylijteményeket. Kiszallds dijtalan.
Uzlet: 111, Bécsi it 137. 06-30/898-
5720, zsolnay08@gmail.com

NEMZET ANTIKVITAS visirol
készpénzére: arany ékszereket, eziis-
toket, festményeket, porceldnokat,
bronzokat, érikat, batorokat, katonai
tdrgyakat, hagyatékot stb. 1073 Bp.,
Erzsébet korat 23. Telefonszdm: 06-

30/120-0217. nemzetantik@gmail.com

H: 17:00-18:00 VM 29.
Sz 17:30-18:30 VM 29,

H: 1800-1%00 VM 29,
K 16:30-17:30 VM 29,

Cs: 16:30-17:45 VWM 29,

K: 17:00-18:40 VM 29

Cs: 17:30-18:50 VM 29,

Araink:

Havidijak:
Heti 1- 2 edzés:

Féléves dijak:

Heti 1-2 edzés:
Heti 3 - 4 edzés:
*Testwérkedvezmény

- FU10-es csapat: 2015-16-os sziiletési fiik:

Sz 16:00-17:00 MOM Sport

-FU12-es csapat: 2013-14-es sziiletési fink:
H: 16:30-17:30 MOM Sport
Sz 16:30-17:30 MOM Sport

-FU14-es csapat: 2011-12-es sziiletésii fiik:
H: 17:30-1%10 MOM Sport

5z 1730-1%10  MOM Sport

8.000Ft /7200 Ft*
Heti 3 - 4 edzés: 10.000 Ft /9.000 Ft*

NERC, ROKA, BUNDA, arany,
eziist, régiség, hagyaték, karéra, katonai
kitiintetés, retré tdrgyak, jarékok kész-
pénzes felvdsérldsa. 1126 Bészorményi

ut 16/b, 06-70/407-3898.

7=~ APROHIRDETES

www. AprofirdelesGunehu

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsdt vllalom garancidval. Hivjon bi-
zalommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
helyen, kellemes kérnyezetben vérja régi
és 1j vendégeit a régi csapat, a megszo-
kott szinvonalon! Fodrdszat, manikfir,
mikordm, gydgypedikir, kozmetika,
3D szempilla és sminktetovélds. Cim:
XII., Kiss Jdnos altdbornagy 32/a.
Tel.: 06-30/372-4665. facebook.hu/

malibuszalon.

ALLAPOTFELMERESEK
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-,  visszérterdpia, magneses
biorezonancia, egyéni, szdmitdgépes
ladtalpbetét-készités, allergiabevizsga-
lds, -kezelés, gydgymasszdzs, gyogy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-
20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.

(kézi,

8-12/B. Vivien Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pbdések, iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsér-
vek, szédiilések miitét nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fiilakupunkturds fogydkura.
Dr. Garzé Péter természetgyégydsz, 06-
30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-

30/445-3876.

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsdt vllalom garancidval. Hivjon bi-
zalommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

LEZERTERAPIA, REUMATOLOGIA,
akupunkrira, gerincferdiilés, csontritku-
lds, csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjis-
elldtds, lumbdgdiigyelet, porckorongsérv
elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349,
06-20/968-6886.

GONDNOKI ALLAST keresek! Tel.:
06-70/539-6501.

HAZ KORULI munkdkat véllal nyug-
dijas. Tel.: 06-30/276-8984.

FORGACSOLO (gépi) szakmunkdst
keresek munkatdrsnak teljes vagy rész-
munkaidére. Forgdcsolégépek ismerete

sziikséges. 06-70/938-3959.

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvérium!
Kényvek, konyvtdrak készpénzes véele,
ingyenes kiszalldssal. Hivjon most: 06-
20/931-3773.

EGYEB

OBUDAI, 70-ES NO, volt kiilkeres,
kérustag keres nem dohdnyzd, humin
bedllitottsigy, értelmiségi bardtot/bardt-
nét kulturélis programokhoz. Tel.: 06-
20/386-7828.
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NE HAGYJA POROSODNI HANG-
HORDOZOIT! Kis és nagy hanglemeze-
ket, miisoros magnékazettdkat vésdrlok
korrekt 4ron, készpénzért. 06-30/082-
9801.

VASAROLNEK SZOCIALISTA mo-
torkerékpdrokat, (Pannénia, MZ, Jawa,
Simson stb.), ezekhez tartozé leirdsokat,
alkatrészeket. Lada-2103-as (ezer 6csi)
személygépkocsit, tulajdonostdl, feldjitott

nem érdekel! 06-30/950-9383.

Lapunk az interneten is olvashato:

hegyvidekujsag.hu

HEGYVIDEKI SPORT
KEZILABDA 2024/25

- 10 év alattiak / kezdék: fitk, lanyok vegyesen —

35,000 Ft /31,500 Ft*
40,000 Ft / 36,000 Ft*
Erdeklddés/jelentkezés: +36 70 514 2085
E-mail: kezilabda@hegyvideksport.hu

Az évad szeptembertdl juniusig,

10 hdnapon keresztill tart,

a fiébéves dij 5-5 hdnapot foglal magaban
(szeptembertdl janudrig és februdrtdl joniusig).

HEGYWVIDEH]

SPORT

——

N
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
6521 PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Vérosmajori futopalya rajthelye

AEROBIK
Csak az iskolai tanulmdnyi idészakban, szi-
netekben nincs! )
Hétfon 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.) i
Kedden 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00, 19.00-20.00 Jokai
Mor iskola (Diana utca 4.)
Csiitortokon 19.00-20.00 Németvolgyi
Altalanos Iskola (Németvolgyi Ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
Csak aziskolai tanulmanyiidészakban, szii-
netekben nincs!
Hétfon
18.00-19.00 Jokai Mor iskola
18.30-19.30 Tamési Aron iskola
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (stretching)
Kedden 17.00-18.00 Tamasi Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00, 19.00-20.00 (ez
utobbi: stretching) Tamasi Aron iskola
Csiitortokon 18.00-19.00 Németvolgyi
Altalanos Iskola
Pénteken 16.00-17.00 Arany Janos iskola

MOZGAS EGYETEME
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban, szi-
netekben nincs!
Kedden 18.30-19.30 Testnevelési Egye-
tem- K" épllet, Athén-terem (Alkotds utca
44,

ZUMBA
Hétfon 15.00-16.00
Szerdan 17.00-17.55
MOM Sport, balett-terem (Cs6rsz utca 14-
16.)

USZAs
Szombaton 13.00-17.00 Hegyvidéki
Sportkdzpont és Tanuszoda (Varosmajor
utca 29)
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyéval. 4 év
alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznélhatjak az uszodat!

ASZTALITENISZ
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban, szii-
netekben nincs!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Vérosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 18.00-19.30
Szerdan 18.15-19.45
Varosmajor utca 71. (a muiflives labdarigé-
palyaknal)
A CrossFit az USA-bol szarmazo fitnesz-
iranyzat, amely gimnasztikai, sulyemeld,
eréemeld és komplex mozgéasformékat
egyarant tartalmaz. A funkcionalis edzés
nemcsak afizikai kondiciét formalja, hanem
mentalisan is eréssé tesz

TERMESZETJARO TURA
November 9.: Borzsony-hegység. Tura-
vezetd: Siit6-Nagy Istvan. Taldlkozé: 7.55-
kor a Nyugati palyaudvaron, a vonatnal.
(Jegyet Kismarosig kell venni.) Indulas:
8.08-kor a Szobra induld vonattal. Utvonal:
Kdspallag, Szent Istvan utca—Kis Harka-pa-
tak partja-Bagoly-ké oldala-Szaraz fak-
Gél-hegy-Nagy-Készikla-Dézsma-sz616—
Kismaros vasttmegallohely. Tav-szint: 10
km, + 230, - 370 m. Erkezés Budapestre:
17.00 dra koril. Koltség: 1820 Ft + 1900 Ft
belépédij.
A menetrendek véltozhatnak, ennek meg-
feleléen az utazasok idépontjai médosul-
hatnak!
Turavezetdk: Siit6-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Gaspar (06-20/923-
3487).
Webcim, teljes éves
szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.30-16.30
MOM Sport, balett-terem (Cs6rsz utca 14-
16.)

TAEKWONDO

Szerdan 17.30-19.00

Testnevelési Egyetem, ,D" épiilet, kiizd6-
sportterem (Alkotés utca 44.)

A taekwondo egy kdzel 2000 éves, dél-ko-
reai eredet(i kiizdésport, amelyet kortdl,
nemtdl fliggetlenil barki badrmeddig gya-
korolhat. Az edzéseken a f6 fokusz az alap-
vet6 technikak elsajatitasa mellett az 6nvé-
delmen van. A szituacios feladatok kozott
szerepelnek a kiilénbozé szabaduladsok,
fojtasok elleni védekezések, a késes tama-
désok hatdstalanitasa

TOLLASLABDA
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban, szii-
netekben nincs!
Szombaton 11.00-12.30
Vérosmajor utca 29. (tornaterem)

taraterv:

A programok - a tébbnapos turak (széllas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki lakosoknak ingyenesek!
Informacié: Hegyvidéki Szabadidésport
Nonprofit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn
Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135.

A vendégek a programokon torténé rész-
vételiikkel hozzajarulnak képek és video-
felvételek készitéséhez, tovabba ezeknek
a Hegyvidéki Szabadidésport NKft. webol-
dalaira és Facebook-oldalaira torténé fel-
toltéséhez, valamint a cég kommunikécié-
jahoz, marketingjéhez torténd idébeli
korlatozés nélkili felhasznalasahoz.

»Mindig mosolygom a vizen”

Még csak 6tddik osztélyba jér, de mér akér hatvan kilométeres sebesség-
gel is széguldozik a vizen Pénzes Richard. Méghozzé nem egy kényelmes
motorcsonakban, esetleg jet-skin, hanem egy vékony lécen egyensi-
lyozva. Ennek ellenére nincs félsz az ELTE Gyertyanffy Istvan Gyakorlo
Altalanos Iskola didkjéban, aki a Dunavarsanyi Vizisisport Egyesiiletben
versenyzik - s6t, épp a sebesség miatt valasztotta ezt a sportagat.

— Nem is tudom, van-e gyorsabb
~kétldbas” sportdg, mint amilyen a
vizisi.

— Valéban nagyon nagy a tem-
p6, apukdm szerint a vizisi az
egyik leggyorsabb sport. A motor-
csénak 37-58 kilométer/érds se-
bességgel hiz a versenyeken, igy a
felnéttek a szlalom
soran akdr 110-re is
felgyorsulhatnak.

— Ilyen nagy se-
bességnél ohatatlan,
hogy néha felbukik az
ember. Olyan érzés
ez, mint amikor le-
esiink a biciklirél?

— Nem igazan.
Ahhoz tudndm ha-
sonlitani, mintha
siléccel esnénk el.
Szerencsére eddig
csak kisebb eséseim
voltak, de tudom,
ahogy né a sebesség,
gy a bukdsok is ko-
molyabbak lehet-
nek. Ez és az esetle-
ges fdjdalom sosem
szegte kedvem, mert
mindig az élmény és

pesztben élvezem, 4llitdlag mindig
mosolygom a vizen. Az edzések
tudatosan vannak felépitve, folya-
matosan tolom ki a hatdraimat,
lépésrdl 1épésre  haladunk az
edz8mmel. A legelején két 1éccel
cstisztam, majd joteek a kanyarok.
Amikor mdr két léccel j6l ment,
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8szig rengeteg idét toltiink a Jade
Beachen, a WWC Sportkézpont-
ban, Dunavarsinyban. Kipréb4l-
tam mdr tobb vizisportot, de a
vizisi mindig is a kedvencem volt.
Mir a kezdetektsl mondtik is,
hogy van hozz4 tehetségem.

— A sziileid nem féltettek, rogtin
beadtdk a derekukat?

— Mindig féltettek, de mindig
tdmogattak. Anyukdm a mai na-
pig szinte szivinfarktust kap min-
den egyes esésemkor. Az elsé dol-
gom ilyenkor az, hogy azonnal
mutatom, jol vagyok.

— Szdrazfoldi sportok széba sem
Jjottek ndlad?

az aktudlis céljaim
motivéalnak. Figyel-
ni kell arra, hogy biztonsdgosan
tudjunk esni, de ez nem mindig
sikeriil. Amikor hibdzunk, azon-
nal el kell engedni a kételet, kii-
I6nben nem biztos, hogy meg
tudjuk tartani magunkat egy hul-
ldmon vagy a bojdndl. Taréczky
L4sz16, az edz6m mindig hangsi-
lyozza, hogy tisztelni kell a vizet
és az er6ket, amik hatnak rank.

— Tudtad elére, hogy akdir fij-
dalmas is lebet a vizisizés?

— Nem gondoltam erre; ami-
kor elkezdtem, még csak 6t-hat
éves voltam. Még most is elké-

jott az egy léc. Aztdn sok gyakor-
lis  utdn mdr bevittek a
szlalompdlydra, azt béjdrdl bojéra
kell megtanulni. Késébb majd
noveljitk a sebességet is, utdna pe-
dig rovidiil a kotél hossza. Nagyon
izgalmas, hogy mindig van 4j el-
érendd cél, és naprdl napra legy6z-
hetem a tegnapi dnmagam.

— Miért vdlaszrottad ezt a sport-
dgat?

— A csalddunkban mindenki
sportol valamit a vizen. Az csém
és anyukdm wakesurfézik, apu-
kdm jelenleg foilozik. Tavasztdl

Tisztelni kell a vizet és az eréket, amik hatnak rank”

— Dehogynem! Jelenleg is fo-
cizom a Hegyvidék UFC-ben,
kosarazom az iskoldmban, emel-
lett négyéves korom éta sielek.
Szeretek gokartozni, régebben
dzstidéztam és teniszeztem. Na-
gyon-nagyon szeretek sportolni.

— A Dunavarsdnyi Vizisisport
Egyesiiletben versenyzel. Inspirdld a
kornyezet? Milyen eredményeket
érté] el eddig?

— Az egyesiiletben nemcsak a
sportdgat szerettem meg, hanem
a kozosséget is. Szerintem kiilon-
legesen j6 fej emberekbdl 4ll. Az

idén augusztusban
indultam a Vizisi
Szlalom  Magyar
Bajnoksdgon, ame-
lyet sikeriile meg-
nyernem az Ul4-es
korosztdlyban. Jové-
re is szeretnék részt
venni ezen, és remé-
lem, djra jol tudok
majd teljesiteni.

— Viz és sebesség
— melyiket szereted
jobban?

- A kettSt
egyiitt! Ha muszdj
valasztani, taldn a
sebességet. A sebes-
ség érzése a vizen
szdmomra a legtoké-
letesebb élmény.

— Mivolt az eddi-
gi legnagyobb sebes-
ség, amivel hiiztak?

— Altaldban 38-
42 kilométer/6raval hiiznak, de
ezt folyamatosan emeljiik. Kés8bb
elérjiik az 58 kilométer/6rit, ami-
vel a felndttek versenyeznek. A
lényeg, hogy a szlalompély4n si-
keriiljon megkeriilni mind a hat
béjit, és helyesen érintsem a be- és
kilép8kapukat. Jelenleg tizennyolc
méteres kotéllel cstiszom; a leg-
jobb felndteek tiz-tizenegy méte-
res kdtelet haszndlnak. Elképesztd
élmény egy ilyen verseny!

— Szerinted hogyan lesz valaki
6 vizisizd: elég a szorgalom, vagy
ahogy mondani szoktik, egy kicsit
sziiletni kell rd?

— Kitartds és sok gyakorlds
sziikséges. Fontos, hogy fizikailag
is felkésziileek legytink, és persze
legyen j6 egyensulyérzékiink. Az
edz8m mindig azt mondja, hogy
a fizikai felkésziiltség és a mentdlis
erd egyardnt fontos. A koncentrd-
cié elengedhetetlen, mert ha nem
figyeliink, kénnyen felborulha-
tunk, vagy visszaeshet a teljesitmé-
nyiink.

— Télen mit csindl egy vizisizé?

— Alegtobben mdst is sporto-
lunk. Télen péld4ul irdny a sip4-
lya! Akik megtehetik, elutaznak
déli helyekre, hogy akkor is vizi-

Pénzes Richard vizisizé

sfelhessenek. De a téli sportok-
ban és a fociban is megvan az
izgalom.

— Mondtad, hogy a jé fizikum,
a koncentrdcid elengedhpetetlen eh-
hez a sporthoz. Ezeknek az erénye-
idnek mdshol is haszndt veszed?

— Igen, az 8sszes sportdgban
hasznos ez. Prébdlok hatékony és
fokuszalt lenni a tanuldsban is,
emellett példdul a videojétékok-
ban.

— Azt tudjuk, hogy a magyar
tiszdnemszet, de mi a helyzet a vizi-
stvel? Lehet itt is nagyot alkotni?

— Abszolit! Szerintem ebben a
sportban is nagyon jok vagyunk.
Az egyik példaképem Gyursdn-
szky Gébor, aki harmadik lett a
Vizis{ Szlalom Vildgbajnoksdgon.
O az egyik bardtom, Aron apuka-
ja, 6 mutatta meg a vizisikozpon-
tot is. Miatta és az edz6m miatt
szerettem meg igazdn ezt a sport-
dgat.

— Mi a célod?

— Még j6 sokdig szeretnék vi-
zisfelni és fejlédni benne. Mar
most alig vdrom a tavaszt, pedig
csak mult szombaton zérult le hi-
vatalosan a szezon!

sm.

A lahda volt a foszereplé a varosmajori Oktoberfesten

Az Oktoberfestrdl mindenkinek Németor-
szag és a sor jut az eszébe. Nem igy a Hegy-
vidéken: az egyik legnagyobb bajor linnep
apropdjan ugyanis immar negyedik éve
pattog a labda a varosmajori Oktoberfest

Focikupan.

Hérom évvel ezelStt az éppen akkor zajlé
labdartgd-Eb adta az dtletet Szépvolgyi
Dénielnek, hogy szervezzen a Vérosmajor-
ban egy kispdlyds focikupdt, ami aztén
olyan jél sikeriilt, hogy akkor 8sszel ismét
meghirdették. Mivel — legaldbbis szurkoléi
szinten — azért van némi kapcsolat a sor és
a foci kozott, a Hegyvidéki Szabadid8sport
Nonprofit Kft. munkatdrsa Gigy gondolta,
érdemes a programot a bajorok tinnepével,

s LaScalonetat verte meg 3-

kulat is elindult.

——

0-ra

az Oktoberfesttel 6sszekapcsolni. Igy szii-
letett meg egy Gj hegyvidéki hagyomdny.
Az idén minden eddiginél tobb, tizenkét
csapat vett részt a viadalon. Még nagyobb
is lehetett volna a létszdm, 4m a rendelke-
zésre 4116 pdlyakapacitds ennyit tesz lehetd-
vé. Rangos mez8ny gytlt ossze, eljott az
utdbbi két kiirdsban gybztes Futottak még,
valamint az els§ Oktoberfest Focikupdt
megnyerd Palvin-Saint Germain (PSG) is.
Most el8szor ,kiilfoldi” csapatok is palydra
léptek, a lelkes szurkolokkal érkezd
LaScaloneta Magyarorszdgon él6 jitéko-
sokbdl dllt, rajtuk kiviil egy kdrpdaljai ala-

A futsal szabdlyai szerin, hivatdsos birék
kozremikodésével levezényelt meccsek 20
percesek voltak. A csoportmérkézések utdn
rendezett dontében a PSG 3—-0-ra verte a

Masodszor nyert a Palvin-Saint German csapata

LaScalonetdt, igy immdr médsodszor hodi-
totta el a bajnoki cimet.

Az elsé hdrom helyezett csapat kupdt,
érmet, oklevelet és bajor sorvédlogatdst vi-
hetett haza, a gy8ztesek mezeket is kaptak.
A legjobb kapust, a torna jétékosdt és a gél-

kirdlyt egy-egy egyedi oktoberfestes tiveg-
dijjal és bajor sorpakkal jutalmaztdk a szer-
vez8k, emellett minden csapatnak jért egy
izot6nids italcsomag és rétes is — azonnal
vissza lehetett szedni tehdt valamennyit a

leadott kilokbdl. -os

ALEGJOBBAK A torna jétékosa: Lehoczki Patrik (PSG) ¢ Goélkirdly: Mihélszki Mo-
ric (Nagypénz Nagyfoci) — 13 géllal ¢ Legjobb kapus: Urbdn Istvdn (PSG)
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