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Talalkozz a polgarmesterrel!

Mostantél nemcsak évente egyszer, a kdtelezéen megtartandé koz-
meghallgatasokon, hanem a tervek szerint havi rendszerességgel talal-
kozhatnak az itt él6k Kovécs Gergely polgarmesterrel, és kérdezhetik

6t nyilvanosan kdzérdekd tigyekben. A kerlilet vezetdje egyebek kozt

a kulturalis élet, a kozosségi terek, az onkéntesség, az épitkezések, a
vagyongazdalkodas, a kdzlekedés és a parkolds témakorében felmeriil
kérdésekre adott vélaszokat a ,Taldlkozz a polgarmesterrel!” cimd, elsé
alkalommal megtartott forumon a Barabas Villa szinliltig megtelt ren-

dezvénytermében,

Sok tertileten miikddnek jol a ke-
riileti kulturdlis intézmények, 4m
hidny van a htszas-harmincas
korosztélynak sz4l6 programok-
bél — emelte ki Kovdcs Gergely a
Barabds Villdban rendezett elsé
polgdrmesteri férum elején. A kul-
turdlis élet és a kozosségi terek
fejlesztésének kérdéseit napirendre
tiz8 elsd részben elmondta, hogy
jovére egy inkubdtorhdz miiksdé-
sét inditja el az 6nkormdnyzat a
Dobsinai utcdban, ahol olcsén
bérelhetnek majd helyiségeket a
palydzati tton kivdlasztott hegy-
vidéki alkotok.

A Boszorményi titon, a lebon-
tott irodahdzak helyén létreho-
zott kozosségi kertet megtartand
az j onkormdnyzat, mellette

pedig egy parkot alakitana ki,
amely a keriilet Gj kozosségi, kul-
turdlis csomdpontja lehetne, és
kiilonféle programoknak, példa-
ul filmvetitéseknek, kidllitdsok-
nak biztosithatna helyet — beszélt
a tervekrdl a polgdrmester. Kitért
arra is, hogy az el6z8 6nkor-
mdnyzati vezetés 4ltal a Boszor-
ményi Ut 4eépitésére beadott
»Egészséges utcdk” pdlydzaton
van esély elnyerni az igényelt 2,5
millidrd forintos tdimogatdst. En-
nek eredményeképpen szélesebb
jarddk, tobb zold rész, fa és pad
lesz majd a teriileten. Egy lakd
észrevétele kapcsdn —aki azt kér-
te, legyenek tovabbi egyeztetések
az el8kerttel rendelkezd hdzak
képvisel8ivel — a polgdrmester

Mostantol varhatéan havonta lehet majd kérdezgetni nyllvanosumon Kovacs Gergely polgarmestert

hangsilyozta: az elfogadott
irdnyelvek mentén még lehet vdl-
toztatni a palydzati koncepcion,
igy példdul elképzelhetd tobb fa,
tobb z6ld, 4m tobb parkol6hely
semmiképpen sem.

Kovécs Gergely elmondta,
hogy megtartandk az eddigi ko-
z8sségépitd, kulturdlis, sport- és
taborpalydzatokat, s6t ndvelnék
a keretdsszegeket, ugyanakkor

objektiv birdlati szempontrend-
szert vezetnének be. Sorra felve-
szik a kapcsolatot a keriiletben
taldlhaté  nagykovetségekkel,
konzuldtusokkal, rezidencidkkal,
hogy kialakitsdk az eddig hidny-
26 egylittm(ikodés kereteit, és
bevonjdk ket kulturdlis, vala-
mint vdrosfeldjitdsi programok-
ba. Az énkormdnyzat Gjra meg-
rendezné a Hegyvidék Geszte-

nyés kerti fesztivdljét, amire a
helyi diplomdciai képviseletek is
hozhatndnak kulturélis progra-
mokat.

A régéta tiresen 4116 tizlethelyi-
ségeit az dSnkormdnyzat civil szer-
vezeteknek kindlja majd fel pélyé-
zat keretében, emellett kozosségi
terek kialakitdsdra teremt lehetd-
séget a Margit- vagy a Bartdk-ne-
gyed mintdjira. Az ilyen nem la-

ks céla helyiségekben akdr galé-
ridk is helyet kaphatnak — hang-
zott el.

Az onkormdnyzat részvételi
irod4ja vdrhatéan ez év decembe-
rében kezdi meg a miikodését. Ez
az iroda menedzseli majd a civil
szervezetekkel és a lakékkal valé
kapcsolattartdst, valamint a XII.
keriilet kozosségi koltségvetését
— jovre nagyjabdl 100 millié fo-
rintot lehet forditani az innovativ,
kozdsségteremtd lakossdgi dtletek
megvaldsitdsdra.

A polgidrmester szerint jelenleg
nincsenek kihaszndlva az 6nkén-
tességben rejld erbforrdsok. Sze-
retnék megteremteni a kereteit
annak, hogy a tehetésebbek ér-
demben tdmogathassik a rdszoru-
16kat, valamint olyan rakedrt ala-
kitandnak ki, ahovd barmikor be
lehet vinni a mésok szdmdra fel-
ajanlott hdztartdsi gépeket, eszkd-
zdket. A Fels6krisztinavérosi plé-
bénia karitdsz csoportjdnak kép-
viseldje a férumon tovédbbi egyiitt-
mikddést ajdnlott az 5nkormdny-
zatnak, és jelezte: haszndlt ruhdk-
kal nemcsak az egyhdzkozosség
tagjainak, hanem barki mdsnak is
tudnak segiteni.

(Folytatds a 3. oldalon)

Tizenot éves a Galéria 12 Egyesiilet

Erettség, jelentds tapasztalatok, ugyanakkor kamaszkori elevenség,
nyitottsag és jatékossag jellemzik a Galéria 12 Egyesiilet alkotdinak jubi-
leumi kidllitasat. Mintegy hatvan hegyvidéki m(ivész hozta el szivének
legkedvesebb alkotdsat a Barabas Villa Galéridba, az idén tizendt éves
kdzosségiik mlikddésének esszencidjat felmutatva.

Nem szabélyos megnyitdszoveggel
késziilt Feledy Baldzs muvészeti
ir6 a Galéria 12 Egyesiilet jubile-
umi kidllitdsdra, ami a Barabds
Villa Galéridban nyilt meg. Em-
lékeket idéztek a bariti szdlak,
amik a jelenlév8khoz fizik &t
felelevenitette az ot évvel ezel8tti
tizéves évforduldt, a Hegyvidék

A megnyitét egyébként Réman
Zséfia (fuvola) és Szkibé Gergd
(gitdr) dudjdnak viddm scherzo-
dallama indftotta, és Lérincz Edi-
na, a Barabds Villa kulturélis szer-
vezdje, tagintézményvezetd ko-
széntotte az  egybegytlteket.
Feledy Baldzs a tovabbiakban ki-
emelte, hogy a miivészeti egyesii-

spiritudlis értelemben is. Erésen
érezhetd a hatdsok, az dthatdsok,
az 4tlépések, a mifaji korldcok le-
bontésa, lebomldsa. A tagok nagy
része fest, minden kollektiv kidl-
litdson sok a festmény, kevés a
plasztika és a grafika, 4dm megem-
litendd a textilalapti munkék ki-
emelkedd jelenléte.

Az Bsszes mirdl és alkotdrdl
sz6lt roviden a miavészeti ird, aki
minden csoportos kidllitdson ki-
oszt magdban egy dijat. Ez alka-
lommal el is drulta dontését a
vendégeknek: Lang-Miticzky Ka-
talin textilmive kapta t8le az elis-
merést. Kitért arra is, hogy ko-

Toth Jézsef Fiiles a 85. életévébe
lépve az egyesiilet doyenje lett.
Végiil a jelenlév8k megemlékeztek
a jubildlé sziiletésnaposokrdl, va-
lamint azokrdl is, akik az elmalt
ot évben tdvoztak orokre.

Borza Teréz is felkoszontotte
alkotdtdrsait, az egyesiilet tagjait,
akik a koccintds utdn 4tvehették a
miveikbdl szerkesztett katalégust.
Ebbél Feledy Baldzs idézett né-
hany sajét gondolatot, azt kivdnva,
hogy a mivészek Orizzék meg a
tizenot éves kamaszkori elevensé-
get, az aktivitdsukat és széles kort
érdekl8désiiket.

Sz. D.

Joban-rosszban kitarto kozosséget alkotnak a Galéria 12 Egyesiilet tagjai, akik a Barabas Villa Galériaban gyiiltek dssze iinnepelni

Galéridban rendezett ldtvdnyos
térlatot, az azéta eltelt gondterhes
esztendSket — gondoljunk arra,
mennyire megakasztotta a koro-
navirus-jdrvdny az alkot6i mun-
kit, a tarsadalmi létezés formait!
Az egyesiilet mégis talpon maradt.
Mint mondta, ,,a tizenotodik szii-
letésnapon a kordbbi kidllitétérhez
képest kicsit 8sszebujva, 6sszehiz-
va magunkat, de dsszetartva iin-
nepliink”.

letek nagyon fontos szerepet tdlte-
nek be Budapest kortdrs miivésze-
ti életében, de minden ilyen tir-
sulat munkdja azon mulik, van-e
egy vezetd erd, aki koncepcidzusan
osszefogja ezt. Ebben feliilmilha-
tatlanok az érdemei Borza Teréz-
nek, a Galéria 12 Egyesiilet veze-
t8jének — fogalmazott.

A jubileumi kiallitas ,kor-sze-
rl™: éresiik ez alatt a korhangula-
tot és a korszellemet, mtivészeti és

runkban tdmad a digitalizmus, és
mintha visszaszorulna a grafika.
Ma mdr ritka az a technikai ma-
gassig és megkézelités, amit Vén
Zoltén és Fabry Timea itt lthaté
grafikdi mutatnak.

A hangulatot fokozta, amikor
arrél beszélt, hogy Arendds Jézsef
tervezdgrafikus  Snarcképe —
ymint egy kék szemi Isten” —
egyenesen a terembe lép('ire néz. A
fotdsok jelenléte is erds, koziilitk

W A kidllitds megtekinthetd a Ba-
rabds Villa Galéridban (Virosma-
Jor utca 44.) december 12-ig, hétfon
és szerdin 9.00—19.00, kedden és
esiiroreokon 9.00—17.00 drdig (pén-
teken és szombaton zdrva). A prog-
ramot a Nemzeti Kulturdlis Alap
tdmogatja.

Borza Teréz porceldn- és szob-
rdsgmiivésszel, a Galéria 12 Egye-
siilet elndkével késziilt beszélgetésiin-
ket a 9. oldalon olvashatjdk!

Miért nehéz parkolni
a keriillethen?

Orokzold téma a parkolés, és ez alol a XII. keriilet sem kivétel. Réviden:
egyre tobb a helyi autd, még tébb az ingdz, a parkoléhelyek szama pe-
dig korlatozott. Ez az oka annak, hogy féképpen a belsé keriiletrészek-
ben napkézben igencsak nehéz szabad helyet talalni, de ugyanez igaz

a fizet6ovezetek melletti ingyenes utcakban. Még egy elgondolkodtaté
adat: az 8sszes budapesti keriilethez hasonldan a Xll.-ben is t6bb lakos-
sagi varakozési engedélyt adott ki a helyi 6nkorményzat, mint amennyi
parkolohely rendelkezésre all. Tenni kell tehét valamit, mert a parkoldsi
gondok nem oldédnak meg maguktél a jovében, st még stlyosabbak

lesznek.

Mit tett eddig az énkormdny-
zat? Az el6z8 védrosvezetés két
intézkedést tett a parkoldsi helyzet
javitdsa érdekében. Ot zéndra osz-
totta a keriiletet, a kiadott lakos-
sdgi varakozdsi engedélyek csak és
kizérélag a lakohely
szerinti zondban ér-
vényesek. Ezért van
az, hogy egy Boszor-
ményi tti lakos nem
tud ingyenesen par-
kolni a Jdnos kér-
hédzndl, ahogyan a
Maros utcdban érvé-
nyes engedéllyel sem
lehet a polgdrmeste-
ri hivatal kézelében
jegyvésarlds nélkiil
letenni az auté.

A zéndkat tehdt
egyrészt azért alaki-
totték ki, hogy na-
gyobb legyen a sza-
bad parkol6helyek
szdma, mdsrészt
hogy csokkenjen a
keriileten beliili au-
téforgalom. A mdso-
dik 1épés a rezidens
parkolds bevezetése
volt, aminek a lényege, hogy a ki-
jelolt utcdkban az egyik oldalon
kés6 délutdntdl mdsnap reggelig
kizérélag az ott lakdk parkolhat-
nak.

Eredmények. A z6ndknak ké-

szonhetden mérséklédott a kerii-

leten beliili autéhaszndlat, ezzel
elvileg nétt a szabad parkol6he-
lyek szdma, ezeket azonban gyor-
san elfoglaltdk a keriileten kiviil-
r8l érkez8k. A rezidens parkolds
mér hatékonyabbnak bizonyult,

Napkozhen szinte reménytelen helyet tlélni

dm Osszességében nem csokken-
tette az autéforgalmat, és a parko-
l4st is csak részben tette konnyeb-
bé a helyiek szdmdra. Javulds ak-
kor varhatd, ha névekedne a rezi-
dens parkol6helyek szama.
(Folytatds a 4. oldalon)
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»Itt talan a whisky népszeriibb, mint a kannasbor”

A szocidlis intézményrendszer dolga, hogy megoldast taldljon az em-
berek valds probléméira - vallja Suranyi Judit, aki hisz a bevonasban, az
onkéntességben és abban, hogy a keriilet szocialis intézményei az 6n-
kormanyzattal kozosen képesek el6relépni a szocidlis tertileten. A keri-
let szocidlpolitikai és esélyegyenléségi tandcsnokaval beszélgettiink.

— A szocidlis szfém, sajnos, nem
wsldgertéma’, a politikdban is rend-
szerint a hdtsé sorokba szorul. Mit
gondol, hogyan lehetne ezen vdltoz-
tatni?

— Kezdem azzal, hogy szd-
momra egyaltaldn nincs a hdtsé
sorokban, nekem ez az életem,
mindig ezen a teriileten dolgoz-
tam. Valéban, a szocidlis kérdé-
sekrél nem szivesen beszéliink,
holott mindenkinek az életében
jelen vannak. Hogy csak egy pél-

i A

A pandémia idején a Kutya Part fozést szervezett a keriileti raszoruloknak

ddt mondjak, a bélcséde is a szo-
cidlis gondoskodds része, és a csa-
lddok nagy része igénybe is veszi
ezt a szolgéltatdst. Ahogyan az is
idetartozik, hogy milyen az embe-
rek mentdlis 4llapota, milyenck a

csalddi kapcsolatai, amik aztdn
kihatnak a fogyasztdsra, a tdrsas
kapcsolatokra, a termelékenység-
re, és sorolhatndm. Széval ez nem
egydimenziés torténet. Sok persze
a félreéreés a teriilettel kapcsolat-
ban, hiszen ez nem csak a szegény-
ségrél szol.

— Miért ezt a teriiletet vilasztot-
ta szakmdjdnak?

— Inkébb azt mondandm, hogy
a szocidlis szféra valasztott engem.
Ez részben a tanulmdnyaimbdl is

il

fakad. Szociolégidt, kuleurdlis
antropolégidt és filmelméletet ta-
nultam az ELTE-n és Amszter-
damban. Addiktolégiai konzul-
tdnsi tanulmdnyokat folytattam a
Hajnal Imre Egészségtudomdnyi
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Egyetemen. Mindig is kozel dlltak
hozzdm a tdrsadalmi kérdések,
nem tudom magam mdshol elkép-
zelni.

— Emlitette a mentdlis dllapotot.
Mit tapasztal a keriiletben?

— Amikor kiilfoldén éltem, azt
ldttam, hogy az emberek moso-
lyognak. Mert hasznosnak érzik
magukat, figyelnek egymadsra,
vannak terveik és 4lmaik. Aztin
hazajottem, és én ugyanigy moso-
lyogtam a villamoson, az emberek
viszont furcsan néztek rdm. A to-
megkozlekedésen utazva Shatat-
lanul is hallom, mirél beszélnek
az utasok. Példdul hogy el tud-
nak-e menni az idén a Balatonra,
vagy nem, mert nem biztos, hogy
lesz ra mibél. Valahol a szocidlis
szféra dolga az is, hogy az emberek
tobbet  mosolyogjanak, mint
amennyit szomorkodnak.

— Esardszorultsig tekintetében?

— Mindenhol azt hallom, hogy
a miénk az egyik leggazdagabb
keriilet, holott ndlunk is vannak
szegények és mds okokbdl segit-
ségre szorulé emberek. A kertileti
szocidlis intézmények telt hdzzal
miikodnek, ennél tobbet nem is
kell mondani. Rdaddsul a jolé
nem véd meg a mentdlis gondok-
tdl, sét, a valdstdl és a bantalma-
z4st6l sem — a tizenkettedik kerii-
letben sincs kevesebb ebbdl, mint
mdsutt. Ahogyan ndlunk sem
sziiletik kevesebb specidlis nevelé-
si igénnyel él§ gyermek, és nem
alacsonyabb a szenvedélybetegek
szdma sem. Itt taldn a whisky nép-
szertibb, mint a kanndsbor. Ezek
pedig mind-mind szociélis prob-
lém4k.

— Milyen a kapcsolata a tizen-
kettedik keriilettel?

il |

— Tizenot éve lakom a Vdros-
major mellett, itt ndteek fel a gyer-
mekeim, és itt t6ltdm a minden-
napjaimat, kozeli kapcsolatban
vagyok az itt élékkel. Nyitott
szemmel jdrok, igyekszem minél
tobbekkel beszélgetni. Mint em-
litettem, sajnos a keriiletben is
vannak szegények, élnek itt is haj-
léktalan emberek.

— A Magyar Kétfarki Kutya
Pirt szdmdra fontos a bevonds, a
kozdsségépités. Miben nyilvanulhat
meg mindez a szocidlis teriileten?

— Aktivistaként még a korona-
virus-jdrvany idején megtapasztal-
tam, hogy a keriiletiekre lehet
szdmitani. Akkoriban rengetegen
segitettiink bevdsdrolni az id8sek-
nek, jartunk hozzdjuk beszélgetni,
elintéztitk az tigyes-bajos dolgai-
kat, ha éppen arra volt sziikség.
Emlékszem, sok didknak gondot
jelentett a tdvoktatdsban, hogy
nem volt megfelel§ szimitogépe,
a felhivdsunkra nagyszdmu fel-
ajénlds érkezett, és ugyanez tor-

i

Suranyi Judit egész életében a szocialis zfe'réban dolgozott

tént, amikor jdtékokat gy(ijtotr-
tiink. Nem kacatokat, leharcolt
darabokat, hanem j6 mindségii
targyakat kaptunk. A részvételi
irod4n keresztiil szeretnénk 4llan-
dévda tenni a jétékonysdgi gytijté-
seket — természetesen a valds igé-
nyeket figyelembe véve. Epp ezért
keressiik azt a helyiséget, ahol az
adomdnyokat tdrolni tudjuk a
szétosztdsuk eltt. A hamarosan
felallé részvételi iroda egyik célja,
hogy olyan teret hozzon létre, ahol
a lakosok a kozdsség részeként
oszthatjak meg igényeiket, dtlete-
iket a teriiletre vonatkozdan, és az
onkéntes munkdban is részt vehet-
nek. Nemcsak ilyen jellegti fel-
ajénldsokrdl van sz6, hanem az
onkéntesek koordindlasardl is. A
mdr emlitett bevdsdrlds mellett
akdr az id8sebbeknek kutyasétdl-
tatds, felolvasds, angoltanulis,
vagy az iskoldsok szdmdra korre-
petalds is lehet onkéntes tevékeny-
ség, amit az 6nkormdnyzat szive-
sen megszervez.

— Nem mehetiink el a lakdshely-
zet mellett sem, t6bb helyrdl hallani,
hogy Budapesten lakbatdsi vdlsdg
van.

— A tizenkettedik keriiletben is
sokan élnek nehéz helyzetben,
koziilitk vannak, akik anyagi td-
mogatdst kérnek az 6nkormdny-
zattdl. Az 5nkormdnyzati lakdské-
relmez8k szdmdra, sajnos, kevés
bekoltdzhetd lakdst tudunk fel-
ajdnlani. Gondolkodunk azon,
hogyan lehet ezeket a rossz mi-
szaki 4llapotu lakdsokat gazdasé-
gosan feldjitani, jobb min8ségiivé
tenni, j életre kelteni. Feliilvizs-
gdljuk az 5Snkormdnyzati lakdshoz
valé jogosultsdgi kritériumokat
egy objektiv pontrendszer alapjdn,
és osszehangoljuk a lakbértdimo-
gatdssal. Sziviigyem a timogatott
lakhatds program, ami mdr md-
kodik a keriiletben. Ezt szeret-
nénk fejleszteni, hogy minél t5bb
5nallé életvitelre képes, fogyaté-
kossdggal é18 ember szdmdra elér-
hetd legyen.

— Megvan ehhez a megfelels
szakmai hdttér?

— Annyi biztos, hogy kivédlé
szakemberek dolgoznak a keriilet
szocilis ellditérendszerében. Ab-
ban viszont elére kell 1épni, hogy
a lakossdg nincs teljesen tisztdban
azzal, milyen tdmogatdsi formak
érheték el, mivel lehet hozzank
fordulni. Ebben ldtok hidnyossi-
gokat, amivel tandcsnokként
foglalkozni fogok. Es még vala-
mi! A szocidlis szféra része az is,
hogy nyitva tartjuk az ajtét. Szé
szerint. En is nyitva hagyom az
iroddm ajtajdt, mert akkor latjdk
az emberek, hogy ide be lehet
jonni.

sm.

~Legyen parbeszéd az intézmények és az onkormanyzat kozott!”

Az egyhazi ligyekért és a kdznevelésért felelds tanacsnokként Visi Piroska még szorosabb, és ami taldn ennél is
fontosabb, az eddiginél eredményesebb kapcsolatot szeretne kiépiteni a felekezetekkel, valamint az oktatési
és nevelési intézményekkel. Kiilonds hangsulyt helyez az egyhazak, az iskolak és dvodak kereteiben m(ikodé
civil szervezetekre, ahogyan azt is igéri, hogy az 6nkormanyzat a jovében jobban odafigyel majd a valés igé-

nyek kielégitésére.

— Milyen a kapcsolata az egyhd-
zi tigyekkel és a kozneveléssel?

— Gyakorlé katolikusként tiz-
éves korom 6ta aktiv tagja vagyok
a zugligeti templom kozosségé-
nek. Segédhitoktatdként éveken
4t besegitettem az els4dldozdsra

felkészitd tanfolyamokon, igy sze-
mélyes kapcsolatom van az egyhd-
zi kérdésekkel. A férjem tagja a
templomunk képvisel6-testiileté-
nek és szdmvizsgdlé bizottsiga-
nak. A hat gyermekiink cserkész,
a legnagyobb csapatparancsnok-
helyettes. Anyaként elég nagy a
raldtdsom a keriilet intézmény-
rendszerére, hiszen valamennyien
itt jértak — vagy még jérnak — évo-
ddba, 4ltaldnos iskoldba és gimnd-
ziumba.

— Ha jol tudom, aktiv szerepet
vdllalt a didktiintetések szervezésé-
ben.

— Valéban igy van. Ez a mésik
kapcsolatom a kozneveléssel. Az
els6 él6ldnc budai szakaszdnak
voltam a szervezdje, és a nagy él6-
lancnak otletgazddja is. A #zebra-
szerddval azéta is minden szerddn

jelen vagyunk a Széll Kédlmén té-

Az utobbi években tobb 6vodaban is le kellett zarni balesetveszélyes kerti jatékokat

ren. Igy kialakult egy erds kapcso-
lati hdlé a sziildkkel és az okrtatdsi
mozgalom szerepl8ivel. Amikor a
Tamdsi iskoldt alapitvdnyi intéz-
ménnyé akartdk alakitani, az ot-
tani kozosség is tlem kért segit-
séget, mert nekik ebben még nem
volt tapasztalatuk. En pedig
Srommel segitettem.

— Hogyan dll a keriilet az isko-
ldk tekintetében?

— Amidta az iskoldkat 4llamo-
sitottak, és a tankeriiletekhez tar-
toznak, hidba 6nkormdnyzati
tulajdontiak az épiiletek, nem
tudjuk 6nkormdnyzatként befo-

lydsolni a mtikddésitket. Mi is
csak annyit tehetiink, hogy bese-
gitiink egyes fejlesztésekbe, feluji-
tdsokba. Megkerestem az intéz-
ményeket kapcsolatfelvétel céljd-
bél, hogy felhivjam a figyelmiiket
az dnkormdnyzati palydzati lehe-
tdségekre: tdboro-
z4sra, szakmai dtra,
osztdlykirdnduldsra,
nyelvi dtra. A 2024-
ben rendelkezésre
4116 8sszeg felét sem
hivtdk le az intéz-
ményekben miko-
dé  alapitvdnyok,
valdszintileg azért,
mert nem is tudtak
réla. A tdborokhoz
kapcsolédik a feldji-
tott sz4antédi tibor
is, ahovd j6 lenne,
ha minél tobb kerii-
leti kdz8sségi prog-
ram szervezédne.

— Hol ldt még hi-
dnyossdgokat?

— AzIfjisigi Ko-
z8sségi Tér klassz
programokat szervez. A didkok és
az iskoldk viszont sokszor nem
ismerik a lehetdségeket, ezért el-
kiildtem nekik az informdciés
plakdtot. A Tér a délutdni 6rék-
ban hasznos id8tdltést biztosit a
fiataloknak. Az a viziém, hogy ha
egy osztily megldtogatja ezt a ko-
zdsségi helyet, akkor lehet, hogy
tobben visszajirnak majd, mert
megismerik a szolgiltatdsokat.
Tandacsnokként fontosnak tartom,
hogy dsszekdssiik a szerepléket az
igényekkel és a lehetdségekkel a
hozzdm tartozé teriileteken. Cé-
lom, hogy legyen pédrbeszéd az

intézmények és az nkormdnyzat
kozote!

— Az iskoldk az dllamboz, az
bvoddk viszont az onkormdnyzat-
hoz tartoznak.

— lIgyigaz, ezért sokkal egysze-
ribb a helyzet. Mdr végigjértuk
szinte az osszes intézményt Surd-
nyi Judit tandcsnokkal. Meghall-
gattuk a kéréseket, az esetleges
hidnyossdgokat, nehézségeket.
Kideriilt, hogy egyre tobb a segit-
ségre, fejlesztésre szoruld gyer-
mek. Folyamatosan né az SNI-s
6voddsok széma. Esetitkben a
korai fejlesztés a cél, hogy hagyo-
mdnyos iskoldba tudjanak majd
beiratkozni.

— Vidrhaték fejlesztések az dvo-
ddtkban?

— Megdsbbentd, hogy a kar-
bantartdsokra adott keret rend-
szeresen elfogy nagyjdbdl fél év
alact. Taldn azért, mert elképesztd
4ron zajlanak a munkék. Ilyenkor
csak mds dologi kiad4sok rov4sé-
ra tudtdk kifizetni a masodik fél-
évben aktudlis javitdsokat az évo-
ddkban. A kordbbi keretszerz8dés
lejér tavasszal, az 0j kozbeszerzé-
désben, reméljiik, sikeriil olcsébb,
de mindségi kivitelezdt taldlni. Az
utébbi években sok helyen elma-
radtak a jatszétér, kerti fejleszeé-

Visi Piroska aktiv szerepet vallalt a diaktiintetések szervezésében is

sek, ezért egyre tobb évoddban
kellett lezdrni kerti jitékokat. A
cseréjitk nem val6sult meg, ami
meg6roklste probléma, és nem
biztos, hogy azonnal taldlunk rd
megolddst. Tobb helyen megol-
datlan az 4rnyékolds, és igény
lenne a klimatizdldsra is az évo-
dakban. A nydri forrésdgban a
gyerekeknek a pihentetd alvdshoz
sziikségiik is lenne erre. Szeret-
nénk elérelépni mindebben,
ugyanakkor szdmitunk a sziilék
egylittmikodésére is.

— Mire gondol?

— Kordbbi gyakorlat volt a ke-
ritletben, hogy ha a sziilék ossze-
fogtak és pénzt gytjtottek egy jo
lgyért, vagy vallaltdk az 6nkéntes
munkd, a szitkséges osszeg masik
felét az onkormdnyzat biztositot-
ta. Nagyon szeretném, ha a kole
ségvetésiink ilyen projektekre is
lehetdséget biztositana.

— Beszéltiink a pdlydzati lehetd-
ségekrdl. Ezeken az egybdzakat is
tdmogatjdk majd?

— Egyetértés van abban, hogy
az 6nkormdnyzat pélydzatain az
egyhdzak is indulhassanak. Tgére-
tet kaptam, hogy az énkormdany-
zat tovdbbra is tdimogatja az egy-
hazak és a cserkészcsapatok kozos-
ségi programjait. Azt szeretném,
hogy erre kiilén forrds 4lljon ren-
delkezésre a civil palydzatokon
beliil, ezzel is batoritva az egyhdzi
kozosségeket és a cserkészesapato-
kat, hogy forduljanak hozzdnk
bizalommal. Célunk, hogy kézos-
ségépitd programokat, rendezvé-
nyeket tdmogassunk, valamint
olyan kapcsolatépitd kezdeménye-
zéseket, amikkel az egyhdzi kozos-
ségek a nem hivéket is igyekeznek
megszélitani.

M.
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Gyertyagyujtas ‘56 hosei
és aldozatai emlékére

Robantam én, de hidba mdr/hol
van Jinos bdcsi, Kemdlla sok kis
budai sriclott mdr meg volt az
aratds. ../a kivezeten fiatal hulldkla
ldnctalpak  hangosan csorogtek/
dgyiiik ugattak, mint veszett ku-
tydkligy hirigtek.//Itt ma djra el-
veszett azg orszdg./Bardtaim! Gyijt-
suk meg a gyertydt!”

Igy ir Fonay Jend az 1956. no-
vember 4. cimti versében, amely a
Himnusz eléneklését kovetden
Georgita Maté Dezs6 szinmiivész
tolmécsoldsidban hangzott el a
nemzeti gydsznapon a polgdrmes-
teri hivatal elétt. Régi hagyomdny,
hogy november 4-én a XII. kerii-
let vezetdi és a Hegyvidéken él6k
mécseseket, gyertyékat gyfljtanak
a hivatal 1épcs6in a forradalom
hdései, a harcosok, az 4ldozatok, a
megnyomoritottak emlékére.

Nem volt ez mésként az idén
sem. Az emelkedett hangulatd
tinnepség résztvevdi fejet hajrotrak
a bétrak el6tt, akik nem rettentek
vissza a tdler6vel szembeni kiizde-
lemtél. A szabadsdgharc a kom-
munista diktatira és a szovjet
megszallds ellen irdnyult, 4m hid-

ba fordult segitségért Magyaror-
szdg az ENSZ nagyhatalmaihoz,
november 4-én a szovjet invdzidval
megpecsételddott az orszdg sorsa.

A tdmadids a figgetlenségre
vagy6 magyar kormdny megdon-
tését, a demokratikus kezdemé-
nyezések felszdmoldsdt és az orszdg
elfoglaldsit célozta. Nagy Imre hi-
res rididbeszédében
tdjékoztatta a kozvé-
leményt az agresszi-
6rél, 4m a nagyha-
talmak csendben,
tétleniil  figyeleék
a torténteket, nem
segitettek.  Végiil
gy6zott a szovjet
dradat. A harcokban
elesett emberek szd-
ma elérte a 2700-at,
tobb mint 20 ezren pedig megse-
besiiltek.

A megtorlds sordn elinditott
koncepciés perekben tobb mint
200 embert végeztek ki, koztitk
Nagy Imre miniszterelnokdt és
tdrsait, mig a diktatira eldl 200
ezer magyar kiilfoldre menekiilt.
Mindnydjukra emlékeziink a
nemzeti gydsznapon — hatalmas
4ldozatot hoztak a magyar szabad-
sagért.

Az iinnepség mdsodik felében
Faludy Gyérgy 1956, te csillag
cimd verse hangzott el, és felcsen-
diilt a Szézat. Az onkormdnyzat
képviseletében Kovdcs Gergely
polgarmester és Kocsik Tekla al-
polgdrmester gyujtott gyertydt a
hésok tiszeeletére.

M.

Apor Vilmos a nehezebb
utat valasztotta

Boldoggd avatdsa évforduléjdn,
november 8-dn hagyomdnyos
megemlékezésre gytiltek Ossze
Apor Vilmos tisztel6i. A gy6ri
piispokrél elnevezett téren 4ll6
szoborndl a Hegyvidéki Onkor-
ményzat nevében koszort helye-
zett el Kocsik Tekla alpolgdrmes-
ter és Visi Piroska képvisels-ta-
nécsnok, valamint t6bb egyhdzi és
civil szervezet képviselje. Az
innepi beszédet Nagy Ferenc
Endre szdzados, tdbori lelkész
mondta, aki Szende Béla fgy is
lehet cim( versével idézte fel a vér-
tant piispok életé.

A megemlékezés utdn Soés Vik-
tor Attila nyitotta meg a Ravasz

Voroskeresztnél dolgozott — ren-
geteg iildozote zsidot bijeatott, és
nagyon sok menlevelet llitott ki.
Emellett a f8ari szdrmazdsi £6-
pap védelmébe vette megkeresz-
telkedett zsid6 honfitdrsainkat is.
Utolsé piinkosdi beszédét félre-
tette, amikor hire jott, hogy fel-
4llitotedk a getté, s a szészékrol
is kidllt az emberi jogok és mél-
tésdg mellett. Ugyanezzel a lel-
kiilettel vetette bele magdt a koz-
életbe is, ahol a magyarsdg sorsd-
ére felel8sséget érzé tdrsaival
egylitt titkos szervezkedésben
igyekezett felkésziteni a Kdrpde-
medence kereszténységét a hdbo-
rd utdni id8szakra.

Talalkozz a polgarmesterrel!

(Folytatds a 1. oldalrél)

VEDENI A ZOLD TERULETEKET!

Az épitkezések témakorében Ko-
vdcs Gergely egy akeudlis tiggyel, a
volt Tiindérhegyi Pszichidtria vé-
dett féépiiletének engedély nélkiili
bontdséval inditott. Mint mondta,
sajnos ilyen esetekben nem sok jog-
kére maradt az 6nkorményzatnak,
de bejelentésre az illetékes kor-
médnyhivatal ezittal gyorsan koz-
beavatkozott, ledllitotta a bontdst,
és az életveszély elhdritdsdra adott
ki kotelezést. Az dnkormdnyzat az
eredeti dllapot visszadllitdsdra sz6-
litotta fel a tulajdonost.

Az el6z6 vezetés nem tette vi-
lagossd, mit tehet meg az dnkor-
ményzat, mik az eszkozei, a jog-
korei, mit jelent egy telepiilésren-
dezési szerz8dés, vagy egy épiilet
védetté nyilvdnitdsa” — magyardz-
ta a polgdrmester, majd arrdl is
beszélt, hogy személyes taldlkozét
kér atedl a tizendt-hisz tulajdonos-
6], akinek nagyobb, beépités eldtt
4ll6 lakdovezeti telke van a kerii-
letben. Szeretné olyan irdnyba
terelni az elképzeléseiket, ami a
keriilet lakdinak is j6, és kevésbé
mutat a lakparképités felé.

Azt is szivesen elérné, hogy a
beruhdzék elbzetesen egyeztesse-
nek a kdrnyékbeli lakokkal. Hoz-
zitette: abban az esetben, ha mar
érvényes épitési engedéllyel ren-
delkezik egy projekt, nem sok
mindent tehet az 6nkormdnyzat.
Annak érdekében viszont 1épése-
ket tesz majd, hogy a keriileti tu-
lajdonban 1év8, lakédvezetben
szerepld, tobb tizezer négyzetmé-
ternyi beerdésiilt ingatlan koz-
park- vagy erdéovezetbe keriiljon
4t, ezzel garantdlva az érintett zold
teriiletek védelmér.

Kérdésre vélaszolva a polgér-
mester elmondta: valtoztatdsi tila-
lommal sem lehet megakadélyozni
olyan épitkezéseket, amiknél a
tulajdonosnak mdr van érvényes
épitési engedélye. Az Gj énkor-
ményzat, ahol csak lehet, megpré-
bél idében lépni: a Mdty4s kirdly
at 3—7. szam alatti, févarosi kézben
1év8, értékesitésre kijeldlt ingatlan
esetében példdul sikeriile elérni,
hogy a védett épiilet mellett hirom
négylakdsos tarsashdz helyett csak
hdrom egylakdsos hdz épiilhessen.

MI LESZ A TURULSZOBORRAL?...

....tette fel a mostandban gyak-
ran felmeriild kérdést a férum
egyik résztvevdje. A polgdrmester
ugy ldtja, az emlékm( a mai for-
mdjdban sokakat bdnt és sért, ezért
6 maga nem tartja megfelelének a
turul jelenlegi elhelyezését — ezzel

egyiitt a keriilet lakéival egyeztet-
ve, mindenkit meghallgatva sze-
retne donteni arrdl, mi legyen a
szoborral. Hozzdtette: a minddsz-
sze tizenkilenc éves alkotds ma-
emlékké nyilvanitdsdval nem ért
egyet, ezért Lazar Janos épitési és
kozlekedési miniszter errdl sz6lé
dontését birésigon timadja meg
az énkormdnyzat.

A most zajlé épitkezés miatt
nagyon sok ft kivdgtak az Orszd-
gos Gerincgydgydszati Kézpont
teriiletén — panaszolta egy szom-
széd. Kovdces Gergely megigérte,
utdnanéznek, volt-e erre engedélye
az épittetdnek. Mint kiemelte,
4ltaldban véve gond, hogy az ilyen
épitkezéseknél helyben nem meg-
oldhaté a fapétlds, ezért csak a
fapétldsi kotelezettség pénzbeli
megvéltdsira van méd. A kér-

a tetdtér tulajdonosa, ennek érté-
kesitésébél lehetne nagyobb for-
rdsokat biztositani a felgjitdsokra.
Egy laké szerint az onkormdany-
zat sajdt tulajdond sportlétesitmé-
nye, 2 MOM Sport meglehetdsen
ylepukkant” 4llapotban van, fel
kellene gjitani. Kovécs Gergely
elmondta, hogy egymillidrd fo-
rintndl is nagyobb osszeg feldjitds
maradt el ott az elmult években,
ezek koziil a legsiirgdsebb munkdk
hamarosan megkezdddnek.

BKK: SEMMIRE SINCS PENZ

A polgdrmester a napokban tdr-
gyalt a Budapesti Kozlekedési
Koézpont (BKK) vezérigazgatdjs-
val, aki nem meglepé médon arrdl
tdjékoztatta, hogy semmire sincs
pénz. Az 59-es villamos zajproblé-
maival a BKK nem tud mit kezde-

— mondta a keriilet vezetdje —, s6t
nemcsak a régi utasvardk feldjitd-
sa, hanem Ujabbak kialakitdsa is
tervben van.

PROBLEMAK A PARKOLASSAL

Az Orszdgos Onkoldgiai Inté-
zet mellett €l egyik laké amiartt
panaszkodott, hogy az elmult
években két nagy tomb is agy
épiilt meg az intézmény teriiletén,
hogy nem késziiltek hozzd Gjabb
parkol6helyek, emiatt pedig min-
denki a kérnyékbeli utcikban 4ll
meg. Tehdt nem az itt lakék miartt
van zstfoltsig a parkoldhelyeken,
igy szerinte nem oldand meg a
problémit a lakossdgi parkoldsi
engedélyek éves dijdnak emelése.

A polgdrmester ugy véli, az on-
kol6gia nem tett meg mindent an-
nak érdekében, hogy megfeleld
szdmu  parkoldhely
legyen a teriiletén,
pedig erre bven len-
ne ott hely. Az 6n-
kormdanyzat valéban
tervezi emelni a la-
kossdgi parkoldsi en-
gedély éves diji,
amiért jelenleg 2000
forintot kell fizetni.
A keriiletek az egy-
6rdnyi parkoldsi dij
250-szeresét kérhet-
nék el éves lakossdgi
dijként. Azzal, hogy
a XII. keriilet ezt
nem Kéri el, évente

nyékbeli utcidkban sok esetben
csak akkor lehetne djabb fékat
iiltetni, ha ehhez parkoléhelyeket
dldozndnak fel, ezzel egyiitt tgy
gondolja, érdemes megtaldlni azt
a kompromisszumot, amivel
majdnem mindenki jol j4r.

Az dnkormdnyzati tulajdont
bérlakdsok kapcsdn a polgdrmes-
ter azt tartja az egyik {8 problémd-
nak, hogy ezek feltjitdséra jelenleg
nem nagyon jut pénz, az éllapotuk
folyamatosan romlik. Szerinte
megoldist jelentene, ha a jelenlegi,
piacinak nevezett — valéjdban jo-
val a piaci drak alatt, 1100 Ft/hé/
m? dron kiadott — bérlakdsok egy
részét valddi, piaci dron adndk ki,
ennck bevételébdl pedig jutna
pénz az dnkormdnyzati bérlakd-
sok fejlesztésére.

Nehéz kérdést jelent, hogyan
tudnd az énkormdnyzat az eddi-
ginél nagyobb ardnyban timogat-
ni a tdrsashdzakat az igen jelentds
osszegli feldjitdsi kiaddsaikban. A
polgdrmester ugy véli, azokndl a
hazakndl, ahol az énkorményzat

ni, a 2026-ban érkezd, alacsony-
padlés CAF-villamosok pedig
nem lesznek jok erre a szakaszra,
csak azok a szerelvények, amik
leghamarabb 2028-ban jonnek
Budapestre. A 2028-as beszerzés
keretében ugyanakkor olyan villa-
mosok is érkezhetnek, amik a szin-
tén fejlesztésre vird fogaskereki
vonaldn is hasznilhaték lennének.

Sok zebra hidnyzik a hegyvidé-
ki utakrél, ezért az onkormédnyzat
tjabb gyalogdtkelShelyek kialaki-
tdsdt tervezi, emellett pedig, a
gyorshajtds megakaddlyozdsdra,
trafiboxokat helyez el a forgalma-
sabb utak mentén. Egy dtfogd
kozlekedésfejlesztési  koncepcid
elkészitése is szerepel a tervek ko-
zdtt annak érdekében, hogy a la-
kéutcdkbdl a féutakra szoruljon
vissza az dtmend forgalom. A reg-
geli dugék csokkentése céljdbdl
iskolabuszok indulndnak.

Egy felszdlalé szerint folytatni
kellene az el8z8 években a kutya-
parti aktivistdk 4ltal megkezdett
megalléfeldjitdsokat. Ez igy is lesz

nagyjibol 700 milli6
forint kedvezményt
ad a helyben laké au-
tésoknak.

»Ha tobb parkol6helyet szeret-
nénk biztosftani a helyi lakéknak,
akkor nem jé az, ha t3bb parkold-
si engedélyt adunk ki, mint ahdny
hely van” — vélekedett Kovdcs
Gergely. Ugy gondolja, ha pir tiz-
ezer forintot kell fizetni az enge-
délyért, nagyobb eséllyel lesznek
szabad parkolhelyek, mert nem
mindenki tdrolja majd évekig az
utcdn a ritkdn haszndle jdrmavét.
Példaként hozta fel Jézsefvarost:
ami6ta ott tobbet kell fizetni a
lakossdgi varakozdsi engedélyért,
25%-kal csokkent a kozteriilete-
ken parkolé autdk szdma.

A polgérmester szerint a zsd-
foltsdg mérsékléséhez a rezidens
parkoldhelyek szdmdnak novelé-
sén tal hozzdjérulhat az is, ha az
autékat mélygardzsokba tudjik
terelni. Ennek érdekében az 6n-
kormdnyzat térgyaldsokat kezde-
ményez a gardzsok lizemeltetdivel,
hogy szabad parkol6helyeiket a
kérnyékbeliek is haszndlhassik.
nn.

A vértanii piispok életét bemutato kiallitas nyilt

L4szl6 Emlékhdz 4ltal készitett,
Apor Vilmos életét bemutaté vin-
dorkiallitast, ami a Felsékrisztina-
vérosi plébdnia kozosségi hdzdban
tekinthetd meg november végéig.
A t6rténész kiemelte: kozismert,
hogy a f8pap menekiil8 asszonyo-
kat védelmezett, amikor egy részeg
orosz katona hdrom lovése érte, s
ez késébb a haldldt okozta. A ri-
szorulék védelme azonban nem
csak ebben az esetben volt magétdl
értet6dd szdmdra.

A vildghdbort embertelensé-
gét ldtva nbvérével egyiitt —akia

Révid nyitdbeszédét egy csald-
di worténettel zdrta Sods Viktor
Attila: amikor Apor Vilmos fiatal
emberként késziilt a papsdgra, egy
kardcsonyra azt kérte édesanyjd-
t6l, hogy engedje szimira ezt az
életpélydt. Edesanyja pedig azt
kérte fidtdl, hogy ha hivatdsa sordn
vélaszut elé ér, akkor mindig a
nehezebb utat vilassza. Fontos
iizenet ez mindannyiunk szdmdra,
mert — ahogy a vértant piispok
emléke igazolja —a nehezebb ttaz
értékesebb t.

(B.)

A SZERZO FELVETELE

Mecénasklub és aktivistahalozat sziiletoben

»Fontos tiikrdt tartani magunk elé
néha, hogy ldtjuk-e, kitelezettség
vagy kotelesség segiteni. Megbe-
csiiljiik-e azokat, akik az egész
életiiket arra tették fel, hogy hiva-
tdsuknak vélasszdk azt a belsd
emberi igazsdgot, hogy kérdés
nélkiil, birmilyen helyzetben, el-
lenszélben, megbecsiilés mellett,
de segiteni kell” — mondta Kovacs
Gergely polgdrmester a szocidlis
munka napja alkalmébdl rende-
zett dnkormdnyzati innepségen,
amin Kocsik Tekla alpolgdrmes-
terrel kozosen dijakat adott 4t a
személyes gondoskodds teriiletén
kiemelkedd munkdt végzé XII.
keriileti szakembereknek.
Bir6-Vérfalvi Orsolya, a Nor-
mafa Gondozdsi Kézpont klubve-
zetSje a Hegyvidék Szocidlis Ell4-
tdsdére Dijat, Rétvdri Zséfia, a
Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Kézpont csalddsegits csoportjdnak
vezet$je pedig a Hegyvidék Gyer-
mekjoléti Alapelldedsdért Dijat
vehette 4t. Polgdrmesteri Elismerd
Oklevélben részesiilt Megyeri Zsu-
zsanna, a Csalddsegité és Gyer-
mekjéléti Kézpont terdpids mun-

katdrsa, valamint Magassy Adrien,
a Zugligeti Bslcséde kisgyermek-
nevel6je. Nyugdijba vonuldsa al-
kalm4bdl kiilon készontotték kol-
légdi Nagy Emesét, a Hegyvidéki

Szocidlis Kézpont munkatdrsdt. A
Fejlesztd Napkozi Otthon nemrég
elhunyt vezet$jére, Sdndorné Er-
délyi Juditra egyperces néma
csenddel emlékeztek a jelenlévdk.

»Az a célunk, hogy egyszer
majd t8bb ember legyen, aki se-
gitséget nydjtana, mint az, aki-
nek kérnie kell, vagy még akdr
kérni sem tud” — emelte ki tinne-

Dijat kaptak a szocialis agazathan kiemelkedé munkat végz6 szakemberek

pi beszédében Kovics Gergely.
Kitért arra is, hogy az énkor-
mdnyzat hamarosan feldllit egy
hegyvidéki mecéndsklubot a
szocidlisan rdszorulé fiatalok ok-

tatdsdnak tdmogatdsdra, életit-
juk kisérésére. Létrehoz egy ado-
mdnyszdmlat a pénzbeli hozzdjd-
ruldsok transzparens befogaddsa-
ra és kezelésére, valamint kialakit
egy kézf)sségi raktdrt, ahova
barki beviheti a feleslegessé véle
hdztartdsi gépét, egyéb hasznos
tdrgyi adomdnyit.

A tdrgyi és pénzbeli felajanld-
sok mellett az egymdssal t5r8dés
is elengedhetetlen ahhoz, hogy
minél kevesebben érezzék magu-
kat egyediil a problémdjukkal —
hangsilyozta a polgdrmester.
Emlékeztetett arra, hogy az elmalt
években a XII. keriiletben elindult
egy eléremutaté kezdeményezés,
amiben a fiatalok segitették az
iddsebb lakékat mindenben, ami-
re sziikségiik volt — legyen sz6
bevdsarldsrdl, vagy akar csak egy
ldtogatdsrol, beszélgetésrdl. Az
onkormdnyzat szeretné folytatni
ezt: ehhez aktivistahdlézatot épi-
tene ki, amelyben a szakemberek
segitségével barki megtapasztal-
hatja a kozosségi feleldsségvillals
éreékeit.
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Miért nehéz parkolni a kerillethen?

(Folytatds az 1. oldalrél)

Mi a f8 probléma? Erre a kér-
désre hdrom objektiv vélasz léte-
zik. Tl sok az autd, vagy tdl kevés
a parkoldhely, vagy mindkett8
egyszerre. Mindhdrom vélaszban
az a legrosszabb, hogy nincs benne
a megoldds.

Kétségtelen, hogy az autdvisir-
ldst nem lehet betiltani, ugyanak-
kor egyszertien nem fér el tbb
parkol6hely a keriiletben. Nemcsak
a helyhidny miatt, hanem azért
sem, mert a kdrnyezettudatossdg
jegyében (is) pont hogy csokkente-
ni kellene a szimukat. Azt, hogy ez
utébbinak mekkora lenne a trsa-
dalmi tdmogatottsiga, nem tudni,
azonban az utcik zolditésére szi-
mos eurdpai példa 4ll rendelkezés-
re, azaz nem 6rddgtdl valé az dtlet.

Van azonban
egy negyedik
ok is, ami miatt
egyre nehezebb
a helyi lakosok
parkoldsa:  az
dnkormdnyzat
évek 6ta  tobb
lakossagi és
egyéb (szolgdla-
ti, egészségligyi
stb.) varakozdsi
engedélyt ad ki,
mint amennyi
a parkoldhelyek
szdma a fizetd-
ovezetekben. Ha az 6sszes enge-
déllyel rendelkezd autds egy adott
pillanatban akarna leparkolni a la-
kéhelye kozelében, nem tudnd ezt
mindenki megtenni. Es akkor még

nem beszéltiink
a keriilet nem
fizetd zéndiban
élékrdol, tovabba
a més keriiletek-
bél, telepiilések-
rél  érkezdkrol!
Kétségtelen,
hogy ritka hely-
zet lenne, ugyan-
akkor — elvileg —
bdrmikor meg-
torténhet.

A XII. ke-
riiletben tavaly
7735, 2024-ben
mdr 8556 vérakozdsi engedélyt
adott ki az 6nkormdnyzat — ez-
zel szemben a fizet86vezetekben
kozel 5000 parkol6hely van. Ne
higgyiik azonban, hogy ez hegy-

A BECSI PELDA LEHET A MEGOLDAS?

Bécs Eurépa legzoldebb févérosa, amely élen jér a kornyezetvédelmi programok bevezetésében,
igy rendkiviil sok a hasonlésdg a XII. keriilettel. Az osztrdk févaros az autdhaszndlat szabélyozdsiban
is szdmos Gttdrd 1épést tett az elmult években.

Bécs teljes teriiletén bevezették a parkoldsi dijat 2022-ben. Ezzel rengeteg hely szabadult fel a
kozteriileteken, s kisebb lett az ingdz6k és a parkoldhelyre vaddszék miatti autéforgalom is — jelen-
tették be az illetékesek az elsd év tapasztalatait éreékelve. Kimutattdk azt is, hogy egyes keriiletekben
harmaddra csokkent a févdroson kiviilrél érkezd parkold autdk szdma.

Tovébb csokkentette az indokolatlan autéhaszndlatot, és kedvezett a helyi lakosoknak, hogy hét-
koznapokon a kiviilrél érkezék kizdrdlag a kijeldlt zéndkban parkolhatnak, és legfeljebb két érén
keresztiil, igencsak borsos dron. Hétvégén ez annyiban médosul, hogy a parkolds ingyenes, de a védett
z6ndk ugyanigy megmaradnak.

vidéki jellegzetesség, Budapest
dsszes keriilete ugyanezzel a prob-
lémdval néz szembe!

Mivel lehetne enyhiteni a
parkoldsi gondokat? A legkézen-
fekvabb, hogy az 6nkormdnyzatok
elkezdik lefaragni a kiadott kiilon-
boz8 engedélyek szdmdt. Elsd 1é-
pésben szdba keriilhet a mésodik
autéra sz6lé engedélyek 4rénak
drasztikus megemelése vagy teljes
megsziintetése. Vannak példak
arra is, hogy az autdbedlléval, ga-
rdzzsal rendelkezdk nem kapndnak
ingyenes engedélyt.

Szélesiteni lehetne a rezidens
parkolds id8beli és teriileti hatdrdt,
ami nagy kdnnyebbséget jelentene
alakéknak. Az ingdzok visszaszo-
ritdsdt szolgdlhatnd a fizet86vezet
kiterjesztése a teljes keriiletre, ez-
zel megszinne a hegyi vdrosrészek
P+R parkol6 jellege.

Beldthat6 id6n beliil azonban
— az autbdllomdny ndvekedésée
tekintve — vélhetden ez sem lesz
elegendd, és konnyen eléfordul-
hat, hogy az onkormdnyzatok
kénytelenek lesznek maximalni az
elsé autdra kiadote lakossdgi vdra-
kozasi engedélyek szdmdt. Ettdl
kezdve ,érkezési sorrendben”, a
visszaadott engedélyek ardnydban
adndnak ki Gjakat.

sm.

Nem vagy egyediil

A cimbeli felirat olvashaté azon az
egyedi megjelenést, sdrga padon,
amit az 6nkormdnyzat tdmogatd-
sdval a Magyar Hospice Alapitviny
helyezett el a Kirdlyhdgd téren. A
Nércisz Pad szimbolikdja kettés.
Egyrészt azt lizeni, hogy van hovd
fordulni, ha baj van. Emellett arra
is emlékeztet, hogy minden per-
ciink éreékes, épp ezért fontos,
hogy adjunk az idénkbdl masok-
nak is, tljink le, pihenjiink meg,
és beszélgessiink ismerdseinkkel,
bardtainkkal, szeretetteinkkel.
»Ez a pad egy 4j esély a kapcso-
l6d4sra. Egy tdmasz, ami nem en-
gedi, hogy elszigetelédjiink egy-
méstdl, és nem enged minket két

szék kozé csiszni” — mondta a
Nércisz Pad avatdsin Kocsik Tek-
la alpolgdrmester. Azt is hozz4tette,
hogy az 6nkormdnyzat egy tibla
felallitdsdr is tervezi az Gj pihend-
hely mellett olyan telefonszdmok-
kal és weboldalcimekkel, amik
segitséget nydjthatnak a fizikai
vagy lelki krizisben [év8knek.

Az 8nkormdnyzat és a Magyar
Hospice Alapitviny képviseldi,
valamint a KIMBI, a Mackds, az
Orbdnhegyi és a Siini Ovodabdl,
a Fekete Istvdn és a Németvolgyi
iskolabdl érkezd gyerekek és peda-
gbégusaik nemcsak a kiilonleges
pad avatdsa alkalmdbdl gytiltek
ossze a Kirdlyhdgd téren, hanem az

elmult évekhez hasonléan nércisz-

hagymakat is eliiltettek. A nércisz-
tiltetés az egymdsra gondolds, a
trédés a jelképe. Mint az alpol-
gdrmester fogalmazott, ,a virdg-

hagymék, amiket ma eliiltetiink,
tavasszal, amikor kivirdgoznak,
arra emlékeztetik majd a jérokeld-
ket, hogy mindig van remény”.
nn.

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

Rezsitamogatas segit
a téli honapokban

A Hegyvidéki Onkorményzat ki-
emelt célja gondoskodni azokrél,
akiknek nehézséget okoz a téli
hénapok kéziizemi kiaddsainak
megfizetése. Erre szolgdl a havi
13000 forintos téli rezsitdimoga-
tds, amire azok a XII. keriileti
személyek, csalddok jogosultak,
akiknek a csalddjdban az egy fére
jutd havi nett$ jovedelem nem
haladja meg a 119800 forintot.

Magasabb a jovedelmi éreékha-
tar azok esetében, akik fokozottan
rdszorulénak mindsiilnek, vagy
betoltotték a 65. életéviiket, ese-
titkben ugyanis 168 600 forintos
egy fére jutd nettd jovedelemig
4llapithaté meg a tdmogatds. (Fo-
kozottan rdszoruld kérelmezdnek
mindsiil, aki hdztartdsdban egyediil
él; gyermekét egyediil neveli, vagy
tartdsan beteg, illetve siilyosan fo-
gyatékos gyermeket nevel; nagycsa-
lddos; abol a sziilé alacsony iskolai
végzettségii vagy munkanélkiili; az
a csaldd, amelyben nagykorii fogya-
tékos személy él, tovdbba az elégte-
len lakdskoriilmények kizorr él6
csaldd.)

Ezenfeliil jogosult a timogatds-
ra az az egyediil él6, 65 év feletti
id8s személy is, akinek a jovedel-
me nem haladja meg a 193700
Frot.

A téli rezsicsokkentési timo-
gatds irdnti kérelmet, a jévedel-

met tanusité  igazoldsokkal
egylitt, marcius 31-ig, tigyfélfo-
gaddsi id6ben barmikor be lehet
nyUjtani a polgdrmesteri hivatal
népjoléti iroddjihoz. A novem-
berben benyujtott kérelmek no-
vember 1-jét8l — tehdt a teljes
jogosultsdgi id6szakra — lesznek
megdllapitva. A rezsitimogatds a
november utdn benydjtott kérel-
mek alapjdn a kérelem benyujtd-
sa hénapjdnak elsd napjétol 4lla-
pithaté meg.

A kérelemnyomtatvény dtvehe-
6 a népjoléti iroddban tigyfélfo-
gaddsi id6ben, valamint letolthetd
a www.hegyvidek.hu honlaprél.
A kitolote kérelem a sziikséges
igazoldsokkal egyiitt a népjéléti
iroddban tgyfélfogaddsi idében
nytjthatd be.

Budapest Févaros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatal Népjoléti Iroda
Cim:

1126 Budapest, Ugocsa utca 11.
(bejdrat a Kirdlyhdgé ér feldl)
Telefonszdmok:
06-1/224-5900/mellékek:
5146, 5154, 5111; 06-1/224-5932

Ugyfélfogadis:
hétf8n: 13.00-17.30,
szerddn: 8.00-16.00,
pénteken: 8.00-12.00
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Palyazati felhivas
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdondban 4116

ingatlanok bérbeaddsdra palydzatot hirdet a 2024. november 12. napjatél
2024. november 26. napjdig terjedd idészakban.

A pélydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Virosmajor utca 40. pszt. alatti, 74 m? alapteriilett helyiség,
2. Bp. XII., Németvolgyi Gt 12. fszt. 4. szdm alatti, 29 m? alapteriilet( he-

lyiség,

3. Bp. XII., Gydri tt 12. fszt. 2. szdm alatti, 19 m? alapteriiletd helyiség,

4. Bp. XII., Mdtyds kirdly at 13. szdm alatti, 15 m? alapteriilet(i gardzs,

5. Bp. XII., Mdtyis kirdly at 13. szdm alatti, 15 m? alapteriilet(i gardzs.

A pilyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovab-
bi adatait és a palydzati felcételeket, a pdlydzat idétartama alatt a polgarmeste-
ri hivatal tigyfélszolgélatdn, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon

tekinthetd meg.

A pélydzati ajdnlatok 2024. november 26. napjin
16.00 érdig nydjthaték be.
Az érdekléddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazddlkodési iro-
ddjénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositést tigyfélfogaddsi id8ben vagy

2 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Kovdcs Gergely polgdrmester

az alabbi ingatlant kinalja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulds értékesitésre (licit):

Cim Helyrajzi szdm Teriilet | Megnevezése Megtekinthetd Kll;;tltttzs)l ar
1121 Budapest, Budapest XII. keriilet SRR Elézetes egyeztetés alapjdn az

1.| Virosmajor utca 45. belteriilet, 99 m? (?lrf).ﬁlafjf) inform4cids csomagban 66100 000 Ft
foldszint 9. 6862/3/A/9 hrsz. cyitando meghatdrozott id8pontokban

Az ingatlanrdl késziilt informéciés csomagot a www.hegyvidek.hu honlapon a licithirdetésnél taldlhaté tdjékoztatéban foglaltaknak megfe-
leléen 10 000 Ft + dfa téritési dij ellenében elektronikusan igényelni, tovdbbd a licit feltételeirdl érdeklédni a +36-70/333-5110-es telefonszdmon
munkanapokon 9.00-12.00 kézott lehet 2024. november 14. napja 9.00 érét6l 2024. december 3. napja 12.00 6rdig.

Az informicids csomagnak a licitdlni szdndékozé 4ltal a fenti hatiridében torténd megvétele a liciten vald részvétel és a megtekintés

feltétele!

Kovdcs Gergely polgirmester

Nemzetiségi kozmeghallgatasok

Budapest XII. keriileti Német Nemzetiségi Onkormdnyzat
— november 25. 17.30, polgdrmesteri hivatal, tandcsterem
Budapest XIL. keriileti Ruszin Nemzetiségi Onkorm4nyzat
— november 26. 17.00, polgdrmesteri hivatal, tandcsterem
Budapest XII. keriileti Roma Nemzetiségi Onkorményzat
— november 27. 12.00, polgdrmesteri hivatal, tandcsterem
Budapest XIL. keriileti Szerb Nemzetiségi Onkormdnyzat
— november 27. 17.00, polgdrmesteri hivatal, tandcsterem
Budapest XII. keriileti Ormény Nemzetiségi Onkormanyzat
— november 28. 17.00, polgdrmesteri hivatal, tandcsterem
Budapest XIL. keriileti Horvét Nemzetiségi Onkormdnyzat
— november 30. 16.00, Hegyvidék Galéria (Kirdlyhdgé tér 10.)
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A Budapest Féviros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat és a Kul-
turdlis és Innovéciés Minisztérium
tdmogatdsdval az idén is havi rendszeres szténdijhoz
juthatnak a szocidlisan részorul egyetemi és f8isko-
lai hallgatdk, valamint a felsdoktatdsi intézménybe
jelentkezd fiatalok.

Az ,A” tipust pdlydzatra azok a XII. keriileti
illandé lakéhellyel rendelkezd felsoktatdsi hallgaték
jelentkezhetnek, akik felséoktatdsi intézményben
(felsBoktatdsi hallgatéi jogviszony keretében) teljes
idejli (nappali munkarend), alapfokozatot és szakkép-
zettséget eredményezd alapképzésben, mesterfokoza-
tot és szakképzettséget eredményezd mesterképzés-
ben, osztatlan képzésben vagy felséfoku, illetve fel-
s8okrtatdsi szakképzésben folytatjik tanulmdnyaikat.

Az 6sztondijra palydzhatnak a 2024 szeptemberé-
ben fels6oktatdsi tanulmdnyaik utolsé évét megkez-
dé hallgatdk is. Amennyiben az 8sztondijas hallgatéi
jogviszonya 2025 8szén mdr nem 4ll fenn, tgy a
2025-2026-0s tanév elsd félévére jutd dsztondijat
mdr nem folydsitjdk a részére.

Az 6sztondijra palydzatot nyujthatnak be azok a
hallgat6k is, akiknek a hallgatéi jogviszonya a felss-
oktatdsi intézményben a pdlydzds idépontjaban szii-
netel. Az dszténdij folydsitdsdnak feltétele, hogy a
2024-2025. tanév mésodik félévére a hallgatd aktiv
hallgatéi jogviszonnyal rendelkezzen.

Az 6sztondij idStartama az ,A” tipust pdlydzat
esetében két egymdst kovetd tanulmdnyi félév.

A ,B” tipust palydzatra azok a XII. keriileti 4l-
landé lakéhellyel rendelkezé fiatalok jelentkezhet-
nek, akik

— a2024-2025. tanévben utolsé éves, érettségi
el8te 416 kozépiskoldsok; vagy

— felséfokt diplomdval nem rendelkez8, felséok-
tatdsi intézménybe még felvételt nem nyert érettsé-
gizettek;

és a 2025-2026. tanévtdl kezdédben felsdok-
tatdsi intézmény keretében teljes ideji (nappali
munkarend) alapfokozatot és szakképzettséget
eredményez alapképzésben, osztatlan képzésben
vagy felsGoktatdsi szakképzésben kivinnak részt
venni.

A ,B” tipust pélydzatra jelentkez8k koziil csak
azok részesiilhetnek osztondijban, akik a 2025. évi
felvételi eljdrdsban el8szor nyernek felvételt felséok-
tatdsi intézménybe, és tanulmdnyaikat a 2024-2025.
tanévben ténylegesen megkezdik.

Esetiikben az 6szt6ndij id6tartama 3x10 hénap,
azaz hat egymdst kovetd tanulmdnyi félév.

A Hegyvidéki Onkormanyzat 4ltal nytjrott dsz-
tondij havi dsszege 20 000 forint, amelyet a Kultu-
ralis és Innovaciés Minisztérium havonta — vdrhat4-
an 5000 forinttal — kiegészit.

Az elbirdlds kizdrélag szocidlis rdszorultsdg alap-
jén, a palydzé tanulmdnyi eredményédl fiiggetleniil
torténik. A pdlydzat elbirdldsa sordn elényt élveznek
a hdtrdnyos csalddi vagy szocidlis helyzet( felséok-
tatdsi hallgatok, tanulni vigyé fiatalok.

A pélyézat benyujtdsa a Bursa Hungarica Elekt-
ronikus Pélydzatkezelési és Egyticemiikodési Rend-
szeren (EPER—Bursa rendszer) keresztiil torténik. Az
adatfeltoltést kdvetden kinyomtatott és aldirt plyd-
zati (irlapot a pdlydzéknak az 6nkormanyzathoz kell
benyujtaniuk, a sziikséges mellékletekkel egyiitt.

Bursa Hungarica Felsoktatasi Onkormanyzati Osztondijpalyazat

A pélydzati kiirdsok a www.hegyvidek.hu
honlapon tekinthet6k meg.

A Bursa Hungarica Fels6oktat4si Onkorményza-
ti Osztondijpalydzatot a Budapest Févaros XII. ke-
rillet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal Népj6léti
Iroddjéhoz lehet benytjtani postai dton (cim: 1535
Budapest, Postafick 925. Kérjiik, a boritékra irjak ra:
~Bursa Hungarica 2025”.) A népjéléti iroda tele-
fonszdma: 06-1/224-5932.

A benynjtési hatdridé:
2024. december 4.

Az dnkormdnyzat 2025. janudr 7-ig az EPER—
Bursa rendszeren keresztiil, elektronikusan értesiti
dontésérdl a pélydzokat.

Az EPER-Bursa Rendszerrel kapcsolatban a
Nemzeti Kulturélis Timogatdskezeld nyqjt felvi-
lagositdst (cim: 1381 Budapest, Pf. 1418.; telefon-
szam: 06-1/550-2700, www.nktk.hu).

Kovics Gergely
polgdrmester
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Hull a franya elsargult levél...

Szép, napsiitéses, szaraz 6sziink volt, ennek kdszonhetéen hosszan
élvezhettiik a szinesedd lombok hullasat. Persze a kerttulajdonosoknak
feladatot is ad a falevélaradat. Gydjteni, vagy ott hagyni? Zsakolni, vagy

komposztalni?

A természetkodzeli megkozelités
egyre jobban terjed a Hegyvidé-
ken, igy gyakrabban ldtunk ker-
teket, amelyekben a gyepet vasta-
gon beboritja a hd-
boritatlanul hagyott
falevél.  Vannak
kozteriiletek is, ahol
a levelek csak gytl-
nek-gytilnek, ami
taldn szokatlan le-
het a szemnek, de
semmiképpen sem
karos a kertek szem-
pontjabol.

A falevelek —
ahogy a természet-
ben is évmilliék éta
— a fiivon komposz-
talédnak, a benniik
1év8 szerves anyagok
kioldédnak és a ta-
lajba  szivdrognak.
Tavaszra alig marad
belsliik valami, azt
is elfujjék a kikeleti
szelek, vagy ossze-
gytjtik a rendszere-
t8 hobbikertészek.
A fivén hagyott le-
velekbdl csak akkor
lehet baj, ha didle-
vélrdl van sz6, vagy
a réteg tdl vastag, és
alatta befiilled a le-
vegbtél elzdrt gyep-
réteg.

Aki esztétikai szempontok
alapjdn mégis a gereblyézés mel-
lett dont, az is érvényre juttathat-
ja a természetkdzeli szemponto-
kat, ha a kertben komposztélja a
leveleket. Néhdny lombszivé gép

nemcsak 8sszegytjti, hanem fel is
apritja a szdraz leveleket, igy toké-
letes alapanyagot készit a gyors
komposztaléddshoz.

Hamar megtelik a komposztalokeret

A kertben komposztdlds tor-
ténhet komposztédlékeretek ko-
z6tt, de egyszerien kupacokban
is hagyhatjuk a lombot tavaszig
egy félreesd részen, példdul bok-
rok alatt. Ennek a megolddsnak

az el6nye, hogy remek bivohelyet
készitiink 4ltala sok kerti 4llatnak,
a legkiilonfélébb rovarokedl a siin-
disznéig. Mivel levelet égetni nem
szabad, a komposztdldsnak mdr
csak a zsdkokba gytjtés és az el-
szallitratds lehet az alternativdja.
Ennek az egyébként kényelmes
megolddsnak az a hdtrdnya, hogy
rengeteg tapanyagot von ki a kert-
bél, amit el6bb-utébb trégydzds-
sal kell pétolni.

Persze levél a jér-
ddra is hull, a kerités
belsd és kiilsd olda-
lan is. Fontos tudni,
hogy a hékotrdshoz
hasonléan a lomb
eltakaritdsa is az in-
gatlantulajdonos
feladata és felel8ssé-
ge. A jérddn hagyott
levél cstinya, emel-
lett veszélyes is tud
lenni, kiilondsen ha
megazik és cstiszds-
sd vélik. Ezért aztdn
nincs mérlegelési
lehet8ség: soporni
kell! Ha a levél nem
szennyezett, szeme-
tes, akkor nyugod-
tan komposztdlhat-
juk, ha azonban erre
nincs  lehetdség,
akkor kénytelenek
vagyunk elszallit-
tatni.

Az 8szi  kerti
munka nemcsak a
névények, hanem a
kertész szempontjd-
bdl is értékes. Most
van ugyanis utoljra
lehet8ségiink a szabad levegén
mozogni, és a kényszer( téli pihe-
nd elétt jélesden begylijteni még
egy keveset a bdgyadt napsuga-
rakbdl.

A SZERZO FELVETELE

BI

Elismerések a Boszikertnek

Tobb mint egy tonna vegyszer-
mentesen termelt, {zletes zoldség,
szdmtalan kozosségi élmény, vala-
mint két orszdgos dij — dichéjban
igy foglalhatdk Gssze a Boszormé-

nak is — fogalmazott —, amely
befogadta, igy az egyik magas-
dgyds egy részét 6 maga is gondoz-
hatja, és tagja lehet ennek a nagy-
szerl kozosségnek.

van feladatuk a k6zos teriileten a
rézstivel. Ide kordbban naprafor-
g6t, majd vadretket, lucerndt és
mustart iiltettek, a csattanémasz-
lagot és a vadkendert pedig ki-

nyi Gti kozosségi kert elmale sze-
zonjdnak eredményei. Az elisme-
rések egészen frissek: a Magyaror-
szdg legszebb konyhakertje dijat,
valamint a Magyarorszdg legszebb
lakdkozosségi kertje kiilondijat a
napokban vehették 4t Nddudva-
ron a Boszikert képvisel6i.

»Az els8 gondolattdl a megva-
16sitdsig nyomon kévethettem a
kert alakitdsdt, j6 érzés ldtni, hogy
most is milyen jol mikodik” —
mondta el lapunknak Fonti Krisz-
tina, akinek a kezdeményezésére
a mult év elején hozta létre az 6n-
kormdnyzat a Hegyvidék elsé
kozosségi kertjét. Az onkormdny-
zati képviseld — kordbbi alpolgdr-
mester —kitért arra is, hogy koszo-
nettel tartozik kivélé munkdjdére
Rosta Gabor szakmai vezetének,
valamint Szabé Andrea Csillinak,
a kozosség egyik jelenlegi vezetd-
jének. Halds a Boszikert csapatd-

»Rosta Gébor javaslatdra ta-
vasszal jelentkeztiink a legszebb
konyhakertek versenyére. Nagyon
sok adatot és tobbtucatnyi képet
kértek t8liink, ezek alapjin ércé-
kelte a munkdkat a zstiri” — beszélt
a pélydzat koriilményeir8l Szabé
Andrea Csilla, majd arrdl is szdlt,
hogy a verseny idei kdzponti té-
méja a biodiverzitds volt. A biol6-
giai sokszinlség feltételének is
kivdléan megfelelt a Boszikert,
hiszen kozel nyolcvanféle ngvényt
gondoznak itt az dgydsgazddk.

A kertvezetd csapat tagja ki-
emelte, hogy a kozosségiik kife-
jezetten stabil — ebben az évben
minddssze négyen adtdk vissza a
parcelldjukat, 4m az 8 helyiikre is
béven vannak 4j jelsltek, mivel
az elsé jelentkezéskor sokan véré-
listdra keriiltek. Ugy ldtja, az
dgydsok tilnyomoé tobbsége szé-
pen gondozott, ugyanakkor még

Myarorszég legszebb konyha- és lakokozdsségi kertje, immar hivatalosan is

gyomldltdk, az eddigi tapasztala-
tok alapjdn azonban jévére még
intenzivebb kiizdelmet kell majd
folytatniuk a gyomnovények el-
len.

,Mindenki sokkal finomabb
z6ldségeket termelhet magdnak
anndl, mint amit a boltban kap-
hat. De nem csak emiatt hasznos
a novények gondozdsival toledte
id6: a kozos kertészkedés kozelebb
hozza a kérnyéken él8ket, jobban
megismerhetjitk egymdst” — sz~
szegezte a kozosségi kert hasznait
Szabé Andrea Csilla. Hozzétette,
a Bészikertet rendszeresen ldtogat-
jdk évodai és iskolai csoportok,
idénként pedig sziiletésnapi zsi-
rokat tartanak a kertészkedd csa-
lddok. Egyébként minden kivdn-
csiskodét beengednek az utcdrdl,
és szivesen korbevezetik ebben a
kis vdrosi odzisban.

ko.

elétt.

Kozos gereblyézés
a Varosmajorban

Mindazokat, akik szeretik a Vdrosmajort, és szivesen segitenek is
abban, hogy szép, gondozott legyen a park, kozds gereblyézésre
hivja az Elhetd Hegyvidékért Egyesiilet ésa FOKERT november
16-4n, szombaton 10 érdedl. Taldlkozé: a vdrosmajori templom

Az esemény 6 szervezdje, dr. Novdk Istvin dnkormdnyzati
képviseld, tandcsnok lapunknak elmondta, hogy a kérnyékbeli
lakék évek 6ta rendszeresen tartanak egyiitt parkszépit§ progra-
mokat, tavasszal péld4ul sarabolnak, nydron ontéznek. Ezdttal az
8szi avar Osszegereblyézésében lehet részt venni, az ehhez sziiksé-
ges eszkozoket a FOKERT biztositja.

nn.

Atmenetileg Pestre koltozik
a gerincgydgyaszati kozpont

Komoly kérhézfejlesztési munkd-
latokat inditott el a Budai Egész-
ségkodzpont ez év tavaszdn a Ki-
ralyhdgé utcai telephelyén. Ennek
eredményeként egy komplex elld-
tdst nyujtd, modern kérhdzi inf-
rastruktiira jon létre 35 ezer négy-
zetméteren, 15 miitével, 250
dggyal és 87 rendelével. A beru-
hdz4s a Budai Egészségkozpont
szakkdrhdzdt, az Orszdgos Ge-
rincgyégyaszati Kozpontot s
érinti, amit a paciensek a tovabbi-
akban is kézfinanszirozdsban,
azaz a tdrsadalombiztositds terhé-
re, kiilén térités nélkiil vehetnek
igénybe.

A fejlesztés varhatéan 2027 ta-
vaszdn fejez8dik be. Az dtmeneti
idészakban a gerincgydgydszati
koézpont jarébeteg-ambulancidja
valtozatlanul a Kirdlyhdgd utca-
ban miikodik tovabb, a fekvébe-

teg-elldtds ugyanakkor ideiglene-

sen a Semmelweis Egyetem Baross
utcai épiiletébe koltozik.

A komplex kézfinanszirozott
gerincsebészeti tevékenység folya-
matos biztositdsa érdekében a Bu-
dai Egészségkozpont operativ
egylicemiikddési megallapoddst
kotote a Semmelweis Egyetem-
mel. Ennek keretében a Budai
Egészségkozpont véllalta a gerinc-
gybgydszati elldtdshoz szitkséges
pesti épiiletrész feldjitdsat.

A betegbiztonsdgot messzeme-
ndkig szem el6te tartd kialakitds
sordn ot szint Gjul meg kozel 6tven
dgyon, a fekvibeteg-elldtds mié-
ti szakasza pedig mdr ettdl a hé-
naptdl biztositott két — szintén
feltjitott — mitdvel. Az Orszdgos
Gerincgydgydszati Kozpont dtme-
neti kéltozése semmilyen tekintet-
ben nem érinti az egyetem elldtd-
si kapacitdsait.

-vd

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

Csunyan is szerethetok

Kozeleg a tél, de még nem kell lemondani a gyiimélcssziiretrdl: ilyenkor

érik a kertekben az aranysérga birs és

a barna naspolya. Egyiket sem a

szépsége miatt szeretjiik, de mindkettd értékes vitaminforrés, és Gtlete-
sen elkészitve akar a csiicsgasztrondmia alapanyagai is lehetnek.

A naspolya elfeledett gyiimolcs,
valahogy kiment a divatbél. Pedig
a népszerlitlenségét semmi sem
tdmasztja ald: ellendlld, kénnyen
gondozhatd fa, szép virdgokkal és
izletes termésekkel. No de kezdjiik
az elején!

A rézsafélékhez tartozé naspo-
lya a Kaukdzus déli lejts-
in 8shonos, onnan terjedt
el a Foldkozi-tenger térsé-
gében és Magyarorszdgon
is. Kis termet(1, lombhul-
laté fa, ritkin magasodik
4-6 méter folé. Fdja jol
megmunkdlhatd, 4grend-
szere kusza, ennek ellené-
re tojdsdad, bérszerd le-
veleivel diszfaként is kar-
riert csindle.

Otszirma, fehér viri-
gai mdjusban nyilnak.
Ontermékenyiils, igy
nem kell pdrosdval iiltetni
a beporzds érdekében.
Magas csersavtartalma
miatt a kdrtevék és a kér-
okozok elkeriilik. Talajd-
val szemben nem igényes,
megél a koves, gyenge termdké-
pességli hegyvidéki domboldala-
kon is.

Bé4r melegkedveld, a fagy nem
4rt neki, sét bizonyos szempont-
bdl haszndl is, mert barna, sz8rds
gyiimolcsei az elsd fagyos ¢jszakak
utdn kezdenek megpuhulni, cuk-
rosodni. Ezt kovet8en érdemes
leszedni ezeket, és ha sziikséges,
akdr kardcsonyig tdrolni.

Az éretlen naspolya szinte che-
tetlen, de ki ne dobjuk, csak var-
juk meg tiirelmesen, amig ut6érik!
A hatalmas csipkebogyéra emlé-

A naspo

keztetd érett naspolya pergamen-
szer(i héja alatt barna, lekvarszer
gytimolcshus lapul. Ebben az 4l-
lapotdban nehéz kulturéltan fo-
gyasztani — ilyen szempontbdl az
8szibarackra emlékeztet. Viszont
abbahagyni is nehéz az evésé,
annyira kellemes az ize.

Ha nyersen nem fogy el, akkor
siiteményekbe, netdn hiisok mellé
haszndlhaté lekvdre lehet f8zni
bel6le, de ehhez érdemes 4tpasszi-
rozni, hogy a magok ne keriiljenek
az livegbe. Az {zén kiviil a fogyasz-
tdsa mellett sz6l a rengeteg dsvanyi
anyag és vitamin, amit tartalmaz.
Egyes vidékeken a népi gydgydszat
is hasznalta, de a jétékony hatdsok
tudomdnyos igazoldsa még nem
teljes kord.

Ha naspolydt szeretnénk a kert-
be, akkor a néhdny hazai vdltozat
koziil érdemes beszerezni egyet. A

solymdri bétermd példdul bizto-
san kevésbé idegenkedik kertile-
tiink adottsdgaitdl, mint a szente-
si fajedk, vagy a Hollandidban
nemesitettek. A csemetét lehetleg
a kert napos részére iiltessiik, és
tegylink az iltetdgodrébe érlelt
marhatrdgydt 4gy, hogy az ne ér-
hessen a csupasz gyokerekhez.
Széraz idészakokban meghdldlja
az 6ntozést.

Ovatosan metssziik, mert a vi-
rdgriigyek a vessz8k csticsdn he-
lyezkednek el, és ha ezeket levg-
juk, oda a termés. Legjobb, ha

Cla i
A birs

egyaltalin nem metssziik, csak az
eléregedett dgakat tdvolitjuk el.
Egy ereje teljében 1év6 fa akdr 35-
40 kilogramm termést is érlelhet.

Bér naspolyabdl is lehet sajtot
késziteni, mégis a birsalma neve
forrott &ssze elvélaszthatatlanul a
sajtéval. A két novény ezenkiviil is
kozeli rokonsdgban van, olyany-
nyira, hogy régen a birsalmafdra
rdoltotedk a naspolydt, igy a két
gyiimélcs egy tévon termett.

Ha csak a gyiimolesoket néz-
zitk nem is gondolndnk, de a birs
ndvénytani, kertészeti lefrdsa any-

nek szamtalan jétékony hatasa ismert

nyira hasonlit a naspolydéra, hogy
teljesen felesleges kiilon értekezni
réla, inkdbb a kiilsnbségeket fon-
tos kiemelni. Szoktdk birskoreé-
nek is hivni, ami csak a termés
alakjdra (és a benne idénként el8-
fordulé késejtekre) utal, igy akdr
ugyanazon a fdn csiinghetnek
egymds mellett inkdbb alma és
inkdbb korte alakd birsek is.

Sarga, finoman szérozote ter-
mései negyedkil6sra is megnéhet-
nek, de még éretten is kemények.
Kellemes illata miatt feldolgozésa
sokrétlibb, mint a naspolydé. Egy-
re népszerlibbek a fo-
gyasztok korében a birs-
bél késziile és eperfa hor-
doban érlelt palinkdk. A
birspdrlatkészités nehéz-
sége, hogy nem egyszerii
eltévolitani a gytimal-
csokrél az iz és technold-
gia szempontjdbdl sem
kivédnatos apré széroket.

A kertben a birs dltals-
ban a kevésbé frekventdle
helyeken ¢él, mert f4ja
(vagy sokszor bokra) nem
kiiléndsebben tetszetds.
Nagy virdgait viszont
kedvelik a beporzdk, kii-
16nésen néhdny pillangs-
faj. Nekiink elég, ha a
betakaritds idején keres-
siik fel a ngvényt, maskii-
16nben nem is igényli a rendszeres
gondozdst.

Amig a sajit naspolydnk és bir-
siink termére fordul, addig a pia-
cokon vésdrolt termések feldolgo-
zdsdval kisérletezhetiink. Egyik
sem szdmit drigdnak, de még
szezonban sem mindeniitt lehet
kapni ezeket. Annal valészin(ibb
viszont, hogy a vendégeink nem
legyintenek rd unottan a birsalma-
sajtos siiteményre, vagy épp a nas-
polyalekvdrral felszolgdle huséte-
lekre!

A SZERZO FELVETELEI

B.
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0SZI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Dr. Koltai Jené Sportkézpont

AEROBIK
Csak az iskolai tanulményi idészakban, szii-
netekben nincs! i
Hétfén 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi ut 34 i
Kedden 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00, 19.00-20.00 Jokai
Mor iskola (Diana utca 4.)
Csiitortokon 19.00-20.00 Németvolgyi
Altaldnos Iskola (Németvolgyi Ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.

KIMELOTORNA
Csak az iskolai tanulményi idészakban, szii-
netekben nincs!
Hétfén
18.00-19.00 J6kai Mor iskola
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
19.00-20.00 Jokai Mdr iskola (stretching)
Kedden 17.00-18.00 Tamasi Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00, 19.00-20.00 (ez
utébbi: stretching) Tamasi Aron iskola
Csiitortokon 18.00-19.00 Németvolgyi
Altalanos Iskola
Pénteken 16.00-17.00 Arany Janos iskola

MOZGAS EGYETEME
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban, szii-
netekben nincs!
Kedden 18.30-19.30 Testnevelési Egyetem
- K" épiilet, Athén-terem (Alkotds utca 44.)

ZUMBA
Hétfén 15.00-16.00
Szerdan 17.00-17.55
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca 14-16.)
USZAs
Szombaton 13.00-17.00
(Erkezés: 16.30-ig)
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda
(Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. kertileti lakcimkartyaval. 4 év
alatti gyerekek ebben az idépontban nem
hasznélhatjak az uszodat!

ASZTALITENISZ
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban, szi-
netekben nincs!
Hétfén 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Vérosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 18.15-19.45
Szerdan 18.15-19.45
Véarosmajor utca 29. (tornaterem)
ACrossFit az USA-bol szarmazoé fitneszirany-
zat, amely gimnasztikai, sulyemel6, eréemeld
éskomplex mozgasformékat egyarant tartal-
maz. A funkciondlis edzés nemcsak a fizikai
kondiciét formélja, hanem mentalisan is
erdssé tesz

TERMESZETJARO TURA
November 23.: Matra-hegység, Vércve-
rés. Turavezet6: dr. Nagy Géza. Az Uton szép
kilatas nyilik északkelet felé, tobb falu latszik.
Taldlkozé: 8.00-kor a Stadion buszpélyaud-
varon. Indulas: a Stadion buszpalyaudvar-
rdl 8.15-kor indul6 autobusszal Galyatetdig.
Erdemes a jegyet elévételben megvenni,
amit a Széll Kalman téren is meg lehet tenni.
Utvonal: Galyatetd (S, K)-Vércverés—Csor-
hegy (K)-Matrahaza. Tav-szint: 10km, + 245
m, - 465 m. Turabot hasznos lehet! Erkezés
Budapestre: 18.00 6ra koril. Koltség: kb.
4000 Ft, teljes aru jeggyel.
December 7.: budai hegyek. Turavezeté:
Sit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 8.30-kor a Széll
Kalman téren, a metrd elétt. Utvonal: amer-
re a Mikulds jart. Tav: kb. 4-8 km, a résztve-
véktdl és az idgjarastol fuggden. Erke-
zés: 13.00 6ra kortil. Koltség: nincs.
Megjegyzés: a varhat6 14 éven aluli gyere-
kek szamat interneten vagy telefonon kell
jelezni november 21-ig!
A menetrendek valtozhatnak, ennek meg-
feleléen az utazasok idépontjai modosul-
hatnak!
Turavezeték: Sitd-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Gaspar (06-20/923-3487).
Webcim, teljes éves turaterv:
szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.30-16.30
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca 14-16.)

TAEKWONDO

Szerdan 17.30-19.00

Testnevelési Egyetem, ,D” épllet, kiizd6-
sportterem (Alkotas utca 44.)

Ataekwondo egy kdzel 2000 éves, dél-koreai
eredet( kiizd6sport, amelyet kortdl, nemtd|
fliggetlentil barki barmeddig gyakorolhat. Az
edzéseken a f6 fokusz az alapvetd technikak
elsajatitasa mellett az 6nvédelmen van. A
szituacids feladatok kozott szerepelnek a k-
16nb6z6 szabaduldsok, fojtasok elleni véde-
kezések, a késes tamadasok hatastalanitasa

TOLLASLABDA
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban, szii-
netekben nincs!
Szombaton 11.00-12.30
Vérosmajor utca 29. (tornaterem)

A programok - a tébbnapos tarék (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki lakosoknak ingyenesek!

Informacié: Hegyvidéki Szabadiddsport
Nonprofit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn
Angéla  sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135.

A vendégek a programokon torténd rész-
vétellikkel hozzéjarulnak képek és video-
felvételek készitéséhez, tovabba ezeknek a
Hegyvidéki Szabadidésport NKft. webolda-
laira és Facebook-oldalaira torténd feltolté-
séhez, valamint a cég kommunikaciéjahoz,
marketingjéhez torténd idébeli korlatozas
nélkili felhasznéldsahoz.

Bajnokokat nevel a Phoenix Fireball

lzgalmas, egyszeriiek a szabélyok, és a jatékelemek viszonylag kénnyen
elsajétithatok - mondja a floorballrél Varsanyi Zsuzsanna, aki egyfajta
Lintézményként” egy hijén hisz éve miikddteti az altala alapitott Phoe-
nix Fireball SE-t. A t6bb felnétt- és ifjisgi csapattal biiszkélkedd, rendki-
viil sikeres XI. kerlileti egyestilet nemcsak a versenysportban ismert név,
hanem az amat6rok el6tt is nyitva allnak a kapui. Varsanyi Zsuzsannaval

beszélgettiink.

— Mit érdemes tudni a floorball-
rol?

— Ajdrékosok iit6vel kergetnek
egy 26 lyuku labd4t egy 50 centi-
méter magas paldnkkal korbevett,
kézilabda-méret(i pélydn. Az a cél,
hogy a csapatunk tdbb gélt szerez-
zen, mint az ellenfél. Eredetileg
egyszerre 6t mezdnyjdtékos és egy
kapus lehet a palydn, azonban jel-
lemzé&en iskoldkban, valamint az
utobbi id8ben nemzetkdzi szinten
is egyre nagyobb teret nyer a jéték
hdrom plusz egyes viltozata. Fo-

egyesiilet. Hivatalosan létezik egy
elndkség, de inkdbb a csapatok
vezetdivel beszéljitk meg a felme-
riilé problémdkat, és keressiik a
megolddsokat. Minden mdsra ott
vagyok én, de sok teriileten kapok
egyre tobb segitséget. Jelen pilla-
natban egy alsés csoport, egy
utdnpétldscsapat, egy néi és két
férficsapat alkotja az egyesiiletet.

— Ott tartanak most, abogyan
egykor elképzelte?

— Amikor elkezdtiik, sokat jér-
tunk Pragdba, ahol utdnpétlds és

= .]

Van, ahol a floorball mar népszeriibb jaték, mint a jégkorong

lyamatos a csere, ami nagyon por-
gbvé és ldtvanyossd teszi. A gyor-
sasdg azonban nem elég, a labda-
ligyesség és a kitartds is elenged-
hetetlen a floorballhoz, no meg
persze egy kis csibészség, gyors
gondolkodds, kreativitds.

— Hogyan alapitotta meg az
egyesiiletet?

— Egyesiilet- és iskolavéledst
kovetden kezdtem el edzéseket
tartani a Budenz suliban, ahol
annyira beleszerettiink ebbe, hogy
egy csapat ldnnyal, valamint egy
maroknyi lelkes felsds és kisgimis
fitival bajnoksdgokon is szerettiik
volna megméretni magunkat.
Ezért hoztuk létre a sportegyesii-
letet.

— Hogyan épiil fel a klub?

— Minden csapatunknak kii-
16n edzéje van, 8k a csapatkapité-
nyok segitségével igazgatjdk a ja-
tékosokat. Rengeteget dolgoznak
a csapataikkal hétkozben, héevé-
gén is, nélkiiliik nem mikédne az

felnStt nemzetkézi torndkon vet-
tiink részt. Onnan hoztam haza
egy cseh élcsapatot, a Tatran
StfeSovicét 4brdzols plakirot,
amin az egész egyesiilet rajta vol,
nagyjdbél szdzdtven ember. Azt
terveztem, hogy majd ilyen lesz a
Phoenix. Sajnos a TAO bevezeté-
se nagyon rosszul érintett minket,
ahogy az egész sportagat, de az
igazi csapdst a koronavirus-jir-
vény jelentette. Most kezdiink
éledezni. A pandémia elStt meg-
kozelit8leg szdzharminc f8s volt az
egyesiilet, most a kilencvenhez
kozelitiink, de szerencsére egyre
tobben vilasztjdk a floorballt £8
sportigként.

— Ami a sportdg dlraldnos nép-
szertiségét illeti, javul a helyzet?

— Nemzetkozi szinten rendki-
viil népszerti a floorball. Evrél évre
tobb orszdg kapcsolédik az IFF-
hez, a Nemzetkozi Floorball Szo-
vetséghez, sajnos a kdrnyezd or-
szdgok sorra le is hagynak minket.

Itthon a didksport-
bajnoksdgban a har-
madik legnépsze-
riibb  sportdg a
floorball, sok iskol4-
ban van iit8, labda,
kiskapu. Sorra jelen-
nek meg az Uj egye-
siiletek, ldtszik a
fény az alagtit végén.

— Mik a floorball
elényei mds labdds
Jjdtékokhoz képest?

— Eredetileg a
jégkorong kiegészi-
t6 jatékdnak szdn-
tak, de olyan jol si-
keriilt, hogy van,
ahol mdr népsze-
ribb is, mint a hoki.
Biztonsdgos, egydl-
taldn nem agressziv, viszont moz-
gékony jaték. Nem kell hozzd
élsportoldi alkat, mdr néhdny
mozdulat megismerése utdn si-
kerélményeket lehet szerezni. Az
iskoldkban viszonylag kis teriilet
is elég, ha az (it és a labda meg-
van, maris lehet jitszani zsdmoly-
ra egy leforditott padokkal kér-
bekeritett palydn.

— J6 pdr évvel ezelbtt beszélget-
tiink annak apropdjdn, hogy akkor
a Phoenix Fireball SE a fenndlldsa
legsikeresebb szezonjdt zdrta. Sike-
riilt agdta tilszdrnyalni azt az ered-
ményt?
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Varsanyi Zsuzsanna egyesiiletalapité, mindenes

munka van, ezért joggal lehetiink
biiszkék minden sikerre. Es nem-
csak az aranyérem siker, hanem
egy j6 meccs, egy szoros, nagyon
kiizdelmes vereség is. Osszefoglal-
va: arra vagyok a legbiiszkébb, ha
a felkésziilés utdn ldtszik a fejlédés
tuddsban, kiizdésben, csapatjiték-
ban, 6sszetartdsban.

— Mennyire lebet a floorball sza-
badidéspors?

— Aki nem akar versenyezni,
azt is szivesen ldgjuk. Johet csak
edzeni, de ha azt érezziik, hogy
tobb van benne, akkor elbeszélge-
tiink vele, hogy nincs-e kedve

as bajnoki évben a
férfi- és a néi baj-
noksdgot is meg-

nyertiik, emellett
mindkét  Magyar
Kupdt  elhdditot-

tuk, de volt aranyér-
miink, eziistérmiink
is az utdnpétldsban.
Taldn az a legsi-
keresebb  szezon,
de azéta is sokszor
nyertiink, 4llcunk
dobogén, viltoza-
tos eredményeket
értiink el. Elindule
az IFL-bajnoksdg,
amihez  azonnal
csatlakoztunk az
elsé szdmu férficsa-
patunkkal. Osztrdk
és szlovén gdrddkkal
mérkézhetnek meg hétrdl hécre.
Az, hogy eddig minden alkalom-
mal bejutottunk a legjobb négy
kozé, igen komoly eredmény.

— Melyik eredményeikre biiszke
még?

— Mindig éppen az aktuilisra.
Aztdin mindegyikre! Minden
eredmény mogott sok edzés, sok

igazolt sportolévé valni. Ha van,
akkor oriiliink, ha pedig nem sze-
retné, azt is tiszteletben tartjuk.

— Hol zajlanak az edzések?

— Ahol termet taldlunk és ka-
punk. Nagyon nehéz a keriilet-
ben, a kérnyéken megfeleld mére-
td helyet bérelni, de ahol megis-
mernek minket, ott tudjik, hogy

j6 kezekben van a
palya. A Hegyvidéki
Sportkézpont  Vi-
rosmajor utcai ter-
mében és a Kiss Ja-
nos altdbornagy ut-
cdban is tartunk
foglalkozdst. Sajnos
a MOM Sport csar-
nokabdl el kellett
jonniink, az megfi-
zethetetlenné  véle
szdmunkra.

— Kordbban sok
hegyvidéki fiatal sze-
repelt a Phoenix csa-
pataiban.

— Most is sokan
vannak, szerencsére.
A keriileti didk-
sportbajnoksdgokon
évek Ota segitdk vagyunk, én is
sokdig tanitottam itt, igyhogy ha
valaki kedvet kap floorballozni az
iskolai 6rédk utdn, a kollégdk min-
ket ajénlanak. Ha bérkinek kér-
dése van, segitséget kér, bdtran
fordulhat hozzdnk.

— Kiket vdrnak a csapataikba,
és kiknek ajanlja a floorbally?

— Azt gondolom, hogy negye-
dik osztdlytdl érdemes kiilonedzé-
sekre jérni, de ha az iskoldban van
lehet8ség, akkor kordbban is el
lehet kezdeni. Lanyokat és fitkat
vérunk nagy szeretettel. Annak
ajanlandm, aki szereti a csapatjd-

Tobb csapata van a Phoenix Fireball SE-nek, és folyamatosan varjak az érdeklédéket

tékokat, szeret egy jo hangulatd
klubban szerepelni, szereti az ész-
jétékot, a valtozatos, gyors jatékot
és a mozgast.

sm.

B Tovdbbi  informdcié:  06-
20/956-8956, phoenixfloorball.hu,
www.facebook.com/phoenixfireball

Azzal nem mondunk djat, hogy a
labdartgds a legnépszer(ibb sport-
dg az egész vildgon. Minden bi-
zonnyal ez is kdzrejdtszik abban,
hogy a Sashegyi Arany Janos Al-
taldnos Iskola és Gimndziumban
2008-ban elinditott John Gold
Cup kdszoni szépen, még ma is jol
van. Olyannyira, hogy a bé masfél
évtized alatt mindéssze a korona-
virus-jdrviny miatt kellett nélkii-
16znitik a didkoknak, akik az idén
ismét tobb csapattal vettek részt a
12 6rds focin.

Persze az évek sordn, az igények
ismeretében, tortént néhdny vilco-
z4s. A legfontosabb taldn az, hogy
két évvel ezeléte a szervezdk szi-
kitették a résztvevk korét. Kordb-
ban 6regdidkok, st vendégcsapa-
tok is elindulhattak, tavaly viszont
a rendezvény torténetében el8szor

Uj gydztes a John Gold Cupon

kizdrélag jelenlegi
tanulékbdl és peda-
gbgusokbol 4116 csa-
patok nevezhettek.
Ezt eztttal tiz gérda
tette meg, a legfiata-
labb pdlydra 1éps
jatékos 8.-os volt, a
legid3sebb pedig a
tandrokat  erdsitd
Vitdrius Baldzs igaz-
gatOhelyettes, a
maga 56 évével.

A csapatokar két
csoportra osztottdk,
majd a csoportutol-
sék kiesése utdn ke-
resztbejdtszds kovet-
kezett. A gydztesek
jutottak a dént8be,
amelyben a 11. ¢

osztély csapata, a

Fatra FC 2—1-re verte az eléz6 év
bajnokdt, a 12. c osztdlyt képvise-
18 Prime Five-ot. A 3. helyen egy
gimnazistdkbol 4116 vegyes csapat,
aLanetti FC végzett, a 4.-ek pedig
a Pétvizsga néven —agy leszik, ez
a finom utalds sem segitett raj-
tuk... — induld tandrok lettek.

A gy&ztes hazavihette a John
Gold-kup4t, amely mdr nem vén-
dortréfea, ugyanis kordbban vég-
leg megkapta azt a hiromszoros
bajnok. Azéta pedig minden év-
ben 4j kupdt lehet elnyerni, ez
pedig Gjabb motivicié a csapatok
szdmdra. Vitdrius Baldzs kiemelte,
hogy végig szinvonalas meccsek
voltak, szoros eredményekkel. Lel-
kes, de sportszer(, durva szabdly-
talansdgoktél mentes jiték zajlott,
békés, bardti légkorben.

-os
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Baratsag a legnehezebb idokben is (.,

Két ird hazaspar emlékei az 1956-os forradalomrol

A magyar irodalom négy meghatérozé alakja, Polcz Alaine, Mészoly Miklés, Nemes Nagy Agnes és Lengyel Balazs 6sszetartd baratséaga a legnehe-
zebb id6kben is példaértékd volt. Egyiitt élték at az 56-0s forradalom viharos idészakat is. Cikkiink 1. részében Nemes Nagy Agnes visszaemlékezé-
sét olvashattak, most Polcz Alaine szavai dltal idézziik fel a ,gydnyord és gyGtrelmes” napokat, majd az ezeket kovetd szomort eseményeket.

POLCZ ALAINE:

TORTENET NEGYUNKROL

»Mindig is ugy gondoltam, Ag—
nes: olyan j6 visszaemlékezni
ezekre a nehéz és gyonyorl napok-
ra. Mert, ugye, a vildghdbora
gyotrelmes volt, a forradalom
ugyanigy, de gyonyord is. Gyo-
nydrli és gydtrelmes. Azonkiviil
kivdncsi vagyok a »négyesiinkre«:
amit egyiitt éleiink 4t, melyikiink
mire emlékszik? [...]

Mindenekeldtt azt a legfonto-
sabb és nehéz napot szeretném
elmondani — egyiket a nehéz na-
poknak —, amit Agnesékkel egyiitt
toleottiink. [...]

Akkor aznap — melyik nap? —
kés8 délutdn Agnesékné] voltunk.
(Nemes Nagy Agnes és Lengyel Ba-
ldzs a Kék Golyé — akkoriban: Kék-
golyé — utca 2/a alatt laktak — a
szerk.) Nem tudom, hogy hdnya-
dikdn. Ott akartunk aludni nd-
luk, abban az id6ben ez természe-
tes volt. Sokat voltunk egyiitt, és
szorosan Osszetartoztunk. Ez
olyan négyes volt, hogy mindenki
mindeniket szerette. Ritkasdg két
hdzasparnak ilyen meleg bardtsd-
ga. Baldzzsal mi voltunk a szoli-
dak, az engedékenyek, és Agnes,
Miklés a tigrisek, a nemes vadak,
akiket mi néha borzadozva néz-
tiink és prébéltunk szeliditeni,
ldgyitani, kisebb-nagyobb ered-
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ménnyel. Persze azért sok-sok sze-
retet volt benniik. Ebbdl az id8bdl
szarmazik, hogy Agnessel jdtéko-
san cstufolkodni szoktam, idézve
egyik gyermekverssordt: »Jaj, de
kedves az oroszldn, szeme sérga,
szép borostydn.«

Széval folmentiink a lakdsuk-
ba, amelyik a Kékgolyd utca Vér-
mez8re néz8 sarokhdzdban volt,
harmadik vagy negyedik emele-
ten, végig iivegablakok, mindkét
oldalra. Nagy iivegtablik. Es er-
kély. El8szor a Kékgolyé utcdra
nézd szobdban tltiink. Itt megint
elfogott a borzalom, a Baldzs fejéc
l4ttam, egy csonttalan koponya-
csontot, bér nélkiill. Mondtam,
hogy rossz el8érzetem van, azt
nem, hogy haldlfélelmem, még-
hozzd nem is magamra, hanem
mindnydjunkra vonatkozd, in-
kabb elkentem a kérdést. Valame-
lyikiinknek a hdrom kéziil annyit
mondtam, hogy haldlfélelmem
van, taldn Miklésnak. De ezt csak
magamra vonatkoztattam. Nem
akartam kimondani, hogy mind-
nydjunkért, és f8ként hogy értiik
er8sebb.

Amikor arra kértem Miklést,
hogy aznap mdr ne menjen ki a
hdzbél, megint nagyon kedvetlen
lett, de megigérte.

Késébb azt lttuk, hogy bari-
kadot épitenek, elzdrva a Krisztina
felé vezetd utat. A sarokndl, ahol
nagyobb a tér, egy vastti vagy egy
villamoskocsit dllitottak kereszt-
be. Azt is csoddlkozva néztitk —

fiatal fittk voltak —, hogyan szere-
lik ki a vildgftdst az egyik nagy
utcai 1dmp4dbél. Alul kinyitnak
egy kicsi ajtét, belenyulnak, és
megsziinik a vildgitds. Leszéltunk
nekik, és beszéltiink veliik egy par
sz6t. Miklés kérdezte, hogy nem
éhesek-e. Ledobott nekik egy fél
kenyeret. Agnes adta. Mikor be-

ajté vélasztotta el a halledl. Nem
volt mas menedék, mint a WC.
Odakdsztunk, és sorban egymds-
ra estiink, egymdsra dobtuk ma-
gunkat a sziik térben. Valaki kidl-
totta, hogy menjiink le a pincébe,
az 6vohelyre. Arra még emlék-
szem, hogy a lépcsékén szalad-
tunk lefelé. Mérhetetleniil soknak
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Polcz Alaine és Mészdly Miklés

léptiink a lakdsba az erkélyrdl,
akkor olyan tokéletes reményte-
lenségérzés fogott el, hogy hidba
félek, hidba nem megyiink ki a
hdzbdl, valahogy nem lehet segi-
teni a dolgokon. Aminek jénnie
kell, bekovetkezik.

Aztdn egy-két békés perc vagy
féléra utdn, mir nem tudom, az
id8 osszekeveredik, de a kép élesen
eléttem van: jon egy szovjet tank.
(Akkor még nem is dlmodruk,

tint a lépcsd, mikozben 18teék a
hazat. (Boldog és megkdnnyebbe-
dett voltam.) A pincére médr nem
emlékszem. Az égvildgon semmi-
re, hogy ott mit csindltunk, mi
tortént. Még csak arra sem, hogy
leérkeztiink. Pedig ott voltunk.
Az éjszakét nem tudom, hogy
hol t6ltéttiik, mert hiszen mdr
megkezdddote a kijardsi tilalom.
Valészintileg valahol kucorogtunk
alakdsban. Annél is inkdbb, mert
mdsnap  reggelre
emlékszem: doéb-
benten néztiik, hogy
afliggonyrud fiiggs-
ny6stiil hdtracsaps-
dott a szoba felsd
részébe, és ott a fa-
lon megéllt. Akkora
tivegdarabok, iiveg-
szildnkok farédtak a
padloba,  élitkkel
felfelé, hogy harapé-
fogéval kellett ki-
szedni, mert a nagy
tdblativegek vasta-
gok voltak.
Uvegablak nem
maradt épen a hat-

Tamas, Mészoly Miklds, Polcz Alaine, Kalnoky Laszlé, Nemes Nagy Agnes, Lengyel Balazs

hogy hdzakra is 18hetnek a tan-
kok.) Kivdncsiak voltunk, hogy
mit csindl, ezt néztiik az egyik
nagy iivegablak el8tt, Miklés az
ablak jobb oldali sarkdnil guggol-
va nézett ki. Agnes és Baldzs a
divdnyon iiltek el8l, én leghdtul a
divdnyon foltérdeltem, hol a tan-
kot néztem, hol harmukat, és szo-
rongtam. Egy 6ridsi dorrenést
hallottam, és megdobbenésemre a
kénszaggal egyiitt, amit a robband
16vedék drasztott, kinyilt az utca
el8ttiink, és a gomolygé esti oktd-
beri kodos levegd az arcomba csa-
pott. Ugy emlékszem, hogy Mik-
16s még azt kidltotta: »Hasral« Azt
mdr nem tudom, hogy Agnes és
Baldzs hasra buktak-e vagy nem.
Débbenten tigy maradtam, ahogy
abavak (t. bamészkodék — a szerk.)
szoktak.

Alovés utdn gyorsan koriilnéz-
tem, és ldttam, hogy Agnes és
Baldzs kdszva menekiilnek hdtra-
felé, mert a kovetkezd pillanatban
géppuskdval kezdték 16ni a hézat.
Es Mikls frissen, élénken szélt, &
is menekiilt hdtra. Akkor egyszer-
re nagy boldogsdg és megkony-
nyebbiilés fogott el, hogy ez volt
az, megusztuk.

Még kilenc belovés érte a hdzat,
ésvégigverték géppuskasorozattal.
Kiszva menekiiltiink hitrafelé,
mér nem féltem: pedig gy tint,
hogy ebben az iivegfald hdzban
(bér csak nagy tivegablakok voltak
sorban) sehol sincs menedék. A
szobdt, ahova bel6ttek, azt is iiveg-

emeletes  hdzon,
kinn az utcdn maga-
san alleak a szildnkok, mint a
kristdlyh lepte el a jard4c. A hdz
Gsszes ablaka betort, ugy kellett
s6pdrni és soporni. A flitds nem
mikodste, mert megsériilt a fics-
test is. Evidens volt, hogy ez a la-
kdslakhatatlan. Ezért Agnesékkel
atmentiink hozzink. Vittiik az
albérlgjiiket, az albérldjiik szerel-
mét is, egy fiatal, kissé kovérkés
nd, és egy macskdt is. Kié volt a

1956-0s sériilések napjainkban a vissz

macska? Azt természetesen tekin-
tettiik, hogy mindannyian hoz-
zdnk jonnek, hiszen a lakdsban
nem lehetett maradni.

Most is még sokszor nézem a
hazat. Egyszer, ha arra jartok, néz-
zétek meg, a kével bontott falakon
az a sok kis fehér kocka, az mind

a goly6knak és a szildinkoknak a
nyoma, illetdleg a javitdsok. (4
mai napig ldthaték az épiileten a
[fehér foltok és javitdsok, miként az
a fotdnkon is megfigyelheté — a
szerk.) En Ggy tudom, azt magya-
réztdk, hogy a lovedék az ablak
parkdnydn robbant, és hozzdnk a
szildnkok jottek a szobdba, a hdtsé
falba farédtak, ezek okoztik a
nagy kart. Az ablakok természe-
tesen a légnyomdstdl is kitdreek.

A csoddlatos az volt, hogy
mindannyian épen megusztuk.
Ezt a mai napig nem értem. Mert
egy kovetkez8 16vedék a parkettet
is alulrél kilyukasztotta, és a
mennyezetre dobta ol a repeszda-
rabokat. Ott, ahol Miklés gug-
golt, ahol a homlok4t az ablak-
tivegnek tdmasztotta, egy tenyér-
nyi rész megmaradt. Kérdeztem
egy mérnoktdl, azt mondta, az
lehetetlen, hogy a homloka tartot-
tavolna meg az iiveget. En ezt ma
is csoddnak tekintem. Azt, hogy
mindannyian megusztuk. Hogy
a csoddn mit értek? Nem tudom,
és nem is akarom
megmagyardzni. Il-
letéleg nem tudom
pontosan, csak azt,
hogy nekiink né-
gylinknek, akkor
életben kellett ma-
radni. Persze a reali-
tds kedvéért azt is
hozz4 kell fliznom,
hogy sokszor nézem
dobbenten: roncsko-
csibél hogy huznak
ki embereket kisebb
sériilésekkel. A for-
ditottjdt is sokszor
tapasztalom, milyen aprésigokba
lehet belehalni, hiszen voltam bal-
eseti sebészeten. [...]

Agnesék tehdt dtjottek hozzank,
és megkezdddott az élet a Vdros-
major utcdban. (Polez Alaine és
Meészily Miklos lakdsa a Virosmajor
utca 48. alatt volt — a szerk.) Egy-
par nap mulva albérléjitk elkolts-
zott, Ugy emlékszem, hogy a l4-
nyon egy kicsit csoddlkoztam, fura
teremtés volt. Nem tudom, ho-
gyan osztottuk el akkor a lakdst
alvisra. [...] Ugy emlékszem, hogy
aztdn Németh Laci is hozzdnk jétt.
Nem Baschhoz, vagy legaldbbis
rengeteget volt fenn ndlunk. Ne-
kem kiilsnés volt, hogy Agnes
folmossa a konyhapadlét. Ki akar-
tam venni a kezébdl a stroléron-
gyot, de nem engedte. S azon is
elcsoddlkoztam, hogy milyen mds-
ként mosunk hajat.

Polcz Alaine

e

aemlékezéshen emlitett épiileten

Sokszor mentiink 4t az irék
szovetségébe. Nagyon szép séta
volt. Meg sem éreztiik az utat a
Viérosmajortdl a Bajza utcdig. Hi-
szen nem volt kézlekedés. Es Mik-
16s, Baldzs, Agnes vitatkoztak
néha valamilyen elvi kérdésen.
Volt egyszer, hogy Miklés ordi-

Nemes Nagy Agnes Lengyel Balazzsal és Polcz Alaine Mészély Miklossal

tott, Agnes kiablt, és én konyo-
rogtem, hogy: »Kincsem, nem
beszélhetsz igy vele, hiszen a ven-
dégiink. Ha te igy kiabélsz, akkor
el kell menniiik a hdztdl, és nincs
hova menniiik, nincs lakdsuk.« A
nagy kiabédlds utdn csendesen
megbékélek. [...]

Emlékszem, hogy november
4-¢én hajnalban ott 4llunk a kicsi
szoba ablakdndl Mikldssal, meg-
litom a zold lovedékeket. Azt
mondja Miklés: nyomjelzdk.
Most indul a szovjet timadds. Va-
sdrnap hajnal volt. Halottak nap-
jén, négyen kint voltunk a teme-
t6ben, a Farkasréti temetének az
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POLCZ ALAINE
(1922-2007)

MESZOLY MIKLOS
(1921-2001)

én? De ezen jot nevettiink. Es utd-
na megbeszéltiik, hogy ha birme-
lyikiinket letart6ztatjik, akkor mit
kell mondani. Tudniillik lényeges
kérdés volt, hogy forradalom volt-e
vagy ellenforradalom? [...] Ugye
azt mondani: forradalom, egyenld
négy vagy ot év borténnel. Azt
mondani, hogy ellenforradalom,
egyenld azzal, hogy az ember becs-
telen 6nmaga és a bardrai elétt.
Megegyeztiink abban, hogy azt
kell mondani: amit én ldttam,
azok az események, ott az forrada-
lom volt. [...] Még osztogattuk
egymiés kozote Tamdsi Aron na-
gyon szép Gond és hitvallds cim(
tiltakozé kéziratat. Ebbdl a kidle-
vanybdl sok volt Baldzsndl, Agnes—
nél. Aztdn aludtunk, nem aznap
volta letartéztatds, hanem mdsnap
vitték el Baldzst. Es természetesen
¢jszaka. Agnes nagyon iigyesen
eltiintette hdzkutatds kézben, mi-
kézben minden mozdulatét figyel-
ték, a tiltakozé kéziratokat. [...]
Baldzs letartéztatdsa utdn. Ki-
jardsi tilalom volt. Reggel jott
Agnes. Becsongetett. Es azt
mondta csoddlkozva, hdt maga
itthon van, Miklés? Tudniillik
Miklés rohant mindig oda, ahol

£
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elején volt egy kor alaka grupp
(most is ott van, csak elszépitget-
ték, elcsicsdsitortdk). Rengeteg
virdg volt ott. Derékig ért a virdg,
Sok szdz gyertya égett. Hangtala-
nul gydszolta a tdmeg az elesette-
ket. Ide-oda mentiink, és elhagya-
tott sirokon akartam gyujtani
vagy gyujtottam is gyertyat.
Ahogy szoktuk volt gyermekko-
romban. [...]

A szovjet timadds utdn valami
iszonyatos passzivitds fogott el,
csak tiltem. Nem jott, hogy moz-
duljak, s két vagy hdrom napig
nem tudtam enni semmit. [...]
Lehet, hogy az 6regek igy reagl-
nak a harcra? De hiszen akkor mi
még fiatalok, igy harmincot éve-
sek voltunk. Hossza hajunk volt,
avillunkig ért. Agnesnek, nekem,
Szabé Magddnak (jéban volt
Agnesékkel, én akkoriban ismer-
tem meg) Jékely Zsoli mondta
mosolyogva, hogy csak lobogjon
a hajunk, csak lobogjon! A forra-
dalom végleges leverése utdn mind
a hdrman levdgattuk a hajunkat,
anélkiil hogy 6sszebeszéltiink vol-
na. Emlékszem az egybeesés szim-
bolikus voltdra. [...]

Egyszer megint Agneséknil
aludtunk, akkor mar rendbe hoz-
tdk a lakdst, és arrdl beszélgettiink,
hogy ha mi négyen egyiitt alszunk,
akkor valami mindig trténik. Es
mi lesz most vajon? Letartdztatds
— mondta valamelyikiink. Taldn

Emléktbla a Varosmajor utca 48. szamu haz falan

16ttek. Hogy miért viteék el Ba-
l4zst, és miért engedték szabadon,
ezt a mai napig sem értem. Hogy
Miklés miért dszta meg, azt sem
értem. Mi négyen, Agnes, Baldzs,
Miklés meg én lehetSleg mindig
egyiitt voltunk az utcin, az Ir6-
szovetségben, a lakdsunkban, a
pincében. Aztdn Agnest magunk-
hoz vittiik. Kértiik, hogy aludjon
nalunk, mikor Baldzst elvitték.
Nézett maga elé, nem sz6lt, de ott
maradt. Nem tudom, hdny napig
volt ndlunk. Taldn egészen Baldzs
szabaduldsdig? Tény az, hogy egy-
szer csak megszolalt a telefon né-
lunk, Agnest kérik a telefonhoz,
és azt mondja egy férfihang: »Asz-
szonyom, két éra mulva a férje
otthon lesz.« Débbenten 6sszenéz-
tiink. Har ezek tudjik, hogy Ag-
nes most itt van?

Baldzs szabaduldsa, Lakatos
Istvén szabaduldsa, jéval késébb
Zelk Zoltan, Obersovszky, Gali,
Géncz Arpad — ez mdr més torté-

»

net.

Polcz Alaine, Mészoly Miklés,
Nemes Nagy Agnes és Lengyel Ba-
14zs tehdt taléleék az 1956-0s forra-
dalmat és az utdna kovetkezd viha-
ros éveket, de sokan nem voltak
ilyen szerencsések, a Hegyvidéken
sem. Cikkiink tiszteletadds mind-
azok emléke eldtt, akik a szabadsa-
gért dldoztdk fel az életiiket.

F G.
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+Amit mi csinalunk, az kulturalis misszi6”

TizenGt éves a Galéria 12 Egyesiilet. Az alkotém(ivész tagok Barabas
Villaban lathat6 jubileumi kidllitasa kapcsan Borza Teréz porcelan- és
szobraszmivésszel, az egyesiilet elndkével beszélgettiink a szép multrél

és az egyeldre bizonytalan jovorél.

— » Tizendt éve egyiitt gondolko-
dunk nemcsak a XII. keriilet mii-
vészeinek érdekében, hanem min-
denki oromére” — igy szdlitja meg
miivész kollégdit a jubileumi kata-
l6gus kiszintdjében. Milyen érzé-
sekkel tekint vissza az eltelt mdsfél
évtizedre?

— Az biztos, hogy immdr ti-
zendt szép, kozds évet tudunk
magunk mogote. Ez id6 alatt sok
mindenen dtmentiink, még a ko-
ronavirus-jérvany idején sem en-
gedtiik el egymds kezét. A havon-
ta rendezett kidllitdsok 8sszeko-
vécsoltdk az egyesiilet alkotémi-
vészeit. Amikor személyesen nem
taldlkozhattunk, a digitélis kidl-
litdsokkal lenditettiik tovébb a
megallni ldtsz6 kerekeket. Egy-
egy tdrlat megnyitéjin pedig hé-
naprol hénapra jé hangulatban
lehetiink egyiitt, beszélgethe-
tiink, koccinthatunk mindannyi-
unk egészségére a Galéria 12
Kidllitéhely, Kdvéz6 és Borbdr-
ban.

— Hogyan sziiletett a Galéria 12
Egyesiilet megalapitdsinak otlete?

nekivigtam a szervezésnek. Leve-
leket irtam, telefondltam, szdjrél
szdjra terjedt a hir — és 2009-ben
a Barabds Villa nagytermében

— Igen hangulatos hely a Galéria
12 Kidllitéhely, Kdvézd és Borbir.
Hogyan taldltak rd?

— Megkértem a polgdrmester
urat, hogy ha véletlentil valahol
felszabadul egy helyiség, amit bér-
be lehet venni, ott rendszeresen
rendezhessiink kidllitisokat. Em-
lékszem, a Szakrilis Mivészetek
Hetével nyitottunk a megiiresedd
Hajn6czy Jézsef utcai helyen. Az

Berzy Katalin: Megromlott kapcsolat

megrendeztiik az alakulé kézgyd-
lést. Szivvel-lélekkel csatlakoztak
a kertileti alkotémiivészek, sokan
érezték, hogy ez egy hidnypétlé
kezdeményezés. Minimum két

Pato Karoly: Faradt arc, tiszta tekintet

— 1993-t61 2000-ig elndke vol-
tam a Fiatal Iparm(vészek Studi-
6jdnak, majd t5bb 6n4llé kidllitds
utdn volt erém egy Gj egyesiilet
létrehozdsdra. A keriiletben ¢él8
miivészek nem nagyon ismerték
egymdst, ha ésszefutottunk, kide-
riile, hogy ,,jé, te is itt laksz!”. Sze-
rettem volna, hogy a rendszeres
taldlkozdk alkalmdval kozelebbrsl
is megismerjiik egymdst. Otgye-
rekes csaladbél szirmazom, valé-
szintileg innen is ered ndlam a
kozosségi gondolkodds.

— Hogyan kezdett neki a szerve-
zbsnek?

— Tagja vagyok a Magyar Al-
kotémivészek Orszdgos Egyesii-

szdzotvenen eljottek a hivé sza-
vamra, és megsziiletett ez az egy-
mdst egyre jobban megismerd
tagokbdl 4ll6, osszetartd egyesii-
let. Kicsit szebbé, baratibb4 tettitk
tobb id8s miivész életének utolsé
tiz évét, és alkotdkedviitknek értel-
met adva havonta egyiitt lehet-
tiink, egy-egy szép kidllitdssal
megorvendeztetve ket is. T6b-
biiknek itt volt az utolsé kidllitsa,
mivel sajnos mdr fentrdl moso-
lyognak rank: Csete Ildiké, Polgar
Ildik6, Fabidn Gydngyvér, L§-
rincze Miklés, Ferdinand Judit,
Nddas Lészl6, Eziist Gydrgy, Tol-
di Miklés, Fekete Gyorgy, Kutas
L4sz16, Kérolyi Andrds, Kenesei

Vén Zoltan: Fenn és lenn

letének, kikerestem a nyilvéntar-
tasbdl, kik laknak a keriiletben.
Megdsbbentem, hogy kozel 6t
szdz miivész élt akkor a Hegyvi-
déken — gondoltam, ha ennyien
vagyunk, miért ne csindlndnk egy
j6 kis egyestiletet. Pokorni Zoltdn
polgdrmesterrel régéta ismertitk
egymdst, kozel két évtizedig kiil-
s8s bizottsdgi tagja voltam a kerii-
leti oktatdsi és kulturélis bizott-
sdgnak. O tdmogatta az dtletemet,

Lajos, Szathméry Gydngyi, Szom-
jas Gyorgy. Az biztos, hogy az idés
és a fiatal mivészeknek egyardnt
oromet adott a kdzosségi életiink.
Az volt a célunk, hogy senki ne
maradjon alkotéi magdnyédban, és
megmutathassa a mdveit az éppen
aktudlis témdban. A mindséget
egyesiiletiink tagjai garantdltdk;
f8iskoldt, miivészeti egyetemet
végzett, érett miivészek munkdit
dllitottuk ki.

egész terem a miénk volt, de el
kellett gondolkodni, ki tartja majd
nyitva nappal... Epp akkor jelent-
kezett egy vendégldtds, 8 megcsi-
naltatta a pultot; kivalé Stletnek
tartottam, hogy egyben legyen
kavézé és galéria. Laczi Jénos a
harmadik bérlg, vele nagyon jél
ossze tudunk dolgozni most mdr
kozel tiz éve, maximalisan ki tud-
juk haszndlni a falainkat és a hé-
rom vitrint. Egyszer(i dolgokbdl is
sok mindent meg lehet csindlni, és
j6 hdziasszony moédjdra az ember
be tudja osztani még azt a keveset
is, ami adédik tdmogatdsképpen.
— Tobben részt vesznek a szerve-
20i-rendezdi munkdban, kik ok?
— Pilos Anna, Orient Enikd,
Makkai Mdrta, Maczké Erzsébet
a szervezésben segitenek, a honla-
punk vezetésében, a kidllitdsok

Tahin Gyula: Iszalag

rendezésében Szamos Ivdn és Mi-
hdlyi Magdi, régebben Paté Ké-
roly, Magyar Gébor vettek részt,
katalégus, naptdr tervezéséhez
Arendis J6zsef, a dokumentdlds-
hoz fotékkal Németh Andrea,
Aknay Tibor, a rendezvényekhez
Laczi Jénos adja a munkdjic. Epp
ezért minden kidllitdsunk egy jol
miikodd egyesiiletrdl adott szines
képet. Megtiszteltek mdr minket
hozzdért6  beszédekkel prof.
Prokopp Méria, Dvorszky Hed-
vig, Szakolczay Lajos mivészet-
torténészek, Feledy Baldzs mivé-

szeti iré; szavalatokkal Csiszar
Angela, Meské Bank, Lukdcs
Sandor szinm{ivészek; zenével Szi-
kora Borbila, Réman Zséfia,
Szkib6 Gergd, Heidrich Roland
zenemivészek.

— Hogyan lehet valaki az egye-
siilet tagja?

— Széjrél szdjra jér a hiriink, és
az 6ndk lapjdban megjelend cik-
kek kapcsdn is sokan tudnak ré-
lunk. Volt, aki m4s kertiletbél jott,
de itt lakott régebben, vagy nem-
rég koltozott ide, most tudta meg,
hogy léteziink. Alapszabaly szerint
— nem én dontok — azokat vessziitk
fel, akik rendelkeznek felséfokt
mivészeti végzettséggel.

— Onnek még nem volt indlls
kidllitdsa a Galéria 12-ben. Miért?

— Nem azért taldltam ki az
egyesiiletet, hogy én allitsak ki...
Hivtak a Vigadéba,
a  Micsarnokba;
porceldnmiivészként
az anyagom eleve
nem is férne el itt.
Nagyon oriiltem, ha
a kozos kidllitdso-
kon meg tudtam
mutatni egy-egy kis
munkdmat a vitrin-
ben.

— Milyen  vissz-
hangja volt a kidlli-
tdsoknak a keriileten
kiviil?

— A mivészek
eljonnek az 6ndllé
kidllitdsainkra, mint
példdul most leg-
utébb Arenddséra.
Az Bsszes bardtja el-
csoddlkozott, mi-
lyen jé kis helytink
van. Nem baj az, ha
kicsi! Nekiink ez bé-
ven elég. J6 helyen
van, van egy kis bor, tidit6, kdvé,
le lehet @ilni, a lényeg az, hogy hire
menjen. Mis keriiletekben is vol-
tak hasonld kezdeményezések, de
a tobbségiik mdr nem miikodik.

A mi tizendt éviink nem révid id§
egy miivészeti egyesiilet életében.
Megmaradt egy hatvanfés mag,
6k mindig hoznak miveketa cso-
portos, kozos témakhoz, az egyéni
kidllitdsokat pedig sziiletésnapok,
évforduldk szerint osztogatom be,
erre mindig figyeliink, a csalddias
hangulatban az ilyesmi nagyon
fontos. Ez egy szeretetalapu kisks-
z6sség. Persze volt, amikor szigo-
ranak kellett lennem. ..

— Miére?

— Egy miivész — nevet nem
mondok —, miutdn berendeztiik a

Toth Jozsef Fiiles: Vizil6 vagy vizio

Borza Teréz, a Galéria 12 Egyesiilet elnoke

helyet a kidllitdsra, még a megnyi-
t6 el8tt, mindenki tudta nélkiil,
az armatdrdn 1évé osszes ldmpdta
maga munkdjdra 4llitotta rd. Na-

gyot néztem, amikor bementem a

Magyar Gabor: Dimenziok

kévézdba, hogy itt mi tdrtént! Szé-
pen visszadllitgattam a ldmpdkat,
hogy mindenkinek jusson fény, és
megnyugodtam. Mdsnap megint
minden ldmpa r4 volt 4llitva az §
miveire! Még j6, hogy maradt egy
kis id6 a megnyitdig. .. Ekkor azt
mondtam neki, hogy bocsdss meg,
de ez nem megy nélunk, aki nem
tud beilleszkedni egy kézosségbe,
ne jojjon ide tobbé. Elment, nagy
sértédéssel, azdta persze meg sem
ismer, de nem is probléma. Sze-
rencsére nem tortént tobbszér
ehhez hasonlé. El§-
fordule  viszont,
hogy ,,t3bb kalapot”
kellett felvennem.
Példéul a meghivén
meghirdetett  sze-
mély az utolsé pilla-
natban lemondta a
szereplést, olyankor
én mondtam helyet-
te a kdszontdt, vagy
tartottam valaki he-
lyett szakmai beve-
zetét. Volt, hogy
egy-egy miivész a
régi ismeretségiink-
re tekintettel arra
kért, én beszélgessek
vele — ez is egy ,ka-
lapcsere”. A megnyi-
t6 végén pedig fel-
szolgiltam a bort és
a pogdcsit, igy még
»pincérkalapom” is
volt!

— A kidllitdsokon kiviil rendez-
nek kozos programokar?

— Havonta van egy megnyitd,
ezekre igyekszem el6addémiivészt
hivni, hogy a kultirdt még jobban
,behozzuk” a keriiletbe, dltaldban
jonnek zenészek, ami attdl is fiigg,
hogy mennyi pénziink van. Egyéb
programokra nem sok erd jut, de
volt példdul tdrlatunk Veszprém-
ben, egy zeneiskoldban, ajandéko-
kat is készitettek a mtivészek. J6-
vére Veszprémben és Martonva-
sdron lesz egy-egy kozos kidllitd-
sunk. November végén lejér a
szerz8désiink az onkormdnyzat-
tal, még nem tudjuk, mi lesz utd-
na. Ha nem lesz helyiink, min-

denki bedobja a maga étletét,
kapcsolatait olyan kidllitohelyek-
re Budapest-szerte, ahol minket is
be tudnak fogadni egy-egy cso-
portos kidllitds erejéig. Ezért is
palydztam a Nemzeti Kulturélis
Alapnal, hogy kiadhassuk a hat-
van szines oldalbdl 4116 katalégu-
sunkat az évforduléra, amivel be
tudunk mutatkozni, és esetleg
meghivnak ide-oda. Nyilvin nem
lesz minden hénapban kiallitds,
de az sem baj.

— A kdvézdba az is betér, aki
egyébként az adott kidllitdst nem
nézné meg.

— Ennek ez a [ényege. Bejon
valaki egy kdvéra, és legaldbb mi-
alkotdsokat lat a falon, ezek felkel-
tik az érdekl8dését, késdbb meg-
keresik a miivészeket. Az egy kii-
16n téma, hogy a mai vildgban
egyre kevesebb mualkotdst vesz-
nek, mert inkdbb a drdga kocsira
meg hifire kell a pénz. A kulturd-
lis tevékenység akkor is fontos!
Amit mi csindlunk, az kulturdlis
misszio.

— Abhogy Prokapp Maria is fogal-
mazott a megnyitdiban: a miivek
sugdroznak.

— Ha valaki egy kicsit is fogé-
kony erre, nyert iigyiink van, nem
dolgoztunk hidba. Azért is probél-
tuk életben tartani ezt a kis egye-
siiletet, akdrmilyen nehézségekkel
is, hogy szinesitse a keriilet kultu-
ralis életét — ez volt a f6 cél, amit
eléreiink. Oriilok is, biiszke is va-
gyok r4, hogy 6ssze tudtunk hoz-
ni egy jo kis csapatot. Sajnos a
vildg nem igazdn a miivészetre van
rihangolva. Hidba rendeziink tér-
latokat a béke, a békevdgy jegyé-
ben — nem mi fogjuk megvéltani

Szamos Ivan: Lidércek tanca

a viligot. De azt mondjék, a md-
vészetnek nagyon sok koze van
ahhoz, hogy a vildgot szebbé és
jobbd tegye. Ez a mi célunk, és ez
nem is kevés! Az egész eddigi md-
kodéstink a Hegyvidéki Onkor-
ményzat folyamatos tdmogatdss-
nak koszonhet8. A Galéria 12
Egyesiilet tovdbbra is segiteni
szeretné a kertilet kulturdlis életé-
nek pezsgését — azt a hagyomdnyt
folytatva, amit tizenét éve elkezd-
tiink.

Szepesi Dora

W A jubileumi kidllitdsrél lapunk
1. oldalin olvashatnak, mindkét
cikkiink illusztrdcidi ott késziiltek.
Webcim: galerial2.hu
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Valétarsas - konnyed parkapcso-
lat-gazdagit6 eléadas humorral és
rogtonzéssel november 17-én 19.00.
Azimprovizacios el6adas alapszitua-
cidit az est mediatorai — mediécios és
kommunikdcids szakemberek - irjék,
a megvalosuld jeleneteket a kozre-
m(ikddd szinmuivészek alakitjak ki.
A Valétarsas nem szindarab, és nem
is pszicholégiadra, hanem egy széra-
koztaté szinpadi produkcié, amiben
a maganéleti viszonyok hol sarkitot-
tan, hol kifejezetten elnagyolva, de
a lényegre koncentraltan jelennek
meg. A motivacids, 6tletadd, szo6-
rakoztaté est feldolgozza a pérkap-
csolati helyzeteket (félreértéseket,
konfliktusokat, a harméniat megza-
varo, kimondott és ki nem mondott
ellentéteket), problémakat, 6romo-
ket, valamint megoldasi javaslatokat
is bemutat.

Ejszaka a lokalban - koncert no-
vember 18-an 19.30. Az MVM Classic
& Club sorozat koncertje tobb szem-
pontbdl is kiilonlegességnek szamit:
a sztéarfellépdket igy egyiitt, ebben a
formacidban sohasem lathatta még
a kozonség, és az egyedilallé stilus-
keveredésnek kdszonhetben igazi vj-
donségra is szamithat a hallgatdsag:
ismerés dallamok egészen merész,
Uj kdntosben hangoznak majd el. A
Gypsy Jazz Band 2018 6ta kiilonleges
szinfoltja a magyar kulturélis életnek.
Karpati Rébert gitarmlvész veze-
tésével és a vilaghirli Roby Lakatos
mentoraldsaval a zenekar mara a jazz
manouche mifajegyik leghitelesebb
és legkiemelkeddbb képvisel6jévé
valt. Koncertjeit kivételes zenei szin-
vonal, fergeteges hangulat, sokszind

repertodr jellemzi. A felejthetetlen él-
ményt Roby Lakatos virtu6z heged-
jatékan tul - azenekarhoz csatlakozva
- ezttal olyan m(ivészek biztositjak,
mint Szakcsi Lakatos Robert, Myriam
Lakatos, Pintér Tibor és az est kiemelt
szblistaja, Szuldk Andrea.

Paratlan parok (4. szezon).
Bernstein és Reagan - el6adds no-
vember 19-én 19.00. Bésze Adam és
Laszl6 Ferenc el6adds-sorozatdnak
estéin hajdani kortarsak keriilnek
egymas mellé: egy nagy zeneszerzé
és egy koronas f6 vagy jeles allamférfi.
Csupa olyan kiemelkedd személyiség
tehat, aki meghatdarozoja és fészerep-
I6je volt a maga koranak a mivészet
vildgaban, illetve a politika- és hadtor-
ténet kdzegében. Kézenfekvo, vagy
épp meglepd parositasok, amelyek
lattan rendre felmeriilhet benniink
a kérdés: voltaképpen melyikik élt a
masik kordban? Szerelmek, viszalyok
és betegségek, sikerek és kudarcok-a
fejedelmi udvarokban és a koncert-
termekben, a Towerben és az opera-
szinpadokon.

Egy életem: Thurdczy Szabolcs
— életrajzi stand up est november
21-én 19.00. Thurdczy Szabolcs az
egyik legnépszeriibb magyar szi-
nész. Rengeteg filmben (Tiszta sziv-
vel, Larry, Drakulics elvtérs, Koccanas),
sorozatban (Aranyélet, Tarsas jaték,
Besugd), szinhazi el6adasban (Pin-
tér Béla Tarsulat) lathattuk. Minden
figurabol képes izgalmas, dsszetett
karaktert felépiteni. Pedig nem is
szinésznek tanult, soha nem felvé-
telizett a SzinmUvészeti Féiskolara. A
tirpak Robert De Niro - szinész bara-
tai csak igy hivjak. Es a j6 poénoknak
mindig van alapja. A nyirségi fiu ele-
inte focistanak késziilt, a Nyiregyhazi
Spartacus kozéppalyasa volt 18 éves
kordig, ami utan megszolitotta 6t a
mUvészet. Sziil6i nyomasra elvégez-
te a jogi egyetemet, de kdzben Gaal
Erzsébet és Zsotér Sandor eléada-
saiban szerepelve dtesett a szinpadi
tlizkeresztségen, majd beindult vele
az élet: jottek a felkérések, a filmek,
a kihivasok. Onéletrajzi estjében pa-
lydjardl, magénéletérdl, legbensébb
mozgatorugdirdl mesél.

Rumini Ferrit-szigeten - zenés
mesejaték november 24-én 10.00 és
14.00. A tengerész-kalandregények-
bél jél ismert Rumini és tarsai ismét
nagy bajba keverednek. A szinpadra
irt torténetben Ferrit-sziget gonosz
urndjének életveszélyes kelepcéje
varja 6ket, ahonnan csak fortélyok,
leleményesség és dnfelaldozo bétor-
sag révén lehet szabadulni. Az elé-
adés megtekintése négyéves kortdl
ajanlott.

LOVASOT

RULTURALES
ES BERDEZVENYKOTPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Egyrozsaszal szebbenbeszél...
- felolvasészinhaz november 16-an
11.00. A Janos vitéz cim( daljaték
sziiletésének 120. évforduldjéra szin-
padra alkalmazta: Mathé Zsolt, Bokay
Janos irasa alapjan. Szereplék: Zsig-
mond Emdke, Matyassy Bence, Mathé
Zsolt. Jegyar: 2500 Ft.

Orszagos Rajzfilmiinnep novem-
ber 16-an. Ingyenes rajzfilmvetitések.
16.00 Szaffi (1985). 17.00 Janos vitéz
(1973). 19.00 MOME Anim diplomafil-
mek (2022-2023).

Kovacs Judit: Icinke-Picinke
tiindér november 17-én 10.30 (Bab-
szinhazi vasarnapok a Lévasuton).
Késziilt: Fés(is Eva Tiindérmese cimdi
irasa alapjan. Szerepl6k: Banky Eszter,
Kovécs Judit. Jegyar: 2000 Ft (3 éves
kor alatt ingyenes).

Haydnnal Bécsben - B6sze Adam
el6adésai. November 18.19.00 2. rész:
Haydnnal az operdban. December 9.
19.00 3. rész: Haydnnal a hivatalban.
Jegyar: 3500 Ft. Jegyek online a
Haydneum honlapjan vagy szemé-
lyesen a Zeneakadémia jegypénzta-
raban véséarolhatok.

OMNIBUS-koncert november 23-
an 17.00-18.00. Zene komolyan min-
denkinek! Hazimuzsika-koncert az
egész csaladnak, zenepedagdgusok
kozrem(ikddésével. Jegyar: egyéni
jegy 2200 Ft, csaladi jegy 5500 Ft (3
éves kor alatt ingyenes). Tovabbi in-
formacid: lovasut.hu.

Izg6-mozgé hangerdé - az
Orém-Hang-Ar zenemiihely zenepe-
dagdgiaifoglalkozasa 0-3 éves gyere-
keknek és sziileiknek november 24-én
9.30-10.15. Jegyar: 1300 Ft. Tovébbi
informacio: lovasut.hu.

Ecc, pecc! - Kilehetsz? - az Orém-
Hang-Ar zenemdhely zenepedagé-
giai foglalkozasa 3-6 éves gyerekek-
nek és sziileiknek november 24-én
10.30-11.15. Jegyar: 1300 Ft. Tovabbi
informécio: lovasut.hu.

Winter songs - Eklekta - film-
hatas december 7-én 19.00-20.30.
A 14 tagu Eklekta Enekegyiittes va-
razslatos kardcsonyi koncertje Ola
Geijlo zenéjével. Tovabbi informacié:
lovasut.hu.

Meseerd6 Babszinhaz: A leg-
szebb karacsonyfa december 15-
én 10.30 (Babszinhazi vasarnapok a
Lévasuton - zards). Hagyomanyos,
paravanos babszinhdzi el6adas kesz-
ty(ibabokkal. El6adja: Papp Agnes.
Jegyar: 2000 Ft/f6 (3 év alatt ingye-
nes).

Az Oriolus kérus koncertje de-
cember 15-én 19.00. Egyhazi, vilagi
és karacsonyi muvek, a kérus tizen-
hat éves fennéllasanak kedvenceibdl
valogatva. Karnagy: Weiszburg Zsu-
zsanna és Mészaros Péter. A belépés
ingyenes.

Ringato-foglalkozas szerdan
10.00. Zenés foglalkozas 3 év alatti
gyerekeknek és sziileiknek, nagy-
sziileiknek. Jegyvasarlas: lovasut.
jegy.hu.

Szenior Oromtanc csiitorts-
kon 11.00 (kivéve: november 21.).
Mozgés, 6rém és agytorna az 50 év
feletti korosztalynak Toth Krisztina
Apolldnia vezetésével. Jegyvasarlas
a helyszinen.

Fitdance Barta Sylviaval hétfén
8.30. Zene és tanc! Informacio: 06-
30/625-6065.

barabas.villa

VARDSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajor utca 44.
barabasvilla.hu
info@barabasvilla.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Barabds Villa Galéria

A Galéria 12 Egyesiilet alko-
tomiivész tagjainak 15 éves ju-
bileumi kiallitasa megtekintheté:
december 12-ig, hétf6n és szerdan
9.00-19.00, kedden és csiitortokon
9.00-17.00, valamint a meghirdetett
programok idejében. Pénteken és
szombaton zérva! A programot a
Nemzeti Kulturdlis Alap tdmogatja.
(Cikkiink a kidllitdsrol: 1. oldal. Beszélge-
tés Borza Terézzel, a Galéria 12 Egyesiilet
eln6kével: 9. oldal.)

Barabads Villa Rendezvényterem

Little G Weevil Trio - koncert
december 5-én 19.30-21.15. Little G
Weevil énekes, gitaros, zeneszerzé,
szOvegird és producer, tobbszords
nemzetkozi dijnyertes, a Memphis-
ben megrendezett International
Blues Challenge gy6ztese, az USA
Blues Music Award dij jel6ltje tizen-
négy évig élt az Egyesiilt Allamokban
és Anglidban. Eddigi karrierje soran 9
nagylemeze jelent meg, 20 orszégban
tobb mint 2000 koncertet adott. Az
amerikai Vizztone Label Group gon-
dozaséaban napvilagot lat6, Moving
cim( albumat a kultikus angol Mojo
zenei magazin a 2013-as év harom
legjobb blueslemeze kézé rangso-
rolta. Legutdbbi, 2023-ban megje-
leng, If | May... cimU lemeze az elsé
helyen szerepelt a Roots Music Report
amerikai fliggetlen szervezet globélis
radidlejatszasi slagerlistdjan. Az ezen
az albumon szerepld, szintén vilag-
szinvonalu eléadémlivészek, Pengd
Csaba (nagyb6gd) és K. C. Brown
(szdjharmonika) kdzremiikodésével
a mostani koncerten Little G Weevil
a sajat szerzeményei és kedvenc
bluesklasszikusai koziil valogat a téle

megszokott, kdzvetlen, energikus,
torténetmesélds stilusban. Belépédij:
3000 Ft. Jegyek a barabasvilla.jegy.hu
oldalon és a MOMkult pénztaraban
vélthatok. A helyszinen kizardlag az
eléadas el6tt, korldtozott szamban,
készpénzért kaphatok. Informécio:
info@barabasvilla.hu, +36-70/615-
1745.

Barabds Villa Rendezvényterem —
dllandé programok

Zumba Gold hétfén 11.00-12.00.

Grace balett hétfén 16.00-20.00
és szerdan 16.00-19.00.

Meridiantorna szerdan 9.30-
10.30.

Salsa - kezd6 és haladé szerdan
19.00-21.00.

JOKA]

SVABHEGY

Hollos ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.hu
Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Svabhegyi Adok-Veszek novem-
ber 16-4n 13.00-16.00. Az tjrahaszno-
sitds jegyében elsésorban j6 allapotu
konyveket és meleg ruhakat vihetnek
arusité kedvl maganszemélyek. Re-
gisztracié szlkséges a jokaiklub@
jokiaklub.hu e-mail-cimen. Egy asztal
dija: 1000 Ft. Véasarldknak a belépés
ingyenes! Az idei utolsé alkalom: de-
cember 7.

Nyugalom szigete - hagyo-
manyorzés a 21. szazadban -
Minkné Fiilop Irma gobelinkiallitasa.
Az 6kori id6kig visszanyulo, kiilonle-
ges sz6ttestechnika, a gobelin a 19.
szazadi Franciaorszagban nyerte el
mai formdjat, onnan indult hédité
Utjara. A preciz, aprd, szines 0ltések-
bél 6sszedlld szovott kép bizonyos
szempontbol a pointilista festészeti
iranyzat rokonanak tekintheté, mind-
két stilus Iényege a finom absztrak-
ci6. Ezmegkoveteli az alkotétdl, hogy

NOVEMBERI ELMENYEK A PENZMUZEUMBAN!

Interaktiv, jatékos kiallitas, foglalkozasok és filmvetites.
Csiitértékénként a fliggetlen Magyar Nemzeti Bank
megalapitasaroél lathatnak filmet Az Alapitas cimmel. A miazeumi
élmények mellett az auldban és a Panorama Teraszon talalhat6
kavézdinkban varunk mindenkit!

A BELEPES INGYENES! | Hétfo, Szerda és Péntek: 8:00-17:00 | Kedd: zarva
Csutortok: 8:00-19:00 | Szombat - Vasarnap: 10:00 - 18:00
Id6pontfoglalas: penzmuzeum.hu | 1122 Budapest, Krisztina krt. 6.
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tisztan, pontosan lassa és adja vissza
témai legbelsd Iényegét. Minkné
Filop Irma alkotasai éppen ilyenek:
kifinomult, érzékeny, mélybe l4t6 ab-
razolasok. A kidllitas megtekintheté:
november 17-ig, a Jékai Klub nyitva-
tartasi idejében.

AFénysziiletése - adventi, zenés
mUsorral egybekotott festmény- és
kegytargy-kiallitas. Megnyit6: novem-
ber 22.18.30. A kidllitdson megtekint-
het6k Szabd Sipos Barnabas Jaszai
Mari-dijas szinm(vész és festému-
vész szakralis témaju festményei, az
azokbdl készlilt kegyképek és egyéb
adventi kegytargyak a Szent Anna
Méria Alapitvany alkotoitdl. A zenés
szinpadi mUsorban fellép: Szabé Si-
pos Barnabas, a Boangerész Egyttes
(az Orszaguti Ferencesek Plébania
zenészei), Vukovich Edit énekesnd, a
Matyas-templom szopran szélistdja
és Takacs Filop Gergely eléado. To-
vébbi program: adventi vasar a Fabula
Manufaktura kézmives ékszereib6l.
Belépd&dij: 2500 Ft. Jegyek kaphatok
a jokaiklub.hu weboldalon.

Babui Yoga Brunch december
1-jén 9.00-12.00. El6bb 60 perces
gyakorlds, utdna 30 percnyi hang-
flird6s relaxacio, majd bruncholas és
beszélgetés a P7 Pizza&Caféban. Sok-
sok egészséges finomsag, gydombér
shot, limonadé, pezsgd! Regisztracié
és tovabbi részletek: babuiyoga@
gmail.com, 06-30/343-9965.

A Budapest Musical Tanciskola
szerepelni, versenyezni vagyé 8-25
éves tancosokat var tancdraira: hétfén
16.30-19.00, szerdan 16.30-18.30 és
pénteken 16.00-17.30. Oktaté: Fin-
ta Gabor koreografus, tdncmivész,
tancpedagogus. Tovabbi informacio:
musicaliskola.hu, 06-20/549-0893.

Szeniortorna kedden 11.00-12.00
és cstitortokon 11.00-12.00. Egészség-
re fel! Karbantarto, &tmozgato torna
id6éseknek, a kritikus izomcsopor-
tokra, izliletekre fékuszélva. Vezeti:
Fazekas Krisztina edzd. A program
nyugdijasoknak ingyenes.

Lélektanc hétfén 18.30-19.30. Er-
kezés minimum 15 perccel kordbban!
Egyszer( 1épésekbdl all6, konnyed,
Iégzéstechnikaval kombinalt nyujto-
mozdulatok, stresszoldas. Keresztény
imakra hangolt, felemel6 zenékre
komponalt, légies mozdulatokkal
tarkitott, néiességfejleszté tancko-
reogréafidk. Ajanlott: 12 éves kortol.
Informécié: lelektanc.tanfolyam@
gmail.com.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.30-12.00. EI6-
adésok, aktiv egészségmegdrzés,
izgalmas uti beszémolok, rendsze-
res kézml(ives foglalkozasok, kviz-
és jatékdélutanok. November 20.
10.30-12.00 Kulturkalandok. A kép-
zeletbeli tura a Budapest kdrnyékén
Iévé és akar egy hétvégi kirdndulas
keretében meglatogathatd telepii-
lések, Zsdmbék, Szentendre, Go-
dollé, Szazhalombatta bejarasaval
indul, majd a févaros budai oldala,
a kdzépkori és Ujkori varnegyed, a
Citadella, az dkori Aquincum ko-
vetkezik. El6adé: Orban Gébor. No-
vember 27. 10.30-12.00 Kvaterka
kvizjaték: Gondolkodjunk egyitt! A
szellemi jétékban a jatékosok egyé-
nileg vagy csapatban igyekeznek
helyesen megvélaszolni a kérdé-
seket. Agytornaztatd, frissen tarto,
vidam id6toltés. A foglalkozast tartja:
Minkné Filop Irma. A programok a
XII. keriileti nyugdijasoknak ingye-
nesek, mas keriiletekbdl érkezéknek
a részvétel dija: 1000 Ft/fé/alkalom.
Regisztracio: jokaiklub@jokaiklub.
hu, 06-1/395-8284.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-dvoda) 20 hénapos és 4
éves kor kdzottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvi csa-
ladoknak. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradicionalis kinai harcm-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehetéséget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-
gét erésebb tdmaddjaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamés Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri torna csiitortokon
9.30-10.15. Az orszédgos népszeru-
ségnek drvendé Csiri-biri mozgasfej-
leszt6 torna olyan 45 perces, iranyitott
foglalkozés, dalokkal, mondékakkal,
amin a gyermek a hétkdznapitél el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg, amelyek fejlesztik a figyelmét,
egyensulyérzékét, nagy- és finom-
mozgasait, koordindcids készségét,
ritmusérzékét, zenei hallasat és tar-
sas kapcsolatait. A 2005 6ta orszagos
népszerliségnek drvends, védjeggyel
szabadalmaztatott torna viddm, len-
diiletes, mozgalmas, pergé ritmusu
foglalkozés, amin a gyerekek gyerek-
tarsasdghoz szokhatnak, batrabbg,
nyitottabbd, kezdeményezdbbé val-
hatnak. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacio: Orszaczky Ildikd, csiri-biri.
hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgéspedagdgus. Telefonszém:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Harménia Tancklub - tarsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.00-19.30.
Kezd6é versenytanc, felnétt-tanc-
iskola. Vezeti: Székely Attila tanc-
tanar. Informdcié: 06-30/952-9477.
harmoniatancklub.hu.

Zumba felnétteknek kedden és
csttortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, fiilbemdszd ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélyiilt, vezetet-
len éra a nyugalom jegyében a nagy-
teremben. ,Hagyd kint a telefont, a
zajt, és adj egy 6rat magadnak!”

FitBody szerdan 8.00-9.00 és
pénteken 8.30-9.30. Testébreszto,
alakformalé pilates a tonusos izom-
zatért, a mozgékony iziiletekért és
a rugalmas, egészséges gerincért.
Heti egészségmeg6rz6, alakformald,
preventiv edzésprogram. Vezeti: Bar-
ta Sylvia aerobikedz6 és FitDance-
oktato. Telefonszam: 06-30/625-6065.

FitDance kezddknek, ujrakez-
déknek szerdan 9.00-10.00. Zsirége-
té HIT (High Intensity Training) és
kardioedzés zenés, konnyen kdvethe-
t6 koreografiakkal. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedz6 és FitDance-oktato. Tele-
fonszam: 06-30/625-6065.

Kagami-ryu harcm(vészeti
edzések szerdan 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdédik.
A Jékai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - mU-
kod6 kozossége. Az edzések barati
hangulattak, mindenki énmagéhoz
képest teljesit, nincsenek versenyek,
sem kotelez6 vizsgéak. A tréningekre
18-60 éves holgyeket és urakat var
az edzésvezeté: Horvath Attila (4
dan). Informacié: 06-20/945-3901,
jokaiklubdojo.hu, kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00-
ig, pénteken 10.00-11.00-ig Yoga
Glow, csutortokon 18.30-19.30-ig
napzard Soft Flow. A reggeli Yoga
Glow-6rékon a tradiciondlis hatha-
joga-elemeket dinamikus erésitéso-
rozatok és pilateselemek kombinaljak,
és nagy hangsuly lesz a nydjtason.
Az 6ra végére kiviil-belil ,ragyog-
nak” majd a résztvevok. Az esti Soft
Flow-6rékon inkdbb a nyujtésoké és
a csavarasoké a fészerep, de er6sité-,
dinamikus elemeket is tartalmaznak.
Tokéletes zarasa a napnak, kelleme-
sen megnyugtat az egész napos por-
gés utan. Minden érat minihangfiirdé
ésrelaxdcié zar. A foglalkozasokat ve-
zeti: Kovacs-Siklosi Melinda. Részletes
informacid: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint az adott
jogadra eseményénél. Bejelentkezés:
a babuiyoga@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a Facebookon lizenetben,
Messengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00. A
tagok olyan uj érdeklédéket varnak,
akik a klub torzstagsdgahoz hason-
I6an magas szinvonalon (zik ezt a
sportot. Klubvezetd: dr. Kis Géza (06-
20/933-9665).

Jokai Nyugdijasklub minden
hoénap elsé és harmadik csiitortok-
jén 14.30-16.30. Szabadtéri és beltéri
programok, kultura, egészségmegér-
zés, vidam trsasag, tartalmas el6ada-
sok, szinvonalas szérakozés, csaladias
kozosség. Havonta a harmadik csi-
tortokon zenés-tancos dsszejovetel.
November 21-én Nadasdladanyban
a Nadasdy-kastélyt latogatjak meg a
klub tagjai. A csatlakozasi szandék-
kal és a programokkal kapcsolatban
Harsanyi Hajnalka klubvezet6t lehet
keresni a 06-20/971-4140-es telefon-
szamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hegyvidék kartyaval sza-
mos program ingyenesen vagy
kedvezményesen latogathaté. A
kértya érvényességét a rendezvé-
nyek el6tt, belépéskor ellendrzik
a munkatarsak. A termek befoga-
doképességére vald tekintettel
tobb programnal is fel van tiin-
tetve, hogy elézetes regisztracio
sziikséges. A részvételt az info@
kulturalisszalon.hu e-mail-cimen,
a06-1/202-2509-es telefonszamon
vagy személyesen, az infépultnal
lehet jelezni. Regisztracié nélkdil
a féréhelyek fliggvényében tudja
fogadni a szalon a latogatokat a
rendezvényeken.

Csaladi délel6tt november 16-an.
10.00-12.00 Csicsergd kézm(ives fog-
lalkozas. Jegyar: 800 Ft. 11.00-12.00
Hamupipdke. Jegyér: 2500 Ft (1
éves kor alatt a belépés ingyenes).
Jegyek kaphatok a helyszinen és a
kulturalisszalon.jegy.hu  webolda-
lon. 12.15-12.45 Csicsergd tanchaz
(ingyenes).

Orszagos Rajzfilmiinnep. No-
vember 16. 15.00-16.20 Legenda-
rium — Mesék Székelyfoldrél (2020,
78 perc, 64). 17.00-18.46 Kojot négy
lelke (2023, 106 perc, 12+). November
17. 10.00-11.10 Lengemesék - rajz-
filmsorozat (2017, 69 perc, korhatar
nélkil). 11.30-12.40 Ludas Matyi
- rajzfilm (1977, 70 perc, korhatar
nélkil). 15.00-16.40 Ciganymesék —
rajzfilmsorozat (2020, 98 perc, 12+).
17.00-18.50 Toldi - rajzfilm (2022, 108
perc, 12+). 19.00-20.20 A 20. BuSho
Rovidfilm Fesztival nemzetkdzi ani-
maciés vélogatasa (2023, 80 perc,
18+). A filmek kozotti szlinetekben
a szervezk kozos tedzasra varnak
mindenkit.

Gyaszfeldolgozé csoport no-
vember 19-én 10.30. A Napfogyat-
kozas Egyesiilettel kozosen gyaszfel-
dolgozé csoport mikodik, kéthetente
keddenként taldlkoznak a tagok. A
tiz alkalombdl az elsé kettd nyitott (a
november 19-i a masodik program),
a harmadiktdl pedig zart csoport-
ta valik. A masodik alkalom dijat a
helyszinen vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu weboldalon lehet kifizetni.
Jegyar: 2500 Ft. Hegyvidék kértya
felmutatasaval keriileti kedvezmény:
2000 Ft. A tovéabbi nyolc alkalomra két
részletben is lehet jegyet véasarolni,
december 3-an és februdr 4-én; aki
pedig egyben fizeti ki a nyolc alkal-
mat, annak egyet ajandékba adnak
aszervezdk. A féréhelyek szama limi-
talt, ezért a helyek betoltése jelentke-
zési sorrendben torténik.

MOM Nyugdijasok klubja no-
vember 19-én 13.00. Informacio:
Berén Antalné Viki, 06-30/522-2095.

Onképzokor - konyvképzokor
november 19-én 16.00. India sokak
alma, kevesek kincse. Mesélé: Hal-
mos Antal. Haziasszony: Wolf Magda.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kartyéval
és regisztracioval a belépés dijtalan.
Regisztracié nélkil a féréhelyek fligg-
vényében latogathatd.

,5000 éves egészség” klub, a re-
generacio filozéfidja november 19-én
16.00. A belépés dijtalan.

Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja november 19-én 18.00.
Verset mond: Kovéacs Fléridn diak.
Kucsera Janos, a Pro Cultura Hunga-
rica és Teleki Pal-dijjal kitlintetett, a
Bajororszagban, Miinchenben jegy-
zett Széchenyi Kor elndke: Tiz évsza-
zad magyar emlékei Bajororszégban
- vetitett képes (vided-)el6adas és
konyvbemutato. A szerzé kérésre
a kényvét dedikalja. Mlsorvezeté:
Szényi Kinga, a Magyar Asszonyok
Erdekszovetségének elndke. A ren-
dezvény szerkesztéje: dr. Galla Janos.
A belépés dijtalan.

Vad horgolék klubja november
20-4n 10.00. A klub tagjai kezdGket és
haladdkat egyarant szivesen fogad-
nak a hetente tartott talalkozoikon,
horgolasi fortélyokra tanitjak az ér-
deklédédket. Klubvezetd: Lepenyéné
LészI6 Teréz 6nkéntes.

Hegyvidékiek Egészségiskolaja.
November 20. 14.30 A fizikai aktivitas
szerepe egészségiink megdrzésében.
El6ad6: Balogh Borbala egészségfej-
lesztd. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék
kartyaval és regisztracioval a belépés
dijtalan. Regisztracié nélkiil a féréhe-
lyek fliggvényében latogathaté.

,Kotve hiszem” - Tibély Orsolya
elsé verseskotetének bemutatdja
november 20-4n 18.00. KézremUiko-
dik: Wolfl-Molnar Eszter. A belépés
dijtalan.

Magyar Rakellenes Liga Segité
Szolgalata programja november
21-én 13.30. Aggodalmaink a film-
vasznon. Eléadé: Osztényi Déra pszi-
cholégus. A részvétel regisztracidhoz
kotott. Regisztracio nélkil a féréhe-
lyek fliggvényében latogathaté.

Kivancsi Kata: Edenkert - el6-
adas november 21-én 14.30. Az
Edenkert létezésében, ahol minden
tokéletes, a kezdetektd! hitt azembe-
riség. Szdmos kutato indult Utra, hogy
megtalalja, hol volt ez a hely. Vajon
milyen eredménnyel jértak kutatasa-
ik? El6ad6: Nagy Katalin. Jegyar: 1000
Ft. Hegyvidék kartyaval és regisztra-
cioval a belépés ingyenes. Regisztra-

cio nélkil aféréhelyek fliggvényében
latogathatd.

Ladakh, a magas hagok orsza-
ga - Radics Tamas, Rada geologus,
tdravezetd eléaddsa november 21-én
18.00. Jegyar: 1000 Ft. Jegyek kapha-
tok a szalonban és a kulturalisszalon.
jegy.hu weboldalon.

Bordé krizantém. Veronique
Perrard-Monzini és Nagy Katalin
Matild képeibél rendez kiallitast a
Soroptimist International Budapest
Corvinus Club a nék elleni bantalma-
z4s megsziintetésének jegyében, a
nemzetkozi ,Orange the World”
kampéany részeként. November
22.18.00 Online bantalmazas - ke-
rekasztal-beszélgetés. Részt vevd
szakérték: dr. Kapi Aniko jogasz,
Urban Aniké Ujségird, Pesthy Anna
BOE-szekcidvezeté. Kidllitaszaras:
november 22-én, a kerekasztal-
beszélgetés utan. Kézremikodik:
Szives Marton Gabor (itéhangsze-
res eléadomivész és Nagy Katalin
Matild képzémdvész. A kidllitas
megtekinthet6: november 22-ig, a
programok fliggvényében.

Cziffra Gyorgy Fesztival. Novem-
ber 23. 18.00 A muzsikusnak dalbdl
van a lelke... Az Orszagos Barzon-
gorista Verseny résztvevéi koncert-
sorozatanak kovetkezé alkalma.
Koézremikodik: Gazsi Norbert. Hazi-
gazda: Menyhart Eva. Jegyér: 2000 Ft,
Hegyvidék kértyaval 1500 Ft. A jegy
megvasarlasaval mindenki vendég
egy koccintésra. Jegyek kaphatok a
szalonban és a kulturalisszalon.jegy.
hu weboldalon.

Szabadpolc november 25-én
10.00-15.00. Régi, megunt, esetleg
t6bb példanyban meglévé konyveket
lehet cserélni a Szabadpolcon meg-
talalhaté kotetekre. A szépirodalmi
vagy ismeretterjesztd, jé allapotban
Iévo, becserélhetd konyvek szama
maximum 10 darab.

Memoériaklub november 25-én
14.30. A klub tagjai a memdria kar-
bantartasa érdekében rejtvényeket,
logikai feladvényokat, teszteket olda-
nak meg, informdcidkat cserélnek a
mentélis tréning témakorében, a napi
teendéket tudatositva a taplalkozas, a

fizikai aktivités, a stresszmentesités,
az egészségkontroll és a szellemi tré-
ning tertiletén. A foglalkozast vezeti:
Fige Gergely iddstigyi szakmai vezetd.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kartyéval
és regisztracidval a belépés dijtalan.
Regisztracid nélkiil a féréhelyek fiigg-
vényében latogathato.

,Szivbajok ellen, kisasszony,
szedjen tangot” - a tanctanfolyam
harmadik alkalma november 25-
én 15.00. Rehabilitacios foglalkozas
nyugdijasoknak az argentin tang6
segitségével. Jegyér: 1000 Ft. Hegyvi-
dék kartyaval ingyenes. Foglalkozés-
vezeté: Bartha Kat tdncpedagdgus.
A foglalkozasra valtocipét vinni kell!

Szupernagyi Népdalkor talalko-
zdja november 26-4n 13.00. Alapité:
Karcagi Gyulané. Afoglalkozast vezeti:
Kovécs Kati. Enektanar: Bucsai Aniko.
Csatlakozési lehetdéség a helyszinen.

Irodalomi szalon. November
26. 18.00 M(iforditas? — miferdités?
El6ad6: Taméska Janosné magyarta-
nar. KdzremUkodik: Hutter Franciska.
Zene és technika: Tamdaska Janos.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék kartyaval
és regisztraciéval a belépés dijtalan.
Regisztracid nélkiil a féréhelyek fiigg-
vényében latogathato.

Szalonegyetem. November 27.
14.30 Az Anna-réti engeszteld kapol-
na.Eléadd: dr. Salamin Andrés kutaté.
Jegyér: 1000 Ft. Hegyvidék kértyéval
és regisztraciéval a belépés dijtalan.
Regisztracié nélkiil a féréhelyek fligg-
vényében latogathatd.

Jokai novény- és kertbaratkor.
November 27. 16.00 Kert- és
novénytéliesitések takarassal, taro-
lasokkal; adventi készitmények. A
kor vezetéje: Onodi Szab6 Sandor
nyugdijas kertész-oktato. A belépés
dijtalan.

Képzelet és valésag - Eifert Janos
Balogh Rudolf-dijas fotomvész kialli-
tasanak megnyitéja november 28-an
18.00. Megnyitja: dr. Kuttner Adam
PhD kutatd, kultiramenedzser. Kdz-
rem(ikédik: Csorba Karoly fotomuivész
(APS Studio). A kiallitas megtekinthe-
t6: 2025. janudr 6-ig, a programok
fuggvényében.

(Folytatds a 12. oldalon)
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HANG-jaték rovas tanulassal

nemezelés

1II 00-11:00 Nepi hangszerhemutatu és hangszer simogato.
Bartha Katalin es Gulyas Ferenc

10:00-13:00 A nemezeles alapjai Gera Klara iparmivésszel

10:00-11:00 Nyelvi jatékok, szogyok és rovas tanulas,
nyelviink mint a logika alapja - Hermanyos Maria .

11:00-11:50 Hangszerbemutato koncert népdaltanuléssa@

12:0013.00 Tanttantlas-ténchaz

& program & Hegyvidéki Dnkorményzal tamogatasaval valdsul meg

rts
PLATON ALAPITVANY Hﬂﬁﬂﬂﬂy@ g

hangszerbemutaté  koncert

tanchaz
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MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja november 29-
én 13.00.

Hangok szarnyan a Fold koriil.
November 29. 18.00 San Francisco
utcdin - Gotz Nandor szaxofonm(i-
vész msora. Kdzremikodik: Gtz
Blanka (litéhangszereken). Jegyar:
2500 Ft, Hegyvidék kértyaval 2000
Ft. Jegyek kaphatdk a szalonban és a
kulturalisszalon.jegy.hu weboldalon.

Allandé programok

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2000 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén  10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidék kartyaval in-
gyenes.

Kortanc hétfén 10.00-11.00. Veze-
ti: Istenes Emilia. Részvételi dij: 1000
Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft.

Szenior Oréomtanc kezdéknek-
Ujrakezdknek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna. Informacié: 06-
30/212-2380, novakanna0408@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Hatha-joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informéacié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Veze-
ti: Ott Cecilia. Informdcié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Autentikus hastanc feln6ttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: FritzMonika
Parvati. Informécio: 06-70/621-3794.
Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom, 10000
Ft/4 alkalom. A bérlet egy hénapig ér-
vényes.

Napindité torna szerdan 9.00. A
szervez6 nem tud matracot biztosi-
tani, azt vinni kell! Vezeti: Baldzs Mari.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, Hegy-
vidék kértyaval 500 Ft/alkalom.

Gerinctorna szerddn 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informéacid: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdédn 10.00.
Vezeti: Pal Szabd Gabi. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom. Hegyvidék kértyaval
ingyenes.

Egyiptomi hastanc szerdan 18.30.
Vezeti: Rezes Molnér Eszter. Informé-
cié: erezesmolnar@gmail.com, 06-
20/944-9799.

Kerekit6é baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité6 Monddkdzo 3 éves
korig cstitortokon 9.15 és 10.00. Rész-
vételi dij: 2800 Ft/alkalom/csalad,
12500 Ft/5 alkalom/csaléd. Kerekité
Mané Torna 1-4 éveseknek pénteken
10.45. Részvételi dij: 2800 Ft/alkalom,
12500 Ft/5 alkalom/csalad. A foglalko-
zésok kdzéppontjaban az dlbeli jaté-
kok allnak, ami a bizalom, az érintések
és az Onfeledt dsszenevetések ideje. A
kapcsolddas miivészete. Nagymama-
ink jatéktara id6talld, a mai csaladok
is rommel meritenek beléle. Foglal-
kozasvezetd: Doczi-Gyumbier Timea.
Bejelentkezés: kerekito.hu.

Tarokk - jaték és elemzés csiitor-
tokon 15.00-17.00 A klubot vezeti: dr.
Torok Laszlo, a Tarokk - Az egyittm-
kodés és a versengés nemes jatéka
cimi kényv irdja. Jegyar: 3000 forint/
alkalom, Hegyvidék kartyaval 2000
forint/alkalom. Jegyek kaphatdk a
helyszinen és a kulturalisszalon.jegy.
hu weboldalon.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virag. Informacié: 06-20/946-9171,
bodorvirag@gmail.com. Részvételi
dij: 2800 Ft/alkalom.

Meridiantorna pénteken 9.15.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidék
kértyaval ingyenes.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, Hegyvidék kartyaval 500
Ft/alkalom.

Zumba Gold/Székes Zumba pén-
teken 11.30. Vezeti: Veronika Berger.
Informacio: 06-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com. Részvételi dij:
1000 Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogloklub kedden 9.00. Normafa
(november 19.): talalkoz6 a Normafa
Park Latogatokdzpontnal. Margit-

sziget (november 26.): taldlkozé a
Margitsziget Atlétikai Centrumnal.
Klubvezetd: Korik Vera.

Normafa Nordic Gyaloglé Klub
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Talalkozd: a Normafa Sihazzal
szemben, a székely kapundl. Tovabbi
informécié: ,Normafa-Margitsziget
Gyaloglé klub” Facebook-csoport.

Nordic klub csiitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti: Mé-
szaros Laszléné Vali. Informacid: 06-
30/306-0760, meszaroslaszlone@t-
online.hu. Taldlkozd: a Larus étterem
elétti sétanyon, az elsé padnal.

Egészségmegorz6 erddjaras a
budai hegyekben szerdén, szom-
baton és vasérnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozdsségfejlesztd
6nkéntescsoport programja. Informa-
cié: T. Magdi, 06-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Valdsag hataran - Regés Istvan
70.-Regbs Istvan képzémiivész kial-
litésa. A 70. életévét az idén betoltd
Reg6s Istvéan a kelet-kozép-eurdpai
mUvész pozici6jabdl szemléli a vila-
got, alkotdsain keresztiil tarja elénk
Kelet- és Nyugat-Eurdpa értékeit
és szellemiségét. A megjelenitett
targyak, motivumok szimbolikus je-
lentéssel birnak, amelyek a mivész
szabad asszociacids képzettarsitasai
révén sokszor egy abszurdba hajlé
vildgba vezetik a nézét. A kidllitas
megtekintése dijtalan. A legujabb
festményei mellett a 80-as, 90-es és
2000-es évek egy-egy emblematikus
mivét is lathatja a kozonség. A kial-
litdés megtekinthet6: december 7-ig,
keddtél péntekig 10.00-18.00, szom-
baton 10.00-14.00.

Nagy mesterek, életmiivek
VI. - Michelangelo m(ivészete no-
vember 15-én 18.30. El6ad6: Gimesy
Péter mivészettorténész, filozofus.
Részvételi dij: 1000 Ft, Hegyvidék
kartyaval 500 Ft. Jegyek kaphatok a
hegyvidekgaleria.jegy.hu webolda-
lon és a Hegyvidék Galéridban. Az
eseményekre érkezéskor a Hegyvidék
kértya felmutatdsa kotelezé.

Gydijtsd a kortarst! Beszélgetés-
sorozat m(igyuijt6kkel Il. November 21.
18.00 Kacsuk Péterinformatikus kutato,
az MTA doktora, a SZTAKI tudomanyos
tandcsaddja. A programsorozatban
neves hazai mugy(ijtékkel és kollek-
ciojukkal ismerkedhetnek meg az ér-
dekléddk. A mUvészettorténészek altal
moderalt beszélgetések soran a részt-
vevbk belelathatnak abba, hogyan lesz
valakibél mugy(ijté, illetve hogy ki mi-
ért, milyen gondolatok, motivaciok és
stratégiak mentén, valamint hogyan
kezdett el képzOmdivészeti alkotasokat
vasarolni, magangydjteményt épiteni.
Felvetédnek a mUtargypiacot érinté
kérdések, jelenségekis, sz6 lesz a tobbi
kozott az arképzés sajatossagairdl, az
értékek, mlivészek hierarchigjarél és
kénonjardl. A bemutatott gytjtemé-
nyeken keresztiil a kdzonség képet
kaphat a hazai kortars mlvészeti szcé-
na uralkodé tendenciéirél és a hazai
piac meghatarozo képviselGirdl. Dr.
Kacsuk Péterrel Winkler Néra misor-
vezetd, mlvészeti szakértd beszélget.
A vendég tudatos gy(jteményépité-
se 2011-ben kezd6détt, akkor még
befektetési céllal. Mostanra azonban
ez az aspektus eltiint, a gyUjtés szen-
vedéllyé és életformavé valt szdmara.
Oktatoként részt vesz a Werk Akadé-
mia és a Budapest Art Mentor oktatasi
programjaban, ahol a migydijtést és az
NFT jelenséget tanitja. Részvételi dij:
500 Ft, Hegyvidék kartyaval 200 Ft.
Jegyek kaphatok a hegyvidekgaleria.
jegy.hu weboldalon és a Hegyvidék
Galériaban. Erkezéskor a Hegyvidék
kartya felmutatdsa kotelezo!

Internetesztétika. A kortdrs
mivészet és a digitalis technoldgia
Osszefonddasai - mlvészettorté-
neti eléadas november 28-an 18.00.
Sarai Vanda kurator, m(ivészeti ir6

és kutato egy rovid torténeti és fo-
galmi bevezetéssel dttekintést nyuijt
a kortdrs mivészet és technoldgia
Osszefonodasanak staciéirdl, majd
példakkal illusztralva attekinti az in-
ternetes mUvészet rovid torténetét,
a digitdlis kultura legfébb intézmé-
nyeit és mUivészeti fesztivéljait is (pl.
Ars Electronica, transmediale). Szét
ejt a Szilicium-volgyet meghataro-
26 szemlélet, a kaliforniai ideoldgia
messze haté befolyasarél, de arrol
is, hogyan valhatott meghatérozé
szerepl6vé a korai net.art kdzosség
szamara Magyarorszag. Alkotoi pra-
xisok és mialkotasok ismertetésével
felvézolja a kortars miivészet és digi-
talis kultura teriiletén megfigyelhetd
legmeghatarozébb kérdéseket: szoba
keriil, hogyan formalja 4t a m(ivészeti
alkotés gyakorlatat és kommunikécio-
jata kozosségi média, valamint kell-e
tartanunk attol, hogy a mesterséges
intelligencia alkot majd a mivészek
helyett. Részvételi dij: 1000 Ft, Hegy-
vidék kartyaval 500 Ft. Jegyek kapha-
tok a hegyvidekgaleria.jegy.hu web-
oldalon és a Hegyvidék Galéridban.
Az eseményekre érkezéskor a Hegy-
vidék Kartya felmutatésa kotelezo!
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A természet képekben - Nagy
Albert természetfotos kidllitasa. Meg-
tekinthet6: november 30-ig, napon-
ta 16.00-22.00 (szerdan és vasarnap
zarva).

HEGYVIDEK]
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
foldvary.gergely@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Fogaskerekii 150 - a Hegyvidéki
Helytorténeti Gydjtemény és a Ma-
gyar MUszaki és Kozlekedési Muze-
um kozos kidllitasa. Megtekinthetd:
szerdatdl vasarnapig 10.00-18.00. A
belépés dijtalan.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél Gt 16.
oszmi.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Varjas Antal, a ciganyprimas -
Szabd Menyhért vetitéses eléadasa
november 21-én 15.00. A nyugalma-
zott, tunyogmatolcsi sziiletésti konyv-
téros a 20. szazad elején orszégos hir-
névnek 6rvendd, mara azonban csak
szlikebb pétridja szdméara ismert Varjas
Antalra emlékezik, a komikus-kabaré-
mivész, magyar dal- és n6taénekes,
primas-hegediim(ivész szdvevényes,
egyedulallé palyajat tarja fel az érdek-
I6d6knek. A belépés dijtalan.

Mesekisasszony - valogatds
Remsey-Sipos lima grafikaibol és bab-
jaibol. Kamarakiallités-megnyité: no-
vember 22.16.00. A belépés dijtalan.

Fénybol szott mesék - Szent
Méarton torténete november 23-4n
10.00. A program elsésorban évodas-
koru gyerekeknek és sziileiknek kindl
kellemes perceket egy-egy szombat
délel6tt, amikor a mesék és a muzsi-
ka vildgaban barangolhatnak. Kézre-
muikodik: Kecskés Karina szinmdivész,
drédmapedagdgus és Fehérvary Lilla
eléaddmlivész. Belépddij: 1500 Ft (3
éves kor alatt ingyenes). Regisztracié
szlikséges a gidro.katalin@oszmi.hu
e-mail-cimen.

Villakoncert november 27-én
15.00. Kézrem(ikadik: Fenyvesi Gab-
riella Rea operaénekes (Fischer Annie-
Osztondijas). Belépddij: 1500 Ft.

Emlékezés a 100 éve sziiletett
Kallai Ferencre november 29-én
16.00. Vendégek: Hamori lldiké szin-
mvész, Heged(s D. Géza szinm(-
vész, Szinetar Mikl6s rendezé. Belé-
pédij: 1500 Ft. Regisztracid szlikséges
a szebenyi.agnes@oszmi.hu e-mail-
cimen.

Kiallitasok. A Kulisszak kozott
(Az olvaséprébatdl a premierig), a
»Szép hdz, nagy park kézepén...", a
Magyar nyelv(i szinjatszas Petéfi ko-
raban 1823-1849,a Biichner amagyar
szinpadon (november 17-ig lathato),
valamint a Mesekisasszony - Vélo-
gatas Remsey-Sipos lima grafikéibdl
és babjaibol (november 22-t61 2025.
januar 31-ig lathato) cim( kidllitasok
megtekinthetdk: szerdatél vasarna-
pig 10.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT
(BUDA)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen veheték igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Miivészetterapias rekreacios
csoport. A hétkdznapi rohanasbdl
megpihenve, kilonb6z6 mlvészi
technikékkal (példaul akvarell, pasz-
tell, kolldzs) dolgozva biztonsagos,
elfogadé légkdrben haladnak a cso-
porttagok az 6nismeret Utjén. Kozben
azt is felfedezik, hogy mi torténik a
lelkiinkben, mikézben a tavaszbdl las-

san nyar lesz. A kévetkez6 idépont:
november 21.

Ringaté szerdan 10.00-10.30. A
foglalkozasra 3 éves korig varjak a
szervezdk a legkisebbeket és sziilei-
ket. A résztvevok jatszanak és ismer-
kednek egyméssal és a zenei hangok-
kal, azene 6romével. Enekelnek, 6lbéli
jatékokat jatszanak, racsodélkoznak a
hangszerek hangjéra, és sokat mokéz-
nak! Foglalkozasvezetd: Lukoczky Csil-
la. Jelentkezés: csilla.lukoczky@gmail.
com. Részvételi dij: 1800 Ft.

Tanulasmédszertani konzulta-
€io6 csuitdrtdkon 15.00-17.00. Tanuldsi
elakadasokkal kiizd6 fiatalok és fiatal
felnéttek részére heti rendszeresség-
gel, felsé tagozatos kortdl. Olyan te-
rlileteken nyujt témogatést, minta ta-
nulasi 6nismeret, tanulasi motivaciok,
képességek, stratégidk és technikak.

Men6-man6 élménytorna csi-
tortokon 10.00-11.00. Jatékos, moz-
gasos foglalkozas mondokakkal, éne-
kekkel, ritmushangszerekkel, moz-
gasfejleszt6 eszkozokkel, ligyesséqgi
palyaval, 1-3 éves koru gyerekeknek,
szUlGi kisérettel.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIVUM
Varoskuti ut 2.
06-30/314-4879
officec@makovecz.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A rendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a befogaddképességre valo
tekintettel regisztrdcihoz — kétott.
Regisztrdini az officc@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcio
nélkiil a belépés a fennmarado helyek
fiiggvényében lehetséges.

Tanchaz november 24-én 17.00-
20.00. Csaszar Attila és zenekara, vala-
mint Olasz Gydrgy és barétaifelvaltva

OT'THON

A KONYVTARBAN

A& renceeving § Budspest 10

CSCMEMYySOnan resiehent volosu' Mg

Csaladi nap az Ugocsa utcai Konyvtarban
2024. november 23-an (szombat) 9-17 draig

9-17: Jaték a Budapest Orias Puzzle tablaval

10-11.30: Vers és lélek, irodalomterapias foglalkozas
116ratol: Batyu Szinhaz/Cseresznyevirag c. babeléadas
13-15-ig Varoslaké barataink - kézmdves foglalkozas

16 6ratol: Budapest egy iré szemével/ iré-olvasé talalkozo
Krusovszky Dénessel, beszélgetotars Tamas Zsuzsa

A programokon a résavétel ingyenes, de elfzeres regisziracidhoz koot a fszek ) 201@fszek. hu e-mail-cimen.

Kmpvidhedros 2023
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szolgaltatjak a zenét ezeken az alkal-
makon. Kezddket, Ujrakezdbket és
haladoékat egyarant szivesen latnak.

Makovecz Imre épitészete a ta-
nitvanyok szemével - az épitészeti
eléadds-sorozat 2. évadanak nyolca-
dik el6adasa november 25-én 18.00.
El6adé: Kuli Laszld, a Kds Kéaroly Egye-
stilés diplomas vandorépitésze.

Mi valtozott ég és fold kozott?
- Herczeg Agnes t&jépitész el6adasa
november 27-én 18.00. Mi valtozott?
Az ember természete. Az ember a
természet része, és ma tdmegek nin-
csenek ennek tudatdban. A termé-
szettdl elszakitva bezarkéznak egy
mésok ltal létrehozott virtudlis, vagy
6nmaguk kreélta vilagba, és mély sza-
kadékban érzik magukat, tarstalanul,
barmiféle felelésségtél, elkételezé-
déstdl, identitastdl, erkdlcstdl félve.
A vilag éllandé véltozasaban mindig
is voltak valsagok, most épp az indi-
vidualizmus van abban. Igy az egyén
képes 6nmaga megoldani minden
kérdést, ha 6Gnmaga és a vilag meg-
ismerésére torekszik. Es a természet
tart karokkal vérja!

SZENT LASZLO
KOZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.
06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu

A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Ranki Fiilop zongoraestje no-
vember 21-én 19.00. Amit a hegyen
hallani — Cs6nd-zsak koncertek 17.
Jegyek a helyszinen vasérolhatok
vagy e-mailben igényelheték a
csondzsakkoncertek@gmail.com
e-mail-cimen 6000 Ft-os aron. Dia-
koknak, nyugdijasoknak: 3000 Ft.

Gerinctorna Ory Eszterrel szerdén
9.15.
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Kacsazzunk, libazzunk, lakomazzunk!

Nincs jobb az 6szi kacsalakomaknal! Példaul a kacsa vordskaposztaval, ahogy Szindbad szandékozott megrendelni Vendelin pincértdl Kridy regényében. Egyben siitve, vagy martasokkal,
vagy gylimolcsokkel, vagy z6ldségekkel, vagy barmiképpen, csak kacsapecsenye legyen igy novemberben, Marton-nap kérnyékén, a téli iinnepek eléhirndkeként! Természetesen testvére,
alibais johet, aminek az elkészitése egy kicsit mar nagyobb véllalkozas, mert ott a méja, a héja, a béséges apréléka, a kiadds melle - de a pecsenyeéimény ugyanaz.

LIBAAPROLEK-LEVES

Noha most kacsafogdsokrdl van
526, levesnek mégis inkdbb a
libaaprdlékor vilasszuk!
Kiaddsabb, mert a puba,
csontokrdl leomld hiist az illatos,
kinnyii levesben tdlalhatjuk, vagy
utdna ecetes tormdval, vagy
valamilyen mdrtdssal és puba

ne legyen ttl zsiros. Fazékba rak-
juk, és annyi vizet ontiink r4,
amennyi béven ellepi. Felforral-
juk, a keletkezd habjét lekanalaz-
zuk. Ezutdn kis ldngon fél 6rdn 4t
f8zziik.

K&zben a vegyes zoldséget meg-
tisztitjuk, hasdbokra, illetve ne-
gyedekbe vdgjuk, majd a fokhagy-

méval és a héjas voroshagymadval

egyiitt a leveshez adjuk. Megséz- :

: VOROS KAPOSZTA

zuk, a borssal, a szegftiborssal és a
majordnndval flszerezziik, utdna :
kis lingon, éppen csak gyongydz- :
ve forralva puhdra fézziik.

kifézziik. A kész levest leszlirjiik,

taval tdlaljuk. (Természetesen
nem kotelezd tésztdval tdlalni.)

: ALMAVAL

: ES RETEKKEL

Ekoézben a tésztit sés vizben :

i A viris kdposzta a gyonyord,
végiil a f8tc zoldségekkel és a tész- :
A-vitamint tartalmaz, mint a

s fehér, dm 10 dkg csak 21 kaldria,

lildsvords szine ellenére kevesebb

kenyérrel kindlhatjuk.

Hozzdvaldk (4 személyre):

2 libaszarny

2 libanyak

2 libazliza, esetleg farhat

1 csomo vegyes zoldség (sargarépa,
petrezselyemgydkér, egy-egy
kisebb darabka zellergumo,
karalabé)

3-4 gerezd fokhagyma

1 kisebb voroshagyma

50, néhany szem fekete bors

egy-egy csipetnyi 6rélt szegfibors
és majoranna

...atdlaldshoz:

10 dkg lidgége tészta

A libahtst megmossuk, majd a
bérét lefejtjiik (feldarabolva kistit-
hetjuk topodrtytinek), hogy a leves

és annyi benne a C-vitamin, mint
ugyanennyi narancsban.
Rosttartalma dridsi, és
hajszdlvékonyra gyalulva nyersen
: is fogyaszthatd. Ez a saldta

| i fejenként mindissze 170 kaldria.

Hozzdvaldk (4 személyre):
25 dkg voros kaposzta

1 citrom leve

1 evékanal almaecet

50, 6rolt bors

2 evékanal olivaolaj

1 evokanal méz

2alma

12 dkg fehér retek

5 dkg di6 és mogyord

A kdposztdit megmossuk, és
hajszélvékonyra szeleteljiik. A cit-
: romlével és az almaecettel meglo-

csoljuk, majd megsézzuk, meg-
borsozzuk. Az olivaolajat és a
mézet rdontjik, osszekeverjiik,
majd 4llni hagyjuk, hogy az izei
osszeérjenek. (Aki tart a nyers kd-
posztitdl, néhdny percig prolhat
ja is.) Az almdkat — héjastdl — a

fehér retekkel egyiitt legyaluljuk,
citromlével meglocsoljuk, és tdla-
ldskor a kdposzta koré halmozzuk.
A di6t és a mogyorot durvdra tor-
jiik, és a saldtdt ezzel megszorjuk.
Ha kissé meg is piritjuk, még fi-
nomabb lesz.

.....................................................................................................................................................................................................................................................

szatoljuk, és addig siitjitk, amig a
bére ropogés lesz. A combot
egészben, a mellet ferde szeletekre
vigva valamilyen ill8 8szi korettel
talaljuk.

A kacsa siit8ben valé elkészité-
séhez sohasem kell kiilon zsiradék,
hiszen az béven van a madar bére

TEPSIBEN SULT
KACSACOMB
ES KACSAMELL

Az egészben siilt, ropogds kacsa az
igazi, de egyszeriibb és taldn
igazsdgosabb is, ha csak combokat
vesgiink, mert igy mindenkinek
azonos falat jut. Raaddsul nem
kell a felvdgdssal bajlédni, ami
hdziasszonyt prébdld faladar.

Hozzdvaldk (4 személyre):
4 kacsacomb

2 kacsamellfilé

50, 6rolt bors

A husokat a tolltokoktdl meg-
tisztogatjuk, a bériiket rdcs alak-
ban bevagdossuk. Séval, borssal
bedérzsoljiik, majd a hidsdarabo-
kat a boros feliikkel lefelé tepsibe
fektetjitk. Egy kevés vizet ontiink
aldjuk, és alufélidgval befedjiik,
aztdn 200 °C-os siitdben (légke-
verésesben 180 °C) puhdra pérol-
juk. A folidt levessziik, és a hiiso-
kat megforditjuk. A siitbe visz-

alatt, és a kiolvadét tdlalds elStt le

alatt, & a kiolvadét rélald : GESZTENYES
is kell onteni. A zoldftiszereket HEP T
azért kell siitéskor a kacsa hasiire- SUTOTO KTO RTA

gébe dugni, mert ha b8rére mor- :

zsolndnk, stités kozben megegne 2 Az édes siitétok kivdld tiltelék egy
Igy viszont a bér ropogos, piros @ ilyen egyszerii tortdba is, a siilt
lesz, és a huist dtjarja a fliszerek : gesztenye pedig nemesak izben,
aromdja. t hanem megjelenésében is sokat

i emel rajia. Kész vajastésztdbol

i konnyedén elkészithetd, csak a

: gesztenye siitéséhez, hamozdsihoz
3 kel némi tiirelem.

Hozzdvaldk:

10 szem gesztenye

2 evékanal kristalycukor

6 dkg stit6tok

30 dkg mélyhitétt,
leveles vajastészta

...aforma kikenéséhez:

2dkg vaj

1 evékanal cukor

...atészta nydjtdsdhoz:

liszt

A gesztenyeszemek cstcsos vé-
gét kereszt alakban bevdgjuk, egy
: tepsiben, forrd siitdben megsiit-
¢ jiik, utdna a héjukat lehdnguk. A
¢ cukrot karamellizdljuk, 2 evéka-

ndl vizzel felengedjiik, és a siilt
gesztenyéket beleforgatjuk. Egy
28 centi 4tmérdji tortaformdt ki-
vajazunk, cukorral behintiink. A
siitdtokdt meghdmozzuk, kima-
gozzuk, és hosszt, vékony szele-
tekre vigjuk. Ezeket a félbevdgott
gesztenyékkel véltakozva sugdr
alakban a formdba fekrtetjiik. A
szobah8mérsékleten felengedett

tésztdt belisztezett deszkdn akko-
rdra nyujtjuk, hogy a kerek formd-
ra kényelmesen be lehessen terite-
ni és a széleihez nyomkodni. Egy
villdval megszurkdljuk, majd els-
melegitett, 220 °C-os siit6ben
(légkeverésesben 200 °C) megsiit-
jik. Amikor elkésziilt, egy tdlra
boritjuk. Cikkekre vdgva, tejszin-
habbal télaljuk.

.............................................................................................................................................................................................................................................................

Ki Ionleges pecsenyekoretek

A kacsapecsenye mellé a hagyomanyos pérolt kaposzta helyett valami-
lyen szinében, izében, formédjaban més kéretet is kinalhatunk. A meg-
szokott zoldségek - sargarépa, zeller, poréhagyma — mellett a stitétok,
a gesztenye, a birsalma is illik hozza. Mindegyiknek most kezdddik a
szezonja, és egész télen tart.

O Zisldségagy pecsenye ald. Egy lehéjazott lila hagymdr cikkekre,
1 megmosott péréhagymadt, 4 megtisztitott sérgarépdt, 2 petrezselyem-
gyokeret és 1 zellert kisujjnyi ferde darabokra vdgunk, és sszekeverjiik.

Egy nagyobb tepsi aljdra szdrjuk, az el8készitett kacsdt rdiiltetjiik, és
egyiitt megsiitjiik.

Szalonnés kelbimbé. 40 deka kelbimbét 1 percre lobogva forrd,
enyhén sés vizbe dobunk, majd lesztirjiik és lecsepegtetjiik. 5 deka apré
kockdkra vigott husos szalonna zsirjit kisiitjiik, ha sok, egy részét le-
szur)uk a kelbimbét a megpirult szalonnapdrere dobjuk. Orélt borssal
és felapritott petrezselyemmel fliszerezziik.

Fiiszeres siitdtok. A tdkot egy centis kockdkra vigjuk, majd 1 ev-
kandl vajon egy kevés fehérborral roppandsra paroljuk. Megsézzuk,
megborsozzuk, apréra végott zsdlydval és petrezselyemmel meghintjiik.

Karamellds gesztenye. 40 deka gesztenyét a csticsosabb felén kereszt
alakban bevigunk, és egy tepsibe szérva megsiitjitk. Megtisztitjuk, azaz

a héjét eledvolitjuk, a szemeket pedig 2 evékandl karamellizdle mézbe

forgatjuk.

@ Birsalmas anandasz. Két birsalmat, 50 deka siitétokot, 1 kisebb
anandszt és 1 narancsot meghdmozunk, a hasukat féltenyérnyi dara-
bokra vdgjuk. Amikor a f6lia alatt siil6 kacsdrél a boritdst levessziik, a
gylimolcsdt koré szérjuk, majd igy siitjitk tovabb. Mire a kacsa ropogés
lesz, a gylimolesdk is megsiilnek.

® Pirolt aszalt gyiimélcs. 30-40 deka vegyes aszalt gytimolcsot
1-2 érédra szdraz fehérborba dztatunk. Ezutdn a fdlia alatt félig siilt kacsa
mellé sz6rjuk a tepsibe, és a bort rdongjiik. A kacsdval egyiite siitjitk
tovdbb, majd a gylimolcsdt a huis mellé talaljuk.

(pdkozdi)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzd-, sziinyog-
halé-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok felujitdsa, szigetelése. 06-
20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozést, sz8nyegpadlozst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritist, parket-
tdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, k8miives-
munkdt vallal. delakft2011@gmail.com,
06-20/998-2369.

FEMKAPUKJAVITASA, kitimasztok,
aknafedelek, ajtdbehtizék cseréje, kapasz-
kodékorlatok készitése. Tel.: 06-20/380-
8988.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozdsok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
butorok méretre gydrtdsa legolcsobban.
Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
15 800 Ft. Igényes munka, révid hatdridd.
06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvan.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

IDOSGONDOZAS  MASKEPP!
Orommel segitek dpolsban, lelki gon-
dozdsban, otthoni teenddk elvégzésében
és egyéb ligyintézésben is. Célom, hogy
gondozottam biztonsdgban, szeretetben
és kényelemben élhessen otthondban.
Szivesen fogadom hivdsdt vagy levelét.

06-70/306-5566, kerekesb@gmail.com

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
idés holggyel vagy trral, kézjegyzd éltal,
havi rendszeres fizetéssel, autéval rendel-
kezem, bevésrlds, takaritds, tigyintézés,
sétak, beszélgetések. Id8sgondozdi végzett-
séggel rendelkezem, hivjon bizalommal!

06-70/300-8713.

ELETJARADEKOT, ELTARTASI szer-
z8dést, haszonélvezettel terhelt ingatlant,
akdr bdrmilyen tulaji hdnyadot vésdrlok.

06-20/989-6166.

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
egyediildlls, id6s személlyel. Német Agota,
06-20/431-8462.

ELETJARADEK, ELTARTAS, ottlakds-
sal, gondozdssal egyiitt, vagy anélkiil, kol-
cson. Hivjon bizalommal, megegyeziink.

06-30/776-6575.
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KOZEPKORU, LEINFORMALHATO
vallalkozé életjdradéki szerz8dést kdtne
id8s drral, holggyel. Minden megoldds
érdekel: 06-70/777-7005.

BUDAPESTI INGATLANRA kotnénk
életjaradékot. Akdr tobb millié Ft egydsz-
szegli kifizetés, valamint folyamatos havi

jarulékot is fizetek. 06-20/299-5760.

50 EVES, gyermekét egyediil neveld, 30
éve tigyvédi iroddban dolgozé, rendszeres
jovedelemmel rendelkez8 édesapa életjd-

radéki szerz8dést kotne. 06-20/923-3141.
JELENLEG KULFOLDON DOLGO-

Z0, leinform4lhats, értelmiségi édesanya
életjdradéki szerz8dést kdtne kozjegyzd
eléttingatlannal rendelkezd iddssel. A kor-
rekt megdllapodds mellett az emberi hang,
j6 viszony is fontos! 06-70/904-4885.

IDGS HOLGGYEL, URRAL kotnék
oroklési, életjdradéki szerzédést. Fél tulaj-
donjogot is véllalok, holtig tarté haszon-

élvezettel. Kérem, hivjon bizalommal!
Urmbssy Barbara, 06-30/311-6923.

IDOSGONDOZAST VALLAL fiatal,
becsiiletes diplomds par eltartdsi szerzddé-

sért cserébe. Tel.: 06-20/517-784.
AUTOVAL RENDELKEZO HOLGY

vallal takaritdst, gondozdst, bevdsdrldst,

fézést, igyintézést. 06-70/785-8549.
SZORGALMAS ES EGESZSEGES,

kézépkort budai lakos eltartdsi szerz8dést
kétne, hogy segitséget nydjtson a nehéz na-
pokra. Kérem, hivjon bizalommal. Sarkadi

Miéria, 06-20/405-5511.

FIATAL HOLGY KOTNE idss trral,
holggyel életjdradéki szerz8dést, dpolds-
sal, mindenféle hazimunkaval. 06-30/718-
3767.

TAPASZTALATTAL RENDELKEZO
szakdpol6 idésgondozdst vallal 24 6rd-

ban, kétheti valtasban. Telefonszim: 06-
30/229-3879.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl,
Istenhegyi Gt 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mizoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet
is!), anyagbeszerzéssel, széllitdssal,
elérhetd dron. Az éfét elengedjiik. 06-
20/941-4200.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirpool és Electrolux hitsk
szakszervize. Kiszallds 3 érdn belil!
Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény!
06-1/215-6287, 06-30/222-0968.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, eresz-
csatorna-tisztitds hegymdszo technikd-
val. 06-30/942-6500, 06-1/426-5000.
a@prodive.hu

KERTEPITES, oreg kertek ifjitésa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakiva-
gds, széllitds, bokrok, sévények vdgdsa.
Egyéb kertészeti munkdkat véllalok.

Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

BizD RANK A KERTI MUNKAT!
Akdr magdn-, akdr tdrsashdz kertjérdl
van sz6, mi véllaljuk annak dpoldsdt és
fenntartdsi munkdjét! Alkalmi, illetve fo-
lyamatos rendszereséggel egyarant. Tel.:

06-20/596-4606.

KERTAPOLAST, KERTEPITEST,
ontdzdrendszer telepitését véllalja me-

zégazdasdgi mérnsk. Tel.: 06-70/526-

9535.
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LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds,
butormozgatdssal. Parkettacsiszolds,
aljzatkiegyenlités, PVC-, sz8nyegpad-
16-lerakds. Mindségi, preciz munka
mérsékelt 4rakon. (Alapitva: 1998.)
Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,

06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémivesmunkakat és
kisebb munkékat is véllalok, garanciaval.
Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-
30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapérizés: 2500
Fet6l, duguldselhdritds. Mindség, garan-
cia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdikkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetdk
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkik: homlokzatfel-
Gjftds, lefoly és ereszcsatorndk szerelése,
kémives- és festémunkadk, veszélyelhd-
ritds, fliggbfolyosdk feldjitdsa, dryvit
szigetelés. Tel.: 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

KERTESZ MUNKAKAT villalok cé-
geknek, magdnszemélyeknek, tdrsashdzak-
nak. 06-70/663-4546.

0SZI KERTI MUNKAK, kertgon-
dozds, kertfenntartds: 06-30/567-4655.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
mikovezés, vakolds, festés, tetd-, csator-
najavitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisz-
titds. 06-1/426-5000, 06-30/942-6500.
a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK elvégzésée,
bontdsit, kertrendezését véllaljuk, ki-
sebb kémivesmunkdkat is, hatdridg-
vel. Elérhetéségeink: 06-30/445-9437,
06-70/229-2690, szilagyigardenkft@

gmail.com.

INNOVATIV FORMATERVEZES
JOBB FOKUSZALAS

XIl. kertlet, Kutvélgyi ut 4.
/féldszint audioldgia/

Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-14:00

Kerjuk, egyeztessen idopontot:

Telefon

06 (30) 622 1661

Email

audiokutvolgyi@widex.hu

WJIDEX

HALLOKESZULEK
STUDIO

RV 24/ 1HI

LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolds, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tet8javitds, minden,
ami a hdz, minden, ami lakds. Munk4-
inkra garancidt véllalunk. 06-20/320-
6808. misidanyi567@gmail.com

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkdkat. Mindségi
munka megfizetheté dron! Véllalkozd-
som szolgéltatdskorei: generdlkivitelezés,
burkolds, bontas, zsaluzds, kémiives-
munka, szigetelés, festés, benti munka.
Hivjon bizalommal, és levessziik a terhet

vallarol. Tel.: 06-70/601-0580.

MINGSEGI  LAKASFELUJITAS.
Komplex fiird8szoba-, konyhafeldjitds,
festés-méazolds-tapétdzds, kiileér, beltér.
Ingyenes drajdnlat, kisz4llds, drubeszerzés.
www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

ACS-, TETOFEDO, bddogos munkak
kivitelezése magas mindségben, szak-
értelemmel. 0gy dolgozunk, mintha a
sajitunkét valdsitandnk meg. Lelkiisme-
retesen, magas hozzdadott értékkel, meg-
bizhatéan és rovid hatdridével dolgozunk.
toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokféle tipust, kisebb
javitdsi munkdkat véllal. Részletek a heep://
www.barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-
30/235-6058.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst
vallalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-
30/422-1739, 06-30/691-9424.

LAKASFELUJITAST VALLALOK:
festést-mdzoldst, burkoldst, kémivesmun-
kékat, hdzak hészigetelését. 06-30/691-
9424, 06-30/422-1739.

MINDEN, AMI HAZ, minden, ami
lakds! Felujitds, épités, karbantartds! Ujra
itt van a nagy csapat! 06-20/320-6808.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéti-
zds. Tel.: 06-30/964-1315.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bidogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytet8k
javitdsa és készitése. 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfel-
Ujitds, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése,
kémives- és festémunkadk, veszélyelhd-
ritds, fiiggdfolyosok felujitdsa, dryvit

szigetelés. Tel.: 06-20/471-1870.
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SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasdgi festést, diszit6fes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, lépcs6hdz- és
homlokzatfestést, szdml4val, garancidval.

06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTO-
ROTT? Nem mitksdik? Farni kell? Javi-
tds, Osszeszerelés, hibaelharitas. Vallalok
mindenféle ingatlanfenntartdsi munkdt
azonnal. Telefonszdm: 06-20/442-1411.

www.ezermesterhazhoz.hu

FURDOSZOBAK akaddlymentesitése,
kdd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

ACS-, KOMUVESMUNKAT, tecéfel-
Ujitdst, kisebb munkdlatokat, bedzdsmeg-
sziintetést véllalunk. Ingyenes felmérés.

06-30/472-5475.
REDONYOK, SZUNYOGHALOK ¢s

4rnyékoldstechnikai termékek felszerelése,
javitdsa tobb mint 30 éves szakmai multtal

rendelkezd véllalkozétél. Hivjon bizalom-

mal. Tel.: 06-30/323-5401.

MASODIK KERULETI LAKOS pro-
fessziondlis gépekkel vallal fugatisztitdst,
kérpit-, sz8nyegtisztitdst, dzongenerdtoros
fertdtlenitést, épités, feldjitds utdni takari-
tést, ablaktisztitdst 15 méter magassigig,
ingyenes kiszdlldssal. 06-30/309-8639.

Acs, TETOFEDO, bidogos munkit
vallalunk. Régi, 4j tetd készitése, palate-
t6k javitdsa, szigetelés, teraszok, gardzsok
épitése. Lindab cserepeslemez akcids dron.
Ingyenes felmérés: 06-30/866-3897.

KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?
Nem miksdik? Farni kell? Javitds, dssze-
szerelés, hibaelhdritds. Vallalok minden-
féle ingatlanfenntartdsi munkdt azonnal.
Telefonszdm: 06-20/442-1411.

ezermesterhazhoz.hu

WWW.

ACS,' TETOFEDO, BADOGOS
MUNKAK, régi, Gj tetd készitése, pa-
latet8k javitdsa. Bedzds megsziintetése.

Generilkivitelezés. 06-30/656-8107.

SZOBAFESTES, TELJES KORU
lakdsfeldjitds, generdlkivitelezés. 06-

70/566-2306.

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetsk
javitdsa, cseréje, bedzdselhdritds, bido-
gozds, Lindab tetd, 0j tet§ cserepezése,
kisebb javitdsok, SOS munkdk: 06-
20/952-2327.

TAKARITAS

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat villalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré Anna,
06-70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKI-
ISMERETES, preciz didkok takaritdst

véllalnak. Keressen bizalommal minket:

06-30/270-7897.

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajin-
lom Onnek hdzdban, lak4siban, balatoni
hézdban, nyaraléjiban. Tovébbi részletek:
barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI szol-
galtatdst vallal. Tdrsashdzak teljes iizemel-
tetése: kertdpolds, gondnoki szolgaltatds,
takaritds, tdrsashdzkezel6vel valé kapcso-
lattartds. Kézponti szdm: 06-30/913-1825.

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, kozos képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.com,

www.aktivhazkezelo.hu
ViZ, GAZ, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG

kivalé referencidkkal, garancidval vél-
lalja csalddi hdzak, lakdsok, térsasha-
zak beltéri és kiiltéri villanyszerelését.
Ugyfélbarét hozziallas, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzdnk biza-
lommal! Elérhetéségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu.
www.villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZER-
VIZ. FEG cirké, gdzkonvektor, vizme-
legitd, gdzkazdn, kombi cirké javitdsa.
Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-70/707-
9270.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifiités-szerelés, dzdsok, cs6td-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,
06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000
Fet6l, kamerds csvizsgalat 25 000 Fe-tél.
Tel.: 06-70/250-9132.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzicids kazdnok
telepitését, teljes kord iigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.:
06-30/512-6045.
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevésir-
last, haz koriili munkakat vallalok. Balé
Roxdna, 06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professzionalis
gépekkel véllal ablakrisztitdst 12 méter
magassagig, karpit- és szOnyegtisztitast,
ézongenerdtoros fertdtlenitést, feljitds
utdni teljes takaritdst, ingyen kisz4lldssal.
Tel.: 06-30/309-8639.

KIS- ES NAGYTAKARITAST villalok
alkalmanként vagy rendszeresen. Onodi

Szilvia, 06-30/090-5448.

FIATAL HOLGY TAKARITAST,
bevésdrldst villal Budapest teriiletén.
Nyugdijasoknak kedvezmény.  06-
70/209-2830.

POLGARI, KETGYEREKES csaléd
hosszi tdvra bejéréndt keres a XII. ke-
riiletben. Feladatok: takaritds, mosds,
rendrakds. Heti fix két nap. Elvdrds:
tapasztalat, referencia. Tel.: 06-30/991-

5000.

TARSASHAZAK ES IRODAHAZAK
takaritdsat, kertjitk gondozdsdt, kertépi-
tést és fak gallyazdsat véllaljuk. Tel.: 06-
30/453-2832.

TAKARITAS BUDAPEST ¢és DPest
megye teriiletén. Szényeg-, ablaktisztitds,
mosds és vasalds. Lakdsok, csalddi hdzak
és tarsashdzak szdmdra. Garancidval, res-
lis dron. Hivjon bizalommal. Ibolya, 06-
20/976-7289.

TARSASHAZAK
12 EVES MULTTAL megbizhaté kozos

képviselet korrekt 4ron térsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevalli-
sok, beszdmolok elkészitését véllaljuk
600 Ft/hé/albetét dijedl. Erdeklédés
K=5z-Cs: 06-1/605-5000 vagy www.
petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, télen hélapatoldsat
véllaljuk 20 000 Ft/hé dijeél. Erdek-
18dés K-Sz—Cs: 06-1/605-5000 vagy

www.petpek.hu.

KLIMAMEN: klimatisztitds, karban-
tartds, 0j klima telepitése, cseréje. In-
gyenes kiszélldssal. Hivjon bizalommal!

Tel.: 06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTAR-
TASA, idészakos miiszaki és biztonsdgi
vizsgdlata. FEG gdzkésziilékek, konvek-
torok, gdztlizhelyek, gdzmelegit8k javitdsa.
Engedéllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-
2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegit8k javitdsa, karbantarts-
sa, miiszeres vizsgdlattal. Tamdsi Zoltdn,
06-20/965-4621.

FATA ZSOLT VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenzdciés kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fiité-hitd splic kli-
mék, hdvisszanyerds szell8z8k tervezése,
beépitése, berendezések értékesitése. Uj
tizletiink egyedi nyitdsi kedvezmények-
kel, t8bb mint 30 éves mérndki tapaszta-
lattal. XII. ker., Nagyenyed utca 11., www.
varosmajorkft.hu. Tel.: 06-30/349-5156.
E-mail: varosmajorklima@gmail.com

BUDAI GYORSSZERVIZ. FEG giz-
késziilékek, cirkd, kombi cirkd javitdsa.
Viz-, flitésszerelés. Duguldselhdritds. Tel.:
06-70/248-9981, 06-70/258-6510. Hét-
végén is.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitdk javitdsa, karbantartdsa
miiszeres vizsgdlattal. 06-20/964-5621.
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BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL:
viz-, gdz-, flitésszerelést, javitdst, karban-
tartast, rovid hatdridével. Tel.: 06-20/208-
1205.

DUGULASELHARITAS, lefolydk,
szifonok, mosdék, kidak, tisztitdsa. Viz-
szerelés. Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitds, -karban-
tartds. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaclharitds
korrekt dron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS cgészség- és kor-
nyezettudatosan!  Klimaberendezéseit
biotisztité és fert8tlenits folyadékkal tiszti-
tom. www.bio-klima.hu, 06-70/316-0301.

Otthoni betegapolas,
idosgondozas

otthonaban!

6-70-156-97-53
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes feltjitdsig. Pet-
rds Jézsef villanyszerel§ mester. ELMU-
tigyintézéssel: Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

VALLALOM ENERGETIKAI tani-
sitds készitését, helyszini felmérés utdn,
24 6rén beliil. Epiilet Energetikai Tant-
sité Kft., 06-30/655-7825.

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitas,
lakéskiiirités, batorszerelés, lakdson
beliili batormozgatds, bitorfelhizds

és -leengedés. Koltdztetddoboz,
csomagolds. Ingyenes felmérés.

Cégnév: Magyarorszdg Teher Kft.,

www.magyarorszagteher.hu.

Tel.: 06-20/393-6008.

KOLTOZTETES, lomtalanitas
elérhetd drakon, gyakorlott
rakodékkal. Igényes, szakszerd
széllitds. Hagyatéklomtalanitds,
lakdskiiirités a hét minden napjén.
Csomagolds ingyenes dobozokkal.

Ingyenes felmérés. 06-20/292-0015.

TEHERTAXI-koltoztetés,  preciz
munkavégzéssel. Megbizhaté rakoddk-
kal, gyors ligyintézéssel. Igény esetén
dobozok, csomagoléanyagok. Komplett
csomagoldsi technikdval. Lomtalanitdst

is vallalunk. Tel.: 06-70/214-4235.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankéz-
vetitd Magdniroda! 06-1/201-7719,
Zwillinger.

BAKOSLAK INGATLAN készpén-
zes {igyfelei részére keres eladd ingatla-
nokat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres hosz-
szd tdvra kiadé, igényes hdzakat, iker-
hdzat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és
magyar tgyfelei és csalddjuk részére.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK cladé lakdso-
kat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen,
kiilfoldi vevék elérése. Ismerds lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy
minimum egy évre bérelnék. 06-

30/729-7546.

NAPOS LAKASBAN, a XII., Gysrgy
Aladdr utcdban (kozel a 155-6s megdl-
16hoz), 51 nm, nappali, hdld, konyha,
el8szoba, fiird8szoba, WC, térolé, erkély
kil4edssal, 56 M Ft. Tel.: 06-30/476-3306.

SURGOSEN KERESEK clads ingat-
lant a keriiletben, készpénzfizetéssel. Tel.:
06-30/490-8837.

NAPFENYES, VILAGOS lakdst vagy
hézat vennék legaldbb 3 szobdval, azon-
nali kifizetéssel. Gépkocsibedlld elény.
06-70/633-3373.

ELADO-KIADO ingatlanokat kere-
siink érdeklddd tigyfeleinknek. Virjuk
hivdsdt, hogy segithessiink. Radius Kft.,
06-20/414-9344, 06-20/946-8383.

INGATLANKOZVETITES kedvez fel-

tételekkel, 1%-t6l, www.alacsonyjutalek.

hu. Tel.: 06-30/984-3962.

LAKJON SAJAT INGATLANA-
BAN élete végéig, és részesiiljon havi
fix életjdradéki juttatdsban! 06-70/622-
0123.
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LAKASBOL KIALAKITOTT iroda
magéntulajdonostdl eladé XII., Alkotds
utcdban, Déli palyaudvarndl, 147 nm, 1.
emelet, 159,5 M Ft. 06-20/376-3966. Koz-

vetitdk ne hivjanak.

KERESEK FELUJITANDO LAKAST
sajdt részre. Tel.: 06-70/707-1146.

KESZPENZES BEFEKTETO lakist
keres! Csak magdnszemélyek hivjanak!

06-70/624-9966.

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
TAPASZTALT, diplomds szaktandr
egyénileg fejleszt, vizsgdkra felkészit: 06-
30/074-1572.

MATEMATIKA tanitisit vallalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.
06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korre-
petélds kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
ordmmel, dltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Lauder iskold-
nél. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.

06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakor-
lattal felkészités angol nyelvb8l minden
tipustt vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372,
esténkény, illetve vasérnap.

EMELT SZINTU matematikaokta-
t4s skype-on dltaldnos és kozépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.

E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitss:
06-20/917-6604.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS
4ltaldnos és kdzépiskoldsok részére, szakta-

nértdl. Hizhoz megyek. 06-20/959-0134.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14 900 Fe-tdl, eziist 350 Fe-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
ordkat stb. Teljes hagyatékot, régi pénze-
ket, érméket, kitiintetéseket, fényképe-
z6gépeket. V. keriilet, Szent Istvdn krt.
25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzére vé-
sérol legmagasabb 4dron biitorokat, fest-
ményeket, érdkat, disztdrgyakat, porce-
ldnokat, varrégépet, {rogépet, miszaki
cikket, lemezeket, konyveket, csipkét,
bizsukat, eziistdt, kitiintetést, régi pénzt,
jétékokat, kristdlyt, teljes hagyatékot,
dijtalan kiszalldssal. 06-30/308-9148.

REGISEGHAGYATEKOK felvd-
sarldsa. Tel.: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-,
disztdrgyakat, eziistnemiket, ékszert,
antik 6rékat, festményeket, batorokat
(kolonidlt is), csilldrt, sz8nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongordt. Hézhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-
70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karora,
asztali, faliéra, tért és fazonarany.
10000-16000 Fr-ig. Eziist 100 Fe-tél
350 Fr-ig, festményt, porceldnt, Zsolnay
kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést, régi
pénzt magas dron vésdrolunk. J&jjon el
iizletiinkbe! XII., Fodor u. 31/b. Tel.:
06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennemd régiséget!
Butort, csilldrt, festményt, kdnyveket,
hanglemezeket, irha-, sz6rmebundékat,
disztdrgyakat, 6rékat, kitiintetéscket.
Gylijteményeket, teljes hagyatékor, ki-
tirftéssel! Dijtalan kiszdll4s, értékbecslés.
Jakab Dorina: 06-20/365-1042. www.
antikceg.hu

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Visirolunk: bunddkat, ruhanemfiket,
festményeket, porceldnokat, érakat, arany-
eziist ékszereket. Teljes kort hagyaték fel-
szdmoldsa. L. keriilet, Torok utca 4. 06-
20/231-0572, 06-20/324-6562.

REGI BUNDAKAT, AGYNEMUKET,
csipkéket keresck. Minden olyan térgyat,
ami feleslegessé vl a hdztartdssban. Ar
megegyezés, 4llapot szerint. Virom hiva-

sat. Tel.: 06-70/232-2211.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti szényegeket
és mitdrgyakat, sériilc dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszallds dijealan. Tel.: 06-
30/456-3938.
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TORT ARANY, FAZONARANY fel-
vasarlasa. Telefonszam: 06-20/614-5514.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, érdkat, batoro-
kat, katonai tdrgyakat, hagyatékokat stb.!
Uzlet: 06-30/286-4717, nemzetantik@

gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-
kaskiiirités. Felvdsirolnék antik butort,
szobrokat, ¢rdkat, eziisttdrgyakat, ék-
szercket, pénzérméket, kitiintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail: antik@
magyarantik.hu

FIGYELEM! Régi és haszndlt kar- és
zsebérdkat hibds llapotban is felvdsdr-
lunk. Telefonszam: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XII. keriilet, Al-

kotds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK
herendi, Zsolnay készleteket, disztargya-

kat, eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET,
kerdmidkat, szobrokat, porceldnokat, ba-
torokat, kdnyveket, eziistdt 500 Ft/g dron
vésrlok készpénzére. Ertékbecslés ingye-
nes. Hivjon bizalommal. Kolldr Istvén,

06-20/472-5952.

ARANY-EZUST-REGISEG-he-
rendi—Zsolnay—karéra  felvdsdrldsa
készpénzére! Bp. XILI. ker., Bészérményi
ut 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu

ANYANYELVU ANGOLTANITAS:
06-30/994-7070.

NEMET JELENLETI ¢s online oktatds
kezd6 és haladé fokon, elékészités kiilfoldi
munkavallaldsra, forditdsi munkak. Igény
esetén hdzndl is. 06-30/948-0955.

MATEMATIKAKORREPETALAS,
ERETTSEGIRE felkészités hazndl. 06-
20/573-2581.

ANGOL-NEMET KORREPETA-
LAST villal hétvégén gimnazista didk
Al1-A2-es szinten (3000 Ft/45 perc);
06-30/128-9331.

FELZARKOZTATO MATEK viligosan
és érthet8en hatodikos, hetedikes gyere-
keknek 4-5 f&s kis csoportban, a Bécsi
titon, 30 éves okratdsi tapasztalattal. B8-
vebben: 06-30/976-0266. Ekezetes hon-
lapcim: matekmdsképp.hu

ELADO GARAZS a Szépilona Re-
miznél (17 nm, 2,3 nm széles ajtd).
Irdnydr: 10 millié Ft. gyula.mezey@
gmail.com, telefonszdm: 06-1/338-

1971.

06 30914 778
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GYONOS ANDRAS
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NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vasdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, batorokat, bakelitleme-
zeket, miiszaki cikkeket, régi pénzt, ki-
tiintetést, szobrokat, érakat, kényveket,
lakdskitirftést. Hagyatékfelvdsdrlds. Dij-
talan kiszdll4ssal a hét minden napjén!

06-20/294-9205.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, ha-
gyaték felvdsdrldsal 1077 Bp., Wesselényi
u. 9. Kdrai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370.

www.karaigaleria.hu

ANTIKVITAS VASAROL készpén-
zes fizetéssel festményeket, porceld-
nokat, kényveket, kerdmidkat, eziist-
térgyakat, karérdkat, lakberendezési
tdrgyakat. Teljes hagyatékkal. Dijtalan
kiszélldssal. www.hildaantkvitas.hu.

Tel.: 06-30/462-8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberende-
zési térgyak, kdnyvek, porceldnok, érdk,
hagyatékok, 6rokségek stb. felvdsdrldsdt

készpénzben. www.antikvitasbudapest.
hu. Tel.: 06-30/343-5233.

BELYEGET, PAPIR-, fémpénzeker,
festményeket és egyéb régiséget vdsdro-
lunk, drverésre dtvesziink. V1., Andrdssy Gt
16. Tel.: 06-1/317-4757. H: 1217, K-Sz:
10-17, Cs: 10-19.

MUGYUJTONG készpénzére
vdsdrol: aranyakat, eziisttdrgyakat,
hagyatékot, karérdkat, pénzérméket,
herendiket, festményeket,
gylijteményeket. Kiszallds dijtalan.
Uzlet: 111, Bécsi dt 137. 06-30/898-

5720, zsolnay08@gmail.com

NEMZET ANTIKVITAS visérol
készpénzért: arany ékszereket, eziis-
wket, festményeket, porceldnokat,
bronzokat, érdkat, batorokat, katonai
tdrgyakat, hagyatékot stb. 1073 Bp.,
Erzsébet kortt 23. Telefonszdm: 06-
30/120-0217. nemzetantik@gmail.com

NERC, ROKA, BUNDA, arany,
eziist, régiség, hagyaték, karéra, katonai
kitiintetés, retré targyak, jatékok kész-
pénzes felvsdrldsa. 1126 Bdszorményi

ut 16/b, 06-70/407-3898.

NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
szérmebunddt vdsdrlok, teljes ruhane-
mii-hagyatékot, kiegészitSket, ékszere-
ket, konyveket és disztdrgyakat, régisé-
geket. 06-20/229-0986.

KESZPENZERT VASARLOK arany,
eziist ékszereket és tdrgyakat, teljes ha-
gyatékot, porceldnokat, kerdmidkat,
érékat, festményeket, sz8rméket, sz6-
nyegeket, érméket, gyongyoket és bizsu-
kat. 06-20/990-9150, Valéria.

EGESZSEG/SZEPSEG
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsdt vllalom garancidval. Hivjon bi-
zalommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
helyen, kellemes kdrnyezetben vérja régi
és Gj vendégeit a régi csapat, a megszo-
kott szinvonalon! Fodraszat, manikfir,
mikordm, gydgypedikir, kozmetika,
3D szempilla és sminktetovélds. Cim:
XII., Kiss Jdnos altdbornagy 32/a.
Tel.: 06-30/372-4665. facebook.hu/

malibuszalon.

ALLAPOTFELMERESEK  (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds, nyi-
rok-, visszérterdpia, mdgneses biorezo-
nancia, egyéni, szdmitégépes ludtalpbe-
tér-készités, allergiabevizsgilds, -kezelés,
gy6gymasszdzs, gyégytorna, kinesio
tape. Bejelentkezés: 06-20/254-4633,
06-1/316-2596. www.vivientalpai.hu.
1024 Budapest, Fillér u. 8-12/B. Vivien

Talpai Gydgycentrum.

B

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pédések, iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsér-
vek, szédiilések mitét nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fiillakupunktirds fogydkira.
Dr. Garzé Péter természetgyogydsz, 06-
30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsdt vallalom garancidval. Hivjon bi-
zalommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

LEZERTERAPIA, REUMATOLOGIA,
akupunkrira, gerincferdiilés, csontritku-
lds, csip8- és térdkopds kezelése, fejfdjds-
elldtds, lumbdggiigyelet, porckorongsérv
elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349,
06-20/968-6886.

GONDNOKI ALLAST Leresek! Tel.:
06-70/539-6501.

HAZ KORULI munk4kar vllal nyug-
dijas. Tel.: 06-30/276-8984.

FORGACSOLO (gépi) szakmunkdst
keresek munkatdrsnak teljes vagy rész-
munkaid8re. Forgdcsologépek ismerete

szitkséges. 06-70/938-3959.

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvérium!
Kényvek, konyvtdrak készpénzes vétele,
ingyenes kiszdllissal. Hivjon most: 06-
20/931-3773.

EGYEB

722 APROHIRDETES

www AprofirdatesGunehu

-5

NE HAGYJA POROSODNI HANG-
HORDOZOIT! Kis és nagy hanglemezekert,
miisoros magnokazettdkat vasarlok korrekt
4ron, készpénzért. 06-30/082-9801.

VASAROLNEK SZOCIALISTA mo-
torkerékpédrokat, (Pannénia, MZ, Jawa,
Simson stb.), ezekhez tartozé leirdsokat,
alkatrészeket. Lada-2103-as (ezer 6csi)
személygépkocsit, tulajdonostdl, feldjitote
nem érdekel! 06-30/950-9383.

50 EVES FODRASZ villalkoz6 holgy
keres egy életre emberi értékeket meg-
becsiild, tiszteld, értelmiségi Uriembert!
Tiszta, j6 szandékkal. Eljilk le ezta pér 10
évet Boldogan!! 06-70/725-7557.
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