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Valtozasok az adézashan, megujul a parkola5| rendszer

Adoligyekrdl, a parkolsi rendszer &talakitasardl, a pénzbeli és termé-
szetbeni ellatasok jogosultsagi dsszeghatdranak emelésérdl, valamint

a Récz Aladar Ut menti, beerddsiilt telkek beépithetéségének megaka-
délyozasérél is dontott legutobbi Gilésén az Gnkormanyzat képviseld-
testtilete. A pénziigyi egyensuly biztositasa érdekében sziikségessé valt
a koltségvetési rendelet egyes tételeinek jelentds médositasa is, tobb
mint egymilliard forint fedezetérél kellett gondoskodni.

Evente 2,1 milli4rd forintot von
el szolidaritdsi hozzdjérulds cimén
a kormdny a keriilett6l, ebben az
évben ez az osszeg
420 millié forinttal
fog néni. Jé volna,
ha nem kellene adét
emelni, sokkal kony-
nyebb lenne, ha nem
az orszgunk tetején
1év8 fekete lyukba
keriilnének ezek a
pénzek” —indokolta
nem kevés szarkaz-
mussal Kovics Ger-
gely polgdrmester a
legutébbi  énkor-
mdnyzati képvisels-
testiileti iilésen,
hogy miért van
sziikség a helyi adék
emelésére.  Mint
mondta, ezzel az in-

tézkedéssel a jovd évben kozel 1
millidrd forint tobblete szirmaz-
hat az 6nkormdnyzatnak, ugyan-

akkor a novekmény mintegy
80%-4t nem magdnszemélyek,
hanem cégek fizetik majd.

A testiilet 4ltal elfogadott add-
rendelet-mddositds értelmében az
épitményadd 4ltalinos mértéke cé-
gek esetében 2190 Ft/m?-r61 2900
Ft/m?-re emelkedik. Megsztinik
a rovidtdvi bérbeaddssal, példdul
Airbnb-n keresztiil kiadott laki-
sok mentessége és kedvezménye,
emelkedik viszont a magdnsze-
mélyek nem lakds céljira szolgdlé

Nagyjabol 8000 negyzetmeter erdé maradhat meg a Racz Aladar ut mentén

épitményei esetében
igénybe vehetd ked-
vezmény.

A tovibbiakban a
40 négyzetméternél
kisebb lak4sok utdn
is kommunalis adét
kell fizetni (15000
forintot), az eddigi,
120 négyzetméter
feletti lakdsok ado-
sdvjat pedig ketté-
bontja az onkor-
mdnyzat, hogy az
igazdn nagy, 200
négyzetméter feletti
lakdsok tulajdonosai
fizessék a torvényi
maximumhoz koze-
lit§ legmagasabb, 45000 forintos
osszeget. A 65. életéviiket betol-
tott nyugdijasok esetében, ameny-
nyiben a nyugdijuk nem haladja
meg a 200000 forintot, és nincs
mis jovedelmiik, az eddigi, 19 500
forintos kedvezmény osszege
25000 forintra emelkedik, az 4j
adémértékekhez igazodva. (Az
adézdssal kapcsolaros vdltozdsok
részleteirdl ezen az oldalon, e cik-
kiink alatt olvashatnak — a szerk.)

A testiileti iilésen Fonti Krisz-
tina képvisel6 (Fidesz) az idiil8-

Mennyi adét kell fizetniink jovore?

AXII. keriiletben fizetendd épitményadd, kommunalis adé és telekadd
mértékében, valamint a kedvezmények és mentességek kdrében is
szamithatunk valtozasokra 2025. januér 1-jét6l. Az alabbiakban a helyi
adokrol sz616 6nkormanyzati rendelet médositasanak legfontosabb

részleteit foglaltuk Gssze.

EPITMENYADO

Epitményadét a nem lakds cél-
jara szolgdlé épitmények (péld4ul
udiil8, gépjdrmitdrold, iroda, rak-
tar, mihely, tizlet), a nem lakds
céljéra haszndlt lakdsok, valamint
a nem magdnszemélyek, illetve
bizonyos feltételek fennélldsa ese-
tén a magdnszemélyek tulajdond-
ban 4116 lakdsok utdn kell fizetni
a XII. keriiletben. Az adé 4ltald-

dondban 4116 tdrol6kndl marad a
77%-os kedvezmény, ezdltal vi-
szont 503,7-r61 667 forintra emel-
kedik a négyzetméterenként fize-
tendé adé.

Udiiléépitési svezetben az adé
mértéke 1600-r6l 2100 Ft/m?-re
nd, de a maginszemélyeknek
megmarad a 75%-os kedvezmény,
igy nekik jévére 525 forintot kell
majd fizetniiik egy négyzetméter

4ltaluk fizetendd ad$ (ez iddig 219
Ft/m? volt).

Eddig a rovidtdvi bérbeadds-
sal — példdul Airbnb-n keresztiil
— kiadott lakdsok, amennyiben
azokban életvitelszertien laktak,
mentesiiltek az ad$ alél, ha pedig
a szalldsadé nem lakott benne,
de sajit gazdasdgi tdrsasiginak
székhelyéil = szolgdlt, 74%-os
kedvezményben részesiilt. Ezzel
szemben a jov8 évtdl megsziinik
a XIL keriileti polgdrmesteri hi-
vatal szdlldsadé-szolgdleat6 nyil-
véntartdsdban szerepld lakds ese-
tében igénybe vehetd mentesség és
kedvezmény, és egységesen 2900
forintot kell majd fizetni négyzet-
méterenként.

Megsziinik a rovidtavu bérbeadassal érintett lakasok epltényadé-mentessége és -kedvezménye

nos méreéke jelenleg 2190 Ft/m?,
ami 2025-t81 2900 Ft/m?-re emel-
kedik.

A maginszemélyek nem lakds
céljdra szolgdld épitményei eseté-
ben igénybe vehetd kedvezmény
ugyanakkor 17%-r6l 37,4%-ra
emelkedik, igy az 4ltaluk fizeten-
d4 ad6 méreéke lényegében nem
valtozik  (egészen  pontosan
1817,7-r6l 1815,4 Ft/m?-re csok-
ken). A tdrsashdzak kozés tulaj-

utdn (eddig ez az Ssszeg 400 Ft/
m? volt). Az id8sek vagy fogyaté-
kosok bentlakdsos elldtdsat bizto-
sité épiiletek esetében 200-rdl
1000 Ft/m?-re nd az adé mértéke.
A nyugdijas adéalanyok, ameny-
nyiben a lakdsuk életjdradék add-
sdra kotelezett tulajdondban 4ll,
meghatdrozott feltételek szerint
tovdbbra is 90%-o0s addékedvez-
ményt vehetnek igénybe, igy a
kovetkezd évtdl 290 Ft/m? lesz az

Nem véltozik az a 2023. janudr
1-jével bevezetett szabdly, misze-
rint épitményadét kell fizetni a
magdnszemélyek nem lakds céljd-
ra haszndlt lakdsai utdn. Viszont
tovdbbra is mentes az adé aldl az
a lakds, amiben a tulajdonos vagy
a vagyoni értéki jog jogositottja
lakik, és ugyan miiksdik ott gaz-
dasdgi tdrsasdg (legfeljebb hdrom),
de abban (vagy azokban) tulajdo-
nos a lakdst birtoklé személy vagy

avele kozos hdztartdsban él6 hoz-
zdtartozoja.

Ha a tulajdonos vagy a haszon-
élvezd nem lakik a lakdsban, de
olyan cégek (maximum hdrom)
vannak oda bejelentve, amikben
8 maga vagy a hozzdtartozéja tu-
lajdonos, 74%-os kedvezmény jir,
igy az 4ltala fizetendd Ssszeg 754
Ft/m? lesz jovére (eddig 569,4 Ft/
m? volt). Amennyiben hdromndl
tobb cég miikodik egy lakdsban,
vagy akdr csak egy olyan cég szék-
helyéiil szolgél, amiben nem tu-
lajdonos a lakds gazddja vagy
annak hozzdtartozéja, adémen-
tesség és addkedvezmény sem
vehetd igénybe.

KOMMUNALIS ADO

A magdnszemélyek lakdsai
utdn fizetendé kommundlis adé
kapcsdn fontos véltozds, hogy ed-
dig egységesen egy addsdvban
voltak a 120 négyzetméternél na-
gyobb lakdsok, 2025-t8l viszont
kiilon, magasabb sdvba keriilnek
azok a lakdsok, amiknek az alap-
teriilete meghaladja a 200 négy-
zetmétert. Az adé mértéke a 40
négyzetméternél nem nagyobb
lakdsok esetében nem médosul,
jovére is 15000 forint lesz lakd-
sonként, a 40 és a 200 négyzet-
méter kozottieknél viszont dtla-
gosan 5000 forintos emelésre kell
szamitani.

A 41-80 m? kozotti lakdsokndl
19500-r61 25000 forintra, a 81—
120 m? kozoeti lakdsméretnél
26500-rél 31 000 forintra, 120 és
200 m? kézétt pedig 30000-r6]
35000 forintra emelkedik az éves
ad6 osszege. 200 négyzetméter
felett nagyobb az ugris: az eddigi
30000 helyett a tovabbiakban
45000 forintot kell fizetni.

Szintén jelentds valtozds, hogy
jovére megsziinik a kis lakdsok
adémentessége: akkor is fizetni kell
a 40 négyzetméternél nem na-
gyobb lakdsok utdn az addalanyok-
nak, ha életvitelszer(ien ott élnek.

(Folytatds a 3. oldalon)

teriiletre vonatkozé épitmény- és
telekadd, valamint a 40—80 négy-
zetméteres lakdsok utdn fizetendd
kommunilis adé mérsékeltebb
emelésére tett javaslatot, tovdbbd
kezdeményezte a nyugdijasok
ad6kedvezményéhez kapcsolédd
jogosultsdgi 6sszeghatdr mdsfél-
szeresére emelését, valamint a 40
négyzetméter alatti lakdsok adé6-
mentességének megtartdsic. A kis
lakdsok mentességének megbrzé-
sét E18 Norbert (DK) is javasolta,
emellett azt ajinlotta, hogy az

Joval tobb a kiadott lakossagi varakozasi engedély, mint amennyi parkoléhely van

onkormdnyzat vizsgélja meg, a
200 négyzetméternél nagyobb
lakdsok utin ne kommundlis
adét, hanem épitményadée kell-
jen fizetni, mert az igazdn tehe-
tdsek nagyobb ardnyban is ki
tudndk venni résziiket a kdzter-
hek viselésébél. Ez utdbbi javas-
latot Kovécs Gergely polgdrmes-
ter megvizsgdldsra érdemesnek
tartotta, a tobbi inditvdnyt vi-
szont a képvisel-testiilet tobbsé-
ge nem tdmogatta.

(Folytatds a 3. oldalon)

Joval olcsobb lett
a parkolasiizemeltetés

Lezarultak a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat parkoldsi és kozteriilet-
feliigyeleti informatikai rendsze-
rének beszerzési eljardsai. Igy
2025-ben 90 millié forint lesz
ezek koltsége — mikozben az el6z8
vezetés 4ltal az idén nydron kifre,
majd hirtelen visszavont, versenyt
nélkiiloz8 kozbeszerzés alapjdn
210 millié forintba keriilt volna.
Az ) vezetés j, nyilt tendere-
ket irt ki az informatikai rendsze-
rek beszerzésére. A palydzratdson
akordbbi tizemeltet§ nem nyujtott
be ajdnlatot, ezéltal mind a parko-
lasi, mind a kézteriilet-feliigyeleti
informatikai rendszert le kellett
cserélni. Egyes feladatokat, példd-

ul a parkoléautomatdk tizemelte-
tését a tovdbbiakban sajdt alkal-
mazottal oldja meg az onkor-
ményzat cége, a Faber Kft., mig
az informatikai rendszerek sajdt
szervereken futnak majd.

A j6v8 évben Ugy jelent majd
joval kisebb kéltséget a parkolds
és a kozteriiletfeliigyelet informa-
tikai hdtterének biztositdsa, hogy
ennck egy része (példdul a szerve-
rek beszerzése) egyszeri kiadds,
azaz kés6bb mdr nem kell szdimol-
ni ezzel. Igy hosszit tévon hozzd-
vetblegesen legaldbb évi 120 mil-
liés megtakaritdst tud elérni az
onkormdnyzat.

ko.

A Budapest Févaros XII. kertilet
Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiilete

2024. december 12-én 17.00 érakor

KOZMEGHALLGATAST

tart a
MOM Kulturilis Kézpont kupolatermében
(Csorsz utca 18.).

A Magyarorszig helyi onkormdnyzatairdl sz6lé
2011. évi CLXXXIX. térvény 54. §-a értelmében
a képvisel6-testiilet évente legaldbb egyszer el6re
meghirdetett kozmeghallgatdst tart, amelyen a helyi
lakossdg és a helyben érdekelt szervezetek képvisel6i a
helyi koziigyeket érintd kérdéseket
és javaslatokat tehetnek.

Kérdéseiket és javaslataikat el6zetesen
december 6. (péntek) 13.30 6rdig irdsban
a polgdrmesteri hivatal képvisel8i csoportjdndl vagy
elektronikus tton az onkormanyzat@hegyvidek.hu
e-mail-cimen is benydjthatjdk.
Kovdcs Gergely polgirmester
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,Nyugdijas!” - ez volt a valasza gyerekként a szokasos ,mi szeretnél lenni?” kérdésre Biro-Varfalvi Orsolydnak. A
dél-dundntuli Marcaliban felnévé, majd a Hegyvidéken, jelenleg pedig a XIl. keriilet szomszédsagaban, Buda-
keszin é16, a Normafa Gondozasi Kozpont idésklubjét vezetd szakember az idés emberek bizalman tdl immar a
Hegyvidék Szocialis Ellatasaért Dijat is elnyerte. Munkajérdl, hivatastudatarol, kdzosségformalasrél, valamint a
szoros, bizalmi kapcsolatok kialakitasardl beszélgettiink vele kitiintetése alkalméabdl.

— Idéssurrogd — gy emlegetik ont
a kollégdi a hdta migorr. Mit gon-
dol, mivel érdemelte ki ezt a vicces,
egyben tiszteletteljes jelz6t?

— Valészintileg azzal, hogy jol
tudok kommunikélni az id&sek-
kel, kézvetlen viszonyt tudok ki-

%5

nyugdijas, mert kozottitk — de
kiilsndsen a nagymamdm mellett,
akivel elég sok id8t toltdttem — na-
gyon jol éreztem magam. Kozép-
iskolds koromban dolgoztam elé-
szdr iddsekkel; nydri munka kere-
tében egy olyan kérhdzi osztélyra

2012-ben aztin a tizenkettedik
keriiletben, a Németvolgy Gon-
dozisi Kézpontban lettem klub-
vezetd. Innen keriiltem 4t 2020-
ban a svabhegyi klubba.

— A Normafa Gondozdsi Koz-
pont 2022 bta demencidval éléket
is fogad. Miben vdl-

—

alakitani veliik. Ezzel egyiitt nem
érzem azt, hogy nekem bdrmilyen
kiilonleges képességem lenne.

— Meégiscsak elényos tulajdonsdg
az a szakmdjdban, hogy konnyen
20t tud érteni az idds emberekkel.
Ennek kdszonhetd, hogy az iddsgon-
dozdst vdlasztotta hivardsdul?

— Amikor azt kérdezték t6lem
gyerekként, mi szeretnék lenni,

A gyogytorna az egyik legnépszeriibb kozos foglalkozas az iddsklubban

keriiltem, ahol sok id8s beteget
dpoltak. Ezutdn Németorszdgba
mentem egy évre, hogy ott onkén-
tes szolgalatot végezzek egy id6s-
otthonban. Innen visszatérve Bu-
dapesten, szintén egy idések ott-
hondban kezdtem dolgozni, majd
Kispesten egy nyugdijashdz idds-
klubja lett a munkahelyem. Miu-
tdn megsziiletett a gyermekem,

tozott a munkdja
ezdlral?

— A szakvizsgdm
révén mdr megvolt
az elméleti tuddsom
a demencidval él8
idéskortak gondo-
zdsdra, de wvalédi
gyakorlatot itt sze-
reztem. Esetitkben
is az az egylittmiiks-
dés alapja, hogy
megismerjitk dket,
bizalmi kapcsolatot
alakitunk ki velitk
— mdr csak amiatt s,
mert igy lehet meg-
tudni, mire képesek.
A programjainkat
mindig gy éllitjuk 6ssze, hogy a
demencidval él6k meglévé képes-
ségeire is épitsenek a tevékenysé-
geink.

— Jelenleg hanyan vannak az on
dltal vezetett klubban?

— Pillanatnyilag hetvennyolc
klubtaggal van megillapodd-
sunk, de napi szinten, programtdl
fiiggben, harmincan-harminc-

Sten-hatan érintettek a demencia
4ltal. Rajtam kiviil egy pszicho-
légus, valamint két gondozéng
foglalkozik a klubtagokkal —
utébbiak nemesak a klubban dol-
goznak, hanem kijdrnak az idé-
sekhez —, tovabbd egy technikai
dolgozé segiti a mindennapi
munkdnkat.

— Melyek a legnépszeriibb prog-
ramjaik?

— Nagyon népszer(i a gyégy-
torna, azon kifejezetten sokan
vagyunk. A klubtagok 4ltal tar-
tott programok, példdul az iro-
dalmi eldaddsok, a kvizjétékok és
a kézmives foglalkozdsok is ked-
veltek, ezek jol 8sszekovdcsoljdk
a kozésséget. Sokak dleal vare
események a havonta egyszer ko-
z8sen megiinnepelt sziiletésna-
pok, névnapok is — ilyenkor ké-
szontSkkel, versekkel lepik meg
egymdst az idések. Havonta egy-
szer kiils8s programjaink is van-
nak, leggyakrabban muzeumba

Biro-Varfalvi Orsolya klubvezt6 -

Klubbol teremt otthont az ,idossuttogo”

kacsy-kiallitdst néz-
zitk meg —, vala-
mint kisebb kirdn-
duldsokat is szok-
tunk szervezni.

— Szoktak arrél
beszélni onnek az
iddsek, hogyan érzik
magukat a klubban?

— Hogyne! Van,
aki mindennap el-
mondja, hogy na-
gyon szeret itt lenni,
és oriil, hogy rénk
taldlt. Sokaktdl hal-
lom azt, hogy a klub
a madsodik ottho-
nukk4 valt, ami ta-
lén jobb is, mint az
elsé, mert ndlunk nincsenek egye-
diil. A nyugalom szigeteként is
szoktdk aposztrofdlni a klubun-
kat. J6 kis csapat alakult ki itt, a

— Amikor valaki tdvozik a ko-
z6sségbdl, azt nemcsak nekem és
a kollégdimnak, hanem a klubta-
goknak is nehéz feldolgozni. En
senkinek sem akarom egybél ki-
zdrni az emlékée. A szépre, jora
emlékezem — a tobbiekkel egyiitt
meg szoktuk nézni a képeket arrél,
aki eltavozott koziiliink, beszé-
liink réla, emlegetjiik 6t. Legin-
kabb az id8 segit a veszteség fel-
dolgozdsdban. Akdrhdny éve dol-
gozom is a szakmdban, az embe-
rek elvesztéséhez nem lehet hozzi-
szokni. A szocidlis munkdt, az
egész ittlétiinket sem lehet csak
munkaként kezelni. En az életem
részének tekintem a klub vezeté-
sét, a szabadidémben sem tudok
teljesen megfeledkezni a kozosség-
r8l. De ez nem teher, hanem jé
érzés szamomra. A klubunk nem
gondozékrdl és gondozottakrdl

A kiilonbozé tarsasjatékok is segitenek a kozosség osszekovacsolasaban

tagok mindenkit befogadnak, az
Gjakat is régton elfogadjdk.

— Hogyan tud megbirkdzni az-
zal a lelki teherrel, hogy évrdl évre
djabb é 1ijabb tagoktdl kell végsé

sz6l, hanem arrdl, hogy olyanok
vagyunk, mint egy nagy csaldd,
egymds partnerei, és mindenki
mindenrdl beszélhet a mdsikkal,
négyszemkozt és csoportosan is.

mindig azt vilaszoltam, hogy pdr évet otthon tdltdttem vele, oten szoktak itt lenni, koztiik  megyiink — legkdzelebb a Mun-  bilesiir vennie? ko.
EI y I [ ] [ ] y I y [ [ y I ’,
,Eletcél, ami motival és inspira
ben dolgoztam, és tudatosan fi- — Igen! A csald- — Szdmos eset

Egyre tobb XI. keriileti lakos szorul valamilyen formaban az intézmény
segitségére, nd a csalddon belili konfliktusok szama, ugyanakkor sza-
mos segitdi sikertorténettel is biiszkélkedhetnek - mondja a Hegyvidéki
Csaladsegitd és Gyermekjoléti Kozpont Csaldd- és Gyermekjoléti Cso-
portjanak vezetdje. Rétvéri Zsdfidval abbdl az alkalombol beszélgettiink,
hogy a szocidlis munka napjan megkapta a Hegyvidék Gyermekjoléti

Alapellatasaért Dijat.

— Az ember azt gondolnd, hogy
a XII. keriiletben, amely Magyar-
orszdg egyik leggazdagabb relepiilé-
se, nincs sziikség csalddsegitdre.
Ehhez képest mi a valdsdg?

— Egy csalddsegité munkdjara
anyagi és tdrsadalmi helyzettdl
fiiggetleniil mindig sziikség van.
A kertilet tdrsadalmi dsszetétele
nem homogén, mindenféle cso-

val6 eljutds mér sokszor valéban
pénz kérdése. Alapgondolatunk,
hogy ami az egyes embernek segit,
az a csalddjénak is javdra valik, és
ez forditva is igy van. Igy megsok-
szorozédhat a csaldd ereje, és le-
het, hogy mdr nem lesz benne
»rdszoruld”, nincs szitkség kiilsé
segitségre. Intézményiink miko-
désének alapfilozéfidja, hogy se-

gyeltem, hogy mikor lesz 4ll4spé-
lydzat a tizenkettedik keriiletben,
mert nagyon jé hire volt az itteni
intézménynek a szocidlis szakmd-
ban. Emlékszem, mennyire izgul-
tam, amikor 2014-ben ide jelent-
keztem; teljesen mds hangulatd
volt mér a felvételi elbeszélgetés is,
mint a kordbbi helyen, hiszen
nemcsak a leend8 csoportveze-
tdmmel taldlkoztam, hanem az
egész  csalddsegitds teammel.
Szembesiiltem azzal, hogy a kiva-
lasztds nem egy emberen mulik
majd, és ez megerdsitett abban,
hogy itt szeretnék dolgozni. Na-
gyon jol dsszeszokott csoportba
keriiltem, ahol akkor is és szeren-
csére most is alacsony a fluktudcié.

port megtaldlhaté itt: fogyatékos
gyereket neveld egyediilllé anya,
egy demens id8s sziilével €18 ko-
zépkort csalddtag, egy mentdlis
érintettséggel €16 csaldd vagy egy
anorexids gyerek a csalddban. Eze-
ket a problématipusokat nem a
csaldd anyagi helyzete hatdrozza
meg. Igaz, a mindségi elldtdshoz

Ami az embernek segit, az a csaladja javara is valik, és ez forditva is igaz

gitségnytjtdsunk kozéppontjiban
nem a ,probléma”, hanem az em-
ber 4ll; még pontosabban a csaldd-
jéban él6 ember.

— Hogyan é mikor keriilt a
Hegyvidéki Csalddsegité és Gyer-
mekjoléti Kozponthoz?

— Az egyetem befejezése utdn
egy mdsik kerileti csalddsegité-

[

— Vannak keriileti kotédései?

— A nagysziileim is tizenkette-
dik keriiletiek voltak, édesapdm is
itt ndte fel, gyerekként és fiatal
feln8ttként is laktam a keriiletben.
A mai napig nosztalgia fog el, ha
végigsétédlok a Bész6rményi dron.

— Ez a kitédés a hivatdsdra is
igaz?

domban tébben dol-
goztak segit6i mun-
kakoérben, hivatds-
szeren és laikus
segit8ként. Az inspi-
raciét mégsem ez
adta, hanem egy
baritném, aki elvé-
gezte az ELTE Bdr-
czi Gusztdv Gydgy-
pedagdgiai Karon az
akkor még éltaldnos
szocidlis  munkds
szakot, ahov4 én is
jelentkeztem. A f8is-
kola utdn az ELTE
T4rsadalomtudo-
mdnyi Kardn a szo-
cidlpolitika egyetemi szakra jir-
tam, és azéta is folyamatosan
képzem magam. Annak pedig
kifejezetten oriilok, hogy a hivatds
sz6t haszndlta, mert a miénk tobb,
mint egyszeri munka: életcél, ami
motival és inspiral.

— Folytassuk a keriilettel! Ho-
gyan vdltogtak az iigytipusok, a
megolddsra vdrd problémdk, amid-
ta itt dolgozik?

— A rdszorultsigot kival6 ne-
hézségek igen szertedgazdk, az
anyagi gondoktol, foglalkoztats-
si vagy egészségiigyi problémdk-
0l kezdve a csalddi, kapcsolati,
gyermeknevelési problémdkon
keresztiil a legbensdbb személyes,
lelki problémékig. Ha egyet kel-
lene kiemelnem, akkor azt mon-
dandm, hogy a csalddi-kapcsola-
ti konfliktusok mellett a pszichés
és mentdlis problémdkkal érin-
tettek ardnya ndtt meg az elmale
években, korosztilytdl fliggetle-
niil.

— Csoportvezetdként pontosan
mi a feladata?

— A csaldd- és gyermekjéléti
csoport vezetdje vagyok, tizenné-
gyen dolgozunk itt. Valahol olvas-
tam egy monddst, ami fontossd
vélt szdmomra: ,,A dolgozd egy
szervezethez szeg8dik el, de végiil

# 4

a fénokeit hagyja ott.” Ezért is az
egyik f6 célom, hogy a csalddse-
git8 folyamatos visszajelzést kap-
jon, tapasztalnia kell a segitdi
munka fontossigdt és hasznossd-
gdt, mert ez is segit a kiégés elke-
riilésében.

— A segitségre szoruldk keresik
ondket, vagy inkdbb mds irdnybdl
kapnak jelzéseket, hogy gond van?

— Mindkett§ eléfordul. Intéz-
ményiink tgyeleti idejében egy
csalddsegitd fogadja a segitségké-
18t, kozdsen kialakitanak egy célt,
és ehhez kapcsolddva, ha sziiksé-
ges, egytittmiikodési megéllapo-
dds kotnek. A jelz8rendszer részt-
vevéitdl — 6vod4tdl, iskoldtdl, or-
vostdl, védéndktdl, rendbrségtdl,
és igy tovdbb — szintén gyakran
kapunk jelzést, amiben leirjik az
4ltaluk tapasztalt problémdt, és
elkiildik nekiink. Mi felvessziik a
kapcsolatot a jelzett személlyel
vagy csaldddal, és megprébdlunk
segiteni. Ha gyerekrdl van szo,
eléfordul, hogy a gydmbhivaralt is
be kell vonni. Sajnos azt kell
mondjam, korosztélytél fiiggetle-
niil évrdl évre egyre szaporodik a
jelzések szdma, amelyekkel foglal-
koznunk kell.

— Vannak emlékezetes esetek,
amiket sikeriilt megoldani?

I

Rétvari Zsdfia csalad- és gyermekjoléti csoportvezetd

marad emlékezetes,
nem emelnék ki
egyet sem, nagyon
sok egyedi problé-
mdval  szembesii-
liink. Ink4bb a hoz-
zénk fordulé szemé-
lye marad meg ben-
niink, hiszen els6-
sorban az emberre
fokuszilunk. Sok-
szor nem feltétleniil
az jelenti a tdmoga-
tdst a segitségkérd-
nek, ha az adott
probléma gyorsan
megoldédik, hanem
az, hogy 4tbeszélhe-
ti valakivel a lehet8ségeket — és igy
lachatévd vélik a kiat. Az egyéni
segitségnyujtds mellett mindig
jellemzd volt a munkdnkra, hogy
tematikus csoportokat, programo-
kat tartunk klienseinknek, ezek
hirére sokan keresnek fel minket.
A bizalmi kapcsolat kialakuldsa
révén lehet8ségiink nyilhat segit-
séget nyujtani a résztvevknek.

— Mit érzert, amikor megtudta,
hogy a Hegyvidék kizissége dijjal is
elismeri a munkdjdt?

— Nagyon ériiltem neki, de
nem is igazdn akkor, amikor meg-
tudtam, hanem miutdn dtvehet-
tem, és publikus lett. Rengeteg
pozitiv  visszajelzést kaptam.
Olyan jelenlegi és volt kollégdim-
té], tandraimtél, akikkel korabban
munkakapcsolatban voltam, és
meger6sitették, hogy szeretnek
velem egyiitt dolgozni.

— Ha djrakezdhetné, ismét ezt a
hivatdst vdlasztand?

— Valészindi, hogy igen, de
néha elgondolkodom azon is, mi
lenne, ha valamelyik hobbimmal
kapcsolatos munkdt végeznék.
Péld4ul dolgozhatnék baristaként
— de ahogy magamat ismerem, az
a hely is egy beszélgetds, kozosség-
épitd kavézo lenne.

sm.
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Valtozasok az adozashan, megujul a parkolasi rendszer

(Fo{;ftatd: az 1. 01@’4170’1)

TOBB AZ ENGEDELY,

MINT A PARKOLOHELY

»Nagyon jél hangzik az ingye-
nes parkolds, csakhogy ennek az
a kovetkezménye, hogy jéval t6bb
lakossdgi varakozdsi
engedély van kiad-
va, mint amennyi
parkoldhely valéjé-
ban van” — vezette
fel Kovdcs Gergely
a parkoldsi rendelet
modositdsarol szdlé
napirendi témdt. A
polgdrmester  sza-
vait az el8terjesztés
szdmadatai is ald-
tdmasztjdk: 4996
fizetds parkoldhely-
re 2023-ban 7735,
2024-ben pedig mar
8556 vérakozdsi en-
gedélyt adott ki az
onkormdnyzat. (4
komplex problémad-
76l mi is irtunk elé-
26, 2024. november
12-i lapszdmuntkban
— a szerk.)

A f8varosi szabi-
lyozés szerint az éves
lakossdgi varakozdsi
engedély dija az 1
6rdnyi parkoldsi dij
250-szerese, ezért a XII. keriilet-
ben taldlhat6 ,,A” parkoldsi 6ve-
zetben az itt érvényes 600 forintos
tarifival szdmolva 150000 forint,
a,,B” 6vezetben pedig a 450 forin-
tos 6radijat alapul véve 112500
forint a kedvezmények nélkiili dij.
A képvisel§-testiilet ltal elfoga-
dott 4j parkoldsi rendelet alapjin
alakossdgi engedély kedvezménye
a jove évtdl az els autd esetében
100%-r6l 80%-ra, mig a mdsodik
auténdl, kornyezetvédelmi kate-
goridedl fiiggden, 30-100%-rdl
30-50%-ra csokken.

Jovére tehdt az elsé autd utdn
az ,A” ésa B’ 6vezetben 30000,
illetve 22500 forintot, a mdso-
dik, EURO 4 vagy magasabb
kornyezetvédelmi  kategérid-
nak megfeleld auté utdn pedig
75000, illetve 56250 forintot
kell majd fizetni. Stlyos egészségi
dllapotra valé tekintettel ugyan-
akkor 100%-o0s kedvezménnyel
igényelhetd parkoldsi engedély,
mig a 65 év feletti nyugdijasok
és a nagycsalddosok 90%-os

kedvezményt vehetnek igénybe
az els6 autdjuk utdn.

A testiilet elutasitotta EI8 Nor-
bert javaslatdt, hogy a mdsodik
autd utdn semmilyen kedvezmény
ne jirjon, tovabbd Fonti Krisztina

Az onkormanyzat novelné a kozteriileteken a kizarélagos lakossagi parkoldhel

moédosité inditvdnydt sem tdmo-
gatta, miszerint meg kellene hagy-
ni a lakdsonkénti elsé auté 100%-
os dijkedvezményér. A fideszes
képvisel§ kezdeményezésére vi-
szont elfogadta a t8bbség, hogy a
nagycsalddosok esetében akkor is
jérjon kedvezmény, ha a gyermek
betoltotte a 18. életévét, de — ta-
nulmdnyai vagy sajdtos nevelési
igénye miatt — még jir utdna csa-
l4di poclék.

Kovdes Gergely elmondta,
hogy eddig Terézvidros, Erzsébet-
véros, J6zsefvaros, Ujlipc’)tvéros és
Ferencviros dontdtt hasonlékép-
pen, mint a XII. keriilet. A t5bbi
keriilet az els8 autéra 30-36 ezer
forint kozotti dsszeget hatdrozott
meg, a mésodik auténdl pedig
72-120 ezer forintba keriil a la-
kossdgi engedély, ezekkel 6sszeha-
sonlitva tehdt a hegyvidéki tarifak
nem tekinthetdk magasnak. Itt,
az ,A” 6vezetben az elsé aut6 utdn
fizetendd évi 30000 forint havi
2500, napi 82 forintos kiaddst je-
lent, ami a keriilet vezetdje szerint

Mennyi adét kell
fizetniink jovore?

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Ezutdn is mentességet élveznek
ugyanakkor azok a lakdk, akik
kozgydgyellatdsban, iddskortak
jaradékdban, lakdsfenntartdsi td-
mogatdsban, lakbértdmogatdsban,
kiegészitd lakbértdmogatdsban,
aktiv kortak elldtdsiban, dpoldsi
dijban, gyégydszati timogatdsban,
szocidlis sztondijban vagy rend-
szeres gyermekvédelmi kedvez-
ményben részesiilnek.

A 65. életéviiket betoltdtt nyug-
dfjasok esetében, akik az ad6kote-
lezettséggel érintett lakdsban él-
nek, ha nyugdijuk nem haladja
meg a 200000 forintot, és nincs
mds jovedelmiik, az eddigi, 19500
forintos kedvezmény osszege
25000 forintra emelkedik, az 4j
adémértékekhez igazodva. A gyer-
mekkedvezmény, ahogy eddig, a
tovdbbiakban is alkalmazhaté az
ad6 méreékének meghatdrozdsa-
kor: egy gyermek utdn 20 m?-t,
két gyermek utdn 40 m?-t, hdrom
vagy tobb gyermek esetén pedig
gyermekenként tovdbbi 12 m?-t
lehet levonni a lakds hasznos alap-
teriiletébdl.

TELEKADO
A telekadé mériéke jovére a
nem magdnszemélyek esetében

beépitetlen telkeknél évi 350-rél
520 Ft/m?-re, beépitett telkeknél
300-r6l 445 Ft/m?-re, iidiiléove-
zetben 1év8 telkeknél 100-rél 150
Ft/m?-re emelkedik. A magdnsze-
mélyek jovére is érvényesithetik a
beépitetlen telkek esetében jérd
30%-os, valamint az épiilethez
tartozé telkek utdn igénybe vehe-
t6 33%-o0s kedvezményt.

Ott, ahol 0% a legnagyobb be-
épitési mérték, a magdnszemély
adbalanyt beépitetlen telek esetén
70%-os, épiilethez tartozd telek-
rész esetén 75%-os addkedvez-
mény illeti meg. Az tidiiléépitési
ovezetben fekv, 0%-os beépitési
méreéki beépitett teleknél 25%-os
kedvezmény jér a magdnszemé-
lyeknek.

A telken 1év§ épiiletben lakd
addalanyt gyermekenként tovabb-
ra is 10000 forint kedvezmény
illeti meg. Mentes az ad$ alél az
egylakdsos lakéépiilethez tartozé
telekrész, ha a lakds hasznos alap-
teriilete nem haladja meg a 200
négyzetmétert, valamint tobbla-
késos lakdépiilet esetében a 150
négyzetméternél nem nagyobb
lakdshoz tartozé telekrész, ameny-
nyiben az érintett lakdsban €l an-
nak tulajdonosa.

nn.

méltdnyos dsszeg egy nagyjabsl 10
négyzetméteres kozteriilet hasznd-
latdért. Sokkal tobbe kertil példd-
ul, amikor egy lakdsfeldjitds miatt
kihelyezett konténer kozteriilet-
hasznalati dijt kell kifizetni.

A polgarmester arrdl is szélt,
hogy a késébbickben érdemes
lenne béviteni a XII. keriileti fi-
zeté6vezetet, példdul Mdrtonhe-
gyen vagy Orbdnhegyen, ugyan-
is szerencsétlen helyzetet teremt,
hogy a 600 forintos éradiji éve-
zet mellett teljesen ingyen lehet

yekzéma’t

Folytatédik a csillebérci iidiiléteriilet tulajdoni viszonyainak rendezése

parkolni. Az énkormdnyzat n6-
velné a kozteriileteken a kizdréla-
gos lakossdgi parkoldhelyek szd-
mit, és azt is szeretné elérni, hogy
az ¢jjelente iiresen 4ll6 mélygard-
zsokban — amelyek kérnyezeté-
ben, a felszinen
ugyanakkor alig
taldlni parkoldhe-
lyet — olcsé parkol-
si lehet8séghez jus-
sanak a kornyéken

élsk.

TOVABBI DONTESEK
ATESTULETI GLESEN
* A pénzbeli és
természetbeni elld-
tdsok jogosultsdgi
Osszeghatdrdt 2025.
janudr 1-jétdl 4%-

kal, 147900-r4l
153900  forintra
emeli az onkor-

ményzat, igy bizto-
sitva az elldtdsokat
azok szdmdra is,
akik a nyugdij- és
béremelések miatt
kiesnének a tdmo-
gatdsokra jogosultak
korébél.

* Mivel a koleség-
vetés végrehajtdsa
I-X. havi adatainak
értékelése sordn komolyabb eltéré-
seket tdrtak fel a hivatal dolgozdi
az el8irdnyzatok vérhaté teljesiilé-
se és a tervszdmok kozott, a pénz-
tigyi egyensuly biztositdsa érdeké-
ben sziikségessé vélt a koleségveté-
si rendelet egyes tételeinek jelentds
médositisa. A kiaddsi tobblet és az

elmaradt bevételek dsszege tdbb
mint egymillidrd forintot tesz ki,
ennck fedezetét egyebek mellett a
szabad kiaddsi eléirdnyzatok csok-
kentésével és dtcsoportositdsokkal
tudja biztositani az onkormdnyzat.

* Az erre az évre vonatkozé
koleségvetés ingatlanértékesités-
bél szdrmazé bevételi el8irdnyzat-
tal is szdmol, aminek a teljesitésé-
hez sikeres addsvételekre van
szitkség. Ennek érdekében elide-
genitésre jeldlte ki a képvisel-tes-
tillet a rossz mszaki 4llapotd,
bérbeadds ttjdn nehezen haszno-
sithat6 ingatlanokat a Goldmark
Kiroly utca 11./Csemegi utca 10.,
valamint a Jagell6 Gt 36/b szém
alatt. Az eldbbi egy helyi védett

el

ingatlan, ezért a védettség szerin-
ti felajitds kikotés lesz az éreékesi-
tés sordn. A korabbi gyakorlattdl
eltér8en az 6Snkormdnyzat kozzé-
tette az értékbecslé-
seket, lejjebb vitte a
licitcsomag  4rdt,
tovabbd tobb helyen
és hosszabb ideig
hirdeti az ingatlano-
kat. Kovécs Gergely
polgdrmester el
mondta, hogy a ter-
vek szerint hamaro-
san bevezetik az
online licitet is.

* Visszavonta a
képvisel8-testiilet az
el6z6 onkormdnyza-
ti vezetés kezdemé-
nyezését, ami a fva-
ros telepiilésszerkeze-
ti tervének és rende-
zési szabdlyzatdnak

médositdsdra irdnyult. Ez alapjén
lehetett volna a Rdcz Aladdr at
mentén nagyjébol 8000 négyzet-
méter teriiletd, kozpark besoroldsi
és a gyakorlatban beerdésiilt telke-
ket lakéovezetbe vonni és beépit-
hetévé tenni. A hatdrozat visszavo-
néséval tovdbbra is erdé maradhat
a szoban forg teriilet.

* A csillebérei tidiil8teriilet tu-
lajdoni viszonyainak rendezése
kapcsan folyamatban 1év6 tdrsa-
dalmi egyeztetés mar véget ért, am
a2024. janius 15-i hatdrid6t most
2025. mdrcius 31-ig meghosszab-
bitotta a testiilet, mivel wjabb
egyeztetésekre, majd pedig egy
lakossdgi férum lebonyolitdsdra
van sziikség. A rendezéshez sziik-

AXIl. keriiletben is zablyza Iesza bérrollerek utca Ihelyezée

séges torvény tervezetét 2025.
midjus 31-ig terjesztené a polgar-
mester a kormdny elé.

* Az énkormdnyzat ez év nya-
rin csatlakozott a mikromobilitdsi
eszkozok (példdul rollerek, kerék-
parok) kolesonzésének szabdlyo-
zott kereteit megteremtd f8vdrosi
rendszerhez. Ehhez kapcsolédéan
a képvisel8-testiilet most kiegészi-
tette a kertileti kozteriiletek hasz-
ndlatdrdl szol6 rendeletet a mik-
romobilitdsi eszkozok elhelyezésé-
re vonatkozé szabdlyokkal és dij-
tételekkel.

* December elején megkezdi
miikddésée az G részvételi iroda,
hivatalos nevén a polgdrmesteri
hivatal tdrsadalmi egyiitem(iks-
dési és kozosségi kapcsolatok iro-
ddja. Az ehhez sziikséges helyet a
Boszérményi Gt 19/a szdm alatt
biztositja az dnkormdnyzat.

—vﬂ’—

Tovabbi bontas utan helyreallitas

Tovébbi, tervezett bontésra van
szlikség ahhoz, hogy az egykori
Tiindérhegyi Pszichiétria épileté-
nek helyredllitasat - dnkormény-
zati kotelezés alapjan - elvégez-
tethesse a tulajdonos. A beru-
hdzo (j lakohéazakat is épitene a
terlileten, de az 6nkormanyzat
elvarja, hogy a fejlesztéssel parhu-
zamosan kozcélU beruhazasok is
megvalodsuljanak.

Nagy felhdboroddst keltett oktd-
ber elején, hogy az egykori Tiin-
dérhegyi Pszichidtria eldvédett
stdtuszban 1évé épiiletét engedély
nélkiil bontani kezdte a tulajdono-
sa. Az dnkormdnyzat bejelentésére
akormdnyhivatal a rendérség kéz-
remiikodésével ledllitotta a bon-
tést. Ezt kévetSen a kertilet illeté-
kesei az ¢épiilet helyredllitdsdra
kotelezték az ingatlan tulajdono-
sat. A beruhdzé fellebbezett a ha-
tdrozat ellen, hogy ne kelljen elvé-
geznie a helyredllitdst, ezt azonban
elutasitotta a képvisel§-testiilet.
A beruhdzé tovébbra is kdteles
elhdritani az engedély nélkili
bontds dltal eldidézett életveszé-
lyes 4llapotot, valamint az 6nkor-
mdnyzat hatdrozatdnak megfele-
l18en helyredllitani az épiiletet.
Mivel az életveszély megsziinteté-

séhez tovabbi bontdsra van szitk-
ség, igy a tulajdonosnak valdszi-
nisithetden az egész épiiletet el
kell tévolitania ahhoz, hogy az
eredeti 4llapotot vissza tudja 4lli-
tani. Ez a folyamat azonban mir
tervezett és engedélyezett keretek
kozott orténne.

Az egykori Tiindérhegyi Pszi-
chidtria teriiletén a tulajdonos 4j
lakéhdzakat is szeretne épiteni,
ehhez azonban — a keriileti épitési
szabdlyzat elirdsainak megfeleld-
en — telepiilésrendezési szerz8dést
kell kétnie az énkormdnyzattal.
Az egyeztetések mdr megkezd3d-

tek: a keriilet vezetése azt szeretné
elérni, hogy amennyiben megva-
16sul az épitkezés, azzal egyiitt
kozcéla beruhdzdsokat, példdul
jérdaépitéseket, utfeldjitdsokat is
végezzen el, vagy finanszirozzon a
tulajdonos.

—vﬂ,—
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Ujabb triikkokkel tamadnak az online csalék

Egyre rafindltabb médszerekkel probéljak megcsapolni a szélhdmosok
a bankszamlan tartott pénziinket és egyéb megtakaritdsainkat. Méar
nemcsak banki alkalmazottnak, netan rendérnek adjak ki magukat,
hanem akér egy ismert szinész szerepét is eljatsszak a nagy zsakmany

reményében,

SFeltdrték a szdmldjée”, ,gyanus
tranzakciét észleltiink” — még
mindig sokakat tévesztenck meg
ilyen és ehhez hasonlé szovegekkel
magukat banki alkalmazottnak
kiad6 bitinoz8k. A hitelesség ldt
szatét keltve — Ggynevezett masz-
koldsi technikdval — azt is meg
tudjék oldani, hogy hivésaik sordn
a bank valés telefonszdma jelenjen
meg a sértettek telefonjdn.

Nagy Zsolt renddr 8rnagy, a
XII. keriileti rend8rkapitdnysdg
bliniigyi osztdlydnak vezetdje la-

sms-eknek a tartalmdt is bediktdl-
tatjdk, amik a tranzakciok meg-
erdsitéséhez sziikségesek. Nem
ritka az sem, hogy a csalok az
Anydesk programort telepittetik a
mobiltelefonra vagy a szdmitgép-
re, hogy teljesen 4tvehessék az
irdnyitdst az eszkoz felett, és aka-
ddly nélkiil ,letakarithassdk” a
szdmldt.

Ujabban eléfordul az is, hogy
a renddrség nevében hamis sms-t
kiildenek a csaldk, példdul arra
szdlitanak fel, hogy fizessiink be

Semmiképpen se adjuk meg idegeneknek a bankkartyaadatainkat!

punknak elmondta: az elkévetSk
arra veszik rd az tigyfeleket, hogy
pénziik ,biztonsdgba helyezése
érdekében” adjék meg a bank-
szdmldjukhoz hozzéférést biztosi-
6 adatokat, s6t, még azoknak az

néhdny ezer forint 6sszegli birsd-
got. De ezt nem csak a rendér-
ségre hivatkozva szoktdk eljdtsza-
ni, megeshet, hogy egy televizids
eléfizetés kapesdn hivjdk fel a fi-
gyelmiinket a kiegyenlitésre vard

LAKOSSAGI

RENDORSEG:
Utolso emlekezteto
emelés elott, 4550Ft
birsaggal tartozik.
Tekintse meg a

0. szamu
szabalysertesi
f

Képernyéfoté egy hamis rendérségi sms-rél

ytartozasunkra”. Ezekben a fel-
szdlitdsokban kézos, hogy egy
olyan oldalra vezetd linket tartal-
maz, amin meg kell adni a bank-
kartyaadatainkat — ezek ismere-
tében pedig az 4llitdlagos birsdg-
ndl vagy tartozdsndl is jéval na-
gyobb osszegeket emelhetnek le
a szélhdmosok.

Mi4s mddon is vaddsznak kdr-
tyaadatainkra az elkévet6k. Ami-
kor eladdsra kindlunk valamit egy
online piactéren, kénnyen lehet,
hogy valddi vevd helyett csald je-
lentkezik, aki felajanlja, hogy inté-
zi a postdzdst, és ehhez el is kiildi
egy létezd futdrcég weboldaldhoz
megtévesztésig  hasonlité oldal
linkjét. Miutdn itt megadtunk
mindenféle személyes adatot, a
wvev8” azt kéri, kiildjiik el chaten a
telefonunkra érkezd sms-cket. Ezek
segitségével az illetd mar indithatja
is az utaldsokat a szdmldnkrdl.

Az utébbi id8ben elszaporod-
tak a befektetési csaldsok is — foly-
tatta Nagy Zsolt. Magyar nagy-
véllalatok nevében magukat hires
embernek, példdul ismert szinész-
nek kiadé blinézék hivjik fel te-

lefonon azokat, akiknek reménye-

VESZELYESHULLADEK-GYUJTES

A veszélyes hulladék szakszertitlen tarolasa, elhelyezése igen jelentds kockazatot jelent
a kdrnyezeti elemekre és az élévilagra nézve, igy a Hegyvidéki Onkormanyzat
ismét veszélyeshulladék-gydijtési akciot szervez e hulladékfajték leadaséra.
Kérjuk, hogy jaruljon hozza kdrnyezetiink megévasahoz és a haztartadsaban feleslegessé
valt veszélyes hulladékokat hozza el és adja le

a Hegyvidéki Onkormanyzat Zold Irodaja éltal szervezett gy(jtés soran,
2024. december 7-én, szombaton 8:00 és 11:30 6ra kozott,
aTamasi Aron utca 51. szam alatt talalhaté parkoléban.

(A helyszin gépkocsival vagy a 110-es és 112-es buszokkal,
a Thoman Istvan utca felél konnyen megkdzelithetd.)

Tobbek kozott az alabbi veszélyes hulladékok adhaték le:

- elektronikai hulladékok,

- festékmaradékok, ragasztdk, csiszold és korrézidvédsd anyagok, és gongydlegeik
(kivéve: hajtogdazas sprayflakonok), ecset, rongy stb.,

« szerves olddszerek, higitok,

« olajos szilard hulladékok (rongy, sziré/felitaté anyagok),
+ nOvényvédoé- és rovar-, rdgcsaldirtd szerek, fakonzervalé anyagok és gongyolegeik,
- kitrult hajtégazas sprayflakonok (Iégfrissitds, hajlakkos, festékes stb.),

+ hasznalt akkumulatorok, szérazelem,
- faradtolaj és hasznalt étolaj,

« gyogyszerhulladék,

« kif./vegyes, kiskiszerelésti haztartasi, fotd- és finomvegyszer (savak, ligok, fert6tlenité-
és tisztitoszerek, kozmetikumok, hivé, fixir stb.),
- fényforrasok (izzdk, fénycsovek)

Figyelem!

Azbeszt-tartalmu hulladékot (pl. azbeszt pala, szigetel6anyag),
hungarocell- és papirhulladékot, valamint higanyt a gy(jtés soran

nem tudunk atvenni!

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy az akcié keretében kizarélag hegyvidéki lakosoktél
(lakcimkartydkat a helyszinen ellendrizziik) haztartasi mennyiségii veszélyes
hulladékot, valamint fejenként legfeljebb 4 db hasznalt, felni nélkiili
gumiabroncsot all médunkban atvenni.

Tovabbi informacié a 70/953-1852-es vagy 1/224-5961-es telefonszamon kérhetd.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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ik szerint van befektet-
ni valé pénziik. A tele-
fonaldk rovid idén be-
lil nagy hasznot igér-
nek, ebbdl azonban
természetesen semmi
sem igaz, a cél ez eset-
ben is az, hogy hozza-
jussanak mdsok megta-
karitdsaihoz. Még ha
hihetének tlinik is az
ajdnlat, érdemes bonta-
ni a hivést, és felhivni a
szdban forgd céget, hi-
szen igy le lehet ellen-
Qrizni az dllitdsok vals-
disdgdt. Ezt egyébként
a gyanus banki hivd-
sokndl is javasolt meg-
tenni.

Mivel hamarosan itt a kard-
csony, és mindenki ajdndékbeszer-
zési ldzban ég, a blintigyi osztély-
vezetd az online vdsdrldsok bizton-
sdga érdekében is mondott néhdny
hasznos tandcsot. Ovatosnak kell
lenni az extra akciékat kindlé is-
meretlen webdruhdzakkal, amik-
nek még tigyfélszolgdlatuk sincs,
esetleg hibds magyarsdggal van-
nak megfogalmazva a szovegeik.
Gyanu esetén érdemes megnézni,
milyen valds vevdéreékeléseket,
véleményeket kapott a webshop.
Ha magdnszemélytdl vdsirol-
ndnk, nézzitk meg az eladé profil-
jét — egy néhdny napja regisztrdle,
egy-két ismerdssel rendelkezd
személy valédisdgit illetden okkal
lehetnek kétségeink.

Végezetiil: ha becsenget hoz-
z4nk a futdr, gondoljuk 4t, biztos
vérunk-e csomagot, és ha igen,
mit és mennyiért! Egyre gyakorib-
bak ugyanis a hamis, értéktelen
dolgokat tartalmazé kiildemé-
nyek, amiket azért adnak fel az
tigyeskeddk, mert mindig vannak,
akik évatlanul kifizetnek ezekért
néhdny ezer vagy tizezer forintot.
—ya,—

FOTO: POLICE.HU

Csucskategorias miiszer
a gyermekszemészetnek

Vadonattj binokuldris indireke
oftalmoszképot nyert a Szent Ja-
nos Centrumkérhdz gyermeksze-
mészeti szakrendelése a Victoria a
Gyermekekért Egészségvédelmi
Koézhasznd Alapitviny palydza-
tdn. De mi is ez a furcsa nevi
eszkdz? Nos, egy olyan mobil ké-
sziilék, amit az orvos a fején visel-
het, és nagyitva vizsgdlhatja vele a
szem eliilsd és hdtsé szegmentjét.

hozzétette, az eszkoz fontos szere-
pet lt be az egyéves kori szemé-
szeti, valamint a korasziilott ba-
bk retinabetegségének sziirése
sordn.

A f8orvos elmondta, hogy ko-
rabban a feln8ttszemészetrl kap-
tak kolcson egy ilyen késziiléket,
de mivel kiilén telephelyen ma-
kodnek, ezért indokolt volt sajde
miszer beszerzése. A gyermeksze-

FOTO: BUDAI CSALADKORHAZ - SZENT JANOS CENTRUMKORHAZ FB-OLDALA

N,

»Az oftalmoszkép egészen ki-
csi, akdr korasziiltt babdk vizsgd-
latdnal is haszndlhaté, de a moz-
gdsukban korldtozott, vagy az
egyéb okbdl koopericiéra képte-
len gyerekek esetében is nagy se-
gitséget jelent” — magyardzta dr.
Bodrogi Petra részlegvezetd f8or-
vos (képiinkin a miiszerrel). Mint

mészeti szakrendelés elldtdsi terii-
lete nem kicsi, hiszen a XII. kerii-
let mellett kiterjed teljes Kozép- és
Fszak-Buddra, valamint t5bb
agglomeracids telepiilésre is. Az itt
él6kon kiviil a kérhdz kiilonbsz6
osztélyairdl, rendeléseirdl is fogad-
nak gyerekeket a szakemberek.

(ko)

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu
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a Zold Receptet?

A keriileti orvosok felirjak Onnek a megfelelé6 mozgasterapiat! '

- NVIDEK!
Q%Efowwl“
=

HEGYVIDEK! || EGESZSEGES
onkormAnvzar | HEGYVIDEK

www.hegyvidek.hu - www.facebook.com/Hegyvidek

+ Prevencio
- Energizalas
- Mentalfejlesztés

Eljen egészségesebb és vidamabb életet!

https://hegyvideksport.hu/zold-recept/

beltéri és szabadtéri

Onnek mire van sziiksége?
Valaszthaté mozgasforma kategoriak, orvosa ajanlasa szerint:

+ lzomfejlesztés
+ Stresszcsokkentés

KERJE A ZOLD RECEPTET ORVOSATOL!

A fenti kategoriakba szamos, jo hangulatu csoportos program tartozik,
mint példaul zumba, aerobic, petanque, asztalitenisz, kiméld torna,
joga vagy gyalogloklub.

AHegyvidéki
Onkormanyzat
szamos ingyenes,

programot kinal
Onnek partnerein
keresztiil.

+ Hangulatjavitas
+ Lazitas-nyujtas
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Adventi ebéd idoseknek

Id8pont: december 17-én és december 18-dn 13.00
Helyszin: Barabds Villa (Vdrosmajor utca 44.)

Az esemény a XII. keriileti nyugdijasok szimdra nyitott. A limitdlt
fér6helyek miatt el6zetes regisztracié sziikséges. Egy f6 kizdrélag
egy alkalomra regisztrilhat.

A regisztriciéra december 2-t6] munkanapokon 10.00-14.00 6r3-
ig van lehet8ség személyesen az aldbbi helyszineken:

Hegyvidéki Szocidlis Kézpont — Virosmajor utca 16.

Normafa Gondozdsi Kézpont — Normafa it 1.

Németvolgy Gondozasi Kézpont — Kiss Janos altdbornagy utca 33/b

Nemzetiségi kozmeghallgatasok

Budapest XIL. keriileti Ukrdn Nemzetiségi Onkormdnyzat
— december 11. 10.30, polgdrmesteri hivatal, tandcsterem
Budapest XII. keriileti Lengyel Nemzetiségi Onkorményzat
— december 12. 16.00, polgdrmesteri hivatal, tandcsterem

Palyazati felhivas
Budapest Févéros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-
testiilete
(1126 Budapest, Boszorményi tt 23-25.)
pélydzatot hirdet a

Hegyvidék Lapkiadé (hegyvidekujsag.hu)
fdszerkesztd és intézményvezetd (magasabb vezetd
beosztds betdltésére

1. A magasabb vezet8i beosztdssal jiré lényeges feladatok:

* a Hegyvidék cimi lap nyomtatott és online megjelenésével kapcso-
latos f8szerkesztdi feladatok elldtdsa;

* gondoskodik az alapité okiratban el8irt tevékenységek elldtdsardl,
koordinaldsirdl, megszervezésérdl, a jogszabdlyban meghatdrozott
kovetelmények teljesitésérdl;

o felelds a koltségvetési szerv szabélyszer(i miikodtetéséért;

* gyakorolja a munkdltatéi jogokat;

* szervezi és ellendrzi a koltségvetési szerv szakmai munkdjdr.

2. Paly4zati feltételek:

o fels6oktatdsban szerzett bolcsészettudomdnyi, tdrsadalomtudomdnyi,
kozszolgélati, gazdasdgtudomdnyi, pedagdgus, hittudomdnyi,
andragogus, mivel8désszervezd szakképzettség valamelyike;

* magyar dllampolgdrsig vagy kiilon jogszabély szerint a szabad moz-
gés és tartézkodds jogdval rendelkezd, illetve bevandorolt vagy lete-
lepedett stdtusz;
biintetlen eléélet;
cselekvOképesség;

e 18. életév betoltése;

igényesség, pontossg, nyitottsdg, 6nallé gondolkoddsra valé képes-
ség;
* csapatmunkdra valé alkalmassdg.
3. A pélydzat elbirldsinal elgnyt jelent:
* nyomtatott lapndl szerzett vezetdi gyakorlat (kiilondsen f8szerkesz-
t6, f8szerkesztd-helyettes, felel8s szerkesztd);
* tényleges lapszerkesztéi technikai tudds;
* legaldbb kozépszintll nyelvismeret.
4. Palyazat részeként benytjtandé iratok, igazoldsok:
* szakmai 6néletrajz;
* 90 napndl nem régebbi hatdsigi erkélesi bizonyitvany;
* végzettséget, képzettséget, nyelvismeretet igazolé okiratok hitelesitett
misolata;
* akoltségvetési szerv vezetésére, fejlesztésére vonatkozd szakmai prog-
ram;
a palydz6 nyilatkozata arrél, hogy
— apalydzati eljirdsban részt vevdk a palydzat anyagdt megismerhetik;

— apdlydzati anyagban foglalt személyes adatainak a pdlydzati eljdrds-
sal osszefliggd kezeléséhez hozzdjirul;
— akozalkalmazottak jogdlldsardl szo16 1992. évi XXXIII. térvényben
[Kjt.] meghatdrozott kizdr6 ok vele szemben nem 4ll fenn;
— sikeres pdlydzat esetén a vagyonnyilatkozat-tételi kotelezettséget
véllalja.
5. A magasabb vezet6i megbizis id6tartama: 5 év (2025. februdr 1-jéedl
2030. janudr 31-ig).
6. A kézalkalmazotti jogviszony: f8szerkeszté munkakérben hatdro-
zatlan id6re szdl a kéltségvetési szervnél Gjonnan létesitett jogviszony
esetén, 3 hénap probaidd kikétésével.
7. A kézalkalmazott 4ltal betoltendd munkakér: intézményvezetd,
fészerkesztd (magasabb vezetd).
8. Illetmény és juttatdsok: az illetmény megéllapitdsira és a juttatdsok-
ra a Kjt. rendelkezései az irdnyaddk.
9. A munkavégzés helye: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a.
10. A palydzat benydjtdsdnak hatdrideje: 2024. december 28.
11. A pélydzat benyijtdsdnak médja és helye: a pélydzatot zdrt bori-
tékban a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hiva-
tal Polgdrmesteri és Jegyzdi Titkdrsdgdn kell benytjtani vagy postai titon
megkiildeni az 6nkormdnyzat székhelyére (1126 Budapest, Bészorményi
ar 23-25.).
12. A paly4zat elbirdldsdnak hatdrideje: a palydzati hatdrid6t kovetéen
a Kjt. 20. §/A. (6) bekezdése alapjin feldllitott hdromtagti bizottsdg vé-
leményét mérlegelve a bizottsdgi meghallgatdsok lezdrdsdt kovetd elsd
képviseld-testiileti iilés, de legkésdbb 2025. janudr 31. napja.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pdlydzati eljérdst eredménytelennek
nyilvdnitsa, amennyiben a megadott hatdridében megfeleld palydzatok
nem érkeznek.

A palydzati kifrdssal kapcsolatosan tovabbi informéciét Juhdsz Katalin
humdnpolitikai referens nyujt a 06-1/224-5900/5196-o0s telefonszdmon.

A ,Véresmajor” szomoru torténete

Emlékprogramok a nyilas téboly 80. évforduldjan

Az egykori nyilas dnkény id6szakaban véres események szintere volt

a Hegyvidék, kiilondsen a ma békét sugarzo kdzpark, a Varosmajor. A
torténelem sotét id6szakanak zsidd és keresztény dldozataira torténd
emlékezés az egyittérzés kifejezése és a gydgyulas elsé lépése lehet.

A Virosmajori Jézus Szive Plébé-
nia is megszenvedte az 1944—45-
6s id8szakot, tobbszér mutatko-
zott falai kozote a kornyékbeli
nyilas tevékenység egyik hirhedt
kulcsfigurdja, Kun péter. A kiug-
rott erdélyi szerzetes — bar a meg-
gy6z8déses antifasiszta Serédi
Jusztinidn esztergomi biboros-
hercegprimds megtiltotta, hogy
papi tevékenységet folytasson —
tobb beszédet mondott az 4ltala
onkényesen kisajatitott templom-
ban. Ezeket a ,prédikdcidkat”
er8sen dthatotta politikai meg-
gybzddése.

A kor szélséséges viszonyait is
érzékelteti, hogy a Vdrosmajortdl
csupdn kdhajitdsnyira, a Maros és
a Szamos utca sarkdn 4116 hdzban
élt édesanyjdval egy mésik — ke-
véssé ismert — katolikus pap, Er-
vin Gabor. O el6szor egy zsidokat
érd atrocitds elleni tiltakozdsa
miatt keriilt szembe a vdrosmajo-
ri nyilasokkal. Ekkor még elen-

gedeék, de késdbb, amikor a ko-
zeli zsidé kérhdzak és a szeretet-
otthon elleni tdmaddsok el8l
menekiilé zsidékat fogadott a la-
kasdba, 8t és édesanyjdt is megki-
noztak és megoleék.

Ervin Gdbor haldldnak 80. év-
forduléjén, december 4-én dr.
Krénitz Mihdly atya tart megem-
lékezést, majd szentmisét a véros-
majori kistemplomban 17 érétdl.
Az emlékez6k felkeresik a vértand
pap egykori hdzdt, ahol ma is lée
hat6 az emlékeabldja (képiinkin).

A programsorozat kovetkezd
dllomdsaként egy héttel késébb,
december 11-én 18 6ritdl a vros-
majori nyilas téboly eseményeirdl
és dldozatairdl sz616 eladdsra var-
ja az érdekléd8ket Csonka Laura
torténész szintén a kistemplom-
ban. Fejérdy Andréds egyhdztoreé-
nész, az 1930—40-es évek egyhd-
2416l sz616 eldaddsival folytatddik
az események felelevenitése 2025.
janudr 15-én, végiil az Alma utcai
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szeretetotthon lakéi elleni gyilkos-
sdgok 80. évforduléjdn, janudr
19-én, vasirnap kora délutdn
Csonka Laura vezetésével a
»Véresmajor” cim{i megemlékezd
sétdval lehet bejérni a szomort
helyszineket. A programsorozat
zdrdsaként szintén aznap, a nagy-
templomban engesztel 6kumeni-
kus istentiszteletet vezet dr. Fébry
Kornél esztergom-budapesti se-
gédpiispok, Ablonczy Tamds
budahegyvidéki reformdtus lelki-

pasztor és Keczkd Pil, a Budai
Evangélikus Egyhdzmegye espe-
rese.

A szervezdk célja, hogy mul-
tunk dicstelen id8szakdt megis-
merve tudjuk leréni kegyeletiinket
az drtatlan zsid6 és keresztény 4l-
dozatok elétt, s a programokon
vald részvétel az alapvetd emberi
méltdsdg tiszeeletének és a szivbol
jov8 egyiittérzésnek a gesztusa
legyen.

(Barta)

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az alabbi ingatlanokat kinalja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulos értékesitésre (licit):

Cim Helyrajzi szdm Teriilet Megnevezése Megtekinthetd Kll::laeltttz})s)l ar
(%sleznzle];lﬂiffslt(;, b]zﬁg:il': fe stt )1%:) 41;72;}:/? 38 m? lakds (feldjitandd) El8zetes egyeztetés alapjdn az
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Kovdcs Gergely polgdrmester

Denevérjelzés-felismeréshol jeles!

Kornyezetvédelmi vetélkeddn szerepeltek jol a Sashegyi Arany Janos iskola diakjai

Elményszer(i keretek kézt rdird-
nyitani a kdzépiskoldsok figyel-
mét Budapest természeti értéke-
ire és az aktiv természetvédelem
fontossdgdra — ez a Duna-Ipoly
Nemzeti Park Igazgatésdg céljaa
hagyomdnyteremtd

ban és a Kéfejtdben zajlott. Ti-
zenot keriiletbdl 6sszesen har-
minckét iskola nevezett egy-egy
csapattal, hogy terepi és elméleti
feladatokat megoldva adjon szd-
mot tuddsdrdl.

kellett keresni az ismeretek elsajd-
titdsdhoz, elmélyitéséhez. ,,Szeren-
csés koriilmény — tette hozzd —,
hogy valamennyi didkom elkéte-
lezett biolégiafakultdcids, 11-12.
évfolyamos tanulé, akiket nem

a tandrnd sajdt oktatdsi anyagaibdl
késziiltek fel az Arany didkjai —
Maux Lilla Aisa, Katona Gabriel-
la, Kovits Zsigmond —, mig a
gyakorlati ismereteket a Budai
Sas-hegy Természetvédelmi Terii-
leten és a Pédl-volgyi-

szdndékkal tavaly
életre hivott Seregé-
lyes Tibor Emlék-
versennyel. A Csa-
pody Vera Termé-
szetvédelmi Tanul-
mdnyi Verseny tra-
dicidira épuld
megméretésen ma-
sodszor vettek részt
a Sashegyi Arany
Jénos Altalénos Is-
kola és Gimndzium
didkjai, mégpedig
sikeresen: az erds és
nagy létszdmd me-
z8nyben az el8keld
otédik helyen vé-
geztek.

Egy esztendgvel
ezeldtt az Arany J4-
nos iskola rendezte
meg a vetélkedd két
forduléja kozil az
elsét, a mdsodiknak pedig a
Szeml8-hegyi-barlang volt a szin-
helye. Akkor nagyszer(i hegyvidé-
ki siker sziiletett, a Vdrosmajori
Gimndzium szerezte meg az elsd
és a harmadik helyet, mig az
Arany a hatodik helyen zért.

A mostani verseny is szép kor-
nyezetben, a Pil-volgyi-barlang-

barlangban tett ldto-
gatdsok sordn igye-
keztek elsajdtitani.
Kiilonleges felada-
tokbdl nem volt hi-
dny a versenyen:
tavesoves allatfelis-
merés,  geoldgiai
képz8dmények be-
azonositdsa, novény-
ismereti kérdések,
denevérjelzés-felis-
merés, adatkeresés
szabadulészobdban
és satorban, termé-
szetvédelmi problé-
mafeladat megoldd-
sa és licitdldés kviz
szerepelt a prébaté-
telek kozott.

A pedagdgus

A jokedvii Arany-csapat

A mult évhez hasonléan ezdrtal
is Lepesi-Benkd Réka bioldgiata-
ndr készitette fel az Arany Jdnos
iskola tanulé6it. Mint elmondta, az
idén egy kicsit nehézkesebben ala-
kult a felkésziilésiik. Mivel a sziik-
séges tuddsanyag jelentds része
nincs benne a jelenlegi alaptan-
tervben, ezért kiilon alkalmakat

kellett sokat gy8zkodni, hogy ér-
demes beilleszteni az extra prog-
ramokat az amugy is stiri min-
dennapjaikba.”

Konnyebbséget jelentett, hogy
a Duna-Ipoly Nemzeti Park Igaz-
gatdsdg sok fontos és hasznos se-
gédanyagot bocsdtott a csapatok
rendelkezésére. Ezekbdl, valamint

nagyra  éreékelte,
hogy a szervezdk
mind tavaly, mind
most kiilén figyelmet forditottak
a felkészitdkre. A Szeml8-hegyi-
barlang ldtogatdkdzpontjiban egy
Budapest barlangrendszerét be-
mutaté filmet vetitettek le a tand-
roknak, valamint vezetett sétdra
invitdltdk 8ket a Szeml8-hegyi- és
a Pédl-volgyi-barlangba.

MM.
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Ujabb éshonos fak

a keriileti

A tavalyi sikeres kezdeményezés
folytatdsaként az idén Gjabb 8sho-
nos, lombhullaté fafajok csemetéit
osztotta ki a Hegyvidéki Zold Iro-
da. Az 6nkormdnyzat mar minden
tiltetési lehetdséget kihaszndle a
XII. keriilet 4ltala kezelt kozteriile-
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kertekben

Z6ld Iroda honlapjin kozzétett
fajleirdsok adtak szakmai segitsé-
get. It ismerkedhettek az érdek-
16d8k a kérisekkel is, amelyekbdl
szintén szép szdmban vittek a
kertbardtok. A legnépszer(ibb ma-
gas kéris mellett a pannon és a

-

tein, ezért kezdeményezte a magdn-
kerti fadlloméany gyarapitdsit. Igy
valésulhatott meg az Arnyas Hegy-
vidék Program részeként a mult
évben az els§ ingyenes faosztds.

A Nemzetkozi Dendroldgiai
Alapitvany éltal biztositott suhdn-
gokkal kapcsolatban évek 6ta
gylilnek a pozitiv tapasztalatok,
ezért ma mdr éllithatjuk, hogy
ezek a fiatal névények eredménye-
sen alkalmazkodnak 4j termé8he-
lytikhéz, és nem sinylik meg az
4tiiltetést. A mostani 106 jelent-
kez8 6sszesen 9 fafajbél vilasztha-
tott, ezek kozill a kifejezetten
szdrazsdgtlird kocsdnytalan tl-
gyet keresték a legtobben. ,,Sliger”
volt a molyhos t8lgy is, mig cser-
tolgybél és kocsdnyos tolgybdl
ezuttal kevesebb fogyott.

A kertekbe legalkalmasabb fik
kivdlasztdsdban a Hegyvidéki

Ezuttal kilenc fafajhol lehetett valasztani

virdgos kéris is keresett novény
volt. A juharokat az ellendllé me-
zei juhar képviselte, rajta kiviil
pedig még a sévény nevelésére is
alkalmas kozonséges gyertydn ke-
riile fel az igényelhetd fajok listd-
jara.

A hegyvidéki tdjra jellemzd 8s-
honos fik dllomanydt noveld su-
hdngok mell¢ iiltetési ismertetdt is
kaptak a jelentkezdk, akik koziil
tobben 6rommel meséleek nekiink
a tavaly igényelt fik fejlédésérdl.
A névények koziil néhdny immdr
a,Kertemben a természet” palyd-
zat dijazott kertjeiben cseperedik.
Az akci6k dltal tehdt tovdbb gya-
rapodott a magénkertekben €18
fik szdma, amelyek a kovetkezd
évtizedekben jétékonyan jérulnak
majd hozzd a Hegyvidék élhetd
mikroklimdjénak meg6rzéséhez.

B.

A Varosmajoreért
gereblyéztek az onkéntesek

Tucatnyi 6nkéntes ragadott ge-
reblyét, hogy segitségére legyen
a FOKERT munkatdrsainak a
koros fakrdl béségesen hullé 8szi
lomb &sszegyljtésében a Viros-
majorban. Az Elheté Hegyvidé-
kért Egyesiilet képviseletében dr.

RS

Novék Istvdn szervezte meg ezt
az idei immdr harmadik k6z8s-
ségi programot a parkban. A
tobb mint hdrom éve sikeresen
miikodd kdzosségi komposztdlé
kérnyékbeli haszndléibdl és a
Vérosmajori Parkbardtok Koré-
nek tagjaibdl verbuvalédé kis
csapat Csaba utcdtdl induld
munkdjinak el6rehaladdsit a
nagy levélkupacok jelezték, ame-
lyeket a kertészek vittek el kom-
posztalni.

Ugyanez a néhdny tucat lelkes
kézrem(ikodéte szdmldlé kor mar
évek 6ta tavasszal gyomldldssal,
saraboldssal igyekszik megszépite-
ni a parkot, nydron pedig az 6nts-
zésbél veszi ki a részét. A kellemes
id8ben végzett kénny( testmoz-
gdssal is komoly eredményeket
érnek el, amit mindenki észreve-
het, aki a parkban sétdl.

A agy, sargasbharna levélkupacok j

Emellett a szervezdk fontosnak
tartjak hangsialyozni, hogy kozos-
ségépitd alkalomnak is kitting az
onkéntes munka. A kornyéken
laké résztvevSk — és a munkavég-
zés alatt erre vetdd§ jérékeldk —
szdmdra is fontos lizenete a prog-

elezték a munka sikerességét

ramnak, hogy a véros t6bbi z6ld
teriiletéhez hasonléan a Virosma-
jort sem lehet ,,szolgdltatdsnak”
tekinteni, ami téritésmentesen 4ll
mindenki rendelkezésére. A park
akkor tudja fenntartani vonzé ar-
cdt, addig tudnak egészségesen
fejlédni a ndvények, ameddig
mindenki — lehet8leg rendszeresen
— tesz ezért.

A Virosmajor jév6re nevezetes
évforduldhoz ér, vérosi kdzpark-
ként fai 240 éve vetnek drnyékot
az Ordog-drok egykori vidékére.
A sziiletésnapot mér kéeszer iin-
nepelték a park intézményei, ma-
sok mellett a Vdrosmajori Pléba-
nia, a FOKERT ¢és a Vrosmajori
Szabadtéri Szinh4z. A kerek évfor-
dulén, julius 26-4n is szdmitha-
tunk rendezvényekre, érdekes
programokra.

_b-

A SZERZO FELVETELE

Apro lépések palackuigyben

Oktéber 29-i lapszdmunkban
részletesen foglalkoztunk a mi-
anyag és egyéb palackok visszavé-
telével kapcsolatos problémdkkal.
Egyebek kozt azzal is, hogy a X1I.
keriiletben kevés helyen mikodik
REpont, rdaddsul az ezeket befo-
gadé6 boltok els8sorban az alsé
részeken taldlhaték. Azaz annak,
aki a hegyvidéki teriileteken la-
kik, sokat kell utaznia iires iive-
gekkel megpakolva. Ez pedig
bonyolult mutatvdny — és nem-
csak az id6sek szdmdara —, kiilono-
sen a tdmegkozlekedési eszkdzs-
ket hasznilva.

Most tgy tinik, toreénik elé-
relépés, hiszen a Budapest Féva-
rosi Kozgytilés elfogadta Vitézy
Dévid javaslatdt, aminek a lénye-
ge, hogy 0-24 6rdig nyitva tartd
kozteriileti visszavélthelyek te-
lepitését  kezdeményezik a
MOHU-nil. Onmagdban ez
még nem lenne megoldds a XII.

keriiletick problémdjdra, csak
akkor, ha az 6j nonstop REpon-
tok kijelolésekor gondolndnak a
véroskdzponttdl tdvolabb él8kre.
Mindenképpen olyan helyszinek
johetnek széba, amik kénnyen
elérhet6k tdmegkozlekedéssel,
igy adjak magukat a buszvégal-
lomisok, a kozlekedési csomé-
pontok, de j6 otletnek tlinik
példdul a kérhdzak, postédk mel-
letti elhelyezés is.

Azt, hogy pontosan mi lesz a
dontés, még nem tudjuk, minden-
esetre reménykediink abban, hogy
akad majd olyan, aki figyel ezekre
a val6s igényekre. Rajtunk nem
mulik, idérél idbre visszatériink a
témdra, ha sziikséges.

Toreént még egy f6varosi don-
tés a palackvisszavéltdssal kapcso-
latban, ami elsésorban a koztisz-
tasdg fenntartdsit szolgdlja. A
kozgyilés elfogadta azt a javasla-
tot, ami szerint palacktarté keriil-

jon a forgalmasabb
koztéri  kukdkra
vagy ezek mellé,
hogy a kidobdsra
itélt, de visszavaltha-
t6 palackok ne a sze-
metesekben végez-
zék.

Gyakorlattd vale
ugyanis, hogy a ne-
héz  koriilmények
kozote él6k a kukd-
kat felforgatva ,va-
ddsznak” az 50 fo-
rintot érd palackok-
ra, ekdzben pedig
sokszor szétdobaljdk
a hulladékot az ut-
cén. Ezt el6zné meg
a f8véros a palack-
tarték kihelyezésé-
vel, aminek van még egy elénye:
ez az egyszer(i megoldds az djra-
hasznositést is szolgdlja. M(ikodd
példdk jocskdn vannak Eur6pi-

ban, péld4ul Frankfurtban és Ber-
linben is felszereltek ilyen tartékat
a kozteriileteken.

-0s

Kerékparos turazas hegyvidéki indulassal

Immér még konnyebben kérhe-
tiink gyakorlati tippeket a szabad-
idés biciklizések szervezésével
kapcsolatban a Magyar Kerékpd-
ros Turisztikai Szovetség munka-
tdrsaitdl, ugyanis tavasszal az
Apor Vilmos tér 20. szdm ald kol-
tozdte az iroddjuk. A gyakran
MAKETUSZ néven roviditett
szervezet hét éve miikodik az egész
orszdgban a kerékpdros infra-
struktira és szolgaltatdsok szinvo-
naldnak emelése, a hazai
kerékpdrosbarit turisztikai szol-
géltatdsok fejlesztése és képzések
inditdsa érdekében. Emellett ren-
geteg biciklis programot koordi-
ndl, amelyek a hegyvidékiek szd-
mdra is vonzék lehetnek.

Pénzes Erzsébet elndk lapunk-
nak elmondta, hogy kifejezetten
a turisztikai céld tdrdzds tartozik
a profiljukba, a vérosi kerékpdros
»munkdba jdrdst” csak gyakorol-
jédk a kollégdk (Ggyhogy most mér
gyakrabban &sszetaldlkozhatunk
veliik biciklizés kdzben a hegyvi-
déki utcdkon). Aktudlis program-
jaik kozil kiemelte a vezetett td-
rakat, amikkel a kevésbé gyakor-
lott biciklistdk is biztonsdgos ko-
riilmények kozdte tekerhetnek a
szabadban.

A maketusz.hu honlaprél a pro-
jektek fiil alatt is elérhetd
tekerjazoldbe.hu oldalon nemcsak
a meghirdetett kirdnduldsok ké-

—— -
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ziil lehet vdlogatni, hanem sajdt
tarde is be lehet jelenteni. A sz5-
vetség természetesen leellendrzi
ezeket a magdnkezdeményezése-
ket, miel§tc meghirdetné, de a
ratermett traszervezdk akcidit
anyagilag is timogatja, létszdmtdl
figgden.

Kiilondsen a hegyvidéki iskolak
szdmdra  lehet  érdekes a
bringasvandor.hu oldal, ahol a
MAKETUSZ osztalykirdnduld-
sokra hivja a mozogni vdgyé fia-
talokat és véllalkozé kedvii tani-
raikat. A vasuttal — akdr a Déli
palyaudvarrdl — is konnyen meg-

Se szeri, se szama a valtozatos bringazasi lehetéségeknek

kozelithetd kiindulépontokon a
csoportok tagjai a szervezdk 4ltal
biztositott biciklikre pattanhat-
nak, és egy nap alatt bejarhatjdk a
Velencei-td, vagy akdr a Tisza-t6
kornyékér.

Ezek a 30-60 kilométeres, ké-
nyelmes és biztonsdgos tardk egy-
részt egészséges testmozgdst bizto-
sitanak, mdsrészt ttba ejtenck az
4ltaldnos iskolds vagy gimnazista
korosztélynak sz6l6 ismeretterjesz-
t8 megéllékat. Ha az egynapos
program elnyerte az osztdlyok tet-
szését, akkor ugyanezen a honla-
pon egyhetes — akdr a szomszédos

orszdgok magyarlakta vidékeit is
érinté — nydri tdborok szervezésé-
ben is hathatds szakmai segftséget
kaphatnak a MAKETUSZ-tdl.

Csalddi bringdzds el8tt is érde-
mes felkeresni a weboldalt. Sok
hasznos tandcs mellett példdul a
gyerek- és csalddbardt szolgdltatd-
sokrél informilédhatunk, vala-
mint olyan eredeti programokra
is rédtaldlhatunk, mint péld4ul a
farsangi id8ben tartott jelmezes
biciklizések.

Se szeri, se szama tehdt a vilto-
zatos lehetéségeknek. Sét, a szo-
vetség altal fejleszeett , Kerékpd-
rosbarit” okostelefonos alkalma-
z4s formdjaban akdr magunkkal
is vihetjiikk a tirdra a bicajozds
kozben érdekes legfontosabb in-
form4cidkat.

A MAKETUSZ szivesen segit
egyedi kérdésekben is. A Hegyvi-
dék kerékpdros kihivasait jol is-
merve a szervezet orommel ajanl
biztonsdgos, kiprébalt dtvonala-
kat a keriiletb8] a Budapest—Bala-
ton biciklitit kamaraerdei kiindu-
l6pontjdra, vagy a szintén nagyon
kellemes szentendrei, vici kirdn-
duldsok kezdé szakaszara. Ezzel a
kis segitséggel barki bdtran neki-
indulhat a taldn ijesztének tling
vdrosi szakasznak is, és konnyedén
elérheti a csodaszép, egész napos
tardzdsra is alkalmas dtvonalakat.

(Barta)

Most terem a tiiztovis

Ha a Hegyvidék kertvdrosi része-
it jrva valaki megldt egyet a tliz-
tovisbokrokbdl, biztos azonnal
megérti, hogy mire utal a névben
szerepld ,tliz”. Ha pedig kozel is
megy hozz4, tobbé a tovis sem
igényel majd kiilon magyarazatot.

A Dél-Eurépdban 8shonos,
orokzold cserje karriere nem in-
dult jél Magyarorszdgon. Mivel az
alapfaj fagyérzékeny, rdaddsul
védtelen néhdny baktériumos
megbetegedéssel szemben, csak
kevés példdnya diszlett ndlunk.
Aztan 6tven éve, amikor sikeriilt
kinemesiteni a fagytird, betegsé-
gekkel szemben ellendll$ véltoza-
tokat, berobbant a kertekbe. Er6-
teljes novekedése és bardtsigtalan
tovisei miatt stird, dthatolhatatlan
sévényt lehet nevelni beléle, ez
rdaddsul jol tri a metszést, igy
akdr formdra is nyirhatd, és védel-
met biztosit a kivdncsi tekintetek
ellen.

A rézsafélékhez  tartozéd
Pyracantha (gorogiil, szé szerint:
tliztdvis) nemzetségbe mindossze
hét faj tartozik, ezek tobbsége a
Tévol-Keleten 8shonos. Kertésze-
ti szempontbdl a kdzonséges tiiz-
wovis (Pyracantha coccinea) bir je-
lent('iséggel, amelynek tetszetések

a srga, narancs és voros almater-
mései.

Az erédteljes hajtdsokbdl 4llo
bokor ritkdn éri el a 2-3 méter
magassdgot. Rengeteg aprd, fehér,
otszirmu virdga méjusban nyilik,
ilyenkor a beporzé rovarok kedvelt
tapldlkozéhelye a bokor. Sotée-
z6ld, elliptikus leveleinek széle
gyakran csipkézett vagy flirészes,
néhdny fajta fehér szegéllyel ren-
delkezik.

A borséméretti, gdmbsly(i ter-
mések késd 8sszel érnek be. Fo-
gyaszthat6k, de nem jelentenek
kiilondsebb gasztronémiai ¢él-
ményt, magjai viszont — ha nagy
tomegben ennénk — enyhén mér-
gez8k lehetnek a benniik 1év6 ci-
anidok miatt. Taldn ezért népsze-
riitlenek a madarak kérében, és
maradnak olyan hosszu ideig a
bokrokon.

A tliztovis beszerzése nem okoz
fejfdjst, a legtobb kertészeti dru-
ddban még vélogatni is lehet a
szindrnyalatok koziil. A ma meg-
vésdrolhat6 véltozatok igénytele-
nek, mindenféle talajadottsig
mellett jél fejlédnek. Viszont igye-
kezziink végleges helyére telepite-
ni, mert érzékeny gySkérzete meg-
sinyli az dtiiltetést!

Tavasztél késé 6szig
barmikor iiltethetd. J6l
érzi magdt a napon és
a félarnyékban is, ked-
veli a meleg, szdraz
nyarakat, és elviseli a
szennyezett vérosi le-
vegbt is. A tliztovis
esetében  kdrtevik,
kérokozdk tdmaddsi-
val sem kell szdmol-
nunk. Kiiléndsen az
id8sebb tovek ald terft-
siink évente érett kom-
posztot a gazdagabb
virdgzds érdekében.

Gondozdsit a met-
szés jelenti, amit bie
ran végezhetiink, nem
tesziink kdrt a novény-
ben, amely erdteljes
novekedésével gyorsan pérolja a
levagott 4gakat. Ugyeljiink azon-
ban arra, hogy ha a friss hajtdsokat
tavasszal levdgjuk, akkor elmarad
avirdgzds és a termés, ezért inkdbb
késd 8sszel vagy még a kihajtds
el8tt alakitsuk bokrainkat. Bar
nem futénévény, mégis lehet ta-
lalkozni hdzfalakat, keritéseket
beborité példdnyaival, erdteljes
novekedésiiket kihasznilva alaki-
tottdk ezeket kiiszéndvénnyé.

J‘r_*;'-.: 1;-.!“"1 s | . L .'-'f a
Akar a szennyezett varosi levegét is elviseli

"o

A tliztdvis apré almdkkal stirin
berakddott 4gai vdzdban is tarté-
sak, meleg, 8szies szineikkel a la-
kds érdekes és szép diszei lehetnek.
Kiviléan kombindlhaté a szintén
ebben az id8szakban éré hébogyd-
val, vagy akdr a sdrgds disztokok-
kel, de — f8leg akkor, ha tobb
kiilonboz8 4rnyalatt bokorral is
rendelkeziink — 6nmagéban is iz-
galmas kompoziciét ad.

BI
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NOVEMBER 30. SZOMBAT
16:00 Veronaki zenekar
és a Tamasi Aron Iskola gyerekkérusa
18:00 Redbreast Wilson & The Mad Dog Margaritas

DECEMBER 1. VASARNAP

10:30 Maszk Babszinhaz

11:15 Megnyito, gyerekrajzpalyazat eredményhirdetés

14:00 ,Langos csillag” tara 1.

16:00 Istenhegyi Szent LaszIo Plébania hittanos
gyerekek miisora

16:30 Adventi Gyertyagyujtas

2024. DECEMBER 1-22. 18:00 Gotz Saxophone Quartet
XIl. VAROSHAZA TER DECEMBER 3. KEDD

15:00 Viranyos Altalanos Iskola
16:00 Normafa Ovoda Bagoly csoport
16:30 Orbanhegyi Ovoda Zild csoport
DECEMBER 5. CSUTORTOK

17:30 Tlizmadarak - tlizszinhaz
18:00 JaMese: Zenés Adventi kalendarium [koncert]

DECEMBER 6. PENTEK
18:00 Oti Acoustic [koncert]

DECEMBER 7. SZOMBAT
10:30 Aranyszamar Babszinhaz...
és ERKEZIK A MIKULAS!
16:00 HolddalaNap Zenekar
18:00 Hajdu Klara és Szakonyi Milan [koncert]

DECEMBER B. VASARNAP

10:30 Majorka Szinhaz

14:00 ,Langos csillag” tara 2.

16:00 Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkozség
hittanosai

16:30 Adventi Gyertyagyujtas

18:00 Daniel Speer Brass [koncert]

DECEMBER 10. KEDD

2024. december 1. és 22. kozdtt
hétfﬁ—péntek +11:00-20:00
szombat-vasarnap - 10:00-20:00

[ﬂUlladlk_ES "p|USZ' ?g}iﬁdlb" nap 15:00 Fejleszto Napkidzi Otthon miisora
nem tEIJES sznjgaltatESRDrrEI: 16:00 Németvdlgyi Iskola 6. osztaly
november 30. es december 23.] 18:00 Venezuelal-Magyar Egyesiilet Kulturalis Kdzpont
[koncert]
DECEMBER 12. CSUTORTOK
15:00 Hegyvidéki Mesevar Ovoda Katica csoport
hétkdznap - 15:00-20:00 15:30 Orbanhegyi Tagdvoda Citromsarga, Narancssarga,
hétveégen - 10:00-20:00 Tiirkiz csoport

16:30 Csermely Tagovoda Vackor csoport
17:30 Tlzmadarak - tlizszinhaz

DECEMBER 13. PENTEK
18:00 Balance Wheel Group [koncert]

A Polgarmesteri Hivatal tinnepi fenyfesteést kap MR R L el = e
Az elsd gyertya ciml gyerekrajzpalyazat dijazott mlveinek B LIRSS A Sl ST A

11:30 Helen Doron nyelviskola miisora

16:00 Danny és Béla mesekoncert

18:00 Campanelli Harangjaték Egyiittes
és Vamosi Nagy Zsuzsa

DECEMBER 15. VASARNAP

10:00 Jotékonysagi csunya pulcsis futas

11:00 Makam [koncert]

14:00 ,Langos csillag” tira 3.

16:00 Varosmajori Jézus Szive Plébania
hiveinek miisora

16:30 Adventi Gyertyagyujtas

18:00 Zambo Brigitta és Szaszak Zsolt

felhasznalasaval — hétvégente 17:00-19:00 kozdtt.

A vasar tovabbi programjai, &s minden info:
momkult.hu
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A kétszaz széklab és a ,,bakonyi betyarok”

Bakonyi Mihaly (1) és Azbej Kris-
tof, Bdnsdghi Péter (1), Bansdghi
Tibor Vince, Borosnyay Kldra,
Bédi Agnes (1), Daréczi Péter,
Gémes Péter (), Horn Zsuzsa,
Konkoly Ivdn, Kérdsényi Tamds
(1), Orient Eniké, Pilos Anna,
Simon Andrés (1), Szereday Ilona,
Széchy Bedta. Mester és tanitvé-
nyai, akiknek az alkotdsaibdl ki-
4llitds nyilt a polgdrmesteri hiva-
talban.

Az egykori Mdrtonhegyi isko-
léban tanitott Bakonyi Mihdly
festémiivész-tandr, az 6 munkdit
2023 &szén lithattuk az énkor-
ményzatban. Didkjai kéziil sokan
miivészi pdlydra léptek, koziilik
tizenot alkotétdl és mesteriiktsl

Bakonyi Mihaly: Békés falu

tekinthetd ~ meg
most néhdny mi a
folyoségaléridban —
mondta a megnyi-
tén Kocsik Tekla
alpolgdrmester.
Mesébe ill§ ids-
utazds — jellemezte a
ldtottakat  Orient
Enik8 kurdtor. A
hegyvidéki textil-
miivész rovid dtte-
kintést adott a honi
képzdmiivészet tobb
évtizeden keresztiil

egyik legjelentdsebb - o
forrdsarél.

Bakonyi  Mi-
hély friss diplomdsként keriile
az 1959-ben meg-
nyitott ~ Mdrton-
hegyi uti 4ltaldnos
iskoldba, és egész
aktiv életében ott
tanitott. 2023-ban
lett volna 90 éves,
az évfordulén em-
1ékeabldt 4llitottak
az oktatdsi intéz-
ményben, amely
ma a Tamdsi Aron
Altaldnos  Iskola,
Gimndzium és Né-
met Nemzetiségi
Gimndzium nevet
viseli. ,Hitt a te-
hetség, a szorgalom
miivészformalé ere-
jében” — olvashaté a
tdbldn.

Orient Eniké: Az irasok konyve '

Oriira a rendkiviili fegyelem
volt jellemzd, és aki ezt megtartot-
ta, az egy partfogd, tdmogatd,
inspirdlé pedagdgust tudhatott a
hdra mogote. Felfigyelt a tehetsé-
ges didkokra, szakkorén foglalko-
zott veliik, és szisztematikusan
készitette fel ket a felvételire a
Képz8- és Iparmivészeti Szakks-
zépiskoldba, vagyis a ,Kisképzs-
be”. Tanitvdnyok szézait inditotta
el a miivészeti palydn.

A mesterrél Sipos Endre mivé-
szetfilozéfus is megemlékezett,
akivel egyiitt Bakonyi négy évti-
zede hozta létre az azdta is miko-
d§ Févérosi Festd Stadiét. Nem
véletlen, hogy a kortdrs képz8mi-
vészek koziil Bakonyi Mihdly keze
aldl keriiltek ki a legtobben, mert
a legtehetségesebb és legszorgal-
masabb tanitvinyainak egy héten

hirom szakkért is szervezett. Szi-
gor és szeretet jellemezte ¢, hitt
abban, hogy csak kemény munkd-
val érhetd el igazi, hosszan fenn-
maradé eredmény.

Ilyen emlékkidllitdst sorozat-
ban készithetnének — jegyezte
meg Sipos Endre —, hiszen Bako-
nyi t6bb szdz didkot inditott el a
miivészeti pdlydn, a vizudlis kul-
tara teriiletén. Szerencsésnek
mondhatjak magukat, akik be-
keriiltek a szakkorébe, mert jé

Azbej Kristof: All6 alak

hire volt, egyre tdbben jirtak
hozz4 — a ,Kisképzdben” végiil
mdr ,bakonyi betydr osztdlyok”
indultak.

»Amig a kétszdz székldb nem
lett jol lerajzolva, addig nem sza-
badott szemet rajzolni!” — emléke-
zett a miivészetfilozéfus arra, ho-
gyan tanitott Bakonyi Mihdly
miihelyszellemet, mivészet irdnti
aldzatot. Sokoldald miivészetét
megfontoltsdg, alapossdg, kévet-
kezetesség, céltudatossdg, elmé-
lytilés jellemezte. F§ vonala a gra-
fika, a festészet, a sikplasztika és a
miivészeti nevelés volt. Tanftva-
nyai munkdin dtsugdrzik a termé-
szet szeretete, a lelki stabilitds, a
szakmai igényesség, az érzékeny-
ség, a konstruktivizmus, a kreati-
vitds, az autonémia, a tartalom és
forma egysége, a mogottes szelle-
mi tartalom — ezeket pléntdlta
bel¢jiik. Sipos Endre z4rdsképpen
arrdl is szolt, hogy emlékkonyv
késziil a mesterrdl.

Sz. D.

=

Daréczi Péter: Kébe zart magany

B A Mester és tanitvdnyai cimii
kidllitds megtekinthetd: december
18-ig, digyfélfogadisi idében, hétfon
13.00-17.30, szerddn 8.00—
16.00, pénteken 8.00—12.00 drdig.
Helyszin: polgdrmesteri hivatal, 1.
emeleti folyosdgaléria, Biszorményi
it 23-25.

Miképpen lehet az adott kontextusban a leheto legjobb vilagot valasztani?

A hatérokon tulra pillantva probéljdk meg kifejezni a kimondhatatlant
Regés Istvan miivei. Az idén a hetvenedik életévét bet6Itd képzémi-
vész kidllitasa a Hegyvidék Galéridban lathatd, ahol legUjabb festmé-
nyei mellett - gydjték és magangyjték jovoltabol - a 80-as, 90-es

és 2000-es évek egy-egy emblematikus alkotasét is megtekinthetia

kdzonség.

»A lehetd legjobb vildgunkban
jarva” cimet adta a Hegyvidék
Galéria 6j kidllitdsa esszészer(i
megnyitdjinak Gulyds Gdbor esz-
téta. Az idén 70 éves Regds Istvin
képz8miivész fest6ként ismert, de
készitett nagyszeri objekteket,
installdciokat is. Karakteres pik-
tardjét nem véletleniil nevezik
néhdnyan emblematikus sziirred-
lisnak, mdsok naiv expresszivnek,
megint mdsok abszurdnak vagy
groteszknek. Jogosan emlitik pél-
d4ul Magritte hatdsét, sét az ir6,
Mrozek nyomai is fellelhetSk a
képeken, amelyek kozote vannak
kolldzstechnikéval késziiltek is.

A bemutatott mivekre egyen-
ként reflektdlva az esztéta felvetet-
te: mi a témdja, a legfontosabb
eleme az itt ldthaté mialkotdsok-
nak? A kérdésre Regds miivészete
rendhagyé médon, de vildgosan
vélaszol: az ember. Mégpedig gy,
hogy az egyik maivén sem jelenik
meg...

Miket is dbrdzolnak a képek?
Példdul ,egy fehéren izz6 6ridske-

Népradio

A nagy kerék

reket, melyrdl lenézve mds nézé-
pontbdl lithatjuk a kornyezetiin-
ket; egy klasszikus tévékésziilék-
b8l 4ralakitott bdrszekrényrt,

Regds Istvan a Bauhaus stl'lsﬁ kanapéjan

amelybe tetszetds kinézet(i tiveg-
palackokat és dobozba csomagolt
prémiumitalokat helyezhetiink el;
Bauhaus stilust kanapét, melyet
egy auté utdnfutdjaként is hasz-
nalhatunk; egy korszert vasatdl-
lomdst, egy modern stilusu, telje-
sen kompakt csénakhdzat; egy
hegyvidéki, reprezentativ hétvégi
hdzat, tokéletesen karbantartott,

Klasszikusok II.

ontdzote kerttel és az 6rok nydr
képzetét keltd tiindokld nappal;
egy bérondot, amelyben geomet-
rikus formdk sorakoznak, és egy
olyan tdncos holgy képe, aki mdr
régéta nem él, lehet, hogy 6 mir
angyal...”

Gulyds Gdbor azt is megallapi-
totta, hogy Regds alkotdsai a ha-

tdrokon tdlra pillantva prébaljak
meg kifejezni a kimondhatatlant.
Leibniz és Szent Agoston gondo-
latait idézve arrdl is beszélt, hogy
»az ember képtelen értelmezni

Kép Fellininek

magdt a léten kiviil; és ha mér I¢-
tezik, meg akar valésitani egy jo
vildgot. Ehhez nyujt segitd kezet
amivész. Ez a segitség pedig nem
mads, mint annak a felmutatdsa,
hogy miképpen lehet az adott
kontextusban a lehetd legjobb vi-
ldgot vilasztani. Regds Istvdn
egészet kutaté képzémiivészete
szabad.”

Mint az esztéta kiemelte, sza-
mdra ez azért is kiilondsen vonz,
mert a képzémiivész attitlidje
gy lett filozofikus jellegii, hogy
miiveiben felvonultatja civilizdci-
6nk tdrgyi relikvidit, viszont az
ember dgy van hangsilyosan
jelen, hogy soha nem ldgjuk. Em-
berségiink f8bb kérdései 4lrald-
ban megrekednek a tapasztalati
vildg felszinén — zdrta szavait —,

Csonakhaz

de van olyan miivészet, amely
képes hitelesen megjeleniteni
mindezt. Reg8s Istvdn miivésze-
te ilyen.”

SzD

W A Valbsdg hatdrdn cimii kidlli-
tds megtekinthetd: december 7-ig,
keddsél péntekig 10.00~18.00,
szombaton 10.00—14.00 drdiig.
Helyszin: Hegyvidék Galéria, Ki-
rdlyhdgd tér 10.

Kiséréprogramok:
december 3-dn 18.00
Orakor tdrlatvezetés
Kopin Katalinnal és
Regds Istvdnnal, de-
cember 7-én 10.00
drakor mitvészetpe-
dagdgiai foglalkozds
csalddoknak Schopp
1ldiké miivészetpeda-
gogussal.

AEEENEENNE

Palyaudvarl.

TTITT T



10 = 2024. NOVEMBER 26.

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@mombkult.hu
Jegyvétel: momkult.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Gryllus Vilmos: No6tas Mikulas
december 1-jén 9.30 és 12.00. Miku-
las-vard koncert a legkisebbeknek.

Hogyan értsiik félre a néket? 2.
- Csanyi Sandor egyszemélyes vigja-
tékanak folytatasa december 1-jén
19.00, december 7-én 17.00.

Eletiink végén? — a Méria Radio
kerekasztal-beszélgetése december
2-4n 18.00. A sorozat egyetemes em-
beri kérdéseket jar koriil. A kiilonboz6
- hit, tudomadny, mivészet - teriile-
teket képvisel6 résztvevék segitsé-
gével a beszélgetések tobb szem-
pontot mutatnak be. A decemberi
rendezvényen a tobbi kdzott ezekre
akérdésekre keresik a vélaszt: néhany
évtizedre vagy 6rokre sziilettiink? Mi-
lyen hatdssal van az életiinkre, ha a
végtelen tudataban éljik? Semmibél
a semmibe tartunk, vagy célja van az
ember és az emberiség életének? Az
idének és térnek van torténete?

A majdnem tokéletes boldog-
sag receptje - Pokorny Lia egysze-
mélyes estje december 2-an 19.00.
Ezen az improvizaciéval és interak-
tivitassal fliszerezett, porcukorillatd
estén feliilhet az érzelmi hullamvasut-
ra, és hésiinkkel egyiitt fejest ugorhat
egy kiilonds kalandokkal teli utazas-
ba, aminek a végén megtaldlhatja
a valaszt a legfontosabb kérdésre.
Az el6addst kdvetéen Rendi Mari
addiktoldgiai, csalad- és parterapids
konzultanssal beszélget Pokorny Lia
a tarsfligg6ségrdl, annak tineteirdl,
tovabba arrél, hogyan lehet kilépni

ebbél az 6rdogi korbél. A beszélge-
tésbe a kdzonség is bekapcsolddhat.

Csend - élet - Arpad-kori temp-
lomok - Szikszay Agnes fotémiivész
kidllitdsa Bepillantast nyerhetiink
Arpéad-kori templomaink, nyolcszaz
éves épitészeti Orokségiink belsé
tereibe, teremtett csendjébe. Meg-
tekinthetd: december 4-t6l 2025.
januar 6-ig.

Lart pour l'art Légitarsasag:
Folszaradt a pava - el6adas decem-
ber 4-én 19.00. Az abszurd humor
rajongdinak kedvenc |égitarsasaga
immér masodszor landol a MOMKkult
szinpadan: Stefanovics Angéla, Sza-
szi Méni, Dolék-Saly Rébert és Pethé
Zsolt Uj el6adasaban megjelennek a
Légitarsasag mar ismert figurai uj je-
lenetekben, valamint uj karakterek s.

Steigervald Krisztian: Generaci-
06s élményest — karacsonyi kuilonki-
adas december 5-én 19.00. Kdzrem-
kodik: Bujtor Balazs. Vendég: Csakanyi
Eszter. A generdcidkutatas az élet
szamos terliletén segiti a tarsadalmi
megértést. Olyan viszonyrendszerek-
hez nyujt tudast, amik sok esetben
nehézséget okozhatnak. A kdnnyed
hangvételd, esetenként él6 zenei
betétekkel toldott esten Steigervald
Krisztian generacios kérdésekben ad
ért6 tdmogatast a kdzonség szama-
ra. Két vendégével a szinészdinasz-
tidk generacids viszonyrendszerére
vetnek fényt.

Zurgé felnétt-tanchaz december
6-an 20.00. Moldvai cséngd népzene,
tanctanitas, daltanités.

,Mar megint karacsony?” - a
kétszeres Fonogram-dijas Farkashazi
Réka énekes és a Tintanyul zenekar
linnepvaré csalddi koncertje decem-
ber 8-an 11.00 és 15.00. A Tintanyul
kortérs gyerekverseket zenésit meg,
koncertjeit porg6 viddmség, a gyere-
keket magaval ragadd témak és dalla-
mok, valamint a sziil6ket is megérinté
humor jellemzik.

Nosztalgia-tarsastanc december
8-4n 16.00.

Thurdczy depresszio ellen

Thuréczy Szabolcs a magyar szin-
miivészet hatalmas figurdja. Azt
eddig is lehetett tudni réla, hogy
van humorérzéke, de hogy az em-
ber mdsfél 6rdn 4t kdnnyesre ro-
hogi magdt, mikdzben elmeséli az
életét, azt azért nem gondoltam
volna.

Pedig ez tortént a MOMkult-
ban. Van ott egy sorozat, életrajzi
stand up est, Egy életem cimmel.

Egyszer egy interjiban azt nyi-
latkozta, ott van az arcdn az dsszes
kiizdelem, amit megvivott. Ez volt
a stand upja mottdja is. Hogy mi
latszik az arcdn. Hit, elsésorban a
sziilévdrosa, Nyiregyhdza, az ot
tani lakdk és az életérzés. Aztdn a
gyerekkora, amit fotokkal és csa-
l4di videdkkal is illuszerdle. Anyu
és apu nagyon j6 arcok voltak fia-
talkorukban, volt mit mesélni

Vendég volt mér Szinetdr Dora,
Mucsi Zoltan, Grecsé Krisztidan
— és most Thurdczy is vallalkozott
arra, hogy kitdrulkozik nekiink, a
kozonségének.

Mir az elején, amikor még
meg sem jelent a nézétéren, csak
a ﬁlmjeib(')'l vetitettek részleteket,
sejthetd volt, j6 kis este lesz. Na-
gyokat nevettiink a jelenetein,
amikben hozza azt a jellegzetes
stilt paraszt, vagy éppen simlis
csibész figurdt, amit megszok-
tunk tdle. A ,tirpdk Robert De
Niro” — ahogy a szinész bardtai
hivjdk — néha tényleg olyan,
mintha a szerepeit rd irtdk volna,
nem eljdtszand, pedig ez nagy
tévedés. Thurécezy intelligens
hapsi, akinek jogi végzettsége
van, igaz, egy percig sem dolgo-
zott a szakmdban. Helyette in-
kabb szinész lett, bar soha nem
jart a szinmiivészetire.

réluk. Pintér Béla meg az 8 szin-
hdza. A szerepek, amiket ott jit-
szott. London, ami természetesen
szintén kalandos, vicces volt, az
pedig meghatd, amikor és aho-
gyan rdjott, hogy inkabb itthon a
helye. A filmek, a sorozatok. A
taldlkozdsai egészen elképesztd
fazonokkal. No meg persze a sze-
relem és a gyerekek.

Thuréezy ugy mesélte végig
élete meghatérozé, furcsa vagy
komikus pillanatait, hogy sirva
vihogtunk. A novemberi, borts,
nyirkos estén &t hallgatni felért
egy doboz antidepresszdnssal. Vi-
szont elkdvettem azt a hibdt, hogy
ki volt festve a szemem, gondol-
tam, adjon magdra az ember, ha
szinhdzba megy, de hiba volt. Az
el6adds végére teljesen elkenddétt,
és lejote rélam minden. Csak sz4-
lok, hogy mds ne jirjon pérul.

_kﬂ_
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Karma Pema Dorje (Olvedi Ga-
bor): Tibeti torokénekes és énekelt
mantrakoncert december 9-én
19.00. Az est folyamén a kézénség
tagjai az emberi hangok, archaikus
énektechnikék és hangvibraciok ltal
keltett biztonsagos terekben pillant-
hatnak ra nem hétkdéznapi perspek-
tivabol az emberi lény mikodésére,
|étezésére a megnyilvanult vilagban.
A belsé vilag, a nondualitds megta-
pasztaldsa, a kiils6 és belsé terek
felfedezése és egymasba nyitésa a
tibeti, japan és délkelet-azsiai budd-
hizmus mantraival, imdival és hang-
vibrécidival. Az el6ad6 a dalok altal
vezeti a latogatokat bels6 dsvényeik
kirajzolasaban, és segiti 6ket a létezés
mélyebb rétegeinek és értelmének
megpillantdsaban, megértésében.

Dr. Almasi Kitti: Elvarratlan sza-
lak - el6adés december 10-én 19.00.
A magyarézat nélkiil vagy valamilyen
fajdalmas élménnyel zérulé megha-
tarozo kapcsolatok kiemelt jelentd-
séggel birnak, befolydsold erejliek
lehetnek abban, ahogyan az ember
magardl gondolkodik. Szamos ta-
pasztalat hatassal van az életvezetési
szokdsokra, meghatérozzék a félelme-
ket, a vagyakat és azegyes helyzetek-
re adott reakcidkat. A konfliktusok,
veszteségek nem megfelelé vagy
nem elégséges feldolgozésa hosszu
ideig hordozott csalodottsagot, értet-
lenséget, dihot, fajdalmat jelenthet
az emberek szdmdra. Almasi Kitti kli-
nikai szakpszicholégus az el6adasa-
ban tdmpontokat nyujt ahhoz, hogy
a kulcsélményeket milyen médsze-
rekkel érdemes megkézeliteni, hogy
ne okozzanak elakadast, segitsék a
feldolgozas folyamatit.

Egy életem: Thurdczy Szabolcs
- életrajzi stand up est december 11-
én 19.00. Thurdczy Szabolcs, az egyik
legnépszer(ibb magyar szinész a pa-
lyajardl, maganéletérdl, legbensébb
mozgatorugoirdl mesél dnéletrajzi
estjében. (A novemberieléaddsrol sz6-
16 irdsunk ezen az oldalon olvashatd.)

Hemingway - A macsé mitosz
ésavaldsag - irodalompszicholégiai
pédiumbeszélgetés december 13-4n
18.00. Hemingway élete és életmd-
ve kapcsan irodalompszicholdgiai
beszélgetésre hivja a kdzonséget az
est hazigazdaja, Sz(ics Péter ird, Tari
Annamaria pszichoanalitikussal és Ke-
resztes Baldzs irodalomtorténésszel
kézosen. Az est felvetése: az erds férfi
nem is mindig annyira erés. Heming-
way mlveinek tlikrében az aldbbi
kérdéseket jarjak korbe, hogy a fenti
allitast megvizsgaljdk: hogyan tudtak
egymashoz kétédni a férfiak és a nék
Hemingway idejében? Mit jelentett
akkor, és mit jelent ma macsoénak len-
ni? Miként valt alfahimmé Heming-
way, milyen lelki sériilések vezettek
idaig, és tudott-e egészségesen kap-
csolédni a nékhdz? Hogy lehet az,
hogy egyszerre menekiilt hozzajuk
és el t6lik? Istenndként vagy labtor-

I6ként bant vellik? Hogyan jelennek
meg a férfi- és a n6i szerepek az ira-
saiban? Mit tanulhatunk Hemingway
sz6vegeibdl a parkapcsolatokrél és
énmagunkrol?

Sovegjarté Aron: VERSminden-
ARON - pezsgé, 80 perces eléadas
intelligens humorral december 14-
én 19.00. Proza, vers és zene mixe.
Sévegjérto Aron a TikTokon inditotta
el VERSmindenARON nevii profiljat,
majd a YouTube-on is felépitette csa-
torndjat. Klasszikus és kortars versek,
klasszikusnak tekinthet6 slagerek
szévegeit verseli el szellemes szinészi
jatékkal koritve.

LOVASOT

RULTURALLS
B8 BURDEIVENYROZPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Winter songs - Eklekta - filmha-
tas december 7-én és 22-én 19.00-
20.30.A 14 tagu Eklekta Enekegyiittes
varazslatos kardcsonyi koncertje Ola
Geijlo zenéjével. Tovabbi informacid:
lovasut.hu.

Haydnnal Bécsben - B6sze Adam
eléadasai. December 9. 19.00 3. rész:
Haydnnal a hivatalban. Jegyar: 3500
Ft. Jegyek online a Haydneum hon-
lapjan vagy személyesen a Zeneaka-
démia jegypénztaraban vésérolhatdk.

Meseerd6 Babszinhaz: A leg-
szebb karacsonyfa december 15-
én 10.30 (Babszinhazi vasarnapok a
Lévasuton - zards). Hagyomanyos,
paravanos babszinhdzi el6adas kesz-
ty(ibabokkal. Az el6adast karacsonyi
kézmves foglalkozas kdveti. El6adja:
Papp Agnes. Jegyar: 2000 Ft/f6 (3 év
alatt ingyenes).

Az Oriolus kérus koncertje de-
cember 15-én 19.00. Egyhdzi, vilagi
és karacsonyi mvek, a kérus tizen-
hat éves fennéllasanak kedvenceibdl
véalogatva. Karnagy: Weiszburg Zsu-
zsanna és Mészaros Péter. A belépés
ingyenes.

Uvegfal. Van, aki hagyja, hogy
béantsak. Zenés szévegszinhazi el6-
adas Gryllus Dorka és Simon Kornél
eléadésaban, Dobray Sarolta kony-
vébdl, december 16-an és 21-én
19.00-20.30. Jegyar: 5900 Ft.

ABarcarolaKvartett évkoszonto
koncertje 2025. januar 4-én 19.00.

Ringatd-foglalkozas szerdan
10.00. Zenés foglalkozas 3 év alatti
gyerekeknek és sziileiknek, nagyszu-
leiknek. Jegyvésarlas: lovasut.jegy.hu.

Szenior Orémtanc csiitdrtokon
11.00. Mozgas, 6rém és agytorna az 50
év feletti korosztélynak Téth Krisztina

Apollénia vezetésével. Jegyvasarlds a
helyszinen.

Fitdance Barta Sylviaval hétfén
8.30. Zene és tanc! Informacid: 06-
30/625-6065.

barabas.villa

VARODSMAJOR

BARABAS VILLA
Varosmajor utca 44.
barabasvilla.hu
info@barabasvilla.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Barabads Villa Galéria

A Galéria 12 Egyesiilet alko-
témiivész tagjainak 15 éves ju-
bileumi kiallitasa megtekinthetd:
december 12-ig, hétfén és szerdan
9.00-19.00, kedden és csiitortokon
9.00-17.00, valamint a meghirdetett
programok idejében. Pénteken és
szombaton zarval A programot a
Nemzeti Kulturdlis Alap tdmogatja.

Barabds Villa Rendezvényterem

Little G Weevil Trio - koncert
december 5-én 19.30-21.15. Little G
Weevil énekes, gitaros, zeneszerzd,
sz6vegir6 és producer, tobbszords
nemzetkozi dijnyertes, a Memphis-
ben megrendezett International
Blues Challenge gy6ztese, az USA
Blues Music Award dij jeldltje tizen-
négy évig élt az Egyesiilt Allamokban
és Anglidban. Eddigi karrierje soran 9
nagylemeze jelent meg, 20 orszégban
tobb mint 2000 koncertet adott. Az
amerikai Vizztone Label Group gon-
dozasaban napvilagot 14t6, Moving
cim(i albumat a kultikus angol Mojo
zenei magazin a 2013-as év harom
legjobb blueslemeze kdzé rangso-
rolta. Legutdébbi, 2023-ban megje-
leng, If | May... cim( lemeze az els6
helyen szerepelta Roots Music Report
amerikai fliggetlen szervezet globalis
radiolejatszasi slagerlistajan. Az ezen
az albumon szerepld, szintén vilag-
szinvonalu eléadém(ivészek, Pengé
Csaba (nagybdégd) és K. C. Brown
(szdjharmonika) kozremU(kddésével
a mostani koncerten Little G Weevil
a sajat szerzeményei és kedvenc
bluesklasszikusai koziil valogat a téle
megszokott, kdzvetlen, energikus,
torténetmesélds stilusban. Belépddij:
3000Ft. Jegyek a barabasvilla.jegy.hu
oldalon és a MOMkult pénztaraban
valthatok. A helyszinen kizardlag az
eléadas el6tt, korlatozott szamban,
készpénzért kaphatok. Informacié:
info@barabasvilla.hu, +36-70/615-
1745.

Barabds Villa Rendezvényterem —
dllandé programok

Zumba Gold hétfén 11.00-12.00.

Grace balett hétfén 16.00-20.00
és szerdan 16.00-19.00.

Meridiantorna szerdan 9.30-
10.30.

Salsa - kezd6 és haladé szerdan
19.00-21.00.

JOKAI

SVABHEGY

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.hu
Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Svabhegyi Adok-Veszek - azidei
utolsé alkalom december 7-én 13.00-
16.00. Az linnepi késziil6dés hangu-
latdban, az Ujrahasznosités jegyében
j6 allapotu jatékokat, kdnyveket és
aprésagokat varnak a szervezok,
amik 6romet okozhatnak kicsiknek
és nagyoknak egyarant. Arusitas ki-
z&r6lag maganszemélyeknek, amihez
regisztracio sziikséges a jokaiklub@
jokiaklub.hu e-mail-cimen! Egy asztal
dija: 1000 Ft. Vasarldknak a belépés
ingyenes!

A Fény sziiletése - festmény- és
kegytargy-kidllités: Szabé Sipos Bar-
nabas Jaszai Mari-dijas szinm(ivész és
festémUivész szakralis témaju festmé-
nyei, az azokbol készilt kegyképek és
egyéb adventi kegytargyak a Szent

Anna Maria Alapitvény alkotoitdl.
Megtekinthet6: 2025. januar 6-ig, a
Jékai Klub nyitvatartési idejében.

Irodalmi est november 29-én
19.00-21.00. Varazslatos advent -
Harmatozzatok égi magasok. Kaszas
Géza szinm(vész adventi hangulatu
estjében legnagyobb irdink és kol-
téink segitenek az Ginnepre hango-
l6déasban. Kovécs Lazar séf adventi
csemegéi és Uinnepi italai teszik az
estét még hangulatosabba. Jegyek
elévételben véasérolhatdk a jokaiklub.
jegy.hu oldalon vagy az el6adast
megel6z8en a Jokai Klubban és a P7
Caféban. Belépddij: 8000 Ft/f6, ami
tartalmaz egy pohar forralt bort (alko-
holos/mentes) és vendégvéré tinnepi
falatkakat is.

Babui Yoga Brunch december
1-jén 9.00-12.00. El6bb 60 perces
gyakorlds, utana 30 percnyi hang-
flird6s relaxacio, majd bruncholas és
beszélgetés a P7 Pizza&Caféban. Sok-
sok egészséges finomsag, gydmbér
shot, limonadé, pezsg6! Regisztracié
és tovabbi részletek: babuiyoga@
gmail.com, 06-30/343-9965.

Bran-klub december 28-an 17.00.
A Bran egyiittes hosszu id6 utén Ujra
studiéalbummal érvendezteti meg
rajongoit, ezt mutatja be ezen az es-
tén. 17.00 Tanchdz, tanctanités. 18.30
Vetités és mese. 19.30 Koncert. Jegyar:
2000 Ft.

A Budapest Musical Tanciskola
szerepelni, versenyezni vagyé, 8-25
éves tancosokat var tancoraira: hétfon
16.30-19.00, szerdan 16.30-18.30 és
pénteken 16.00-17.30. Oktaté: Fin-
ta Gabor koreografus, tdncmiivész,
tancpedagogus. Tovabbi informacio:
musicaliskola.hu, 06-20/549-0893.

Szeniortorna kedden 11.00-12.00
és cslitortokon 11.00-12.00. Egészség-
re fel! Karbantarto, 4tmozgato torna
idéseknek, a kritikus izomcsopor-
tokra, izuletekre fokuszalva. Vezeti:
Fazekas Krisztina edz6. A program
nyugdijasoknak ingyenes.

Lélektanc hétfén 18.30-19.30. Er-
kezés minimum 15 perccel kordbban!
Egyszer( lépésekbdl allo, konnyed,
|égzéstechnikéval kombindlt nyujté-
mozdulatok, stresszoldas. Keresztény
imakra hangolt, felemel6é zenékre
kompondlt, légies mozdulatokkal
tarkitott, néiességfejleszté tancko-
reografidk. Ajanlott: 12 éves kortol.
Informécié:  lelektanc.tanfolyam@
gmail.com.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdén 10.30-12.00. El6-
adasok, aktiv egészségmegdrzés,
izgalmas uti beszamoldk, rendszeres
kézm(ives foglalkozasok, kviz- és
jatékdélutanok.  Egészségpercek
december 4-én 10.30-12.00. A koze-
ledé Ginnephez kapcsolédé illatok,
izek, el6késziiletek. Beszélgetés a
karacsonyi szimbdlumokrol, az ad-
venti koszoru jelentésérdl. Folytatd-
dik a Gyogyndvények A-Z-ig cimi
és a Betegségek gydgyndvényekkel
A-Z-ig cim(i sorozat. Tovabba: 3-1-2
merididntorna. El6adé: Hoka Ildiké.
A programok a XII. keriileti nyugdija-
soknakingyenesek, més keriiletekbd|
érkez6knek a részvétel dija: 1000 Ft/
fé/alkalom. Regisztracio: jokaiklub@
jokaiklub.hu, 06-1/395-8284.

NTC School Budapest (holland
boélcséde-6voda) 20 hdnapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelvii csa-
ladoknak. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung fu kedden és csitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradicionalis kinai harcm(-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehetdséget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-
gét erésebb tdmadojaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri torna csiitdrtokon
9.30-10.15. Az orszégos népszerd-
ségnek drvendo Csiri-biri mozgasfej-
leszt6 torna olyan 45 perces, irdnyitott
foglalkozas, dalokkal, monddékakkal,
amin a gyermek a hétkdznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg, amelyek fejlesztik a figyelmét,
egyensulyérzékét, nagy- és finom-
mozgasait, koordinacios készségét,
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ritmusérzékét, zenei hallasat és tar-
sas kapcsolatait. A 2005 6ta orszagos
népszerliségnek drvendd, védjeggyel
szabadalmaztatott torna vidam, len-
diiletes, mozgalmas, pergé ritmusu
foglalkozas, amin a gyerekek gyerek-
tarsasaghoz szokhatnak, batrabbg,
nyitottabbd, kezdeményezébbé val-
hatnak. Mivel a tornafoglalkozésok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacio: Orszaczky Ildikd, csiri-biri.
hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgdskoordinacio- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgéaspedagdgus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Harménia Tancklub - tarsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.00-19.30.
Kezd6é versenytdnc, felnétt-tanc-
iskola. Vezeti: Székely Attila tanc-
tanar. Informacié: 06-30/952-9477.
harmoniatancklub.hu.

Zumba felnétteknek kedden és
cstitértokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, fiilbemaszd ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélyiilt, vezetet-
len 6ra a nyugalom jegyében a nagy-
teremben. ,Hagyd kint a telefont, a
zajt, és adj egy 6rat magadnak!”

FitBody szerddn 8.00-9.00 és
pénteken 8.30-9.30. Testébresztd,
alakformalé pilates a tonusos izom-
zatért, a mozgékony iziiletekért és
a rugalmas, egészséges gerincért.
Heti egészségmeg6rz6, alakformald,
preventiv edzésprogram. Vezeti: Bar-
ta Sylvia aerobikedz6 és FitDance-
oktat. Telefonszam: 06-30/625-6065.

FitDance kezdbknek, ujrakez-
déknek szerdan 9.00-10.00. Zsirége-
té HIT (High Intensity Training) és
kardioedzés zenés, konnyen kdvethe-
t6 koreografidkkal. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzé és FitDance-oktatd. Tele-
fonszam: 06-30/625-6065.

Jegymfuf 11; []I]ElFt

Kagami-ryu harcmUvészeti
edzések szerddn 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdddik.
A Jokai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - m(-
kodd kozossége. Az edzések barati
hangulattak, mindenki 5nmagéhoz
képest teljesit, nincsenek versenyek,
sem kotelez6 vizsgak. A tréningekre
18-60 éves holgyeket és urakat var
az edzésvezetS: Horvath Attila (4
dan). Informéci6: 06-20/945-3901,
jokaiklubdojo.hu, kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00-
ig, pénteken 10.00-11.00-ig Yoga
Glow, csitortokon 18.30-19.30-ig
napzar6 Soft Flow. A reggeli Yoga
Glow-6rékon a tradiciondlis hatha-
joga-elemeket dinamikus erdsitéso-
rozatok és pilateselemek kombinaljak,
és nagy hangsuly lesz a nyujtason.
Az 6ra végére kivil-belil ,ragyog-
nak” majd a résztvevok. Az esti Soft
Flow-6rékon inkdbb a nyujtésoké és
a csavarasoké a fészerep, de er6sité-,
dinamikus elemeket is tartalmaznak.
Tokéletes zarasa a napnak, kelleme-
sen megnyugtat az egész napos por-
gés utan. Minden érat minihangfiirdé
ésrelaxacié zar. A foglalkozasokat ve-
zeti: Kovécs-Siklési Melinda. Részletes
informécié: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint az adott
jogadra eseményénél. Bejelentkezés:
a babuiyoga@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a Facebookon lizenetben,
Messengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00. A
tagok olyan uj érdeklédéket varnak,
akik a klub torzstagsagahoz hason-
|6an magas szinvonalon Uzik ezt a
sportot. Klubvezetd: dr. Kis Géza (06-
20/933-9665).

Jokai Nyugdijasklub minden
hénap elsé és harmadik csiitortokjén
14.30-16.30. Szabadltéri és beltéri prog-
ramok, kultura, egészségmeg0rzés,
viddm tdrsasag, tartalmas eléadésok,
szinvonalas szérakozas, csalédias ko-
26sség. Havonta a harmadik csitorto-
kon zenés-tancos 6sszejovetel. Decem-
ber 5: latogatés a Szépmivészeti Ma-
zeumba. Tovabbi részletek: Harsanyi
Hajnalka klubvezet6, 06-20/971-4140.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hegyvidék kartyaval szamos
program ingyenesen vagy kedvez-
ményesen ldtogathaté. A kdrtya ér-
vényességét a rendezvények elétt,
belépéskor ellenérzik a munkatar-
sak. A termek befogadoképességé-
re vald tekintettel tdbb programnal
is fel van tiintetve, hogy el6zetes
regisztracio sziikséges. A részvételt
az info@kulturalisszalon.hu e-mail-
cimen, a 06-1/202-2509-es telefon-
szdmon vagy személyesen, az info-
pultndl lehet jelezni. Regisztracié
nélkil a féréhelyek figgvényében
tudjafogadnia szalon a latogatokat
arendezvényeken.

Egyiivé tartozunk - csaladi dél-
elétt november 30-4n 10.00-13.00.
Népi hangszerek bemutatdja és hang-
szersimogato, nemezelés, nyelvi jaté-
kok, rovéstanulds, hangszerbemutatd
koncert népdaltanulassal, tdnctanu-
14s, tanchéz. A belépés dijtalan.

Gyaszfeldolgozé csoport de-
cember 3-an 10.30. A Napfogyatkozas
Egyesiilettel kdzosen gyészfeldolgo-
26 csoport miikadik, kéthetente ked-
denként taldlkoznak a tagok. Két nyilt
taldlkozét kdvetéen december 3-tdl
zért csoportként mikodik tovabb,
azaz ekkor van az utolso csatlakozasi
lehet6ség. Részvételi dij: 2500 Ft/alka-
lom, hegyvidéki lakosoknak 2000 Ft/
alkalom. A maradék nyolc alkalomra
két részletben vagy egy 6sszegben
is megvasérolhaté a jegy. Utébbi
esetben a nyolc alkalom ara 17500
Ft, hegyvidéki lakosoknak 14000 Ft.

Dr. Lassanyi Gabor regesz
egylptologus.

SERVVIRERL
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Hegyvideki Kulturalis Szalon

1124 Budapest, Torpe u. E

MOM Nyugdijasok klubja de-
cember 3-an 13.00. Informacié: Beran
Antalné Viki, 06-30/522-2095.

Vad horgolék klubja december
4-én 10.00. A klub tagjai a kéthetente
tartott taldlkozdikon kezdéket és ha-
laddkat egyarant szivesen fogadnak,
az érdekléddket horgolasi fortélyokra
tanitjak. Klubvezetd: Lepenyéné Lasz-
16 Teréz dnkéntes.

Segit6 kéz a csaladban. Decem-
ber 5.18.00 Hogyan tudok az érzelmi
viharokban is talpon maradni? El6-
addé: dr. Domjan Mihdly pszicholégus,
csaladterapeuta, pszichoterapeuta.
Jegyar: 2000 Ft. Jegyek kaphatok a
szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu oldalon.

Szupernagyi Népdalkor talalko-
zdja december 10-én 13.00. Alapité:
Karcagi Gyuldné. Afoglalkozast vezeti:
Kovécs Kati. Enektanar: Bucsai Aniko.
Csatlakozasi lehet6ség a helyszinen.

Csaszarok és faradk - Egyiptom
a rémai korban. Dr. Lassanyi Gabor
régész, egyiptologus eléadasa de-
cember 10-én 18.00. Jegyar: 1000 Ft.
Jegyek kaphatdk a szalonban vagy a
kulturaliszalon.jegy.hu oldalon.

Szalonegyetem. December 11.
14.30 Foldvéry Gergely torténész: Le-
gendds Hegyvidék - kdnyvbemutato.
+Alegendés Hegyvidék - Lebilincselé
torténetek a keriilet multjdbdl” - ez-
zelacimmel jelent meg a Hegyvidéki
Helytorténeti Gydjtemény Uj kotete
februarban. A kényvben 6tven érde-
kes torténet olvashaté a Hegyvidék-
rél. Arendezvény utan lehet6ség lesz
a kényv megvasarlasara, amelyet az
ir6 dedikal. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvi-
dék kértyaval és regisztraciéval a be-
Iépés dijtalan. Regisztracid nélkiil a fé-
réhelyek fliggvényében ldtogathato.

Budailisztérzékeny klub decem-
ber 11-én 17.00. Klubvezeté: Slr(iné
Elek lldiko.

Magyar Rakellenes Liga Segité
Szolgalata. December 12. 14.00 Ka-
racsonyi finomsagok egészségesen.
El6add: Pongracz Adrienn, az Orsza-
gos Onkoldgiai Intézet vezetd diete-
tikusa. A részvétel regisztracidhoz ko-
tott. Regisztracio nélkiil a féréhelyek
fliggvényében latogathatd.

Irodalom és szamitastechnikaa
malaj tigris foldjén - Tamaska Janos-
né magyartanar eléadasa december
12-én 18.00. Kozrem(ikddik: Hutter
Franciska. Zene és technika: Tamas-
ka Janos. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidék
kartyaval és regisztracioval a belépés
dijtalan. Regisztracié nélkiil a féréhe-
lyek fliggvényében latogathaté.

Allandé programok

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2000 Ft/alkalom. Utolsé
alkalom: december 16.

Meridiantorna hétfén 10.00. Ve-
zeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500 Ft/
alkalom. Hegyvidék kértyaval ingye-
nes. Utolsé alkalom: december 16.

Kortanc hétfén 10.00-11.00. Veze-
ti: Istenes Emilia. Részvételi dij: 1000
Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft. Utolso
alkalom: december 16.

Szenior Oromtanc kezddknek-
Ujrakezd6knek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna. Informacio: 06-
30/212-2380, novakanna0408@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Utols6 alkalom: december 16.

Hatha-jéga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacio: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom. Utolsé alka-
lom: december 10.

Székes joga kedden 10.00. Veze-
ti: Ott Cecilia. Informacié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2500 Ft/alkalom. Utolsé
alkalom: december 10.

Autentikus hastanc felnottek-
nek kedden 19.00. Vezeti: FritzMdnika
Parvati. Informéacio: 06-70/621-3794.
Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom, 10000
Ft/4 alkalom. A bérlet egy hénapig ér-
vényes. Utolsé alkalom: december 17.

Napindité torna szerdan 9.00. A
szervez6 nem tud matracot biztosi-
tani, azt vinni kell! Vezeti: Balazs Mari.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, Hegy-
vidék kartyaval 500 Ft/alkalom. Utolsd
alkalom: december 18.

Gerinctorna szerdan 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-

vételi dij: 1800 Ft/alkalom Utolsé
alkalom: december 11.

Meridiantorna szerdan 10.00. Ve-
zeti: Pél Szabd Gabi. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidék kartyaval in-
gyenes. Utolsé alkalom: december 18.

Egyiptomi hastanc szerdan
18.30. Vezeti: Rezes Molnér Eszter. In-
formacid: erezesmolnar@gmail.com,
06-20/944-9799. Utolsé alkalom: de-
cember 11.

Kerekité baba-mama foglalko-
zasok. Kerekité6 Monddkéazo 3 éves
korig cstitortokon 9.15 és 10.00. Rész-
vételi dij: 2800 Ft/alkalom/csalad,
12500 Ft/5 alkalom/csalad. Kerekité
Mané Torna 1-4 éveseknek csiitor-
tokon 10.45. Részvételi dij: 2800 Ft/
alkalom, 12500 Ft/5 alkalom/csalad.
A foglalkozasok kozéppontjaban
az Olbeli jatékok llnak, ami a biza-
lom, az érintések és az dnfeledt 6sz-
szenevetések ideje. A kapcsolddas
mivészete. Nagymamaink jatéktara
id6téllé, a mai csalddok is Srommel
meritenek beléle. Foglalkozésvezeté:
Déczi-Gyumbier Timea. Bejelentke-
zés: kerekito.hu. Utolsé alkalom: de-
cember 12.

Tarokktanfolyam csttortokon
15.00-17.00 A tanfolyamot vezeti: dr.
Torok Laszlo, a Tarokk — Az egylitt-
mUkodés és a versengés nemes
jatéka cim( kdnyv irdja. Kdvetkezd
idépontok: december 5., december
12. Jegyér: 3000 Ft/alkalom, Hegyvi-
dék kértyaval 2000 forint/alkalom.
Jegyek kaphatok a helyszinen és a
kulturalisszalon.jegy.hu weboldalon.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virg. Informécié: 06-20/946-9171,
bodorvirag@gmail.com. Részvételi
dij: 2800 Ft/alkalom. Utols6 alkalom:
december 19.

Meridiantorna pénteken 9.15.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidék
kértyaval ingyenes. Utolsé alkalom:
december 13.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Balazs Mari. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, Hegyvidék kartyaval 500
Ft/alkalom. Utols¢ alkalom: decem-
ber 20.

(Folytatds a 12. oldalon)
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A XIL. keriileti Nyitott Vilig Fejleszto Iskola és az Igazgyongy Alapitviny
részére gyljtiink olyan jatékokat,
amiket Te mar nem haszndlsz, de egy hitranyos helyzeti gvermek driilne neki.

Keress egy dires cipdsdobozt, valaszd ki hiny éves gyermeket (0-18 éves korig) szeretnél
megajindékozni; kistinyt vagy kisfiit, s tdltsd meg a dobozt csupa-csupa kedves jatékkal.
Az elkészitett ajandékod csomagold be szines csomagolopapirral, lehetdleg kitlon a tetejét és killin az aljat,
majd ragaszd le dtlitsz6 cellux ragasztdszalaggal, vagy kisd it zsineggel!

Mesekanyveket
és ifjisdgi kinyveket...

Mit tegyek a dobozba?

|| ket
USIG0A ES SPORTEDTPONT

Gyiijtipont 2,
1123 Bp. Csorsz u, 14.
MaoM Sport




12 m 2024. NOVEMBER 26.

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds az 11. oldalrdl)

Zumba Gold/Székes Zumba pén-
teken 11.30. Vezeti: Veronika Berger.
Informéacié: 06-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com. Részvételi dij:
1000 Ft, Hegyvidék kartyaval 500 Ft.
Utolso alkalom: december 13.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogloklub kedden 9.00. Normafa
(december 3. és 17.): talalkozo a Nor-
mafa Park Latogatékdzpontnal. Mar-
gitsziget (december 10.): taldlkozé a
Margitsziget Atlétikai Centrumnal.
Klubvezeté: Korik Vera.

Normafa Nordic Gyaloglé Klub
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Taldlkozé: a Normafa Sihazzal
szemben, a székely kapunal. Tovabbi
informécié: ,Normafa-Margitsziget
Gyaloglé klub” Facebook-csoport.

Nordic klub csiitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti: Mé-
szaros Laszléné Vali. Informacid: 06-
30/306-0760, meszaroslaszlone@t-
online.hu. Taldlkozé: a Larus étterem
el6tti sétanyon, azels6 padnél. Utolsd
alkalom: december 12.

Egészségmeg6rz6 erddjaras a
budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kdzdsségfejleszté
onkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, 06-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Internetesztétika. A kortars
mivészet és a digitalis technologia
Osszefonodasai - mlvészettorté-
neti eléadas november 28-an 18.00.
Sarai Vanda kurator, mivészeti ird
és kutato egy rovid torténeti és fo-
galmi bevezetéssel attekintést nyujt

a kortars m(ivészet és technoldgia
Osszefonodasanak stacidirdl, majd
példakkal illusztralva attekinti az in-
ternetes mivészet rovid torténetét,
a digitélis kultara legfébb intézmé-
nyeit és muvészeti fesztivaljait is (pl.
Ars Electronica, transmediale). Szét
ejt a Szilicium-volgyet meghataro-
z6 szemlélet, a kaliforniai ideoldgia
messze hat6 befolyésardl, de arrol
is, hogyan valhatott meghatérozé
szerepl6vé a korai net.art kdzosség
szamara Magyarorszag. Alkotéi pra-
xisok és malkotasok ismertetésével
felvazolja a kortars miivészet és digi-
talis kultura teriiletén megfigyelhetd
legmeghatarozobb kérdéseket: szoba
keriil, hogyan formélja 4t a mivészeti
alkotés gyakorlatat és kommunikécio-
jat a kozosségi média, valamint kell-e
tartanunk attél, hogy a mesterséges
intelligencia alkot majd a m(ivészek
helyett. Részvételi dij: 1000 Ft, Hegy-
vidék kartyaval 500 Ft. Jegyek kapha-
tok a hegyvidekgaleria.jegy.hu web-
oldalon és a Hegyvidék Galéridban.
Az eseményre érkezéskor a Hegyvi-
dék kartya felmutatasa kotelezd!

A valésag hataran - Regds Ist-
van 70. - Regds Istvan képzém(ivész
kidllitasa. A 70. életévét azidén betdl-
t6 Reg0s Istvan a kelet-kozép-eurdpai
mUvész pozicijabodl szemléli a vila-
got, alkotdsain keresztill tarja elénk
Kelet- és Nyugat-Eurdpa értékeit és
szellemiségét. A megjelenitett tar-
gyak, motivumok szimbolikus je-
lentéssel birnak, amelyek a miivész
szabad asszociacids képzettarsitasai
révén sokszor egy abszurdba hajlé
vildagba vezetik a nézét. Legujabb
festményei mellett a 80-as, 90-es és
2000-es évek egy-egy emblematikus
mvét is lathatja a kdzonség. A térlat
(dijtalanul) megtekinthetd: december
7-ig, keddtél péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00. (A kidllitds-
rél lapunk 9. oldaldn olvashatnak bé-
vebben.)

Tarlatvezetés Regbs Istvan
kiallitasan Kopin Katalinnal és Re-
g6s Istvannal december 3-an 18.00.
Részvételi dij: 500 Ft, Hegyvidék
kértyaval 200 Ft. Jegyek kaphatok a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon és

a galéridban. Az eseményre érkezés-
kor a Hegyvidék kartya felmutatésa
kotelezé.

Keressiik a hianyzo6 képkocka-
kat! - csaladialkotésarok Regés Istvan
kidllitasahoz kapcsoloddan december
7-én 10.00-11.30. Radiok, televiziok,
egy Trabant auté alkatrészei, hajok
és balatoni nyaraldk. Regés Istvan
képzémUivész minden alkotasan, ha-
bér alloképek, vagy éppen objektek,
felfedezheté a mozgas. A programon
a gyerekek és kiséréik olyan ,4ll6-
mozgd” képeket készithetnek, amik
egy megrajzolt televizidkeretben kép-
kockanként elevenednek meg, izgal-
mas, szines illdziét teremtve. igy valik
megragadhat6vé Regds Istvan alkotd-
sainak jatékos, nosztalgikus, egyben
ironikus vilaga. A foglalkozast vezeti:
Schopp Ildiké mivészetpedagdgus.
A részvétel el6zetes regisztraciohoz
kotott. A részvételi szandékot (a részt-
vevbk szamat, a gyerek/gyerekek élet-
korat) december 6-an 18.00 6rdig kell
jelezni az info@hegyvidekgaleria.hu
e-mail-cimen vagy a 06-1/225-7160-
as telefonszamon. Részvételi dij: 1000
Ft/gyermek, hegyvidéki lakosoknak
500 Ft/gyermek. Kiséréknek ingyenes.
Jegyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon és a galéridban. Az
eseményre érkezéskor a Hegyvidék
kartya felmutatasa kotelez6!

Szabé Abel festo- és grafikus-
miivész kiallitasanak megnyitéja:
december 11. 18.00. A megnyitén
vald részvétel és a kidllitds megtekin-
tése dijtalan. A tarlat megtekinthet6:
december 12-t61 2025. januar 18-ig,
keddtél péntekig 10.00-18.00, szom-
baton 10.00-14.00.

Absztrakt miivészeti karacsony
—adventi csaladi alkotésarok decem-
ber 14-én 14.00-15.30. A foglalkoza-
son Schopp Ildiké miivészetpedagé-
gus a duckészités rejtelmeibe vezeti
be a gyerekeket és kiséréiket, akik el
tudjak késziteni sajat absztrakt mintas
képeslapjaikat és csomagoldpapirja-
ikat. A részvétel el6zetes regisztraci-
6hoz kotott. A részvételi szandékot
december 13-an 18.00 6rdig kell je-
lezni az info@hegyvidekgaleria.hu
e-mail-cimen vagy a 06-1/225-7160-

LIRA KONYVESBOLT
A SZELL KALMAN TEREN

a 61-es villamos megalléval szemben

www.lira.hu
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as telefonszamon. Részvételi dij: 1000
Ft/gyermek, hegyvidéki lakosoknak
500 Ft/gyermek. Kiséréknek ingyenes.
Jegyek kaphatok a hegyvidekgaleria.
jegy.hu oldalon és a galériaban. Az
eseményre érkezéskor a Hegyvidék
kartya felmutatasa kotelez6!

Nagy mesterek, életmiivek VII.
El Greco m(ivészete december 17-
én 18.30. Gimesy Péter mUvészet-
torténész, filozéfus a legismertebb
festék életmivével foglalkozik el6-
adas-sorozataban. Olyan mesterek
mvészetével ismerkedhetnek meg
az érdeklédok, akik hatassal voltak
mdr sajét korszakukra is, és hireviik
a mai napig fennmaradt. Az el6adé
a hagyoményos mivészettorténeti
korszakok jelentésebb alkotdinak,
leghiresebb mliveinek elemzése
mellett a stilusvaltdsok gyakran nem
eléggé tisztazott okainak és kdvetkez-
ményeinek felkutatasara is véllalkozik.
Az el6adasok soran az elézménynek
tekinthetd és a korszakoldst gyakran
megkérdéjelezd, kevésbé ismert
példékat is bemutatja, de sz6 lesz
a fébb forduldpontok mUivészeti és
filozofiai hatterérdl, valamint a képi
nyelv valtozasairél is. A decemberi
el6adaés El Greco (1541-1614) krétai
szliletést festémUivész munkassaga-
rol szé|, aki italiai tartozkodasat ko-
vetéen Spanyolorszagban alkotta f6
mveit. Festészetét a bizdnci hagyo-
manyokra alapozta, majd reneszansz
hatésokkal 6tvozte, és egy teljesen uj,
egyénistilust alakitott ki, amely méra
modern mivészetre is nagy hatassal
volt. Részvételi dij: 1000 Ft, Hegyvidék
kértyaval 500 Ft. Jegyek kaphatok a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon és
a galéridban. Az eseményre érkezés-
kor a Hegyvidék kartya felmutatasa

kotelezd!
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galerial2.hu
A szervezék a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A természet képekben - Nagy
Albert természetfotos kiallitasa. Meg-
tekinthet6: november 30-ig, napon-
ta 16.00-22.00 (szerdan és vasarnap
zérva).
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HEGYVIDEKI
{ELYTORTEMETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
foldvary.gergely@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Fogaskerekii 150 - a Hegyvi-
déki Helytorténeti Gyljtemény és
a Magyar Miszaki és Kozlekedési
Muzeum kozos kiallitasa. A latoga-
tok megismerkedhetnek az idén 150
éves svabhegyi fogaskereki vasut
torténetével a kezdetektdl napjainkig.
Archiv képek és eredeti m(itérgyak,
a Magyar Miszaki és Kozlekedési
Muzeum gytjteményébdl szarmazd
egykori eszkdzok, vonatjegyek, mas
miuitargyak és tobbféle fogaskereku-
makett ldthatok a vitrinekben. Egy
kiilonleges installacié afogas Utvona-
lanak dllomasait jeleniti meg izgalmas
térbeli vizudlis forméban. A kiallités
megtekinthetd: szerdatdl vasarnapig
10.00-18.00. A belépés dijtalan.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél Gt 16.
oszmi.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

,Pincétdl a padlasig” - villaséta
Bajor Gizi egykori otthondban de-

cember 6-an 19.00. A Nemzeti Szinhdz
egykori divéjaaz 1930-as évektdl a XIl.
kertilet akkor még csendes és véros-
széli egyik utcajaban, egy kétszintes
villaban élt, egy oridsi kert kozepén.
Mindez mais all, a szinészmuzeumnak
ad helyet. A kozel ezer négyzetméter-
nyi éplletnek a nagyk6zonség el6tt
eddig rejtett tereit fedezhetik fel a 13-
togatok. Figyelem: a négy emeletet
sok 1épcsézéssel jarjak be! Regiszt-
racio sziikséges a szebenyi.agnes@
oszmi.hu e-mail-cimen. Belépddij:
3000 Ft.

Fénybél sz6tt mesék. December
7.10.00 Mennyei muzsika. Valamikor
az id6k kezdetén, az aranykorban,
amikor az ég kapui még térva-nyitva
allitak, az emberek a foldrél benéz-
hettek a nyitott égbe, és hallhattdk a
b(ivds zenét, ami a mennyben szélt.
Késébb azonban az emberek szive
megkeményedett, a fllik bezaro-
dott: nem hallotték tobbé az éteri ze-
nét - és jél megszomorodtak. Amig
egy télen hdrom angyal el nem haté-
rozta, hogy visszacsempészia foldre a
mennyei muzsikat és vele azemberek
szivébe az égi boldogsagot. A soro-
zat els6sorban az 6vodaskoru gyere-
keknek és sziileiknek kindl kellemes
perceket, akik a mesék és a muzsika
vildgaban barangolhatnak. Kozre-
mUkodik: Kecskés Karina szinm-
vész, drdmapedagodgus és Fehérvary
Lilla el6adémivész. Belépddij: 1500
Ft (3 év alatt ingyenes). Regisztracio
sziikséges a gidro.katalin@oszmi.hu
e-mail-cimen.

Emlékezés a kilencvenéves Ga-
ras Dezsére december 11-én 15.00.
Sandor Pal filmrendezével Gajdo
Tamds szinhaztorténész beszélget.
Regisztracié szlikséges a szebenyi.
agnes@oszmi.hu e-mail-cimen. Be-
|épédij: 1500 Ft.

Csellokaracsony - rendhagyo
villakoncert december 14-én 15.00.
Kozrem(ikodék: Moser Katalin csell6-
mivész és tanitvanyai. A Csellokara-
csony hagyomanyosan a Jardanyi Pal
Zeneiskola csellista névendékeinek
hangversenye. Kisiskolasok, kozépis-
kolasok és egyetemistakord fiatalok -
valamennyien a zeneiskola névendé-
kei - muzsikalnak egyitt tanarukkal,
Moser Katalinnal. Amsor elsésorban
a kamarazene, a tarsas zenélés fon-
tosségara helyezi a hangsulyt, ami a
kezdetektdl a zenetanitas egyik leg-
fontosabb feladata. Hiszen a zene - a
tobbi koz6tt - nem mas, mint kom-
munikéci6 zenész és zenész, zenész
és kozonség kozott. Belépddij: 1500
Ft. Regisztracid sziikséges a szebenyi.
agnes@oszmi.hu e-mail-cimen.

Kiallitasok. A Kulisszak kozott (Az
olvaséprobatol a premierig), a ,Szép
haz, nagy park kézepén...", a Magyar
nyelvi szinjatszas Pet6fi kordban
1823-1849, valamint a Mesekisasz-
szony - Valogatas Remsey-Sipos llma
grafikdibol és babjaibol cim kidllita-
sok megtekinthetdk: szerdatol vasar-
napig 10.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT

(BUDA)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziil6s Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetdk igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozo igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Egyéni fejlesztés hétfon 14.00-
16.00. Drippey Helga fejlesztépeda-
gogus tanulasi nehézségekkel kiizdé
gyerekek fejlesztését véllalja, mellette
igény szerint sziil6knek tart tandcs-
adast. Az aldbbiakban tud segiteni:
iskola-el6készités, készség- és képes-
ségfejlesztés, beilleszkedés, tanulds,
magatartészavaros és sajatos nevelési
igény( gyerekek fejlesztése, tantargyi
korrepetalas és felzarkdztatas alsé ta-
gozatban.

Jogi tanacsadas kedden 15.00-
17.00. Ingyenes tandcsadas szemé-
lyesen, online és telefonon a nehéz
jogi probléméval szembesiilé egye-
duildllé sziiléknek. A tanacsadas 20-30
perces konzultacioét biztosit, a prob-
Iéma komplexitasatol fliggéen. Nem
jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Jelentkezés:
egyszulo@egyszulo.hu.

Ringaté szerdan 10.00-10.30. A
foglalkozésra 3 éves korig varjak a
szervezbk a legkisebbeket és szii-
leiket. A résztvevok jatszanak és
ismerkednek egymdssal és a zenei
hangokkal, a zene 8rémével. Enekel-
nek, 6lbéli jatékokat jatszanak, racso-
délkoznak a hangszerek hangjara, és
sokat moékéaznak! Foglalkozasvezetd:
Lukoczky Csilla. Jelentkezés: csilla.
lukoczky@gmail.com. Részvételi dij:
1800 Ft.

Tanulasmoédszertani konzulta-
€i6 csiitdrtokon 15.00-17.00. Tanuldsi
elakaddasokkal kiizdé fiatalok és fiatal
felnGttek részére hetirendszeresség-
gel, felsé tagozatos kortdl. Olyan
tertileteken nyujt tdmogatast, mint
a tanuldsi dnismeret, tanuldsi mo-
tivaciok, képességek, stratégiak és
technikak.

Men6-mané élménytorna csii-
tortokon 10.00-11.00. Jatékos, moz-
gasos foglalkozas mondokakkal, éne-
kekkel, ritmushangszerekkel, moz-
gasfejleszt6 eszkdzokkel, Gigyességi
palyaval, 1-3 éves koru gyerekeknek,
szUl6i kisérettel.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHiVUM
Varoskauti ut 2.

06-30/314-4879
officec@makovecz.hu

A szervezbk a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A rendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a befogaddképességre valo
tekintettel regisztrdcichoz kotott.
Regisztrdlni az officc@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcio
nélkiil a belépés afennmaradd helyek
fliggvényében lehetséges.

Karacsonyi késziilodés advent
elsé vasarnapjan, december 1-jén
14.00-18.00. Kozds karacsonyi ké-
szlédés jokedvvel, teaval, forralt
borral és finomsagokkal, a gyerekek-
nek alkotdsarokkal, a felnétteknek
az éllandé konyvkinalattal és egyéb
kilonlegességekkel. A délutan fésze-
repléje Szabd Marianne tébb évtized
utan Ujra kiadott Karacsonyvaré Ka-
lendariuma lesz.

SZENTLASZLO
KOzZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.

06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Gerinctorna Ory Eszterrel szerdén
9.15. Jelentkezés: oryeszter@gmail.
com vagy 06-20/330-1044.

;Dz’ P

A Napkozi Plusz tehetséggon-
dozo, képességfejlesztd és szabad-
id6kozpont (Szépkilatas ut 3.) svab-
hegyi tanuldszobéja hétfén és szer-
ddn 16.30-kor dijmentes integracios,
felzarkdztato és felvételi el6készitd
foglalkozasokat, prébafelvételiket
szervez a Xll. keriiletben laké vagy
itt tanuld didkoknak. Jelentkezni a
06-20/367-5924-es telefonszamon
lehet.
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Edes aprésagok iinnepre iinnep elétt

Lassan belépiink az adventi idészakba, ami a Szent Andrés napjéhoz legkdzelebb esd elsé vasarnapon veszi kezdetét, és négy hétig tart. Az advent, vagyis adventus sz6 jelentése: jon. A vérakozas érzése ilyenkor
mar mindenkit, hivéket és nem hivoket, gyerekeket és felnétteket egyarant a hatalméba kerit. Természetesen vonatkozik ez a héziasszonyokra is, akiket nagy feladat elé allit az tinnepi vendégjaras. A gondosabbak
mar eldre kitaldljak, hogy mit siissenek-fézzenek majd a fontos napokon. Tapasztalatbél tudjék, hogy az linnepi asztalra vagy az ajandékozasra szant siitemények egy részét akar december elején el lehet - és
érdemes is! - késziteni. llyenkor még van id6 és tiirelem Ujak kiprobalasara is. A legtobb aprosiitemény hetekig elall, minddssze jol zarddoé fémdobozra és a csaladtagok ellen védd ,kamrakulcsra” van sziikség.

DIOS KIFLI

Hozzdvaldk:

1tojas

15 dkg porcukor

20 dkg vaj vagy margarin

10 dkg dardlt di6

35 dkg finomliszt
...anydjtdshoz: liszt

...a tetejére: vanilids porcukor

A siitdt bekapcsoljuk, és 195 °C-ra (1ég-

mint a nudlit, gdmbély(ire sodorjuk.

i

Kifli formdjtira behajlitjuk, és siitdpa- :
pirral kibélelt tepsire egymds mellé rakos- :
gatjuk. Ha a tepsi megtelt, elémelegitett :
stitébe toljuk, és 17 percig stitjitk. Ekkor :
kihtzzuk, és a kis kifliket még azon for- :
r6n a siitépapiron gyorsan megforditjuk. :
Ezaz apré tritkk arra j6, hogy a kiflicskék :
ne siiljenek tovabb, megtartsék szép, vi-
légos sziniiket. Porcukorba hempergetve :
és elémelegitett siitében 150 °C-on (lég-
: keverésesben 135 °C-on) kb. 20 percig :
: inkdbb széritjuk, mint siitjiik. :

. SAKKTABLA

tessziik talra.

KOKUSZOS (SIGA

Hozzdvaldk:
...atésztdhoz:

2 dkg élesztd

2 dkg (1 evkanal) kristalycukor
0,5dltej

40 dkg finomliszt

25 dkg vaj vagy margarin
5 tojassargéja
...atoltelékhez:

5 tojasfehérje

30 dkg kristalycukor

15 dkg kdkuszreszelék

A tésztdhoz eldszor az élesztét cukorral
édesitett tejben felfuttatjuk, majd a liszt- :
tel, a puha vajjal és a tojdsok sirgdjaval :
alaposan dsszedolgozzuk. 3 cipé6t formd- :
zunk, és hideg helyre tessziik, amig a t5l- :

teléket elkészitjiik.

karcstbb legyen. A megtoltote tekercseket :
érdemes legaldbb 10 percre hideg helyre !

¢ tenni, mert konnyebben tudjuk majd sze-
¢ letelni. Vizbe martott késsel 1 centis ka-
: rikdkra vdgjuk, és ezeket siit8papirral :
i bélelte tepsire rakosgatjuk. 200 °C-ra :
¢ (légkeveréses siit6ben 185 °C-ra) eléme- :
legitett siit6be toljuk, és a léngot kissé
: mérsékelve 25 percig stgjiik. Szép, vild- :
¢ gossarga szintinek kell lennie. Megvarjuk :
i amig kihdl, majd porcukorral meghintve

¢ kindljuk.

. FAHEJAS CSILLAG

keveréses stitét 180° C-ra) elémelegitjiik. :
Ezutén kezdiink hozzd a siitemény készi-
téséhez. Az egész tojdst a cukorral és a :
puha vajjal habosra keverjiik. A dardle :
diét, majd a lisztet is beledolgozzuk. Az :
igy kapott tésztdt belisztezett deszkdn :
miésfél centi vastagra nyujtjuk, és kb. mas- :
fél centi széles csikokra vagjuk. Ezekbdl :
kisujjnyi darabokat csipiink le, és ugy, :

Hozzdvaldk:

3 tojasfehérje

25 dkg porcukor

25 dkg tisztitott, daralt mandula
fél kezeletlen citrom reszelt héja
2 kiskanal 6rolt fahéj
...anydjtdshoz: cukor és liszt

A tojésok fehérjét elkezdjiik habbd ver- :
ni, kdzben a porcukrot fokozatosan hoz-
¢ zdadjuk. A kész habbdl 4 ev8kandlnyit :
félretesziink. A dardlt manduldt, a citrom- :
héjat és a fahéjat osszekeverjitk, majd :
egyenletesen a habba dolgozzuk. A desz- :

Kkt liszt és cukor keverékével megszérjuk,
és ezen a tésztdt fél centi vastagra nyujt- :
juk. Csillagokat szaggatunk beléle, a te- :

| VAJAS S

Hozzdvaldk:

35 dkg margarin

50 dkg finomliszt

15 dkg kristalycukor

3 zacské vanilids cukor

7 tojassargdja

1 tojasfehérje

10 dkg nagy szemdi diszitécukor
...anyujtdshoz: liszt

A margarint, a lisztet, a cukrot, a vani- :
¢ lids cukrot és a tojdsok sdrgdjdt sima tész-
i tdvd gydrjuk, és legaldbb 3 érdra hits- :
i szekrénybe tessziik. Ezutdn belisztezett :
¢ deszkdn ujjnyi vastag rudakat sodrunk :
bel8le, majd kis darabokra végjuk, és S
¢ alakura hajlitjuk. Felvert tojdsfehérjével :

hagyjuk kihtlni.

kénti rakosgatdst.

tejét a félrerakott tojéshabbal megkenijiik, :

Hozzdvaldk:

25 dkg vaj vagy margarin
20 dkg cukor

2 tojés

40 dkg finomliszt

4 evokandl kakad

2 evékanal tej
...anydjtdshoz: liszt
...akenéshez: tojéssargaja
...atepsikikenéséhez: vaj

A vajat a cukorral, a felvert tojasokkal
és a liszteel gyorsan dsszegyurjuk. Kée :
egyenld részre osztjuk, és az egyikbe a :

: EMELETES RUMOS DIOS

Hozzdvaldk:

21 dkg finomliszt

7 dkg kristalycukor

14 dkg margarin

12 dkg kakad

fél biocitrom reszelt héja

késhegynyi vanilids cukor és fahéj

...akrémhez:

10 dkg kristalycukor

3 tojassargéja

1 evékanal rum

2 dkg ribiszke vagy més pikans lekvér

5 dkg di6, enyhén megpiritva, megdaralva

1 zacské vanilias cukor

...anydjtdshoz: liszt

...aslitélap kikenéséhez: vaj és liszt

...atetejére: 1 tabla keser( csokoladé,
mandula vagy dié

tejben feloldott kakaét beledolgozzuk. A

két cipét kiilon-kiilon félidba csomagolva :

"o

i 30 percre htitészekrénybe tessziik.

A woltelékhez az 5 tojdsfehérjét egy tist- :
ben vizgdz felett verni kezdjiik, mikozben :
a cukrot apranként hozzdadjuk. Amikor :
a massza mér kékemény, a tlizrdl levesz- :
sziik, és a kékuszreszeléket lazdn beleke- @
verjiik, de ezzel mdr nem verjiik tovébb. :
A cipokat egymids utdn belisztezett desz-
kén 2-3 milliméter vastag lappd nydjtjuk. :
Akokuszos krém egyharmadic rikenjiik. :
A krémet végig langyosan kell tartani, :

Ezutdn mindkét cipét 5 egyforma rész-
re osztjuk, és liszttel behintett deszkdn az
¢ egyik kakads darabot 1 centi vastag tég- :
i lalappé nyujtjuk. A tojdssdrgdjaval meg- :
¢ kenjiik. A t6bbi tésztadarabbdl ujjnyi vas- :
: tag rudakat sodrunk, és a kinydjrott :
i lapra sakkedblaszertien felrakosgatjuk. :
Ugyesen felhengergetjiik, az igy kapott :
: hengert, finoman &sszenyomva, négy- :

"o

! szoglettivé igazitjuk. Ujra hit6szekrénybe
¢ tesszitk legaldbb 20 percre.

A megkent tésztét hosszanti irdnyban :
gyors mozdulatokkal feltekerjiik. A teker- :
cset kissé meghtizzuk, hogy kinydljon, :

Egy éles késsel 1 centi vastag szeletek- :
re végjuk, és ezeket vajjal kikent siit6lap- :
ra rakosgatjuk. Elémelegitett siitében 190 :
¢ °C-on (légkeverésesben 175 °C-on) 8-10

perc alatt megsiitjiik.

°C-on (légkeveréses siitében 165 °C-on)
kb. 10 percig siitjitk. Vigydzat, gyorsan siil, :

nem szabad nagyon barndnak lennie!

: ldt vagy fél didgerezdet nyomunk rdjuk.

megkenjiik, és a durva szem diszitécu- :
korral megszérjuk. Elémelegitett siitében
180 °C-on (légkeveréses siitdben 165 °C- 3
on) aranysirgara siitjiik. Récsra szedve :

Pihentetés nélkiil is elkészithetjiik, ha
csillagvégli nyomdzsékba tesszitk a kész :
¢ tésztdt, és abbdl S-alakzatokat nyomunk :
a siitépapirral bélelt tepsibe. Igy megta- :
karithatjuk a kézi nyutjtdst és az egyen- :

A tésztdhoz valékat alaposan dsszegytr- :
i juk, majd folidba csomagoljuk, és egy ¢j- :
¢ szakdra hiit8szekrénybe tesszitk. Mdsnap :
belisztezett deszkdn késfoknyira nytjtjuk,
: majd 4 és 5 centis korongot szaggatunk :
i beldle. Megvajazott, belisztezett siitdle- : |
¢ mezre rakjuk, és még megkenjiik egy kis : §
i cukros vizzel. Elémelegitett siitében 180 :

Amig a tészta siil, a krém hozzévaldit
¢ sszekeverjiik. Amikor a korongok kihdil- :
tek, a krémmel egy kicsit és egy nagyob-
bat 8sszeragasztunk. A tetejiiket forré :
vizfiirdében felolvasztott étcsokolddéval
megkenijiik, és egy szem tisztitott mandu- :

: MOGYOROS GYURUK

Hozzdvaldk:

25 dkg finomliszt

25 dkg dardlt mogyord
25 dkg kristalycukor
25 dkg margarin

2 zacské vanilids cukor
...acitromos mdzhoz:

1 biocitrom leve
porcukor

...a tetejére: mogyoro

juk, és legaldbb 3 érdra hiitdszekrénybe
tessziik. Ezutdn belisztezett deszkdn fél

: formdzunk beldle.

¢ mdk tetejét megkenjiik, durvira vigott
¢ mogyordval megszérjuk.

. KOKUSZOS BANANGOLYO

Hozzdvaldk (kb. 40 darabhoz):

3 tojasfehérje

s

15 dkg cukor

25 dkg kdkuszreszelék

15 dkg banancsipsz

3 evokanal bananlikér (ha van)

...adiszitéshez: 5-5 fehér és barna
tortabevono csokoladé

A tojésfehérjét egy csipetnyi soval ke-
: mény habbd verjiik. A kanalanként hoz- :
i zdadott cukorral tovébb, fényesre verjiik.
¢ Ezutdn a kékuszreszeléket és a finomra :

¢ formalunk a habbél.

i Elémelegitett siit6ben, egészen kis ldn- :
i gon, 180 °C-on (légkeveréses siitében 165
°C-on) kb. 15 perc alatt megsiitjiik, majd :
i egy récson legaldbb 2 érdn 4t hagyjuk :
szikkadni. Utdna minden goly6 felét ol- :
vasztott fehér csokolddéba mértjuk. Ami- :
kor ez megdermedt, a midsik feliiket a
szintén megolvasztott barna csokolddéba :
: siijitk. Szines, cukrozott gyiimolesokkel

7

forgatjuk. Ez a pikdns izd, ,kétszind

legaldbb egy hénapig fogyaszthato.

A tésztahoz valbkat ésszekeverjiik, és :
sima tésztdva gytrjuk. Félidba csomagol- :

centi vastagra nyﬁjtjuk, és tetszés szerinti
forméval kiszaggatjuk, majd egy siitdpa- :
i pirral bélelt tepsire rakjuk. Ha gy(irtiket :
¢ szeretnénk késziteni, akkor ujjnyi vastag :
rudat sodrunk a tésztabdl, és kis koroket

¢ darélt bandncsipszet 6vatosan a habba :
forgatjuk, a likért belecsorgatjuk. Egy :
tepsit siitépapirral kibéleliink, és a masz- :
¢ szdbdl egy fagylaltos kanillal csinos fél- :
i gdmboket rakunk rd. Ha nincs kéznél ez :
¢ anydrias eszkdz, langyos vizbe mdrtotc 2 :
evBkandl segitségével ovdlis galuskdkat

csemege s, jOl zdr6dé dobozban tartva, :

NARANCSOS KORONGOK

Hozzdvaldk:

25 dkg vaj vagy margarin

25 dkg cukor

1 zacsk vanilids cukor

)

1 evokanal tej

40 dkg finomliszt

20 dkg aszalt gyiimélcs

1-2 ev6kanél baracklekvér
...atetejére: kandirozott narancshéj

A meglangyositott vajat a cukorral és
a vanilids cukorral habosra keverjiik.
Egy csipetnyi sot, a tejet és a lisztet be-
ledolgozzuk. Az aszalt gytimolesot aprd

i kockékra vagjuk, és a tésztdba gytrjuk.
¢ Ezutdn a masszdt 2 darab 4 centi dtmé-
i r8jti hengerré formdljuk. Ezeket fél
: centi vékony korongokra végjuk, és sii-
i tSpapirral bélelt tepsibe rakosgatjuk,
¢ majd 180 °C-os siit6ben (légkeveréses-
Elémelegitett siitében 180 °C-on (lég- i ben 165 °C) kb. 13 perc alatt megsiitjiik.
keveréses siit6ben 165 °C-on) 15-20 perc :
alatt aranysdrgdra siitjiik. Amikor elké- :
sziilt, rdcsra szedjiik, és hiilni hagyjuk. A
mézhoz a citrom levét annyi porcukorral :
keverjiik dssze, hogy fehér szint, jol ken-
¢ hetd masszdt kapjunk. Ezzel a kihdlt for- :

: KARACSONYI CSILLAG

Ha kihtltek, a megmelegitett, simdra
kevert lekvdrral, majd 20 dkg cukorbdl
egy citrom levével fehérre kevert mazzal
a tetejiiket bekenjiik, és gyufaszdlnyi
csikokra vagott kandirozott narancshéj-

jal diszitjiik.

Hozzdvalok:

20 dkg finomliszt

20 dkg margarin

2 tojés

1 kiskanal fahéj
csipetnyi kardamom

10 dkg kristélycukor
csipetnyi sé

30 dkg marcipdnmassza
még 2 tojas

szines kandirozott gytiimélcsok
...anyujtdshoz: liszt
...atepsikikenéséhez:
Vaj

liszt

A lisztet, a margarint és a tojdsok sir-

 gdjac alaposan 6sszegyf1rjuk, majd a fahéj,
¢ kardamom, cukor és s6 keverékét is bele-
i szérjuk. A kész tésztdt 30 percre hiitdszek-
¢ rénybe tessziik. Ezutdn belisztezett desz-
kan fél centi vastagra nyfljtjuk, és csilla-
¢ gokat szaggatunk beléle. Egyenként
i megvajazott, belisztezett vagy siit6papir-
¢ ral bélelt tepsibe rakjuk.

A marcipdnmasszdt 2 ev8kandl hideg
vizzel és a két tojasnak a sdrgdjéval jol 4¢
gytrjuk. Csillagvégli nyomoézsikba ka-
nalazzuk, és a csillagok kozepére kis k-
roket kanyaritunk bel6le. Elémelegitett
siit8ben 175 °C-on (légkeveréses siitében
150 °C-on) 15 perc alatt aranysdrgdra

diszitjiik.
(pdkozdi)



14 m 2024. NOVEMBER 26.

HIRDETESEK - APROHIRDETESEK

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajts-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sziinyog-
halé-, fiiggonykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zarak, kilin-
csek, pantok, zsanérok cseréje, régi ajtok,
ablakok feltjitdsa, szigetelése. 06-20/381-
6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozést, sz8nyegpadlozdst, viz-,
villanyszerelést, nagytakaritdst, parket-
tdzdst, favdgast, dcs—alpinista-, kémiives-
munkdt véllal. delakft2011@gmail.com,
06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitimasztok,
aknafedelek, ajtobehizok cseréje, kapaszko-
dokorldtok készitése. Tel.: 06-20/380-8988.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozasok,
kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyha-
butorok, beépitett szekrények, irodabiito-
rok méretre gy4rtdsa legolcsébban. Péld4ul
kényvszekrény: 228x80x28 cm, 15800 F.
Igényes munka, révid hatdrid8. 06-30/368-
1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Istvin.
Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

ID6SGONDOZAS MASKEPP! Orom-
mel segitek dpoldsban, lelki gondozédsban,
otthoni teend8k elvégzésében és egyéb iigy-
intézésben is. Célom, hogy gondozottam
biztonsdgban, szeretetben és kényelemben
élhessen otthondban. Szivesen fogadom
hivését vagy levelér. 06-70/306-5566,
kerekesb@gmail.com

ELTARTASISZERZODEST kitnék idés
holggyel vagy trral, kézjegyzd 4ltal, havi
rendszeres fizetéssel, autéval rendelkezem,
bevésarlds, takaritds, tigyintézés, sétdk,
beszélgetések. Id6sgondozdi végzettség-
gel rendelkezem, hivjon bizalommal! 06-
70/300-8713.

ELETJARADEKOT, ELTARTASI szcr-
z8dést, haszonélvezettel terhelt ingatlant,
akdr bérmilyen tulaji hdnyadot vdsarlok.
06-20/989-6166.

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
egyediildlls, idds személlyel. Német[\gota,
06-20/431-8462.

ELETJARADEK, ELTARTAS, ottlakds-
sal, gondozéssal egyiitt, vagy anélkiil, kl-
csén. Hivjon bizalommal, megegyeziink.

06-30/776-6575.
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KOZEPKORU, LEINFORMALHATO
vallalkozo életjdradéki szerzddést kdtne idds
trral, hélggyel. Minden megold4s érdekel:
06-70/777-7005.

BUDAPESTI INGATLANRA kotnénk
életjaradékot. Akdr tbb millié Ft egydsz-
szegli kifizetés, valamint folyamatos havi
jarulékot is fizetek. 06-20/299-5760.

50 EVES, gyermekét egyediil neveld, 30
éve ligyvédi iroddban dolgozd, rendszeres
jovedelemmel rendelkezd édesapa életja-
radéki szerz8dést kétne. 06-20/923-3141.

JELENLEG KULFOLDON DOLGO-
Z0, leinformélhaté, érelmiségi édesanya
életjaradéki szerz8dést kotne kozjegyzd
elétt ingatlannal rendelkezd iddssel. A
korrekt megillapodds mellett az emberi
hang, j6 viszony is fontos! 06-70/904-4885.

ID6S HOLGGYEL, URRAL kotnék
6roklési, életjdradéki szerz8dést. Fél tulaj-
donjogot is villalok, holtig tart6 haszonélve-
zettel. Kérem, hivjon bizalommal! Urméssy
Barbara, 06-30/311-6923.

IDGSGONDOZAST VALLAL fiatal, be-
csiiletes diplomds pdr eltartdsi szerz8désére
cserébe. Tel.: 06-20/517-784.

AUTOVAL RENDELKEZO HOLGY
vallal takaritdst, gondozdst, bevdsarldst,
f8zést, iigyintézést. 06-70/785-8549.

SZORGALMAS ES EGESZSEGES,
kézépkort budai lakos eltartdsi szerz8dést
kétne, hogy segitséget nytjtson a nehéz na-
pokra. Kérem, hivjon bizalommal. Sarkadi
Mdria, 06-20/405-5511.

FIATAL HOLGY KOTNE idss trral,
holggyel életjaradéki szerz8dést, dpoldssal,
mindenféle hdzimunkéval. 06-30/718-
3767.

APOLOI GYAKORLATTAL rendel-
kez8, kézépkort férfi eltartdsi, életjdra-
déki szerz8dést kdtne, kozjegyzdvel, idds
holggyel, férfival. Kolcsénos bizalom
alapjén. 06-30/447-6029.

FOLYAMATOS HAVI ELETJARA-
DEK akir egydsszegli kifizetésben is.
Teljes korti iddselldds. 06-20/553-5474,
06-20/580-4700.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirpool és Electrolux hiitdk
szakszervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil!
Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény!
06-1/215-6287, 06-30/222-0968.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, eresz-
csatorna-tisztitds hegymdsz6 technikd-
val. 06-30/942-6500, 06-1/426-5000.
a@prodive.hu

KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivigds,
széllitds, bokrok, sévények vigisa. Egyéb
kertészeti munkdkat véllalok. Sziligyi

Csaba, 06-20/970-7506.

BiZD RANK A KERTI MUNKAT!
Akdr magdn-, akdr térsashdz kertjérdl van
sz6, mi véllaljuk annak dpoldsdt és fenntar-
tési munkd4jat! Alkalmi, illetve folyamatos
rendszereséggel egyardnt. Tel.: 06-20/596-
4606.

KERTAPOLAST, KERTEPITEST,
ontozérendszer telepitését véllalja mezd-

gazdasigi mérnék. Tel.: 06-70/526-9535.
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KERTESZ MUNKAKAT villalok cégek-
nek, magdnszemélyeknek, tdrsashdzaknak.

06-70/663-4546.

0SZI KERTI MUNKAK, kertgondo-
z4s, kertfenntartds: 06-30/567-4655.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL:
miukévezés, vakolds, festés, tetd-,
csatornajavits, -szigetelés, ereszcsator-
na-tisztitds. 06-1/426-5000, 06-30/942-
6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAK  elvégzését,
bontdsdt, kertrendezését vallaljuk, ki-
sebb kémiivesmunkakat is, hatdrids-
vel. Elérhet8ségeink: 06-30/445-9437,
06-70/229-2690, szilagyigardenkft@
gmail.com.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

MIKROHULLAMU sUT6 javitdsa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl,
Istenhegyi Gt 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mizoldst, felgjitdst vallalok (kisebbet is!),
anyagbeszerzéssel, szdllitdssal, elérhetd
dron. Az éfdt elengedjiik. 06-20/941-

4200.

BUNDA FELVASARLAS ARANNYAL

a VEI’lDI BUDAPEST AQUINCUM hotelben
1036 Budapest, Arpad fejedelem utja 94. Keressen a recepcion!

Varjuk szeretettel 5 napos felvasarlasra az Aquincum Hotelben
azokat az iigyfelefeleket, akik eladni vagy felbecsiiltetni
szeretnék értékeiket (dijtalan értékbecslés).

BUNDA FELVASARLAS
5 M Ft-ig

TORT ARANY
28-35 EZER Ft-ig B
[ iz

~» ="
BEFEKTETESI A

FELVASA

HERENDI, ZSOLNAY
FELVASARLAS

e '1 \ I‘-# |
Idﬁpontegyezteté miatt kérem hivjon minket

vagy kiildjon emailt.
Tel.: 06-70/258-0432, bundafelvasarlasarannyal@gmail.com

FAZON ARANY
35-44 EZER Ft-ig

NOVEMBER | DECEMBER | DECEMBER | DECEMBER | DECEMBER
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LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds,
batormozgatdssal. Parkettacsiszolds, alj-
zatkiegyenlités, PVC-, szényegpadlé-le-
rakds. Mindségi, preciz munka mérsékelt
drakon. (Alapitva: 1998.) Csap6 Gyorgy.
Tel.: 06-30/780-6430, 06-1/229-5694.

www.festesma.iwk.hu

Acs-, TETOFEDG, BADOGOS
MUNKAK, régi, j tetd készitése, pa-
latetdk javitdsa. Bedzds megsziintetése.
Generilkivitelezés. 06-30/656-8107.

SZOBAFESTES, TELJES KORU
lakdsfeldjitds, generalkivitelezés. 06-

70/566-2306.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFESTES,
tapétdzds, parkettdzds, csempézés, vizsze-
relés, villanyszerelés, kémiivesmunkdkat és
kisebb munkdkat is vallalok, garancidval.
Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-
30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapétizds: 2500
F-tdl, duguldselhdritds. Mindség, garancia!
06-70/250-9132.

TETOFEDO BADOGOS, SOS javitd-
sokat is vallalunk. 06-30/616-1015.

TAKARITAS

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat véllalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré Anna,

06-70/505-9394.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bidogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetdk
javitdsa és készitése. 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfel-
Gjitds, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése,
kémiives- és festdbmunkdk, veszélyelhd-
ritds, figgdfolyosdk felgjitdsa, dryvit
szigetelés. Tel.: 06-1/783-3803, 06-
20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolds, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tetéjavitds, minden,
ami a hdz, minden, ami lakds. Munk4-
inkra garancidt véllalunk. 06-20/320-
6808. misidanyi567@gmail.com

LAKASFELUJITAST VALLALOK,
kisebb-nagyobb munkédkat. Mindségi
munka megfizethetd dron! Villalkoza-
som szolgéltatdskorei: generélkivitelezés,
burkolds, bontds, zsaluzds, kémiives-
munka, szigetelés, festés, benti munka.
Hivjon bizalommal, és levessziik a terhet

vallardl. Tel.: 06-70/601-0580.

MINGSEGI LAKASFELUJITAS.
Komplex fiirdészoba-, konyhafelujitds,
festés-mazolds-tapérdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes 4rajanlat, kiszall4s, drubeszerzés.
www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

ACS-, TETOFEDO, bidogos munkak
kivitelezése magas mindségben, szak-
éreelemmel. Ugy dolgozunk, mintha a
sajatunkét valésitandnk meg. Lelkiisme-
retesen, magas hozzdadott értékkel, meg-
bizhatéan és révid hatdridével dolgozunk.

toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049.

EZERMESTER sokf¢le tipus, kisebb ja-
vitdsi munkdkat véllal. Részletek a heep://
www.barkacsolas.hu weblapon. Tel.: 06-
30/235-6058.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst
vallalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Buatormozgatissal, takaritéssal. Tel.: 06-
30/422-1739, 06-30/691-9424.

LAKASFELUJITAST VALLALOK: fes-
tést-mdzoldst, burkoldst, kémiivesmunkd-
kat, hdzak hészigetelését. 06-30/691-9424,
06-30/422-1739.

MINDEN, AMI HAZ, minden, ami la-
kds! Felajitds, épités, karbantartds! Ujra it
van a nagy csapat! 06-20/320-6808.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéti-
zds. Tel.: 06-30/964-1315.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bidogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelytetdk
javitdsa és készitése. 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfel-
Gjitds, lefolyd és ereszcsatorndk szerelése,
kémiives- és festdmunkdk, veszélyelhd-
ritds, fliggdfolyosok felujitdsa, dryvit

szigetelés. Tel.: 06-20/471-1870.

GURE mnerts

SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasagi festést, diszitdfes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, lépcs6hiz- és
homlokzatfestést, szdmldval, garancidval.

06-30/609-4294.

FURDOSZOBAK akadslymentesitése,
kéd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

ACS-, KOMUVESMUNKAT, tetéfel-
ujitdst, kisebb munkélatokat, bedzdsmeg-
sziintetést vallalunk. Ingyenes felmérés.

06-30/472-5475.
REDONYOK, SZUNYOGHALOK ¢s

drnyékoldstechnikai termékek felszerelése,
javitdsa tobb mint 30 éves szakmai multtal
rendelkezd véllalkozétél. Hivjon bizalom-

mal. Tel.: 06-30/323-5401.
MASODIK KERULETI LAKOS pro-

fessziondlis gépekkel véllal fugatisztitdst,
kérpit-, sz8nyegtisztitist, 6zongenerdtoros
fertdtlenitést, épités, feltjitds utdni takari-
tast, ablaktisztitdst 15 méter magassdgig,
ingyenes kiszéllssal. 06-30/309-8639.
ACS-, TETOFEDO, bidogos munkit
vallalunk. Régi, 0j tetd készitése, palate-
6k javitdsa, szigetelés, teraszok, gardzsok
épitése. Lindab cserepeslemez akcids 4ron.
Ingyenes felmérés: 06-30/866-3897.
KILAZULT? CSOPOG? ELTOROTT?
Nem mikddik? Farni kell? Javitds, dssze-
szerelés, hibaelhdritds. Véllalok minden-
féle ingatlanfenntartdsi munkét azonnal.
Telefonszdm: 06-20/442-1411.  www.
ezermesterhazhoz.hu

FIATAL, LENDULETES, LELKIIS-
MERETES, preciz didkok takaritdst v4l-
lalnak. Keressen bizalommal minket:

06-30/270-7897.
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KIS-, NAGYTAKARITAST, bevasarldst,
hdz koriili munkdkart villalok. Balé Rox4-
na, 06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professzionélis
gépekkel véllal ablaktisztitdst 12 méter
magassagig, kdrpit- és szényegtisztitdst,
ézongenerdtoros fertStlenitést, feldjitds
utdni teljes takarftdst, ingyen kiszdll4ssal.

Tel.: 06-30/309-8639.
KIS- ES NAGYTAKARITAST véllalok

alkalmanként vagy rendszeresen. Onodi

Szilvia, 06-30/090-5448.

FIATAL HOLGY TAKARITAST,
bevésarldst vallal Budapest teriiletén.
Nyugdijasoknak kedvezmény.  06-

70/209-2830.

TARSASHAZAK ES IRODAHAZAK
takaritdsdt, kertjiik gondozdsat, kertépitést
és fék gallyazdsdt vallaljuk. Tel.: 06-30/453-
2832.

KARACSONYINAGYTAKARITAST
véllalok akdr azonnal! 06-20/580-4700.

TARSASHAZAK

12 EVES MULTTAL megbizhat6 kézos
képviselet korrekt dron tdrsashdzkezelést
vallal Budapesten. Tel.: 06-20/522-5454.

prominens.tarsashaz@gmail.com

FATA ZSOLT VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenzdcids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fiit6-hiied splic kli-
midk, hévisszanyerds szell8z8k tervezése,
beépitése, berendezések érékesitése. Uj
iizletiink egyedi nyitdsi kedvezményekkel,
tobb mint 30 éves mérnoki tapasztalat-
tal. XII. ker., Nagyenyed utca 11., www.
varosmajorkft.hu. Tel.: 06-30/349-5156.
E-mail: varosmajorklima@gmail.com

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitdk javitdsa, karbantartdsa
miiszeres vizsgdlattal. 06-20/964-5621.
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BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL:
viz-, giz-, flitésszerelést, javitdst, karban-
tartdst, rovid hatdridével. Tel.: 06-20/208-
1205.

DUGULASELHARITAS, lefolyck, szifo-
nok, mosdék, kadak, tisztitdsa. Vizszerelés.
Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitis, -karbantar-
tds. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaclhérit4s kor-
rekt dron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS egészség- és kor-
nyezettudatosan! Klimaberendezéseit
biotisztito és fertétlenits folyadékkal tiszti-
tom. www.bio-klima.hu, 06-70/316-0301.

VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes feltjitdsig. Pet-
tés Jozsef villanyszerels mester. ELMU-
tigyintézéssel: Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

VALLALOM ENERGETIKAI tantsi-
tds készitését, helyszini felmérés utdn, 24
érdn beliil. Epiilet Energetikai Tantsité

Kft., 06-30/655-7825.

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitas,
lakdskiiirités, butorszerelés, lakdson
beliili batormozgatis, butorfelhizds

és -leengedés. Kéltdztetddoboz,
csomagolds. Ingyenes felmérés.

Cégnév: Magyarorszég Teher Kft.,

www.magyarorszagteher.hu.

Tel.: 06-20/393-6008.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVET-
KEZETEK KONYVELESET, bevallssok,
beszdmoldk elkészitését vallaljuk 600 Fe/
hé/albetét dijtdl. Erdeklddés K-Sz—Cs:
06-1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, tlen hélapdtoldsic
véllaljuk 20000 Ft/hé dijesl. Erdek-
18dés K-Sz—Cs: 06-1/605-5000 vagy

www.petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajan-
lom Onnek hézdban, lakéséban, balatoni
hézaban, nyaraléjaban. Tovabbi részletek:
barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI szol-
galtatdst vallal. Tdrsashdzak teljes tizemel-
tetése: kertdpolds, gondnoki szolgdltatds,
takaritds, tdrsashdzkezel6vel valé kapcso-
lattartds. Kézponti szdm: 06-30/913-1825.

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, kozos képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.com,

www.aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

KOLTOZTETES, lomtalanitas
elérhetd drakon, gyakorlott
rakoddkkal. Igényes, szakszert
széllitds. Hagyatéklomtalanitis,
lakdskiiirités a hét minden napjén.
Csomagolds ingyenes dobozokkal.
Ingyenes felmérés. 06-20/292-0015.

TEHERTAXI-koltoztetés,  preciz
munkavégzéssel. Megbizhaté rakoddk-
kal, gyors tigyintézéssel. Igény esetén
dobozok, csomagoléanyagok. Komplett
csomagoldsi technikdval. Lomtalanitdst

is vallalunk. Tel.: 06-70/214-4235.

LAKI'\'SIINGI'\TLANI
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankozvetitd
Magdniroda! 06-1/201-7719, Zwillinger.

BAKOSLAK INGATLAN készpén-
zes tigyfelei részére keres eladé ingatla-
nokat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG
kivlo referencidkkal, garancidval véllalja
csalddi hdzak, lakdsok, tarsashdzak belté-
ri és kiileéri villanyszerelését. Ugyfélbaric
hozz4all4s, lelkiismeretes munkavégzés.
Forduljon hozzénk bizalommal! Elér-
hetdségeink: 06-30/400-2718, henrik.
kiss@villanyosztag.hu.  www.villany-
osztag.hu

‘GAZKESZ(:'LEK—GYORSSZERVlZ.
FEG cirké, gdzkonvektor, vizmelegitd,
gdzkazdn, kombi cirké javitdsa. Vizveze-

ték-szerelés. Tel.: 06-70/707-9270.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontiftités-szerelés, dzdsok, cs6to-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,
06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000 Ft-
6], kamerds csvizsgalat 25000 Fe-tl. Tel.:
06-70/250-9132.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzicids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztits, karban-
tartds, 4j klima telepitése, cseréje. Ingye-
nes kiszalldssal. Hivjon bizalommal! Tel.:

06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTARTA-
SA, iddszakos miszaki és biztonsdgi vizs-
gélata. FEG gizkésziilékek, konvektorok,
gdztlizhelyek, gdzmelegitdk javitdsa. Enge-
déllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitSk javitdsa, karbantarts-
sa, miszeres vizsgélattal. Tamdsi Zoltdn,

06-20/965-4621.

BAKOSLAKINGATLAN keres hosz-
szt tévra kiadd, igényes hdzakat, iker-
hézat, sorhdzat és lakdsokar kiilfoldi és
magyar tigyfelei és csalddjuk részére. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK clads lakiso-
kat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd ingyen,
kiilfoldi vevdk elérése. Ismerds lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! 06-
20/960-0600.

KERESEK ELADO LAKAST, vagy
minimum egy évre bérelnék. 06-30/729-
7546.

NAPOS LAKASBAN, a XII., Gyorgy
Aladér utcdban (kdzel a 155-6s megéllohoz),
51 nm, nappali, hl6, konyha, elészoba, fiir-
dészoba, WC, tdrolé, erkély kildtdssal, 56
M F. Tel.: 06-30/476-3306.

SURGOSEN KERESEK clad ingatlant
a keriiletben, készpénzfizetéssel. Tel.: 06-
30/490-8837.

NAPFENYES, VILAGOS lakist vagy
hézat vennék legaldbb 3 szobdval, azon-
nali kifizetéssel. Gépkocsibedlld elény. 06-
70/633-3373.

ELADO-KIADO ingatlanokat keresiink
érdekl8ds tigyfeleinknek. Virjuk hivasde,
hogy segithessiink. Radius Kft., 06-20/414-
9344, 06-20/946-8383.

INGATLANKOZVETITES kedvezd fel-
tételekkel, 1%-t6l, www.alacsonyjutalek.

hu. Tel.: 06-30/984-3962.
LAKJON SAJATINGATLANABAN

élete végéig, és részesiiljon havi fix élet-
jaradéki juttatdsban! 06-70/622-0123.

ZSIGMONDY VILMOS UTCABAN
panordmds, emeleti, 100 nm-es lakds irod4-
nak vagy sz6l6 személynek kiadé. Ingyenes
parkolds. Ara: 300 ezer Ft/hé + rezsi. Mobil:
06-20/946-8383.
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JO ALLAPOTU vagy feltjitando, viligos
lakdst, hézat vennék tulajdonostdl, azonnali
fizetéssel a keriiletben. 06-70/633-3373.
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LAKASBOL KIALAKITOTT iroda ma-
gantulajdonostdl eladé XII., Alkotds utcd-
ban, Déli pdlyaudvarndl, 147 nm, 1. emelet,
159,5 M Ft. 06-20/376-3966. Kozvetitdk

ne hivjanak.

KERESEK FELUJITANDO LAKAST
sajdt részre. Tel.: 06-70/707-1146.

KESZPENZES BEFEKTETO lakist
keres! Csak magdnszemélyek hivjanak!

06-70/624-9966.

DIOS AROKBAN 40 nm, teraszos lakds
kocsibedlléval kiadé. 06-70/400-6064.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL TA-
PASZTALT, diplomds szaktandr egyénileg
fejleszt, vizsgdkra felkészit: 06-30/074-
1572.

MATEMATIKA tanitdsdt vallalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.

06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS ¢&s korre-
petalds kezdé és haladé fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
érommel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagégussal a Lauder iskold-
nél. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kézépiskoldsok részére.

06-20/571-7554, 06-1/950-2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakorlattal
felkészités angol nyelvbél minden tipusti
vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372, esténként,
illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokta-
tas skype-on 4ltaldnos és kdzépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.
E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitds:
06-20/917-6604.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS
4ltaldnos és kdzépiskoldsok részére, szakta-
nértdl. Hizhoz megyek. 06-20/959-0134.

T mments

ANYANYELVU ANGOLTANITAS: 06-
30/994-7070.

2024, december 1.
vasarnap 09:00-13:00

Helyszin:

MoM Sport (1123 Bp. Csbrszu. 14.)

Dijzis:

Ererm, oklevdl, ajand®l, A végeredmények kiszimitisa
kizérddag az idberedmények alapjin, & eredményhir-
detés & beérkezatt nevezisek szdmathl filggden, kore-
soporfonként vagy korcsoportok Giszevandsaval

tortenikl

A versenyszamok:
ersenyszamok k2o

2006-ban i kewdhb

NEMET JELENLETI és online okratds
kezdé és haladé fokon, elékészités kiilfoldi
munkavillaldsra, forditdsi munkdk. Igény
esetén hdzndl is. 06-30/948-0955.

MATEMATIKAKORREPETALAS,
ERETTSEGIRE felkészités hdznil. 06-
20/573-2581.

ANGOL-NEMET KORREPETA-
LAST villal hétvégén gimnazista didk
A1-A2-es szinten (3000 Ft/45 perc); 06-
30/128-9331.

ELADO GARAZS a Szépilona Remiz-
nél (17 nm, 2,3 nm széles ajtd). Irdnydr:
10 millié Ft. gyula.mezey@gmail.com,

telefonszam: 06-1/338-1971.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14900 Fetdl, eziist 350 Fr-tél,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsolnay,
orakat stb. Teljes hagyatékor, régi pénze-
ket, érméket, kitiintetéseket, fényképezd-
gépeket. V. keriilet, Szent Istvan kre. 25.
Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASIKATALIN készpénzére vésa-
rol legmagasabb dron buatorokat, festmé-
nyeket, érdkat, disztdrgyakat, porceldno-
kat, varrégépet, irégépet, miiszaki cikket,
lemezeket, konyveket, csipkét, bizsukat,
eziistot, kitlintetést, régi pénzt, jétéko-
kat, kristalyt, teljes hagyatékot, dijtalan

kiszalldssal. 06-30/308-9148.

REGISEGHAGYATEKOK felvésarldsa.
Tel.: 06-20/932-6495. www.antikbudapest.
hu

WWW.MAGYARANTIK.HU; régi-
ség, teljes hagyat¢k felvdsdrldsa: vitrin-,
disztargyakat, eziistnemiiket, ékszert,
antik 6rdkat, festményeket, butorokat
(kolonilt is), csilldrt, sz8nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongordt. Hizhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.: 06-
70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karéra, asz-
tali, faliéra, tort és fazonarany. 10000~
16000 Ft-ig. Eziist 100 F-tél 350 Fr-ig,
festményt, porceldnt, Zsolnay kerdmidt,
régi bizsut, kitiintetést, régi pénzt magas
4ron vésdrolunk. Jojjon el iizletiinkbe!
XII., Fodor u. 31/b. Tel.: 06-20/229-

7774.

HEGYVIDEKI
ONECEMANYIAT

Indulék:

Newernés:

KESZPENZFIZETESSEL VASARO-
LUNK mindennemti régiséget! Butort,
csilldre, festményt, kdnyveket, hangleme-
zeket, irha-, sz6rmebundékat, disztérgya-
kat, ordkat, kitiintetéseket. Gytijteménye-
ket, teljes hagyatékot, kiiiritéssel! Dijtalan
kiszdll4s, értékbecslés. Jakab Dorina: 06-
20/365-1042. www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG-heren-
di~Zsolnay—karéra felvdsdrlisa kész-
pénzére! Bp. XII. ker., Boszorményi
ut 16/b. Tel.: 06-70/407-3898. info@

boszormenyiaranyhaz.hu

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vésdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, butorokat, bakelitleme-
zeket, miszaki cikkeket, régi pénzt,
kitiintetést, szobrokat, érdkat, konyve-
ket, lakaskiiiritést. Hagyatékfelvdsarlds.
Dijtalan kiszélldssal a hét minden napjdn!
06-20/294-9205.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, hagya-
ek felvdsdrldsa! 1077 Bp., Wesselényi u. 9.
Kdrai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370. www.
karaigaleria.hu

ANTIKVITAS VASAROL készpén-
zes fizetéssel festményeket, porceldnokat,
kényveket, kerdmidkat, eziisttdrgyakat,
karérdkat, lakberendezési trgyakat.
Teljes hagyatékkal. Dijtalan kiszall4ssal.
www.hildaantkvitas.hu. Tel.: 06-30/462-
8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VALLAL-
JUK: régiségek, festmények, lakberende-
zési targyak, konyvek, porceldnok, 6rék,
hagyatékok, 6rokségek stb. felvdsarldsat
készpénzben. www.antikvitasbudapest.

hu. Tel.: 06-30/343-5233.

BELYEGET, PAPIR-, fémpénzeket,
festményeket és egyéb régiséget visiro-
lunk, 4rverésre 4tvesziink. V1., Andrdssy
ut 16. Tel.: 06-1/317-4757. H: 12-17, K-Sz:
10-17, Cs: 10-19.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET! V-
sarolunk: bunddkat, ruhanemfiket, festmé-
nyeket, porceldnokat, érdkat, arany-eziist
ékszereket. Teljes korti hagyaték felszdmo-
ldsa. IL. keriilet, Térok utca 4. 06-20/231-
0572, 06-20/324-6562.

REGI BUNDAKAT, AGYNEMUKET,
csipkéket keresek. Minden olyan tdrgyat,
ami feleslegessé valt a hdztartdsaban. Ar
megegyezés, dllapot szerint. Virom hivdsat.
Tel.: 06-70/232-2211.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti sz8nyegeket
és miitdrgyakat, sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06-
30/456-3938.

. | ¥ ¥ Yr iy
USZODA ES SPORTHOZPONT

‘iﬂ;s}r&*’:“

info@hegyvidekiuszoiskola.hu

Hem leigazaly, félhakads vagy halads tuddssrnta
gyerchek, aklk 3 kitelezl dszison vagy &
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& Hegyvideki Uszdiskoln Mtal soeryezett
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PACSIRTA GALERIA. Tortarany-felvi-
sarlds magas dron! Eziisttdrgyak, festmé-
nyek, herendi és Zsolnay porceldnok, kitiin-
tetések, pénzérmék. Bp. I11., Pacsirtamezd

utca 24-26. 06-70/600-5082.
MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!

Visarlunk: bunddkat, ruhanemtiket, fest-
ményeket, kitiintetéseket, régi pénzt, por-
celdnokat, érékat, arany-eziist ékszereket.
Teljes kor(i hagyatékfelszdmolds. II. keriilet,
Tork utca 4.

ANTIKTAR VAR minden kedves érdek-
18d6t és eladdsra kindlé iigyfeleit. Erdekls-
dési kériink: Zsolnay, herendi, disztérgyak,
bronz-, eziist-, aranytérgyak, ¢kszerek, fest-
mények, fali- és karérak. Cim: XIII. keriilet,
Pannénia utca 24. Tel.: 06-70/232-2211,
06-70/653-1443.

APROHIRDETES
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TORT ARANY, FAZONARANY felvi-
sarldsa. Telefonszdm: 06-20/614-5514.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziistoket,
porceldnokat, bronzokat, érdkat, butorokat,
katonai tdrgyakar, hagyatékokar stb.! Uzlet:
06-30/286-4717, nemzetantik@gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, lakés-
kiiirftés. Felvdsdrolnék antik butort, szob-
rokat, érékat, eziisttdrgyakat, ¢kszereket,
pénzérméket, kitiintetéseket. Vibertel.: 06-
70/673-7787. E-mail: antik@magyarantik.
hu

FIGYELEM! Régi és hasznélt kar- és
zsebérékat hibds dllapotban is felvésér-
lunk. Telefonszdm: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest X11. keriilet, Alko-
tds utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASARLOK
herendi, Zsolnay készleteket, disztargya-

kat, eziisttdrgyakat. 06-20/229-0986.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET,
kerdmidkat, szobrokat, porceldnokat, bi-
torokat, kényveket, eziistdt 500 Ft/g dron
vésirlok készpénzért. Ertékbecslés ingye-
nes. Hivjon bizalommal. Kolldr Istvén,

06-20/472-5952.

MUGYUJTONG készpénzére
vdsdrol: aranyakat, eziisttdrgyakat,
hagyatékot, karérakat, pénzérméket,
herendiket, festményeket,
gytjteményeker. Kiszills dijtalan.
Uzlet: I11., Bécsi at 137. 06-30/898-
5720, zsolnay08@gmail.com

NEMZET ANTIKVITAS vésirol
készpénzért: arany ékszereket, eziistoket,
festményeket, porceldnokat, bronzokat,
érékat, butorokat, katonai tdrgyakat,
hagyatékot stb. 1073 Bp., Erzsébet kor-
ut 23. Telefonszdm: 06-30/120-0217.
nemzetantik@gmail.com

NERC, ROKA, BUNDA, arany, eziist,
régiség, hagyaték, karéra, katonai kitiin-
tetés, retrd targyak, jatékok készpénzes
felvdsdrldsa. 1126 Boszorményi tt 16/b,
06-70/407-3898.

NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
sz8rmebundit vésérlok, teljes ruhanemd-
hagyatékot, kiegészitdket, ékszereket,
kényveket és disztdrgyakat, régiségeket.
06-20/229-0986.

APROHIRDETES

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsit vallalom garancidval. Hivjon bi-
zalommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

LEZERTERAPIA, REUMATOLOGIA,
akupunktura, gerincferdiilés, csontritku-
l4s, csip8- és térdkopds kezelése, fejfdjds-
elldeds, lumbdgéiigyelet, porckorongsérv
elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349,
06-20/968-6886.

GONDNOKI ALLAST keresek! Tel.: 06-
70/539-6501.

HAZ KORULI munkikat vallal nyugdi-
jas. Tel.: 06-30/276-8984.

FORGACSOLO (gépi) szakmunkist ke-
resck munkatdrsnak teljes vagy részmunka-
idére. Forgdcsologépek ismerete sziikséges.

06-70/938-3959.

APROHIRDETES
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését,
javitdsat vallalom garancidval. Hivjon bi-
zalommal! Telefonszdm: 06-20/980-3957.

MALIBU SZEPSEGSZALON. UJ
helyen, kellemes kérnyezetben vérja régi
és 4j vendégeit a régi csapat, a megszo-
kott szinvonalon! Fodrdszat, manikfir,
miikdrom, gydgypedikir, kozmetika,
3D szempilla és sminktetovalds. Cim:
XII., Kiss Jinos altdbornagy 32/a.
Tel.: 06-30/372-4665. facebook.hu/

malibuszalon.

ALLAPOTFELMERESEK  (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-,  visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szdmitégépes
ludealpbetée-készités, allergiabevizsga-
lds, -kezelés, gydgymasszdzs, gydgytorna,
kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-
4633,06-1/316-2596. www.vivientalpai.
hu. 1024 Budapest, Fillér u. 8-12/B. Vi-
vien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsi-
pédések, iziileti blokkok, lumbagé-isidsz
megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések miitée nélkiili, eredményes gy6-
gyitdsa. Fiilakupunktirds fogyokura. Dr.
Garzé Péter természetgydgydsz, 06-30/945-
8477. www.drgarzo.segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.

BUDAI KONYVELGIRODA
cégek és egyéni véllalkozk
kényvelésée vallalja vallalkozéi,
mérlegképes regisztriciéval, diplomds
kollégdval, évtizedes tapasztalattal,
addtandcsaddssal,
www.sederjessy.hu.

Tel.: 06-20/295-0101.

KONYV

25 EVES AZ ATTICUS antikvirium!
Kényvek, kényvtdrak készpénzes vétele,
ingyenes kiszéllissal. Hivjon most: 06-

20/931-3773.

7=  APROHIRDETES
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NE HAGYJA POROSODNI HANG-
HORDOZOIT! Kis és nagy hanglemezeket,
miisoros magnokazettdkat vésdrlok korrekt
dron, készpénzért. 06-30/082-9801.

VASAROLNEK SZOCIALISTA mo-
torkerékpdrokat, (Pannénia, MZ, Jawa,
Simson stb.), ezekhez tartozé leirdsokat,
alkatrészeket. Lada-2103-as (ezer csi) sze-
mélygépkocsit, tulajdonostdl, feldjitott nem

érdekel! 06-30/950-9383.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

hegyvidek.hu

ONLINE

APROHIRDETES-FELADAS
A NAP 24 ORAJABAN

Gur

Az
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aprohirdetesguru.hu/
budapesti-
keruleti-lapok/
hegyvidek
weboldalon keresztiil
lehetséges.

Fizetési lehetdségek:
bankkartyaval,
vagy készpénzzel
barmely bankfiékban,
vagy banki utalassal.
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bm www.AprohirdetesGury.hu

ROZE

VOROS

BORKUT

MINOSEGI BOR,
TERMELOI ARON!

Chardonnay (szaraz):
Cserszegi fliszeres x Irsai Olivér (szaraz): 680 Ft
Szurkebarat (félédes):

Edes Fehér (édes):

Kékfrankos rozé (szaraz):

Cabernet Sauvignon rozé (félédes):

Kékfrankos (szaraz):

Cabernet Sauvignon (szaraz):
Cabernet Sauvignon barrique (szaraz):
Zweigelt (félédes):

Edes Voros (édes):

INGYENES KOSTOLO ES
15% KEDVEZMENY!

Az Onhoz legkozelebbi tizlettnk:
FENY UTCAI PIAC
FEHERVARI UTI VASARCSARNOK

A 15 % kedvezmény 2024.12.31-ig érvényes a teljes
vasarlas végosszegébdl a hirdetés leadasaval.

Tel: +36 30 958 9703 Email: tapiovin@gmail.com
Nyitvatartas - Fény utcai Piac:
H: ZARVA, K-P: 7-16, SZO: 7-13, V: ZARVA
Nyitvatartas - Fehérvari tti Vasarcsarnok:
H-P: 7-17, SZ0: 7-13, V: ZARVA

630 Ft

650 Ft
660 Ft

680 Ft
700 Ft

600 Ft
750 Ft
850 Ft
630 Ft
660 Ft
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AKTiV HEGYVIDEK
0SZI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Dr. Koltai Jené Sportkdzpont

AEROBIK
Csak az iskolai tanulmanyi id6szakban, szii-
netekben nincs!
Hétfon 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi Ut 34.)
Kedden 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00, 19.00-20.00 Jokai
Mor iskola (Diana utca 4.)
Csiitortokon 19.00-20.00 Németvolgyi
Altaldnos Iskola (Németvélgyi Ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Arany Janos iskola
(Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban, szi-
netekben nincs!
Hétfon
18.00-19.00 Jokai Mdr iskola
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (stretching)
Kedden 17.00-18.00 Tamasi Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00, 19.00-20.00 (ez
utdbbi: stretching) Tamasi Aroniskola
Csiitortokon 18.00-19.00 Németvolgyi
Altalanos Iskola
Pénteken 16.00-17.00 Arany Janos iskola

MOZGAS EGYETEME
Csak az iskolai tanulmanyi idszakban, szu-
netekben nincs!
Kedden 18.30-19.30 Testnevelési Egyetem
- K" éplilet, Athén-terem (Alkotas utca 44.)

ZUMBA
Hétfon 15.00-16.00
Szerdan 17.00-17.55
MOM Sport, balett-terem (Cs6rsz utca 14-16.)
USZAS
Szombaton 13.00-17.00
(Erkezés: 16.30-ig)
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda
(Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. kerlileti lakcimkartyéval. 4 év
alatti gyerekek ebben az idépontban nem
hasznélhatjak az uszodat!

ASZTALITENISZ
Csak az iskolai tanulmanyi id6szakban, szi-
netekben nincs!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 18.15-19.45
Szerdan 18.15-19.45
Vérosmajor utca 29. (tornaterem)
A CrossFit az USA-bol szarmazo fitneszirany-
zat,amely gimnasztikai, silyemel6, eréemelé
és komplex mozgasformakat egyarant tartal-
maz. A funkcionélis edzés nemcsak a fizikai
kondiciét formélja, hanem mentélisan is
erdssé tesz

TERMESZETJARO TURA
December 14.: budai hegyek. Ttraveze-
t6: Stark Gaspar. Talalkozo: 9.05-kor a Széll
Kélman téren, az 6ranal. Indulas: 9.18-kor a
222-es busszal Budakeszire. Utvonal: Vad-
verem utca-Z6ld korut-Szilfa-tisztas-Szent
Antal-kereszt-Kis-kéfej-Viragvolgy-Budake-
szi, F6 ut. Tav-szint: 9 km, + 200 m, - 150 m.
Erkezés: 14.00 6ra koriil. Koltség: 4 busz-
jegy.
A menetrendek véltozhatnak, ennek meg-
feleléen az utazasok idépontjai médosul-
hatnak!
Turavezeték: Siit6-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Gaspar (06-20/923-3487).
Webcim, teljes éves turaterv:
szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.30-16.30
MOM Sport, balett-terem (Cs6rsz utca 14-16.)

TAEKWONDO

Szerdan 17.30-19.00

Testnevelési Egyetem, ,D” éplilet, kiizd6-
sportterem (Alkotés utca 44.)

Ataekwondo egy kdzel 2000 éves, dél-koreai
eredet(i kiizdésport, amelyet kortdl, nemtd|
fuggetlendl barki barmeddig gyakorolhat. Az
edzéseken a f6 fokusz az alapvetd technikdk
elsajatitasa mellett az 6nvédelmen van. A
szituacios feladatok kozott szerepelnek a ki-
16nb6z6 szabadulasok, fojtasok elleni véde-
kezések, a késes tdmadasok hatéstalanitasa

TOLLASLABDA
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban, szu-
netekben nincs!
Szombaton 11.00-12.30
Vérosmajor utca 29. (tornaterem)

A programok - a tébbnapos turak (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki lakosoknak ingyenesek!
Informacié: Hegyvidéki Szabadidésport
Nonprofit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn
Angéla  sportszervezé:  lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135.

A vendégek a programokon torténé rész-
vétellikkel hozzajérulnak képek és video-
felvételek készitéséhez, tovabba ezeknek a
Hegyvidéki Szabadidésport NKft. webolda-
laira és Facebook-oldalaira torténd feltolté-
séhez, valamint a cég kommunikéciéjahoz,
marketingjéhez torténd idébeli korlatozas
nélkiili felhasznalédsahoz.

A vilagelit tagja a hegyvidéki labteniszes

Ha foci, akkor gdl! Kivéve a labteniszben, ahol nem a haléba, hanem a hélé felett kell ragni a
labdét. Ebben az igencsak pérgés sportagban jeleskedik Fodor Addm, aki nemrégiben két bronz-
érmet szerzett a Testnevelési Egyetem csarnokaban rendezett vildgbajnoksagon. Pedig ellenfele
volt béven, 21 orszég kozel 200 versenyzdje [épett palyara. A kétszeres junior és egyszeres fel-

nétt vildgbajnok sportoldval beszélgettiink.

— Milyen érzés hazai kirnyezet-
ben vildgbajnoki bronzérmet szerez-
ni, s6t nem is egyet, hanem mind-
jrt kettdt?

— Nagyon vértam, hogy itthon
jatszhassak. A 2022-ben megnyert
egyéni vildgbajnoki cim utdn ki-
mondatlan cél volt az Gjrézds. Ugy

ALABTENISZT 1922-ben a Slavia Praha labdardgéi talaleik ki.
A kezdeti szabdlyokat 1940-ben fektették le, 1971-ben jott létre
az els ldbteniszszovetség az akkori Csehszlovakidban. 1987-ben
alakult meg a Nemzetkozi Lébtenisz Szévetség, ekkor mdr a
Magyar Labtenisz Szévetség is miikodote. Kétévente rendeznek
vildgbajnoksdgot a sportdgban.

A jétékosok egyéniben, parosban és hdrmasban lépnek palys-
ra. Az egyénit és a pdrost 9x9 méteres pélydn jitsszdk, a hdlé
magassdga 110 centiméter, a hirmasndl 2,6 méterrel hosszabb a
pilya. Egyéniben keresztbe kell adogatni, a pdrosnal és a hdr-
masndl barhovd lehet szervélni. Egyéniben kétszer lehet beleér-
ni a labddba, és egy pattands engedélyezett. A paros és hdrmas
jétékndl harom érintés lehetséges, gy, hogy egymds utdn ugyan-
az a jétékos nem érhet labddba, és szintén csak egy pattangs le-
hetséges. A meccs két nyert jdtszmdig, egy jdtszma 11 pont meg-
szerzéséig tart, és két ponttal kell nyerni. 15 pontnél azonban
mindenképpen véget ér a szett, 14—14-nél dontd pont kovetkezik.

gondoltam, a hazai
palya segit majd eb-
ben. Sajnos nem igy
tortént, pedig a sz6-
vetség, az edzdi
team — Guldcsi Ré-
bert, Dienes-Oehm
Tivadar, Pal Tami4s
— minden feltételt
biztositott ehhez. A
Testnevelési Egye-
tem is mellém 4llt,
Benedek Zsombor
személyében nagyon
profi személyi edzdt
biztositott. Ezdttal
parosban is indul-
tam, Szldvec Istvan-
nal és Molnir G4-
borral alkottuk a
csapatot. Pdrosban

senyzOt, most meg-
fordult a helyzet, 8
gy6zott le engem
Budapesten. 2026-
ban viszont ismét
Préga rendezi a vi-
lagbajnoksdgot...
Pirosban a legna-
gyobb skalpunk —a
kozépdontdben — a
francia csapat volt,
amely  2022-ben
megnyerte a vildg-
bajnoksdgot. Az el§-
déntdben nagyon
megnehezitettitk a
szlovdkok  dolgdt,
csak ki-ki meccsen
tudtak folénk kere-
kedni. J6 érzés, hogy
parosban is ott va-
gyunk az élvonal-
ban, és az ellenfelek-
nek mdr szdmolniuk
kell veliink.

— Nyugodtan
mondhatjuk, hogy a
vildgelit tagja. Mi
lehet a kivetkezd cél?

— A 2026-o0s vi-

Magyarorszdg még
sohasem volt érmes,
igy az ebben a szdm-
ban  megszerzett
bronzérem fantasz-
tikus eredmény, és
karpérolt az egyéni
harmadik helyért.
Fantasztikus érzést

FODOR ADAM izig-vérig XII. keriileti, itt sziiletett,
a Tamdsi Aron iskolba jart. Jelenleg a BGE kereske-
delmi és marketing szakdn tanul. Alig volt 2-3 éves,
amikor a balatonakarattyai ldbteniszklubban, ahol
batyja és édesapja is aktivan jdtszott, megismerkedett
a sportdggal. Jelenleg az Atlas Futnet Hajddszoboszl6
jatékosa, edz8i Guldesi Rébert és Molndr Gébor.

ldgbajnoksdgon
mind  pdrosban,
mind egyéniben az
éremszerzés a cél.
Mindent megteszek,
megtesziink, hogy
legaldbb a mostani
eredményeket meg-

jelentett a csapattdr-
saimmal egyiitt do-
bogéra 4llni!

— Lebettek volna fényesebbek az
érmek?

— Egyéniben igen, mert ugy
érzem, hasonlé jdtékerdt képvise-
liink a kés8bbi gydztessel, a cseh
Lukas Tolarral és a mdsodik he-
lyezett szlovdk Jan Chalupéval.
Aproéségokon mult a vildgbajnoki
cim. P4rosban viszont 6ridsi dolog
a szlovékok és a csehek mogote a
harmadik hely megszerzése, rd-
addsul agy, hogy az el6dontben
rendkiviil szoros jétékban kap-
tunk ki a késébbi gydztes szlové-
koktdl. Azt tudni kell, hogy ez a
két nemzet eddig kiemelkedett a
mez8nybdl, most viszont elmond-
hatjuk, hogy utolértiik 8ket. Mind

egyéniben, mind pdrosban csak
egy meccset vesztettiink el az
egész vildgbajnoksdgon, azt is a
vb-t megnyerd jarékos, jatékosok
ellen.

— Hogyan alakult egyébként a
vildgbajnoksdg?

— Az elvirdsnak megfeleléen
veretleniil keriiltem az el6déntd-
be. Tudtam, hogy ott vagy a cseh,
vagy a szlovak jatékossal kell meg-
kiizdenem. Ismerem &ket és a jd-
tékukat, ugyanis én is és a szlovdk
versenyzd is a cseh Extra Ligdban
szerepeliink. Havonta egy alka-
lommal elrepiilék Prégdba, hogy
a legjobbak kézétt jatszhassak.
2022-ben ott gydztem le az akko-
ri kétszeres vildgbajnok cseh ver-

ismételjiik — és ha
még fényesebb ér-
met szerziink, akkor végteleniil
boldog leszek.

— Meddig lebet ezt a sportdgar
tizni, mik a perspektivdk?

— A 2022-es vildgbajnoksdgon
az akkori kétszeres vildgbajnokot
vertem meg az elédontdben, aki
38 éves volt, én 21. Remélem, még
sokdig ott tudok maradni a legjob-
bak kozott. Ennek eléréséhez fo-
lyamatosan fejlédni kell, és renge-
teget dolgozni. A ldbtenisz egyik
elénye, hogy szinte lehetetlen ki-
oregedni  beléle. A balaton-
akarattyai klubunkban tgbben is
rendszeresen jitszanak 70 éves kor
felett. En sem szeretném aldbb
adni.
sm.

Mondjuk ki bdtran: nem kénny
elkezdeni egészségesen élni. Az
életmédvaltds, az egész ,hercehur-
ca’, ami ezzel jr, kiviil esik a leg-
tobb ember komfortzéndjin. It
van mindjért a rendszeres mozgds,
aminek hidba a legegyszeriibb és
amugy legolcs6bb formdja a futds
— ugye, elég hozzd egy megfeleld
cipd —, mégsem (zik tdmegesen
itthon.

Ahogy a tobbire, Ggy erre a
mozgdsfajtdra is igaz, hogy ha
egyediil nem megy, prébaljuk meg
mdsokkal egyiitt. Ebben is segit-
het a Gesztenyés kert Futéklub,
amely novembertdl jovd tavaszig
vérja a kezd8ket, Gjrakezd8ket és
haladékat. Azaz kortdl, nemtél és
felkésziileségrdl fuggetleniil min-
denki mehet, aki hetente egyszer
profi trénerek segitségével futna
egy jot, igy 6vva az egészségét.

Errdl is beszéle a Csorsz utcai
Dr. Koltai Jend Sportkézpontban
megtartott idei elsd téli klubfog-
lalkozdson Csighy Adrienn edzé,
aki elmondta, hogy a résztvevék
fizikai dllapotdnak megfelelden 4l
Ossze a napi program. Ezért is van
két tréner, egyikiik a komolyabb
munkadt vallal4, a masik szakem-

ber az inkdbb kénnyebb feladato-

Ha tel, akkor Gesztenyés kert Futoklub!

kat igényld futdkat irdnyitja. Azt
is hozz4tette, hogy a teljesen kez-
d8k sem érezhetik rosszul magu-
kat, mert az edz6k maximadlisan
figyelembe veszik az egyéni igé-
nyeket.

vbk kore, és sokféle a szindékuk,
de épp ez a szép a keriileti futdklu-
bokban.

A Gesztenyés kert Futéklubban
még az Ultrabalaton versenyre is
fel lehet késziilni, ezen a nem min-
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Ha egyediil nem megy, probaljuk meg masokkal egyiitt!

Vannak, akik azért jénnek,
mert szervezett koriilmények ko-
zott szeretnének mozogni, masok
a sajét maguk dleal kitizote és
egyre komolyabb célokat teljesite-
nék, vagy éppen amatdr versenyre
késziilnek. Széles tehdt a résztve-

dennapi megméretésen évek 6ta
sajdt csapat indul — csatlakozott a
fentiekhez Méczdn Ménika, a he-
lyi futéklubokat mikédeetd
Hegyvidéki Szabadid8sport Non-
profit Kft. vezetdje. Mint kiemel-
te, sok évvel ezel8tt a Varosmajori

Futéklubbal kezdddstt meg a
sportos kozosség épitése, amit a
parkban akkor kialakitott modern
futdkor tett lehetdvé. Ezt kovette
aNormafénal az egykori buszvég-
dllomdst és az Erzsébetkildtdt

Osszekotd futdut ataddsa, ami al-
kalmat adott a Normafa Futéklub
létrehozasdra.

Mindkét helyen gyorsan kiala-
kult egy lelkes és folyamatosan
béviils létszdmd csapat, a téli
edzések lehetésége azonban nem

volt biztositott. Ehhez sziikség volt
egy kozeli sportlétesitményre,
ahol 4t lehet 6ltdzni, és megpihen-
ni edzés utdn, a MOM Sport pe-
dig szinte ,kindlta magdt™ igy
sziiletett meg a Gesztenyés kert
Futdklub. Egy ideig
a parkban kiépitett,
szintén 4 futdksre
haszndledk a tagok,
egészen a Testneve-
lési Egyetem sport-
kézpontjdnak dtad4-
sdig, az6ta mér profi
rekorténon sportol-
hatnak.

»Ez nagyszerd
lehetéség, hiszen
kivélé a palya, to-
kéletes a vildgitds,
minden adott a
szinvonalas edzé-
sek megtartdsihoz”
— mondta Mé6czdn
Moénika. No és
persze az sem utol-
s6 szempont, hogy a foglalkozd-
sokat kévetSen a résztvevék in-
gyenesen hasznélhatjdk a MOM
Sport uszodéjat és wellnessrész-
legét, ami a téli hidegben igazi
feludulést jelent.

-o0s

SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado

Fészerkeszté-helyettes: STOFF CSABA < Szerkeszts: KERTESZ DANIEL <> Szerkesztéségi titkar: BOUSSEBAA HADJER SELIMA < Fotok: SARKOZY GYORGY; a Hegyvidék Lapkiadé archivuma <>
Toérdel8szerkeszté: KOVENCZ PETER <> Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.hu. E-mail: szerkesztoseg@
hegyvidekujsag.hu. < Eng. szam: 84-5965 <> Nyomdai el84llitds: Mediaworks Hungary Zrt. Cim: 9021 Gyér, Ujlak utca 4/a. Felel8s vezeté: Szabady Balazs miszaki igazgaté. < Online
aprohirdetés-felvétel a nap 24 érajaban: https://www.aprohirdetesguru.hu/budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/ - Fizetési lehetéség: az interneten keresztil bankkartyaval, vagy

készpénzzel barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.<- Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!




