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Kedves, illatos, szorakoztato: karacsonyig tart az adventi vasar

Finomakat enni és inni, vdsdrolgat-
ni, beszélgetni, azaz: j6l érezni ma-
gunkat. Nagyjdbdl ezért szeretjitk
az adventi vasarokat, és igy van ez
a Hegyvidéken is, annyival kiegé-
szitve, hogy ndlunk béven akadnak
extra programok. Emi-
att kapott helyet egy
szinpad a Vdroshdza
téren, ahol a hét ot
napjdn egymdsnak ad-
jék az egyébként persze
nem létezd kilincset a
fellépdk. Kilincs tehdt
nincs, anndl inkdbb
vannak viszont babel-
addsok, mesék, koncer-
tek, no meg vasdrnapi
gyertyagyujtas.

Sét, mégegy ,béke-
beli”, igazi, diszes,
lassan forgd, amolyan
méldsdgteljes korhin-
tét is sikeriilt a polgdr-
mesteri hivatal elé
vardzsolni. Mert va-
rdzslatbdl nincs hidny
az idei vdsdron. Elég csak oda-
menni, és az embert éhatatlanul
megérinti valami mds, valami
rendkiviili — taldn a kardcsony
szelleme, amitél minden szebb,

jobb, kedvesebb lesz.

A ,nulladik” napon, azaz advent
elsd vasdrnapjin leginkdbb a gye-
rekeknek kedveskedtek a szervezok,
és ez j6 alkalom volt a szokdsos
kardcsonyi rajzverseny eredmény-
hirdetésére. Ebben tevékenyen részt

minden évben lehetdséget biztosit
a keriileti 6vodds és iskolds gyere-
keknek, hogy kreativ alkotdsaik-
kal még szebbé tegyék az iinnepet.
Az idei, ,Els8 gyertya” cimi pé-
lydzatra huszonét keriileti intéz-

vett Kocsik Tekla alpolgdrmester,
aki nemcsak koszontotte a kicsiket
és sziileiket, hanem az ajindékok
4raddsdban is segédkezett.

Mint elmondta, az o6nkor-
mdnyzat az adventi id8szakban

ményb6l szdzhatvan kisldny és
kisfid kiildte be rajzait, amelyek-
bdl kidllitds nyilt a polgdrmesteri
hivatal folyos6galéridjéban.
Ennél is nagyobb élmény az
alkotdknak, és persze a néz8knek

is, hogy az adventi vdsar idején a
rajzok fényjirék formdjdban
megjelennek a polgdrmesteri hi-
vatal homlokzatdn, még na-
gyobb jé kedvet és még tobb
mosolyt csempészve az tinnepbe.

Mint Kocsik Tekla fogalmazott,
a gyerekek rajzai szebbé, ragyo-
gdbbd, meghittebbé teszik mind-
annyiunk kardcsonydt. Termé-
szetesen az dsszes miivészpaldnta
jutalomban részesiilt.

Az eredményhirdetés utdn esze
dgdban sem volt hazaindulni a né-
pes ldtogatdseregnek, inkdbb min-
denki szétnézett a vdsdron, amely
most sincs hijdn érdekességeknek.
,Délel6tt a babeldaddson voltunk,

aztdn egyiitt tapsoltuk meg a rajz-
verseny dijazottjait, kdztiik a kis-
lanyomat, Mdrtit, aki alig vérta,
hogy korhintdzzon egyet. El6tte
azért felfedeztiik az drusokat, és
vettiink is kézzel késziilt kardcso-

nyi diszeket a fenydfankra” — me-
sélte Judit, hozzdtéve, hogy bér
nem pértfogolja a cukros ételeket,
azért a székely kiirt8skaldcsos
standjdnal kivételt tett egy malnds
finomsdg erejéig, amelyet azon
nyomban meg is kés-
toltak — hiszen tudva-
levs, hogy a kiirt8ska-
ldcs melegen a legfino-
mabb.

Ezt megerdsitette
Balint Irma is, a fi-
nomsdg drusitdja, aki
a vdsdr 4llandé részt-
vevdje, immdr huszon-
két éve minden évben
eljon ide Székelyud-
varhelyrdl: , Ismerjiik a
vasarlékat, 6k is min-
ket, és persze mindig
jonnek tjak, mi pedig
igyeksziink j6 illatok-
kal, finom izekkel ked-
veskedni nekik. Nem
tudom, a nagyany4m,
akitdl a sajét receptiin-
ket tanultam, mit szélna hozz4, de
most el8szér mdlnds és pisztéci-
s kiirtéskaldcsot is kindlunk...
Erdekes, mert a mdlna egy kicsit
savanykds, a pisztdcia pedig sds.”

(Folytatds a 4. oldalon)

Gyermekajandékok nem csak gyerekeknek

,Minden ajandék, amit adnak, még ha kicsi is, valojdban nagyszer(, ha szeretettel adjdk” - igy ir Pindarosz, az
oOkori gorog kolto, akinek a gondolata még iddszeribb kardcsonykor. Ez a nagyszer(iség jellemzi a hegyvidéki
didkokat, akik minden évben csatlakoznak a raszorulok részére szervezett gy(jtésekhez. A gyerekek nemcsak a
csaladokra és kortarsaikra, hanem a segitségre szorul6 allatokra is gondoltak.

Tizenhat éve szervez adomdny-
gyUjtést a Sashegyi Arany Iskola-
alapitviny az erdélyi Mezdségben
miikoddé magyar szérvanykollégi-
um 4-11 éves didkjainak. Ezdrtal
is cip8sdobozokban virja az ajin-
dékokat, elsésorban jdrékokat,
pliissoket, csupa olyan tdrgyat,
aminek oriilnek a gyerekek. A vd-
laszati kollégium kényvtdrdnak
koényveket is lehet kiildeni, ami
rendkiviil fontos a magyar nyelv
megdrzése szempontjdbol. A szor-
vanykollégiumot a Kallés Zoltin
Alapitvdny miikédteti, amelynek
a kiildetése, hogy a Mez8ségben
él6 magyar gyerekek anyanyelvi
oktatdst kapjanak.
Huszonegyedik alkalommal
hirdette meg az ,Osszetartozs-
sunk ajdndékai” elnevezésii kard-
csonyi gyljtését a Szent Ldszlé
Térsasdg és a Rékoczi Szovetség,
a Magyar Mdltai Szeretetszolgélat

»Mosolyvarazsolas” a Viranyos Altalanos Iskolaban

A felhivishoz minden évben
csatlakozik a Zugligeti Altalinos
Iskola, ahova tartés élelmiszereket,
édességeket, konyveket, tdrsasjdté-
kokat és tisztitdszereket vittek be
a didkok. Ebben az évben a kar-

A zugligetis gyerekek az ,6sszetartozas ajandékait” gydijtik

tdmogatdsdval. A felajinldsokat
nehéz helyzetben 1év8 kiilhoni
magyar csalddoknak, gyermekott-
honoknak, évoddknak és iskoldk-
nak juttatjik el.

pataljai réti Szent Mihdly Gyer-
mekotthonba és az ottani csald-
dokhoz, Erdélyben Bojte Csaba
gdlospetri és székelyhidi gyermek-

és napkozi otthondba, az érmi-

halyfalvi napkézi otthonba, szat-
mdri és ugocsai dvoddkba, iskoldk-
ba, Felvidéken bodrogkozi és
Ung-vélgyi csalddokhoz, valamint
a perbenyiki anyaotthonba, mig
Délvidéken a Lurkéhdzak ottho-
naiba keriilnek az ajdndékok.
Még 2017 november elején je-
lentkezett a PontVelem Okos Prog-
ramban megjelend, ,Vardzsolj mo-
solyt egy tdrsad arcdra” cim(i felhi-
vésra a Virdnyos Altalinos Iskola.
Akapcsolat azdta sem szakadt meg,
kardcsony tdjin hatalmas lelkese-
déssel gylijtik a tanuldk az ajandé-
kokat a rdszorulé gyerekeknek.
Mindenki egy nagy doboz ji-
tékot, konyveket, pliissoket, tdr-
sasjdtékokat kap a hegyvidéki is-
koldsoktdl, akik a dobozokra rdir-
tak, hogy milyen nemi és koru
gyereknek kiildik ezeket. A cso-
magoldsban segitettek az iskola
dolgozéi, s6t, a mult évhez hason-
16an mdr elbre gyljtoteék az iires
dobozokat. A csomagokat a Ma-
gyar Méltai Szeretetszolgélat jut-
tatja el a rdszorulékhoz.
(Folytatds a 4. oldalon)

Keriileti adomanyok raszoruloknak

Tobb mint szézétven cipdsdoboz-
nyi ajdndékkal lepték meg a hegy-
vidékiek a rdszoruld gyerekeket. A
gondosan becsomagolt jétékokat,
sporteszkozoket, iskolai felszerelé-
seket, higiéniai és kozmetikai kel-
lékeket két intézmény képvisel8jé-
nek adta 4t a jotékonysdgi akcidt
meghirdetd6 MOM Sport és Hegy-
vidéki Sportkdzpont iigyvezetdje,
Moéczian Ménika, valamint Kovécs
Gergely polgdrmester és Kocsik
Tekla alpolgdrmester (képiinkin,).

»Minden lehetéséget érdemes
kihasznélni a kdzdsség bevondsa-
ra, hiszen a segitségnyjtds teriile-
tén korldtozottak egy onkormdany-
zat lehetdségei” — mondta a jété-
konysagi akcié kapcsén a XII.
keriilet polgdrmestere. Mint ki-
emelte, mindenki szimdra hasz-
nos egy ilyen kezdeményezés,
mert tdl azon, hogy az adakozok
és a megajandékozottak szimdra

is oromet okoz, a kdzos tigyekben
valé részvételi hajlanddsdgot, az
onkéntességet is erdsiti.

Az ajandékok egy részéta Nyi-
tott Vildg Fejlesztd Iskola kapja.

»Harmincegy éve miikddiink a
keriiletben, elsésorban lemorzso-
16d4s 4leal érintett gyerekeket
fogadunk. Rendkiviil sok hétrd-
nyos helyzet tanulénk van,
nagyjabdl a negyediik gyermek-
otthonbdl érkezik” — mutatta be
réviden az intézményt Kelemen-
né Szlatnek Rita igazgat6. Kitért
arra is, hogy f8ként a szocializd-
cidra helyezik a hangsulyt, vala-
mint lényeges, hogy az dltaldnos
iskoldt ndluk befejez8 gyerekek
be tudjanak illeszkedni a tdrsada-
lomba.

Az intézményvezetd elmondta,
hogy az ajéndékokat az osztilyok
kapjak meg a kardcsonyi tinnep-
ségeiken. Mivel a tanuldk sok idét
toltenek az iskoldban, és a gyer-
mekotthonban él6k nem tudnak
tdl sok tdrgyat birtokolni, ezért
fontos, hogy legyenek kiilonféle
fejleszt8jarékok az osztdlyokban,

amik tartalmas kikapcsoléddsi
lehetdséget kindlnak.

A dobozok mdsik része kelet-
magyarorszdgi fiatalokhoz jut el
az Igazgyongy Alapitvény jévoltd-

bél. A szervezet képviseletében
érkezd Toldi Tanoda vezetdje,
Lencse Miété arrél beszélt, hogy
tobb szdz gyereket érnek el, és bar
a halmozottan hdtrényos helyzeti
csalddok a célesoportjuk, minden-
ki el8tt nyitva dllnak a foglalko-
z4saik, programjaik.

A keleti hatdrszélen taldlhat,
kis, hdromszdz {8s zséktelepiilé-
sen, Toldon dolgozé pedagdgus
elmesélte, hogy a gyerekekkel 4l-
taldban mdr november végén
megkezdik az tinnepi késziilddést,
a Mikul4s-nappal és a kardcsonyi
tinnepséggel pedig egy kicsit hoz-
z4 tudnak jdrulni ahhoz, hogy
legaldbb az év végén szép legyen a
nem tul kénnyd helyzetben 1évé
csalddok élete.

»Szerencsésnek érezzitk ma-
gunkat — zdrta szavait Lencse
Mité —, sok helyrdl érkeznek
cip8sdoboz-adomdnyok. Azonban

minden tjabb felajénldsnak na-
gyon &riiliink, hiszen ez eggyel
tobb gyermeket jelent, akit meg
tudunk ajdndékozni.”

ko.
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»A tanitast nem lehet megunni!”

Nyitott, tdmogatd, befogadd, egyszerre Ujitd és a hagyomanyokat is
meg6rz6 iskola a Sashegyi Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium.
Mindebben nagy szerepe van Patké Lajos igazgatonak, aki tizenhat éve
vezeti az oktatési intézményt, és kiemelkedd munkéja elismeréseként
nemrégiben életmidijat kapott az dnkormanyzattél. Palyajardl, a tanités
szépségeirdl és sok egyébrol is kérdeztiik 6t.

— M;i vette rd, hogy pedagdgus
legyen?

— Higgye el, nem kellett réven-
ni! Egész életemben szivesen fog-
lalkoztam gyerekekkel, ezért ha-
tdroztam el, hogy pedagégus le-
szek. Kornyezettudatossdgra, a
természet szeretetére, a fenntart-

hallgat6k kézoee. A foldrajztan-
szék vezetdje szolt, hogy az Arany
Janos iskola biolégia—foldrajz sza-
kos tandrt keres, én pedig éltem a
lehetdséggel.

— Mit tudott akkor az iskoldrél?

— Annyit, hogy egy erds iskola,
de szdmomra ez nem volt szem-

hatésdgra akartam
nevelni az utinam
kovetkezd generdci-
dkat a bioldgidn és a
foldrajzon keresztiil.

— Milyen tdrgya-
kat tanult?

— Biolégia  és
foldrajz szakra jér-
tam az ELTE-re,
el8tte a Veres Pdlné
Gimnéziumban fizi-
ka szakos voltam.
Taldn nagy véleds-
nak tlnik, pedig
nem az. A fizika ala-
pozza meg a bioldgi-
t, és ott van a fold-
rajzban is, gondol-
junk csak a légkori
jelenségekre, vagy a
fold mélyében zajlé
folyamatokra. Elen-
gedhetetlen a természet miksdé-
sének megfejtéséhez, a mechaniz-
musok megértéséhez.

— Hogyan indult a pdlydja?

— Mind@ssze tizenhatan végez-
tiink az ELTE-n, és csak hdrom-
négy budapesti volt koztiink,
sz6val akkoriban — 1986-ot irunk
— bizonyos szempontbdl sziik elit-
képzésen vettiink részt, igy szoros
volt a kapcsolat az egyetem és a

pont. Az sokkal inkdbb, hogy a
természettudomdnyok oktatdsa
magas szinvonalt. Ez az, ami szd-
mitott.

— Fiatal pedagdgusként voltak
reformelképzelései?

— Hogyne lettek volna, de in-
kabb ujité szdndéknak monda-
ndm, amiben minden segitséget
megkaptam. Az Arany mér akkor
is egy befogad¢ iskola volt, ahol a

o

»A didkok, a kollégak, a sziilok folyamatosan inspiralnak, rengeteg energiat adnak”

gyerekekre kozdsségként tekintet-
tek és felkaroltdk ket — ahogyan
minket, pélyakezdd pedagdguso-
kat is. Tizenkét évfolyamon folyt
a tanitds, és széba keriilt, hogy
legytink nyolcosztdlyos gimn4zi-
um, amihez a biolégia tanmenetét
én dolgoztam ki. Aztdn ebbdl
semmi sem lett, ami nem volt ak-
kora baj, hiszen a felsd tagozaton
és a gimndziumban oktatok
amugy is osszedolgoztak. Déntd
wbbségiik mindkét korosztdlyt, a
fels8soket és a gimnazistdkat is
tanitotta, és ez ma sincs masként.
Ami az Gjitdsokar illeti, nagyon
biiszke vagyok arra, hogy az 1990-

— Mondhatmi, hogy ez ittord
vdllalkozds volt?

— Mindenképpen! Mellénk 4llt
a Magyar Innovici6s Szovetség és
az MTA, mert népszerisiteni
akartdk a természettudomdanyo-
kat, ndlunk pedig a biolégia tago-
zat j6 alap volt ehhez. Olyan nagy
cégek tdmogattdk, mint az Eleke-
ronika77, a Richter, az EGIS — és
nem csak azzal, hogy a segftségiik-
kel tantdrgyi laborokat tudtunk
kialakitani. Eléadékat kiildtek,
dtleteket adtak, megnyitottdk ka-
puikat az iskola elétt. Késdbb ez
az Oveges-programmal folytat6-
dott, az Arany pedig ennck az

es évek kdzepén sikeriilt beindita-
nom a biolégia tagozatot. Igy
emelt szinti képzésen vehettek
részt a didkok, versenyeken indul-
tak, sok tanitvinyom jutott be az
egyetemre. Amikor igazgaté let-
tem, a 2008—2009-es tanévben
ebbdl a tagozatbdl alakitottuk ki
a redlosztdlyunkat, amiben a bio-
16gia kiegésziilt a fizikdval, a ké-
midval és a foldrajzzal.

egyik kdzpontja lett.

— Azért a humdn
vonal is kap elég fi-
gyelmer?

— Oriési hagyo-
mdnyai vannak ni-
lunk a humdn tan-
targyak, valamint a
nyelvek oktatds-
nak, és én ezt igaz-
gatéként is megdriz-
tem. Iskoldnkat a
Sion-rend alapitotta,
innen maradt rank
az angol, a francia és
a német tanitdsa,
amihez a kezdetek-
t8l ragaszkodtam.
Ezért van a redlon
kivil humdn és
nyelvi el6készitdvel
indulé osztdlyunk a
gimndziumban. Fel-
s6ben sokan jonnek hozzdnk emi-
att, de legaldbb ennyire fontos,
hogy igy kénnyebben meg tudjuk
tartani a sajdt dltaldnos iskoldsa-
inkat. Azaz els6tél egészen az
érettségiig  végigkisérhetjilk az
ttjukat.

— A Sion-rend iroksége mellett
mds hagyomdnyokat is dpolnak?

— Nemcsak a hidrom nyelv ok-
tatdsiban mertil ki az alapitdk irdn-

ti tiszteletiink, ha-
nem az iskolai prog-
ramokon keresztiil is
dpoljuk a Sion-rend
orokségét. A hagyo-
mdny6rzés része a
népténc iskolai okta-
tdsa, ezt még Timdr
Sandorral kezdtiik,
ma is él8 a kapcsola-
tunk a Csillagsze-
miekkel. A néptédnc-
okratds pedig kiegésziil a népszo-
k4sok, a népi kultira megismerte-
tésével az alsés osztdlyokban.

— Sokadik igazgatdi ciklusdt tol-
ti. Miért vdllalkozott annak idején
erre a feladatra?

— Tulajdonképpen az élet hoz-
ta igy. Nekem mdr az is 6ridsi
megtiszteltetést jelentett, hogy
palyakezddként létrehozhattam a
bioldgia fakultécide, és érettségire
készithettem fel. Nagyon hamar
osztdlyfénok lehettem, utdna
munkakézosség-vezetd, majd tiz
évig igazgatdhelyettes. Amikor az
igazgaténk nyugdijba ment, a tan-
testiilet tagjai 6sztokéltek arra,
hogy pélydzzam meg a poziciét.
Megvolt bennem az ambicié, de
nélkiiliik talin nem vdgtam volna
bele. Biiszke vagyok arra, hogy
engem nem feliilrdl jeloleek ki,
hanem az iskola kdzdssége, a pe-
dagégusok, a sziildk timogatdsd-
val lettem igazgaté. KSszonet érte!

— A természettudomdnyos okta-
tds erdsitésérdl mdr volt szd, min
vdltoztatott még?

— Taldn még nyitottabb, elfo-
gadobb, tdimogatdbb lett az iskola
a vezetésem alatt, de ezek olyan
értékek, amik amugy is fémjelez-
@k az intézményt. Meggy6z8dé-
sem, hogy egy iskoldnak ilyennek
kell lennie a tanarokkal, a didkok-
kal és a sziil6kkel szemben. Egy-
4ltaldn nem elesépelt, hogy mi egy
nagy csaldd vagyunk, igy tekin-
tiink egymdsra. Oriilok, hogy

palyazatot hirdet a

Onkormanyzat

jard lényeges feladatok:

vetelmények teljesitésérdl;

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat Képviselé-testiilete
(1126 Budapest, Bészorményi ut 23-25.)

Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki
Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Kozpont
(1125 Budapest, Szarvas Gabor ut 8/c)
intézményvezet6i (magasabb vezetd)
beosztasanak ellatasara.

Amunkakérbe tartozé, illetve a vezetéi megbizatdssal

- gondoskodik az alapité okiratban el6irt tevékeny-
ségek ellatasarol, a jogszabalyban meghatarozott ko-

- felelés az intézmény szabalyszerd miikodtetésé-

zajarul;

- a kozalkalmazottak jogallasardl sz6ld 1992. évi
XXXIII. torvénynek [Kjt.] a szocidlis, valamint a
gyermekjoléti és gyermekvédelmi agazatban
torténd végrehajtasarol szol6 257/2000. (XII. 26.)
Korm. rendelet 3/A. §-a szerint nem all cselekvé-
képességet kizaro vagy korlatozé gondnoksag

alatt;

- a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazga-

tasrél szolo

bekezdésében meghatarozott kizaré ok vele
szemben nem ll fenn.
Amagasabb vezetbi megbizds idétartama: 5 év (2025.
aprilis 1-jétél 2030. marcius 31-ig).
A kdzalkalmazotti jogviszony idétartama: a kozalkal-

- apalyazoé nyilatkozata arrdl, hogy
- apalyazati eljarasban részt vevék a palyazati anya-
gdt megismerhetik;
- apalyazatianyagban foglalt személyes adatainak
a palyazati eljarassal 6sszefliggé kezeléséhez hoz-

1997. évi XXXI. torvény 15. §-dnak (8)

futas
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karéosonyl cslnya pulusls

december 15. 10 oratol

Patko Lajos iskolaigazgato

ebben a véltozé vildgban ilyenek
tudtunk maradni.

— Minek tud még oriilni, ha az
iskoldrdl van sz6?

— Annak, hogy hozzdnk szeret-
nek jérni a gyerekek. Nélunk sze-
retnek tanitani a pedagégusok. A
nagyszer(i kozosségi életnek és
persze a szinvonalas oktatdsunk-
nak. Minden eredményre biiszke
vagyok, a legkisebbre is. A timo-
gatds része, hogy elismerjiik az
apré sikereket, mert ami nekiink
taldn nem nagy dolog, lehet, hogy
egy kis elsdsnek 6ridsi eredmény.
Jér érte a dicséret.

— Soha nem érezte azt, hogy elég
volt?

— A tanitdst nem lehet megun-
ni! Ha bemegy az ember az osz-
talyba, annyi visszajelzést, életet,
pezsgést kap, hogy folyamatosan
megtjul. Nekem furcsa azt halla-
ni, hogy egy tandr fasultsdgot érez,
vagy kiégett. A didkok, a kollégik,
a sziildk folyamatosan inspirdl-
nak, rengeteg energidt adnak.
Ezért is tanitok az igazgat6i mun-
ka mellett, nem tudndm mdsho-
gyan elképzelni az életemet.

— Tehdt elégedert?

— Igen, az vagyok. J6 ezt ki-
mondani. Elégedett lehetek a pa-
lydmmal, a kozos sikereinkkel,
mindazzal, amit az iskoldval elér-
tiink. Boldogan végzem tovdbbra
is a munkdmat, amig csak tehe-
tem.

-ST-

ért;

- gyakorolja a munkaltatéi jogokat;

- szervezi és ellenérzi az intézmény szakmai mun-
kéjat;

- kidolgozza és elkésziti a jogszabalyokban és a
fenntarto altal elGirt szabalyzatokat, terveket, szakmai
programokat;

- elkésziti az intézmény éves koltségvetését, gon-
doskodik annak végrehajtésarol.

Pdlydzati feltételek:

- a15/1998.(IV.30.) NM rendelet 2. szamu melléklet
I.rész1/1. pontban elGirt fels6foku képesités;

- legalabb 10 év fels6foku végzettséget vagy felsé-
foku szakmai képesitéstigényld, a gyermekvédelem, a
szocidlis ellatds, az egészségugyi ellatas, illetve a koz-
oktatds teritletén betdltott munkakorben szerzett
szakmai gyakorlat;

- 3 év vezetdi tapasztalat;

- vagyonnyilatkozat-tételi eljaras lefolytatasa;
magyar allampolgarsag;

— bintetlen eléélet;

- cselekvoképesség.

A pdlydzat elbirdldsdndl el6nyt jelent:

- kozgazdasagi, illetve egyéb gazdasdgtudomanyi
végzettség.

Pdlydzat részeként benyujtandé iratok, igazoldsok:

- szakmai Onéletrajz;

- kozalkalmazotti jogviszony létesitése esetén 90
napnal nem régebbi hat6sagi erkolcsi bizonyitvany;

- képesitést igazold okiratok hitelesitett masolata
(az okiratok bemutatasa is lehetséges);

- azintézmény vezetésére, fejlesztésére vonatkozd
vezetdi program;

mazotti jogviszony hatarozatlan idére szdl, az intéz-
ménynél Gjonnan létesitett jogviszony esetén 4 hénap
probaidd kikotésével.

Foglalkoztatds jellege: teljes munkaidé.

Amunkavégzés helye: 1125 Budapest, Szarvas Gabor
ut 8/c.

A kézalkalmazott dltal betéltendé munkakér: csalad-
segité.

Illetmény és juttatdsok: az illetmény megallapitasara
és a juttatasokra a Kjt. és a Kjt.-nek a szocialis, valamint
a gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban torténé
végrehajtasarol sz616 257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet
rendelkezései az irdnyaddk.

A pdlydzat benyujtdsdnak hatdrideje: 2025. janudr 5.
23.59.

Apdlydzat benyujtdsdnak mddja és helye: a palyazatot
zart boritékban Budapest Févaros XII. kerllet Hegyvi-
déki Polgarmesteri Hivatal (1126 Budapest, Ugocsa utca
11, bejérat a Kirdlyhago tér feldl) Népjoléti lrodajara kell
benyujtani postai Uton vagy személyesen.

A pdlydzat elbirdldsdnak médja, hatdrideje: a palya-
zatrél - az el6készitd bizottsag véleményének ismere-
tében - az 6nkormanyzat képvisel6-testiilete 2025.
februdr 28-ig dont.

A kiird fenntartja a jogot, hogy a palyazati eljarast
eredménytelennek nyilvanitsa, amennyiben a meg-
adott hataridében megfelelé palyazatok nem érkez-
nek.

A pélyéazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informa-
ciét Machacs Mihdly, a népjoléti iroda vezetdje nyujt a
06-1/224-5991-es telefonszamon.

nevezeés:
egy ajandekcsomag

minden tovabbi info itt:
facebook.com/adventahegyvideken
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Kabitoszeriigyi egyeztetés
a fiatalok védelmében

Magyarorszdgon a 16 évesek 45%-
a alkalomszertien, 20%-a napi
szinten haszndl valamilyen do-
hdnyterméket, 60% iszik havonta
legalabb egyszer alkoholt, 43%
bertig, mig 27% tiltott szerekhez
nyudl. Ez egy friss kutatds riaszt6
eredménye, amirdl a XII. keriileti
onkorményzat 4ltal szervezett k-
bitészerligyi egyeztetd férumon
beszélt dr. Szécsi Judit.

A szakember, aki részt vett Bu-
dapest 2024-2029-es drogstraté-
gidjanak kidolgozdsiban, elmond-
ta, hogy e terv egyik legfontosabb
célkitlizése a szerhaszndlat mérteé-
kének és drralmdnak csokkentése.
Az dltaldnos prevencié mellett

tdk, példdul az Elf Bar vagy a Poco
Bar, valamint az inyre helyezve
hasznalt dohdnytermék, a sniissz.
Tovabbi veszélyt jelent, hogy a
fiatalok kérében egyre gyakoribb
a fdjdalomesillapiték, nyugtaték
haszndlata, amiknek a ttladago-
l4sa miatt mdr stlyos esetek is
eléfordultak.

Sztany6 Istvdn rendér alezre-
des, a XII. keriileti rendérkapi-
tinysdg vezetSje hangstlyozta,
leggyakrabban kébitészer birtok-
ldsa miatt inditanak eljdrdst, f6-
ként mds rend6ri intézkedésekkel
osszefliggésben. A terjesztés egy-
4ltaldn nem jellemz8 a Hegyvidé-
ken, az elmdlt nyolc évben mind-

Cselekvési tervet készitenek a szakemberek a drogproblémak kezelésére

célzott programokra is sziikség
van — tette hozz4. A kiilsndsen
veszélyeztetettek korébe tartoznak
a nehezen beilleszkedd, valamint
a magatartdsi és tanuldsi problé-
mdval kiizd§ gyerekek, tovdbbd
azok is, akiknek a sziilei valami-
lyen szenvedélybetegség dltal érin-
tettek. A stratégia az alacsonykii-
sz6bli elldtdsok kiterjesztésée is
célozza, hogy becsatorndzza az
elldtérendszerbe azokat, akik ma-
guktdl nehezen jutndnak el az
intézményi elldtShelyekre.

A férumon részt vevd XII. ke-
ritleti iskoldk vezetdi arrél beszél-
tek, hogy intézményeikben ritkdn
taldlkoznak kébitészer-fogyasztds-
sal vagy -terjesztéssel, sajnos azon-
ban ez nem azt jelenti, hogy a
drogok ne lennének jelen a didkok
életében, f8ként a szabadidejiik-
ben. Kitértek arra is, hogy a do-
hényzds visszaszoruléban van,
ugyanakkor egyre elterjedtebbek
és meglehetdsen veszélyesek a kii-
16nb6z8 izesitett, nikotint nagy
mennyiségben tartalmazo, legili-
san nem forgalmazhaté e-cigaret-

ossze hdrom ezzel kapcsolatos
bincselekmény fordult el. A
rendérség elsédleges célja tovdbb-
ra is a kindlatcsokkentés, azaz a
terjesztSk felderitése, valamint az,
hogy az érintettek — a fiatalok, a
sziileik és a pedagégusok — tisztd-
ban legyenek a szerhasznélat ve-
szélyeivel, és tudjék, hova fordul-
hatnak segitségért. Ennek érdeké-
ben a kapitdnysdg munkatdrsai
rendszeresen tartanak el6addsokat
az iskoldkban.

Arra kell t8rekedni, hogy a fia-
talok ne fiiggdségekbe menekiil-
jenek, hanem értelmes dolgokban
meriiljenek el — emelte ki Surdnyi
Judit, az 6nkormdnyzat szocidlpo-
litikai és esélyegyenléségi tandcs-
noka. A drogprevenciés szakem-
ber elmondta, hogy a XII. kerii-
letben j6 az elldtérendszer, lehet
hové fordulni, ha baj van. Ezzel
egylitt szitkség van a févdrosi
drogstratégidn alapulé keriileti
cselekvési tervre, aminek a kidol-
gozdsa még az idén decemberben
megkezdddik.

ko.

Megsziinik az Ugyfélkapu

Ahhoz, hogy kapcsolatba léphes-
stink az elektronikus tigyintézést
és szolgaltatdst nyujtd szervekkel
és kozintézményekkel, hosszt
éveken 4t kizdrélag a magyar 4l-
lam elektronikus tigyfélbeléptetd
és azonosité rendszerét, az Ugy—
félkaput haszndlhattuk. Ez azon-
ban 2025. janudr 16-4n megszii-
nik, helyébe pedig a 2022 nyaré-
6l mtikods Ugyfélkapus+, vala-
mint az ez év 8szén elindulé Di-
gitélis Allampolgarsig Program
(DAP) mobilalkalmazésa 1ép.
Fontos tudni, hogy az Ugyfélka-
put+ regisztréciéjdnak utols6 nap-
ja 2025. janudr 15., ezt kdvetSen
mar csak a DAP alkalmazdsit
lehet igénybe venni.

Miben mds az Ugyfélkapu+ és
a DAP? Az elébbi lényegében
megegyezik az Ugyfélkapuval, az
egyetlen kiilonbség, hogy a ,+”
véltozatban a belépés biztonsigi
okokbdl mér kétlépcsds azonosi-
tdssal toreénik. Tehdt a felhasznd-
16név mellett nemcsak a jelszdra
van sziikség, hanem arra is, hogy
megadjunk egy a mobil eszks-
ziinkre (telefon, tdblagép) telepi-
tett hitelesitd alkalmazds 4leal
generdlt, egyszer haszndlatos ko-
dot is. Az emelt szint(i azonositdsi

szolgéltatds az ugyfelkapu.gov.hu
feliileten torténd bejelentkezést
kovetden igényelhetd.

A tervek szerint 2025. decem-
ber 31-ig elérhetd Ugyfélkapu+
szerepét a mar most is haszndlha-
t6 DAP-mobilapplikdcidban 1év6,
egyszer( és biztonsdgos azonosi-
tdsi rendszer veszi 4t. Az appliké-
ci6val torténd belépéskor nem kell
felhaszndlénevet és jelszét beirni,
hanem elég leolvasni egy QR-
kédot, és a telefonon biometrikus
(ujjlenyomatos vagy arcfelismeré-
ses) azonositdssal tudjuk igazolni
magunkat. Rendéri ellenbrzés
sordn az alkalmazdsban 1évé QR-
kédot is bemutathagjuk, és egy
gombnyomdssal igényelhetiink
digitdlis hatésdgi erkélcsi bizo-
nyitvdnyt.

A kés8bbiekben minden ok-
miény digitdlis valtozata elérheté
lesz a DAP-mobilalkalmazdsban,
és itt lehet majd intézni példdul a
gyermekvallaldshoz, vallalkozds
inditdsdhoz, koltozéshez vagy au-
tovésdrldshoz kapcsol6do tigyeket
is. Elsként, vdrhatéan egy év
mulva, a gépjarmii-addsvétel teljes
folyamata lesz elintézhetd az app-
likdciéban.

_va’_
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Kozéppontban a kozheszerzése

Tobb olyan beszerzés, kozbeszer-
zés lebonyolitdsdt tervezi a XII.
kertileti 6nkormdnyzat ez év vé-
gén és a jov4 év elején, ami ahhoz
sziikséges, hogy biztositott legyen
a kordbban megkotdtt, lejaro szer-
z8désekkel érintett feladatok elld-
tdsdnak a folytonossiga. Az uj
szerzddések részben vagy egészben
a kovetkezd esztendére jelentenek
kiaddst, ugyanakkor a 2025-6s
koltségvetés —a torvényi elbirdso-
kat betartva — csak a j6v6 év elején
késziil el. Emiatt a képvisel4-tes-
tillet, a Kozbeszerzési Hatdsdg
ttmutatdjdnak megfeleléen, kdte-
lezettségvéllaldsi hatdrozatokban
biztositott fedezetet az emlitett
feladatokra november 28-i tilésén.

A jov§ évi villamosenergia-be-
szerzésre az dnkormdnyzati intéz-
ményeknél 38,1 millié forintot, a
MOM Kulturilis Kézpont Non-
profit Kft. esetében 43,3 millié
forintot, a Gazdasdgi Elldt6 Szol-
gélat (GESZ) szdmdra pedig 25,4
milli6 forintot tervezett be a tes-
tillet. A GESZ f6ldgdzbeszerzése
21,6 millié forintos keretben lett
meghatérozva, a szintén a GESZ
koleségvetését érintd kozétkezte-
tési és tdlaldkonyhai szolgdltatdsra
vonatkozéan pedig 1 millidrd 260
millié forintnyi fedezetrdl déntot-
tek a képviselSk.

A 2025-6s és 2026-0s zoldfelii-
let-fenntartdsi feladatokra évi 1
millidrd 238 millié forintot, mig
mélyépitési munkdkra — a ,helyi
kozutak kezelése, fejlesztése és
tizemeltetése” kiaddsi eldirdnyzat
keretében — évi 1 millidrd 156
millié forintot szavazott meg a
testiilet. A Hegyvidéki Szabadidé-
sport Nonprofit Kft. létesitménye-
inek takaritdsi feladataira 50,8
milli6 forint 41l majd rendelkezés-
re, a Hegyvidék Lapkiadé nyom-
dakséltségeire pedig 38,4 millié
forintos keret lesz biztositva az
onkormdnyzat jov6 évi koltségve-
tésében.

A téma vitdjaban Fonti Krisztina
képviseld (Fidesz) arra kérdezett rd,
miért van sziikség a helyi adék
emelésére, mikozben a zold tertile-
tek fenntartdsdra és az utak feldji-
tdsdra joval kevesebb osszegeket
tervez az Onkormdnyzat, mint
amennyit a kordbbi vezetés tényle-
gesen koltdet 2023-ban és 2024
elsé hdrom negyedévében. Vaddsz
Gdbor alpolgdrmester arra hivta fel
a figyelmet, hogy 2023-ban és
2024-ben is a tartalékaibél kolte-
kezett a Fidesz vezette nkormany-
zat. Hozzdtette, hogy az 6sszeha-
sonlitds azért sem dllja meg a helyét,
mert a kordbbi gyakorlat szerint a
valasztds eltti id8szakban mindig

wbbet kéltott az on-
kormdnyzat, mint a
ciklus elsg felében.

Pasztor  Tibor
(Magyar Kétfarka
Kutya Pért), a pénz-
tigyi és tulajdonosi
bizottsdg elndke ki-
emelte, a mostani
dontés arrdl szél,
hogy 2025 elején,
amikor még nincs
koleségvetése az 6n-
kormdnyzatnak, le-
gyen képvisel8-tes-
tileti kotelezettség-
véllalds a kifrandé
kozbeszerzések fede-
zetére. A jov6 évi
koltségvetésben,
képvisel§-testiileti dontéssel, akdr
még emelkedhetnek is az egyes
feladatokra meghatdrozott keret-
osszegek. Ezzel egyiitt bizik ab-
ban, hogy az 6 vezetés 4ltal lebo-
nyolitott eljirdsok eredményekép-
pen kicsivel kevesebb 6sszegért a
korébbiakhoz képest tobb és jobb
mindségli munkdt kap az énkor-
madnyzat.

A 2024. évi kozbeszerzési terv
médositdsinak részeként a képvi-
selk jovahagytdk, hogy az nkor-
ményzat még ebben az évben in-
ditsa el a sziikséges kozbeszerzési
eljdrdsokat villamosenergia-be-
szerzésre, zoldfeliilet-fenntartdsi
feladatok elldtdsdra és mélyépitési

e i

Tovabbra is a kiemelt feladatok kozott szerepel a parkok fenntartasa

a kozétkeztetés feladatdt — amire
ajelenlegi szerz8dés ez év decem-
ber 31-vel lejér — szintén ,,darabol-
ja-e” az onkormdnyzat. Erre
ugyanis egy évre 1 millidrd 260
millié forint 6sszegben toreénik
kotelezettségvéllalds, viszont a
feladat nem szerepel a kdzbeszer-
zési tervben.

Kovics Gergely hangsulyozta:
az el8z8 vezetés olyan éllapotban
adta 4t az iigyeket, hogy nem le-
hetett volna idében lefolytatni a
kozbeszerzéseket, ezért beszerzési
eljdrdsokat kellett lebonyolitani.
Ezek utdn irjdk majd ki a hagyo-
mdnyos értelemben vett kdzbe-
szerzéseket.

Tobb mint évi 1 milliard forint all majd rendelkezésre utfejlesztésre

munkdk elvégzésére. Fonti Krisz-
tina a napirendi vita keretében
arra emlékeztette Kovdcs Gergely
polgarmestert, hogy kordbbi igé-
retei szerint a verseny érdekében
megsziinteti a kézbeszerzések 15
millié forint alatti beszerzésekre
bontésit, ezzel szemben viszont a
keriilet &sszesen 90 millié forint
osszegben kotott 15 millié forint
alatti szerzddéseket. A fideszes
képviseld azt is megkérdezte, hogy

,Bdr ezt lehet versenykorldtozé-
nak nevezni, igy is 210 milli6 he-
lyett 90 millié forintba fog keriil-
ni példdul a parkoldsi rendszer
informatikai {izemeltetése. Emiatt
nem érte kdr az 6nkormdnyzatot,
s6t, akkor érte volna érdemi kar,
ha az €l6z8 vezetés megkoti azt a
szerz6dést, amit szeretett volna”
— nyomatékositotta a polgdrmes-
ter. Arra is kitért, hogy a kozétkez-
tetés esetében szintén dtmeneti

megoldds sziiletett, erre tgyneve-
zett koncesszios eljardst folytattak
le. Hosszabb tdvra a jové év elején
irja ki a kozbeszerzést az 6nkor-
mdnyzat.

Vaddsz Gébor alpolgdrmester
elmondta, a janius 9-i vélasztds
utdn arra kérték a lekdszond veze-
tést, hogy az mdr ne késson hosz-
szU tavi szerzédéseket, 4m az nem
volt kérés, hogy ne kezdje el e
szerz8dések el6készitését, a mii-
szaki tartalom 6sszedllitdsdc. Pdsz-
tor Tibor hozzitette: az el6z8 ve-
zetés Ugy irt ki kozbeszerzést a
kordbbi tervekben szerepld lomb-
korona-tandsvény fejépiiletére és
jégpélya kialakitdsdra, hogy nem
volt meg rd a fedezet, a reméle 4l-
lami tdmogatds. Ezzel szemben a
nélkiilszhetetlen feladatelldtdsok
esetében még a kdzbeszerzések
el6készitése sem kezd8doteel. Ezt
pétolja most az 0j vezetés.

El8 Norbert (Demokratikus
Koalicid) szerint a nagyobb felada-
toknal gyakran csak egy szerepld
vesz részt a kozbeszerzéseken,
ezért fontos, hogy olyan feltételek
legyenek, amik tdbb pélydzér is
bevonzanak, és el8segitik a ver-
senyt. Azt is megemlitette, hogy a
zoldfeliilet-karbantartdst végz6
cégek esetében jobban oda kellene
figyelni, valéban elvégzik-e azt a
mennyiségi feladatot, amirdl ki-
4llitjak a szdmldt.

Kovécs Gergely mindkét felve-
téssel egyetértett. A parkfenntartds
kapcsdn elmondta, més kertiletek-
ben, ahol tematikus vagy terileti
alapon tobb részre bontottdk a
kozbeszerzést, jelentds verseny ala-
kule ki, ezért itt is ezt a megolddst
kovetik majd. Ma mdr kivald va-
rostizemeltetési szoftverek léteznek
a zoldfeliilec-karbantartdsi mun-
kak ellenbrzésére, ilyeneket is al-
kalmazni szeretnének a jovében.

nn.

,Téli hangulat a keriiletben”
cimmel fotdpdlydzatot hirde-
tett az 5nkormdnyzat. Olyan
felvételeket vart a kiird, amik
megorokitik, milyen csoda-
latos a XII. keriilet téli kén-
tosben, legyen sz6 havas tdj-
r6l, kardcsonyi fényekrdl
vagy barmilyen szivmelenge-
t8 pillanatrél. Az onkor-
mdnyzat Facebook-oldaldra
felesledte sok csodaszép kép
koziil a legtdbb szavazatot
végiil Ver8-Gergye Kristof
Normafindl késziile fotéja
kapta, amelynek a cime: K&-
dés harménia. Gratuldlunk
agyéztesnek! Erdemes végig-
nézni az ,online kidllitdst”,
j6 néhdny magdval ragadé
felvétel sziiletett. A nagy ér-
dekl8désre valé tekintettel
jovre tovabbi hasonld palys-
zatok kifrdsa vdrhatd, még
twbb kategoridban.

Kodos harmonia
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Arra a kérdésre, hogy életében
hdny darab siiteményt siitdct, csak
annyit vélaszolt: ,Az egyenlitét
korbejérnd.”

Ahogy Judit emlitette, a vdsd-
ron tnnepi diszek is kaphatok,
ami 6nmagdban nem meglepd,
1évén jon a kardcsony, az alkotok
kiléte azonban mdr nem ennyire
megszokott. A Munka-Koér Ala-
pitvdny a Halldssériiltekére hozta
el ugyanis a portékdit, amik kézt
nincs két teljesen egyforma, mi-
vel mindegyik kézzel késziilt,
rdaddsul djrahasznositott anya-
gokbdl, igy a papirangyalka és a
héember a kornyezetet is védi.

Egyébként a Hiivésvélgyi tr 81.
alatt is megvdsdrolhatok ezek a
valéban kiilonleges ajandékedr-
gyak.

Ha mér kézimunka, érdemes a
vésdron egy — de akdr twbb — pil-
lantdst vetni Sallai Jdnosné szét-
teseire. Mdr csak azért is, mert
tobbet erre nem lesz alkalmunk: a
Szék kozségbdl érkezd népi mester
huszévnyi Hegyvidékre jards utdn
eldéntstte, hogy az idén jétt utol-
jéra. Ennek tiszteletére a legszebb
abroncsos, szalagos mintds teritd-
it hozta el, nem egy koziilitkk még
a nagymamdja keze munkdja.

Nem nehéz kitaldlni, hogy
Mirtit a fentiek koziil a kiirt8ska-

ldcs érdekelte leginkdbb, amelybdl
ugye csak késtoldt kapott, mert a
cukor neki sem tesz j6t. Edesany-
ja ezért kdrpétldsul meglepte 6t
egy kdéallatkdval, mivel az 4svd-
nyosndl szintén kaphat6 eredeti
cdpafogakat nem érezte eléggé
lanyos ajéndéknak. Ezzel nem na-
gyon lehet vitatkozni, bdr manap-
sdg taldn a cdpafog sem szdmit
extrém tdrgynak, még a kisldnyok
szemében sem, nem gy, mint a
szintén kaphaté 6tmillié éves csi-
gakoviiletek.

Az adventi vésir december 22-ig
tart nyitva. Keddenként és csiitor-
wkoénként voddsok és iskoldsok
miisorai szérakoztatjék a vdsdro-

zékat, akik minden csiitértokon
ldtvanyos, élé zenés tlizshow-ban
is gyonyorkodhetnek. A hétvé-
ge leginkdbb a gyerekprogramok
ideje, mig vasdrnaponként a tdbbi
kozote ,Léngos csillag” tira és ad-
venti gyertyagyujtds gondoskodik
az iinnepi hangulatrél. Aki kézben
megéhezik, vagy megszomjazik,
annak nem kell elzardndokolnia
a kozeli élelmiszerboltba, hiszen
a Véroshdza téren meleg ételek és
italok is kaphatok.

MM.

B Az adventi vdsdr hdtralévé
programjai lapunk 6. oldaldn ol-
vashaték.

Adventi ebéd idoseknek

Id8pont: december 17-én és december 18-dn 13.00
Helyszin: Barabds Villa (Virosmajor utca 44.)

Az esemény a XII. keriileti nyugdijasok sziméra nyitott. A limitalt
férGhelyek miatt el@zetes regisztricié sziikséges. Egy £ kizdrélag

egy alkalomra regisztrilhat.

A regisztriciéra munkanapokon 10.00-14.00 6rdig van lehetdség
személyesen az aldbbi helyszineken:

Hegyvidéki Szocidlis Kézpont — Virosmajor utca 16.

Normafa Gondozési Kézpont — Normafa tt 1.

Németvilgy Gondozasi Kézpont - Kiss Janos altdbornagy utca 33/b

Gyermekajandékok
nem csak gyerekeknek

(Folytatds az 1. oldalrél)

Stenczer Leonéra tandrnd kez-
deményezésére a Sashegyi Arany
Jénos Altalinos Iskola és Gimn4-
zium adventi adomdnygy(jtést
tart a Fiizesabonyi Allatvéd§ Ala-
pitvdny dltal felkarolt nehéz sorst,
bdntalmazott, beteg kutydk és

tablettdra, porra, iziiletvédd, porc-
erdsitd termékekre, Humac por-
ra, Cobalaplexre, Vetri Dmg-re,
Immunovetre, probiotikumokra.
Jél jon a junior kutyakonzerv, tép,
alutasakos eledel is. Az alapitvdnyi
munkatdrsaknak nagy segitséget
jelentenek a fert8tlenit8k, szeme-

b i
P

macskdk javdra. A téli sziinet kez-
detéig lehet leadni a felajdnldsokat
az iskola portdjéval szemben kiala-
kitott gy(jtdponton.

A beteg, allergids és hasmenéses
kutydknak j6 mindségli tdpokra
van sziikségiik, valamint Endia bél-
fléra-helyredllitd pasztéra, Hepapet

Kutyaknak, macskaknak gyiijtenek

a dikoka Sashegyi Arany iskolaban

teszsdkok, papirtorl6k, nedves
torl6kenddk, tisztitdszerek. Nem
tudnak viszont dtvenni szivaccsal,
tollal t8ltdte takardkat, parndkat,
nagy méret(i szényegeket, ruhdkat.
Informdcié az alapitvanyrdl: www.
fuzallatvedelem.hu.

-os

Gyorsabb vasiiti kozlekedés Budapest és Bécs kozott

Ev végéig lezdrul a korszeriibb, kiszdmithatébb és gyorsabb vasuti kozlekedést lehetdvé tevd ,,Sziik
keresztmetszetek felszdmoldsa és az dtjarhatésag fejlesztése a Budapest (Kelenfold) — Hegyeshalom
(oh.) vonalon” CEF projekt. A beruhdzds Budapest és Hegyeshalom kozott lehetdséget teremt a
nemzetkozi és a belfoldi forgalom gyorsitdsdra, az utastdjékoztatds szinvonaldnak a javitdsdra, és
kézvetleniil Gy6r varos és annak vonzdskorzetében él6knek is elénysket hozhat.

A Budapest és Hegyeshalom kozotti 1-es szdmd
vasttvonal Magyarorszdg legnagyobb 4ruforgal-
mat, belfoldi és nemzetkozi személyforgalmat egy-
ardnt lebonyolité vonala, egytttal fontos szerepet
tolt be Eurépa vasiti kézlekedésében. A MAV a
magyar kormdny jévdhagydséval és az Eurdpai
Unid tdmogatdsdval ezen a vonalon a sziik kereszt-
metszetek felszdmoldsdt és a vastti dtjdrhatdsdg
novelésée tlizte ki célul, annak érdekében, hogy
megbizhat6bbd és pontosabba véljon a vasiti koz-
lekedés. A projekt célja a Budapest—Bécs vasuti
dsszekottetés szinvonaldnak javitdsa, amit kovetd-
en bévithetévé vilik a menetrendi kinalat, és to-
vébb csokkenthetd a jdratok menetideje. Az j
menetrendi szerkezetben vdrhatéan napi 16 par
jérat kapcsolja majd ssze a magyar és osztrak f6-

vérost a jelenleginél révidebb menetiddvel. A fej-
lesztéssel javul a Gydr—Bécs nemzetkozi kapcsolat
szinvonala, csékken a Budapest és Gydr kozotti
menetidd, és a nemzetkdzi vonatok gyorsitdsa ma-
géval hozza a Budapest kornyéki elévérosi kozle-
kedés felgyorsitdst is.

Az év végén zdrulé projekt a TEN-T t6rzshdls-
zati kovetelményeknek megfeleld miszaki paramé-
terek kialakitdsdt célozza az dtjdrhatdsdg, a kozle-
kedésbiztonsdg és a vasiti szolgdltatdsok javitdsa
érdekében. Ennek kedvezd hatdsai lesznek a vastti
személyszallitds esetében, tobbek kozdtr a Gydr—
Hegyeshalom és Gydr—Bécs titvonalon kézleked8k
szamara is.

A projekt része volt az elektronikus biztos{tobe-
rendezések belsdtéri elemeinek cseréje, 0j kezeléfe-

lilletek és 6j dramelldt6 berende-
zések telepitése Tata, Almdsfiizitd-
felsd és Hegyeshalom vasttéllo-
mdsokon. Komdrom 4llomdson a
meglévé elektronikus biztositdbe-

a vonatbefolydsoldsi rendszer kor-
szer(isitése révén mér 100 km/drés
sebességgel haladhatnak ét a vo-
natok Hegyeshalom dllomdson.
Jelenleg naponta két par Railjet
vonat kozlekedik hegyeshalmi

megdllds nélkiil Budapest és Bécs
kozot.

A beruhdzds
27137805 341 forint, amelyhez az
Eurépai Unié az Eurépai Hélézatr-
finanszirozasi Eszkozbél (CEF)
15920340348 forint tdmogatdst
tett elérhet6vé, a projekthez a hazai
kéltségvetés 11217 464 993 forint-

tal jérul hozz4.

koleségvetése

rendezést cserélték a megbizott
kivitelez8k.

A meglévs Kézponti Forgalom-
ellendrzés berendezés (KOFE)
helyett korszer(ibb Kézponti For-
galomirdnyité berendezés (KOFI)
létesiilt a teljes vastitvonalon. Koz-
vetleniil Gy&r vdros és annak von-
zdskorzetében él8knek is elényt
hoz ez a beruhdzis, hiszen az (j
KOFI révén pontosabb lehet Gydr
és Hegyeshalom kozott is a vasuti kozlekedés, ja-
vulhat a menetrendszeriség, ami a hivatdsforga-
lomban is el8nyt jelent. Megviltozik és egységesebb
lesz az utastdjékoztatds is, hiszen az egész vonalon
egy Uzemirdnyité kézpontbél vezénylik a MAV
munkatdrsai az utastdjékoztatd rendszereket.

A projekt részeként korszer(ibb lett az eddig
hasznilt vonatbefolydsolé rendszer (ETCS L1) is.
Hegyeshalom 4llomd4son a megdllds nélkiili hatdr-
dtmenet és a menetid6-megtakaritds érdekében
megtortént a vonatbefolydsoldsi rendszerek 6ssze-
hangoldsa (az ETCS L1-L2 szintvéleds kiépitése) az
osztrék és magyar vasittdrsasigok kozotti misza-
ki egylittmi(ikdés eredményeként. A biztosits- és

A, Sziik keresztmetszetek felszamoldsa és az at-
jarhatdsdg fejlesztése a Budapest (Kelenfsld) — He-
gyeshalom (oh.) vonalon” projekt miszaki megva-
16sitdsa az idén év végéig lezdrul. A nemzetkozi
vonatok menetrend szerinti kdzlekedési idejének
tényleges véltozdsa érdekében sziikség van arra,
hogy az osztrak vastton zajlé palyafeldjitdsok is
lezaruljanak. Az OBB 2028-ra igéri az orszaghatdr
és Bécs kozotti vonal rekonstrukci6jdnak a befeje-
zését.

*)

_ Az Eurdpai Unid Altal tdrsfinanszirozolt projekt

Eurdpai Halazatfinansnrazési Eszkar
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Unnepi munkarend
a polgarmesteri hivatalban

Tisztelt Ugyfeleink!
A Budapest Févédros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal

év végi nyitvatartdsi rendje az alébbiak szerint vdltozik.

A szervezeti egységek
2024. december 21. és 2025. janudr 5. kézott
z4rva tartanak,
kivéve az anyakényvi csoportot, amely ezeken a napokon
az alabbi munkarend szerint fogadja az tigyfeleket
kizarélag haldleset anyakényvezése iigyében:

2024. december 23-4n: 8.00-12.00
2025. janudr 2-dn: 8.00-15.30
2025. janudr 3-dn: 8.00-12.00

Szives megértésiiket koszonjiik,
és dldott, békés iinnepeket kivdnunk!

Dr. Orosz Gyirgy
jegyz6i feladatok elldtdsdval
megbizott kdztisztvisel§

Kigordiilt a fényflotta

Kardcsonyhoz kézeledve az idén is kigordiiltek a kocsiszinb8l a BKV
tinnepi fényekben pompdzé villamosai. A hagyomdnyos Fényvillamos,
egy ragyogéan feldiszitett Ganz UV a Hegyvidéken is felttinik: decem-
ber 15-én kés6 délutdn a hajdani 18-as jdrat vonaldn, a Szent Jdnos
Kérhdz és a Savoya Park kozétt, december 29-én kora este pedig az 56A
ttvonaldn, Hiivdsvolgy és a Méricz Zsigmond kortér kozdtt tesz meg
néhdny tiszteletkort.

Egy tinnepi diszitési Tatra villamoson lehet utazni december 21-én,
28-dn és janudr 4-én a 17-es, december 23-4n és janudr 6-4n az 56-os,
december 26-dn pedig az 59-es vonaldn. Szintén fényfizérben vdrja
utasait a fogaskerekd vastt egyik szerelvénye. A gyerekek nagy 6romé-
re a Mikuldsbusz viszonylag gyakran, december 23-ig hétkéznapokon
tobbszér is felbukkan a 105-6s és a 210-es vonaldn.

Ezekben a hetekben a gyermekvasit is kiilonleges diszitést kocsikkal,
valamint egy Fényvonattal lepi meg az utazdkat. Az egyedi diszkivild-
gitdssal elldtott Mk45-6s dizelmozdony és a hozzd kapcsolt, feldiszitett
utaster(i ,debreceni” kocsi december 20-ig hétf8 kivételével mindennap
megteszi néhdnyszor a Széchenyihegy és Hiivosvolgy kozotti utat.

Kedvezményes lakossagi
varakozasi hozzajarulas 2025-re

2025. januar 1-jétél online igé-
nyelhetdk a 2025. évre érvényes
XII. keriileti varakozasi hozzé-
jérulsok. A 2024-re kivéltott
engedélyek érvényességi ideje
2025. januar 31.

Figyelem! A polgdrmesteri hivatal
2024. december 21-t8l 2025. ja-
nudr 5-ig igazgatdsi sziinetet tart,
ez id8 alatt sziinetel a személyes
ligyintézés az tigyfélszolgdlaton és
a szakiroddkon is. A kérelmek so-
rdn felmeriild esetleges hidnyossd-
gok pétldsdra csak janudr 6-tdl
lesz lehet8ség. Az igazgatisi sziinet
id8tartama nem szamit bele a ha-
tosdgi és egyéb eljdrdsok tigyinté-
zési hatdridejébe.

A kedvezményes lakossdgi vé-
rakozdsi hozzdjirulds online
igényléséhez Hegyvidék fidk sziik-
séges, amelyet az 6nkorményzat
eugyintezes.hegyvidek.hu oldaldn
lehet létrehozni. Amennyiben a
Hegyvidék fidkos regisztriciéval
vagy a vdrakozdsi hozzdjirulds
elektronikus igénylésével kapcso-
latban kérdése van, irjon az
ugyfelszolgalat@hegyvidek.hu
e-mail-cimre, vagy hivja iigyfélfo-
gaddsi idében a 06-1/224-5900-as
telefonszdmunkat, munkatirsa-
ink az 5916-o0s, az 5395-6s és az
5396-o0s melléken 4llnak rendel-
kezésiikre.

A 2025. januir elsején életbe
1ép8 1j XII. keriileti parkoldsi
rendelet tovdbbra is az itt él8ket
részesiti elényben, és szdimukra
nyujt kedvezményes vérakozdsi
lehetdséget. A legnagyobb érdek-
18dés a lakossdgi engedélyeket
érintd véltozdsok irdnt mutatko-

zik, ezért dttekintjitk ezek kiadd-
sanak fébb feltételeit.

A felsorolt engedélytipusok
kiaddsdnak koltségtéritési dija
egységesen 2000 forint, és chhez
adédik hozzd a lakossdgi vérako-
z4si dij, az aldbbiak szerint.

— Személyenként egy darab
lakossdgi vdrakozdsi hozzdjérulds
adhaté annak a lakosnak, akinek
lland6 lakohelye a védrakozdsi
ovezet teriiletén van, és 6 a gépko-
csi tizemben tartéja. Céges auté

esetében a jérmiinek a munkalta-
t6 lizemben tartdsdban, lizingelé-
sében vagy tartds bérletében kell
lennie, és igazolni sziikséges, hogy
azta munkdltatd kizdrolagos hasz-
nélatba adta a lakosnak.

— A lakossdgi vdrakozdsi hoz-
zdjérulds az elsé autd utdn az
adott, ,A” vagy ,B” fizetési z6na
éves parkoldsi dijébol 80% ked-

vezményt biztosit arra az autéra,

amely a laké tizemben tartdséban
van. Céges auté esetében a ked-
vezmény mértéke 50%.

— Tovébbi kedvezményt kap-
nak azok a lakosok, akik az eléz8
év december 31-ig betoltoteék 65.
életéviiket. A kedvezményezettek
kére béviil azokkal a nagycsald-
dosokkal is, amelyek hirom vagy
tobb gyermek utdn csalddi potlék-
ra jogosultak. A 65 év feletti és a
nagycsalidos kedvezmény egy-
ardnt 90% az éves parkoldsi dijbdl.

— Olyan lakéhely esetében,
amelyre 2025. janudr 1. utdn lett
benyujtva a haszndlatbavéreli en-
gedélyezési eljdrds meginditdsdra
vonatkozd kérelem, a lakossigi
vérakozdsi hozzdjérulds 100%-os
éves vdrakozdsi dija fizetendd.

De mi a helyzet, ha egy csa-
lidban két auté van? Egy lak-
cimhez két parkoldsi engedély
adhaté ki. Ha a mdsodik gépjr-

mi megfelel az EURO 3-as kor-
nyezetvédelmi kategéridnak, ak-
kor a kedvezmény mértéke 30%
az éves parkoldsi dijbél. Az ennél
magasabb kérnyezetvédelmi be-
soroldssal rendelkezd, vagy tisztdn
elektromos, illetve gdziizemd au-
0k utdn 50%-os éves kedvezmény
kaphaté.

Szintén igényelhetnek lakossigi
vérakozdsi hozzdjaruldst azok,
akik a parkoldsi zéndban laké,
hdziorvos altal igazoltan tartésan
beteg vagy stilyosan
fogyatékos hozzdtar-
tozéjukat  dpoljak.
Szdmukra az nkor-
manyzat 100%-os
kedvezményt bizto-
sit az éves vdrakozd-
si dijbol.

A 2025. évre sz6-
16 parkoldsi engedé-
lyek igénylése sordn
mindenki legyen
figyelemmel arra,
hogy akinek adé-
tartozdsa van, nem

kaphat  parkoldsi
engedélyt! Aki de-
cember mdsodik

felében vagy janu-
4rban rendezi a tar-
toz4sat, kérjiik,
hogy parkoldsienge-
dély-kérelméhez
csatolja a tartozds befizetését iga-
zolé dokumentumot (péld4ul:
csekk mdsolata, dtutaldsi bizony-
lat).

Tovébbi informdcié és a rende-
let szévege megtaldlhaté az
eugyintezes.hegyvidek.hu webol-
dalon, a parkoldsi engedély menii-
pont alatt.

Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat

n.
(1] 1 4 L] y L] ” y r y o
Az onkormanyzati képviselok fogaddorai
Valaszto- « S S 17
keriilet Név Fogadéoéra és cim
Kovacs Gergely El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-
polgdrmester cimen
Vadasz Gabor ¢\, o pejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-
5 alpolgarmester cimen ) ) 9@hegy :
Momentum
Kocsik Tekla < . . . . . .
8 alpolgérmester E!ozetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-
MKKP cimen
. . Minden hénap elsd szerdajan 16.00-t6l a polgarmesteri hivatalban.
1 Kocs:\zlzgpr 2k El6zetes egyeztetés szlikséges a kocsis.borbala@hegyvidek.hu
e-mail-cimen
Suranyi Judit Minden hénap els6 keddjén 16.00-t6l a polgarmesteri hivatalban.
2 MI‘(’KP El6zetes egyeztetés szlikséges a suranyi.judit@hegyvidek.hu vagy
a 06-20/560-4026-0s telefonszdmon
Minden hénap utolsé hétféjén 16.00-tdl a polgarmesteri
3 Pasztor Tibor  hivatalban, vagy el6zetes egyeztetés alapjan barmikor a mail@
MKKP pasztortibor.hu e-mail-cimen vagy a 06-30/954-4307-es
telefonszamon
. . Minden hénap elsé csttdrtdkjén 16.00-t6l a polgdrmesteri
4 MonrASKﬁggela hivatalban. El6zetes egyeztetés szlikséges a monus.angela@
hegyvidek.hu e-mail-cimen
6 Kovacs David  El6zetes egyeztetés alapjan a kovacs.david@mkkp.hu e-mail-cimen
MKKP vagy a 06-30/246-5266-0s telefonszamon
7 Biirger Zoltan  El6zetes egyeztetés alapjan a burger.zoltan@hegyvidek.hu e-mail-
MKKP cimen vagy a 06-30/262-0923-as telefonszamon
9 Dr. Novak Istvan El6zetes egyeztetés alapjan a novak.istvan@hegyvidek.hu e-mail-
Momentum cimen
Visi Piroska Minden hénap 3. hete csiitortokjén 17.30-tél a polgarmesteri
10 Hegyvidék jovéjéért hivatalban. El6zetes bejelentkezés sziikséges a visi.piroska@
Egyesiilet-MKKP  hegyvidek.hu e-mail-cimen
1 Fekel,:\:}g(ll;solya El6zetes egyeztetés alapjan a 06-50/117-6144-es telefonszamon
12 Sasi-Szab6 Tamas Minden hénap masodik szerdajan 18.00-t6l a polgérmesteri
MKKP hivatalban. El6zetes bejelentkezés: sasi-szabo.tamas@hegyvidek.hu
At Fidesz-iroda - Kirdlyhago tér 4.
Zgg{gfﬁ?t; F:%g::';;ﬂga Minden hénap elsd szerdajan 14.00-t6l, el6zetes bejelentkezéssel.
Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszdmon
) — Fidesz-iroda - Kirdlyhagé tér 4.
zggirgspﬁ?t 3 ngled?glz‘_aééﬁ? Minden hénap elsé hétféjén 15.00-t6l.
Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszémon
Kompen- Dr.Harmos Andrea Fidesz-iroda - Kirdlyhago tér 4.
Z4cios lista Fidesz—KDNP Minden hénap harmadik keddjén 18.00-t6l
Kompen-  Dr.PéchyLaszlé Fidesz-iroda - Kirdlyhdgo tér 4.
zaciods lista Fidesz-KDNP Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszamon
El6 Norbert
Kompen- DK-MSZP-Magyar Marvény utca 38.
zacios lista Liberalis Part- Minden hénap elsé keddjén 17.00-tdl
Liberalisok

Megmenekiiltek a korisek
a Racz Aladar uton

Végre biztonsdgosan kozlekedhet-
nek a gyalogosok a Récz Aladér
Ut Melinda it és Mindszenty J6-
zsef biboros tér kozotti szakaszan,
az 6nkormdnyzat ugyanis pétol-
tatta a hegy fel6li oldalon évtize-
dek 6ta hidnyz6 jarddc. A vado-
natdj aszfaltjdrda 201 méter hosz-
szu, a mellette 1év§ rézsli megtar-
tdsdra pedig tdmfalat épitett a
kivitelezd. Ez elkeriilhetetlen volt,
a fal nélkiil ugyanis
nem lehetne rendel-
tetésszertien hasz-
ndlni a jérddr.
Eppen emiatt a
Récz Aladdr at 164.
és 170. kozotr, saj-
nos, tobb fit ki kel-
lett végni, kiilénben
nem épiilhetett vol-
na meg a jirda. Az
onkormdnyzat
tigyelt arra, hogy a
lehetd  legkisebb
mértékben ritkitsa
meg a novényzetet,
igy végul 15 fa —
koztiik 6 invaziv —
kényszer(i eltdvolitd-
sa mellett dontote.
Ez volt tehdt az a
kivételes  helyzet,
amikor fakivdgdst

jardaszakaszt, amely mellett — a
Ré4cz Aladér tthoz hasonléan —
tdmfal késziilt. Nagyszabdsi csa-
tornafejlesztés kezdéddtt a Pagony
utciban, a Ndrcisz utca és a Né-
metvolgyi Ut kdzotti szakaszon.
Ezt a részt mér kordbban szerette
volna feldjitani az 6Snkormdnyzat,
4m a tervezett kdzmiépités miatt
ennek nem lett volna értelme. A
csatornacsere idejére teljes széles-

-
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col, ez nem azt jelenti, hogy le-
4llnak a kdtytzdsi munkdlatok.
Az dnkormdnyzat utellendrei
naponta jirjédk a XII. keriileti
utakat, és ha burkolathibdt taldl-
nak, gondoskodnak ezek kijavi-
tdsdrol. Veszélyes kdtyti esetében
ez néhdny napon beliil megtér-
ténik.

Az illetékesek tovabbra is varjak
a lakossagi jelzéseket: aki kertileti
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kellett engedélyezni
—j6 hir ugyanakkor,
hogy 2 kérist sikeriilt megmente-
ni, igy végiil 13 féval csokkent a
névényéllomédny. Am csak idéle-
gesen, mert nemsokdra dsszesen
52 tizennégy-tizenhat centiméter
torzskorméret( fét iiltetnek el a
szakemberek a kdzvetlen kornyé-
ken.

Szintén hasznilatba vehették a
lakék a Koéltd utcdban feldjitote

Tamfal épiilt a felujitott jardaszakasz m

ségében lezdrjik az ttszakaszt, az
tinnepekre tekintettel azonban
kardcsonytdl Gjév napjdig meg-
nyitjdk az autéforgalom eléte. A
csatornaépités végeztével kovet-
kezhet az egész pélyés aszfaltozds,
valamint a kapcsolddé jardak fel-
Ujitdsa.

Bar megérkezett a hé, ésa hd-
mérséklet is fagypont kériil tdn-

ellett a Kolto utcaban

fenntartdst utakon — ezeken nem
jér wmegkozlekedési eszkdz — ka-
tyat észlel, a hegyvidek.hu/
aktualis/keruleti-munkalatok/
uthiba-bejelentes oldalon teheti
meg a bejelentését, mig az egyéb,
azaz a féviroshoz tartozé utak
esetében a 06-1/301-7500-as tele-
fonszdmot kell hivni.
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PROGRAMNAPTAR

DECEMBER 13. PENTEK
18:00 - Balance Wheel Group [koncert]

DECEMBER 14. SZOMBAT

10:30 — Himzett Igricek [zenes mesejaték]
11:30 - Helen Doron nyelviskola misora
16:00 — Danny és Bela mesekoncert
18:00 — Campanelli Harangjatek Egyiittes

es Vamosi Nagy Zsuzsa
2024. DECEMBER 1-22.
X1I. VAROSHAZA TER PECEMBER 15, VASARNAT o
10:00 - Jotekonysagi csunya pulcsis futas
11:00 — Makam [koncert]
14:00 - ,Langos csillag” tura 3.
16:00 — Varosmajori Jézus Szive Plébania
hiveinek miisora
16:30 — Adventi Gyertyagyujtas
18:00 — Zambo Brigitta és Szaszak Zsolt
[koncert]

DECEMBER 17. KEDD

15:00 — Fekete Istvan Ovoda, Altalanos
Iskola. Szakiskola es EGYMIL.
Genarro Verolino Ovoda, Altalanos
Iskola, Keszsegfejleszto Iskola
es Kollégium kizts misora

15:20 — Fekete Istvan Ovoda, Altalanos Iskola,

2024. december 1. es 22. kdzott Szakiskola s EGYMI
hétfé-péntek - 11:00-20:00 16:00 — Kimbi Ovoda Z6ld béka csoport

szombat-vasarnap - 10:00-20:00 18:00 — Kormendy Matyas Quartet [koncert]
[nulladik es “plusz egyedik” nap

nem teljes szolgaltataskarrel:

\ DECEMBER 19. CSUTORTOK
november 30. es december 23.]

16:30 — Solti Gydrgy Zeneiskola rezfuvos
egyuttese
17:30 — TUzmadarak — tlzszinhaz

heétkdznap - 15:00-20:00

hétvégén .10:00-20:00 DECEMBER 20. PENTEK

18:00 — Romano Drom [koncert]

DECEMBER 21. SZOMBAT
10:30 - Ecsi Gydngyi [babeléadas]
A Polgarmesteri Hivatal {innepi fényfestést kap 16:00 - Versi Varsa egydttes
Az elsd gyertya cimul gyerekrajzpalyazat dijazott miveinek 18:00 — Magyar Nemzeti Rezfuvds Kvintett

felhasznalasaval — hetvégente 17:00-19:00 kdzitt. _
DECEMBER 22. VASARNAP

10:30 - Kabaca Babszinhaz: Leszallt
es eg dicso kiralya

14:00 - ,Langos csillag” tura 4.

16:00 — Oriolus korus

16:30 — Adventi Gyertyagyujtas

18:00 - Leggiero Szaxofon Kvartett

A vasar tovabbi programjai, és minden info:
momkult.hu
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Az elso lepeések a szivacs-Hegyvidék felé

Egy Osszetett és szertedgazo program kezdeteként elkésziiltek az elsé mikrotérozok a Hegyvidéken, amelyek
csékkenteni tudjék a varosi villamarvizek és elontések kialakulasat. A kérenyhités mellett a felfogott vizmeny-
nyiség észszer(i hasznositasara is kiterjed a most kiéplilé rendszer.

A LIFE Virosi Es6 projekt kereté-
ben projektvezetdként évek éta
részt vesz az adatgytjtésben és az
elemzésben a Hegyvidéki Zsld

ben. Ha 30-40 milliméternél tsbb
viz zuhog le rovid idé alatt az ég-
bél, akkor az hegyi patakok méd-

jéra az utcdkon hémpolydg, végiil

3

Egyre gyakoribb kozlekedési probatétel: autézas villamarvizben

Iroda, t6bb budapesti keriilettel
egyiict. Kilfoldi példak és j6 gya-
korlatok megismerésén 4t vezetett
az Ut az adottsdgokhoz legjobban
idomulé beavatkozdsi lépések fel-
tdrdsdig. A hosszt tanuldsi folya-
mat sordn részletes csapadék- és
talajtani térképek, lefolydsi model-
lek késziiltek, és meghatdroztdk a
kertilet részvizgyjtd teriileteit is.
Emellett dramldsi mérések folynak
a legproblémdsabb részeken, és a
lakossdgi jelzésekre tdmaszkodva
kirajzolédtak a villdmdrvizekkel
és varosi elontésekkel leginkdbb
veszélyeztetett vdrosrészek.

Az adatok elemzésébdl az is ki-
deriilt, hogy a jelenleg meglévd,
stlyosan elavult csatornahdlézat
nem képes elvezetni a hirtelen le-
z0dulé csapadékot a XII. kertilet-

A SZERZO FELVETELE

mafa alacti domboldalakon toreé-
nd beavatkozdst jelenti. A kiilfoldi
példdk és a helyben gytjtott ada-
tok kiértékelése utdn lett megha-
tarozva az elsé két teriilet, ahol a
kézelmultban megkezdddhettek
a sziirke beruhdzdsok.

November végén a Diana utca
és a Gyongyvirdg Ut taldlkozdsd-
nal helyeztetett el az 5nkormény-
zat hdrom egyenként tiz kobmé-
teres, fold alatti betonciszterndt,
december elején pedig az Orém
utca végén kapott helyet két ha-
sonlé, kis kapacitdst tdrozd. Ezek
nem oldjik meg azonnal a felhs-
szakaddsok 4ltal okozott problé-
mit, de ha a folyamatos fejleszté-
sek sordn elkésziil a Hegyvidékre
tervezett tobbtucatnyi tdrsuk,
akkor hozzdjrulhatnak a keriile-

pedig tengelyig ér6
elontéseket és ko-
moly kdrokat okoz a
Gyéri tt kornyékén.

Sajnos a févérosi
csatornahdlézat mo-
dernizaldsa, bévitése
nem redlis alternati-
va a kozeljovében.
Ezt is szdmitdsba
véve a modellezés
rdmutatott, hogy az
elontéseket elsdsor-
ban nem kezelni
kell, hanem meg-
elézni a keletkezé-
siik helyén. Ez a XII.
keriilet esetében a
vizgy(jid fels§ har-
maddban, viszony-
lag magasan, a Nor-

Cinos lakossagi csapadékvizgyiijté

A SZERZO FELVETELE

ti vizkdrok enyhité-
séhez.

A betongytrtk-
bél 4ll6 ciszterndk
nem teljesen egyfor-
mak. Toébbségiik
zart, de az Orém
utcdban a helyi talaj-
tani adottsdgok le-
hetdvé tették, hogy
az egyik nyitottan
épiljon meg. Azaz
szikkasztoként iize-
mel, és a felfogott
vizet lassan a talajba
vezeti.

A tdrozékban dsz-
szegyUjtott vizet a
keriilet — automata
ontdz8rendszerrel
nem felszerelt — ki-
sebb kézparkjainak,
évelddgydsainak 6n-
tozésére haszndljik
fel a szakemberek. A
kilsg  véllalkozds
4ltal végzett munka
szempontjabdl nagy
el6relépés lesz, ha a
talajnedvesség-érzé-
kel8k jele alapjén
oda 6ntézik majd a
vizet a ciszterndk-
bdl, ahol arra a leg-
nagyobb sziikség van.

A mir iizembe helyezett tdro-
z6k vize egy nagyobb esd utdn
koriilbeliil egy hétig tudja fogadni
a kertilet ontdzését végzd kis tar-
talyos autdkat. Természetesen
ezdltal csokkenni fog az eddig
tlizcsapokbdl vételezett viz meny-
nyisége is, ami a koltségtényezd
mellett azért is elényds, mert nem
az ivévizkészlet rovdsdra torténik
az ontozés, és a névények termé-
szetes, ligy es6vizet kapnak.

A rendszer tovdbbi fejlédésével
elkésziilnek majd az elsd zsld és

5
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kék infrastrukturilis elemek is,
azaz vérkok és esSkertek segitik
a viz elvezetését és talajba szivd-
rogtatdsit. Minden elemet mér4-
miszerekkel ldtnak el, igy a szak-
emberek szdmdra ldthatévd vélik
majd, hogy a Hegyvidék egyedi
adottsdgai mellett mely megoldd-
sok bizonyulnak a leghatékonyab-
baknak.

Persze a teljes rendszer kiépiilé-
se utdn sem vdrhaté, hogy elfelejt-
hetjitk a villimdrvizeket, vdrosi
elontéseket, hiszen az egyik kivalts
ok — a klimavaltozds — hatdsdnak

folyamatos er8sodése
prognosztizdlhaté.
Ez ebben az esetben
a lehull6 csapadék
eloszldsdnak kon-
centréléddsat és ezdl-
tal az intenzivebb
esSk gyakorisdganak
folyamatos néveke-
dését jelenti. Fontos
tehdt tudni, hogy
bdr a keriiletbe terve-
zett  tbb  tucat
puffertdrold jelentds
el6relépés, de a 80-
100  milliméteres
felh8szakaddsok mi-
att a késdbbiekben is
kialakulhatnak a ma
viszonylag gyakori
kedvezétlen kovet-
kezmények.

Miér az idén
megvaldsultak az
elsé  beavatkozi-
sok, amik a Hegy-
vidékre hull6 és a
beépitettség miatt
problémakat okozd
csapadékmennyi-
ség befogaddsdt és
biztonsdgos elve-
zetését,  elszivar-
gdsdt segitik. Ha
példdul a szaporodé zoldtet8ket
és a mdr meglévd lakossdgi csa-
padékvizgyljtéket kiegészitve
sikeriil megvalésitani a LIFE
Virosi Es6 projekt tovdbbi ele-
meit is, akkor elmondhatjuk
majd, hogy egy szivacsvdrosban
éliink, amely nem a lehetd leg-
gyorsabban akar megszabadulni
az egyre értékesebbnek bizonyulé
csapadékviztdl, hanem a keriilet
ndvényéllomdnya dltal befogadja
és hasznositja azt, a helyi lakosok
érdekében.

(Barta)

Szaffi és Szerénke ment, Lukrécia és Merlin viszont maradt. Ahogy az
egész év eseménydus volt, Ugy az linnepek sem igérkeznek unalmasnak
a Budakeszi Vadasparkban. A kifuték ugyan sok mindent latni engednek,
am a szakmai munka egy része észrevétleniil, a hattérben folyik.

A Budakeszi Vadaspark mér 2021
6ta aktivan részt vesz az idén az év
eml8sének megvélasztott vad-
macskdk védelmében. A nemso-
kara véget ér6 esztendd vdratlanul
sok feladatot és kiemelkedd sike-
reket is hozott a fajvédelem terii-
letén.

Szafhi, a park vadmacskdja —
ugynevezett puha elengedéssel —
szabadldbra keriilt. Ez annyit je-
lent, hogy a vadaspark munkatdr-

sai egy repatrilé ketrecet épitenek
a vadonban, ahol a szabadon en-
gedést tervezik. A konnyen szdl-
lithatd, lapra szerelhetd, szobdnyi
ketrec lehetdséget ad a macskd-
nak, hogy testkozelbdl érezze a
kornyezd erd$ minden rezdiilésée,
illatdt, mégis védve legyen a veszé-
lyekesl.

A vadonhoz szoktatds néhdny
hetes id8szakdban az dllatot még

etetik és itatjdk, erdnlétileg és
mentélisan is felkészitik a szabad
élet kihivésaira, aztén egy szép
napon kinyitjdk a ketrec ajtajit.
Szafh a vadkamerdk tantsdga sze-
rint nem sokat morfondirozott,
bétran nekivdgott a kalandnak, és
nem is tért vissza a ketrecbe, ahol
még néhdny hétig friss ebéd virta
volna.

Tovébbi életérdl csak a nyakdba
szerelt napelemes helymeghatéro-

26 késziilék adataibdl lehet kover-
keztetni, amely hénapokon dt
hiiségesen kiildte a jeleket, aztén
végleg lemeriilt. Ekkor mdr eltelt
a szakirodalom szerinti szdz kriti-
kus nap, a fogsdgban nevelkedd
allat visszatalalt a természetbe, és
valészintileg teriiletet is foglalt
magédnak.

Persze ha a jel megsziinik, az
jelentheti a vad pusztuldsdt is,

ugyanis ilyen eset-
ben a nyakérv auto-
matikusan leold, 4am
szerencsére  Szath
esetében szd sincs
semmi ilyesmirdl.
Néhdny nappal az
utolsd helyadat fel-
jegyzése utdn
ugyanis felvétel ér-
kezett egy vadkame-
ra lizemeltet8jéedl. A
képen a jé kondici6-
ban 1évé, nyakérv-
vel felszerelt Szafh
feszitett.

Az idén hdrom
elérvule kismacska
keriilt a vadaspark-
ba, amelyekrdl a genetikai vizsgd-
lat kideritette, hogy testvérek és
vadmacskdk. Fogsdgban torténd
nevelésitk zokken8mentesen zaj-
lott, ezért az a szakmai dontés
sziiletett, hogy egyikiiket — egy
Szerénke nevli néstényt — még a
télviz bedllta el6tt szabadon enge-
dik ott, ahol megtalaltdk, hogy
fenntartsdk a helyi vadmacska-po-
puldcidt.

Szaffi mar a vadonban iinnepel

Mivel ez a cica még nincs egy-
éves, habdr mdr a teljes testméretét
elérte, remélhetdleg tovdbb izmo-
sodik a kdvetkezd hénapokban,
ezért nem kapott nyomkdvetd
nyakérvet. A viszonylag révid id8
miatt a szabadon engedése sem a

Szaffindl alkalmazott puha mé-
don t6rtént, hanem durvén, ami
azt jelenti, hogy az élévildgvédel-
mi szakemberek egy hordozoket-

recben kivitték az erd8be, és ki-
nyitottdk a hordozé ajtajit.

Természetesen azért Szerénke
nem teljesen felkésziiletlenil, csu-
pdn az Ssztdneire bizva cseppent
vissza a vadonba, mert a fogsdgban
toltott hénapok alatt megtanitot-
tak 6t vaddszni és elbdnni az él§
zsakmdnnyal. Térténete tovdbbi
részleteit nem ismerjitk — remél-
het6leg éli a rejtdzkddd vadmacs-
kak lathatatlan életét.

Testvérei még varnak a szaba-
don engedésre, ami valészintileg a
jov6 év tavaszén kovetkezhet be.
A jelenlegi tervek szerint 8k is
majd ldgy elengedés utdn, hely-
meghatdrozés nyakérvvel vighat-
nak neki az 6ndll6 életnek.

Addig, a visszavaditds sikere
érdekében, a ldtogatdk el8l védett
helyen laknak a Budakeszi Vadas-
parkban, fajuk két nagykévetér,
Szilvesztert és Félixet viszont meg
lehet nézni a vadmacskak kifuté-
jéban. A veliik torténd taldlkozds-
ra is kivalé alkalom december

15-e, amikor az ,,Allatok karacso-
nya” program virja az érdekl6d6-
ket. A parklakék ajandékcsoma-
gokat kapnak, amelyekre a ldtoga-

FOTOK: SURANYI LINDA / BUDAKESZI VADASPARK

A harom kilyok

tok rdirhatjdk jékivinsigaikat.
Bar a vadakat nem annyira az
tizenetek, mint inkdbb a csoma-
gokba rejtett finomsdgok érdeklik,
azért a diszdobozok kibontésa is
j6 szérakozdst kindl.

Az iinnepi dllatbemutaték utdn
aldtogatok feldiszithetik az 4llatok
kardcsonyfdjit az dllatsimogatd-
ban. A diszek vilogatott finomss-
gok lesznek, amelyeket a muflo-
nok és a ddmszarvasok jéizlien
lelegelhetnek a férdl.

A vadaspark arra is lehet8séget
kindl, hogy megajandékozhassuk
egymdst egy igazi vadéllactal.
Persze nem vihetjitkk haza a far-
kast, a medvét vagy a mokust,
de orokbe fogadhatjuk 8ket, és a
»Nevelsziil6k Napjin” mdsod-
magunkkal ingyen ldtogathatjuk
meg kivdlasztott védenciinket,
beszélgethetiink gondozdival. Az
orokbefogadds részletei a hon-
lapon (budakeszivadaspark.hu/
orokbefogadas) olvashatdk, de
ami a legfontosabb: még min-
dig nem késd intézkedni, hogy
a kardcsonyfa ald keriilhessen a
megajdndékozott Srokbefogadd
— mostantdl ,Vadasparki gondos-
kod4” — névre sz616 ,Zsld Dip-
lomdja”.

_b-
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VEDD MEG NALUNK A KARACSONY]
AJANDEKOKAT, TOLTSD FEL A BLOKKOT
AZ ETELE APP-BA, ES NYERJ HETENTE
AKAR 1 MILLIO FORINTOT!
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~Sajat magunk szamara kialakitottuk a varazslatot”

Valdszin(ileg kevesen tudjak, hogy a Hegyvidéki Kulturalis Szalon alig egy
hénapja ott dolgozo uj munkatarsa, programszervezéje egy tobbkotetes kor-
tars magyar ir6. Maros Andras a Puff cim( novellagy(jteményével robbant be
az irodalmi életbe 2001-ben, késébb regényeket, szinmliveket, forgatokony-
veket is irt. Egyébként kézgazdasz a végzettsége. Magyarorszagon, Hollandi-
aban, az USA-ban, Anglidban tanult, emellett volt mar - most idézet kovetke-
zik a Wikipédiardl - ,cimligynok, mikrochipeket Iézerrel megjel6l6 betanitott
munkas, takarito, angolnyelv-tanar, matematikatanar, utcai hegedds, utcai
furulyas, utcai Gjsagarus, fest6-mazolo, teniszezd, teniszedzo, tenisziité-hu-
rozo, sportszertaros, kinai bolt aruszallito soférje (majd lizletvezetéje, majd
ismét aruszallité sofdrje, majd személyzeti igazgatdja, majd tolmacsa, majd
ismét aruszallité soférje), késébb reklamszovegird, kreativigazgato.”

Furcsa véletleneket produkal az élet. El-
kezdtem olvasni Maros Andras Két-harom
dan cim( regényét, és mar jol benne vol-
tam a torténetben, amikor érkezett a fel-
kérés, készitsek interjat az iréval. Boldo-
gan mondtam azonnal igent, mert nagyon

- Ez attdl fligg, min dolgozom. Regényt
irni csak igy lehet, ahogy mondta: fegyel-
mezetten, idébeosztassal. A nagyobb
terjedelmd kényveimet ezért mindig ,el-
vonulva” irtam, leginkabb kiilféldon, egy-
egy 6sztondijprogram keretében. Ugyan-

dramak esetében mindig olyan 6Gtletbdl
lesz mU, ami hosszan velem marad, amely
Gtlet bekoltozik a fejembe, és ott marad.
A regény- és dramairas hosszl folyamat,
ra kell szanni fél évet, egy évet, akar tob-
bet is, fontos tehat, hogy ezt az idét olyan
témaval toltse az ember, ami valéban nem
hagyja nyugodni. Mindez kevésbé igaz az
,Otletalap(” irasokra, novellakra, tarcak-
ra, kabaréjelenetekre.

m Nehéz volt irévd vdlni? Ezt lgy ér-
tem, hogy nyilvdn az ir6 akkor lesz iro, ha
madsok is elolvassdk, amit ir. Tehdt hogy
nem az elsé mii megsziiletése, hanem
annak a vildgra keriilése volt-e nehéz.

- Nekem szerencsésen indult. A 90-es
évek kozepe-vége felé beiratkoztam a Jo-
prézairé-szeminariumra, Hay Janos tar-
totta, 6 szintén keriileti, a Hegyvidék disz-
polgara. igéretesnek talalta az irasaimat,
és arra biztatott, hogy ha a szévegeimbdl

kivancsi voltam arra, hogy
aki ilyen vicces regényt tud
irni - akkor még a vidam
résznél tartottam... -, vajon
milyen  ember lehet.
(Spoiler: nagyon jo fej!)

m Nem szomord, hogy
egy tizkotetes ironak, drd-
maironak, forgatokonyv-
ironak dolgoznia kell ah-
hoz, hogy megéljen? Ugy
értem, nem az irds a fé
munkdja.

- Attol fugg, mit kell csi-
nalnia. Sokaig dolgoztam
reklamiigynokségeknél, ab-
bol elég volt, az idén abba-
hagytam, nem vagyom visz-
sza. Na de akkor mi mast
lehetne, mi mast kellene
csindlni? Mondjuk, tenni
valamit az emberekért, a
kultaraért... Erre gondol-
tam. Es amit most csinalok,
az pont ez: a Hegyvidéki
Kulturalis Szalonban dolgo-
zom, programszervezé va-
gyok. Egy hénapja kezdtem.
Oriasi  felismerés, hogy
nemcsak reklamokkal lehet foglalkozni,
ha az ember épp nem ir. Nem is értem,
miért nem jutott eszembe ez korabban.
Nagyon kedves kis csapat fogadott, tiirel-
mesen segitenek a beilleszkedésben, jol
érzem magam koztiik, vellk. Visszatérve
arra, miért kell dolgozni... A regényeimbdl,
szindarabjaimbdl, forgatokényveimbél,
cikkeimb6l nem tudok megélni, soha nem
is kergettem abrandokat, hogy ez sikerdil-
het. Na jo, ez nem igaz, mert prébalkoz-
tam, dolgoztam szabadulsz6 ir6ként, de
csak rovid ideig. Tal nagy teher volt, hogy
nem valogathatok, mit irok, mit nem, mu-
szaj volt minden szembejové lehetbséget
elvallalni. Széval egyaltalan nem vagyok
azellen, hogy az ironak legyen valamilyen
civil foglalkozasa - mellesleg itt, ebben a
kicsi orszagban, gy, hogy ezen a kevesek
altal beszélt nyelven ir az ember, nincs is
nagyon mas valasztas.

m Eslehet munka mellett irni? Van idé

€s energia erre a napi nyolc, sét akdr
tobbords elfoglaltsdg utdn? Hiszen maga
az irds is kemény munka. Sok iré elmond-
ta, hogy beosztott napirendje van, akkor
is az asztalhoz (il, ha €pp nincs ihlete,
mert mdsképp ez nem megy.
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»A varazslat felnéttként is varazslat”
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akkor az is igaz, hogy ha valaki naponta
csak egyetlen oldalt ir, marpedig egy ol-
dalt barki tud irni, arra barki tud idét sza-
kitani, akkor egy év alatt 6sszejon egy
haromszazhatvanét oldalas regény. A fo-
lyamatossag a lényeg, arendszeresség, ,,a
torténetben maradas”. Ami a kisebb ter-
jedelm(i szovegeket illeti, vagy akar a dra-
makat - amelyekkel révid, intenziv szaka-
szokban, ,sprintekben” is lehet haladni -,
azokkal munka utan, éjszaka is tudok
foglalkozni.

m Honnan jén az ihlet? Es amikor jon,
azonnal le kell iilni irni?

- A proza és a drama nem feltétlendil
ihletbdl sziiletik, az inkabb a vers, amely
mdfajjal - mindenki nagy szerencséjére
- nem prébalkozom. Jegyzetfiizeteket
hasznalok, jegyzetfiizetérilt vagyok, ra-
gaszkodom a kézzel irt feljegyzésekhez, a
digitalis rogzitési lehetéségekkel csak rit-
kan élek. Ha a villamoson elcsipek egy jol
hangzé félmondatot, vagy eszembe jut
egy motivum, ami eléregorgetheti az ak-
tudlis szoveget, amin dolgozom, el6kapom
a jegyzetfiizetet, felirom. Hogy aztan fel
is hasznalom-e, j6 kérdés - leginkabb
nem... A regények, vagy az egész estés

osszegyllik egy kotetre valo, keressem
meg. Akkor a Palatinus Kiadénak volt a
fészerkesztdje. Szavan fogtam, megkeres-
tem, megjelent az elsé novellaskétetem,
6 szerkesztette. Harmincévesen lettem
elsé kdnyves ird. Aztan megjelent a ma-
sodik novellagytjteményem, és onnantél
beindultak a dolgok. Viszonylag késén jétt,
hogy komolyan irni kezdjek, bar az iras
mindig jelen volt az életemben: kolt6zések
soran talaltam térténetekkel teleirt koc-
kas flzeteket. Aztan mégis masfelé indul-
tam el, sportkarrier, kbzgazdasz végzett-
ség, bar bevallom, nem gondoltam komo-
lyan, hogy kezdjek valaha valamit a koz-
gazdasz diplomammal... A hiszas éveim
kozepétdl vad utkeresésben voltam, millié
dologba belefogtam.

Maros Andras ir6

® Mindig van mirél irni? Nincs olyan,
hogy elfdrad benne az ember?

- Faradsagot - azt hiszem - irastol még
sosem éreztem, de olyat igen, hogy nincs
kedvem hozza. Voltak évek, hogy alig ir-
tam. Es mivel nem ,megélhetési ird” va-
gyok, megengedhettem magamnak az
aligirast. Ez nyilvan nem lenne lehetséges,
ha ebbdl élnék.

m Egy honapja programszervezé a
szalonban, két éve a Hegyvidéeken él. Be-
laktdk mdr?

- Régota szemeztiink a kertlettel, ki-
néztiik magunknak a B6szorményi utat és
kornyékét. A masodik keriletbdl jottiink.
Ez itt egy kis falu a varosban, csodas a
hangulata. Most mar a munkahelyeink is
itt vannak, a feleségemé is, neki csalad- és
parterapias praxisa miikodik a kézelben.
A kisebbik gyerekiinknek aranylag kézel
van az iskoldja, a nagyobb pedig mar elég
nagy ahhoz, hogy mindegy legyen neki,
hol a suli.

m Akkor egy ujabb kardcsony kdszént
be nemsokdra a hegyvidéki otthonukba.
En azt hiszem, hdromféle kardcsony van.
Az elsé, amikor az ember még gyerek, a

mdsodik, amikor felnétte vdlik, a harma-
dik pedig, amikor mdr neki vannak gye-
rekei. Ez hdrom kiilénb6zé linnep.

- Ez pontosan igy van! Mi mar abban
a szakaszban vagyunk, amikor a gyereke-
ket figyeljik, és élvezziik, mennyire inten-
ziven élik meg ezeket a napokat. Emlék-
szem, gyerekkoromban a csaladunk soka-
ig fenntartott egy szokast, amelyhez még
akkor is ragaszkodtunk, amikor gyerek-
ként mar ugy éreztik a testvéremmel,
hogy lehullott a ,,méagikus lepel”, a sziileim
is tudtak, hogy tudjuk, mégis mindannyian
eljatszottuk, hogy valdban megtorténik a
csoda. Ezt a csaladomban is tovabbvisz-
sziik, és a feleségem csaladi hagyomanya-
it is ,becsatornazzuk”, tulajdonképpen a
kettébdl all 6ssze a mi sajatunk. Nem sza-

mit, ha a gyereknek az 6vodaban megsug-
ja valaki, hogy nincs Jézuska... Egyrészt
lehet, hogy nem hiszi el, hogy nincs, mas-
részt ha elhiszi, akkor is szivesen vesz részt
a jatékban, hogy van. Mi - hogy ugy
mondjam - sajat magunk szadmara kiala-
kitottuk a varazslatot, és fenntartjuk, amig
lehet, pedig a nagyobb lanyunk mar tizen-
hat, a kisebbik kilenc... Bar szerintem kar
életkorokrol beszélni, a varazslat felnétt-
ként is varazslat.

m Abszoliit. En példdul hiszek a Tél-
apdoban.

- Merthogy van! Finn allampolgar. Az
északi sarkkoron lakik, Rovaniemiben.

m Ugye?!

- Csaladi hazban él, hatalmas garazsa
van. Most, hogy errél beszéliink, eszembe
jutnak tovabbi részletek a gyerekkorom
karacsonyairdl... Nalunk agy volt, hogy
amig a Jézuska a fat diszitette, és elrendez-
gette alatta az ajandékokat, apam, a né-
vérem és én elmentiink a kérnyékre sétal-
ni: meglestiik, hol jart mar eddig, szamol-
tuk, hany karacsonyfa lathaté az utcardl,
az ablakokon benézve. Anyukank nem
tartott velunk, ,f6z6tt”. Mire hazaértiink,

mar nalunk is jart a Jézuska; lagyan csilin-
gelni kezdett a csengettydijével, jelezve,
hogy ki szabad nyitni a nappali ajtajat, be
lehet menni... Majd elttint. Ez volt az allan-
doé koreografia. Emlékszem, a névéremmel
minden karacsonykor rank tort valamiféle
esztradmdsor-szolgaltatasi kényszer. Vers,
préza, zene - hegedd, furulya -, valami
félnémet-félhalandzsa dal is rémlik, amit
kanonban adtunk el6, se a hallgatosag, se
mi, eléaddk, nem értettlink belSle semmit.
Ezek az emlékek megmaradtak, akarcsak
azillatok, az izek, a réhogések. Szerencsé-
re a gyerekeinknek is vannak mar hasonlé
élményeik, vagyis lesznek emlékeik, ami-
ket majd 6k vihetnek tovabb, és épithet-
nek be sajat csaladjuk karacsonyaiba.
KA.
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Miihely és otthon, kozosség és csalad

»A fél varos a csaladom” - mondja Finta Laszl6, aki épp negyedszazada hozta
Iétre a minGségi kulturalis programoknak helyet biztosité Nyitott Mihelyt

a Rath Gyorgy utcaban. A miihely, ami nemcsak k6zdsségi tér, hanem a sz
szoros értelmében vett igazi otthon, nemrég kapta meg a févaros Pro Cultura
Urbis dijat. Elismerésérdl, a bérmiivesség és az irodalom iranti rajongasarol,
a maganélet és a kozosségi lét szokatlan szimbidzisardl beszélgettiink az
emberek és alkotoi miifajok sokasagat befogadé tér teremtéjével karacsony

innepe el6tt.

m ,Biztos nem hiszitek el, de nekem (itt
a miihelyben, Veletek) minden este ka-
rdcsony van, s igazdbadl ilyenkor pihenek
(pihenem ki ezt az embertelen sok kard-
csonyt).” Ezt irta évekkel ezelétt, egy
szenteste a k6z6ss€gi oldaldra. Azéta
sem vdltozott a helyzet?

- lgen, ezt szoktam mondani, hogy
nekem mindennap karacsony van, de ka-
racsonykor és husvétkor, amikor be tudok
zarni két-harom napra, valéban tudok egy
kicsit pihenni. Az idén egyébként mar de-
cember 23-an is zarva akartam lenni, az-
tan bejelentkezett erre a napra Gerléczy
Zsigmond zongorista-zeneszerzé, aki épp
most adott koncertet New Yorkban, és
nem tudtam neki nemet mondani.

m Gyerekkordban milyenek voltak a
kardcsonyok?

- Klasszikus karacsonyaim voltak Tar-
kevén, ahol felnéttem. Akkor még semmi
nem mutatott arra, hogy betor az életem-
be egy masfajta Iétmaod.

m A Nyitott Miihelyben felhalmozott
bértekercsek félreérthe-
tetlentiil utalnak a bérmii-
vesség irdnti vonzoddsd-
ra. A sziileinek k6szénhe-
ti az inspirdciot?

- Ez, azt hiszem, ere-
dendé volt, de azért draga
édesapamnak is van hoz-
za koze. Karpitosmester-
ként féként faval, rugék-
kal, textillel és mdbérrel
dolgozott, de néha felbuk-
kant nalaigazi bér is. Pon-
tosan emlékszem, ahogy
hatéves koromban ra-
éreztem, micsoda fan-
tasztikus anyag ez.

m Az édesanyja mun-
kdjdnak nem volt hatdsa?

- Gyerekkoromban
nem fogott meg a szakma-
ja. Edesanyam varréné-
ként kezdett dolgozni,
aztan tanitotta a mester-
ségét. Tarkevén volt egy
tanmihely, ahova sokszor
bementem iskola utan.
Ott a csajok teljesen elkényeztettek, mert
a muhelyben csak lanyok tanultak, és hat
imadtak, meg én is imadtam &ket. Szép
idészak volt. Az édesanyamtdl ellesett
tudasnak huszonéves koromban vettem
hasznat, amikor elkezdtem magamnak
varrni mindenfélét, inget, nadragot, cip6t.
Volt j6 tiz év, amikor csak sajat készités(
cuccokban jartam.

m Hogyan keriilt el Tiirkeverél?

- Tizennégy éves koromban a szolnoki
vegyipari szakkozépiskolaba felvételiz-

Egyik dijazottként a Nyitott M(ihely biztositott helyet

Nemcsak k6z6sségi tér, hanem valodi otthon varja a zenei, irodalmi, képzémiivészeti programokra érkezéket

tem, mert szerelmes voltam a kémiata-
narndébe. Viszont egy év alatt rajéttem,
hogy engem nem igazan érdekelnek a real
tantargyak, a human targyak azonban
annal inkabb. Teljesen elvetemiiltem, 6n-
szantambdl kezdtem verseket tanulni.
Sosem felejtem el, hogy amikor arra kér-

nyira bet6ltotte az életemet az épp akkor
indulé Nyitott Mdhely. A sors iréniaja,
hogy 2003-ban volt még egy utolsé nagy
bérmives kiallitasom az egykori Matav-
székhazban, amit az én draga baratom,
Parti Nagy Lajos nyitott meg. Széval én
akartam rélairni, de aztan mégiscsak 6 irt
rélam.

m Hogyan taldlt rd a Nyitott Miihely
otthondra?

- AMaros utcaban a pici, huszonnégy
négyzetméteres lakdsomban fogadtam
éveken keresztiil a bérmives tanitvanyo-
kat. Minden héten jott hat-hét ember -
ennyien fértlink be -, a tizenévesektél a
felnéttekig, olyanok voltunk, mint egy
csalad. Egytitt vacsoraztunk, Bodor Ada-
mot olvastam fel nekik, szinhazba jartunk,
és hat dolgoztunk. Mivel hamar kinéttiik
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te az osztalyt a magyartanarn, mindenki
mondjon el egy kolteményt, amit nem az
6ran tanult, a tobbieknek csak egyszer
gyerekversek jutottak az esziikbe, én vi-
szont felalltam és el6adtam az Eszméletet
Jozsef Attilatol. Megdobbent a tanarnd,
és hat az osztaly is, de csodalatos élmény
volt, mert lattam a szemekben, ahogy fi-
gyelnek, és probaljak ezt az egészet meg-
érteni, feldolgozni.

m Erettebb volt a kortdrsaihoz képest?

- Nem hiszem, hogy érettebb voltam,
csak engem annyira benyelt az irodalom,
mint mast, mondjuk, a vallas. Igazi iroda-
lomhivé lettem a kézépiskolaban.

m Hogyhogy nemirodalmdr lett, vagy
magyartandr?

- Azért nem, mert egyre erésebben
érvényeslilt az életemben a bérmdvesség.
Annyira beledolgoztam magam ebbe a
mesterségbe, hogy egy idé utan tulajdon-
képpen el is feledkeztem a magyar szak-
rél, ahova jartam Egerben. Amikor a ta-
narom megkérdezte, kit valasztok szak-
dolgozatom témajaként, nagy oromére
nem harmad-negyedrangu figurakat,
hanem Parti Nagy Lajost neveztem meg.
Sajnos azonban egyetlen mondatot sem
tudtam leirni a diplomamunkamhoz, any-

ro Cultura Urbis dijak atadasahoz

akis lakasmi(ihelyt, az egyik tanitvanyom
otlete alapjan egy svajci alapitvanytol
kamatmentes kdlcsont igényeltiink, hogy
kialakithassunk egy nagyobb teret. EI-
kezdtem keresni az Uj helylinket a kornyé-
ken. Sokszor elmentem a Rath Gyorgy
utcai éplilet mellett, és nézegettem, mi-
lyen jé lenne nekiink itt ez az utcara nyilo,
alagsori tér. Aztan amikor a hajdani Exp-
ressz Gjsagban meglattam ennek a hirde-
tését, mar tudtam: ez lesz a mi ottho-
nunk.

m A miihely hozta a kézésséget, vagy
a bardtai, ismerései k6zosségét sikeriilt
intézménnyé formdlnia?

- Ezhozta a kozOsséget, persze ismer-
tem mar korabbrol tébbeket is az idejardk

P !

kozdl. Zoltan Gabor ir6 jut most az eszem-
be, aki két jelent6s kdnyvét, az Orgiat és
a Szomszédot is itt mutatta be. Gabort,
még radios szerkesztéként, gy ismertem
meg, hogy eljétt hozzam, és rendelt télem
egy taskat. Nagy 6rém volt vele talalkozni,
mert mindig hallgattam a mdsorait a Bar-
ték Radidban. Egyszer azt kértem téle,
jatssza le valamikor a kedvemért Latino-
vitsnak az utolsé, Fészek klubban tartott
el6adoestjét. Nem sokkal ezutan felhivott,
és mondta, mar megy is adasba. Széval
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Finta Laszl6, a Nyitott Mhely Iétrehozéja és szive-lelke

akkor nekem szolt a radio. Sokakat isme-
rek korabbrol, akik aztan idetalaltak a
mUhelybe, de alapvetéen a mUihely von-
zott be nagyon sok embert. Ennek kdszon-
hetéen lényegében mindenkit megismer-
tem, akit korabban kényvei, zenéi és mas
alkotasai alapjan tiszteltem, tisztelek, és
ez elmondhatatlan nagy boldogsag sza-
momra.

m Az On izlése tiikr6z6dik a program-
kindlatban, vagy az egyik program hozza
maga utdn a mdsikat?

- Osszetett dolog ez. Mar jé ideje ott
tartok, hogy rengeteg program akar itt
megvaldsulni. Vannak megkeresések,
amikre egyszer(ien nem is tudok reagalni,
mert nincs ra elég idém, energiam. Eddig
altalaban Ugy kétszaz levél volt feltorlod-
va, most nagyjabol ezerétszaznal tartok.
Amidta megkaptam a dijat, dmlenek a
kérések. Nagyon sok a kiallitas - a mihely-
ben huszonot év alatt koriilbelll 6tszaz
tarlat nyilt -, hetente legalabb két koncer-
tet tartunk, és igen erds az irodalmi szcé-
nais, minimum harom program van min-
den héten.

m Elég hangstlyosan van jelen Petri
Gyorgy kolté emleke a miihelyben, ide-
zetek, portrék Idthatok téle, rdla a fala-
kon. Minek készonheté ez a kiemelt je-
lenlét?

- Sok kedvenc kéltém van, de harom
igazi nagy alkoté, Ady Endre, Jozsef Atti-
la és Petri alinak a legk6zelebb a szivem-
hez. Ezeket a koltéket én kivilrél meg-
tanultam, mindegyiktél legalabb kétora-
nyi verset tudtam kiviilrél. Mostanra
megkopott a tudas, mert karban kell
tartani az ilyesmit, és nincs ra idém. Pet-
rit6l volt egy kazettdm, amin 6 olvasta
fel a verseit - ez egy hlisz-huszon6t per-
ces illegalis kiadvany, amit ronggya hall-
gattam. Egyszer a metron leszélitottam
Petrit, aki nagyon kedves volt, és mond-
ta, hogy a Kényvhétre megjelenik egy
verses albuma. Nyitasra odamentem az
ir6k Boltja melletti zenemd-
boltba, és a varosban valoszi-
nlleg els6ként szereztem be
alemezét.

m Esterhdzy Péter iro is
fontos ember lehet az €lete-
ben, 6 a tdmogatdja volt a
miihelynek.

- Valéban az, draga Péter
sokat volt itt. 2010-ben leiilt
ide, és mondta, mostantol na-
gyon fontos hely lesz a Nyitott
Mlhely. Halalaig segitett, 6
volt a legjelentésebb tamoga-
tém. Ugyanakkor kérte, hogy
ezt ne tegyem kozzé, legyen a
ketténk tGgye. Amikor Péter
elment, megkérdeztem Gitta
asszonyt, mit gondol, a k6zos-
ség elé tarhatom-e, milyen
fontos személy volt a férje a
mdhely életében, mennyit se-
gitett. O azt mondta, nyugod-
tan megtehetem. Miutan be-
széltem errél masoknak, na-
gyon sokan alltak Péter helyé-
re, igy kvazi a halalaban is a
segitém lett. Nagy szeretettel gondolok
ra.

m Onre is sokan gondolnak szeretet-
tel, amire a dijazdsa alkalmdbdl kinyil-
vdnitott temérdek gratuldcio is utal.
Vdratlanul érte a févdrosi dij?

- Teljes mértékben. Egyszer csak hi-
vott Nyary Krisztian, és mondta, hogy az
idén a harombol én vagyok az egyik di-
jazott. Nagyon meglepédtem, mert
2007-ben mar megkaptam a Budapes-
tért Dijat. Csodas linnep volt akkor, itt

volt afél varos. Most is eljottek Ggy szaz-
otvenen.

m A Nyitott Mtihely befogado légko-
réhez, otthonossdgdhoz minden bizony-
nyal hozzdjdrul, hogy a k6z6ss€gi ter
egyben az 6n lakdsa is. Tudjdk a vendeé-
gei, hogy itt €I?

- Tudjak jé paran, hogy mar tébb mint
husz éve itt élek. Nem csinalok beldle tit-
kot, de hogy ez mennyire kdztudott, nem
tudom. Talan érezni is, hogy itt lakik vala-
ki. Volt egy Uizlettarsam, akivel egyiitt in-
ditottuk el a muhelyt, de egy id6 utan
teljesen mast gondoltunk errdl, ezért el-
valtak az Gtjaink. Ugy tudtam 6t kifizetni,
hogy eladtam a lakdsomat, emiatt pedig
be kellett kolt6znom ide.

m Nem volt nehéz hozzdszoknia, hogy
gyakorlatilag nincs magdnszférdja?

- Valéban nincs, ugyanakkor csodala-
tos, hogy a fél varos a csalddom. Annyira
szoros kapcsolat alakult ki sokakkal, hogy
az mar szinte tobb, mint baratsag. Tényleg
csaladi légkorben éljiik itt az életlinket.
Jonnek és itthon érzik magukat az embe-
rek. Hazajonnek. Széval jé nagy csalad jott
létre, amelynek tagjai a fiaim, lanyaim,
unokaim lettek, és ez elmondhatatlanul
jo érzés.

Kulturalis oazis a Rath Gyorgy utcaban

m A gyerekek nyaranta, a GYIK Mui-
hely alkotatdboraival, csapatostul érkez-
nek az otthondba. Ez is belefér?

- Természetesen! Nagyon szeretem
ezt atabort, mar az 6todik évet toltuk le
egyutt. Rendkivil kreativak a gyerekek,
csodas, mi mindent lehet kihozni bel6-
luk.

m Foglalkozik még a bérmiivességgel?

- Minden reggel Ugy kelek fel, hogy
nagyon szeretnék, de sosem jut ra idém.
Most példaul szelektadlom az irdatlan
mennyiségl CD-t és DVD-t, mert Ugy néz
ki, bekoltozik hozzam lemezkereskedd-
ként Balint Ferenc, az egyik baratom. Orii-
16k, hogy helyet csinalhatok neki, és lesz
itt egy remek lemezbolt.

m December 10-e nemcsak az 6n szii-
letésnapja, hanem a Nyitott Miihelyé is,
amely most lett huszonét éves. Hogyan
tinnepelte a hely a negyedszdzados jubi-
leumdt?

- Ez a nap nemcsak kettés, hanem
harmas Ginnep: én hatvanegy lettem, a
mUhely huszonét, a Képmegnyitas-soro-
zat pedig tizenhat éves. A sorozat idei
kiallitasa azért kilénleges szamomra,
mert Forgdch Andras baratom Petri
Gyorgy-rajzait mutathattuk be. A képek-
hez az irodalmi élet egy-egy kivalo alakja
irt szoveget, ezeket fel is olvastak élében
a szerzok.

K. D.
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Megérezziik, hogy lelki tagassagban éliink”

A hitvall6 k6zos éneklés teremtette meg mindenkor az (innepet Harmath
Artemisz csaladjaban, szamara pedig karacsony az olvasas id6szaka is. Az
irodalomtorténész, kritikus, Térey Janos iré 6zvegye két kisfiaval, Agostonnal
és Zsigmonddal a Hegyvidéken él. Beszélgetésiinkben a gyerekkortol a jele-

nig jutottunk.

m Akardcsonyhoz 6nnél
nyilvdn az irodalom is hoz-
zdtartozik.

- Végre nagyregényt ol-
vashatok! Van id6 atvenni
valaki vilagat, és nem csak
penzumot teljesiteni. Erre
varok, addig nem érzem,
hogy szlinet van. Karacsonyi
kedvenciink Erich Kastnertél
A repuld osztaly, amit Janos
minden évben szertartaso-
san elolvasott. Friss haza-
sokként mar felolvastuk
egymasnak, és par éve a
gyerekeinknek is atadom az
élményt. Nagyszer(ien meg-
irt regény, nyiltan beszél az
érzelmekrél, a baratsag és
az egylttérzés erejérél. A
cslcsjelenete a szenteste,
amikor a magara maradé
kisfiit egy tanara kisegiti,
hogy a koleszbél 6 is haza
tudjon utazni elszegénye-
dett szlleihez, és egyszer
csak megjelenik naluk a kis
lakasban. Mindig meghat ez
a jelenet - egyrészt mert
pedagodgus vagyok, masrészt mert szilé
vagyok, harmadrészt gyerekként is at-
élem. Janosnak sem véletlentil volt ez a
karacsonyi kedvence, amit mindig meg-
kdnnyezett.

m Hogyan alakult az évek sordn €s mit
jelent az iinnep az 6n szdmdra?

- Gyerekkoromban anyukamat, az 6
nagyszabasu Uinnepteremtését jelentette.
Nagy asztal, nagy fa, sok rokon. Az 6 sze-
mélye fogta 0ssze az egészet. Amikor szii-
|6 lettem, meglepédtem, hogy az nem all
el6 magatol, ami a gyerekek szamara Uin-
nep, Unnepélyesség. Szép nagy karacso-
nyaink voltak. Legkisebb korombél emlék-
szem a csodara, hallom a csilingelést, az
livegajton atszlirédnek a fények - tényleg
itt jartak az angyalok, és tényleg hoztak

ajandékot! Kés6bbi élményem is a plafonig
éré fa, a rokoni tarsasag, a kozos éneklés,
az ajandékok... Nagyon vagytam példaul
egy babahazra, de nem t(int elérhetének.
Egyik karacsonykor a zongoran lattam egy
babahazat, félig becsomagolva, de vala-
hogy azt gondoltam, biztos nem az enyém.
Nem lehet az enyém. Mindenki minden-
kinek atadta mar az ajandékokat, és ami-
kor elmentek a vendégek, félve megkér-
deztem, hogy ezzel mi van. Akkor mond-
tak a sziileim, hogy hat ez a tiéd. Akkoriban
mar Ggy volt, hogy a fat az angyalok hoz-
zak, de az ajandékokat egymasnak adjuk
Jézus sziiletése alkalmabdl - igy vezettem
be a gyerekeimnek is. Ez a téli délutan
mindig Ggy telt, hogy az 6csém apukajaval
elmentiink moziba, meg sétalni, altalaban
volt ho, és mire visszaérkeztiink, ragyogott
az egész lakas. En is elkiildtem a fitikat 24-
én délutan a Normafara, amig kiraktam a
mécseseket, az ajandékokat, beallitottam
azenét. Volt, hogy egyiitt sétaltunk a cson-
des, Unnepélyes téli fak kézott. Anyukam
késébb még a kicsi lakasunkat is telerakta
aproé mécsesekkel. Kiilonleges volt. Foly-
tatom ezt a hagyomanyt is.

Térey Janos és a két fita 2018-ban...

m Az év legsotétebb id6szakdban a
fény igazdn szivmelengetdé.

- Igen, és kitagitja a teret, ad egy masik
mindéséget, megérezziik, hogy lelki tagas-
sagban éliink. Amikor szulék lettiink, és
ott voltunk a két pici gyerekkel - az egyik
totyog, a masik még csecsemé -, csalo-
dottsagot éreztem, hogy hogyan lesz
most linnep a csaladunkban. Anyukam
jott vendégségbe az 6csémmel, és nekem
kellett volna valamiféle szent estét produ-
kalni. Szamomra az Uj csaladban a refor-
matus énekek, karacsonyi népdalok te-
remtették meg a felfelé tekintést, azt,
hogy tobbek vagyunk egymasnak, mint
amire egyébként figyelni szoktunk foldi
életlinkben. A kozos éneklés teremtette
meg az Unnepet. A gyerekek kezébe ad-

tam cso6rg6t, dobokat, a Ringaté sorozat-
ban megjelené kényvbél valasztottunk
karacsonyi énekeket, ezeket nagyon sze-
retem. Anyukam készitett nekilink egy
flizetet a kedvenc karacsonyi dalainkbdl,
reformatus énekekbdl, azt is szoktam for-
gatni. Szeretem azokat a csaladi innepsé-
geket, amikor Debrecenbe megytink a két
tinnep kozott. Janosnak van harom uno-
kahuga, és ha sikerdl elutazni hozzajuk,
ott is énekeliink a karacsonyfa kordil. Es
toltottkaposztazunk. Ami 6sszekot ben-
niinket, a reformatussagunk, a reformatus
és népénekek, meg a sok kisgyerek, akiket
hitben prébalunk nevelni. Emlékszem arra
a szomoru halaszlére, amikor nagyma-
mam még vellink karacsonyozott, de Ja-
nos mar nem volt kdztiink... Azutan egye-
dil késziiltem, tudatos szelektalassal fi-
gyeltem arra, mivel teremthetem meg az
linnepet Ggy, hogy a gyerekeknek fényes
legyen, az 6 fantazidjukhoz képest nagy-
szabasu, de én se torjek bele. Nalunk még
az angyalok hozzak a fat, tartjuk ezt a va-
razslatot, bar a fitk mar sejtik, hogy a
szomszéd, vagy a tesém, vagy valamelyik
kedves baratom segit befaragni, becipelni.

Volt, hogy én cibaltam a héban egyedill,
és bdgtem hozza. Ejszaka diszitem, amikor
alszanak a gyerekek. Reggel beszaladnak,
és elkezdik enni a szaloncukrot.

m Mi az (innepi menii?

- Karacsonyi haziasszony vagyok, ami
azt jelenti, hogy nem vagyok egy konyha-
tlindér, viszont ilyenkor rahangol6édom.
Kaptam egyszer Janostol egy olyan sza-
kacskonyvet, amiben vannak karacsonyi
receptek is, példaul a toltott kaposztaé.
Ez egy archaikus valtozat, a kerileti hen-
tesnél csodalatos dagadét vehetek hozza.
Raszanom az id6t, akkor nincs mas mun-
ka, zenét hallgatok hozza. Tolt6tt kdposz-
tat féztem mindig, ez Janos kedvence volt,
Uj asszonyként, a kedvéért tanultam meg.
Az elmult két évben viszont dorozsmai
molnar pontyot készitettem - szalonnas
tésztan, tejfolos, paprikas martasban ta-
laltam a halat -, nagyon jol sikertlt! Az
6nkormanyzat el6tti piacon veszek a josa-
gos sajtosnal kiilonféle sajtokat, sz616t,
aszalt gylimolcsot, magokat teszek ra,
ezzel kindlok minden érkezé6t. Vendégek
tavaly 6ta csak 25-én jonnek. Anyukam
baratnéje, aki az én baratném is, Kiss Eva,
igazi hegyvidéki asszony, sokat segit a gye-
rekek szliletése 6ta, rendszeresen hozza
a karacsonyi csokis gytimoélcskenyerét,
abbdl szoktam felszolgalni a reggelit.

m Hogyan alakul az ajdndékozds?

- Az ajandékokkal kapcsolatban azt
vezettem be, hogy ne legyen sok, hanem
legyen egy nagy és mellette egy-egy ki-

egy jelet, hogy ne izguljak
végig éveket! Olyan jo lenne,
ha nem kellene emiatt szo-
ronganom!” Es akkor tértént
ez az eset, Isten rdm bizott
egy csecsemét... Ez volt ajel,
ami utan erés hala tort fel
bel6lem, és megnyugodtam.

m Minden bizonnyal a
transzcendens jelenlétéerdl
lizen a kardcsony is.

- Eletemben a félelem
mindig Ggy oldadik fel, hogy
elhiszem, Isten ram tekint.
Jézus megvaltasa altal va-
gyunk mi is Isten fiai, szeret
minket, ismeri az értékein-
ket. A szlilésélmény csoda-
latos volt, Ugy éreztem, az
élet és a halal teljesen egyiitt van - egyéb-
ként a sajat szlilésélményem is ilyen volt.
Karacsonyban is 6sszeér ez a kettd. Azt
éljik meg, hogy megsziiletett a vilagra egy
kisgyermek, aki aztan a halalaval valtott
meg minket. Az is olyan érdekes, hogy
Janos meghalt, de a miveivel annyira koz-
tiink él! Sokat is foglalkozom a szbvegei-
vel, vagy azokkal a programokkal, amiket
télem fliggetleniil szerveznek az életmu-
vébol.

m Milyen djdonsdgokat vdrhatunk
ezzel kapcsolatban?

- Székesfehérvaron bemutatjak a teljes
A Nibelung-laképarkot. A Kali holtak cim
regénybdl - a Katona Jézsef Szinhazban

Karacsonyi pillanatkép az 1990-es évekbdl

sebb. A gyerekeknek a csalad 6sszedob
egy komolyabb legéra. Az apukajuk is
nagyon szeretett legdzni. Megkaptuk téle
alegéit, ez volt az egyetlen, amit athozott
a régi jatékai kozll, igy tudott a lakasmu-
zeumra maradni; Debrecenben, a Térey
Janos Kényvsarokban meg lehet tekinteni
a gyerekkori jatékait is.

m Térey Jdnos utolso kényvében -
Boldogh-hdz. Kétmalom utca - Egy civis
vallomdsai - a csalddja térténetérdl ol-
vashatunk. Fontosak az ilyen lelket meg-
€érinté olvasmdnyélmények?

- Ez egy mellbe vagé olvasmanyél-
mény, én az ilyet szeretem. Harom éve
karacsonykor a Kitelepitést olvastam Visky
Andrastol, nagy boldogan. Nyilvan a sajat
térténeteinket latjuk ezekben. Es talalunk
megklizdési mintakat. Adventben adventi
mesegy(jteményt olvasok, aztan mindig
varom, hogy regényt olvassak, a kanapén.
Sosem utazunk el ebben az idészakban.
Szeretek otthon kuckézni, a csaladdal len-
ni, az béven elég. Az is nagy élmény, hogy
ilyenkor a csalad t6bbi tagja 6sszejon, mint
az 6cséméknél tavaly. Beosztjuk, ki mivel
készl, izgalmas, ki mit hoz. Nekem az is
fontos, hogy sz6 legyen Jézusrol, ne kerdil-
gessiik a forrd kasat! A karacsony a Meg-
valtd sziletésének Unnepe, arrol szol,
hogy 6 magat adta értiink, és ez a minden.
Beszéljiink arrél, amit kaptunk! A csaladi
karacsonyokon mi stafétaban olvastuk fel
abibliai sziiletéstorténetet... A szliletésrél
eszembe jutott egy élményem. Ugy ala-
kult, hogy egy baratném olyan hirtelen
szlilt, hogy én voltam a baba, az én kezem-
be érkezett a vilagra egy Ujszllott csecse-
mé. Oriasi élményt jelentett, emlékszem,
mindenkit felhivtam telefonon, mint ami-
kor az embernek sajat gyereke sziiletik.
Neklink még nem volt gyerekiink, de ez a
torténés valasz volt egy imadsagomra.
Friss hazasként nem akartam ragorcsolni
a gyermekvallalasra, mert lattam a barat-
néimen, hogy milyen stressz ez egy id6
utan. Egyszer - mar allapotos voltam, csak
még nem tudtam - mondtam egy imat:
Jlstenem, ha nekem lehet gyerekem, adj

jatszott el6adas mellett - egy film is készil.
Csaky Attila producer vette kezébe az anya-
got, nagyon szeretnénk a filmvasznon is
latni. Aztan ott a lakasmuzeum, ehhez kap-
csoloddan van egy tizrészes videdsorozat,
ami a ,Térey Janos Kényvsarok” Facebook-
oldalon lathaté: baratok, kollégak Janos
egy-egy targyardl beszélnek. Nemrég ren-
dezték meg a Térey-versmaratont, amihez
barki csatlakozhatott, mind a hatszazhat-
van versét felolvastuk idérendben a Vallai
Napok keretében. Ezt megel6zte egy nyil-
vanos Rendkiviili magyaréra Bazsanyi San-
dorral az életm(irél, ami szintén megtalal-
haté a neten. Versvalogatas - Arnyékunk
Utra valt - jelent meg a Jelenkornal, egy
lengyel kiadonal pedig egy csodas, vagany
masik verseskotet, lengyelll, Daniel

Harmath Artemisz irodalomt6rténész, kritikus

ilyen helyzetben, nekem nem furcsak ezek
a jelz6k. Nem szabad félreérteni - azt je-
lenti, Janos folyamatosan spirituszt és
szépséget hoz az életiinkbe.

m Miiveiben a helyszinek sokszor ko-
tédnek a tizenkettedik kertilethez.

- Kedves helyszineink regénybe forga-
todtak. Errél Szabé Levente értekezik bé-
vebben a Héviz folydirat T(izfal szamaban.
Mindig jottiink - babakocsistél - az adven-
ti vasarra, A legkisebb jégkorszak cimu
regényében szerepel ez a hangulat, ahogy
egy fiktiv, hdeséses svabhegyi istentiszte-
let is... Egy masik regényébe a Jokai-kerti
szliretet vette bele. Most azért nevetek
magamban, mert abbdl is, amit Janos A
legkisebb jégkorszakban megirt, sok min-
den bekdvetkezett azéta. A Svabhegyen
jatszadik, a jovében, ami szamunkra mar
mult, mert 2015-ben jelent meg, és 2019-
re tette a regény idésikjat. Azt irja példaul,
hogy a vaddisznék betdrnek a portakra...
Ez az6ta meg is tortént, korilbelll fél éve
bekeritettek engem a vaddisznok a Diana
parkban. Félelmetes volt, véglil a szomszé-
domat értem el mobilon, 6 jott, és elijesz-
tette 6ket. Késébb betdrt az udvarunkba
is egy nagy példany. Ebben a regényben
azt is olvassuk, hogy az emberek a ho fog-
sagaba kerlilnek, bezarkéznak a sajat ott-
honukba, és Ujra tarsasozik a csalad. A
COVID idején ugyanezt éltiik meg! Szoéval
ezzel a regénnyel mintha Janos beszélt
volna hozzank. Kiilénben 6 ugy érezte, Is-
tentél kapta a hivatasat, ebben élte meg a
hitét. Neki kbszonhetem azt is, hogy nya-
ron meghivtak Krakkéba, a lengyel verses-
kotet bemutatéjara. Egy beszélgetésben
mutattuk be a k6zonségnek 6t mint koltét.
El6szor talalkoztam a forditojaval, mégis
mintha gyerekkori baratok lennénk - de ez
nem is véletlen, hiszen 6 Janos gondolata-
iban élt évekig, mialatt forditotta a muveit.
Ezekkel a talalkozasokkal Janos csaladtag-
szer(ien kot O0ssze engem rendezékkel,
irokkal és mas barataival, tisztelSivel.

m On a Petéfi Kulturdlis Ugynékség
MeseCentrum alapito programvezetdje.
Milyen programok vdrhatok a téli sziinet-
ben?

- Adventben, 14-én a Szentendrei Régi
MlUvésztelepen, a Karneval Kavéhaz és
Gasztrobarban lesz MeseCentrum Olva-
sosarok, valamint egy kiilénlegesen gyo-
nyord, Varazslat cim( kiallitas is, amin

Edesanyjaval 1982 karacsonyan

Warmutz forditasaban. Varjuk az ékori
dramaforditasait, Gsszegydijtve, Karsai
Gyorgy kommentarjaival, a Gondolat Ki-
adonal. Volt az idén is tobbnapos Térey
Kényviinnep, valamint nemrég Téreyre
emlékez6 Sanctum is Debrecenben. Rad-
néti Zsuzsa (dramaturg, Orkény Istvdn ir6
6zvegye - a szerk.) mondta nekem egyszer,
hogy szép hagyaték, sok 6romed lesz ben-
ne. Ezt csak az érti vigaszként, aki volt mar

gyerekkonyv-illusztratorok munkait mu-
tatjuk be. Nagy 6rom szamunkra a napok-
ban megjelent mese- és versgyUjtemé-
nyiink, ami szerintem az elmult tizenot év
legjobb kortars szovegeit tartalmazza. A
cime: Apaolvas. Ezt a projektet még Janos
életében gondoltam ki. Nagyon fontosnak
tartom, hogy a gyerekeknek az apak is
olvassanak - és ne csak karacsonykor.
Sz.D.
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~Mindenkinek meg kell foznom a

Az igy szerettek 6k cim(i konyveivel robbant be a kéztudatba. A hazai iro-
dalmi nagysagok haromkaotetnyi maganéleti titka utan sorra jelentek meg
munkai, legutobb a magyar irék és a gasztrondmia, valamint az ir6k, m(ivé-
szek és kavéhazaik témakorben. Nyary Krisztidnnal, a Lira Konyv Zrt. kreativ-
igazgatojaval, a Magvet6 Café irodalmi kavézé miivészeti vezet6jével arrdl is
beszélgettiink, hogy mit olvas, mit ir a karacsonyi sziinetben.

m ,Azigazi ujsdgiré a nap €s € minden
drdjdban tud tejeskdveét inni” - idézi Mol-
ndr Ferencet az Itt kdvéztak 6k kotetben.
Onis igy van vele?

- Amikor ezt Molnar Ferencirta, a leg-
tobb ird napilapokbaisirt, raadasul ez egy
félig-meddig éjszakai életforma volt. En
nem jarok ilyen gyakran kavéhazba, de tej
nélkuli kavét tudok akar éjszaka is inni. Az
egyetlen igazi karos szenvedélyem a kavé,
de ez a konyv kevésbé a kavérodl, mint a
kavéhazrol szol, ami az egész magyar ma-
vészeti élet - ideértve az irodalmi életet

Pap Veraval a Vigszinhazban, az Uvegcip6é cim( darabban 1978-ban

is - szempontjabdl nagyon fontos hely-
szin, agora volt. A 18-19. szazad fordulé-
jatol egészen a 20. szazad végéig valami-
lyen formaban mikodott, de ezen beliil is
inkabb az a szaz év a meghatarozo, ami
Petéfiéktol Radnoti Miklosék generacio-
jaig tartott. A kdvéhazak mais fontos sze-
repet jatszanak a kulturalis életben, de a
funkcidjuk nem ugyanaz. Annak idején sok
szempontbol j6 helyszin volt a kavéhaz,
egyrészt egymassal tudtak talalkozni a
miivészek, a legfontosabb folyéiratokat
ott szerkesztették, informacioforras is volt
- akorabeli Facebook. Nem véletlen, hogy
a Pilvaxbol indult el az 1848-as forrada-
lom. J6 logisztikaju hely volt, nem messze
a g6zhajoallomas, a postakocsi-allomas, a
varoshaza, a megyehaza - aki oda be-
ment, pontosan tudta, mi volt nyolc 6raja
Bécsben, hat éraja Pozsonyban, vagy mit
fog targyalni a varosi képvisel6-testiilet.
Ez kés6bbis igy volt. Feljegyezték, hogy a
Fiume kavéhaz fépincére tudta meg el6-
szOr 1914-ben, hogy Szarajevéban lel6tték
a tronorokost... De a kavéhazak legna-
gyobb titka az volt, hogy nagyon kiilénb6-
z6 emberek tudtak talalkozni egymassal,
a gondolatok szabad aramlasanak helye
volt. Nem véletlen, hogy minden egymast
valtoé rezsim gyanakodva nézte a kavéha-
zakat, a bécsi kamarillatol a kiilonb6zé
korszakok rendérhatésagain at egészen a
kommunistakig, akik meg is szlintették
ezeket. Kés6bb, ahogy enyhlilt a rendszer,
egyet-kett6t Gjranyitottak, és akkor oda
rogton vissza is koltozott a kavéhazi élet.
llyen volt a New Yorkbol lett Hungaria,
vagy a Luxor, a mai Szent Istvan koraton,
a Kieselbach Galéria helyén.

m Molndr Ferenchez visszatérve: nem-
rég tudtam meg, hogy a vigszinhdzbeli
Uvegcipében 1978-ban gyerekként jdt-
szott. Hogy keriilt oda?

- Edesanyam ismert valakit a szinhaz-
bél, kerestek gyereket, és mondtak, olyan
cuki gyereked van! - igy keriiltem oda.
Emlékeim szerint nagyon szerettem.
Olyan nevekkel ment a darab, mint Bilicsi
Tivadar - egy mellékszerepet jatszott -
meg Benké Gyula, aki egyszer ram ragasz-
tott egy albajuszt, és az nekem nagyon
tetszett 6t-hat éves kisfilként. Szerettek
a szinhazban, mint minden kisgyereket,
de nem tartott egy évig, mert nyaron tul
nagyot néttem. Az egészbdl keveset érzé-
keltem, de ez volt Pap Vera berobbanasa,
akkor mutattak be az Angi Vera cimdi fil-
met is, amiben deblitalt - és egyszer csak
ott volt az orszag el6tt egy igazi nagy szi-
nészné! Ennek részese lenni, igy utdlag,

nagyon szép emlék és felemel$ dolog.
Egyébként nemrég Iéptem masodjara a
Vigszinhaz szinpadara, a Kalaka egyiittes
otvenot éves sziiletésnapjara rendezett
mdisorban. Ugyanis néhany éve készitet-
tink egy el6adast a Varosmajori Szabad-
téri Szinpadra, vellik és négy szinésszel -
Nagy-Kalézy Eszterrel, Rudolf Péterrel,
Gryllus Dorkaval és Simon Kornéllal -, az
igy szerettek 6k cim(i konyvem alapjan,
én voltam a mesélé, és most, a jubileumi
est masodik felében ennek egy részét Gjra
el6adtuk. Meg is fogadtam: ha torik, ha

szakad, minden 6tven évben egyszer fel-
|épek a Vigszinhazban!

m Azt irja a Wikipédia, hogy otéves
kora éta olvas és kényvek kézelében él.

- Ez igy van. Anyukdm nem akarta,
hogy id6 el6tt megtanuljak olvasni, mert-
hogy akkor rosszalkodni fogok az iskola-
ban. Ebben igaza lett, mert én valahogy
mégis megtanultam, azéta az olvasas
életformam. Eletem nagyobb szakaszaban
végll is abbdl éltem, hogy tudok olvasni.
Ma is ez torténik, konyvkiado vagyok,
konyveket irok, konyvekkel foglalkozom.
Kicsit olyan, mint szakacsnak a f6zés, nem
feltétlendl azt olvasom, amire éppen va-
gyom, ami egyaltalan nem baj, de én is
ugyanugy vagyok, mint a legtobb ember,
nyaron vagy a két téli innep kozott veszek
a kezembe kedvtelésbdl konyvet. Egyéb-
ként tapasztaljuk, hogy a magyar felnétt-
tarsadalom nagy része azért nem olvas,
mert nagyon sokat olvas. Hany tizezer
bet(t fogyaszt el egyetlen nap alatt csak
e-mailek olvasasaval, internetes oldalak
bdngészésével, sms-ek, Messenger-lize-
netek nézegetésével? Ezért érzik tgy a
legtébben mar este, hogy nem tudnak
konyvet venni a kezilikbe, de nekik is azt
tanacsolom, hogy akkor is probaljak meg,
mert teljesen mas egy konyvet fékuszal-
tan, elmélyiilten olvasni.

m Legujabb munkdjdt tandrai emléke-
nek ajdnlja. Szentesre jdrt, a drdmatago-
zatos gimndziumba...

- Atelevizidban lattam, hogy van ez a
gimnazium, nagyon megtetszett, fel is
vettek, és nagyon j6 négy évet toltéttem
azirodalmi-dramai osztalyban. Altalaban
az ott végzett szinészeket, eléaddmivé-
szeket tartjak szamon, teljes joggal, de
kozullink sokan lettek a legkllonb6z6bb
foglalkozasu beszédbdl él6k, nyilvan a
képzésnek is kdszonhetéen. Nagyon érde-
kes a mai napig, hogy ha olyan valakivel
talalkozom, aki ott végzett, akar utanam
vagy el6ttem, megtalaljuk a kdzos hangot,
mert az egész helynek volt valami specia-
lis kultaraja, levegbje, amihez tudunk kap-
csolédni. Simon Kornéllal, példaul, mi a
gimnaziumbol nem ismertiik egymast, de
agy tudunk beszélgetni, mintha legalabb-
is egy padban Ultlink volna. A gimnazium
utan mar nem volt kérdés, hogy ilyesmit
tanulok tovabb. Szerencsés pillanatban
keriiltem Pécsre, nagyjabol a rendszerval-
tas idején, amikor olyan istenigazabdl
egyetem lett a pécsi egyetembdl, nagyon
jo tanarok kertiltek oda, és szabadon ala-
kitottak ki azt a képzést, amibdl a magyar
és a mivészettudomany szak lett. llyen
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értelemben is nekem mindig nagy szeren-
csém volt az iskolaimmal, és azzal is, hogy
a tagan vett rendszervaltas évtizedét -
1986-tdl ‘95-ig - vidéken toltéttem. Egy
pesti gyereknek nem feltétleniil van ta-
pasztalata a vidéki Magyarorszagrol, eb-
bél a szempontbdl sem banom, hogy igy
alakult. Egy darabig maradtam tanarse-
gédként az egyetemen, amikor egyszer
csak egy volt kollégam felhivott, nincs-e
kedvem a budapesti Varoshaza sajtéiro-
dajan dolgozni. igy keriiltem majdnem
hisz évre a kommunikaciés szakmaba.

m JO el6képzettsége volt hozzd.

- Bizonyos értelemben igen. De ez
sem Ot évvel korabban, sem 6t évvel ké-
sébb nem lett volna igy, hogy valakit a
semmibdl odahivnak. Mar talan elindultak
a kommunikacioés egyetemi képzések, de
még nem voltak erre szakemberek, koz-
ben mar igény lett ra, Ggyhogy én ezt csi-
naltam, és aztan 2015-t6l tértem vissza az
irodalomhoz.

m Emlékszem, az igy szerettek 6k tor-
téneteit el6szor a Facebookon posztolta.

- 2012-ben kezdtem publikalni a
Facebookon, és olyan sokan voltak ra ki-
vancsiak, hogy megkerestek kiadok, le-
gyen ebbdl kényv; amire azt mondtam,
miért vennék meg pénzért, amit elolvas-
nak ingyen. Aztan kideriilt, ez egyaltalan
nem igy mUikodik, mert akonyv egy targy,
szeretjlik birtokolni, ajandékba adni, agy-
hogy lett bel6le konyv, majd egy masik, és
utana gy maradtam. EI6bb valtam kony-
vek ir6java, minthogy a konyvkiadasban
kezdtem volna dolgozni.

m A kreativigazgatot ugy jellemezte
egy interjliban, hogy a kényvek és az ol-
vasok kozti kapcsolat javitdsdn mester-
kedik.

- Valami ilyesmi. A kényvkiadas a 1é-
nyegét tekintve elég tradicionalis szakma.
Gutenberg 6ta ugyanugy mukodik: valaki
leirja a gondolatait, egy masik ember
megprébalja megbecslilni, érdemes-e
pénzt tenni bele, hogy konyv legyen be-
I16le, mert meg is veszik. Véletleniil a pro-
duktum is nagyon hasonlit ahhoz, ahogy
Otszazotven éve kinézett, széval Guten-
berg valami igazan tartés technologiat
talalt ki. Ha a hanglejatszéra, a képek né-
zegetésére val6 eszkdzre gondolunk, a
szemiink el6tt 6tévente teljesen atalakul,
a kényv meg ugyanolyan. Igazan tartos,
de kozben a kozvetité kdzeg, ami abban
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segit, hogy megtudjam, melyik kdnyv szol
nekem, nagyon gyorsan megvaltozott. A
hagyomanyos, kulturaval foglalkozé6 mé-
dia meglehetdsen lesovanyodott, de lett
helyette kdzosségi média meg egy csomo
minden. Valojaban én olyan eszkdzoket
keresek, vagy préobalok megvalésitani,
amiknek a segitségével az olvasék meg-
tudjak, van konyv, ami nekik szél. llyen
példaul a Magvet6 Café, talalkozéhely irok
és olvasok kozott, ahol rendezvények,
irodalmi estek, felolvasasok zajlanak. Vagy
ilyen a Buksé konyves podcast, amit a
24.hu-val kozésen csindlunk. A mUisorban
alegklilonb6z6bb szerzékkel beszélgetek,
torténelmi konyvtél a szakacskonyvig
mindenfélét ajanlunk. Ez nekem is nagyon
jo, mert igy olvashatok olyan kényveket,
amikre masként nem lenne idém. Es ab-
ban is szerencsém van, hogy ugyanannal
a konyvkiadoi csoportnal vagyok dolgozo,

Nyary Krisztian iré, irodalomtorténész

mint ahol szerz6, ezért a munkaad6imnak
érdeke, hogy tudjak kdnyveket is irni.

m A nemrég nyilt Széll Kdlmdn téri Lira
boltban is lesznek rendezvények?

- Az egy picike bolt, de példaul dedi-
kalasok priman elférnek benne. Nemrég
én is jartam ott, és nagyon jé volt latni,
hogy jonnek be a régi vevék, akiket névrol
ismernek a boltosok, és tudjak, milyen
konyveket keresnek. Az emberek a pénz-
tarcajukkal szavaznak a kényvekrél - sze-
retem, hogy a konyvkiadasban a sikert
megfoghaté dolgokban mérik.

m Az 6n kényvei sikeresek, mert olyan
témdt penditenek meg, olyan megkéze-
litésben, ami érdekli az embereket. Ez a
titok?

- lgen, valészinlileg az tortént, hogy
nemcsak az irodalomtudomannyal foglal-
kozokat érdekli, milyen volt hus-vér sze-
mélyként egy ird, egy mivész, hanem egy
szélesebb k6zonséget is. Az iskolai életraj-
zok szlikszaviak, szoborszertek, mindig
nalunk kivalébb emberekrdl szélnak, akik
egész életiikben folyamatosan a haza (id-
vén gondolkodtak, és a maganéletben is
rendkivil példaszer(en viselkedtek - mi-
kdzben ugyanolyan gyarl6 emberek, mint
barki mas. Bizonyos értelemben az én
konyveim sikere kellett hozza, hogy a
kdnyvkiadok lassak, ez érdekli az embe-
reket. Az elmult évtizedben sorra jelennek
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meg irok, kolték naploi, levelezések, ki-
adatlan irasok, mert kiderdilt, sokan kivan-
csiak ra.

m Milyen kényveket olvas majd a téli
sziinetben, ha lesz rd ideje?

- Leszidém, remélem, s6t azidén egy
kicsit meghosszabbitjuk a téli sziinetet, a
parommal elmegyiink Erdélybe egy hétre.
Viszek magammal kdnyveket, amikhez
nem kot munkam, és mar varjak, hogy
szépen lelassultan elolvassam 6ket. llyen
Darvasi LaszI6 haromkétetes regénye, a
Neandervolgyiek, Grecsoé Krisztian apare-
génye. Krimiket is olvasok, és nagyon sze-
retem a gasztrondmiai targyd konyveket.

m Akardcsony a nagy fézések, evések
ideje. Onoknél is?

- Ugy alakult az elmult években, hogy
én f6zok, 6sszegytilik a csalad. Nalunk az a
fura helyzet van, hogy nem a gyerekek re-
plltek ki a fészekbdl, hanem én. A két |a-

karacsonyi kedvenceét”

nyom maradt a nagy csaladi lakasban, és
én koltéztem el a baratn6mhéz, de most
mar mindkét lanyomnak szintén van barét-
ja. A szentestét szélesebb kdrben, kdzosen
tartjuk. Mindenkinek meg kell f6zném a
karacsonyi kedvencét. Nem maradhat ki
el6ételként, példaul, a fehérborban parolt
rokfortos korte, ez az egyik lanyom ked-
vence, az 6csémé a vorosborban fétt kol-
basz. Kétféle toltott kaposztat kell csinal-
nom, rendeset meg vegetarianust, ez
utébbit gombaval készitem. Utélag kide-
rilt, hogy Erdélyben f6zték bojtos ételnek
korabban is, valojaban csak 6szténdsen
ratalaltam egy régebbi verziéra. A f6zésbe,
stitésbe ma méar besegitenek alanyaim. Az
elmult 6t-tiz évben kitalaltuk Lizaval, a ki-
sebbik lanyommal, hogy eheté ajandéko-
kat készitlink: sz6szokat, likérféleségeket,
amiket szép livegekben lehet atadni, meg
aszalt gylimolcsot, hazi karamellat.

m Van kedvenc térténete az igy ettek
6k kényvbél?

- Kicsit mindegyik a kedvencem, de
Karinthy Frigyes az, akinek a gasztrondmi-
ai izlése is kozel all az enyémhez, mert 6
is piacon evé ember volt. A Tanar Ur kérem
egyik fejezetében egy érettségin megbu-
kott fiatalember nem mer hazamenni, és
az utcan 6sszevasarol a térokméztol kezd-
ve a heringen at mindent, és megeszi.
Karinthy is ilyen volt, én is ilyen vagyok.

A Magvet6 Café egyszerre konyvesbolt, rendezvényhelyszin, valamint taldlkozéhely irok és olvasok kdzott

Barhova utazom, a piacot sose hagyom ki.
Kiilénosen izgalmas Karinthy kedvenc éte-
le, a kolbaszos lecsé juhtaros galuskaval,
ezt még szeretném kiprobalni. Lecsét
minden évben nagy mennyiségben teszek
el, csak ajuhturés galuskat kell hozza meg-
csinalnom. Sokat jarok ir6-olvasé talalko-
z6kra, és mindeniitt megprébalom felfe-
dezni a gasztronomiai specialitasokat. J6
sok ilyen pontom van az orszagban, hogy
hova megyek kolbaszért, paprikaért, pa-
radicsomért, és ez j6, mert val6jaban az
alapanyagon mulik minden. Es hat Erdély-
ben is van juhtirébeszerzé meg palinka-
beszerz6 helyem is - természetesen.
m Milesz a legkézelebbi kényvtéma?
- Még nem tudom. Azt példaul a két
tinnep kozott szoktam kitalalni. Tobb is
van a fejemben, de nem arulom el, mert
lehet, hogy nem az lesz.
Szepesi Déra
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A budapesti ostrom napjai 1944-45 (1.)

Fekete Istvan vészterhes karaesonya

Nyolcvan évvel ezel6tt, 1944 karacsonyan Budapest lakoi nem békére
ébredtek. A hdboru elérte a fovarost, a budai hegyek lankaitol a bel-
varosig mindentitt félelem és rettegés uralkodott. A szovjet csapatok
térnyerése, a varos koriilzarasa, a németek és a magyarok harca, a
nyilasok vérengzése és garazdalkodasa, az emberek tulélésért folytatott
mindennapi kiizdelme tdrténelmiink egyik legtragikusabb, legs6tétebb
fejezete. A kardcsony, a szeretet és az Gsszetartozas linnepe fajdalom-
mal, vérrel, halallal egy lapon emlitve keriilt be a histériés kdnyvekbe.
Most kezd6dé cikksorozatunk naplok, személyes beszamoldk, korabeli
dokumentumok és Ungvary Krisztidn Budapest ostroma cimd kotete
segitségével idézi fel az 1944 decembere és 1945 februdrja kozotti
eseményeket. Az elsd részben Fekete Istvan, a Sashegyen éIG ir6 naplé-
toredékeit és irasait adjuk kdzre, amelyek megrazo hitelességgel, mégis
gyonyord irodalmi kontdsben 6rokitik meg a budapesti ostrom halalos
szoritasaban toltétt utolsé decemberi napokat.

A budapestiek 1944 decemberé-
ben madr stlyos nélkiilozésben él-
tek. A napi kenyéradag 15 dekdra
csokkent, kardcsonykor pedig
minddssze 12 deka hisadagot le-
hetett vésdrolni. A hdborus viszo-
nyok miatt kardcsonyfa helyett
sokan csupdn gallyakat vagy ott-
hon taldlhaté névényeket diszitet-
tek fel, gyakran az angolszdsz re-
piilék 4ltal ledobott sztaniolcsi-
kokkal.

A szovjet csapatok december
23-4n éjjel Nagytéténynél dtkeleek
a Dundn, megkezdve a budai ol-
dal védelmének felSrlését keletrdl.
Midsnap, 24-én reggel a budakeszi
csenddrérs telefonon jelentette a
magyar hadtestparancsnoksdgnak
— amely a Notre Dame de Sion-
zdrddban (a mai Sashegyi Arany
Janos iskola épiiletében) miiks-
détt —, hogy Budakeszi hatdrdban
megjelentek az elsd szovjet pdncé-
losok. Néhdny érdval késébb mér
a Szépjuhdsznéndl jirtak, mikoz-
ben a szovjet gyalogsdg is elére-
nyomult. Egy része a Budakeszi

A nehézségek miatt az egyhdzi
hatésdgok délutdnra, s6t sok he-
lyen déleldttre hoztdk elére az éj-
féli miséket. Az tinnepi ldtogatd-
sokat a biztonsdgosabb telefonhi-
vésok valtottdk fel. A legtobb
budapesti ekkor még nem tudta,
mit jelent egy f8vdros ostroma.

A Meredek tdton, az emlitett
Notre Dame de Sion-apdcakolos-
torral szemben lakott Fekete Ist-
van iré, aki az 1947-es Tiz szl
gyertya és az 1973-as Tarka rét
cim(i munkdiban irt a hdbortrél.
Ezekbdl adunk kozre most részle-
teket.

FEKETE ISTVAN:

NAPLOTOREDEKEK /

KARACSONY 1944

»1944. december 25.

Kardcsony elsd napja... Soha
ilyen kardcsonyt! Szélnak az
dgyuk, kelepelnek a géppuskak és
a harcok 4llit6lag mar a hlivosvol-
gyi hadaprédiskoldndl folynak.
Allitélag! Azt hiszem nem volt
kor, amelyben ennyi »éllitdlage,

hogy kérvaddszat van. Az embe-
rek most egymdsra vaddsznak, és
nagyobb dllatrél lévén sz6, na-
gyobb kaliberti fegyvereket is
hasznilnak.

A telefon még j6. Csoddlatos.
DélelStt a radié misét kozvetitetr,
és mikdzben ldgyan hulldmzott a
harangszd, és szallt a kardcsonyi
ének, tankok diib6rogtek a buda-
orsi titon, és hujjogtak a grandtok
a hdzunk felett.

Szén még par napra van. Taldn
hdrom napig még fittink. Szeren-
csére hésugdrzot kapram ajéndék-
ba. Ha megsz(inik a villany, ennek
is vége. Aztdn jon a bunda, aztdn
a személyes kaléria. Es aztdn?

Most egy kis csend van. Csend
alatt azt kell érteni, hogy az 4gyu-
z4stdl nem potyognak ki az abla-
kok. A madarak elttintek a kor-
nyékrél. Az el8bb egy rigé igyeke-
zettinaszakadtdbdl 4t a Sashegyen.
Elkésett a kisdreg, és most nagyon
szapordn szdrnyal hazafelé. Meg
vannak ezek 8riilve? — gondolhat-
ta, és taldn még most is csévalja a
fejét valahol az erdd sirijében
békésen és bantatlanul, ahol pedig
csak »vadak« élnek. Esteledik.
Mint méskor. A szomszéd szobé-
ban homdly hullt mdr a kari-
csonyfdra, csak a csillogé diszek
szikrdznak még, ha egy-egy raké-
ta végig szdll a pusztuldsra ftéle
véros felett, és a fenyd bus gyan-
taszaga leng 4t hozzdm, mint va-
lami puha bizakod4s.

A fa alatt ott vannak még az
ajandékok. Nem nytltunk hozzé-
juk, mintha semmi értelme se
lenne elrakosgatni 8ket, megbon-
tani a fdt és tervezgetni, hogy a
keszty(it majd vaddszaton hor-
dom, a vastag harisnydt is, és a
nyakkend8t a sziirke ruhdmhoz. ..
Sziitke ruhdmhoz? Hit lesz még

A Notre Dame de Sion-rend épiilete, amely ma a Sashegyi Arany Janos iskolanak ad otthont

uton haladt, mds egységek
Makkosmdridn és Budakeszi-er-
dén keresztiil a Svab-hegy irdnyd-
ba tartottak.

Kés délelStt gyalogsdgi tdima-
dds érte a Csillebércen 4llomdsozd
nyolc légvédelmi 4gyus iiteget.
Szovjet jelentések szerint a Jénos-
hegy térségében a 6. gdrda-
gépesitettdanddr, Zugligetnél a
37. garda-harckocsidanddr, mig
Lipétmezdnél a 30. gdrda-nehéz-
harckocsiezred vivott heves harco-
kat.

A 81-es villamos zugligeti vég-
dllomdsérdl egy beszkdrtos hivta
fel a Meredek utcai Sion-
zdrddban tartdzkodé hadtestpa-
rancsnokot: ,, Tudjdk-e, hogy itt
vannak az oroszok? Itt vannak a
villamos-végdllomdsndl, gildba
rakidk a puskdkat, élelmer oszra-
nak ki. Mit csindljak?” Az ott
szolgdlatot teljesitd Kovdcs X.
Ferenc vezérkari szdzadostdl
mindéssze ezt a vdlaszt kapta:
»Semmit, lehetdleg igyekezzen nem
[feltiinni, nehogy baja legyen. Mist
nem tudok csindlni, kiszonom a
bejelentést.”

ennyi »ha« és ennyi hazugsdg szii-
letett volna.

Budapesten, mely — szintén
illitdlag — az orszdg szive. Jaj, de
beteg ez a sziv! Taldn romlott
is... A fdk némdn és csendben
4llnak az ablakom alatt, és a téli
dermedtségben unottan hallgat-
jak, miként marcangoljdk egy-
miést az emberek. Kardcsony
napja van. »Békesség a f5ldon a
jéakaratti embereknek.« Jéaka-
ratd ember? Van ilyen is? Hiszen
jot akar ez mind — dnmagdnak...
A tereken a fenydk derékba van-
nak vdgva, a szent iinnep, a val-
ldsos kulttira, az emberiség és
szeretet nevében: elvitték Sket
kardcsonyfdnak...

Reszket az ablakiiveg. A gellért-
hegyi titeg valami reptil8gépre 16,
és az tron egy kiskutya futkos
tanicstalanul. Taldn azt hiszi, zi-
vatar van... Hét igen. Zivatar.
Taldn vj vildg, a Béke vildga szii-
letik, a Béke 6rok, szent iinnepén.
Egy nydl motoszkdl nagy nyuga-
lommal itt az ablakom alatt a kis
erd8ben. Néha billegeti fiilét. Tul
nagy aldrma, nem gondolhat arra,

tavasz? »Lesz!« — mondta bennem
valami, és Ujra a fa ald néztem, és
megpillantottam Mackét, és 8
viddm cip8gombszemével vissza-
nézett rim. Macké mindent tud,
csak beszélni nem, de szemébdl
régi, boldog kardcsonyok néznek
ram. Este van m4r. 1944 kar4cso-
nya, a béke iinnepe. Ujra szlnak
az 4gyuk, és a visszhang, mint
mennydérgés horog a budai dom-

bok felett.

1944. december 26.

Istvdn napja, nevem napja. Na-
gyon rosszul aludtunk. Persze csak
ugy feldltozve, a gyerekek levet-
kéztek. — Hat nem mindegy? —
mondtdk. Reggel felmentem
Toreyékhez egy kenyérére. Ok
stitdttek. Amig ott vagyok, légiri-
adé. Hit nem mindegy? — gondol-
tam, pedig nem egészen volt
mindegy, mert hdzunk felett zaj-
lott le az egész parddé. J4l zajlott.
Feleségem még akkor is reszketett,
amikor hazaértem.

A harc mdr a Farkasréti teme-
t6nél folyik. A telefon még mindig
jo. Beszélni ugyan nem minden-

hova lehet, de egy-két szdm felel,
s ez még a kultirét jelenti. Vajon
igazdn kultira volt az, ami ilyen
konnyen 6sszeddle? Mert hogy
dsszedlt, az nem késéges. Hé-
zunkkal szemben zdrda van. Fél
szdzad sorakozik az udvaron. Ke-
mény vezényszavak — a szdzadost
ismerem —, a tomeg 4ll a félho-
madlyban, és egy kis, 6reg apdca
kosérba gytijtdtt, szdraz avart visz
a kerités mellé. A katondk elmen-
nek, s az apdca a hullott avart
hordja, hordja. Csak a tél csendje
jér az utakon s az ¢jszakdba vesz8
sziirkiilet.

Egy hdz ég messze alattunk a
kébénya mellett. Eg a hdz. Nem
ldtom, hogy oltjik-e, nem szdl a
sziréna, és fiirge tlizolték nem
mészkalnak a létrakon. Eg egy
hdz, Istenem — hit ég! Es ha a mi-
enk lenne? Hét csak a magunké-

ndl kezdddik a fijdalom? Es az
emberszeretet? Es a més otthond-
ért vald aggddis, a bibliai kozos-
ségi érzés? Nem értem! — Mi ez?
— Cs8d, uram, cséd!... Most
csend van. Besotétedett. A tiizérek
most szamitjak ki a l8elemeket.
Ide 16viink, oda l6viink. Jobbra-
balra par szdz méter nem szdmit.
Az a tiizér civilben szintén — civil.
Koényveld vagy nyomddsz vagy
pék. De most tiizér, katona, har-
cos. Taldn sajit otthondt 15vi.

1944. december 27.

Nem tudtam az éjjel se aludni.
Valami csikorgd tank felébresz-
tett, aztdn mar csak a tandcstalan
sotétséget nézegettem. Aztdn
gyertyat gydjtottam.

Békésen lobog a gyertya, és
gyerekkorom éjszakdit idézi. Sze-
retek gyertya mellett irni — de
most, Most nem szeretem a gyer-
tydt, mert embertelenséget, félel-
met és kildtdstalan mdsnapokat
jelent. Mégis reménykedem, hogy
nem lobban el teljesen, és imboly-
g6, puha fénye tévoli naptdrakra
és boldogabb emberekre vildgit.

A gréndrok kozben repkednek.
Lehet, hogy nem is grandtok, ha-
nem akndk, de ez nem fontos. Az
anyafold testében itt-ott kdrt tesz-
nek. Lyukat vdgnak, tolesért rob-
bantanak, vagy bardzddt hasita-
nak. Nem sajndlom a féldet, majd
begydgyul, elég erds, de a fakrdl
levert zdzmarit sajndlom. Olyan
finom, olyan kdnnyd, olyan fehér,
mint a mennyasszonyi koszoru.
Erintetlen és csillogo.

Egyébként lekoltdztiink az
alagsorba, mert a hang és fényvi-
szonyok kezdtek mdr az idegeink-
re menni. Most egy idegen {réasz-
talndl irok. Es hideg van. Fijom
akormom. Hideg az egész vildg. ..
de ez nem igaz! Erzem, hogy gyer-
tydm kis ldngja szemrehdnyéan
néz rdm, és melegit.

Kicsi ez a meleg, de most ebbdl
élek. Légy lobogdsa a szeretet el
nem mulé melegét sugdrozza, a
viaszba ontote kegyeletet, a min-
denszenteki esték meg nem sziile-
tett kdnnyeit, az emlékezés hét-
koznapi gyalogldsit az tinnepek
felé, a misegyertydkat, az tinnepi
gyertydkat, a bdbosok gyertydinak
eljovendd hitét, a nydri bicstk

A Sashegy és kornyéke az 1950-es években

aranypord, a sitrak szakadt vdsz-
ndt, a hetykeség fiatal lingoldsdt,
a szlizi titkok vdgyait — és annyi
josdgot sugdroz, hogy azt sem le-
irni, sem érezni egyszerre nem
lehet. Eg a gyertya asztalomon, és
emlékeztet. Sirdsokra, melyek hi-
degen hulltak a szivemre, ma még-
is melegem van t6liik, ¢jszakdkra,
amikor a ldz forr6 keze markoldsz-
ta a szivemet, és éjszakdkra, ami-
kor gyertyafény hivogatott vala-
hova, ahol szerettek. Meleg, me-
leg, sok melegség van ebben a kis
gyertydban, az élet és jov8 melege.

1944. december 28.

Mennek a napok. Jaj, de lassan!
A fékon vastagodik a zizmara,
élesebb a hideg és lassan eltdvolo-
dik a vdros. Hajnal felé megint
felébresztett az dgytszé. Nehéz
megszokni az ilyesmit, hdla Isten,

elég ritkasdg, hogy éles grandtok
ropkodjenek a véros felett. ..

A gréndtok valahol lehulltak és
belemartak a hizakba, az ottho-
nokba, a tégldkba, melyeket a béke
rakott habarcsba, emelt falld csa-
lidok koré. A falak lehulltak, az
emberek fold ald bujtak, az ajedk
kiszakadtak helyiikbdl s a régi
nyarak viddm munkdjit az enyé-
szet kezébe adta ez a kegyetlen tél.

Bédmultam ki az ablakon, aztin
meguntam és hanyatt fekiidtem
Bederics-gydrtotta rekamiémon.
S ezt nagyon okosan tettem, mert
egy goly6 tgy bevdgott az abla-
kon, hogy »6rém volt nézni«. Kicsi
lyuk az ablakon, kicsi a fiiggdnyon
s éppen ekkora lett

Fekete Istvan iro

hintdjan. Nyolc 6ra tdjban mégis
felkeltiink, és tor6dotten, Almosan
megkezdtiik a napot. Feleségem
takarit, és hidba mondom, hogy
ez most nem fontos. O takarit. Ma
reggelre egyébként Gjabb megle-
petés ért benniinket. Nincs viz. A
vizvezeték csak gargalizdl, horog,
szuszog, de nem ad semmit. Két
kad viziink van még, pdr tiveg bor,
sOr, aztan... Erre az aztanra két-
ségbeesve gondolok.

Az dgytzés kétségbeejtd. A ki-
sebbfajta pattogds, durrogds, csat-
tands mar fel se tlinik, de a robba-
ndsok bolondité hangorkinnd
folynak &ssze, és remeg az egész
kornyék. A kapunk egyik oszlopdt
mar elléteék, és az emelet sarkat is
elvitte egy akna. A lovedék szdr-
nyaldsa sose tudni, hol ér véget, és
ha az ablakra nézek, arra gondo-
lok, hogy a légnyomds mikor vég
ezer szilinkot a szemembe.

Estefel¢ — sziinetelt egy kicsita
16voldozés — kiszaladtam az ud-
varra koriilnézni, de ahogy kiér-
tem, meglassidtam. Hullott a hé,
és régi kardcsonyok gyantds illata
szdllt a kesernyés, fiistds levegd-
ben. Milyen nagy biin volt akkor
egy ember6lés, milyen szenzicid,
milyen rettenet! Es ma? Ma sem-
mi. Nem is tudja, aki 6l, nem
tudjdk a rokonok, az ismerdsok.
Nincs gydszrovat, nincs koszoru.
Nem tudjék a bardtok, és nem
tudjék az ellenségek se. De az el-
hunyt azért tudja. Esik a hé (egy
akna idevdgott, majd a toll esett
kiakezembél), és puhdn, pdrdsan,
égi békével simogatja a blings f6l-
det. Egi békével? Hat van még Eg?
Ha meghalok is, ha ebek harmin-
cadjdra vetnek is ezek a veszett
idék, van! Van!

volna rajtam is, ha
ott maradok. Azt
hiszem, orvosért
mar nem is kellett
volna menni... de
meg nincs is orvos a
kornyéken.

Az iréasztalom
por és tormelék. Né-
zem. Ezen az aszta-
lomon f{rtam a
»Csle-t, a vBaddny«-t
és a tobbieket. A Bé-
kérdl irtam akkor.
Tavoli id6krél és el-
feledett gondolatok-
r6l. A szépségrél és
josdgrél irtam, az
6rok emberi humi-
numrél. Milyen so-
kan megértették és
milyen sokan -
nem.

Szélnak az 4gytk, reszketnek
az ablakok, golyé végja az tiveg-
tormeléket békés, polgdri irdasz-
talomra, de mindez semmi. Felet-
tiink a haldl 6ldlkodik, a csontke-
zli pecér kotegbe szedi dldozatait,
de mindez semmi.

1944. december 29.

Nehezen kezdem ma az irdst,
mert nyugtalan ¢jszakdnk volt.
Ejféledjon — ha a lelkek 6rdja ver
—tjra lehurcolkodtunk az alagsor-
ba, és négy 6rdig néztitk egymdst.
Akkor felmentiink a lakdsba, és
nyolcig tobbé-kevésbé aludtunk.
Persze csak tgy fél szemmel, mint
a nyul, az 4lom és ébrenlét mezs-
gyéjén, a remény és az aggodalom

Budapest ro

5 N [
mokban
Késé este van. Ul a csaldd és
hallgat. Mire gondolnak?... Az
elsbb kinéztem: {iiszkds, véres,
hamvas kérben uszik a vdros. A
tdvolsigok még nédttek, az embe-
rek idegenek lettek, s a csillagok
lathatatlanok. Vetkézom — 8, nem
a valésdgban — csak a jelen verej-
tékes ingét vetem le és elmegyek a
multba pdrnéért, meleg szobdért.
Nem kivdnok ragyogist, pénzt,
dicséséget. Csak egy tlizhelyet
kivinok. Hivé ldmpafényt, mele-
get azoknak, akiket szeretek. Egy
darab kenyeret, csendet, par halk
sz6t, j6 konyvet és kevés embert.
De az aztdn Ember legyen!”
(Folytatjuk)
F G.
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A pillanat és a gondolat miivésze

Nézni, Iatni, lattatni, mikézben a
valdsag és a képzelet peremén
egyensulyoz - ez a fotografus
egyik legfontosabb feladata Eifert
Janos szerint. A Balogh Rudolf-
dijas fotomavésznek Képzelet

és valésag cimmel lathaté most
reprezentativ valogatasa a Hegy-
vidéki Kulturalis Szalonban.

Hogyan sziiletett Eifert Jdnos 4j
kidllitdsdnak otlete? Err6l Csorba
Kiroly fotémiivész, a Hegyvidéki

A kirekesztett

arra utal, hogy nem elég a pillanat
csoddjét elkapni példdul egy joé
természetfotd elkészitéséhez, ren-
geteg elézetes ismeret, tudds, tech-
nika kell hozzd, és sziv — no meg
esetében a nyolcvan év tapasztala-
ta is.

Dr. Kuttner Addm PhD kutatd,
kultaramenedzser szakmai meg-
nyitéjéban a magyar fotémivészet
egyik kiemelkedd alakjénak élet-
rajzdt is felvdzolta. A Hédmez8vd-
sarhelyrél induld fiatalember tdn-
cosként kezdte pdlyafutdsic.
Csaknem egy évtizeddel késébb a
mozgdsmiivészetbdl hozott érzé-

valamint annak filo-
z6fiai vonatkozdsai
jol titkrézik miivé-
szeti alapelveit — tag-
lalta a kutaté. Eifert
mivészetében a va-
16sdgérzékelés réte-
gei és a képzelet
kreativ ereje egyedi
esztétikai dimenziét
teremtve jelennek
meg. Merleau-Ponty
francia fenomenolé-

Eifert Janos fotomiivész

Kulturélis Szalonban négy-6t éve
otthonra taldlé APS Stadié fotésa
beszélt a megnyitdra egybegyils
kozonség tagjainak, akik koziil
tobben, igy 6 maga is, a fotéma-
vész tanitvdnyai. Az APS Stidié-
bél mdr sokan kaptak lehetdséget
egyéni bemutatkozdsra. Kozel egy
éve Csorba Kdroly rendezett egy

Els6 taldlkoz4sa a mesterrel fo-
topélydzatokhoz kétédik, amelye-
ken Eifert zstirielnokként szere-
pelt. Csorba t5bb kidllitdsra beke-
ritlt a felvételeivel, bardtsdg alakult
ki koztiik, és a fotdmiivész ,Mes-
ter és tanitvdnyai” kidllitdsokat
szervezett szamukra.

»Mindegyik tdr-

Kettos tudat

tdnctematikdja fordkidllitdst, amit
Eifert Janos nyitott meg. Ekkor
gondoltak el8sz6r az 6ndllé kidl-
litdsa megvaldsitdsara.

»Nagyon sokfelé allitott mar ki,
de itt még nem. »Nézz korill,
mondtam, a hely nagyszert, a
munkatdrsak nagyszertiek, timo-
gatok, a tdrlatot nagyon sokan
fogjék ldtni, mert az épiilet sokfé-
le foglalkozdsnak, rendezvénynek
ad otthont” — emlékezett vissza a

lat felrakdsa felért
egy mivészettorté-
neti képzéssel!” —
mondta Csorba K4-
roly, akinek kiilén
megtiszteltetést je-
lentett, hogy 2015-
ben Eifert Jinos el-
vallalta a kalaznéi
Istallé Galéridban
rendezett tdncos-fo-
t6s workshop veze-
tését. A mestertdl
idézett gondolatok
utdn, Susan Sontag
fotés, filmes, esszé-
ir6 fényképezésrél
sz6l6 irdsaibdl sze-
mezgetve, arrdl is
beszélt, hogy meny-
nyire fontos a plat6-
ni tudds megszerzé-
se a mindennapi
életben, de a fotémiivészetben is.
Sontagnak A fényképezésrdl cimi
kotete alapmd, az 1970-es évek-
ben jelent meg, a fotdzds 4ltal fel-
vetett esztétikai és filozéfiai prob-
lémékkal foglalkozik, egyebek
kozt azzal, hogy milyen viszony-
ban van a fénykép és a valdsig.
,Témdndl vagyunk! A mostani
kiallitds cime: Képzelet és valosdg”
— tette hozz4.

wEgyre t6bb kép van koriilot-

gus ideolégidjihoz

kapcsolta e gondolkoddsmédort,
amely szerint a test mozgdsa, a
térérzékelés és ritmusa alapvet8en
befoly4solja a képzelet miikodését,
lehet8vé téve, hogy az észlelt vals-
sdg 4j perspektivdjdt szemléljiik.
Ez a gondolat kiilonésen relevins
Eifert esetében, hiszen tdncos
multja mélyen dthatja mivészeté,
szdmdra a fotogréﬁa, sajdt szavai-

Képeinek egyedisége nemcsak a
mozdulatok szépségének megraga-
dédsdban rejlik, hanem azok érzelmi
és szimbolikus tartalménak kifeje-
zésében is — fogalmazott Kuttner
Adim. A kidllitott foték nemcsak
a létvdnyt ragadjék meg, hanem
mélyebb érzelmeket is kozvetite-
nek, gy arra 6sztonzik a nézdt,
hogy djraértelmezze a val6sdg és

A fény eliizi az arnyéko

li a kezdetektdl, 1839 6ta ma mdr
lefényképeztek szinte mindent” —
irta Sontag otven évvel ezeldtt,
amikor még nem volt digitdlis
technika és mobiltelefon... A
fotdzds a pillanat mivészete, de a
gondolkodds miivészete is” — ez
mdr a mester gondolata, amivel

kenységgel és dinamizmussal for-
dult a fotogrifia felé, amelyet
hatvan éve firadhatatlan kivincsi-
sdggal és kreativ elkotelezettséggel
mtivel.

Taldn nem véletlen, hogy a ki-
4llitds meghivéjén a Kettds tudat
cim{ képe szerepel, mert ez a fotd,

Szempontok

kezdetekre Csorba Kéroly.

tiink, amely a figyelmiinket kivete-

Oreg halasz kis hallal

val élve, egy nagyon komoly jéték,
amihez inspirdciéjit a mozgdsbdl,
a ritmusbdl és a testtudatbél me-
riti. A kett8s tudat — a tdncos
mult, a fotografus jelen — taldlko-
zdsa kiilonosen felismerhetd stilust
kolesonéz a munkdinak.

Eifert Jdnos nem ragaszkodik
mereven a fotogréfiai szabélyok-
hoz, nyitott az Ujitdsokra. Korai
kisérletei koziil kiemelkedett az
ugynevezett szendvicstechnika
alkalmazdsa, amelynek sordn t6bb
expoziciét kombindlva hozott lét-
re rétegeket, dinamikus képeket.
Mlivészeti palydjin a tdncfot6zds
mellett maradandét alkotott a
szinpadi fotdzas, az aktfotdzas és

képzelet hatdrait — ehhez az est vé-
gén a fotografus tdrlatvezetéssel
jérult hozz4.

Sz. D.

B A bemutatott képek: Idéutazds;
Sasha Volkova veszélyes utazdsa; A fény
eliizi az drnyékot; Vrds tanc fehér koc-
kdn; Kettds tudat; Black Dance; Akt-
sorozat — mnulmﬂ'ny; Szimmetrikus
gesztusok;  Megszakadt  pdrbeszéd;
Fiona viris fiilbevaloval; Elé és holt
fejek; A kitaszitott; Oreg haldsz kis
hallal; Fenyvesi Félix Lajos kolts: Kor-
tdrs tdncszinbdz.

A kidllitds megtekinthetd: 2025.
Janudr 6-ig, a programok fiiggvényé-
ben. Cim: Hegyvidéki Kulturdlis Sza-

a természetfotdzas teriiletén is.

lon — Torpe utca 2.

Karacsonyi hangulat a Galéria 12-ben

Unnepviré csoportos kidllitdssal zdrja az
évet az idén a tizendtddik sziiletésnapjdt
tinnepld Galéria 12 Egyesiilet. Borza Te-
réz porcelinmiivész, az egyesiilet elnoke
a megnyitén két vendéget, egy Ungvdrrél
érkezé holgyet és egy Hlivosvolgybdl ide-
utazd urat is kdszontétt, akik azére jotek
el, mert hallottdk hirét a XII. keriileti
alkotdmiivészek csoportjdnak és kidllits-
helyiiknek.

Az est zenei kdzremiik6ddi, Réman
Zséfia fuvolamiivész és Szkibé Gergd
gitdrmiivész kezdésként Johann Sebas-
tian Bach egy meghitt tételét, a G moll
Siciliandt adtdk elé, befejezésiil pedig két

Szamos Ivan: Betlehemi kiralyok

Juhasz Miklés: Zizmara

dal, a Christmas Carol — The first Novel
és az In Dulci Jubilo csendiilt fel. A prog-
ram, a ciméhez hiven, kardcsonyi han-
gulatban zajlott, és nemcsak azért, mert
a kiallitott miivek tematikdjukban az
tinnepkérhéz kapcsolédnak, hanem
azért is, mert Aknay Tibor fotémivész
rendhagyé megnyitéjéval, sajat verseivel
teremtett ehhez megfelel§ atmoszférie.
Az alkoté fotografidit hasonlé koltSiség
jellemzi, mint az irdsait. A bemutatott
miiveket egyenként elemz8 bevezetd
helyett tehdt eztttal a poézis erejével
hangolédhattunk a sokszind és sokféle
technikdval késziilt miivekbdl rendezett
kiallftdsra.

A kéltemények — az elcsendesiilt, meg-
békéle tdjat, a kodftyolba 8ledzote fékat,
a reménnyel teli, éltetd vigasszal érkez6,
fényes angyalszdrnyakat megidézve — a
csodavdrd gyerekkorba ropitették a hall-

Szabé Endre: Ejféli mise

gatdsdgot, ezzel mindenkire rdbizva a
kardcsony iizenetével valé bensdséges
taldlkozdst. A forémivész-koltd egyik
versében a kardcsonyt megszemélyesitve
latjuk, ,aki” elészor egy fadgon iicsorgd,
jatékos kisgyerek, majd felndttként, zsdk-
jdba gytjtve a kivinsdgokat, korberepiil
a vildgon, és egyszer taldl egy papirszele-
tet, ezzel az o'hajjal: ,,Segz’t: mjtun/e, ha

teheted, ndlunk kevés a szeretet.”/Elgondol-
kodott kardcsony nagy szomoriian a fadgon,/
ilyen szegény lett a vilig?/Es szétosztotta
onmagdt.”

Zirasként pedig 4lljon itc Aknay Ti-
bornak az Amikor kisgyerek voltam
cimi verse: ,,Amikor kisgyerek voltam/
még tudtam, a mesék igazak:/mindissze
hinnem kellett,/hogy angyal jartla fenydfa
alatt./[Amikor kisgyerek voltam/— emlék-
szem — hogy anydm mesélt, /tiindérekrdl,
és mds csoddkrdl, beleszéve mind az életér./
Amitkor /eisgyere/e voltam,/z:gy kezdodott
majd minden mese:/hogy anya stoppolt, /és
mdr leragadt szeme, lamikor nagy ziigdsok

Kadar Katalin: Fényt, meleget, szeretetet

Angyal Jiilia: Varakozas

kizottlegy fekete hattyi szdllt le rd/és &
dlmaiba koltozitt./Amikor kisgyerek vol-
mm,/Kam’axony/mr mindig belestem/a
nagyszoba kulcslyukdn,/hogy ldssam, ho-
gyan beszélgetlaz angyallal anydm,/de 6t
ldttam csak és a szdrnyaitlés Isten csokjdt
a homlokdn.”

Sz. D.

B A Kardcsonyi hangulatok cimii tdrlat
megtekinthets: december 31-ig, vasdrnap és
szerda kivételével mindennap 16.00-22.00
drdig. Cim: Galéria 12 Kidllitéhely, Kdvé-
20 é Borbdr — Hajndczy Jozsef utca 21.
Weboldal: galerial2.hu
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Hemingway - A macs6é mitosz
és a valdség. Irodalompszicholdgiai
pddiumbeszélgetés december 13-4n
18.00. Hemingway élete és életmd-
ve kapcsan irodalompszicholdgiai
beszélgetésre hivja a k6zOnséget az
est hazigazdaja, Sz(ics Péter ird, Tari
Annamaria pszichoanalitikussal és Ke-
resztes Baldzs irodalomtorténésszel
kézosen. Az est felvetése: az erds férfi
nem is mindig annyira erés. Heming-
way mveinek tiikrében az aldbbi
kérdéseket jarjak korbe, hogy a fenti
allitast megvizsgaljdk: hogyan tudtak
egymashoz kétédni a férfiak és a nék
Hemingway idejében? Mit jelentett
akkor, és mit jelent ma macsoénak len-
ni? Miként valt alfahimmé Heming-
way, milyen lelki sériilések vezettek
idaig, és tudott-e egészségesen kap-
csolédni a n6khoz? Hogy lehet az,
hogy egyszerre menekiilt hozzajuk
és el t6liik? Istenndként vagy labtor-
|6ként bant vellik? Hogyan jelennek
meg a férfi- és a nGi szerepek az ira-
saiban? Mit tanulhatunk Hemingway
sz6vegeibdl a parkapcsolatokrol és
6nmagunkrol?

VERSmindenARON - humor-
ba csomagolt vers Sovegjartd
Aronnal december 14-én 19.00.
Sévegjérto Aron a TikTokon inditotta
el VERSmindenARON nevii profiljat,
majd a YouTube-on is felépitette csa-
torndjat. Klasszikus és kortars versek,
klasszikusnak tekinthet6 slagerek
szovegeit verseliel, szellemes szinészi
jatékkal koritve.

A dontés - Tenki Réka és Csanyi
Sandor eléadasa december 15-én
17.00. A darab alapjaul szolgal6 konyv
Onéletrajzi ihletésdi md, egy élettorté-

net elmesélése, ami az Auschwitzba
deportélast kovetd borzalmakrol, a
tulélésrél és a megbocsatasrdl szol.
Aziréné azt lizeni az olvasénak, hogy
amulttal valé szembenézés ut a gyd-
gyulas és Ujrakezdés felé. Dr. Edit Eva
Eger a mai napig praktizalé klinikai
pszicholdgus, a Kaliforniai Egyetem
oktatoja, szakteriilete a poszttraumds
stressz kezelése.

Paratlan parok: Verdi és Garibaldi
- Bésze Adadm és Laszl6 Ferenc zene-
torténeti eléadasa december 17-én
19.00.

Kiégés helyett - uj kihivasok -
dr. Csernus Imre el6adésa december
17-én 19.00.

Budapest Bar - karacsonyi kon-
cert december 18-an 19.00. Az ere-
detileg egyetlen lemezre megszile-
t6 Budapest Bar tizenkét énekessel,
teljesen egyedi felallasban mukodik
mar tizenhét éve. Vezetdje és alapitd-
ja, Farkas Robert eredeti szandéka az
volt, hogy Uj lendiiletet adjon a kévé-
hazi ciganyzene mfajanak, életben
tartva és megujitva a régi hagyomé-
nyokat. A formacid védjegyévé vald,
egyedi stilus gyokerei az 1920-30-as
évekbeli, budapesti kdvéhazak vilaga-
ig nyulnak vissza, azismert és kedvelt
dalokat ciganyzenei alapokon, sza-
mos zenei mifaji elemmel Gtvozve
értelmezik Ujra.

Varjuk, zengjen az iinnep dal-
lama! - adventi zenés irodalmi est
Lackfi Janossal és Gryllus Déniellel de-
cember 18-an 19.00. Kdzrem(kodik:
Major Gabor. A MOMkult karacsonyi
ajandék eléadasa a hegyvidékieknek:
adventre hangold, a lelket tinnepre
diszitd versek és zene a kortars kol-
tészet és népzene legkivaldbbjaitdl.
Lackfi Janos egyediilallé szellemes-
séggel és humorral dolgozza fel a
karacsonyi csodavaérast, versei egy-
szerre szérakoztatok és meghatok.
Gryllus Daniel és Major Gabor ismert
és szeretett, klasszikus és kortérs ver-
sek megzenésitett valtozatait adja eld.
A program a XIl. keriiletiek szdmara
ingyenes. Jegyregisztracié lakcimkar-
tydval a MOMkult jegypénztdraiban.

Lumen Christi Gospel Koérus
- adventi koncert december 19-én

19.00. A kérus a ,fekete gospel” ha-
zai képviseldje. Eldadasaban filmek
betétdalai, tradicionalis afroamerikai
spiritualék atiratai, valamint 6rokzold
gospeldalok csendiilnek fel. Az idén
huszonhat éves korus adventi kon-
certjénalegnépszer(ibb szamok mel-
lett adventi, kardcsonyi gospeleket és
Uj dalokat is hallhat a kdzonség.

,Only Love” - Takacs Nikolas
és a Swing & la Django karacsonyi
nagykoncertje december 20-an
19.30. Takdcs Nikolas, a jazz és a pop
vildgéban is ismert magyar énekes
a karacsonyi dalok sajéatos, tinnepi
hangulatat hozza el a kdzonségnek.
Vendége, a manouche gypsy swing
stilusban jatszé Swing a la Django
zenekar virtu6z médon egésziti
ki az 6 dalait. K6z6s koncertjiikon
egyedi, lendiiletes el6addsmoddban
szblalnak meg a jol ismert Ginnepi
dallamok, meghitt, ugyanakkor ener-
gikus zenei élményben részesitve a
kozonséget.

Tarja: Dark Christmas ‘24 Tour -
koncert december 21-én 20.00. Tarja
Turunen finn énekesnd a klasszikus,
a pop- és a rockzene horizontjan
minden szegmensben alkotott mar
palyafutasa soran. Az 1996-ban ala-
kult Nightwish énekesnéjeként ta-
lalta meg azt a hangot, ami szdméra
is meghozta a vilaghirt. Kézel egy
évtizeden &t volt meghatarozé tagja
a metalzenekarnak, majd 2006-ban
beinditotta a széldkarrierjét, amely-
ben el6térbe kertilt a metélzene han-
gulatat paradox harmoénidba helyezé
operaénekesi tonusa. Az azéta eltelt
id6szakban tobb 6nallé albuma, DVD-
je jelent meg, sok formacidnak volt
vendégmiivésze. A 2017-ben kiadott
karacsonyi lemeze folytatasaként
megjelend, Dark Christmas cim(
album turnéjanak magyarorszagi
dllomasén a cimad6 dal, Tarja sajét
szerzeménye mellett Ujrahangsze-
relt karacsonyi klasszikus és popdalok
hallhaték majd.

Kaldka: Szabad-e bejonni ide
betlehemmel? - karacsonyi hang-
verseny december 22-én 9.30 és
12.00. Amikor a betlehemesek kara-
csonykor hazrél hazra jarnak, tidvoz-
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|6versiik végén ezt kérdezik: szabad-e
bejonni ide betlehemmel? A Kalaka
egyuttes programjanak kerete ez a
betlehemes jaték. A miisorban ma-
gyar és mas nemzetiség( kardcsonyi
népdalok, régi egyhdzi énekek, ka-
racsonyi versekre irott Kaldka-dalok
hangoznak el.

Bereczki Zoltan karacsonyi
koncertje december 22-én 20.00. Az
eMeRTon- és Fonogram-dijas ope-
rett- és eléaddmuivész kiilonleges
karacsonyi dalokat és legnagyobb
slagereit adja el6. Duettpartnere
Sz6ke Nikoletta Junior Prima dijas
jazzénekesnd lesz.

Debussy éjszakai — Balog Ale-
xandra és Vecsei H. Miklés estje de-
cember 23-an 19.00. Balog Alexandra
zongoram(vész és Vecsei H. Miklos
szinm(ivész minden év karacsonya-
nak eléestéjén egyedimUsortadeléa
MOMkultban. Azidén az elcsendese-
dés af6 téma, amit Debussy napldbe-
jegyzései és esszéi, valamint Debussy,
Satie és Ravel zenéi segitségével jar-
nak kordil.

Egy életem: Mucsi Zoltan - élet-
rajzi stand up est december 27-én
19.00.

Kalap Jakab: Babkoncert decem-
ber 28-an 10.00. A sajat dalokbdl allé
bébkoncert a folk-vildgzene sokszi-
nliségét 6tvozi a magyar hagyoma-
nyokkal, sajatos, egyedi stilusban.
Kalap Jakab el6adasmadijét atszoviaz
dllanddan jelen évd zenei és szinpadi
humor, ami kénnyen emészthet6vé
teszi a népzenei elemekre épiilé pro-
dukcidt.

Kalmus Felician: A tél meséje -
koncert december 28-an 19.00. A téli
linnepek hangulatat, sokszinliségét,
a tél szépségét mutatja meg a cselld-
mivész. El6adja legszebb karacsonyi
feldolgozasait, a cselld ldgy hangjaval
klasszikus ivekben festi meg a téli pa-
noramat, otthonosan kombinélva a
szimfonikus hangzast és az elektroni-
kus zenei elemeket. Vendége Cserpes
Laura énekesnd lesz, aki Uj arcat mu-
tatja meg a koncerten.

Boribon és a héember - babja-
ték december 28-an 19.00. Boribon
és Annipanni torténetei generaciok
szamdra jelentenek egyet a boldog
gyerekkori meseélményekkel. A Ne-
felejcs Babszinhaz eléadasa a Marék
Veronika altal megalkotott Boribon-
univerzum egy kedves epizodjat
dolgozza fel Erdélyi Erika dramatur-
gidjaban. Boribon egy szép szankét
és sok-sok kék mackot kap ajandék-
ba sziiletésnapjan. Boldogan jatszik
a mackokkal, és amikor végre hull a
hé, elindul Annipannival szankézni
egy j6 nagyot.

Kippkopp a héban - babjaték
december 29-én 16.00. ,- A barataim
bajban vannak! Ha te nem segitesz
rajtuk, 6k is kdnnyen ugy jarhatnak,
mint én! - kérlelte az atfazott ma-
dérka Kippkoppot.” Kippkopp pedig
nem gondolkodik sokat: felmarkolja
a didkat, és elindul a téli hidegben,
hogy segitsen az éhes madarakon.
Nehéz és kalandos az ut, de Kipp-
kopp igazi hés, aki dacol a széllel
és a jéggel, s mindent megtesz a
barétaiért. Egy valddi babmusical
a gyerekeknek, akik a mese végére
egylitt harsogjak a babokkal: Kipp-
kopp a héban, igazi hés valdban! A
program megtekintése 3 éves kortol
ajanlott.

Hot Jazz Band: Eldszilveszter
december 30-an 17.00. A zenekar
egyediilallé eredményeket, paratlan
karriert tudhat magaénak. Az ele-
jén még féként dixielandet jatszo
zenészek hamar rajottek, hogy ez a
mdifaj sokkal gazdagabb, mint az el-
sOre megismert repertoar. Az 1920-
as, 30-as, 40-es évek muzsikaja talan
alegszinesebb kdnnylizenei mfaj. A
méltan népszer( charleston, shimmy,
foxtrott tancok dallamai, a 20-as évek
gramofonos hangzasa, a 30-as évek
fox, swing téncok liktetd zenéi, a 40-
es évek swing és amerikai dixieland
revival stilusai keltek életre altaluk.
Immér hagyomanyos el6szilveszteri
koncertjén a hat zenész a mar jol is-
mert szamok el6adéasa mellett a ter-
veirdl is zenés beszamolét tart.

Budapest Bar - szilveszter de-
cember 31-én 15.00 és 19.00.

Budapest Bar - ujévi koncert
januar 1-jén 19.00.

LOVASOT

RULTURALLY
£8 SURDEIVENYKOIFONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Uvegfal - zenés szovegszinhé-
zi eléadas Gryllus Dorka és Simon
Kornél eléadasaban, Dobray Sarolta
konyvébél, december 16-an és 21-
én, januar 18-an 19.00-20.30. Jegyar:
5900 Ft. Tovabbi informacié: lovasut.
hu.

Winter songs - Eklekta - film-
hatas december 22-én és januar
17-én 19.00-20.30. A 14 tagui Eklekta
Enekegyiittes varazslatos karacsonyi
koncertje Ola Geijlo zenéjével. Jegyar:
4990 Ft. Tovabbi informacio: lovasut.
hu.

A BarcarolaKvartett évkoszonto
koncertje janudr 4-én 18.00-19.15. A
Budapesti Fesztivalzenekar m(ivésze-
ibél alakult, formabonté egydttes, a
klasszikus vondsnégyesek irodalma-
tél elszakadva, sajat maga altal ké-
szitett atiratokban jatssza nemcsak
a klasszikus zeneirodalom 6rékzold
remekeit, de batran nydl mas mifa-
jokhoz is. Tagjai: Kostyal Péter — he-
gedu, Gulyas Emese - heged(, Fekete
Zoltan - bracsa, Martos Attila - nagy-
b8gé. Jegyar: 4000 Ft.

A Lanner Kvartett ujévi kon-
certje januér 12-én 17.00. Vendég:
Voros Eszter bandonednmiivész. A
bécsi muzsika és a tang6 varazslatos
vildgaban meriilhet el a kdzonség. A
belépés ingyenes, de a részvétel el6-
zetes regisztraciohoz kotott.

Haydnnal Bécsben - B6sze Adam
eléadés-sorozata. Janudr 20. 19.00
Haydnnal a templomban. Jegyar:
3500 Ft. Jegyek online a Haydneum
honlapjan vagy személyesen a Ze-
neakadémia jegypénztaraban vasa-
rolhaték.

Dédolle - a Vaskakas Babszinhaz
Babaszinhaz el6adas-sorozatdnak
elsé része janudr 26-an 10.00. A prog-
ram 4 éves korig ajanlott a gyerekek-
nek. Jegyar: 2000 Ft.

Ringaté-foglalkozas szerdan
10.00. Zenés foglalkozas 3 év alatti
gyerekeknek és sziileiknek, nagyszu-
leiknek. Jegyvasarlas: lovasut.jegy.hu.

Szenior Orémtanc csiitértokon
11.00. Mozgés, 6rém és agytorna az
50 év feletti korosztalynak Téth Krisz-
tina Apollénia vezetésével. Utolso al-
kalom: december 19. Folytatas 2025-
t6l: hétfénként! Elsé alkalom: januar
13.11.00. Jegyvasarlas a helyszinen.

Fitdance Barta Sylviaval hétfén
8.30. Zene és tanc! Informacié: 06-
30/625-6065.

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.hu
Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A Fény sziiletése - festmény- és
kegytérgykidllitas: Szabéd Sipos Bar-
nabas Jaszai Mari-dijas szinm(ivész és
festémUivész szakralis témaju festmé-
nyei, az azokbol készilt kegyképek és
egyéb adventi kegytargyak a Szent
Anna Maria Alapitvény alkotoéitdl.
Megtekinthet6: januar 6-ig, nyitva-
tartasi idében.

KEP-TURAK - Juhos Kiss Sandor
festémiivész kidllitasanak megnyitdja
januar 17-én 18.00. Kis tura a figuralis
festmények berkeiben. Megnyitja:
Kelemen Dénes Lehel festém(ivész.
Beszélgetés a képekrdl. A kidllitas
megtekinthetd: februar 28-ig, nyit-
vatartasi idben.

Bran-koncert december 28-an
17.00. A Bran egyittes hosszu id6 utan
Ujra studidalbummal 6rvendezteti
meg rajongoit, ezt mutatja be ezen
az estén. 17.00 Tanchdz. 18.30 Vetités

és mese. 19.30 Koncert. A zenekar ve-
zet6je: Kovacs Gabor. Tagok: Csaszar
Rébert - gitar, Mdzer Tamas - mando-
lin, Nagy Katalin - furulya. Rendszeres
vendég: Kis Sandor - bodhran (ir dob).
Jegyér: 2000 Ft. Jegyek elévételben
a jokaiklub.jegy.hu weboldalon és a
helyszinen vésarolhatok. A kévetkezd
Bran-koncert idépontja: januar 18.

A Budapest Musical Tanciskola
szerepelni, versenyezni vagyo, 8-25
éves tancosokat var tancordira: hétfén
16.30-19.00, szerdan 16.30-18.30 és
pénteken 16.00-17.30. Oktaté: Fin-
ta Gabor koreografus, tancmivész,
tancpedagdgus. Tovabbi informacié:
musicaliskola.hu, 06-20/549-0893.

Szeniortorna kedden 11.00-12.00
és csutortokon 11.00-12.00. Egészség-
re fel! Karbantarto, &tmozgato torna
idéseknek, a kritikus izomcsopor-
tokra, izliletekre fokuszalva. Vezeti:
Fazekas Krisztina edzd. A program
nyugdijasoknak ingyenes.

Lélektanc hétfén 18.30-19.30. Er-
kezés minimum 15 perccel kordbban!
Egyszerd lépésekbdl allo, kdnnyed,
légzéstechnikéaval kombinalt nyujto-
mozdulatok, stresszoldés. Keresztény
imakra hangolt, felemel6é zenékre
kompondlt, légies mozdulatokkal
tarkitott, néiességfejleszté tancko-
reogréfiak. Ajanlott: 12 éves kortol.
Informécio: lelektanc.tanfolyam@
gmail.com.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.30-12.00. El6-
adasok, aktiv egészségmegbrzés,
izgalmas uti beszamoldk, rendszeres
kézmdves foglalkozasok, kviz- és ja-
tékdélutdnok. December 18.: Motolla.
Nemezeléssel mindenki elkészitheti
angyalka formaju karacsonyfadiszét.
A foglalkozast vezeti: HegedUlsné
Sevella Zsuzsanna. Januar 15.: Egész-
ségpercek. El6adé: Hoka lldiks. A
programok a Xll. keriileti nyugdija-
soknakingyenesek, més keriiletekbél
érkez6knek a részvétel dija: 1000 Ft/
fé/alkalom. Regisztracio: jokaiklub@
jokaiklub.hu, 06-1/395-8284.

NTC School Budapest (holland
boélcséde-6voda) 20 hénapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelv( csa-
ladoknak. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradiciondlis kinai harcm(-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehetdséget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-
gét erésebb tamaddjaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri torna csiitdrtokon
9.30-10.15. Az orszdgos népszer-
ségnek drvendd Csiri-biri mozgasfej-
leszté torna olyan 45 perces, iranyitott
foglalkozas, dalokkal, monddkakkal,
amin a gyermek a hétkéznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg, amelyek fejlesztik a figyelmét,
egyensulyérzékét, nagy- és finom-
mozgasait, koordinacios készségét,
ritmusérzékét, zenei hallasat és tar-
sas kapcsolatait. A 2005 6ta orszégos
népszerlségnek drvendé, védjeggyel
szabadalmaztatott torna vidam, len-
diiletes, mozgalmas, pergd ritmusu
foglalkozas, amin a gyerekek gyerek-
tarsasaghoz szokhatnak, batrabb3,
nyitottabbd, kezdeményezébbé val-
hatnak. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
béarmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacid: Orszaczky Ildikd, csiri-biri.
hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinécio- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Séra modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Ritamozgaspedagdgus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Harménia Tancklub - térsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.00-19.30.
Kezd6 versenytanc, felnétt-tanc-
iskola. Vezeti: Székely Attila tanc-
tanar. Informacié: 06-30/952-9477.
harmoniatancklub.hu.

Zumbea felnétteknek kedden és
cstitortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
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latokkal, fiilbemdszd ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Egy
nyugodt, csendes, elmélyiilt, vezetet-
len éra a nyugalom jegyében a nagy-
teremben. ,Hagyd kint a telefont, a
zajt, és adj egy 6rat magadnak!”

FitBody szerdan 8.00-9.00 és
pénteken 8.30-9.30. Testébresztd,
alakformalé pilates a tonusos izom-
zatért, a mozgékony iziiletekért és
a rugalmas, egészséges gerincért.
Heti egészségmeg6rz6, alakformald,
preventiv edzésprogram. Vezeti: Bar-
ta Sylvia aerobikedz6 és FitDance-
oktato. Telefonszam: 06-30/625-6065.

FitDance kezddknek, Ujrakez-
déknek szerdan 9.00-10.00. Zsirége-
té HIT (High Intensity Training) és
kardioedzés zenés, konnyen kdvethe-
t6 koreografiakkal. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzé és FitDance-oktatd. Tele-
fonszam: 06-30/625-6065.

Kagami-ryu harcmUvészeti
edzések szerddn 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdédik.
A Jékai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - m-
kod6 kozossége. Az edzések barati
hangulattak, mindenki énmagéhoz
képest teljesit, nincsenek versenyek,
sem kotelezd vizsgak. A tréningekre
18-60 éves holgyeket és urakat var
az edzésvezeté: Horvath Attila (4
dan). Informacié: 06-20/945-3901,
jokaiklubdojo.hu, kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00-
ig, pénteken 10.00-11.00-ig Yoga
Glow, csiitortokon 18.30-19.30-ig
napzard Soft Flow. A reggeli Yoga
Glow-6rakon a tradicionalis hatha-
joga-elemeket dinamikus erdsitéso-
rozatok és pilateselemek kombinaljak,
és nagy hangsuly lesz a nyujtason.
Az 6ra végére kiviil-belil ,ragyog-
nak” majd a résztvevok. Az esti Soft
Flow-6rékon inkdbb a nyujtésoké és
a csavarasoké a fészerep, de er6sité-,
dinamikus elemeket is tartalmaznak.
Tokéletes zarasa a napnak, kelleme-
sen megnyugtat az egész napos por-
gés utan. Minden érat minihangfiirdé

és relaxacié zar. A foglalkozésokat ve-
zeti: Kovacs-Siklési Melinda. Részletes
informécio: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint az adott
jogadra eseményénél. Bejelentkezés:
a babuiyoga@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a Facebookon lizenetben,
Messengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
tagok olyan uj érdekléddket vérnak,
akik a klub torzstagsdgéhoz hason-
I6an magas szinvonalon (izik ezt a
sportot. Klubvezeté: dr. Kis Géza (06-
20/933-9665).

Jokai Nyugdijasklub minden
hoénap elsé és harmadik csiitortok-
jén 14.30-16.30. Szabadtéri és beltéri
programok, kultura, egészségmeg-
Orzés, vidam tdrsasag, tartalmas
eléadasok, szinvonalas szorakozas,
csaladias kozosség. Minden honap
elsé csiitortokjén klubnap, amin élé
zene, kvizjaték, versek és tanc varjak a
nyugdijasokat. Minden hénap harma-
dik cstitortokjén kiilsé program: kiran-
dulas, varak felkutatasa, mizeumlato-
gatas. A csatlakozési szandékkal és a
részletes programmal kapcsolatban
Harsanyi Hajnalka klubvezet6t lehet
keresni a 06-20/971-4140-es telefon-
szamon. A j6v6 évi elsé klubnapok:
januar9.-zumba, zene és vers; januar
23. - séta a solymari erd6ben, uténa
ebéd a Retro étteremben.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZIALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Hegyvidék kartyaval szamos
program ingyenesen vagy kedvez-
ményesen ldtogathato. A kartya ér-
vényességét a rendezvények eldtt,

/T\ SZALON

1124 Budapest, Torpe u, 2.

UNNEPI IZEK, NAGY OROMOK,
APRO OSTOBASAGOK

Szederkényi Olga - szerkessto, djsagird, dokumentumfiimes,
a francia &5 a magyar gasztrondmia kutatoja

Szécsi Noémi - Jézsef Attila-dijas ird

Fullajtar Andrea - szinmivész
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Hegyvidéki Kulturalis Szalon

Q
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Jegyinfod/ 2.500F,
Hegyvidiki laknsoknak 2 D00Ft
boulturalisszalon jegy.hu

belépéskor ellenérzik a munkatar-
sak. A termek befogaddképességé-
re vald tekintettel tobb programnal
is fel van tiintetve, hogy elézetes
regisztracio sziikséges. A részvételt
az info@kulturalisszalon.hu e-mail-
cimen, a 06-1/202-2509-es telefon-
szamon vagy személyesen, az info-
pultnal lehet jelezni. Regisztracid
nélkiil a féréhelyek fliggvényében
tudjafogadnia szalon a latogatokat
arendezvényeken.

Onképzokor - konyvképzokor.
December 17.16.00 Roma Krisztina:
Kardcsony a magyar hagyomany-
ban - mit Gnneplink valéjaban?
Haziasszony: Wolf Magda. Jegyar:
1000 Ft. Hegyvidéki lakosoknak re-
gisztracioval dijtalan. Regisztracio

[

Jegvinlo// ingyenes
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- Nemes Na Agnes
gyerekverseinek
varazslatos vilaga

Ferencz Gyozo, 16z i
Szabo Imola Julianna, a kiter ill
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nélkil a féréhelyek fliggvényében
latogathato.
Vallastorténetieléadas. Ellenség
a pokolbdl - A Templomosok pere -
Szent harcosokbdl eretnek gonosz-
tevok? Il. rész december 18-an 14.30.
El6adé: dr. Szabo Jéanos torténész,
pszicholégus, teoldgus. Jegyar: 1000
Ft.Hegyvidéki lakosoknak regisztraci-
o6val dijtalan. Regisztracié nélkiil a fé-
réhelyek fliggvényében latogathato.
Juhasz Anna Irodalmi Szalon
#163. December 18. 19.00 Unnepi
izek, nagy 6romak, aprd ostobasa-
gok. Vendégek: Szederkényi Olga
szerkesztd, Ujsagird, dokumentum-
filmes, a francia és a magyar gasztro-
némia kutatéja, Szécsi Noémi Jozsef
Attila-dijas ir6, Fullajtar Andrea szin-
mlvész. Haziasszony, szerkesztd: Ju-

hasz Anna irodalmar. Tovabbi részle-
tek: facebook.com/jairodalmiszalon.
Jegyar: 2500 Ft, hegyvidéki lakosok-
nak 2000 Ft. Jegyek kaphatok a sza-
lonban vagy a kulturalisszalon.jegy.
hu weboldalon. Az Irodalmi Szalon
2024-es évada a Szerencsejaték Zrt.
tdmogatasaval valdsult meg.

Nemes Nagy Agnes gyermek-
verseinek varazslatos vilaga - ze-
nés kdnyvbemutaté december 19-
én 18.00. Kézrem(ikddnek: Ferencz
Gy6z6 Jozsef Attila-dijas kolté, iroda-
lomtorténész, Szabd Imola Julianna,
a kotet illusztratora, Huzella Péter
Kossuth-dijas zenész, dalszerz6, Ughy
Szabina, a Méra Kényvkiadé irodalmi
szerkesztéje. A belépés dijtalan.

Képzelet és valésag - Eifert Janos
Balogh Rudolf-dijas fotomavész kial-
litdésa megtekinthetd: januar 6-ig, a
programok fliggvényében. (A tdrlatrdl
a 15. oldalon, A pillanat és a gondolat
mlivésze cimti cikkiinkben olvashatnak
bévebben.)

MOM Nyugdijasok klubja januar
7-én13.00.Informécio: Beran Antalné
Viki, 06-30/522-2095.

Vad horgolék klubja januar 8-an
10.00. A klub tagjai a kéthetente tar-
tott talalkozoikon kezddket és hala-
dokat egyarant szivesen fogadnak, az
érdekléddket horgolasi fortélyokra ta-
nitjak. Klubvezetd: Lepenyéné Laszl6
Teréz dnkéntes.

Szalonegyetem. Januér 8. 14.30
Zsolnay: Emberek és mUvészet a
markanév mogott. Egy kis pécsi
mUhelybdl indult el vilaghodité ut-
jara a Zsolnay manufaktura, amely
az 1900-as évekre a Monarchia leg-
nagyobb keramializeme lett. El6adé:
Hunyadi Agnes idegenvezeté. Jegy-
ar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
regisztraciéval dijtalan. Regisztracio
nélkil a féréhelyek fliggvényében
latogathato.

Segit6 kéz a csaladban. Januar
9.18.00 ,J8" legyek, vagy Gnmagam
- csaladi és munkahelyi szerepeink
satvilagitasa”. Eléadd: dr. Domjan Mi-
haly pszicholégus, csaladterapeuta,
pszichoterapeuta. Jegyar: 2500 Ft.
Jegyek kaphatdk a szalonban vagy a
kulturalisszalon.jegy.hu weboldalon.

Ujévi koncert a Capriccio Vonds-
négyes el6addsédban janudr 11-én
18.00. Kdzrem(ikddnek: Gtz Nandor
szaxofonm(ivész, valamint Bartha
Kat és Adamik Pal, az Art's Harmony
Studié téncosai. Jegyar: 2500 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 2000 Ft. Je-
gyek kaphatdk a szalonban vagy a
kulturalisszalon.jegy.hu weboldalon.

Szupernagyi Népdalkor talal-
kozéja janudr 14-én 13.00. Alapito:
Karcagi Gyulané. A foglalkozast vezeti:
Kovécs Kati. Enektanar: Bucsai Aniko.
Csatlakozni a helyszinen lehet.

,5000 éves egészség” Klub, a
regenerdcio filozéfidja janudr 14-én
16.00. A belépés dijtalan.

Kerékparral keresztiil Amerikan
- el6adas januar 14-én 18.00. Eléadé:
Puskas Zoltan ,PusiZoli” tirakerékpa-
ros. Jegyar: 1000 Ft. Jegyek kaphatok
a szalonban vagy a kulturaliszalon.
jegy.hu weboldalon.

Hegyvidékiek Egészségiskolaja.
Janudr 15. 14.30 Ujdonségok a gerinc-
daganatok elladtasaban. Eléadé: dr.
Szovérfi Zsolt PhD gerincgydgyész, ge-
rincdaganat-specialista, a Budai Egész-
ségkdzpont szakorvosa. Jegyar: 1000
Ft. Hegyvidéki lakosoknak regisztra-
cioval dijtalan. Regisztracio nélkil a
féréhelyek fliggvényében latogathato.

Magyar Rakellenes Liga Segi-
t6 Szolgalata januar 16-an 14.00. A
részvételhez regisztracio sziikséges.
Regisztracid nélkil a féréhelyek fligg-
vényében latogathatd.

Kivancsi Kata. Januér 16. 14.30 Al-
tamirai barlang, a vildgorokség része.
El6ado: Nagy Katalin. Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidéki lakosoknak regisztracio-
val dijtalan. Regisztracié nélkiil a fé-
réhelyek fliggvényében ldtogathato.

Juhasz Anna Irodalmi Szalon
#164. januar 16-an 19.00. Haziasz-
szony, szerkeszt6: Juhasz Anna iro-
dalmar. Tovabbi részletek: facebook.
com/jairodalmiszalon. Jegyar: 2500
Ft, hegyvidéki lakosoknak 2000 Ft.
Jegyek kaphatdk a szalonban vagy a
kulturalisszalon.jegy.hu weboldalon.
Az Irodalmi Szalon 2025-6s évada a
Szerencsejaték Zrt. tdmogatésaval
valdésul meg.

(Folytatds a 18. oldalon)

KRONCER
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(Folytatds az 17. oldalrdl)

Csaladi délelott januar 18-an.
10.00-12.00 Csicsergé kézmiives fog-
lalkozas. Jegyar: 800 Ft. 11.00-12.00
Holle any6 - a Batyu Szinhaz és a
V6lgyhajé Babszinhaz kozos babels-
adasa. Jegyar: 2500 Ft. 1 éves kor alatt
abelépésingyenes. Jegyek kaphatok
a helyszinen és a kulturalisszalon.jegy.
huweboldalon. 12.15-12.45 Csicsergd
tanchéz (ingyenes).

Allandé programok

A januari kezdésekrol a
kulturalisszalon.hu weboldal ad
tajékoztatast, vagy telefonon le-
het érdeklodni.

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacio: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2000 Ft/alkalom. Utolsé
alkalom: december 16.

Meridiantorna hétfén 10.00. Ve-
zeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500 Ft/
alkalom. Hegyvidék kartyaval ingye-
nes. Utolsé alkalom: december 16.

Kortanchétfén 10.00-11.00. Veze-
ti: Istenes Emilia. Részvételi dij: 1000
Ft, Hegyvidék kértyaval 500 Ft. Utolsé
alkalom: december 16.

Szenior Oromtanc kezddknek-
Ujrakezdéknek hétfén 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna. Informacié: 06-
30/212-2380, novakanna0408@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Utolso alkalom: december 16.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: Fritz M-
nika Parvati. Informacié: 06-70/621-
3794.Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom,
10 000 Ft/4 alkalom. A bérlet egy
hénapig érvényes. Utolsé alkalom:
december 17.

Napindité torna szerdan 9.00. A
szervezd nem tud matracot biztosi-
tani, azt vinni kell! Vezeti: Baldzs Mari.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, Hegy-
vidék kartyaval 500 Ft/alkalom. Utolsé
alkalom: december 18.

Meridiantorna szerdan 10.00. Ve-
zeti: Pal Szabd Gabi. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidék kartyaval in-
gyenes. Utolsé alkalom: december 18.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dorVirag. Informacié: 06-20/946-9171,

bodorvirag@gmail.com. Részvételi
dij: 2800 Ft/alkalom. Utols6 alkalom:
december 19.

Meridiantorna pénteken 9.15.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidék
kértyaval ingyenes. Utolsé alkalom:
december 13.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, Hegyvidék kartyaval 500
Ft/alkalom. Utols¢ alkalom: decem-
ber 20.

Zumba Gold/Székes Zumba pén-
teken 11.30. Vezeti: Veronika Berger.
Informacio: 06-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com. Részvételi dij:
1000 Ft, Hegyvidék kértyaval 500 Ft.
Utolso alkalom: december 13.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogloklub kedden 9.00. Normafa
(december 17.): taldlkozé a Normafa
Park Latogatékdzpontnal. Klubveze-
t6: Korik Vera.

Normafa Nordic Gyaloglé Klub
kedden 9.00. Vezeti: Szész-Kerek
Judit. Taldlkozé: a Normafa Sihdzzal
szemben, a székely kapunal. Tovabbi
informéacié: ,Normafa-Margitsziget
Gyaloglé klub” Facebook-csoport.

Egészségmegorzo erddjaras a
budai hegyekben szerdéan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kdzdsségfejlesztd
6nkéntescsoport programja. Informa-
cié: T. Magdi, 06-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Nagy mesterek, életmiivek
VII. December 17. 18.30 El Greco
mUvészete. Gimesy Péter m(ivészet-
torténész, filozofus a legismertebb

festok életmuivével foglalkozik el6-
adés-sorozataban. Olyan mesterek
mivészetével ismerkedhetnek meg
az érdekl6dok, akik hatéssal voltak
mdr sajét korszakukra is, és hirneviik
a mai napig fennmaradt. Az eléadd
a hagyoményos muivészettorténeti
korszakok jelentésebb alkotdinak,
leghiresebb m(veinek elemzése
mellett a stilusvaltasok gyakran
nem eléggé tisztazott okainak és
kovetkezményeinek felkutatasara
is véllalkozik. Az el6adasok soran az
elézménynek tekinthet6 és a kor-
szakolast gyakran megkérdéjelezé,
kevésbé ismert példakat is bemutat-
ja, de sz6 lesz a f6bb fordulépontok
mUvészeti és filozofiai hatterérdl,
valamint a képi nyelv valtozasairdl is.
El Greco (1541-1614) krétai sziiletés(
festémuiivész italiai tartdzkodasat ko-
vetéen Spanyolorszagban alkotta f6
mveit. Festészetét a bizanci hagyo-
ményokra alapozta, majd reneszansz
hatasokkal 6tvozte, és egy teljesen
Uj, egyéni stilust alakitott ki, amely
mar a modern mivészetre is nagy
hatdssal volt. Részvételi dij: 1000 Ft,
Hegyvidék kértyaval 500 Ft. Jegyek
kaphatdk a hegyvidekgaleria,jegy.hu
weboldalon és a galériaban. Erkezés-
kor a Hegyvidék kartya felmutatésa
kotelezo!

Szab6 Abel festé- és grafikus-
miivész kiallitisa. Szab6 Abel
mvészetének kdzéppontjdban a
varosi tdj, kiilondsen az ipari, kiil-
varosi kérnyezet &ll. Képein ember
nélkili, mégis erételjesen emberfor-
mélta helyeket dbrézol, amelyeken
az ipari létesitmények, épiiletek,
szerkezetek, az indusztridlis kdrnye-
zet és a vérosi infrastruktura az élé
természet hidnyéaban, szinte gépies
maganyban jelennek meg. Ezek a
kihalt, posztapokaliptikus hangulatu
téjak - ahol a civilizacié nyomai még
érzékelhetdk, de az emberi jelenlét
hianyzik - nemcsak a kdrnyezet, ha-
nem atarsadalom jovéjének kérdéseit
is felvetik. A mUvész a torténelem, a
tarsadalmi és természeti valtozésok,
valamint az urbanizéaci6 témakoreire
reflektdl alkotésaival, elgondolkod-
tatja a nézét a modern civilizacio, a

fejlédés és az emberiség viszonya-
rol. A kiallitas megtekintése dijtalan.
Megtekinthet6: januar 18-ig, keddtdl
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00.

Csaladi alkotésarok Schopp
lldiké mivészetpedagogussal janu-
ar 11-én 10.00-11.30. A programon
valé részvétel elézetes regisztraci-
6hoz kotott. A részvételi szandékot
(résztvevék szdma, gyerek/gyerekek
életkora) januar 10-én 18.00 6rdig kell
jelezni az info@hegyvidekgaleria.hu
e-mail-cimen vagy a 06-1/225-7160-
as telefonszamon. Részvételi dij: 1000
Ft/gyermek, hegyvidéki lakosoknak
500 Ft/gyermek. Kiséréknek ingyenes.
Jegyek kaphatok a hegyvidekgaleria.
jegy.hu weboldalon és a Hegyvidék
Galéridban. Erkezéskor a Hegyvidék
kértya felmutatésa kotelezé!

Tarlatvezetés Kondor-Szilagyi
Maria PhD miivészettorténésszel,
a M(csarnok vezetd kurdtoraval és
Szabé Abel festé- és grafikusmivész-
szel janudr 14-én 18.00. Részvételi dij:
500 Ft, Hegyvidék kartyaval 200 Ft.
Jegyek kaphatok a hegyvidekgaleria.
jegy.hu weboldalon és a Hegyvidék
Galériaban. Erkezéskor a Hegyvidék
kartya felmutatasa kotelez6!

GALERIA

GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajndczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Karacsonyi hangulatok - alko-
tédmivészeti killitas. Megtekintheté:
december 31-ig, naponta 16.00-22.00
(szerdan és vasarnap zarva). (A tdrlat-
rél a 15. oldalon, a Kardcsonyi hangu-
lat a Galéria 12-ben cimdi cikkiinkben
olvashatnak bévebben.)

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

hegyvidek.hu

=  HEGYVIDEKI

X]I]I HELYTORTENETI

——— GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
foldvary.gergely@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Fogaskerekii 150 - a Hegyvi-
déki Helytorténeti Gyljtemény és
a Magyar Miszaki és Kozlekedési
Muzeum kozos kidllitdsa. A latoga-
ték megismerkedhetnek az idén 150
éves svabhegyi fogaskereki vasut
torténetével a kezdetektdl napjainkig.
Archiv képek és eredeti mitargyak,
a Magyar M(szaki és Kozlekedési
Muzeum gytjteményébdl szdrmazéd
egykori eszkdzok, vonatjegyek, més
mitéargyak és tobbféle fogaskereku-
makett lathatdk a vitrinekben. Egy
kiilonleges installacié a fogaskerek
Utvonalanak allomasait jeleniti meg
izgalmas térbeli vizudlis formaban.
A kidllitds megtekinthet6: szerdatol
vasarnapig 10.00-18.00. A belépés
dijtalan.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A Bajor Gizi Szinészmizeum
2024. december 25. és 2025. ja-
nuar 1. kdzott zarva tart. Nyitas:
januar 2-an.

Kiallitasok. A Kulisszak kozott (Az
olvaséprobatol a premierig), a ,Szép
haz, nagy park kdzepén...", a Magyar
nyelv(i szinjatszas Pet6fi kordban
1823-1849, valamint a Mesekisasz-
szony - Valogatés Remsey-Sipos lima

grafikdibol és babjaibol cim kidllita-
sok megtekinthetdk: szerdatél vasar-
napig 10.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT

(BUDA)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziil6s Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetdk igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozé igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Elményfestés december 19-én
17.00-18.30. Az akvarell segit kikap-
csolni rohand vilagunkbdl, az alkotds
orome lelki felfrisstilést nydjt. A szlik-
séges minimalis festészeti tudast a
program folyaméan mindenki képes
elsajatitani megfelelé kedvvel, nyi-
tottsaggal.

Egyéni fejlesztés hétfon 14.00-
16.00. Drippey Helga fejlesztépeda-
gogus tanulsi nehézségekkel kiizdé
gyerekek fejlesztését véllalja, mellette
igény szerint sziil6knek tart tandcs-
adast. Az aldbbiakban tud segiteni:
iskola-el6készités, készség- és képes-
ségfejlesztés, beilleszkedés, tanulds,
magatartaszavaros és sajatos nevelési
igény( gyerekek fejlesztése, tantérgyi
korrepetalds és felzarkdztatés alsé ta-
gozatban.

Jogi tanacsadas kedden 15.00-
17.00. Ingyenes tanacsadas szemé-
lyesen, online és telefonon a nehéz
jogi problémaéval szembesiilé egye-
diilall6 szlildknek. A tandcsadés 20-30
perces konzultacidt biztosit, a prob-
Iéma komplexitasatol figgéen. Nem
jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Jelentkezés:
egyszulo@egyszulo.hu.

PENZMUZEUM

Magyar Pénzmuzeum és Latogatokézpont

-

A karacsonyi késziil6dés alatt is varjuk
latogatéinkat! Bronz-, eziist-, és aranyvasarnap
nyilt napot tartunk, programokkal,
foglalkozasokkal varunk minden érdeklédét.
Csutortokonként pedig tovabbra is megnézhetik
Az alapitds cim filmet, ami a 100 éves fliggetlen
Magyar Nemzeti Bank megalapitasaroél szol.

-
‘.-""F'

-
-

NYITVATARTAS

Hétf6, szerda és péntek

Kedd
Csiitortok

Szombat és vasarnap

December 23 - 26.

December 31. - januar O1.

8:00-17:00
zarva
8:00-19:00
10:00-18:00

zarva
zarva

| Idépontfoglalas: penzmuzeum.hu | @ 1122 Budapest, Krisztina krt. 6.
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A Hegyvidéki
Onkormanyzat
szamos ingyenes,
I S M E RI | beltéri és szabadtéri
programot kinal |
| Onnek partnerein /
keresztil.

Onnek mire van sziiksége?

Valaszthaté mozgasforma kategoriak, orvosa ajanlasa szerint:

* Prevencio  Izomfejlesztés + Hangulatjavitas
 Energizalas + Stresszcsokkentés - Lazitas-nyujtas
- Mentalfejlesztés

© @ ® @ ¢

KERJE A ZOLD RECEPTET ORVOSATOL!

A fenti kategoriakba szamos, j6 hangulatu csoportos program tartozik,
mint peldaul zumba, aerobic, petanque, asztalitenisz, kimelo torna,
Joga vagy gyalogloklub.

HEGYVIDEKI EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYV'DEK Wwwhegy\/|dekhu 0 wwaacebookcom/HegyVIdek
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HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY

REDONY-, rcluxa-, harmonika-
ajtd-, szalagfiiggony-, napellenzd-,
szinyoghdlé-, fiiggonykarnis-javitds,
-készités. 06-1/356-4840, 06-30/954-
4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése.

06-20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mazoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz8nyegpadlézist,
viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst,
parkettdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-,
kémiivesmunkdt vallal. delakft2011@
gmail.com, 06-20/998-2369.

FEMKAPUK JAVITASA, kitdmasz-
6k, aknafedelek, ajtobehizék cseréje,
kapaszkoddkorldtok készitése. Tel.: 06-
20/380-8988.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Kony-
habutorok, beépitett szekrények, polco-
zdsok, kiegészitések, javitdsok, preciz,
gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
butorok méretre gydrtdsa legolcsébban.
Péld4ul konyvszekrény: 228x80x28 cm,
15800 Ft. Igényes munka, rovid hatdr-
id8. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirké Ise
vén. Tel.: 06-1/201-8780, 06-70/782-
3422.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

IDOSGONDOZAS MASKEPP!
Orémmel segitek dpoldsban, lelki gon-
dozdsban, otthoni teend8k elvégzésében
és egyéb tigyintézésben is. Célom, hogy
gondozottam biztonsigban, szeretetben
és kényelemben élhessen otthondban.
Szivesen fogadom hivésit vagy levelét.
06-70/306-5566, kerekesb@gmail.com

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
id8s hslggyel vagy trral, kozjegyz6 4ltal,
havi rendszeres fizetéssel, autéval rendel-
kezem, bevésdrlds, takaritds, tigyintézés,
sétak, beszélgetések. Id8sgondozéi vég-
zettséggel rendelkezem, hivjon bizalom-

mal! 06-70/300-8713.

\JIDEX
'HALLOKESZULEK
STUDIO

Jojjon be hozzank ingyenes hallasvizsgalatra
és probalja ki hallokésziléekeinket!

XlI. kerulet, Kutvdlgyi ut 4.
/féldszint audioldgia/
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-14:00

Kérjuk, egyeztessen idépontot:

audiokutvolgyi@widex.hu

ELETJARADEKOT, ELTARTASI
szerz6dést, haszonélvezettel terhelt in-
gatlant, akdr barmilyen tulaji hdnyadot
vasarlok. 06-20/989-6166.

ELTARTASI SZERZODEST kotnck
egyediilllé, idds személlyel. Német
Agora, 06-20/431-8462.

ELETJARADEK, ELTARTAS, ottla-
késsal, gondozdssal egyiitt, vagy anélkiil,
kolcson. Hivjon bizalommal, megegye-

ziink. 06-30/776-6575.
PENZUGYI GONDJAI VANNAK?

Segitek, kdsson velem életjdradéki vagy
eltartdsi szerzédést. Tel.: 06-30/990-
0053.

SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE? El-
tartdsi, életjdradékot kdtnék idés hdzas-
parral. Kedves, segit8kész holgy szemé-
lyében! Hivjon bdtran! 06-70/303-0396.

APROHIRDETES
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KOZEPKORU, LEINFORMALHA-
TO villalkozé életjdradéki szerzédést
kétne idés urral, holggyel. Minden
megoldds érdekel: 06-70/777-7005.

BUDAPESTI INGATLANRA kot
nénk életjdradékot. Ak4r tobb millié Ft
egyosszegl kifizetés, valamint folyama-
tos havi jirulékot is fizetek. 06-20/299-
5760.

50 EVES, gyermekét egyediil neve-
18, 30 éve tigyvédi iroddban dolgozé,
rendszeres jévedelemmel rendelkezd
édesapa életjdradéki szerzddést kotne.
06-20/923-3141.

JELENLEG KULFOLDON DOL-
GOZO, leinformilhaté, értelmiségi
édesanya életjaradéki szerzédést kotne
kozjegyz6 el6tt ingatlannal rendelkezd
idssel. A korrekt megéllapodds mellett
az emberi hang, j6 viszony is fontos! 06-

70/904-4885.
IDOS HOLGGYEL, URRAL kotnék

oroklési, életjdradéki szerz8dést. Fél tu-
lajdonjogot is vallalok, holtig tarté ha-
szonélvezettel. Kérem, hivjon bizalom-

mal! Urméssy Barbara, 06-30/311-6923.
ID6SGONDOZAST VALLAL fiatal,

becstiletes diplomds pdr eltartdsi szer-

z6désért cserébe. Tel.: 06-20/517-784.
AUTOVAL RENDELKEZO HOLGY

véllal takaritdst, gondozdst, bevdsarldst,

fézést, iigyintézést. 06-70/785-8549.

Telefon

06 (30) 622 1661

Email

SZORGALMAS ES EGESZSEGES,
kézépkora budai lakos eltartdsi szerzd-
dést kotne, hogy segitséget nyujtson a
nehéz napokra. Kérem, hivjon bizalom-
mal. Sarkadi Mdria, 06-20/405-5511.

FIATAL HOLGY KOTNE idés trral,
holggyel életjdradéki szerzédést, dpo-
l4ssal, mindenféle hdzimunkéval. 06-
30/718-3767.

FOLYAMATOS HAVI ELETJA-
RADEK akir egyosszegi kifizetésben
is. Teljes korti id8selldtds. 06-20/553-
5474, 06-20/580-4700.

HAZTARTASI GEPEK,
ELEKTRONIKA
MIKROHULLAMU SUTO javitésa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4,
Istenhegyi tt 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

HUTOGEPJAVITAS!  Lchel,
Zanussi, Gorenje, Whirpool és
Electrolux htiték szakszervize. Ki-
szdllds 3 6rdn belil! Hétvégén is!

Nyugdijaskedvezmény!  06-1/215-
6287, 06-30/222-0968.
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, eresz-
csatorna-tisztitds hegymdszé techni-
kdval. 06-30/942-6500, 06-1/426-
5000. a@prodive.hu

KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakiva-
gds, szdllitds, bokrok, sovények vigdsa.
Egyéb kertészeti munkdkat vallalok.
Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

BiZD RANK A KERTI MUNKAT!
Akdr magdn-, akdr tdrsashdz kertjérdl
van sz6, mi vallaljuk annak dpoldsit és
fenntartdsi munkdjdt! Alkalmi, illetve
folyamatos rendszereséggel egyardnt.
Tel.: 06-20/596-4606.

CLAspommnEres

KERTESZ MUNKAKAT villalok
cégeknek, magdnszemélyeknek, tdrsas-

hdzaknak. 06-70/663-4546.
KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZO TECHNIKAVAL:

miikovezés, vakolds, festés, tetd-, csa-
tornajavits, -szigetelés, ereszcsatorna-
tisztitds. 06-1/426-5000, 06-30/942-
6500. a@prodive.hu

NV/24/12H1

KOMUVESMUNKAK elvégzését,
bontdsdt, kertrendezését vallaljuk, ki-
sebb kédmiivesmunkakat is, hatdrids-
vel. Elérhet8ségeink: 06-30/445-9437,
06-70/229-2690, szilagyigardenkft@

gmail.com.

KOMUVESMUNKAT, szobafes-
wést-mdzoldst, feldjitdst vallalok (ki-
sebbet is!), anyagbeszerzéssel, szallitds-
sal, elérhetd dron. Az 4fit elengedijiik.

06-20/941-4200.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizolds, tapé-
tdzds, batormozgatdssal. Parketta-
csiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC-,
szényegpadlé-lerakds.  Mindségi,
preciz munka mérsékelt drakon. (Ala-
pitva: 1998.) Csap6 Gyorgy. Tel.: 06-
30/780-6430, 06-1/229-5694. www.

festesma.iwk.hu

LAKASFELUJITAS, SZOBAFES-
TES, tapétizds, parkettazds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés, kémiives-
munkdkat és kisebb munkdkat is vél-
lalok, garancidval. Haldsz Tibor. Tel.:
06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapérizis:
2500 Fe-tdl, duguldselhdritds. Mindség,
garancia! 06-70/250-9132.

LAPOS TETOK csapadékviz el-
leni szigetelése badogos munkdkkal
egylitt, garancidval, referencidval.
ZsindelytetSk javitdsa és készitése.
06-1/783-3803, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlok-
zatfeltjitds, lefolyé és ereszcsatornak
szerelése, kémiives- és festdmunkdk,
veszélyelhdritds, fiigg8folyosdk feluji-
tdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-
3803, 06-20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULET-
FELUJITAS, festés, burkolds, szige-
telés, gipszkartonszerelés, tetdjavitds,
minden, ami a hdz, minden, ami la-
kds. Munkdinkra garancidt vallalunk.
06-20/320-6808. misidanyi567@

gmail.com

LAKASFELUJITAST VALLA-
LOK, kisebb-nagyobb munkékat.
Mindségi munka megfizethetd dron!
Villalkozdsom  szolgdltatdskorei:
generélkivitelezés, burkolds, bontds,
zsaluzds, kémivesmunka, szigetelés,
festés, benti munka. Hivjon bizalom-
mal, és levessziik a terhet valldrél. Tel.:

06-70/601-0580.

MINOSEGI LAKASFELUJITAS.
Komplex fiirddszoba-, konyhafelujitds,
festés-mdzolds-tapétdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes drajdnlat, kiszallds, drubeszer-
zés. www.pecoproject.hu, 06-20/424-
0227.

ACS-, TETOFEDO, béddogos munkdk
kivitelezése magas mindségben, szakér-
telemmel. [‘]gy dolgozunk, mintha a
sajdtunkét valésitandnk meg. Lelkiis-
meretesen, magas hozzdadott éreékkel,
megbizhatéan és révid hatdridével dol-
gozunk. toptetofedobadogos.hu, 06-
70/720-1049.

EZERMESTER sokféle tipusy, ki-
sebb javitdsi munkdkat véllal. Részletek
a heep://www.barkacsolas.hu weblapon.
Tel.: 06-30/235-6058.

FESTEST, MAZOLAST, burkolist
véllalok, nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel. Butormozgatdssal, takaritdssal.
Tel.: 06-30/422-1739, 06-30/691-9424.

LAKASFELUJITAST VALLALOK:
festést-mazoldst, burkoldst, kédmiives-
munkdkat, hdzak hészigetelését. 06-
30/691-9424, 06-30/422-1739.

MINDEN, AMI HAZ, minden, ami
lakds! Feldjitds, épités, karbantartés! Ujra
itt van a nagy csapat! 06-20/320-6808.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapé-
tdzds. Tel.: 06-30/964-1315.

LAPOS TETOK csapadékviz el-
leni szigetelése bddogos munkdkkal
egylitt, garancidval, referencidval.
ZsindelytetSk javitdsa és készitése.

06-20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlok-
zatfeltjitds, lefolyé és ereszcsatornak
szerelése, kdmiives- és festémunkdk,
veszélyelhdritds, fiigg8folyosdk feluji-
tésa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-20/471-
1870.

GUEE mnerts

SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasagi festést, diszitfes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, lépcshdz- és
homlokzatfestést, szdmldval, garancid-

val. 06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTO-
ROTT? Nem miksdik? Furni kell? Ja-
vitds, Osszeszerelés, hibaelhdritds. Val-
lalok mindenféle ingatlanfenntartdsi
munkdt azonnal. Telefonszdm: 06-

20/442-1411. www.ezermesterhazhoz.
hu

FURDOSZOBAK akadilymentesi-
tése, kdd helyett zuhany kiépitése. 06-
20/950-0035.

ACS-, KOMUVESMUNKAT, te-
t6feldjitdst, kisebb munkalatokat, be-
4zdsmegsziintetést vallalunk. Ingyenes
felmérés. 06-30/472-5475.

REDONYOK, SZUNYOGHALOK ¢s
drnyékoldstechnikai termékek felszere-
lése, javitdsa tobb mint 30 éves szakmai
multtal rendelkezd vdllalkozétél. Hivjon
bizalommal. Tel.: 06-30/323-5401.

MASODIK KERULETI LAKOS
professziondlis gépekkel véllal fugatisz-
titdst, kdrpit-, sz8nyegtisztitdst, 6zonge-
nerdtoros fertétlenitést, épités, felvjitds
utdni takaritdst, ablaktisztitast 15 méter
magassdgig, ingyenes kiszdlldssal. 06-
30/309-8639.

ACS-, TETOFEDO, bidogos mun-
kdt vallalunk. Régi, 0 tetd készitése,
palatetSk javitdsa, szigetelés, teraszok,
gardzsok épitése. Lindab cserepeslemez
akciés dron. Ingyenes felmérés: 06-
30/866-3897.

KILAZULT? CSOPOG? ELTO-
ROTT? Nem mikodik? Farni kell? Javi-
tds, Osszeszerelés, hibaelhdritds. Vdllalok
mindenféle ingatlanfenntartdsi munkdt
azonnal. Telefonszdm: 06-20/442-1411.
www.ezermesterhazhoz.hu

SZOBAFESTES, TELJES KORU
lakdsfelujitds, generdlkivitelezés. 06-

70/566-2306.

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetsk
javitdsa, cseréje, bedzdselhdritds, bido-
gozds, Lindab tetd, Uj tetd cserepezése,
kisebb javitdsok, SOS munkék: 06-
20/466-2774.

VALLALOK BARMILYEN ACS-
MUNKAT, tetGjavitdst, bddogozdst,
ereszcsatorndzdst, szegddeszkdzdst.
Hivjanak bizalommal. 14% karécso-
nyi kedvezmény 2024. 12. 06. — 2024.
12. 31-ig. 06-30/278-6738.

TAKARITAS

TARSASHAZAK TAKARITASAT
és kisebb kerti munkdkat vallalunk!
Gyakorla, referencidk! Dr. Biré Anna,
06-70/505-9394.

FIATAL, LENDULETES, LELKI-
ISMERETES, preciz didkok takaritdst
vallalnak. Keressen bizalommal min-

ket: 06-30/270-7897.

GUrE mnerts

KIS-, NAGYTAKARITAST, bevasar-
last, haz koriili munkdkat vallalok. Balé
Roxdna, 06-20/958-6641.

I1. KERULETI LAKOS professzionslis
gépekkel véllal ablaktisztitdst 12 méter
magassdgig, kdrpit- és sz8nyegtisztitdst,
ézongenerétoros fertdtlenitést, feldjitds
utdni teljes takaritdst, ingyen kiszdll4s-
sal. Tel.: 06-30/309-8639.

KIS- ES NAGYTAKARITAST vil-
lalok alkalmanként vagy rendszeresen.
Onodi Szilvia, 06-30/090-5448.

FIATAL HOLGY TAKARITAST,
bevésarldst véllal Budapest teriiletén.
Nyugdijasoknak kedvezmény. 06-
70/209-2830.

TARSASHAZAK ES IRODAHA-
ZAK takaritdsdt, kertjiik gondozdsdt,
kertépitést és fék gallyazdsdt véllaljuk.
Tel.: 06-30/453-2832.

KARACSONYI NAGYTAKA-
RITAST villalok akér azonnal! 06-
20/580-4700.

TAKARITAS BUDAPEST ¢&s DPest
megye teriiletén. Szényeg-, ablaktiszti-
tds, mosds és vasalds. Lakdsok, csalddi
hdzak és tdrsashdzak szdmdra. Garan-
cidval, redlis dron. Hivjon bizalommal!
Ibolya, 06-20/976-7289.

TARSASHAZAK

12 EVES MULTTAL megbizhaté
kozds képviselet korrekt dron tdrsas-
hdzkezelést vdllal Budapesten. Tel.: 06-
20/522-5454. prominens.tarsashaz@
gmail.com

TARSASHAZAK/LAKASSZO-
VETKEZETEK KONYVELESET,
bevalldsok, beszamoldk elkészitését
véllaljuk 600 Ft/hé/albetée dijtdl. Er-
deklddés K—Sz—Cs: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
TAKARITASAT, télen hélapéroldsic
véllaljuk 20000 Ft/hé dijtdl. Erdek-
18dés K—Sz—Cs: 06-1/605-5000 vagy
www.petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajin-
lom Onnek hézéban, lakdsiban, balatoni
hdzdban, nyaraléjiban. Tovébbi részle-
tek: barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.

CEGUNK MOBIL GONDNOKI
szolgdltatdst véllal. Térsashdzak teljes
iizemeltetése: kertdpolds, gondnoki
szolgéltatds, takaritds, tdrsashdzkezel8-
vel valé kapcsolattartds. Kézponti szdm:

06-30/913-1825.

TARSASHAZ-, LAKASSZOVETKE-
ZET-KEZELES, kozos képviselet. 06-
30/990-7694, aktivhazkezelo@gmail.

com, www.aktivhazkezelo.hu

APROHIRDETES

.Gumm.ﬁ.proﬂmluﬁuru.hu

KOZ0OSs KEPVISELET, TARSAS-
HAZKEZELES nagy tapasztalattal,
referencidkkal. Uj lendiiletet visziink
tarsashdza életébe. Tel.: 06-30/206-
5242, info@interhaz.hu,

interhaz.hu

WWW.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

GAZKESZULEK-GYORSSZER-
VIZ.FEG cirké, gdzkonvektor, vizme-
legitd, gdzkazdn, kombi cirkd javitdsa.
Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-70/707-
9270.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontifiités-szerelés, 4zdsok, csdto-
résck megsziintetése. 06-20/491-5089,
06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25000
Fe-t6l, kamerds cs6vizsgdlat 25000 Fr-
wl. Tel.: 06-70/250-9132.

SZABO BALAZS villalja kémények
bélelését, épitését, kondenzdcids kazdnok
telepitését, teljes kord tigyintézéssel. 06-

20/264-7752.

VILLANYSZERELES A—Z-ig. Tel.:
06-30/512-6045.

KLIMAMEN: klimatisztitds, kar-
bantartds, 4j klima telepitése, cseréje.
Ingyenes kiszdlldssal. Hivjon bizalom-

mal! Tel.: 06-30/857-2653.

GAZKESZULEKEK KARBANTAR-
TASA, idészakos miiszaki és biztons4gi
vizsgdlata. FEG gézkésziilékek, kon-
vektorok, gdztiizhelyek, gdzmelegit8k
javitdsa. Engedéllyel: G/80604. Tel.:
06-30/443-2031.

FATA ZSOLT VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenziciés kazénok
telepitését, teljes kort iigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

HOSZIVATTYUK, fiit6-hiit§ split
klimdk, hévisszanyerds szell6zdk ter-
vezése, beépitése, berendezések érté-
kesitése. Uj iizletiink egyedi nyitdsi
kedvezményekkel, t6bb mint 30 éves
mérnoki tapasztalattal. XII. ker., Nagy-
enyed utca 11., www.varosmajorkft.
hu. Tel.: 06-30/349-5156. E-mail:

varosmajorklima@gmail.com

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegit8k javitdsa, karbantar-
tdsa miszeres vizsgalattal. 06-20/964-
5621.

APROHIRDETES
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BUDAI EPULETGEPESZ VAL-
LAL: viz-, gdz-, flitésszerelést, javitdst,
karbantartdst, rovid hatdridével. Tel.:

06-20/208-1205.
DUGULASELHARITAS, lefolysk,

szifonok, mosddk, kddak, tisztitdsa.

Vizszerelés. Tel.: 06-30/282-5677.

KLIMASZERELES, -javitis, -karban-
tartds. 06-20/208-1205.

VILLANYSZERELES, hibaclh4ritds
korrekt dron. 06-20/443-4520.

KLIMATISZTITAS egészség- és kor-
nyezettudatosan! Klimaberendezéseit
biotisztité és fertdtlenitd folyadékkal
tisztitom. www.bio-klima.hu, 06-

70/316-0301.

VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes feltjitdsig. Pet-
tés Jozsef villanyszereld mester. ELMU-
tigyintézéssel: Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

VALLALOM ENERGETIKAI ta-
nusitds készitését, helyszini felmérés
utdn, 24 6ran beliil. Epiilet Energe-
tikai Tanusité Kft., 06-30/655-7825.

KOLTOZTETES,
KOLTOZTETES, lomtalanitas,
lakaskiiirités, butorszerelés, lakdson
beliili butormozgatds, butorfelhtzds
és -leengedés. Koltoztetédoboz,
csomagolds. Ingyenes felmérés.
Cégnév: Magyarorszdg Teher Kft.,
www.magyarorszagteher.hu.

Tel.: 06-20/393-6008.

KOLTOZTETES, lomtalanitas
elérhetd drakon, gyakorlott
rakodokkal. Igényes, szakszerti
szallitds. Hagyatéklomtalanitds,
lakéskiiirités a hét minden napjén.
Csomagolds ingyenes dobozokkal.
Ingyenes felmérés. 06-20/292-0015.
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TEHERTAXI-koltoztetés, preciz
munkavégzéssel. Megbizhaté rako-
dékkal, gyors tigyintézéssel. Igény
esetén dobozok, csomagoléanyagok.
Komplett csomagoldsi technikdval.
Lomtalanitdst is vallalunk. Tel.: 06-
70/214-4235.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankdz-
vetitd Magdniroda! 06-1/201-7719,
Zwillinger.

BAKOSLAKINGATLAN készpén-
zes ligyfelei részére keres eladd ingatla-

nokat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618,

MATEMATIKA tanitdsit vallalja
szaktandr, eredményekkel és referenci-

dkkal. 06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és kor-
repetdlds kezdd és haladé fokon. Tel.:
06-30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nél-
kiil, srommel, dltaldnos iskoldsoknak,
gyakorlott pedagdgussal a Lauder is-
koldndl. Felkészités kozépiskolai felvé-
telire. Franciatanitds kozépiskoldsok
részére. 06-20/571-7554, 06-1/950-
2285.

25 EVES VIZSGAZTATOI gyakor-
lattal felkészités angol nyelvb8l minden

tipust vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372,

ELADNA REGISEGEIT: karéra,
asztali, faliéra, tort és fazonarany.
10000-16000 Fr-ig. Eziist 100 Ft-tdl
350 F-ig, festményt, porceldnt, Zsol-
nay kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést,
régi pénzt magas dron visdrolunk.
Jojjon el iizletiinkbe! XII., Fodor u.
31/b. Tel.: 06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennemi régiséget!
Butort, csilldrt, festményt, konyve-
ket, hanglemezeket, irha-, sz8rme-
bunddkat, disztdrgyakat, ordkat,
kitiintetéseket. Gytjteményeket, tel-
jes hagyatékot, kiiiritéssel! Dijtalan
kiszall4s, értékbecslés. Jakab Dorina:
06-20/365-1042. www.antikceg.hu

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-

kaskitiirftés. Felvasarolnék antik butort,
szobrokat, érdkat, eziisttdrgyakat, ék-
szereket, pénzérméket, kitiintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787.
tik@magyarantik.hu

E-mail: an-

FIGYELEM! Régi és haszndlt kar-
és zsebérakat hibds dllapotban is fel-
vésdrlunk. Telefonszdm: 06-30/083-
3146. Uzletiink: Budapest X11. kerii-
let, Alkot4s utca 1.

GYUJTEMENYEMBE VASAR-
LOK herendi, Zsolnay készleteket,
disztdrgyakat, eziisttérgyakat. 06-
20/229-0986.

HAGYATEKOT, FESTMENYEKET,

KIMAGASLOAN MAGAS
ARON visirolok készpénzére tort,
fazonaranyat 24650 Ft/g-tél 36850
Ft/g-ig. Tért eziistot, fazoneziistot,
teljes hagyatékot. 06-20/990-9150.
Uzlet: 1148 Fiiredi utca 11/c — id6-

pont-egyeztetéssel.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készi-
tését, javitdsdt villalom garancidval.
Hivjon bizalommal! Telefonszdm: 06-

LEZERTERAPIA, REUMATOLO-
GIA, akupunktira, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipé- és térdkopds ke-
zelése, fejfdjdselldtds, lumbdgdiigyelet,
porckorongsérv elldtdsa. teledoktor.hu,
lumbagougyelet.hu, surgossegireuma.

hu, 06-1/368-6349, 06-20/968-6886.

GONDNOKI ALLAST keresek! Tel.:
06-70/539-6501.

HAZ KORULI munkdkat vllal nyug-
dijas. Tel.: 06-30/276-8984.

FORGACSOLO (gépi) szakmunkdst
keresek munkatdrsnak teljes vagy rész-
munkaidére. Forgdcsolégépek ismerete

sziikséges. 06-70/938-3959.

APROHIRDETES
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BUDAI KONYVELGIRODA

kerdmidkat, szobrokat, porceldnokat,
butorokat, kényveket, eziistot 500 Ft/g
dron vasdrlok készpénzére. Ertékbecslés
ingyenes. Hivjon bizalommal. Kolldr

Istvdn, 06-20/472-5952.

esténként, illetve vasdrnap.

06-20/974-0571. 20/980-3957.

ARANY-EZUST-REGISEG-he-
rendi-Zsolnay—karéra felvdsdrldsa
készpénzért! Bp. XII. ker., Boszor-
ményi tt 16/b. Tel.: 06-70/407-3898.

EMELT SZINTU matemarikaokra-
tds skype-on 4ltaldnos és kdzépiskolds

fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj

helyen, kellemes kérnyezetben varja

BAKOSLAK INGATLAN keres

hosszu tdvra kiadd, igényes hdzakat,

ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat kiil-
foldi és magyar tigyfelei és csalddjuk
részére. Tel.: 06-1/326-0618, 06-
20/974-0571.

INGATLANIRODANK cladé la-
késokat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd
ingyen, kiilfoldi vevSk elérése. Ismerds
lakdsa eladé? Hivjon, On is jutalékot

kap! 06-20/960-0600.

KERESEK ELADO LAKAST,
vagy minimum egy évre bérelnék.

06-30/729-7546.

NAPOSLAKASBAN, a XL, Gysrgy
Aladdr utcdban (kézel a 155-6s megal-
16hoz), 51 nm, nappali, héls, konyha,
el8szoba, fiirdészoba, WC, térold, erkély
kildtdssal, 56 M Ft. Tel.: 06-30/476-
3306.

SURGOSEN KERESEK clads in-
gatlant a keriiletben, készpénzfizetéssel.

Tel.: 06-30/490-8837.
NAPFENYES, VILAGOS lak4st vagy

hdzat vennék legaldbb 3 szobédval, azon-
nali kifizetéssel. Gépkocsibedlls elény.
06-70/633-3373.

ELADO-KIADO ingatlanokat kere-
siink érdeklddd iigyfeleinknek. Varjuk
hivésdt, hogy segithessiink. Radius Kft.,
06-20/414-9344, 06-20/946-8383.

INGATLANKOZVETITES  ked-
vezd feltételekkel, 1%-tdl, www.
alacsonyjutalek.hu. Tel.: 06-30/984-
3962.

LAKJON SAJAT INGATLA-
NABAN élete végéig, és részesiiljon
havi fix életjiradéki juttatdsban! 06-

70/622-0123.

SZIGLIGETEN O FTREZSIU csals-
di hdz budapesti ingatlan beszdmitdsdval
eladd, vagy ériékegyeztetéssel elcserélhe-

t6: https://www.hajlek.com/ingatlan/9.
Tel.: 06-30/235-6134.

APROHIRDETES
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LAKASBOL KIALAKITOTT iroda
magdntulajdonostél elad6 XII., Alkotds
utcdban, Déli palyaudvarndl, 147 nm, 1.
emelet, 159,5 M Ft. 06-20/376-3966.
Kozvetiték ne hivjanak.

KERESEK FELUJITANDO LAKAST
sajit részre. Tel.: 06-70/707-1146.

KESZPENZES BEFEKTETO la-
kdst keres! Csak maginszemélyek

hivjanak! 06-70/624-9966.

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
TAPASZTALT, diplomds szaktandr
egyénileg fejleszt, vizsgdkra felkészit:
06-30/074-1572.

E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltani-
tds: 06-20/917-6604.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS
4ltaldnos és kozépiskoldsok részére, szak-
tandrtél. Hdzhoz megyek. 06-20/959-
0134.

APROHIRDETES
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ANYANYELVU ANGOLTANITAS:
06-30/994-7070.

NEMET JELENLETI és online oktatds
kezdé és haladé fokon, el8készités kiil-
foldi munkavillaldsra, forditdsi munk4k.

Igény esetén hdznal is. 06-30/948-0955.

MATEMATIKAKORREPETALAS,
ERETTSEGIRE felkészités hdznal. 06-
20/573-2581.

ELADO GARAZS a Szépilona Re-
miznél (17 nm, 2,3 nm széles ajté).
Irdnydr: 10 millié Fr. gyula.mezey@
gmail.com, telefonszdm: 06-1/338-

1971.

KESZPENZES FELVASARLAS!
Arany 14900 Fr-tdl, eziist 350 Fe-tdl,
ékszereket, borostydn-korall, bizsukat,
mindenféle régiséget, herendi, Zsol-
nay, érakat stb. Teljes hagyatékor, régi
pénzeket, érméket, kitiintetéseket,
fényképez8gépeket. V. keriilet, Szent
Istvan krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzére
vésdrol legmagasabb 4ron butorokat,
festményeket, 6rdkat, disztérgyakat,
porceldnokat, varrégépet, irégépet,
miiszaki cikket, lemezeket, kényve-
ket, csipkét, bizsukat, eziistdt, kitiin-
tetést, régi pénzt, jarékokat, kristdlyt,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszalldssal.

06-30/308-9148.

REGISEGHAGYATEKOK felvi-
sarldsa. Tel.: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

WWW.MAGYARANTIK.HU,
régiség, teljes hagyaték felvdsdrldsa:
vitrin-, disztdrgyakat, eziistnemiket,
ékszert, antik 6rdkat, festményeket,
buatorokat (koloniilt is), csilldrt, sz8-
nyegeket, kitiintetést, pénzérmét, zon-
gordt. Hazhoz megyiink, készpénzben
fizetiink. T.: 06-70/673-7787.

info@boszormenyiaranyhaz.hu

NEMETH DANIEL SZAKBE-
C€SUS vésdrol éreékbecsléssel festmé-
nyeket, porceldnokat, butorokat, ba-
kelitlemezeket, miiszaki cikkeket, régi
pénzt, kitiintetést, szobrokat, érdkat,
konyveket, lakdskiiiritést. Hagyaték-
felvdsdrlds. Dijralan kisz4lldssal a hét

minden napjdn! 06-20/294-9205.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, ha-
gyaték felvdsdrldsa! 1077 Bp., Wesselényi
u. 9. Kérai Galéria. Tel.: 06-20/924-
5370. www.karaigaleria.hu

ANTIKVITAS VASAROL készpén-
zes fizetéssel festményeket, porceldno-
kat, kdnyveket, kerdmidkat, eziisttdr-
gyakat, karérékat, lakberendezési tér-
gyakat. Teljes hagyatékkal. Dijtalan
kiszdlldssal. www.hildaantkvitas.hu.

Tel.: 06-30/462-8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VAL-
LALJUK: régiségek, festmények,
lakberendezési térgyak, konyvek, por-
celdnok, 6rak, hagyatékok, drokségek
stb. felvdsdrldsdt készpénzben. www.
antikvitasbudapest.hu. Tel.: 06-30/343-
5233.

BELYEGET, PAPIR-, fémpénzeket,
festményeket és egyéb régiséget vésdro-
lunk, 4rverésre dtvesziink. V1., Andrdssy
at 16. Tel.: 06-1/317-4757. H: 12-17,
K=Sz: 10-17, Cs: 10-19.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Viésarlunk: bunddkat, ruhanemiiket,
festményeket, porceldnokat, 6rakat,
arany-eziist ékszereket. Teljes kort ha-
gyaték felszdmoldsa. II. keriilet, T6rok
utca 4. 06-20/231-0572, 06-20/324-
6562.

REGI BUNDAKAT, AGYNEMU-
KET, csipkéket keresek. Minden olyan
tdrgyat, ami feleslegessc vélt a hdztarts-
sdban. Ar megegyezés, dllapot szerint.
Virom hivésat. Tel.: 06-70/232-2211.

KELETISZONYEG-ES MUTARGY-
BECSUS vésirol régi keleti sz8nyege-
ket és mitdrgyakat, sériilt dllapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszdllds dijtalan.
Tel.: 06-30/456-3938.

FIGYELEM! Budai vdr aljban vdsd-
rolunk antik miitrgyat, teljes hagyaté-
kot, festményeket, butorokat, arany-,
eziisttdrgyakat készpénzért! 1013 Alagit
utca 4. 06-30/234-6820.

TLLEpommnErts

TORT ARANY, FAZONARANY fel-
vasdrlésa. Telefonszdm: 06-20/614-5514.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
VASARLOK festményeket, eziisto-
ket, porceldnokat, bronzokat, érékat,
butorokat, katonai tdrgyakat, hagya-
tékokar stb.! Uzlet: 06-30/286-4717,

nemzetantik@gmail.com

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

~ APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehet6ségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.

MUGYUJTONO készpénzére
vésdrol: aranyakat, eziisttdrgyakat,
hagyatékot, karérékat, pénzérméket,
herendiket, festményeket,
gyljteményeket. Kiszdllds dijtalan.
Uzlet: 111, Bécsi tt 137. 06-30/898-
5720, zsolnay08@gmail.com

NEMZET ANTIKVITAS visirol
készpénzért: arany ékszereket, eziis-
toket, festményeket, porceldnokat,
bronzokat, érékat, butorokat, katonai
tdrgyakat, hagyatékot stb. 1073 Bp.,
Erzsébet korae 23. Telefonszdm: 06-
30/120-0217. nemzetantik@gmail.
com

NERC, ROKA, BUNDA, arany,
eziist, régiség, hagyaték, karéra, ka-
tonai kitiintetés, retré tirgyak, jatékok
készpénzes felvdsarldsa. 1126 Boszor-

ményi Gt 16/b, 06-70/407-3898.

NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
sz8rmebunddt vdsdrlok, teljes ruha-
nemd-hagyatékot, kiegészitdket, ék-
szereket, konyveket és disztdrgyakat,

régiségeket. 06-20/229-0986.

régi és 0j vendégeit a régi csapat, a
megszokott szinvonalon! Fodrészat,
manik{r, mikérém, gydgypedikiir,
kozmetika, 3D szempilla és smink-
tetovalds. Cim: XII., Kiss Jdnos altd-
bornagy 32/a. Tel.: 06-30/372-4665.
facebook.hu/malibuszalon.

cégek és egyéni villalkozok
konyvelését véllalja véllalkozdi,
mérlegképes regisztraciéval,
diplomds kollégdval, évtizedes
tapasztalattal, adétandcsaddssal,
www.sederjessy.hu.

Tel.: 06-20/295-0101.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-, visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szdmitégépes
ludralpbetéekészités, allergiabevizsgd-
lds, -kezelés, gydgymasszdzs, gyogy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés:
06-20/254-4633, 06-1/316-2596.
www.vivientalpai.hu. 1024 Buda-
pest, Fillér u. 8-12/B. Vivien Talpai

Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESSZOR
Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt. Ideg-
becsipddések, iziileti blokkok, lumbé-
gb-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések marcée nélkiili,
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunkti-
ris fogySkira. Dr. Garzé Péter termé-
szetgyodgydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

RETRO- ES ANTIKFELVASAR-
LAS! Udvézlom a keriilet lakdit,
Nédai Istvdn vagyok. Megvételre
keresek tobbek kdzt butorokat, fest-
ményeket, porceldnokat, érékat, 14m-
pékat, konyveket, hanglemezeket. 06-
70/230-8310. www.nadairegiseg.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ
MEGYEK. Hivjon bizalommal! Tel.:

06-30/445-3876.

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készi-
tését, javitdsit villalom garancidval.
Hivjon bizalommal! Telefonszdm: 06-

20/980-3957.

KONYV

25EVES AZ ATTICUS antikvarium!
Konyvek, konyvtdrak készpénzes vétele,
ingyenes kiszdlldssal. Hivjon most: 06-
20/931-3773.

APROHIRDETES

. -..
bumm.ﬁ.pmumﬂuﬁum.hu

NEHAGYJA POROSODNI HANG-
HORDOZOIT! Kis és nagy hanglemeze-
ket, miisoros magnokazettakat vasdrlok
korrekt dron, készpénzért. 06-30/082-
9801.

VASAROLNEK SZOCIALISTA mo-
torkerékpdrokat, (Pannénia, MZ, Jawa,
Simson stb.), ezekhez tartozé leirdsokat,
alkatrészeket. Lada-2103-as (ezer dcsi)
személygépkocsit, tulajdonostdl, felaji-

tott nem érdekel! 06-30/950-9383.

Lapunk az interneten is
olvashaté:

hegyvidekujsag.hu

OLAJAG

OTTHONOK

Teljes kézmuellatassal
rendelkezd, 6nallo lak-
részek. Helyben mu-
kédd intézményi és
szakorvosok. Segitség
az Ugyintézésben, be-
vasarlasban. Napi 6t-
szo6n élkezési lehetd-
ség. Sszines program-
lehetéségek, vallasi
alkalmak. Tdmogatd
k6zdsség, kdzdsen
megélt Gnnepek.

MIERT AZ

061510 00 18

olajagotthonok.hu
O @olajag-otthonok
€} olajagotthonok
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A hagyomanyos kezdettol az édes finaléig, a megszokottol eltérve

A karacsonyfa-dllitas és a halevés szokésa alig szazétven éve honosodott meg nalunk, mégis gy tinik, mintha 6si hagyomanyaink kézé tartozna. Vétek lenne véltoztatni rajta, hacsak annyit nem,
hogy ponty helyett valamilyen kiilénleges tengeri halat valasztunk: példaul lazacot. Szilveszterkor és Ujév napjan pedig, amikor nem télalhatunk halat, mert eldszik a szerencse, sem szarnyast, mert az
hatrafelé elkaparja, sem nyulat, mert az elfut vele, kdtelez6 a malac, aki barhonnan kiturja a jélétet, a gazdagsagot garantalé kincset. Ropogds malacpecsenye helyett azonban toltétt lapocka formajaban
is asztalra keriilhet. Ne feledkezziink meg a vegetérianusokrol sem, kedveskedjiink nekik a latvanyos gombas rakottassal, a bejgli helyett pedig johet a meghokkentéen mutatés flodnitortal

AVOKADO
LAZACHABBAL

Noha a hétkiznapok magyar
konyhdjdra nem jellemzé az
eldérelek kindldsa, de iinnepi
alkalmakkor, a meniik
bevezetdjeként, manapsdg
szinte mdr kitelezd. Es ez igy
van jol, ettdl lesz kiilonleges,

a hétkiznapokon megszokottdsl
eltérd az étkezés. Am ilyenkor,
a nagy ebédek, vacsordk idején
76, ha az eldétel kinnyii és
lehetdleg egyszerdien
elkészithetd. E célra kivild
alapanyag az avokdds és

a fiistolt lazac.

Hozzdvaldk (4 személyre):
10 dkg filistolt lazac

30 dkg natdr krémsajt
1dltejszin

2 avokado

A lazacot meriil8mixerrel piiré-
sitjiik, majd a krémsajttal 9sszeke-
verjiik. A tejszint kemény habb4

verjiik, évatosan az el8z8ekbe
forgatjuk, és 10-15 percre hiitd-
szekrénybe tesszitk. Ezalatt az
avokddoét félbevagva kimagozzuk,
a hasdt a héjbdl kiemeljiik, és vé-
konyan felszeleteljitk.

A lazachabot forré vizbe mér-
tott kandllal tdnyérra ,szaggat-
juk”, és az avokddéval, mint ko-

konzervzoldborséval is diszithet-
jitk. Friss piritos illik hozz4.

.......................................................................................................................

HARCSAGULYAS

Ebhez a fogishoz nem kell
sem nagy rutin, sem sok idd,
és magyaros izvildga ismerds.
Fél 6ra alatt elkészithetd, és
nem csak iinnepeken
tdlalhatd. Azért érdemes
harcsdbdl fézni, mert

az szdlkamentes, akdr
gyerekeknek is kindlhatjuk.

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 kozepes vordshagyma

4 evékandl olaj

70 dkg burgonya

1 csapott evékanal
édesnemes pirospaprika

1 paprika

1 paradicsom

1 kiskanal s6

1 gerezd fokhagyma

1 mokkéskanal
cseresznyepaprika-krém

halaszlékocka

50 dkg bér nélkiili afrikai harcsafilé
(persze honi is lehet)

A leveshez a hagymdt megtisz-
titjuk, finomra vigjuk, és az ola-
jon, kozepes ldngon, idénként
megkeverve, 3 perc alatt iivegesre
siitjiik. Ez pontosan elég id6 arra,
hogy a burgonyédt meghdmozzuk,
majd mdsfél centis kockdkra vig-

juk. A hagymidta tlizr6l lehtzzuk,
a pirospaprikdval megszérjuk,
majd 1,2 liter hideg vizzel felont-
jik. A burgonyakockdkat bele-
dobjuk, és kdzben sézva nagy
léngon felforraljuk.

Koézben a paprikdt kicsumdz-
zuk, a paradicsom szdrdt kimetsz-
szitk, mindkettd huasit apréra

végjuk, a levesbe dobjuk. A fok-

és kis langon 20 perc alatt a bur-
gonyét puhdra f8zziik. A halfilée

széles csikokra vdgjuk, a levesbe

f8zziik.

: TOLTOTT
. MALACLAPOCKA

rettel, kérberakjuk. Néhdny szem :

¢ A siilt malac is az djévi kitelezd

Jogdsok kizé tartozik, de érdemes
t dj formdban is kiprébdlni. A

3 toltott lapocka szokatlan, dm

i izgalmas viltozat, jol

t elokészithetd, szépen szeletelbetd,

i ldtvdnyosan tdlalbatd.

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 kg malaclapocka

50, 6rolt fekete bors

10 dkg zsemlemorzsa

2dltej

30 dkg daralt sertéshus

2 574l Gjhagyma

1tojés

1 kiskanal friss vagy feleannyi
szaritott kakukkf(

1 csokor petrezselyem

1 ev6kanal konyak

1 ev6kanal olaj

A htist megmossuk, a b8rés ol-

daldval lefelé deszkdra fekeetjiik,
¢ majd kicsontozzuk. Aki még so-
i sem csindlt ilyet, ne ijedjen meg,
hagymdt megtisztitjuk, osszeziz- :
zuk, a paprikakrémmel és a ha-
laszlékockdval egyiitt ezt is aleves- :

hez adjuk. Megsézzuk, lefedjiik,

: RAKOTTAS

lesblitjiik, leszdrogatjuk, ujjnyi :
¢ A francia eredetii, tejszinben,
dobjuk, és kb. 8 percig kis lingon :
: siilt burgonyds rakottas nem

: véletleniil lett vildghirii. Egyszeri
i elkésziteni, a végeredmény pedig

: krémesen ldgy, izekben gazdag

i koretként szolgdl. Jelen esetben

* azonban, gombdval gazdagitva,

i vegetdridnusoknak ajanljuk

s dinnepi fifogdsként.

a csont mellett apré vigdsokkal
haladva nem olyan nehéz mivelet!

siitében — au gratin — szép lassan

Hozzdvaldk (4 személyre):
1kis voroshagyma

2 dkg vaj

30-40 dkg csiperkegomba
1 csokor petrezselyem

1 kiskanal friss kakukkf(

1 kg nem szétfové burgonya
s6, 6rolt bors

...a besamelmdrtdshoz:

3 dkg vaj

2 evokanal liszt

3,5dltej

1,5 dl tejszin

A voroshagymdt megtisztitjuk,

apréra vigjuk, és a vajon megfut-
¢ tatjuk. A gombék homokos talpic

Utédna kozéprél jobbra is, balra is
lapjaban bevégjuk, és kihajtjuk,
hogy t6lteni lehessen. A hisos ré-
szét soval és borssal bedérzsoljiik,
vigyézva, nehogy a fliszerek a b8-
rére keriiljenek.

A zsemlemorzsit a tejjel Gssze-
keverjiik, és kb. 10 percig duzzad-
ni hagyjuk. A daralt hist a felap-
ritott Gjhagymdval, a tojdssal és a
tejes zsemlemorzsdval Gsszekever-
jitk. Megsézzuk, megborsozzuk, a
kakukkftivel és a felapritott petre-
zselyemmel flszerezziik, a ko-

levégjuk, és a fejeket a szdrukkal
egylitt szeletekre vigjuk, majd a
hagymds vajon az apréra vdgott
petrezselyemmel és a kakukkftivel
megszorva, megsozva, megborsoz-
va megpéroljuk.

A besamelmadrtdshoz a vajon
megfuttatott lisztet a hideg tejjel
mdrtdssd f6zziik, majd a tejszin-
nel higitjuk, séval, borssal {zesit-
jik. A meghdmozott burgonydt
felkarikdzzuk, egy részébdl a
tetejére  diszitésiil csillagokat
szurunk ki, ezeket félretessziik.
Egy kozepes tepsit kivajazunk,
a mdreds 1/3-dt beledntjitk. A

nyakkal izesitjiik. Ezt a tolteléket
az el6készitett hdsra kenjiik, az
eredeti formdjdra Osszehajtjuk.
Vékony spdrgéval — ahogyan a
sonkdt is szokds — megkotozziik.
Enyhén megolajozott alufélid-
ba csomagoljuk, és elémelegitett
siitében, kézepes ldnggal (180 °C,
légkeveréses siit6ben 165 °C), 1
6ra 20 percig siitjitk. A f6lidbdl
kibontva, véltozatlan linggal, to-
vébbi 35 perc alatt szép pirosra
siitjitk. Felszeletelve télaljuk, és
burgonyapiirét kindlunk hozz4.

burgonyakarikdk felét belete-
ritjitk, a pdrolt gombdt a tetején
elosztjuk, a mdsodik harmadnyi
mirtdssal ledntjiik, majd a mara-
dék burgonyakarikékkal befed-
jik. Diszitésiil a tetejére rakjuk
burgonyacsillagokat, mutatdsan
elrendezve.

A maradék harmadnyi mdrtdst
a tetejére Ontjiik, és elémelegitett
stitében, 180 °C-on (légkeveréses
siitdben 165 °C-on), kb. 1 6rdn 4t
siijitk Ezt kdvetden a tetejét vajjal
meglocsoljuk, és még 10 percre
visszatoljuk a siit6be, hogy kissé
megpiruljon.

.........................................................................................................................................................................................................................................................

Ki hinné? A flodni és a zserbo rokonok!

A fl6dni, amit mindenki zsidé édességként
tart szamon, csupan a 19-20. szazad for-
duléjdn bukkant fel a régi magyar, né-
met és cseh zsid6 szakdcskonyvekben.
A f16dni” sz6 és mds jiddis megfeleldi

a német Fladen (lepény, lepénykenyér)
sz6bdl erednek. Hagyomdnya vélhetd-
leg Dél-Németorszdgb6l és Elzdsz-Lota-
ringidbdl terjedt keletre, Magyarorszédgra,
Erdélybe, a Romdnia és Ukrajna kozote fekvd
Besszardbidba.

A flédni a zsid6 farsanghoz, a purimhoz kétédik,
amikor ajandékokat, kiilonb6z4 finomsdgokat, kds-
tolét illik kiildeni a bardtoknak, adomdnyokat adni
a szegényeknek, hogy 8k se nélkiilézzenek az iinne-
pen. Am a bejglihez hasonlé mékos-dids tolteléke
miatt mdr kardcsony kornyékén is egyre gyakrabban
felbukkan mifelénk.

Azt gondolhatndnk, hogy a flédni receptje kdbe
vésett, csak egyféle lehet, de nem igy van. A tésztdja
a wltelékrétegek kiilonboz8sége, szima mellett for-
madra is eltérd lehet. Vannak, amik feltekertek, és
inkdbb hasonlitanak a bejglire, a rétesre, mint az
eredeti szogletes valtozatokra.

Az igazi flédni négyrétegli tolteléket tartalmaz:
almdt, diét, mékot és hdzilag késziilt (!) szilvalekvért.
Valamennyi tolteléket kiilon kell megf8zni, majd
egyben megsiitni. Az almdt borban péroljak, a makot

reszelt citromhéjjal és sziruppal, a diét pedig
mazsoldval és rummal készitik
Kérpdraljdn, a magyar hagyomdnyok
szerint, szilvalekvdrréteg nélkiil késziil
az uzsgorodi (ungvdri) flédni, ami leg-
inkdbb a zserbét idézi. Beszédes a ha-
sonldsdg, mdr csak azért is, mert ez nem
mds, mint a flédnifamilia egy leegysze-
rlisédote, polgdriasodott tagja, ami Ger-
beaud Emil, a Magyarorszdgon hiressé vélé
svéjci cukrdsz nevéhez fliz8dik, de eredete mdig vi-
tatott. Receptjét viszont minden magdra adé magyar
hdziasszony 8rzi, és legaldbb kardcsonykor elkésziti.

FLODNITORTA

Hozzdvalok (16 szelethez):

...atésztdhoz: 60 dkg finomliszt, 35 dkg margarin, 1 kiskanal
s, 7-8 dkg kristalycukor, 1 dkg éleszt, 2 dl hideg viz,
3dkg vaj

...amdktaltelékhez: 40 dkg kristélycukor, 2 dl viz, 50 dkg
6rolt mak, 6-8 dkg mazsola

...a diétoltelékhez: 40 dkg kristalycukor, 2 dl viz, 50 dkg 6rolt
did, 6-8 dkg mazsola

...azalmatdltelékhez: 1,25 kg alma, 30 dkg kristalycukor,
5-6 dkg zsemlemorzsa, fél kiskanal 6rélt fahéj, 1 citrom
reszelt héja

...a tetejére: 1 tojas

A tésztdhoz a lisztet a margarinnal elmorzsoljuk,
megsézzuk, a cukorral, az élesztdvel és a vizzel 6sz-
szegyurjuk. Letakarva legaldbb 1 6rdra htit6szek-
rénybe tesszitk. Ezutdn 5 egyenld részre osztjuk. Az
egyiket belisztezett deszkdn egy kb. 26 centi dtmé-
r6jli korré nydjtjuk, a tortakarikde réfekeetjiik, és
ennck mentén a tésztdt kdrbevigjuk. A leesd részeket
az egyik tésztacipéhoz gytrjuk, ahogyan majd a tob-
bi maradékot is: ebbdl lesz a torta oldala.

Stitdpapirral bélelt tepsire fektetjiik, villdval meg-
szurkdljuk, és elémelegitett siit6ben, kdzepes ldnggal

(180 °C, légkeveréses siit6ben 165 °C), kb. 10 perc
alate vildgosra eléstigjiik. Ugyanigy még egy lapot
siitiink, ezek ugyanis a torta kdzepére keriilnek, ahol
nem siilnének meg.

A miékeoltelékhez a cukrot a vizzel felforraljuk, és
a mazsoldt belekeverjiik, majd a t(izr8l levéve hilni
hagyjuk. A diétslteléket ugyanigy készitjitk el. Az
almatdleelékkel vérunk még egy kicsit, mert 4ll4s koz-
ben sok levet enged.

Egy 26 centi 4tmérd;jl, lehetdleg szétszedhetd tor-
taformdt jol kivajazunk. Egy kerekre nyujtott tész-
talappal — de nem az el8siitdteel! — az aljée kibéleljiik.
A legnagyobb cipdt hosszii téglalap alakira nyujtjuk,
és beliilrdl a forma oldaldhoz tapasztjuk. A diétdlte-
léket az alsé lapra simitjuk. Ezutdn egy eldsiitott
tésztakorongot rdfektetiink. Erre keriil egyenletesen
a maktoltelék, amit a masik elSsiitott tésztaval bebo-
ritunk. Aztdn jon az almatdltelék. Ehhez a gytimol-
csét meghdmozzuk, durvdra reszeljitk, majd a tobbi
hozzdvaléval gyorsan 8sszedolgozzuk. Az utolsé,
kerekre nyujtott tésztalapot rafekeetjiik. A tésztaszé-
lek taldlkozdsdnal jol sszenyomkodjuk, nehogy a
ltelék kifolyjon. A tetejét felvert tojdssal megkenjiik.

El8melegitett siit8ben, nagy linggal, 220 °C-on
(légkeveréses siit8ben 200 °C-on) 35 percig siitjitk. A
formdban hagyjuk kihtlni, és csak mdsnap szeleteljiik
fel. Télaldskor a tetejét porcukorral meghintjiik.

(pdkozdi)
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AKTIV HEGYVIDEK
TELI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Dr. Koltai Jen6 Sportkézpont

AEROBIK
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban,
sziinetekben nincs!
Hétfon 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34.)
Kedden 18.00-19.00 Tamési Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00, 19.00-20.00 Jokai
Moér iskola (Diana utca 4.)
Csiitortokon 19.00-20.00 Németvolgyi
Altalénos Iskola (Németvélgyi at 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Sashegyi Arany
Janos iskola (Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban,
sziinetekben nincs!
Hétfén
18.00-19.00 Jokai Mor iskola
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (stretching)
Kedden 17.00-18.00 Tamasi Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00, 19.00-20.00 (ez
utdbbi: stretching) Tamdsi Aron iskola
Csiitortokon 18.00-19.00 Németvolgyi
Altalanos Iskola
Pénteken 16.00-17.00 Sashegyi Arany
Janos iskola

MOZGAS EGYETEME
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban,
sziinetekben nincs!
Kedden 18.30-19.30 Testnevelési Egye-
tem - K" éplilet, Athén-terem (Alkotas
utca 44.)

ZUMBA
Hétfon 15.00-16.00
Szerdan 17.00-17.55
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)

USzAs
Szombaton 13.00-17.00
Azingyenes belépdjegy 16.30-ig igényel-
het6 a recepcion
Utolsé alkalom: december 21.
2025-t6l: vasarnaponként!
Elsé alkalom: januar 12. 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda
(Vérosmajor utca 29.)
Belépés: XII. kerlileti lakcimkartyaval. 4 év
alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznélhatjak az uszodat!

ASZTALITENISZ
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban,
sziinetekben nincs!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfén 18.15-19.45
Szerdan 18.15-19.45
Varosmajor utca 29. (konditerem)
A CrossFit az USA-bdl szarmazé fitnesz-
irdnyzat, amely gimnasztikai, silyemeld,
eréemel6 és komplex mozgasformakat
egyarant tartalmaz. A funkcionalis edzés
nemcsak a fizikai kondiciét formdlja, ha-
nem mentalisan is eréssé tesz

TERMESZETJARO TURA
Tuaravezetok: Sut6-Nagy Istvan (06-
1/202-7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy
Géza (06-20/430-2892), Stark Gaspar (06-
20/923-3487).

Webcim, teljes éves
szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.30-16.30
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D” épllet, kiizd6-
sportterem (Alkotas utca 44.)
A taekwondo egy kozel 2000 éves, dél-
koreai eredet( kiizd6ésport, amelyet kor-
tdl, nemtdl fiiggetlendl barki barmeddig
gyakorolhat. Az edzéseken a f6 fokusz az
alapvet6 technikék elsajatitasa mellett az
onvédelmen van. A szituacids feladatok
kozott szerepelnek a kiildonb6zé szabadu-
lasok, fojtasok elleni védekezések, a késes
tdmadasok hatastalanitasa
TOLLASLABDA
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban,
sziinetekben nincs!
Szombaton 11.00-12.30
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

taraterv:

A programok - a tébbnapos turak (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki lakosoknak ingyenesek!
Informécié: Hegyvidéki Szabadiddsport
Nonprofit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn
Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135.

A vendégek a programokon torténd rész-
vételiikkel hozzajarulnak képek és video-
felvételek készitéséhez, tovabba ezeknek
a Hegyvidéki Szabadidésport NKft. web-
oldalaira és Facebook-oldalaira torténé
felt6ltéséhez, valamint a cég kommunika-
ciéjdhoz, marketingjéhez torténd idébeli
korlatozas nélkili felhasznalasahoz.

A jatek kardtol az olimpiai dobogo tetejéig

Tanulni nem szeretett, a csapatsportokhoz tul dnfejl volt, viszont mar
hatodikos koraban kijelentette, hogy marpedig 6 a vivashan sikeres lesz,
és hidba mondanak mast a sziilei, az edzéje, az élsportbdl fog megélni.
Koch Mété szavatartd ember, hiszen az idén Périzsban olimpiai bajnok
lett a férfi parbajtércsapattal. S6t, megigérte, hogy legkézelebb egyé-
niben is aranyérmet szerez. A tdsgyokeres hegyvidéki sportold linnepi
interjunkban szémos személyes ,titkot” megosztott veliink, a tébbi
kozott elarulta, hogy kardcsonykor a mai napig bezarkéznak a testvérei-
vel, és csak a csengetty(iszora bujnak eld.

— Milyen gyerek volt?

— Rossz! Két 6csém van, a na-
gyobbal sokat veszekedtiink, vol-
tak balhék rendesen, a sziileimet j6
néhdnyszor sikeriilt kiakasztani.
Rdaddsul a tanulds sem kiilénoseb-
ben érdekelt, akkor kezdtem teper-
ni, amikor mér égett a hdz. Ldim-
péval melegitettem a homlokomat,
hogy ldzat szinleljek, mert ki akar-
tam hagyni az iskoldt — persze nem
jott be, de azért prébélkoztam. A
magatartdsommal is voltak bajok,
4ltaldban hdrmast kaptam az év
végén, egyszer becstszott egy ket-
tes, mert az ellendrz6mben 4tirtam
a matekjegyemet egyesrdl négyes-
re. Nyilvdn lebuktam, és annyit
mondhatok, anyukdmék nem ve-
regették meg a villamat. ..

— Ezek szerint nincsenek jé él-
ményei.

— Dehogyis, remekiil éreztem
magam, taldn tal jol is! A jaeék, a
szérakozds, az edzés, a vivias min-
dig fontosabb volt, mint bdrmi
mads. Csak az érdekelt, amit sze-
rettem, az viszont nagyon. Csindl-
tam hiilyeségeket, ennek ellenére
nem véltoztatndm meg magam.
Akaratos voltam, ragaszkodtam a
déntéseimhez, sohasem hallgat-
tam senkire, a sajat kdirombdl vi-
szont rengeteget tanultam.

— Mire gondol?

— Leginkdbb evidens dolgokra,
amik annak idején nekem még-
sem tlintek annak. Példdul hogy
nem érdemes a betonon egymds
hétdn dtugrdlni, mert az ember
konnyen a foldbe haraphat koz-
ben, ahogyan én is tettem. Ennek
a nyomdt viselem a fogamon, sz6-
val egy életre megtanultam, hogy
koriiltekintdnek kell lenni, vi-
gydzni magamra. Evek 6ta ezért
nem sielek, pedig nagyon szeret-
tem. De fontosabb, hogy ne sériil-
jek meg.

— Hogyan teltek az iskolds évek?

— A Németvolgybdl kéltoz-
tiink a Budakeszi ttra, édesanydm
a Zalai tti 6voddban dolgozott, és
a Budenz volt a legkozelebb, igy
ott kezdtem az 4ltaldnos iskolit.
Nem éreztem jél magam, ezért
dtmentem a Virdnyosba. Remekiil

na utcai TF Gyakorlé Sportiskolai
Altalinos Iskola és Gimnazium,
ott rengeteget segitettek, fantasz-
tikus volt oda jérni!

— Altaldban nem a vdsott kily-
kok mennek vivénak, vagy tévedek?

— Tényleg nem, viszont a ki-
vétel erdsiti a szabélyt. Egyébként
focista akartam lenni, a Vasasban
jétszottam, a csapatjaték azonban
nem nekem valé. Egyéni sportdgat
kerestiink; mivel a tenisz sem jott
be, anyukém javasolta a vivdst.
Azt mondta, kis koromban any-
nyira lelkesen forgattam a jaték
kardot, és ez taldin nem véletlen.
Térvivéssal kezdtem. Ez egy meg-
lehet8sen szubjektiv sportdg, sok-
szor a birékon mulik a tus. Nem-
egyszer hittem azt, hogy enyém a
pont, aztdn mégsem, és ezt nehe-

kijottem a tobbiekkel, viszont so-
kan hatosztdlyos gimndziumra
valtottak, ezért szétment az osz-
tly. A Csik Ferenc iskoldba kertiil-
tem, ami bdr sportiskola, nekem
nem jott be. Anndl inkdbb a Dia-

Emlékezetes gyerekkori karacsonyokbél nincs hiany

zen viseltem. Ilyenkor megfordult
afejemben, hogy biztos csalnak el-
lenem — ami nyilvdn nem igy volt.
Ugyhogy egy id6 utin elegem lett
az egészbdl, 16gtam az edzésekrdl,
aztdn egyszer csak megszereztem

az els6 érmemet.
Kozben megsziint a
térvivas a Vasasban,
ezért dtmentem par-

bajtérozni.  Nagy
Daviddal, akivel

csapatban olimpiai
bajnokok lettiink,
vivtam egy asszét,
&8 akkoriban verhe-
tetlen volt, és azt
mondta, hogy ha,
te valamit nagyon
tudsz. Mindjdrt az
elsé versenyen érmes
lettem.

— Attél  kezdve
Jottek a sikerek?

— A kadet kor-
osztlyban a méso-
dik évben megnyer-
titk az Eurdpa-baj-
noksdgot, Andrasfi
Tibivel és Nagy
Daviddal mar akkor
egy csapatban szerepeltiink. Juni-
orban kétszer lettiink els6k vildg-
bajnoksdgon, és még voltak szép
sikereink, Eb-arany, vb-bronz.
Kopogtattunk a felnéttvalogatott-
sdg kapujén, de eleinte nem en-
gedtek be. 2019-ben aztdn elin-
dulhattam juniorként a felnéte-
vb-n. Es megint a sajit kiromon
tanultam: jé eredményre szdmi-
tottam, erre kaptam egy nagy
pofont. Még abban az évben
bronzérmet szereztiink a csapattal
az Eb-n, ez azért kdrpérolt.

— Akkor mdr tudta, hogy a vi-
vdsra teszi fel a jovjér?

— Ahogy mér mondtam, dnfe-
jli gyerek voltam. Hatodikosként
eldéntdttem, hogy a vivdsbdl fo-
gok megélni. Pedig az edzém és a
sziileim is gy8zkodtek, hogy ilyen
nincs, de nem tudtak mit csindlni
velem. Széval mindent egy lapra
tettem fel, és nem bdntam meg.
Voltak nehéz iddszakok, a vivas-
ban rengeteg a hullimvolgy, sok-
szor egyetlen tuson mulik az éle-
ted. Es van, amikor 4llandéan a
t6r rossz oldaldn 4llsz. Ugyanak-
kor a bukdsok is kellenek ahhoz,
hogy aztén nagyot alkosson az
ember.

— Az olimpiai bajnoki cimmel
ez mdr biztosan sikeriilt, de azért
van még hidnyérzete?

— Haaz egyéni eredményeimet
nézem, igen. Hidba vagyok vildg-

Koch Maté olimpiai bajnok parbajtérvivo

bajnok, azért mégiscsak az olim-
piai cimért kiizd mindenki. Az
olimpidn az elsd asszdt rogton el-
vesztettem, teljes blokk volt a ré-
szemrél. Ez is egy tanulsdg, hogy
ilyen tdbbet ne legyen. Biztos va-
gyok abban, hogy legkozelebb
nem az elsé asszéban fogok
Jkicsekkolni”. Igy lesz, mert meg-
tanultam a leckét, ahogyan az
egész eddigi életemben.

— Hamarosan itt a kardcsony.
Milyen emlékeket 6riz a csalddi iin-
nepekrél?

— Taldn az elmondottak utdn
nem 4rulok el nagy titkot, hogy
Mikuldskor mindig ott volt a ci-
pbénkben a virgdcs... Annyira
azért ez nem érdekelt minket,
mert egyébként mindent megkap-
tunk a sziileinkt8l. Kardcsonykor
két csaladi szokdsunk volt, az
egyik, hogy ,testiiletileg” elmen-
tiink bilidrdozni. A madsik, és ez
ma is igy van, hogy mi, gyerekek,
este elbyjtunk a mésik szobdban,
és izgatottan vdrtuk a csengdszét,
amikor dtmehettiink megnézni az
ajéndékokat. Régen ilyenkor a
kisebb 6csémet eldszeretettel hiz-
tam azzal, hogy Ggysem kap sem-
mit. A zrika mir elmult, viszont
az elbtjds megmaradt, mint ahogy
a csengd is megvan. Mi pedig
ugyanolyan o6rémmel virjuk,
hogy megszélaljon.

sm.

Nem akdrmilyen hangulat volt advent elsg
vasdrnapjdn a MOM Sport Uszodéban!
Tobb mint 350-en 4lltak rajthoz a hagyo-
ményos Mikulds Kupdn, ami csak az egyik
cstics volt, a mésikat pedig a nézésereg
yszdllitotta”, amely az oldalleldt6t megtole
ve igazi versenyatmoszférat teremtett.

A Hegyvidéki Uszéiskola dltal szervezett
viadalon az széiskolds gyerekek mellett a
Virosmajor utcai sportkézpontban tszni

A Mikulas Kupa kivalo hirverése a sportagnak

Csucshatas az uszodaban

tanul tobbi fiatal és a kée XII. keriileti tisz6-
egyesiilet novendékei indulhattak. Az érmek
4dtaddsdban Wladdr Sdndor olimpiai bajnok,
a Magyar Uszé Szdvetség elndke segitett,
aki mdr ,visszajiré vendég”, az utébbi évek-
ben egyetlen versenyt sem hagyott ki, és
mint mondta, mindig szivesen jon ide.
»Nagyszer(i ez a program, itt mindenki
jol érzi magdt, kivdlé hirverése a sportdg-
nak. Elég csak koriilnézni, megtapasztalni

nyek listdjdra.”

a szurkoldst, és rdnézni a mo-
solygé gyerekekre — 8sszegez-
te tapasztalatait Moszkva
olimpiai bajnoka, aki arra is
emlékeztetett, hogy az ener-
giadr-robbands idején a MOM
Sport volt az egyik olyan f8-
vérosi uszoda, amelyik az
Uszdszdvetség és az dllam se-
gitségével nyitva tarthatott.
— Ldrtuk, milyen sok gyerek
jar ide Uszni, vizilabddzni,
mennyire népszerd uszoda.
[gy keriilhetett fel a timoga-
tdsban részesiilé létesitmé-

Az elnok szerint az Gszds
egyrészt bizonyos helyzetek-
ben életet menthet, mésrészt tobb jotékony
élettani hatdsa van. Nem utolsésorban pe-
dig kozdsséget épit: még a versengésnél is
fontosabb a jé tdrsasdg, valamint az, hogy
bardtokkal lehet taldlkozni az uszoddban.

Minderre j6 példa volt a Mikulds Kupa
is. A gyerekek természetesen mindent meg-
tettek, hogy feldllhassanak a dobogéra, 4m
azok sem keseredtek el, akiknek ez nem
sikeriilt, lithatéan kivétel nélkiil mindenki

remekiil érezte magdt. Ebben valészintileg

szerepet jdtszottak az ajdndékok is, hiszen
az Osszes résztvevének jart valamilyen meg-
lepetés.

A mostani verseny egyben évzdrd is volt,
az idén mér nem indulnak @j tanfolyamok.
Jovére viszont folytatédik a kemény mun-
ka, két helyszl’nen varja az Gszni vigyo gye-
rekeket és felndtteket a Hegyvidéki Uszo-
iskola. Az év els6 turnusa 2025. janudr 6-4n

kezdédik.

MM.

SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado

Fészerkeszté-helyettes: STOFF CSABA <> Szerkeszté: KERTESZ DANIEL <> Szerkeszt6ségi titkar: BOUSSEBAA HADJER SELIMA <> Foték: SARKOZY GYORGY; a Hegyvidék Lapkiadé archivuma <>
Térdel6szerkeszts: KOVENCZ PETER < Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.hu. E-mail: szerkesztoseg@
hegyvidekujsag.hu. <~ Eng. szam: 84-5965 <> Nyomdai eléallitds: Mediaworks Hungary Zrt. Cim: 9021 Gyér, Ujlak utca 4/a. Felelés vezetd: Szabady Balazs miszaki igazgaté. <> Online
aprohirdetés-felvétel a nap 24 érajaban: https://www.aprohirdetesguru.hu/budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/ - Fizetési lehetéség: az interneten keresztiil bankkartyaval, vagy

készpénzzel barmely bankfiokban, vagy banki utalassal.<- Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!




24 m 2024. DECEMBER 12. : B HIRDETES S HEGYVIDEK

PREMIUM MOZIELMENY
A KARACSONYFA ALA

KORLATLAN SVEDASZTALOS FOGYASZTAS
HATRADONTHETO ULESEK
UJRATOLTHETO SNACK ES UDITO
EXTRA LABTER
BEEPITETT TELEFONTOLTO

ETELECINEMA.HU



