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Emlékezés a nyilas tomeggyllkossagok aldozataira

Maros utca, Varosmajor utca, Alma utca - a hdrom helyszinen nyolcvan
évvel ezelGtt kozel négyszaz embert, f6ként zsidd polgarokat 6ltek meg
a XII. keriileti nyilasok. A rémtettek &ldozataira rendhagyo programmal,
az érintett cimek végiglatogatasaval emlékezett az dnkormanyzat.

1945 janudrjédban, amikor a szov-
jet csapatok mdr bekeritették a
vérost, a XII. keriileti nyilasok a
Hegyvidék torténetének legszor-
ny(ibb tdmeggyilkossdgait kévet-
ték el. A gyilkosok ja-
nudr 12-én Osszesen
nyolcvannégy embert,
koztiik orvosokat, 4po-
16kat és betegeket dltek
meg a Maros utca 16.
szdm alatti, egykori zsi-
dé kérhdzban. Janudr
14-én a Vérosmajor
utca 64—66. alatti Bir6
Déniel Kérhdzban gyil-
koltak meg szdzotven
embert, janudr 19-én
pedigaz Alma utca 2/b
alatt m(ikédd ortodox
szeretetotthon nyolc-
vanegy lakéjdt terelték
a vdrosmajori parkba, és mészd-
roltdk le Sket.

A Nyilaskeresztes Part XII. ke-
riileti szervezetének tagjai nem

A Maros utcai egykori zsidé korhaz épiilete

scsak” ezeket a gyilkossdgokat
koverték el. A hdbort utdn tomeg-
sirt tartak fel a szervezet Varosma-
jor utca 37. szdm alatti kozpontjé-
ndl is, ahol 1944 novemberétél

kezdve gytjtoteék dssze, fosztot-
tdk ki és kinoztdak meg a vdrosrész-
ben bujk4lé zsidékat. Sokakat ott
végeztek ki, de az emberek tobb-

ségét a Duna-partra hurcoltdk,
ahol a vizbe 18teék Sket.

AXII. keriileti nyilasok 1944—
45 forduléjdn koriilbeliil két hétre
az Andrissy it 47.-be helyezték 4t
kézpontjukat, 4m ahogy szorult
az ostromgyr(, visszakéltoztek
Budéra, a Németvélgyi tt 5. szdm
ald. Innen kiindulva kévették el a
Vérosmajor kornyéki tomeggyil-
kossdgaikat, de konkrétan ez az
épiilet is véres tettek helyszine volt.

»Egyszerlien felfog-
hatatlan, mi vett rd pdr
tucat  dllampolgdrt,
mesterembereket, vagy
éppen cipészeket, vil-
lanyszerel8ket, iparos-
segédeket arra, hogy
korabbi, egyébként dlta-
laban tisztességes életii-
ket feladva vilogatds
nélkiil gyilkoljdk em-
bertérsaikat. Epp a fel-
foghatatlansdg az, ami
miatt beszélniink kell
err8l” — mondta Kovécs
Gergely polgdrmester
az onkormdnyzat meg-
emlékezésén. Szerinte a X1 kerii-
let Budapest egyik legszerethe-
t6bb varosrésze, ahol j6 élni, ezzel
egyiitt ,nem tagadhatjuk el a ke-

Kovacs Gergely: ,Epp a felfoghatatlansag az, ami miatt beszélniink kell errél”

rillet toreénetének legsdtétebb
idészakat sem, mert azzal az 4ldo-
zatok emlékér tagadndnk meg”.
»~Amikor a nyilas székhdz mel-
lece 4116 turult akarja valaki elfo-
gadhat6vd csomagolni, vagy ami-
kor a nyilas parlament tagjdnak
dllitanak emléktabldt irodalmi
tevékenységére hivatkozva, akkor
az dldozatok vértandsdgdr relativi-
z4ljuk. A mult elfogaddsdval azok
emlékét is megtagadndnk, akik
hésokké valtak, mert emberek
tudtak maradni azokban a napok-

ban” — jelentette ki a polgdrmes-
ter.

Az dnkormdnyzat megemléke-
zésén jelen lévék az dldozatok em-
léke el8tt tisztelegve sorra felkeres-
ték a nyolcvan évvel ezeldtti t6-
meggyilkossdgok helyszineit, ahol
Foldviry Gergely torténész, a
Hegyvidéki Helytorténeti Gyuj-
temény vezetSje szdlt az ott tortént
eseményekrél. Beszéle Fekete Mi-
hély XII. keriileti lakd is, aki el-
mondta: kerdmiastadi6t tizemel-
tetd sziilei, amikor 1944 marciu-

sdban bejéttek a németek, feladtdk
az iparukat, és onnant6l hamis
keresztleveleket, hdzassdgleveleket
készitettek zsidok szdmadra, emel-
lett keresztények részére is gydr-
tottak hamis igazoldsokat, hogy
ne vigyék el 8ket katondnak. Ka-
tolikus édesapja és zsid6 édesany-
ja neve is szerepel az Apor Vilmos
téri Igazak Faldn, ami a mdsodik
vildghdboru alatt tild6zote zsido-
sdg mentésében részt vevé embe-
reknek 4llit emléket.

nn.

Kiizmeghallgatés megtijult formaban

ez e s

belteriileten tanyadzé vaddisznokig szémos téma teritékre keriilt a Hegy-
vidéki Onkormanyzat éves kozmeghallgatasan. A forum a helyszint és a
lebonyolitds modjét tekintve sem a megszokott keretek kozott zajlott.

A decemberben megtartott koz-
meghallgatdsnak a kordbbiakedl
eltérden nem a polgdrmesteri hiva-
tal tandcsterme, hanem a MOM
Kulturdlis Kézpont jéval tdgasabb
kupolaterme biztositott helyszint.
A problémdk megold4sara fokuszd-
16, hatékonyabb parbeszéd érdeké-
ben a sokakat érintd, aktudlis
tigyek ezittal nemesak ad hoc jel-
leggel, hanem el6zetesen ismerte-

lehetséges, a kozmivek, valamint
a villamospdlya 4talakitdsdra pe-
dig nem lehet kolteni a pdlydzati
forrdsbol.

A polgdrmester arrdl is beszélt,
hogy a Boszérményi uti, egykori
irodahdzak helyén létrej6vé iires
telken parkot és kozosségi teret
hozna létre az nkorményzat, mig
a lakéhdzak kozti ,foghijat” egy
szlik épiilettel zdrnd le. Ehhez a

Az 6nkormanyzat felijitana a fogaskerekii elhanyagolt allomasépiiletét

tett forgatékdnyv szerint, témakd-
rokre bontva keriiltek napirendre.

A kiemelt émédk kozote az elsd
helyen szerepelt a Boszorményi tt
deépitésének terve. Errél Kovécs
Gergely polgdrmester elmondta:
janudrban deriilhet ki, tdimogatdst
nyer-e a koncepcié a févdrosi pé-
lydzaton. Kitért arra is, hogy tobb
z6ld feliilet, szélesebb jarddk, gya-
logosbarat kornyezet kialakitdsa a
cél, ezzel osszefiiggésben pedig
korldtozndk az 4tmend autéforgal-
mat: csak azok hajthatnanak be,
akiknek itt van dolguk Ujabb fik
telepitése a stir(i kozmihélézat
miatt, sajnos, csak korldtozottan

Mobholy-Nagy Mvészeti Egye-
tem hallgatéi az Arkay-palydzat
keretében készitenek terveket. Egy
laké szerint a jelenlegi tlizfalakra
hdzhomlokzatot imitdlé kép ke-
riilhetne, de akdr mészéfalként is
lehetne hasznositani.

A kézmeghallgatdson sz6 esett
az épitkezések 4ltal okozott prob-
1émékrol is. Kovdcs Gergely ki-
emelte, hogy az épitési hatdsdgi
jogkorsk néhdny éve a kormany-
hivatalokhoz keriiltek, ami nagy-
ban korldtozta az 6nkormdnyzat
lehet8ségeit. Nagyobb beépitések-
nél a keriilet telepiilésrendezési
szerz8dés megkotését teszi kotele-

z8vé, amivel kozcélu fejlesztések
valésulhatnak meg.

Példdul a Mdrtonhegyi at 6/a
szdm alatti épitkezés esetében az
onkormdnyzat jirda és a szomszé-
dos bolcséde 4ltal is haszndlhaté
parkolé  kialakitdsdt kérte a
BDPST ingatlanfejleszt8tdl. Ez a
kor vette meg az egykori Svdbhegyi
Nagyszéllot is, amely a tervek sze-
rint megnyitnd az épiilet el6tt 1évd
teriiletet. A kornyék rendezése kap-
csdn a polgdrmester megemlitette,
hogy a jelenlegi parkold helyett
parkot lehetne kialakitani a
Szépkildtds Cukrészda eldte, a fo-
gaskereki vasit elhanyagolt 4llo-
mdsépiiletét pedig a keriilet 4tven-
né a f8varostd], és feldjitand azt.

A fogaskerekll a kozlekedési
kérdésekkel kapcsolatban is széba
keriilt. A polgdrmester szerint igy
lenne értelme fejleszteni a fogast,
hogy az ne csak a Virosmajorig
kozlekedjen, hanem menjen be a
vdrosba. A régi szerelvényeket akdr
korszer( villamosok is felvélthat-
ndk, amik a hegyre is fel tudnak
menni. A keriilet egészét tekintve
az aut6s 4tmend forgalom csok-
kentése a cél, aminek érdekében
dtfogd kozlekedési koncepcidt
dolgoz ki az 6nkormdnyzat. A
reggeli csticsforgalom enyhitésé-
nek egyik eszkoze lehet az iskola-
buszok inditdsa — a II. keriilet
példdjit kovetve, ahol mdr van
ilyen szolgaltatds.

Ma mir sokkal t5bb a parkoldsi
engedély, mint amennyi parkold-
hely van, tavaly 10%-kal nétt az
engedélyt igénylék szdma az egy
évvel kordbbihoz képest — ma-
gyardzta a parkoldsi nehézségek
f8 okdt Kovécs Gergely. Annak
érdekében, hogy kevesebb auté
parkoljon az utcdkon, megsziint
a lakossdgi vdrakozdsi engedély
ingyenessége: az elsé auté utdn
az eddigi 100%-os kedvezmény
80%-ra csokkent, igy — vezet-
8l figgben — évente 30000, il-
letve 22500 forintot kell fizetni.

(Folytatds a 3. oldalon)

Unnep utén is elkél a segitség

Szézbtven adag meleg étellel, va-
lamint egy kiilénleges desszerttel
ajandékozta meg a riszorul6kat a
XII. és a II. keriilet 6nkormdny-
zata a Sz¢&l1 Kélmdn
téren. Az 6nkor-
mdnyzatok felhivd-
sdra szimos egyéni
felajénlds is érke-
zett, a budai lako-
sok a kardcsonyrol
megmaradé édessé-
gekkel,  valamint
tartésélelmiszer-
csomagokkal  &r-
vendeztették meg
nehezebb helyzet-
ben 1év8 embertdr-
saikat.

»A legtobben az
adventi, kardcsonyi
idészakban tarta-
nak ételosztdst, mi
azonban az iinne-
pek elmdledval is
igyeksziink segfiteni
a részoruldknak” —
mondta el kezdeményez8ként
Orsi Gergely, a I1. keriilet polgdr-
mestere. Szomordan ldtja — tette
hozzd —, hogy még Buddn is so-
kaknak van szukseguk az ingyen
ebédre. Epp ezért gy gondolja,

folytatni kell az ilyen és ehhez
hasonlé karitativ akcidkat, a II.
és a XII. keriiletnek a tovdbbiak-
ban is példdt kell mutatnia

sz€lt a nagy sikert aratd, kiilonle-
ges édességrél Kovéces Gergely. A
XII. keriilet polgdrmestere szerint
az ételosztdsra érkezd emberek

egytittmiikodésbél és szolidari-
tasbal.

»Nagy divat mostandban a du-
bai csoki, ezért mi, egy kis szévic-
cel, azt taldleuk ki, hogy Budai
Csokolddét fogunk osztani” — be-

Meleg étel, tartos élelmiszerek és édességek voltak a csomagokban

Az ételosztasra érkez6 emberek tomege is arulkodik az itthoni szegénység mértékérdl

témege mutatja meg igazan, mi-
lyen tdg méreteket oltott Magyar-
orszdgon a szegénység. Mint fo-
galmazott, ,nemcsak hajlékrala-
nok jénnek ilyenkor, hanem
olyanok is, akikrél nem gondoljuk
tipikusan azt, hogy szegények.
Aki példdul albérletben lakik ta-
ndrként, és egyediil neveli hdrom
gyermekét, az annak is oriilhet,
hogy ételt kap.”

A Hegyvidék polgdrmestere
kiemelte, hogy a XII. keriiletben
sok jéméda ember €, ezért az yj
onkormdnyzat arra torekszik,
hogy az eddigicknél jobban be-
vonja 8ket a rdszorulék timogatd-
sdba. Elmondta, hogy a Vdrosma-
jor utcdban kialakitanak egy he-
lyet, ahol folyamatosan lehet majd
gyljteni a tdrgyi adomdnyokat,
eddig ugyanis erre csak korldto-
zottan volt méd. Megteremtik
annak keretét is, hogy kiilonbozd
szocidlis célokra pénzadomdnyo-
kat ajénlhassanak fel az ict élék.

vd.
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Detre Laszlo csillagasz nevét viselheti a Normafa 1j utja

Egy korabbi szavazés eredményeként, az dnkorményzat javaslatara
nemrégiben arr6l dontott a Févarosi Kozgy(ilés, hogy Detre Laszlé
csillagasz, a Svabhegyi Csillagvizsgalo egykori igazgatéja nevét viselje a
Normafa kdzpontjat elkeriild 0j ut. A kivalo tudés emlékét lanya, Detre

Villé segitségével idézziik fel.

,Edesapim 1906. dprilis 19-én
sziiletett Szombathelyen. Nagy
szegénységben nétt fel, de rendki-
viili tehetsége folytdn a legjobb
iskoldkba jutott be” — kezdte Det-
re Liszl6 csillagdsz életttjdnak

A Klebelsberg Kuné kultusz-
miniszter 4ltal lécrehozott 8sztén-
dijprogram keretében 1927-t8l a
berlini Friedrich Wilhelms (a mai
Humboldt) Egyetemen folytatta,
majd fejezte be tanulmdanyait. It

Konkoly-Thege Miklés felvidéki
magén-csillagvizsgdl6jabol mene-
kitett az dllam Magyarorszdgra
még a trianoni békediktdtum ali-
{rdsa eldtt.

»Apdm 1943-ban lett az intézet
igazgatdja, ekkor sziilettem én is”
— mesélte Detre Vills, aki mind-
Ossze kétéves volt, amikor az ost-
rom elérte a Svabhegyet. A vissza-
emlékezések szerint ekkor szovjet
katondk szdzait szalldsoltdk el a
csillagvizsgdloban, apja hésies
helytallsa folytdn azonban sike-
riilt megmenteni az
intézményt a nagy
éreékdi miszereivel
és  konyvtdrdval
egyiitt.

Felidézte, hogy a
csillagda nemcsak
édesapja és édesany-
ja, a szintén nemzet-
kozi hirt csillagdsz,
Bal4zs Julia munka-
helye, hanem a csa-
l4d otthona is volt;
gyerekként ennél a
fantasztikus, elvara-
zsolt helynél nem is
tudott volna jobbat
elképzelni. Sziilei-
nek szakmai és hé-
zastdrsi kapcsolata
egészen rendkiviili
volt, ,taldn a Curie
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Kozos csaladi foto a Svabhegyi Csillagvizsgalo elott

bemutatdsdt ldnya, Detre Villé.
Apja — aki 1934-ben magyarosi-
totta Dunstrél Detrére a csaldd-
nevét—a szombathelyi Premontrei
Gimndziumban végezte a kozép-
iskolai tanulmdnyait, majd a bu-
dapesti Pdzmdny Péter Tudo-
ményegyetemen matematikdt és
fizikdt tanult. Eotvos-kollégista
volt, ami egyszerre jelzi a tehetsé-
gét, valamint azt, hogy anyagi
tdmogatds hijin nemigen tudott
volna egyetemen tanulni.

olyan neves oktatéi voltak, mint
Albert Einstein, Max Planck és
Paul Guthnick. Doktori értekezé-
sét a csillagok térbeli eloszldsdrdl
irta.

Németorszdgbdl  visszatérve
1929-ben a Svdbhegyi Csillagvizs-
géldban lett asszisztens. Az intéz-
mény néhdny évvel kordbban
Klebelsberg Kuné tdmogatdsdval
kezdte meg a miksdését — azok-
kal a mUszerekkel, amiket az elsé
magyar obszervatériumbdl,

hdzaspdr élhetett
gy, mint 8k”.
»Apdm donthetett volna tgy,
hogy mdsokhoz hasonléan el-
hagyja csalddjéval az orszdgot, de
nem ment, mert féltette az élet-
miivét, az intézetet. Nagy bdna-
tdra azonban hdrom kivélé tanit-
vénya, koztitk a vildghirnevet
szerz8, a posztumusz Magyar
Orskség Dijjal nemrég kitiinte-
tett Izsék Imre is kimenekiilt nyu-
gatra 1956-ban” — emlékeztetett
a korabeli koriillményekre az igaz-
gat6 ldnya.
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Detre Laszlo

A csillagdsz édesapa végya,
hogy valamelyik gyermeke ko-
veti 6t a szakmdjdban, nem véle
valdra, ezzel egytitt biiszke lehe-
tett mindegyikiikre: ,Engem a
miivészpdlya von-
zott — Ybl- és Fe-
renczy-dijas belsd-
épitész lettem —, és
a hdrom fivéremnek
is mds volt az érdek-
16dése.  Bdtydm,
Csaba geolégus és
filozéfus lett, mig
ikerécséim,  Sza-
bolcs és Zsolt épii-
letgépész-mérnoki
végzettséget szerez-
tek, valamint sfelés-
ben és vitorldzdsban
értek el kiemelkedd
eredményeket.” Az
egylitt  versenyzd
Detre ikrek repii-
16 hollandiban az
1980-as olimpidn,
Tallinnban bronz-
érmesek lettek, ezzel megszerez-
ték a sportdg els§ olimpiai érmét.
Szabolcs ldnya, Didna szérfver-
senyzdként jutott ki kéeszer is az
Stkarikds jarékokra.

Noha az intézetvezetd gyerme-
kei nem lettek csillagdszok, azért
voltak mdsok a csalddban, akik
kozel kertiltek ehhez a szakméhoz,
s6t jelentds sikereket értek el. Det-
re Vill8 férje, Csontos Csaba Ybl-
dijas épitész tervezte a Mdtrdban
a Detre Ldszl6 és Baldzs Julia dltal
elképzelt Piszkéstetdi Obszervaté-
rium kupolaépiiletét, Detre Csaba
fia, Detre Ors Hunor pedig a hei-
delbergi Max Planck Csillagdsza-
ti Intézetnél a James Webb {irte-
leszkép egyik vezetd fejlesztdje-
ként ért el nagyszeri eredménye-
ket.

Detre Ldszl6 a haldldig, 1974-ig
éle és dolgozott az dltala vezetett
Svébhegyi Csillagvizsgéléban. Az
egykori igazgat$ emlékét a svdb-
hegyi intézetben a Detre-terem, az
ELTE TTK Fizikai és Csillagd-
szati Intézetében mellszobor,
Piszkéstetdn pedig emlékks Srzi.

Mindemellett az Eotvos Lo-
rand Fizikai Térsulat 1976 6ta a
réla elnevezett dijat adomanyozza
azoknak, akik kimagaslé ered-
ményt értek el a csillagdszatban,
valamint a bolygdnkkal és annak
kozmikus kérnyezetével foglalko-
z6 fizikai kutatdsok teriiletén.
Kézteriilet azonban mindeddig
nem viselte a nevét.

,,Ugy gondolom, mélté6 mdédon
sikeriilt emléket dllitani édesapdm-
nak azzal, hogy réla neveziék el a
Normafdnal kialakitott 4j utat:
azon a kornyéken, ahol élete legna-
gyobb részét wltotte, és kiemelke-
dé szinvonalt intézményt épitett
fel. Szerencsés egyiittdlldsnak tar-
tom, hogy az 4j dt két olyan utat
kot 6ssze, amiket ugyancsak kivé-
16 tudésokrél, Edtvos Jézsefrdl és
Konkoly-Thege Mikldsrél neveztek
el” — zdrta szavait Detre Villé.
Megemlitette még, hogy apja dpri-
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A Svabhegyi Csillagvizsgalo Intézet a fobejarat feldl az 1930-as években

Kicsit tdvolabb, a Mars és a Jupiter
palydja kozotti aszteroidadvben a
Kulin Gyorgy 4ltal 1940-ben fel-
fedezett 1538 Detre kisbolygé
emlékeztet a személyére.

lis 19-i sziiletésnapjdhoz kapcsold-
déan az 6nkormdnyzattal kézosen
szeretne iinnepséget tartani a Det-
re Ldszl6 tt felavatdsa alkalmdbol.
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Kozbeszerzési irodat hozott létre az onkormanyzat

A szocidlis lakbérek mértékének valtozatlanul hagyasa mellett a kolt-
ségelv(i és piaci lakbérek 10%-o0s emelésérdl, kozbeszerzési iroda
létrehozasérdl, tovabba a Szent Janos Kérhéz gasztroenteroldgiai
laborjénak orvosi eszkdzzel térténd tdmogatdsarol is dontétt az on-
korményzat képvisel6-testiilete. A két decemberi (ilés hatarozatait

szedtlik csokorba.

* Az inflicié miatt megnove-
kedtek az onkormanyzati lakdsok-
kal kapcsolatos kiaddsok, ezért a
koleségelven és a piaci alapon bér-
be adott lakdsok bérleti dijait
2025. februdr 1-i hatdllyal 10%-
kal megemelte a képvisel§-testii-
let. Utoljédra 2023. janudr 1-jén
toreént az emlitett kategéridkban

hivatalban, igy — a kordbbi idészak
gyakorlatdval szakitva — a tovab-
biakban nem kiilsds cégek, hanem
a hivatal munkatdrsai litjdk el az
onkormdnyzat kdzbeszerzéseivel,
beszerzéseivel kapcsolatos felada-
tokat. Tovébbi véltozds, hogy a
jovében a jogi és tigyrendi bizott-
sdg is véleményezi majd a kozbe-

szintén 10%-os emelés. Az Uj 8sz-
szegek tovdbbra sem érik el a va-
16di piaci (nem 6nkormdnyzati
tulajdont) lakdsok bérleti dijait.
A szocidlis lakbérek mértéke 2013
6ta valtozatlan.

e Kozbeszerzési iroda kezdte
meg miikddését a polgdrmesteri

szerzési eljdrdsokra vonatkozd
képvisel8-testiileti elSterjesztése-
ket.

* Médositotta a képviseld-tes-
titlet az 5nkormdnyzati villamos-
energia-beszerzéssel, zoldfeliilet-
fenntartdsi feladatokkal, valamint
mélyépitési munkdkkal kapcsola-

tos, folyamatban 1év8 kdzbeszer-
zési eljardsok felel8sségi rendjét,
személyi valtozdsok miatt.

* Egy keretmegéllapodds mi-
sodik részeként, verseny-ujranyi-
tdsos eljérds keretében, villamos-
energia-beszerzésrdl dontottek a
képviselsk. Ot ajanlattevd koziil
a legjobb drat az E2 Hungary
Energiakereskedelmi és Szolgdlta-
t6 Zrt. adta, igy ettdl a cégtdl szer-
zi be az dnkormdnyzat 2025-ben
a szerz8dés szerinti 393 760 kWh
energiamennyiséget netté 21,9
millié forintért (kilowattérinként
55,63 forintért).

* A tavalyi évhez hasonléan az
idén is fenntartja az 6nkormdny-
zat az egymillidrd forint Ssszegl
foly6szdmla-hitelkeretét szdmla-
vezet8 bankjindl, a Raiffeisen
Bank Zrt.-nél. A kondiciék valto-
zatlanok: rendelkezésre tartdsi dij
nincs, az igénybe vett osszegek
utdn 1 havi BUBOR (Budapest
Interbank Offered Rate, azaz a
budapesti bankkézi forint hitel-
kamatldb) + 0,5% éves kamatldb
fizetendd.

* Jévahagyta a képvisel§-testii-
let az 6nkormdnyzat 2025-2029.
évi Stratégiai Ellendrzési Tervét.
Ez kockdzatelemzés alapjdn, az
dllamhdaztartdsért felels miniszter
4ltal kozzétett médszertani ttmu-
tat6 figyelembevételével, jogsza-
bély dltal meghatdrozott tartalom-
mal késziilt.

* AMOM Sportot iizemeltetd
onkormdnyzati cég, a Hegyvidéki
Sportcsarnok és Sportkdzpont
Kft. 2025 els6 negyedévében is az
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eddigi, kedvezményes 4ron, havi
3,5 milli¢ forintért bérelheti a 1é-
tesitményt az Snkormdnyzattdl. A
testiileti vitdban elhangzottak
szerint azért csak az év elsé hdrom
hénapjdra hatdroztédk meg a fize-
tendd Ssszeget, mert jelenleg is
zajlik a cég drvildgitdsa, és ennek
eredménye alapjdn lehet majd
megalapozott dontést hozni a bér-
leti dij esetleges mddositdsdrol.

* A polgdrmesteri hivatal fold-
szintjén taldlhatd éttermet, az Iz-
lelét a tovébbiakban is a Szekszdr-
di TER - Tirsadalmi Ertékekért
Nonprofit Kft. miikddtetheti, ez
a megvéltozott munkaképességii-
eket és fogyatékossdggal éléket
foglalkoztatd térsasdg nyujtott be
ugyanis érvényes palydzatot a he-
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Ujabb eszkiizbeszerze’ssel segiti az iinkorméyzata Kutvolgyi szakrendelé ml’ikiidsét

lyiségcsoport Gjabb Stéves bérleté-
re. A cég havi netté 662 750 fo-
rintért bérelheti az ingatlanrészt.

¢ A Szent Janos Kérhdz kérésé-
re a betegek vizsgdlatdhoz sziiksé-
ges rontgenasztalt vésdrolt az 6n-
kormdnyzat netté 4,4 millié fo-
rintért a gasztroenterolégiai labor
szdmdra, és ezt a képvisel§-testiilet
hozzdjaruldsival az intézmény
megkapja ingyenes haszndlatba.
Fonti Krisztina (Fidesz) kezdemé-
nyezte, hogy egy endoszképos
ultrahangkésziiléket is szerezzen
be a keriilet a gasztroenterolégiai
osztaly szdmdra, erre pedig bizto-
sitson 40 milli6 forintos keretet.
Ezt a tobbség nem tdmogatta;
Kovécs Gergely polgdrmester sze-
rint alaposabban meg kell vizsgdl-

ni, milyen eszkodzre
van most leginkdbb
szitksége az intéz-
ménynek. Azt
ugyanakkor meg-
erdsitette, hogy az
onkormdnyzat a le-
hetdségeihez mérten
a tovdbbiakban is
tamogatni szeretné a
kérhdzat.

* A polgdrmeste-
ri hivatal alapité
okiratdbdl kikeriile
feladatként a hdzior-
vosi tigyelet biztosi-
tdsa a Vdrosmajor
utca 33. szdm alatti
telephellyel. A tor-
vény szerint ugyanis
2024. oktéber 1-je
6ta az dllami mentd-
szolgdlatnak kell gondoskodnia a
hdziorvosi és hdzi gyermekorvosi
tigyeleti elldtdsrol.

* Egyévalatt 571 alkalommal
riasztottdk a tlizoltdkat a XII. ke-
riiletbe, ebbél 371 miiszaki men-
tés és 200 tlizeset volt — deriile ki
a II. keriileti Hivatdsos Ttizolts-
parancsnoksdg XII. keriiletben
végzett, 2023. évi tevékenységérdl
sz616 beszdmoldjabdl, amit egy-
hangulag elfogadtak a képviselSk.

* Letette eskiijét a képviseld-
testiilet elétt a pénziigyi és tulaj-
donosi bizottsdg nem képviseld
tagjanak megvélasztott Fehérvari
Attila Séndorné. Az 4j tag Szlitsné
Kiss Zsuzsanndt valtja, aki lemon-
dott bizottsdgi tagsdgdrol.
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var a programra!

,Eqig Erd fii” - palyazat
udvarzolditésre

A févérosi dnkormanyzat 2025-re is kiirta az , Egig Eré fii
zatot, amely tdrsashdzak bels§ udvarainak zolditését timogatja. A
palydzatot mércius elejéig kell benyjtani.

Az Elhetd Hegyvidékért Egyesiilet palyizati tdjékoztator tart
janudr 21-én 18.00 6rdtdl a Nyitott Mihelyben (Rdth Gyorgy
utca 4.), ahol bemutatja a pélydzatot, és Stleteket ad, hogyan le-
hetne zolditeni a bels§ udvarokat. Az egyesiilet minden érdekl8dét

1)

palya-

Ovatosan az utcara kitett
karacsonyfakkal!

A diszeikt8l megfosztott kardcsonyfik elszéllitdsa a MOHU feladata.
Egyaltalin nem mindegy azonban, hogyan és hovd tessziik a fankat,
mert a vonatkozé rendelet szerint akdr jelent8s dsszegli biintetés is
jérhat a kozlekedést, parkoldst akaddlyozé fenydért. A vizkereszttdl
februdr végéig tart6 szezonban — a kommunilis hulladék elszallitdsa
napjan —a fenydt a kuka mellé, a jard4ra rakhatjuk, valamint elvihetjiik
a kifejezetten a kardcsonyfik gytjeésére kijelolt pontokra is.

A f8varosban keletkezd mintegy félmilli6 fa lerakdsdhoz az illetéke-
sek tobb mint kétszdz kozteriileti helyet jeloltek ki. Ezekrdl a
mohubudapest.hu/fenyofa-gyujtohelyek-cimjegyzeke-terkepekkel web-

oldalon taldlunk informdciét.

A XII. keriiletben az aldbbi 17 biztonsdgos gy(jtShely taldlhatd:
¢ Gydri Gt 5.-tel szemben (a vasiti kerités mellett)

¢ Avar utca és Csorsz utca sarka

* Sashegyi tt 9.-cel szemben
* Margaréta utca 2.
Németvélgyi tt 18.

Martonhegyi tt és Dobsinai utca sarka

* Szamos utca és Ignotus utca sarka

Hat4rdr tt 38.-cal szemben

Szarvas Gabor 1t és Gim utca sarka
* Napos tt és Vardzs utca sarka

* Lejtd at és Korompai utca sarka

* Eotvés Gt (Olimpia-parkold)
¢ Ora t (parkold)

* Réith Gydrgy utca és Roskovics utca sarka

¢ Roskovics utca 8.-cal szemben

* Kempelen Farkas utca és Deres tt sarka

* Mirtonhegyi tt 49.

Fontos, hogy a fékrdl minden diszt és az ezek rogzitésére szolgdld
kampét, drétot, talpat szedjiink le, mert a névényeket a MOHU folya-
matosan iizemeltetett fenydfajératai Eszak-Pestre, a Févarosi Hulladék-
hasznosité Miibe széllitjdk. Ott — egyéb hulladékféleségekkel elkever-
ve — kornyezetkiméld médon égetik el.

A hatékony termikus hasznositds eredményeként a 8k t8bb tizezer
héztartds szdmdra biztositanak tdvhét és villamos energidt. A megnyug-
tat$ hasznositds érdekében is érdemes tehdt odafigyelve és felel8sségtel-
jesen elhelyezni a fenySket a kozteriileteken.

(B)

Kozmeghallgatas megujult formaban

(Folytatds az 1. oldalrdl)
Ugyanakkor stlyos egészségi 4lla-
potra val6 tekintettel 100%-os
kedvezménnyel igényelhetd par-
koldsi engedély, mig a 65 év felet-
ti nyugdijasok és a nagycsalddosok
90%-os kedvezményt vehetnek
igénybe az els6 autdjuk utdn.

Az 6nkormdnyzat mds médon
is igyekszik tenni azért, hogy a
helyben lakdk szémdra tobb le-
gyen a szabad parkoldhely. Tovdbb
bévitené a fizetdzéndt, valamint
névelné a kizdrélagos lakossigi
parkoldhelyek szdmdt is. Emellett
targyaldsokat kezdett az éjszaka
tobbnyire iiresen 416 parkolohs-
zak iizemeltetSivel, hogy ezeket a
kozelben lakék is haszndlhassdk.

Egy felszélalé a Vérosmajor ut-
cdban, mésvalaki pedig a Tamdsi
Aron iskola kérnyékén tapasztal-
haté dldatlan dllapotokra panasz-
kodott. Volt, aki azt javasolta,
hogy tobb iskoldndl is jeloljenek
ki rovid idejii megélldst biztositd
parkoldhelyeket. A polgdrmester
szerint ez nem biztos, hogy célra-
vezetd, mert az ilyen megolddsok
sokszor csak dsztdnzik az autds
kozlekedést.

Bér a szelektiv hulladékgyijed
szigetek kornyezete néhdny helyen
id8rél idbre szemetessé valik, en-
nek ellenére, a lakossigi visszajel-
zések alapjdn, szitkség van ezekre
a gy(jtéhelyekre — sz6lt a tapasz-
talatair6l Rézsa Zoltdn, a Hegy-

vidéki Z6ld Iroda vezetdje. Hoz-
zdtette: amennyiben bejelentést
kapnak arrél, hogy szemetes a
gyljtdsziget kornyezete, jelzik a
problémat a MOHU-nak, amely
4ltaldban gyorsan elvégzi a taka-
ritdst.

Egy kérdés kapcsdn az iroda-
vezets elmondta, tdrgyalnak a
MOHU-val az idei lomtalanités le-
bonyolitdsdnak méd-

deriilc ki a zold iroda vezet8jének
ismertet$jébdl. Ugyan vannak a
keriiletben befogérdcsok — flizte
hozzd —, 4m egy ideje az is gondot
jelent, hogy a sertéspestisjarviny
miatt a befogott éllatokat nem
lehet a viroson kiviili erdékbe
szllitani.

Jelenleg is zajlik a csillebérci
iidiil8teriilet kusza tulajdonviszo-

letékes térca célja, hogy olyan
jogszabdlyt dolgozzon ki, ami
orszdgszerte megolddst kindlhat
mindazoknak, akik a csillebérci-
hez hasonld, rendezetlen teriileten
élnek.

Kovécs Gergely a kézmeghall-
gatdson elmondta, hogy az 6nkor-
ményzat 2025-ben kialakitana a
Dobsinai utcdban, az egyik 6n-
korményzati épiilet-

jardl, a cég ugyanis
azt szeretné, hogy
csak kijelsle gy(jes-
pontokon  lehessen
kirakni a lomokat, ez
a megoldds azonban
sok lakét hozna nehéz
helyzetbe. Kitért arra
is, hogy vizsgéljédk egy
dlland6 XII. keriileti
hulladékudvar kiala-
kitdsdnak lehet8ségét.
A veszélyes hulladékok
gyljeését az onkor-
mdnyzat szervezi meg
id8rdl idére — a leg-
utdbbi alkalommal négy 6ra alatt
tobb mint 20 tonna 4rtalmatlani-
tdst igénylé hulladékot hordtak
ossze a lakok.

A vaddiszndhelyzetet nehéz
rendezni a XII. keriiletben, hiszen
az dllomdny tdlszaporodott, a leg-
tobb 4llat pedig nem az erd8ben,
hanem belteriileten, elhanyagolt
kertekben tanydzik, ahol b&ven
taldlnak maguknak tdpldlékot —

Tovabbra is sziikség van a hulladékgyiijtokre

nyainak rendezését célz6 6nkor-
ményzati munka. Fekete Orsolya
tandcsnok, a koérzet képvisel6je
elmondta, hogy marcius 31-ig le-
het véleményezni a rendezéshez
szitkséges torvény tervezetét. Az
onkormdnyzat lakossdgi férumot
tart majd a téméban, az dsszegy(ij-
tott véleményeket, javaslatokat
pedig tovébbitja az Epitési és Koz-
lekedési Minisztériumnak. Az il-

ben egy inkubdtorhd-
zat, ahol civil szerve-
zetek, egyesiiletek ol-
csén bérelhetnek he-
lyiségeket, és olyan
programok valdsul-
hatnak meg, amik el-
sésorban a 20-40
éves korosztélyt céloz-
zdk meg. A polgdr-
mester arrél is beszéle,
hogy a most megala-
kulé részvételi iroda
segitségével megujul a
civil palydzatok rend-
szere, a lakossdgi foru-
mok szervezése, valamint a lakék
onkéntes programokba valé bevo-
ndsa. Szintén az iroda kozrema-
kodésével, az innovativ lakossdgi
otletek megvalésitdsa érdekében,
tavasszal megkezdddik a kozossé-
gi kéltségvetés, amelyre az elsé
alkalommal virhatéan 100 millié
forintos keretdsszeget tud majd
biztositani az 6nkormdnyzat.

nn.

Budapest Fvaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az alabbi ingatlant kinalja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulds értékesitésre (licit):

; NP . ; . 7 Kikidltdsi 4r
Cim Helyrajzi szdm Teriilet Megnevezése Megtekinthetd (netto)
1126 Budapest, Budapl:: slt XII l keriilet, Telek: 552 m? Kivett lakéhdz, Elqzeftes egycztetes ala;g'an az 4 F
Jagell6 at 36/b © teru et, Felépitmény: 228 m? | udvar, gardzs {NIOMMACIOS csomaghan 249200 000 Fe
8 7960/10 ' ’ meghatdrozott id6pontokban

Az ingatlanrél késziilt informdcids csomagot a www.hegyvidek.hu honlapon a licithirdetésnél taldlhaté tdjékoztatdban foglaltaknak megfe-
leléen 30 000 Fr + 4fa (38 100 Fo) téritési dij ellenében lehet elektronikusan igényelni a licit@hegyvidek.hu e-mail-cimen 2025. janudr 15.
napja 9.00 6rdt6l 2025. februdr 7. napja 12.00 érdig. A licit feleételeirdl érdeklédni a licit@hegyvidek.hu e-mail-cimen 2025. janudr 15-t81 2025.
februdr 12-e 12.00 6rdig van lehetdség. 2025. februdr 7. napja 12.00 6rdt kdvetden a licittel kapcsolatos érdeklddés lehetdségér a licitcsomag

megvasarldi részére biztositjuk.

Az informiciés csomagnak a licitdlni szindékoz6 éltal a fenti hatdrid6ben torténd megvétele a liciten vald részvétel és a megtekintés

feltétele!

Kovdcs Gergely polgdrmester
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Onnek van mar esékertje?

A klimavaltozés hatasainak mérséklésére talaltak ki alig harom évtizede az esékertet. Az
elnevezés taldn nem a legtalalébb, a Hegyvidék hosszd tavu kdrnyezeti fenntarthatosa-
ga érdekében mégis az lenne a legjobb, ha minden haz mellett lenne bel6le egy. Ennek
érdekében ismerkedjiink meg ezzel a hasznos és egyébként szép kertészeti vivméannyal!

Az elsd esSkert szinte véletlentll sziiletett,
amikor egy épitkezésen a viz elvezetésé-
re dtmeneti jelleggel létrehoztak egy
igénytelen, helyi névényekkel betiltetett
foltot. A kisérlet olyan jol sikeriilt, hogy
azéta egyre nagyobb szdmban telepitik
ezeket a virdgoskerteket a fejlett vildg
minden pontjén, amelyekrdl egyébként
a feliiletes szemléld nem is feltételezi,
hogy az esztétikumnal t6bb funkcidjuk
lehet.

Az esBkert egy a kerten beliili, specidlis
rétegrend(i talajon kialakitott, kis kert-
tész. A legegyszeriibben taldn olyan dtme-
neti mocsdrként irhaté le, amiben legfel-
jebb a kiadés es6k utdn egy-két napig van
részleges vizboritottsdg, mdskiilonben
éppolyan szdraz, mint egy 4tlagos gyep,
vagy a kert tobbi része.

A viltozatos névényboritds alatt a viz
lasst elvezetését lehetévé tevd, laza, hu-
muszos vagy homokos réteg van, ami
képes gyorsan befogadni a lehull§ vizet,

és nem folyik le réla a felesleg, mint pél-
ddul a rézsikrél, burkolatokrdl. Az esé
elmaltdval lassan szivarog el a legfeljebb
arasznyi mélységben megdllé viz, alapo-
san dtnedvesitve azokat a felszin alatt
néhdny centivel huzédé talajrétegeket,
amik egy gyors zdpor alatt vizesek sem
lennének. Az es8kertben felfogott viz-
mennyiség, a csapadékvizgyiji-edé-
nyekbe gyl6héz hasonléan, nem keriil
pillanatok alatt a csatorndba — vagy az
tttesten hémpolygd patakokba —, igy
nem vész el orokre a kert és a kornyék
szdmadra.

Egy étlagos kertben elég egy szobdnyi
esdkert, amely akdr a tet6rél, burkolt ré-
szekrdl lefolyé esbvizet is elnyeli. A leg-
jobb oda telepiteni, ahol a tapasztalatok
szerint amugy is megdll a viz. A megva-
16sitdsi méd fiiggvényében lehet az esd-
kert olyan, amiben 4dtmenetileg nyilt
vizfeliilet is keletkezik (afféle szindékos
és jol kigondolt ,,pocsolya”), de lehet be-

iiltetett teriilet is, ahol ak-
kor sem csillog a viztiikor,
amikor teljesen ,fel van
wltve”, legfeljebb siippedds,
saras a talaja.

A kialakitds lehet8ségei
végtelenek, alkalmazkod-
hatnak a kornyezeti adott-
sagokhoz, a kert jellegéhez
és a tulajdonos esztétikai
igényeihez is. Kis élmun-
ka-befektetéssel létrehozha-
6 hdzilag, de megterveztet-
hetd és megépittethetd hi-
vatdsos kertészekkel is.
Ugyanez igaz a karbantar-
tasra is, bar az esékert sem-
mivel sem igényel t6bb oda-
figyelést, gondozdst, mint egy hagyomd-
nyos virdgdgyds vagy gyepfeliilet.

Az esSkert ndvényeinél részesitsitk
elényben a tdg tlirési, ellendlld, 8shonos
fajokat, amik jol viselik az idészakos viz-
boritdst! A legjobbak a vadvirdgok, az
éveld diszfiivek, a mocsdri novények és
néhdny vizigényes cserjeféle.

Osszuk a kivélasztott teriiletet z6ndk-
ra, és a legkiilsd, szdraz résztdl a legbelsd,
leggyakrabban eldrasztott mag felé halad-
va vélogassuk a névényeket vizigényiik
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Az esikert semmivel sem igényel tobb odafigyelést, gondozast, mint egy hagyomanyos viragagyas

szerint. A vizgazddlkodds és az esztétikum
mellett az esékert szdimos beporz6 rovar,
pillang6, maddr és mds 4llac tdplalkozs-
helye és otthona is lehet. Mi magunk is
szivesen id6ziink majd az esSkert kozelé-
ben, hiszen a pdrds, hiivos mikroklima az
embert is vonzza, marasztalja.
Hamarosan kezdetét veszi az elsé XII.
keriileti kozteriileti esGkert kialakitsa,
mégpedig a Pagony utcai kutyafuttaténdl.
Egyetlen esSkert nem tesz csodét, de ha
sok hdzat fed zoldtetd, sok helyiite gy(ilik

ciszterniakban az eséviz, s szimtalan koz-
teriileti és magdnkerti, kis esékertben
szikkad el a zivatar maradéka, akkor a
jelentéktelennek t(ind hatdsok 6sszegz8d-
nek, és az egész keriilet hill, pardsodik —
Osszességében élhet8bbé vélik. A megfo-
gott viz hatdsdra novekedd névényzet
tovabb fokozza ugyanezt a hatdst. Mind-
ez hathatdsan csokkenti az éghajlatvélto-
zds egyre erdteljesebben rdnk nehezedd
negatfv hatdsait.

(Barta)

Telen is figyeljunk madarainkra!

Tobb téli madarbarét program népszer(isitésével
csatlakozik a Hegyvidéki Z6ld Iroda a Magyar Ma-
dartani Egyesiilet lakossagi adatgyijté és ismeret-
terjesztd kampanyahoz. Ennek célja a kertek, parkok
madarainak téli megfigyelése és védelme.

A tél — még ha nem is takarja hé tartdsan a foldet, és
gyakran inkdbb tavasziasnak érezziik a hémérsékle-
tet — a maddretetés szempontjébdl legkritikusabb
id8szak. Ilyenkor a hdz kériil él§ szdrnyasok legfon-
tosabb tdplalékforrdsai, a rovarok és a magvak, gyii-
molcsok nagyon korldtozottan 4llnak rendelkezésre,
rdaddsul a hidegben az apré maddrtest ,flitése” és
mozgatdsa is sokkal tobb kaléridt igényel. A talélés
mellett az dllomdny egészségi dllapotdt is javithatjuk
az etetéssel, ami jétékonyan hat majd a kévetkezd
szezon szaporulatdra.

A legfontosabb, hogy a mdrcius végéig tarté idé-
szakban kindljunk a madaraknak biztonsdgosan el-
helyezett etetd8be magvakat (fekete napraforgét és
kolest), gytimélesoket (a legegyszerlibb almdr) és
illati zsiradékot (példdul készen is megvasdrolhatd
cinkegolyot). A folyamatos etetés mellett nem szabad
megfeledkezni az iv6vizrél sem, amit rendszeresen

cseréljiink, és a zord id8szakokban gondoskodjunk
arrél, hogy ne fagyjon be.

A részletekrdl az mme.hu/teli_madaretetes olda-
lon taldlunk szakszer(l informéciét. A maddretetdk
fajtdival, elhelyezésével és a leggyakrabban megfi-
gyelhetd madarakkal kapcsolatban sok segitséget,
hasznos 6tletet adhat a Csorsz parkban 1évé madar-
bardt tandsvényen tett séta is, amely barmikor sza-
badon ldtogathatd.

Orvos galamb

Ha mdr van egy jél bejdratott, stirin ldtogatott
maddreteténk, ahol megfigyelhetjiik az érkezd szdr-
nyasokat, akkor semmi akadélya, hogy csatlakoz-
zunk a Magyar Maddrtani és Természetvédelmi
Egyesiilet dltal az idén mdr harmadik alkalommal
meghirdetett, februdr végéig tarté szemléletformélé
kezdeményezéshez, a Nagy Téli Maddrleshez. A szak-
emberek azt kérik a civil résztvevéktdl, hogy a
»Turdus” nevii okostelefonos alkalmazds segitségével
rogzitsék és kiildjék be az otthon végzett maddrmeg-
figyeléseik adatait.

A megfigyelési szdndékot egytttal janudr 31-ig a
Hegyvidéki Z6ld Iroddnak is lehet jelezni egy egy-
szerl adatlap kitoltésével (zold.hegyvidek.hu/
lakossagnak/madarbarat-hegyvidek/figyeljuk-
hegyvidek). Az els jelentkezék maddretetSket kap-
tak, de minden villalkozé kedvli 6nkéntesnek egy
gylirlizési alkalmon vald részvétel lehetdségével is
kedveskedik az iroda.

Az etet6t litogaté madarak megfigyelésével a la-
kossdg fontos, tudomdnyosan is kiértékelhetd adato-
kat szolgaltathat, ami segit felmérni kertjeink, park-
jaink maddréllomdnydt. A sikeres obszervélds leirdsdt
és a szdmolds médszertandt az mme.hu/teli-madarles
oldalon lehet elsajdtitani, ahol sok mds érdekességral
is olvashatnak a hobbiornitolégusok.

Vordsbegy

Erdekes példdul, hogy a tavalyi megfigyelések so-
ran mely fajok keriiltek szem elé a leggyakrabban: a
hegyvidéki kertekben stirtin felbukkané fekete rigo-
ndl és balkdni gerlénél gyakoribb péld4ul a zoldike
ésa tengelic. A dobogés helyeken pedig nem a ldtvé-
nyos varjak, szarkdk és szajkok osztoznak, hanem a
hdzi és mezei veréb, valamint — nagyon nagy elénnyel
— a széncinege. Két maddrles kozote a Hegyvidék
madarai cim( kiadvdnyban nem csupdn a fent em-
litett fajokrdl, de a XII. keriileti kertekben eléfordu-
16 t8bb tucat szérnyasrdl is olvashatunk.

(B)

Szerencsehozo novenyek az uj évre

Ujév napjén, januar 1-jén hagyomanyosan el6keriilnek a szerencsét,
bdséget, egészséget igérd targyak és jelképek, mint a Iéhere, a patkd
vagy a malac. Az asztalra pedig a gazdagsagot el6revetit lencsét szok-
tuk télalni. Talén nem is gondolnank, hogy vildgszerte milyen sokszin(i
és 6si hagyoménya van a szerencsehozo6 névényfajoknak. Ezek kzil

mutatunk be néhényat.

zott kénny felfedezni a kiilonbsé-
geket. A szél és viz (feng shui) nem
sz6l arrél, hogy mit kell tenni a
novénnyel a szerencse draddsdnak
fokozdsa érdekében, de azért a
rendszeres onto6zésrél ne feledkez-
ziink el!

Ha mdr a feng shuit emlitettiik:

A szerencsebambusz (Dracaena
sanderiana) szinte a legismertebb

lakba.

4lis novény iroddkba vagy isko-

ebben a rendszerben a ,jokivédnsdg-
novények” kozoee eldkeld helyet
foglalnak el a jélétet hozé fajok. A

mindent elmond a neve, hiszen
cserepétd] akdr méterekre is elfut,
mdr ha taldl tdimasztékot. Allitolag
erteljes gyokérzettel rendelkezik,
amely nemcsak a nedvességet sziv-
ja fel, hanem a pozitiv energidt is,
és ezzel a nvény harménidt teremt
a kornyezetében élékben, ezdltal
hoz szerencsét.

Azért azt meg kell hagyni, bdr-
milyen szépen is fejlédik ndlunk,

terkor ajdndékozott virdgzé példa-
nya a megtjulds, a j6 kezdet és a
szépség szimbSluma. Az aloe vera
is gyakran szerepel a szerencseno-
vények listdjdn. Annyi biztosan
igaz, hogy a leveleibdl — akér ot
hon - kinyerhetd zselé sokoldaltian
hasznosithaté gydgydszati és koz-
metikai alapanyag. A babérlevél
egykor a bajnokok homlokét koszo-
ruzta, de mi is részesiilhetiink gys-

névény, amelyet a jélét ,bevon-
zdsdval” hoznak kapcsolatba.
Elnevezése megtéveszts, mert
névénytanilag egyédltalin nem
bambusz, hanem egy liliomféle.
Kindbdl szdrmazik, ahol réges-
régota az anyagi jélét egyik szim-
béluma. Eurépdba csak néhdny
évtizede kertilt, és hozta magdval
j6 marketingértéket jelentd nevét
is — bdr annyit azére illik hozza-
tenni, hogy az eredeti kinai elne-
vezésben a szerencse mellett az
erd és a becsiilet is helyet kapott.

A névény vizben is nevelhet§
sz4rdn a csdcs alatt megjelend
hajtdsok lassan névekednek, mi-
kozben a szdr tove gydkeret
ereszt. Ha a fény felé torekvd haj-
tdst modszeresen forgatjuk, ak-
kor akdr spirdlis vagy mds mes-
terséges alakra is nevelhetjitk
névényiinket. Ha nem szdrad ki
az edény, amiben tartjuk, akkor
szinte barmit kibir és elvisel, ezért
— és szokatlan alakja miatt — ide-

Viszonylag kénny(i beszerezni,
mert az 0j év elején sok helyen 4ru-
sitjdk, még szupermarketekben is.
Vilaszthatunk egészen kis példd-
nyokat vagy méteres szdrakat, egye-
sével vagy csoportba iltetve. A
fajtdk tekintetében is széles a kind-
lat, bdr nem minden véltozat ko-

pénzfa (Pachira aquatica) DéEl-
Amerikdbdl szdrmazik, de a legen-
da szerint gazdaggd tett egy tajvani
kertészt, aki nyomortsdgiban se-
gitségért fohdszkodott, majd bele-
botlott ebbe a fajba. Felismerte
benne a szerencse lehetéségét, sza-
poritani és értékesiteni kezdte, s
végiil valéban megszabadult az
anyagi gondjaitél.

Mi inkdbb vadkakad néven is-
merjiik ezt a névényt. A majomke-
nyérfihoz fiz8d4 rokonsdgit iga-
zolja palackszerlien vastagod
torzse, ezeket a kertészek 6ssze is
szoktdk fonni. Ujjasan osszetett
leveleit8l akkor vérhatunk jélétet
és harménidt, ha legaldbb ttagu-
ak. Meleg- és fényigényes novény,
kiegyensulyozott gondozds mellett
a lakds nagy méretti disze lehet.

,Pénznévényként” tartjdk nyil-
van keleten az egyik legkdzonsége-
sebb szobanovényiinket, az Epi-
premnum aureumot is. A sokszor
csak futdkdnak nevezett lidnrél

csak drnyéka a trépusokon él8 ro-
konainak, ahol vaskos szdrakat
fejleszt, és akdr A3-as méretd leve-
leket is nevel. A meleg égdvben
érdekes megfigyelni, ahogyan a
fiatal névény elkezd felfelé futni
egy fa torzsén. Alul a levelei mind-
ossze bélyegnyiek, aztdn egy arasz-
szal feljebb mdr elérik a ndlunk
szokdsos pohdraldtétnyi méretet,
néhdny méterrel feljebb mar papir-
lapnagysdguaak, és még mieldtt el-
vesztenénk szemiink el6l, a trépusi
lombkorondk stirijében lathatjuk
az éridsira fejlett leveleket is.
Pénzfinak, dollarfinak, s6t
pénzmégnesnek is hivjék, bir gu-
mifaként vagy majomfaként tSb-
ben emlegetik utolsé feng shuis
szerencsendvényiinket  (Crassula
ovata), amelynek vastag, kerek,
pozsgds levelei valdban pénzérmék-
re emlékeztetnek. Lassu fejlédést,
szabdlyos dgrendszert nevel, és szin-
te 6rok életd, kivéve ha talontoz-
ziik. Idedlis legénylakdsokba, mert

Szerencsenarancs

nem zavartatja magdt, ha rendszer-
telen és ritka az 6ntozése — s6t még
taldn kedveli is ezt a fajta bindsmo-
dot. Kéeségkiviil ez is egyfajta siker,
ami gazdagsdgot taldn nem is hoz,
de néha azért szivmelenget$ tud
lenni.

Az emlitett fajokon kiviil még
legaldbb tucatnyi szerencsehozd
novény ismert. A legkézenfekvdb-
bek egyike a I6here, kiilénésen a
négyleveld. Mivel ez a n6vény in-
kabb a gyep kozott rejtdzik télen,
és nem is tl dekorativ, a hasonléan
kinéz8 maddrsdskéval szokedk he-
lyettesiteni, amely szobandvény-
ként is megallja a helyét — réaddsul
jellemz8en négy 6herelevelet nevel.

A cikldmen szdmunkra az Al-
pokalja ritka vadvirdga, de szilvesz-

A SZERZO FELVETELE!

zelemhoz6 képességében, ha a la-
késban (vagy az utébbi évek id6ja-
rdsdt megtapasztalva a teraszon)
neveljiik.

Az fzletes gytimolesokon kiviil
nem ismert mds szuperképesség,
ami a citrusféléket a szerencsehozé
noévények kozé emelné, de Tévol-
Keleten a holdtjévre ajandékozott
citrusféle kiilonds megbecsiilésnek
orvend. Minél t8bb rajta a gyii-
méles, anndl béségesebb szerencse-
dradatra szdmithatunk téle.

Végezetiil: a béséggel hozzak
dsszefiiggésbe a cserépben tartott
orchidedkat és bromélidkat is,
amik tetszetds leveleikkel és cso-
daszép virdgaikkal gyakorta az 4j
év id8szakdban orvendeztetik
meg gazddikat. A b8séges lista
léttdn mindenki nyugodtan ko-
riilnézhet lakdsiban, biztosan
felfedez néhdnyat a harmonid,
bdséget, sikert és j6létet igérd no-
vényfajok koziil.
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A januari konyha is tartogat meglepetést

Az innepek utan nemigen vagyunk nagy, izgalmas fogasokra. A tartalmas, meleg - példaul csomboros kaposztabdl késziilt - levesek utan elég egy adag frissen siilt pogdcsa, vagy az almas stitemény.
A z6ldségek korét kiegészithetjiik az elfeledett pasztindkkal, ezzel a petrezselyemgydkérre emlékeztetd, nagy, fehér gydkérrel, amelyet még lehet kapni ez id6 tajt a piacokon. Termesztésével
valészinlileg mér a rémaiak is foglalkoztak. A 16. szézadra Eurdpa-szerte hasznaltak semleges, enyhén édeskés ize miatt. Sok benne a keményit, igy energiatartalmat tekintve inkabb a krumplihoz,
mint a tbbi gydkérzoldséghez all kozel. A burgonya Eurdpaba érkezése elGtt siitve, fézve fontos népeledel volt. Kivald rostforras, az emésztés élénkitésével a vércukorszintet is képes szabalyozni.
Asvanyi anyagokat és nyomelemeket is tartalmaz, példaul vasat, kalciumot, foszfort. Sos ételekhez, hus- és zoldséglevesekbe, salatékba, toltelékekbe, kiretekbe érdemes kiprobalni.

CSOMBOROS
KAPOSZTALEVES

A kdposztaleves, jé forrdn,
kiféjezerten téli étel. Akdr nagyobb
adagot is készithetiink beldle,
hiszen t6bb napig eldll. A
csombortdl, a citromtdl kissé
pikdns izl lesz, karikdkra vdgotr
hdzikolbdsszal pedig kiaddsabba
tehetd.

Hozzdvaldk (4 személyre):

5 dI fétt fustolthus-1é (flstolthds-
leveskockabdl is lehet)

10 dkg fétt, fiistolt hus

fél fej (60 dkg) édes kaposzta

1 kisebb voroshagyma vagy arasznyi
poréhagyma

1 &g friss vagy 1 mokkéskanal
szaritott csombor (szurokfti)

1dljoghurt

fél citrom leve

1 mokkdskanal ételecet

A {8t fustole hist hajszdlvéko-
nyan felszeleteljiik, és a télaldsig
félretessziik. A kdposztdt — miutdn
kitorzsdztuk — vékony csikokra
metéljitk. A hagymdat megtisztit-

juk, félbehasitjuk, vékonyan felsze-
leteljiik, és a kdposztdval egyiitt
ldbasba szérjuk. A fiistolt levet
zsirtalanitjuk — hidegen a legkony-
nyebb, merta tetején kicsapédik —,
majd annyit éntiink a zoldségekre,
amennyi ujjnyira ellepi. Finomra
apritott, friss vagy szdritott, mor-
zsolt csomborral fliszerezziik, és
szinte teljesen puhdra fézziik.

A kdposzta felét sziirSlapdttal
kiemeljiik, a télaldshoz félretesz-
sziik. A tobbit a levével és a jog-

: EGYSZERU
: ALMATORTA

hurttal egyiitt turmixoljuk, aztdn :

drszlirjiik. A citromlével és az ecet- :
tel kellemesen pikdnsra izesitjiik, :
ha kell, utdna sézzuk, a kdposzta- :

metéltet beleszdrjuk. A hajszdlvé-

konyan felszeletelt fiistsle hissal :

diszitve tdlaljuk.

Kevés olyan gyiiméoles van, mint az
alma, ami hosszi hénapokon dr
szolgdlja az egész csalddot. A

i tigdraira csomagolt gyiimolestél a
rafindlt iinnepi édességekig

i szdmtalan felhaszndldsi médja

: van. Ez az almatorta viszonylag

i egyszerdi vdltozat, egy kiadds leves
* utdn a mdsodik fogds szerepér is

3 betiltheti.

Hozzdvaldk (8 szelethez):
...atésztdhoz:

25 dkg finomliszt

12 dkg vaj vagy margarin
fél mokkaskanal s

0,5 dl hideg viz
...atoltelékhez:

80 dkg alma

1 citrom leve

10 dkg cukor

5 dkg vaj

¢ Alisztet a margarinnal elmor-
¢ zsoljuk, megsézzuk, majd a vizzel
: osszegyurjuk. Félidba csomagol-

"o

: va 1 6rdra hitészekrénybe tesz-

szitk. Ezutdn az almdt megmos-
suk, hdmozds nélkiil félbevigjuk,
a maghdzdt kimetssziik, majd a
hisét 3 milliméter vastagon fel-
szeleteljiik.

A tésztdt egy kb. 26 centiméter
4tmérdji, alacsony tortaformdba
nyomkodjuk, tigy, hogy pereme is
legyen (a legegyszeriibb kézzel).
Utdna az almdt korben gy rakjuk

rd, hogy a szeletek félig rakarjak
egymdst. A citrom levével megon-
tozzitk — vagy ecsettel rakenjiik —,
majd a cukorral megszérjuk. Az
olvasztott vajjal meglocsoljuk, vé-
giil elémelegitett siitben, nagy
lénggal (220 °C, légkeveréses sii-
t6ben 200 °C), kb. 30 percig siit-
jiik. Mire kihl, az almabdl kisiilt
levet a tészta mind beissza.

...................................................................................................................................................................................................................................................

PASZTINAK

A pasztindk ,mindenes”
gyokérzildség, egymagiban képes
helyettesiteni a sdrgarépdt, a
gellert és a petrezselyemgyikeret,
tehdt nem baj, ha ezekbdl kevesebb
Jut a hozzdvaldkba. Viszont az
érvdgygerjesztébb ldtviny miatt
egy-egy piros hiisi kdpia paprikdt
érdemes kizévdgni. J6 tudni, hogy
csak a gyokere fogyaszthatd, a
zoldje, noba hasonlit a zellerére,
nem ehetd!

Hozzdvaldk (4 személyre):

50 dkg pasztinak

2 vékony szal sargarépa

2 kicsi cukkini

2-3 szdl szarzeller

1 csomo Ujhagyma

5 dkg vaj

50, 6rolt bors

1 nagy csokor petrezselyem

A zoldségféléket megtisztitjuk,
és koromnyi kockédkra vigjuk. Az
Ujhagymat felkarikdzzuk, és a va-
jon megfuttatjuk, majd a paszti-

juk. J6 10 percig paroljuk (ha kell,
egy kevéske vizet is énthetiink
ald). Végiil a cukkinit és a szdrzel-
lert is hozzdadjuk, megsézzuk,
megborsozzuk, és addig hagyjuk
a tizdn, amig minden kellemesen
roppandsra parolédik benne.

J6 sok apréra vdgott petrezse-

lyemmel vagy korianderzélddel :
megszérva tdlaljuk. Birmilyen :

: APRO DOLOS
 POGACSA

frissen siilthéz kivdls, mutatds :

koret, de kénnyt, 6ndllé fogds-

"o

ként is kitind. A z8ldségek sordt

télen stit6tokkel is kiegészithetjiik.

i A pogicsa a legjobb vendégudrs

— ha apré, akkor az igazi, mert

i egy falatra be lehet kapni! Ennek a
: régi, kiprébdlt receptnek tobb tepsi
pogdcsa lesz a végeredménye. Igaz,
a tészdjdr elézd nap dssze kell
dllitani és hajrogatni, de megéri a
fdradozdst. Arrdl nevezetes, hogy a
i kis pogdcsdk siités kizben

t kinyilnak é eldéinek.

Hozzdvaldk (2 tepsire):
75 dkg liszt

40 dkg margarin

2 dl tejfol

2 tojés

3dkg s6

3 dkg élesztd
...atetejére: 1 tojas

Egy tdlban &sszemorzsoljuk a
lisztet a margarinnal és a séval,
majd egy mdsikban a tejfélt, a to-
jasokat és az élesztét fakandllal
elkeverjiik. Ezutdn a kétféle masz-
szdt jol Ssszegyurjuk, belisztezett
deszkdn ujjnyi vastag, téglalap
alakt tésztdvd nydjtjuk, és ossze-

hajtogatjuk. A hajtogatds médja
fontos: el8szor fentrdl lefelé, majd
balrél jobbra, ezutdn alulrdl felfe-
1¢, végiil jobbrél balra kell hajtani
a tésztdt. Ezt még kétszer megis-
mételjitk, majd a tésztacsomagot
a hlitdszekrénybe tessziik, és mds-
napig pihenni hagyjuk.

Stités elétt ismée kinyujtjuk, és
még egyszer a fenti médon hajto-
gagjuk. Végiil ujjnyi vastagra
nyujtjuk, a tetejét keresztben-hosz-

sziban késsel bekockdzzuk, felvert
tojdssal megkenjiik, és kicsi, 2-2 és
fél centis, kerek forméval kiszag-
gatjuk. Stitdpapirral kibélelt tep-
sire rakosgatjuk, gy, hogy min-
den egyes pogécsét a két tenye-
riink kozé fogunk, és egyet sod-
runk rajta. Elémelegitett, forrd,
180 °C-os (légkeveréses siit6ben
165 °C-os) siitében 20-25 perc
alatce megsiigjitk. Végig tartsuk
szemmel, nehogy megégjen!

.........................................................................................................................................................................................................................................................

A Csiky rostélyos a magyarok kedvenc
nydri fogdsa, a tojdsos lecsd, a selymes
paprikds mdrtds és a konnyi vajas galus-
ka kolt8i otvozete. Nem beszélve az om-

16s rostélyosrdl, ami a tdlteléket rejti.
Mindezek ellenére ez a magyarosnak haté

nialitdsdt titkrozi, hogy a ha-
gyomdnyos izeket, alap-

szdzad szakdcsmiivészete cim,
nagy sikert mive elsé kiadd-

tiink: a kockdkra vdgott szalonna zsirjét
kiolvasztjuk, az egyik megtisztitott, fi-

fogds nem népi eredetdl, csak tagadhatat-
lanul magyar ihletésti. Megalkotdja zse-

anyagokat inycsiklandé,
ldtvényos étellé vardzsol-
ta, és ezzel az igazi ma-

gyaros fogdsok kozé
emelte.

Nevét egy hires, a
mult szdzad elsé felében
élg séfrél, Csaky Sdn-
dorrdl (1890-1951) kapta,
aki hosszti évekig vezette a
felvidéki, Gjtdtrafiiredi Dr.
Szontagh Palace gydgyszdlls
konyhdjit. Munkdssigit kordban
nagy szakmai elismerés dvezte. Szdmos
aranyérmet kapott: 1910-ben az Els6 Ma-
gyar Szakdcsmiivészeti és Rokonipari
Kiallitdson, 1912-ben Bécsben, valamint
a The Universal Cookery Food
Association dltal szervezett rendezvényen.
A Magyar Szakicsok Kére 1913-ban és
1914-ben ugyancsak aranyéremmel jutal-
mazta.

A hires séf, szdmos szakdcsverseny
gybztese nemcsak kitlinden fézott, ha-
nem t6bb szakdcskonyvet is irt, s6t gasz-
trofilozéfusként is elismerték. A huszadik

)\ sa 1929-ben jelent meg,
\ munkdssdga huszondt
éves jubileuma tiszteleté-
re. A kora szakdcsmiivé-
szetét osszefoglalé mun-
kédja eldszavdban igy ir:
... tudatosan [...] mon-
dom a szakdcsmesterséget
miivészetnek. Hiszen nem
csak [...] szaktudds sziikesé-
ges hozzd [...] még sokkal
t6bb: zsenialitds is kell hozzd,
ami a mivészet legesalhatatlanabb
szimptomdja’.

AZ EGYSZERUEN NAGYSZER( RECEPT

Hozzdvaldk (4 személyre): 4 szelet rostélyos, so,
6r6lt bors, 10 dkg filistolt szalonna, 2 fej
voroshagyma, 3-3 z6ldpaprika és paradicsom,
4 tojas, 2 evokandl olaj, 5 dkg liszt, 1 dl tejfol,
pirospaprika

A rostélyosszeleteket dvatosan, nehogy
kiszakadjanak, kiverjiik, megsézzuk,
borssal meghintjiik. Ezutdn lecsét készi-

nomra apritott hagymdt rddobjuk. Egy
kissé¢ megfonnyasztjuk, a meghdmozott,
cikkekre végott paradicsomot és a kicsu-
miézott, felkarikdzott paprikdt hozzdad-
juk. Rovid pérolds utdn zsirjra stitjiik, és
a felvert tojdsokat belecsorgatjuk. A kész
lecsés rantottdt a szeletekre kanalazzuk,
a huisokar felgdngyoljiik, husttvel rogzit-
jiik.
: A misik hagymdt is megtisztitjuk, fel-
karikdzzuk, az olajon megfuttatjuk. A
hastekercseket lisztbe forgatjuk, és a
hagymas zsiron koros-koril hirtelen els-
stigjitk. 1-2 mokkdskandlnyi pirospapri-
kéval megszérjuk, majd egy kevés vizet
alddntve, lefedve puhdra péroljuk. Ha
kész, a gongyolegeket kiemeljiik, a levéta
maradék liszetel elkevert tejféllel bestirit-
jiik, a huast visszatessziik, és egyet forra-
lunk rajta. A rostélyosokat sztir8kandllal
ismét kiemeljiik, a rogzitést eltdvolitjuk,
a tekercseket ferdén felszeleteljiik, és az
atszirt, simara kevert martdssal koriilone-
ve, szép nagy vajas galuskdkkal koritve
kindljuk.

(pdkozdi)
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Nyolcvan évvel ezel6tt zajlott Budapest ostroma, ami nemcsak 1944
kardcsonyat, hanem 1945 elejét is befeketitette. A torténteket szamos
talél6 napldja megorokitette. Fekete Istvan 1944-es kardcsonyi emlékeit
el6z6 lapszamunkban idéztiik fel, most a népszer(i ird Uj évi naplétore-
dékeit osztjuk meg olvasdinkkal. Fekete Istvan a Sashegyen élt, a Notre
Dame de Sion apécakolostorral szemben, amely a mai Sashegyi Arany
Janos iskolanak ad helyet. Ide ko1tozott at csaladjaval 1945 legelején,
majd a 45. sziiletésnapjat is itt Ginnepelte januar 25-én. Naplétoredékei
a Tiz szél gyertya cim( munkajaban jelentek meg, ezekbdl adunk kézre

részleteket.
FEKET'E IHSTVA'!I: Széval elindultunk hazulrél.
NAPLOTOREDEKEK Egy tarisznya, két hétizsdk, négy

,»1945. janudr 2. U) esztendd!
Hol kezdjem?

Buda legrosszabb helyén ma-
radtunk. Hogy kinek a hibdjabél
vagy jovoltdbdl, nem kutatom.
Szilveszter délutdnjdn dchurcol-
kodtunk — soha ezt a hdrcoléddst
el nem feledem —, s azéta itt va-
gyunk. Igaz, ari hely. Notre-

nagy bugyor, s idedt voltunk. Le-
irni persze ezt nem kénny(, a
val6sdg azonban jajkeserves nehéz
volt. Az asszonyokat — mdsok is
vannak a hdzban — ugy kellett 4+
hazni. Az Gt koriilbelil hdromszdz
méter, de ugyanannyi kilométerre
valé izgalom slirQisododte benne
0Ossze.

A budapesti ostrom napjai 1944-45 (2.)

Fekete Istvan ujev-kezdete a Notre Dame de Sionban

rdszorulndnk —, s most igyekszem
osszeszedni gondolataimat. Nem
megy kdnnyen.

Az el8bb - itt a folyosén — az
egyik katonanétdt kezdett. A né-
tdba beleszolt még egy, aztdn még
egy. Hérman: hdromféleképpen.
Aztdn megunték és abbahagytdk.
Hiarman se taldltak egymadsra.
Szorny (i szimbdlum.

1945 j esztendejénck mdsodik
napja.

A folyosén horkol valaki, egy
mdsik meg halkan jajgat. Hdc
nincs itt valahol doktor? Nincs.
Majd taldn reggel... Es én iilok,
és frok az Isten baljén. Nézem kis
gyertydm, és arra gondolok, hogy
az Irgalomnak nincs is bal oldala.
[..]

A Sion papja hdzdban német
katondk kvartélyoztdk be magu-
kat. Egészséges, erds fidk. Délutdn
dtmentiink, hogy egy matracot
dthozzunk, mert a papnak nincs
matraca. Csinydn

A Notre Dame de Sion épiilete...

Dame de Sion. A zdrddban. A
mosdkonyhdban.

A lakds mdr tarthatatlan volt.
Két taldlat éree, és se ajtd, se ablak.
A gyerekek remekiil birjdk ezt a
disznésdgot — héla Isten —, s amikor
mdr a reddnyok is 1égi ttra keltek,
kislinyom megjegyezte: — Anyuka
tgyis szeretett huzatot csindlni,
most aztdn van »cige. — Akarsz egy
pofont? — kérdezte feleségem
4léltan. Fegyelem azért van.

Es naplémat a kdpolndban
from. Igen, jobbomon az él§ Isten
minden szeretetével és jésdgaval,
balrdl a folyosén apatikus kato-
nak, akik hireket suttognak, rép-
céduldkat adnak kézrél kézre, és
babondsan hisznek, hisznek. .. De
én mar csak az Istenben hiszek.

Kis gyertydm békésen ldngol itt
az oltdr sarkdn, kezemben cigaret-
ta, kint este van mdr, félelmes ¢j-
szakdt igérd este, s én arra gondo-
lok, haragszik—e rama Végtelenség
istene, hogy itt cigarettdzom. Er-
zem, hogy nem. A cigaretta csak
fiist, égés, pardzs, s az én szegényes
emberi életem tgyis az 6vé. Neki
ajénlottam fel cserébe azokért,
akiket szeretek. Itt iilok hat temér-
dek emberi hitvinysiggal, blinnel,
orokolt dtokkal a szivemben, de a
lelkem az Ov¢, és Hozz4 fog visz-
szatérni.

Templomban irok, ahol pdr
napja estefelé misén voltunk, s ezt
a misét el nem felejtem, amig élek.
Hogy 6sszeroskadt mindenki!
Hogy lehulltak az dlarcok! A haldl
lehelete ott éldlkodott koriilot-
tiink, és most, most tudom, hogy
csak ez emelte fel a lelkeket, mert
ezeket a kdnnyes szemeket s az
imdnak ezt a ldngolé tiszrasdgde
soha magamban, sem mdsban a
szagosmisék divatbemutatdjin
soha nem ldttam.

O, milyen hatodrangt féreg az
ember! Es milyen nyugodtan frok!
A hédz kornyékét pér szdz akna érte
— mdr nem is hallom —, de a gon-
dolataim nyugodtak. Lehet, hogy
én vagyok az egyik Lator, de min-
dig hittem, hogy a Golgotdn és a
Templomban meghalni nem le-

het.

16ttek  akkor, de
azért dtmentiink. Es
visszajoteiink. -
Nincs matrac —
mondtik, mert 8k is
katolikusok. Hit ez
is alldspont.

JANUAR 4.

Hiée folytassuk.
Akdrmilyen nehe-
zen. Kis gyertyam
tart még, s mintha
biztatna: — [rj... irj!
Két nap megint el-
milt, s ennek a két
napnak eseményei
ugy osszekevered-
nek bennem, hogy

.65 a2 egylk tanterme az 1940 -es evekben

— Virjunk, amig egy kicsit el-
csitul... — J6. Nem csitult: — Hat
én 4tviszem a matracokat — mon-
dom —, mert sohase ériink oda.
Feleségem reszket, mint a kocso-
nya. — Ne! Most ne! Nem lehet
vérni. Kiugrom az ajtén, és — feje-
men hdrom matraccal — neki az
ttnak. — Durr! Egy akna. Majd-
nem fellokott, pedig azt se tud-
tam, hova esett. A repeszek itt zi-
zegtek koriildttem, és egy a legfel-
s6 matracot felhasitotta. Harom
matraccal azonban nem lehet
szokellni, és meglehetsen bd-
gyadtan dobtam le 8ket a mosé-
konyha betonjdra.

A visszamenetelre pedig undor-
ral gondoltam. A kévetkezd for-
duléval aztdn igazdn idedt vol-
tunk. Fejemen djabb hirom mat-
rac, a hdtizsak egy kis zsirosbodon
és mindenféle élelem.

A lakds ottmaradt. Tizenot év
minden munkdja, dlma és ered-
ménye ottmaradt. Kézben — az
ton — hdromszor hasaltunk, mint
a békdk, mert tjabb akndk zagtak
el felettiink. [...]

A mosdkonyhdban szalma, por,
piszok. Feleségem végre siri han-
gon mcgszélalt: — Nincs itt valahol
egy sepro.

Az elmult két naprél pedig ne
beszéljiink. Akna akna hdtdn, ab-
lak persze itt sincs, és életiink,
italunk tele k8tormelékkel, porral.
Egyik robbands a masik utdn, ab-
laktalan szoba, vigasztaldsa az
asszonyoknak — amire magunk is

nehéz koztiik eligazodni. Folyto-
nos izgalom, rettegés, reményke-
dés valami csoddban, fehér z4sz-
l6ban, Voroskeresztben, svéd
z4szloban, s még nem tudom ¢én,
miben. Tegnapeldtt éjjel a folyo-
s6n hangos kidltds reccsent végig:

— Riadé! A visszhangba fegy-
vercsorgés vegyiil, s az dgyak ré-
miilt mozgoléddsa. Ha kisebb lett
volna a ldrma, bizonyéra hallani
lehetett volna az asszonyok sziv-
dobogésat. Felkésziilni! Felkésziil-
ni? Mire, hogyan? A s6tétség kidl-
totta ezt? Ultiink, és dermedten
vartunk valami értelmes rendel-
kezést. Nem jott. Jovés-menés,
aztan elcsendesiilt minden. Men-
junk? — kérdezte valaki. Hov4 a
nyavalydba? Virjunk. Majd csak
mondanak valamit. Nem mond-

tak. Ultiink, amig ki nem vildgo-
sodott. Végiil bejott a katonai
szakdcs — kedves, joszivi il —, és
értelmetleniil bimult rink. Mi
meg Ord.

— Mivan ariadéval? — nydgtitk
ki. — Hdt nem szdltak? — csapta
Sssze a kezét. — Es azéta varnak
igy? — Azéta. Hétigen. Nem sz6l-
tak. Sotét, eszeve-
szett dolog volt az
egész, s ebben a s6-
teségben tévelygett
az egész orszag. Irni?
Taldn majd holnap.
Nagyon féradt va-

gyok.

JANUARSS.

Reggel dtmentem
lakdsunkba egy ki-
csit megtisztdlkod-
ni. A fiirdékddban
van még egy kis viz,
és jjedten néztem a
titkorbe. — Te vagy
az? Megnyugtattam
magam, hogy én vagyok. Borot-
vdmat — ugy ldtszik — elvitte a
légnyomds, s igy megmarad egy-
hetes szakdllam, amely szépen
8sziil. A hideg viz nagyon jolesett
— viszek 4t a csalddnak is —, és
ardnylag konnyd volt dtmenni,
mert »csak« puskdbdl 18dozeek.
[..]

Hdzunkba tegnap djabb két
akna végott be, és egy harmadik-
nak a feje a kapubdl 4ll ki. Olyan
a hdz, mint egy egérfogé: csupa
lyuk. De azért mar vigyom haza.
Sokan vagyunk. A helyiség kicsi,
és koztiink egy nyligos gyerek.
[..]

Az asszonyok 4ltaldban nem
birjék a folytonos egytittlétet, és
varom madr, mikor t6r ki valami
kénnyebb vihar, mert az el8csatd-
rozdsok mir megkezdddiek. Egy-
egy szOban mdr csipkeldés van,
a szemek Osszevillannak, és bar
»édesems, »angyalome, »drégdme
a megszolitds, mégétte fullink
van, vagy enyhe gtiny.

En is nehezen birom a sok em-
bert, dlland$ zajt, locsogdst, Lali-
két, és nyelve br, de hallgatok. Mi
a fenét csindljak? Magyardzzam
meg nekik, milyen nagy dolog a
csend? Milyen magényos, szép,
szent dolog? Hiszen tudjdk, hogy
it felettiink végtelen némasdgban
és orok csendességben alszik két
katona. Két tiizér. Egy jogdsz és
egy pincér. Tegnap is kett8, ma is
kettd. Megnéztem 8ket, és der-
medt, vérbe és csonkasdgba ful-
ladt, 6rok mozdulatlansiguk
tavoliakka tette 8ket, de a szoba
csendjét most is hallom. [...]

Egy pap és négy vagy ot apica
is itt maradpt, és tigy jarnak-kelnek
milliés drédga otthonukban, mint
a kisértetek. Halvdnyan, sz6 nél-
kiil, és arcukon l4tszik, hogy arra
gondolnak, ami volt, 6, nem a
melegre, a kényelemre az ételekre
és sz8nyegekre, hanem a viddm
nevetésre, a gyermekzajra, ragyo-
g6 tisztasdgra, fegyelemre, elszé-
ledr kisldnyokra, akik tgy indul-
tak innétel, mint a jévendd anydk
tiszta {gérete. Es most a tdrsalgé-
ban csonka, véres halottak

Haborus karok a Notre Dame de Slon utcajaban, a Meredek uton (1945)

fekiisznek, és a folyos6 végén ka-
tondk »végzik dolgukate, mert a
WC-nek az ajtajdt mdr nem lehet
kinyitni, és az dsszetorlédott em-
berbtiz Ggy széll a leveg8ben, mint
valami rettenetes jérvdny igérete.

Feleségem ma reggel kenyeret
siitdtt a katondk konyhdjdn. Reg-
gel 8 takaritott, utdna mosogatott,

Fekete Istvan iro

mindenki utdn. Mindig csak 8. A
»vidékic... Ezek az asszonyok itt
semmihez sem értenek. Tehetet-
lenek és parancsoldshoz szokottak,
bar a munkdrél fogalmuk sincs.
Hogyan nevelhették volna ezek a
vidéki »tramplite, aki sokkal t5b-
bet tudott naluk, aki tényleg »dol-
gozott, s akinek nem impondle
semmi a vildgon, csak a példa?
[..]

A csatazaj kdzben annyira foko-
zédott, hogy naplémat és »minden
éreékiinket« egy zsirosbodon és
egy cukroszacské tdrsasdgdban a
hatizsdkba gyomészoltem, tekin-
tettel a tekintend8kre. Szerencsére
a Sion falai valéban békebeliek, igy
illjék a sarat, bdr néha azt hiszem,
dsszed6l az egész. De nem dél 6sz-
sze. »All, mint Sion hegye. «[...]

JANUAR 7.

Tegnap nem irtam semmit,
mert csak ismételtem volna maga-
mat. Bomba, akna, grindt, gép-
puska... nagy fiist Pest felett, és
minden este temetés.

Csakdnyozzuk a fagyos, kéves
foldet, kozben szines rakétak ivel-
nek a var felett, és débbenetes,
kormos fényével arcunkba vildgit
az ég0 varos. Aztdn belefektetjitk
szegényeket a kdves sdrba — [dbuk-
ndl iivegben az okmdanyaik —, és
rdjuk hiazzuk a foldet, havat, ve-
gyest.

A pap kézben imddkozik. En a
fliammal dsom a sirt egy »parti-
ban. A gyerek tizenkét éves. Uris-
ten! Micsoda emlékek! De csodd-
latosan bitja. Akit ma eltemettiink
— a konyha melletti kis szobdban
végta agyon az akna —, ismerds
volt. Vizet hordott kocsijin éjsza-
kénként, és néha kaptunk t8le. A
gyerek nézte egy darabig, aztdn egy
kis darab ejtSernySselymet takart
az arcdra. Még se menjen a fold a
szemébe szegénynek. [...]

Milyen kicsi ez a gyertya! Ta-
karékoskodni kell vele — s6hajtom,
és bolintok a kis ldngnak, hogy
megértettem. Azutdn iilok majd

— mint az 8sember a vaksotét bar-
langban —, és virom, hogy mikor
csendesedik el odakiint a vérszagt
8slények rettenetes orditozdsa.

JANUAR 10.

Megfogadtam, hogy naplét
irok, de nem megy sehogy se. Mi-
ére? Kinek? Sokszor vagyunk olyan
lelkidllapotban,
hogy amikor a szd-
zadszor beragasztott
ablakunkat megint
széttépi a légnyomds
— oda se néziink. Az
épiilet bal szdrnya
ég. Hér ég! Nem sok
van rajta, mi égjen,
de az ég. Mit csiné-
lunk? Egjen!

Egyébként — meg-
szaporodtunk. Jott
egy anya a gyerme-
keivel, két-hdrom
éves fit és ldny. Sze-
gény asszony nagyon
megviselt, de mégis
jol tartja magd, ha tekintetbe vesz-
sziik, hogy a hdz, ahol sziilei ma-
radtak, »tdmpont« lett, melyet
rommé 16ttek. O a gyerekekkel
mdr két napja deszaladr a legkoze-
lebbi hézba, de a romok alél tegnap
még segélykidltdsok hallatszottak.

Nehéz beleélnem magam az &
helyzetébe, de azt hiszem, a lelki
kinlédds rdm, férfira is jobban ki-
tilt volna. Ez persze nem megsz6-
l4s, még csak nem is kritika. Ahd-
nyan vagyunk, annyifélék va-
gyunk. Az é nyugodt kiilseje alatt
a legvadabb gy6trédés viharozha-
tott, csak éppen nem értettem.
Valészintleg igaza volt, hiszen itt
vannak a gyerekei. Sdpadt volt, de
még csak nem is konnyezett. Tar-
totta magét az élet parancsihoz,
csak azt nem tudom: hogyan...

JANUAR 25.

Azt hiszem, ma elbticstizom
naplémtél, mert el kell btcstz-
nom gyertydmt6l. Két hétig mds-
rakelletta viligossdg, és most mar
csak egy kis csonk lobog az oltdr

Egy hajlektalanna valt ember koltozkodik Budapest ostroma idején

elétt. Nézem a kis lingot, és ba-
cstizom tdle, nézem, és egy masik
léngra gondolok, életem ldngjdra,
mely ma negyvenot éve lobbant
fel a foldi vildgban. Sziiletésem
napja van. A kis gyertya mér kiizd
asotétséggel. Szinte elnehezedik a
szivem, hiszen annyi kérdezniva-
16m lenne még t8le, de integet,
hogy siessek. Kandca mdr délni
késziil. Mondd, kis gyertya: lesz
még nekem sziiletésnapom, meg-
érjiik még a békér? A csaldd... a
VAros... az orszag?

Szinte kidltani szeretnék: Lesz
még egyszer {innep a viligon? A
gyertya ldngja nagyra nétt, mo-
gotte kigyultak a régi fények.
Tiundokleni kezdett az oltdr, és
valahol messze, nagyon messze
bugott az orgona.

Orgona? Felkaptam a fejem.
Egy repiil8gép hazott a hdz felett.
Aztén sotét lett.”

(Folytatjuk)
F G
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»Petofi tanyaja sosem volt e hajlék...”

A keriilet utcdit jérva lépten-nyo-
mon emléktdbldk hivjdk fel a fi-
gyelmiinket arra, mennyi nagy-
szer(i ird, koltd, szinész, képz8mii-
vész, tudds, sportold, orvos, tandr,
fontos egyhdzi vagy 4llami tiszt-

emléktdbldval, ez a Budapesti
Vidrosvéds Egyesiilettel kozosen
végzett munkdval kozel 6tszdzra
béviilt” — mondta el a Hegyvidék
Galéridban megtartott kényvbe-
mutatén Foldvary Gergely, aki

Ady torzshelye, a Dellvasut kavéhaz egylk utddja, a Velence étterem

séget betoltd személy és ember-
ment6 hés élt errefelé, s hogy mi-
lyen sok kiemelkedd, 6rémteli
vagy tragikus esemény kotédik
egy-cgy helyszinhez. Aki nemcsak
véletlenszertien, hanem céltudato-
san szeretné felfedezni ezeket a
kébe, fiba vagy fémbe vésett fel-
iratokat, annak érdemes beszerez-
nie az Emlékedbldk a Hegyvidé-
ken c¢im{ kényvet, amit a Buda-
pesti Virosvédd Egyesiilet jelente-
tett meg a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat anyagi és a Hegyvidéki
Helytérténeti Gytjtemény szak-
mai timogatdsdval.

»Kordbban mdr volt egy adat-
bazisunk koriilbeliil hdromszdz

szerz6ként Beodthy Midridval,
Rosch Géborral és Tiiske Tamds-
sal kozdsen jegyzi a kiadvdnyt. A
helytorténeti gy lijtemény vezetd-
je megemlitette, hogy a vdrosvé-
d4 egyesiilet kordbban a II. kerii-
let emléktdbldit gydjtdtte Sssze
egy konyvben. Mig azonban a
szomszédos keriilet dsszedllitdsd-
ban a tdbldk a rajtuk szerepld
nevek szerint vannak dbécérend-
be helyezve, a hegyvidéki kiad-
vény az utcdk szerinti katalogiza-
l4s elvét koveti, ami hasznos lehet
egy-egy kornyék emlékeinek
felfedezése sordn. Ezzel egyiitt
névmutatd is szerepel a konyv
végén, hogy témdjuk szerint is

kénnyen kereshetSk legyenek az
emlékeablak.

AXIL keriiletben a legtobb em-
lékedbla az Alkotds utcdban sora-
kozik (6sszesen hatvanhdrom),
ezek tobbsége azonban egyetlen
helyen, a Testnevelési Egyetem
kampuszdn taldlhaté. Ha azt néz-
ziik, hogy egy kozteriileten hdny
cimhez két8dik valamilyen tdbla,
akkor a Vdrosmajor utca viszi a
primet, ahol dsszesen negyvenhdr-
mat dokumentéltak a kutaték.

Az utcikon lathaté emléktdb-
lakon kiviil az iskoldkban, egyete-
meken, kérhdzakban, a KFKI-ban
és mds intézményekben 1évé tdb-
lakat gytjtottiik 6ssze” — hivea fel
a figyelmet a helytorténeti gy Qjte-
mény vezetje. Hozzdtette, hogy a
tabldkon kiviil mds érdekes felira-
tok, példdul a szobrok talapzatén,
kopjafikon, templomkapukon
szereplé  szovegek,
valamint a nemze-
tiszocializmus 4l
dozatainak emléket
4llité botlatéksvek
is lachatok a kiad-
vényban.

A legrégebbi,
1847-b6l szérmazd
XII. keriileti emlék-
tabla a Béla kirdly
katjdndl, a kis kat-
héz oromzatdn fog-
lal helyet. Ez azok
kozé tartozik,
amiknek a feliratdt
kikezdte az id6, és
madr csak nehezen,
vagy egyes részleteiben egyalta-
lin nem olvashaték. Nem kevés,
mintegy tven ilyen tdbla keriilt
a szerzOk latékorébe, kutatémun-
kijuknak készonhet8en azonban

sikeriilt rekonstrudlni ezek sz6-
vegét.

Az 8sszedllitdsban mintegy szdz
olyan emléktdbla is szerepel, ami
ma mdr nem 4ll a helyén, viszont
archiv fotékon sikeriilt rdtaldlni.
Ilyen példdul az az Ady Endre em-
lékére készitett tabla, amit az Al-
kotds utca 7/b szém alatti, egyko-
ri Délivasat kdvéhizban, a koltd
torzsasztala felett llitott fel 1936-
ban a vendégldtShely tulajdonosa.
El6keriilt egy fénykép a hajdani
Svdbhegyi Nagyszélléban 1évd
tablardl is, miszerint 1896-ban itt
tartézkodott Erzsébet kirdlyné.
Egy képen felbukkan tovabbd a

Kossuth-dombormii, ami az

1930-as években keriilt a régi Ar-
nyas vendégld faldra — a legenda
szerint ebben a vendégfogaddban
tartott illegédlis Osszejoveteleket
Kossuth Lajos.

déken — példdul a
Vaddszmajor foga-
déban, ahol ma a
Zugligeti Altalénos
Iskola 4ll, és a Pe-
téfi-bicentendrium
évében, 2023-ban
4j emlékeablat ava-
tott az dnkormdny-
zat —, arra azonban
eddig senki sem
taldlt bizonyitékot,
hogy a néhai 58-as
villamos zugligeti
végillomdsa felett,
a Zugligeti at 100.
(korabeli szdmozdsa
szerint Zugligeti Gt
20.) szdm alatt egy-
kor miikddé Petsfi

tanya nevi vendég-
18ben megfordult volna a koled.
Nobha ilyesmit a vendégldts-

Szerencsésen megmaradt a vicces feliratu tabla

Egy elhiresiilt, az eredeti he-
lyén mér nem ldthatd Petdfi-tdbla
torténetével is megismerkedhe-
tiink a kényvbél. Petéfi Sdndor
ugyan rengeteget jart a Hegyvi-

hely tzemeltetSje
sem 4allitott soha,
humoros rekldmfo-
gdsként azére kitett
egy emlékedbldt,
ezzel a szoveggel:
»Petdfi tanydja / so-
sem volt e hajlék, /
Nagy nevének e lak
/ csak pardnyi em-
lék.” Sajnos a tabla
az 1980-as évek-
ben, egy feldjitds
alkalmdval lekeriile
a hdzrél, 4m sze-
rencsére nem tdnt
el: az épiilet akkori
tulajdonosa beadta
a XII. keriileti helytorténeti gyij-
teménybe, igy sikeriilt megdrizni
az utdkornak.

Foldvary Gergely biztos abban,
hogy még szdmos a kényv szerzdi

el8tt ismeretlen emlékedbla rejlik
aXII. keriileti intézményekben és
lakéépiiletekben, ezértarra biztat
mindenkit, hogy ha ilyenrdl tu-
domdsa van, jelezze a helytorté-
neti gydjteménynek. Bdr Gjabb,
frissitett tartalma konyv kiaddsa
egyel8re nincs tervben, késziil vi-
szont egy online adatbdzis. Ebben
a mindenki 4ltal hozzaférhetd,
térképalap rendszerben az infor-
micidk folyamatosan bévithetdk
lesznek, toviabb4 nemcsak az em-
lékedblékra lehet majd konnyen
rékeresni, hanem a Hegyvidék
mds kulturdlis és torténeti érté-
keire is, példdul a szobrokra és a
védetr épiiletekre.

_ka_

W Az Emlékrdblik a Hegyvidéken
cimii konyv megvdsdrolhaté a Bu-
dapesti Virosvédd Egyesiilet Boszor-
ményi vit 13. szdm alatti iroddjdban
és a varosvedo.hu weboldalon.

A jo gyerekvers a felnottekre is hat

Most elészér jelent meg egybe-
gytjtve Nemes Nagy Agnes sszes
gyerekverse és meséje. A Hegyvi-
déki Kulturilis Szalonban decem-
berben bemutatott mindkét konyv
— A titkos ut, Az aranyecset — iro-
dalomtéréneti kuriézum.

Nemes Nagy Agnes 6voddsok-
nak és kisiskoldsoknak sz6l6 ma-
vei szerepelnek A titkos tt cimi
kotetben: kordbban kiilonall le-
porelléként megjelend képeskony-
vek versei, a tobbi kozott a Ki ette
meg a mélnde? és a Mit ldtunk az
utcdn? Nagyobbaknak szdnt kol-
teményeit a szerzé maga formélta
egységes kotetté, amelynek most
meg0rizték a szerkezetét, de hoz-
zdilleszterték a hagyatékdbdl els-
keriild miveket. Ezt koveti taldn
legnépszertibb munkdja, a verse-
ket és prézai meséket egyardnt
tartalmazé Bors néni kényve,
végiil A zoldkez(i cim vallomdsa
arrdl, hogyan és miért kezdett el
gyerekeknek {rni. Az aranyecset
pedig a koltd 6sszegylijtote gye-
rekverseinek és meséinek médsodik
kotete, amelyben a 10 éven feliili-
eknek {rt miivei ol-
vashatdk.

A Hegyvidéki
Kulturdlis ~ Szalon
méltd helyszin Ne-
mes Nagy Agnes
kényveinek bemuta-
tasahoz, a kozelben
lakott, verseiben is
megjelenik a Hegy-
vidék — mondta be-
vezetdjében  Ughy
Szabina, a Méra ki-
adénidl  megjelend
dupla kétet felel8s szerkesztdje.
Hozzdtette azt is, milyen 6rom volt
szdmdra a Ferencz Gy6z8 kolts,
irodalomtérténész dltal gondozott
kézirattal dolgozni. A professzor
nem tudott részt venni az esemé-
nyen, a moderétor beszélgetdpart-
nerei Molnar Krisztina Rita kéltd,
tandr, mazeumpedagdgus és Szabd
Imola Julianna illusztritor voltak.
Az estet Huzella Péter Kossuth-di-

jas zenész, dalszerz§ koncertje szi-
nesitette.

Az elsd Nemes Nagy-versélmény
4ltaldban mindenkinek a ritmusos,
egyedi képi vildga gyerekversek,

Nemes Nagy Agnes a Kék Golyé utcai lakasaban

dm kés8bb rdeszmélhetiink péld4ul
A titkos tt, vagy a Gesztenyefalevél
mélyebb mondanivaldjira is — mert
ezek nem csak gyerekversek! A j6
gyerekvers pontosan olyan htrokat
rezget meg egy felndttben, mint
egy gyerekben. Molndr Krisztina
Rita szerint ez egy erés bioldgiai

SIS SALT
LIS 4
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Mindkét kotet irodalomiirténet kuriézum

hatds, ami jelentéstdl fiiggetlentil
megvéltoztatja a hogylétiinket,
emellett a Nemes Nagy-verseknek
nagyon erds a képiségiik.

Hogyan kapcsolédhat ehhez az
illusztritor? Szab6 Imola Julianna,
aki koltd is, mesebeli, természetkd-
zeli helyen él csalddjdval, ezért tud-
ja dtadni képzédmivészetével az
egymdsra cstszé valésdgokat, a
fatylak mégotti szellemiséget. Mint

mondta, az alkotéi folyamatban az
okozta szdmdra az egyik nehézsé-
get, hogy a koltd miveit mér sokan
sokféle médon illuszeraldk, ezére
ugy kellett dtszlirnie magdn ezt a
kéltészetet, hogy ma-
ivd is tegye. A termé-
szetiség kapocsként
miikodott, ezenkiviil
az erds tdrgyias vers-
vildg, a kihivésaival
egylitt, j6 jatékeérnek
bizonyult. Munka
kozben — mint egy
belsd utazdson — ko-
zel keriilt hozzd egy
erds, tiszta néi iden-
titds. Mindezek ho-
zama, hogy megszii-
letett a masodik sajdt
verseskotete.

Miért éppen a gyerekirodalom
lect kitiintetett teriilete az elhallgat-
tatott iréknak? — mertiilt fel a kérdés
a beszélgetésben. A palyakezdd
kélt6k — mint mésok is, péld4ul
Weéres Sandor, Kormos Istvin —
részben kényszerbél fordultak a
forditds és a gyerekirodalom felé.
Bér kompromisszum ellenében fel-
ajinlottdk nekik a publikalds lehe-
t8ségét, moridlis okokbdl fel sem
meriile a koleészet eldruldsa.

Széba keriilt az is, hogy Nemes
Nagy Agnes verseivel nagyon jél
lehet dolgozni az irodalomterdpid-
ban; mert bér a tehetség nem ta-
nithaté, a miivészettel, irodalom-
mal valé foglalkozds jobb min8sé-
gli élethez vezet. A koltd sziiletésé-
nek szdzadik évforduléjin, 2022-
ben a Hegyvidéken is rendezvé-
nyek sordval tisztelegtek életmive
eltt. A mostani kényvbemutatén
a kortdrsak koziil megjelent Kerek
Veronika jogdrokss, valamint
Komldssy Gyorgy volt petdfis ta-
nitvdny is (Nemes Nagy a Petdfi
gimndziumban tanitott), aki a kol-
t6 pedagdgusi oldaldt kiemelve
elmondta: Nemes Nagy Agnes
jévoltdbdl a magyar irodalom egy
életen 4t elkisérte &t.

Sz. D,

Jelképi vildg
A digitdlis kultdra fejlédésével
egyre inkdbb csdkken az érdekls-
dés a hagyomdnyos képgrafikai és
sokszorositott grafikai technikdk
irant. Ezért is nagy
o6rom minden alka-
lom, amikor egy al-
koténdl a manuali-
tds, a tehetség, a tii-
relem dsszegzédését
ltjuk egy-egy
miegyiittesben — ér-
tékelte a Barabds
Villa  Galéridban
lachaté Paté Kéroly-
kidllitdst Feledy Ba-
l4zs miivészeti {rd a
megnyitén.

Pat6 Kdroly grafi-
kusmiivész a sokszo-
rosité  grafikdban
leginkdbb a liné-
technikdnak lett
igen magas szintd
képviseldje, ebben
fantasztikus kollekciét alkotott,
de a mostani tarlat 6ridsi érdeme,
hogy a galéria felsé szintjén ceru-
zarajzokat ldthatunk, és ez rajzi

Elsiillyedt a horgaszcsonak

éreékekkel telitett, kiildnleges
szemléletet sugdroz, tovdbbi el-
mélkedésre, dialégusra ad lehetd-
séget az egyedi rajz és a sokszoro-
sit6 grafika kozdte — véli Feledy. A

a valosagabrazolas mogott

munkdkban lefegyverz8, hogy a
valésdg megjelenitésének a kerete-
iben marad, mégis azt érzékeljiik,
valamilyen jelképi vildg is megnyi-

Paté Karoly grafikusmiivész

lik az dbrdzolat mégdtt — erre kép-
cimei is utalnak.

A természet, a globdlis témdk,
a kornyezetvédd, djrahasznosité
szemlélet fontosak a mivész szd-
mira, de esztétikai tartalmakkal
teli grafikai anyaga nem szoron-
gatd. A disztopia hangulata jelen
van a miivekben — fogalmazott
Feledy Baldzs —, 4m a jeleniinkért,
multunkért és jovénkért érzete
aggodalmat egy nagyon erds, ma-
gasrend(i mivészi vildgban térjdk
elénk. Pat6 Kéroly fotografidval is
foglalkozik, és egy jol fotografilé
grafikusmiivésznél érzékelni lehet,
hogyan kozelit a képgrafikdhoz, a
rajzhoz.

Néhdny mirdl kiilon is szolt a
miivészeti iré. A Birodalom cim(
munkdndl a glébusz tetején, mint
a szemétdombon, kakas kukoré-
kol, és ebben az aggodalomban
van némi irénia — ami egyébként
jellemz6 Patéra. Erzékelhetjitk ezt
az Elsiillyedt a horgdszcsénak és a
Dagonya ciméi munkdin, vala-
mint a H{ibériségnél, amin a ki-
szaradt, minden értékét elvesztett

foldgolyén — ellenpontként — feliil
ott van egy korona.

,Fantdzidja szdrnyal, de nem
szabadosan, hanem értelmezéen”
—jellemezte az alko-
tét Feledy Baldzs.
Kiemelte a Ki viszi
4t a Szerelmet cim{
képet is, amelynek a
cimét az alkot6 fele-
sége, Dobdk Katalin
énekmiivész kolcso-
nozte Nagy Ldszlé
legendds versébél.
Az est végén Dobdk
Katalin, a Galamb
szarnyan cimii gra-
fikdhoz kapcsoléd-
va, egy szivhez sz6l6
népdallal emelte a
hangulatot.

Sz. D.

W A kidllitds megte-
kinthetd: janudr 30-
ig, hétfon és szerddn 9.00—19.00,
kedden és csiitortokon 9.00—-17.00
Ordig, valamint a meghirdetett
programok idejében. Péntektél va-

Hiibériség

sdrnapig zdrt korii rendezvények
miatt nem ldtogathatd. Janudr 27-
én 13.00 driig tart nyitva. Hely-
szin: Barabds Villa Galéria — Vi-
rosmajor utca 44.
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Rumini Ferrit-szigeten - zenés
mesejaték janudr 19-én 10.00-14.00.

Omnibus Extra. Zene komo-
lyan mindenkinek! - koncert januar
19-én 17.00. Vendég: Gébé zene-
kar. A felnétteket és gyerekeket
egyforman megszélitd Omnibus-
koncertsorozat linnepi kiilonkiadasa
magyar zenemUvekbdl. Nagy zene-
szerzG@ink a 20. szdzad elején nép-
zenegyljté utakra indultak szerte a
Karpat-medencébe, és olyan kincsre
leltek, ami meghatarozta késébbi ze-
nem(veiket. A Surjan kamaraegyit-
tes a Gobé egyittessel kdzdsen par-
ba allitja ezeket a darabokat eredeti
népzenei dallamokkal, felfedve az
Osszefliggéseket. Az Omnibus in-
teraktiv médon vezeti végig a gye-
rekeket a hangversenyen, mikdzben
a felnéttek zavartalanul élvezhetik
azel6adast.

Paratlan Parok 4.szezon. Januar
21. 19.00 Csajkovszkij-Il. Sdndor car.
Bésze Adam és LaszI6 Ferenc elé-
adasa.

Arany, ami fénylik - a Maria Ra-
dié kerekasztal-beszélgetése januar
22-én 18.00. A meghivott szakérték
sajat szakterlletlk és élettapaszta-
latuk mentén jarjak koril az alabbi
témakat: Hogyan kiilonboztethet6k
meg a valodi és a hamis értékek az
életben? Miért kdnnyd hamis dolgok
utan futni, vagy pétszereket vélaszta-
ni? Mit lehet tenni, hogy megmarad-
junka valodi értékeknél? Mit tegytink,
ha elbuktunk?

Hogyan értsiik félre a néket? 2.
- el6adds januar 23-an 19.00. Csanyi
Sandor egyszemélyes vigjatékanak
folytatasa.

Gryllus Vilmos: Maszkabal - far-
sangi koncert januar 26-an 9.30 és
12.00. A gyerekek kedvenc banyas és
borzongato dalaival inditja a farsangi
id6szakot Gryllus Vilmos.

A bator nyulacska - a Fabula
Babszinhaz el6adasa a 2-8 éves kor-
osztély szaméra januar 26-an 10.00.
Anyuszitestvérek kozil Kurtafarkd az
érzékeny, félénk, de egy nap Ugy ala-
kul, hogy a talpraesett és bétor Tap-
pancs ker(l bajba: a Réka csapdéjaba
esik. Kurtafarkd azonnal Tappancs
segitségére siet, és a testvére kisza-
baditasaig tart6 kalandokon keresztiil
maga szamara szinte észrevétlendil
valik ligyessé és bétorra.

Egy életem: Mucsi Zoltan - élet-
rajzi stand-up estjanudr 26-an 17.00. A
sorozatban hires miivészek mesélnek
az életlikrd, a szdmukra meghatarozé
pillanatokrdl és torténetekrdl. A for-
gatokdnyvet itt valdban az élet irja.

Moliére: A fosvény - a Szolnoki
Szigligeti Szinhaz vendégjatéka janu-
ar 27-én 19.00. Moliére a komédiaiban
szokimonddan és szellemesen dllitja
pellengérre azember gyarlé tulajdon-
sagait. Legtdbb mive — mintha ma
irédna - a csalddon beliili viszalyokat,
konfliktusokat abrazolja. Félreértések,
félrehallasok, félreinformalasok kusza
és roppant mulatsagos UtvesztSin at
mindig a fiatalok és mindig a szerel-
mesek gyézedelmeskednek. Moliere
A fosvényben egy olyan apardl -
Harpagonrdl - rajzol kiméletlen kari-
katurat, aki a pénz imadatdban nem
ismer se embert, se Istent, jozan eszét
is elvesztve mindent ennek rendel ala.
Azeléadas rendezéje Szabd Maté, akit
a szolnoki kozonség mar jol ismer (A
szecsuani jolélek, Sose halunk meg).

Szegényneklenni - Otvs Andras
8néllé estje januar 27-én 19.00. ,0t-
vOs Andrds vagyok, és szegény. Nem,
ne Ugy értsék, hogy szegény Otvds
Andras...! Sokkal inkabb arrdl van szo,
hogy az éppen aktualis fizetésemet,
térsadalmi helyzetemet és azengem
koriilvevd életkellékeket tekintve
nem tdm meg azt az dhitottnak
hitt szintet, melyet a tokéletességre
erével hergel reklamszévegek rank
er@ltetnek. Teszik ezt azért, hogy hat-

ha emiatt magamat rosszul érezve ko-
molyabban kezdek fogyasztani, vasa-
rolni. Es persze igy még szegényebb
leszek. Ugy déntéttem, hogy nem ezt
az utat valasztom. Szegénységemet
és a beleérzett kiszolgéltatottsa-
gomat az igazi mesterek kincseivel
szeretném ellensulyozni. Talan legin-
kébb azért, mert ezek manapsag mar
nem mindenkinek jelentenek valédi
gazdagsagot. Orban Otto6, Hajndczy
Péter, Kertész Imre, Fust Milan, Lazar
Ervin, Jozsef Attila, Pilinszky Janos
mondatai nekem segitenek élni, és
ha nekem, akkor talan masoknak is.
Erre az estére egylitt és egyforman
lesziink szegények. A fent megneve-
zett szerzék kivalasztott mlveinek az
egymasutanisaga egy utvonal. Egy
hatvan percbe stritett pusztai van-
dorlés, ha ugy tetszik, a senki foldjén
valo kétségbeesett, diihos, ellent-
mondasos, humoros, vaggyal és féleg
szomjuséaggal teli kovalygas kronika-
ja. »Te szdmontartod kévélygasom,
gyUjtsd kdnnyeimet témlédbe. Nem
all mindez felirva nalad? (Zsolt 56,9).
Egy kancso vizzel vagok neki az ut-
nak, hogy hitem szerint sorrél sorra
a hallgatékkal egydtt elbotorkaljak a
Kenyér és a Bor valdsagdig. Mert egye-
diil ott, Krisztus jelenlétében élhetjlik
meg méltdsaggal és drommel valédi
és érvényes létiinket, hogy tudniillik
koldusok vagyunk.”

Csanyi Sandor: 21 az egyben
- eléadas januér 30-an 19.00. Egy
torténet 21 kilénbo6z6 stilusban. A
21 egyben elvezeti a nézét a szinhaz
alapjaihoz; amikor nincs més, csak a
szinészek, a jaték és a spontaneitds.
Anézok 21 kiilonbozé vildgot latogat-
hatnak meg.

Berg Judit: Maszat - az Eszter-
1anc Tri6 zenés meseelbaddsa februar
1-jén 10.00. Berg Judit egyik legked-
vesebb, a tipegd, 6vodas korosztalyt
megszolitd meséje a Maszat-sorozat.
A torténetek koziil Karasz Eszter va-
logatta és allitotta 6ssze a darabot,
amelyben Maszat és baratai dalok,
mese és hangszerek, valamint a részt
vevd gyerekek segitségével eleve-
nednek meg. Az el6adas a karakteres
illusztraciok altal inspiralt diszlettel,

jelmezekkel és kellékekkel kelti életre
a torténeteket, a zenét pedig él6ben
szolgaltatja hozza az Eszter-lanc Tri6.
A program 2 éves kortdl ajanlott!

LOVASOT

EULTURALE
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Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Haydnnal Bécsben - Bésze
Adam el6adas-sorozata. Januar 20.
19.00-20.00 Haydnnal a templomban.
Februdr 10. 19.00-20.00 Haydnnal a
parlamentben. Jegyar: 3500 Ft. Je-
gyek online a Haydneum honlapjan
vagy személyesen a Zeneakadémia
jegypénztardban vasarolhatdk.

Dodolle - a Vaskakas Babszin-
hdz Babaszinhaz eléadas-sorozata-
nak elsé része janudar 26-an 10.00. A
program 4 éves korig ajanlott. Jegyar:
2000 Ft.

Uvegfal - zenés szévegszinha-
zi el6adas Gryllus Dorka és Simon
Kornél eléadasaban, Dobray Sarolta
konyvébdl janudr 29-én 19.00-20.30.
Jegyar: 5900 Ft. Tovabbi informacié:
lovasut.hu.

Marfi Mark: Telik - egy ora az
életedbdl - el6adds janudr 30-4n és
februar 4-én 19.30-20.45. Szakdolgo-
zatbdl szlletett dnadaptacio.

1zg6-mozgé hangerdé - az
Orém-Hang-Ar zenem(ihely zenepe-
dagogiai foglalkozésa 0-3 éves gye-
rekeknek és szuleiknek februar 2-an
9.30-10.15. Jegyar: 1300 Ft/f6.

Ecc, pecc! - Kilehetsz? - az Orom-
Hang-Ar zenem(ihely zenepedagégi-
aifoglalkozésa 3-6 éves gyerekeknek
és sziileiknek februar 2-4n 10.30-11.15.
Jegyar: 1300 Ft/f6.

Fitdance Barta Sylviaval hétfén
8.30. Zene és tanc! Informacio: 06-
30/625-6065.

Szenior Orémtanc hétfén 11.00.
Mozgas, 6rém és agytorna az 50 év
feletti korosztalynak Toth Krisztina
Apollénia vezetésével. Jegyvasarlas
a helyszinen.

Ringato-foglalkozas szerdan
10.00. Zenés foglalkozas 3 év alatti
gyerekeknek és sziileiknek, nagyszu-
leiknek. Jegyvésarlas: lovasut.jegy.hu.

JOKALKLLE

Hollos ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.hu
Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

KEP-TURAK - Juhos Kiss Sandor
festémvész kiallitésanak megnyitdja
janudr 17-én 18.00. Kis tura a figuralis
festmények berkeiben. Megnyitja:
Kelemen Dénes Lehel festémiivész.
Beszélgetés a képekrdl. A kidllitas
megtekinthetd: februar 28-ig, nyit-
vatartasi id6ben.

Bran-koncert janudr 18-an 17.00.
Az ir zene, az ir kultura egyik legel-
s6 hazai muvel6je nagyon sokat
tett azért, hogy Magyarorszagon is
kozkedveltté valjon az ir népzene,
néptanc vilaga. A zenekar vezetdje
Kovécs Gébor, tagjai Csaszar Robert
(gitdr), Mézer Tamas (mandolin) és
Nagy Katalin (furulya). Rendszeres
vendég: Kis Sandor (bodhran, azaz
ir dob). 17.00 Tanchdz. 18.30 Veti-
tés. 19.30 Koncert. Jegyek el6vétel-
ben 2500 forintért vasarolhatok a
jokaiklub.jegy.hu oldalon és a helyszi-
nen. A kévetkezd koncert idépontja:
februar 15.

Babui Yoga Brunch januar 19-én
9.00. Program: 60 perces gyakorlds,
utana 30 perc hangflrdds relaxacid,
majd bruncholds és beszélgetés a P7
Pizza&Caféban. Lesz sok-sok egész-
séges finomsdg, gyombér shot, li-
monadé és pezsgd is! Regisztracié és
tovabbi részletek: babuiyoga@gmail.
com vagy 06-30/343-9965.

A kis gekké - Teremtés-jaték
él6 zenével és homokanimdaciéval
a Marica Produkcié el6adésaban ja-
nuar 27-én 10.00. Az el6adas a gye-
rekek nyelvén szél, megtanitja 6ket
a természet tiszteletére és a helyes
egyuttélésre. Mesélé: Tarnok Mari-
ca. Homokanimacié: Sz. Nagy Mari.
Zene:LaszI6 Lilla. A mesét dtdolgozta
és rendezte: Tarnok Marica. A mesét
leforditotta és tovabbadta: Német
Orsolya. Belépédij: 2000 Ft/f6. Ovo-
das csoportoknak 20 f6 felett 2 f6
kiséréjegy biztositott dijmentesen!
Tovabbi informéacid és jegyvasarlas:
jokaiklub.hu.

Svabhegyi adok-veszek februar
1-jén 13.00-16.00. Az Ujrahasznositas
jegyében jé dllapotu szezonalis ruhdk,
jatékok, konyvek és aprosagok vaséra.
Csak maganszemélyek arusithatnak!
Egy asztal dija: 1000 Ft. Vasarloknak
a belépés dijtalan! Jegyet venni kizé-
rélag a jokaiklub.jegy.hu oldalon le-
het. A kdvetkezé alkalom idépontja:
marcius 8.

Gombaismeretitanfolyam indul
februdr 3-tél minden hétfén 17.30-
19.00. Az elméleti 6rak id6pontjai:
februér 3., 10,, 17, 24., marcius 3., 17,
31, aprilis 14., 28., méjus 12, 26. A 1
elméleti 6ra és a 4 gyakorlati alkalom
soran 121 fajjal ismerkednek meg a
jelentkez6k, ezek kozt szerepelnek
ehetd, drusithatd, védett, mérgezd
és gyégyhatasu fajok is. Az el6adéso-
kat Albert Laszl6, a Magyar Mikolo-
giai Tarsasag elndke, gombaszakértd
tartja. Az elméleti 6rak el6tt, igény
szerint, lehet6ség lesz 30 percben a
hétvégén egyénileg gytijtott gombak
koz6s beazonositéséra, ellenérzésé-
re. A gyakorlati alkalmak, a résztve-
v6khoz és az id6jarashoz igazodva,
kornyékbeli hétvégi kiranduldssal
egybekotve lesznek. A tanfolyam dija:
45000 Ft/f6/tanfolyam. Regisztralnia
jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-cimen,
jegyet venni kizardlag a jokaiklub.
jegy.hu oldalon lehet. A [étszém kor-
latozott!

A Budapest Musical Tanciskola
szerepelni, versenyezni vagyé, 8-25
éves tancosokat var tancoraira: hétfén
16.30-19.00, szerdan 16.30-18.30 és
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pénteken 16.00-17.30. Oktato: Finta
Gabor koreografus, tancmiivész,
tancpedagogus. Tovabbi informéacio:
musicaliskola.hu, 06-20/549-0893.

Szeniortornakedden 11.00-12.00
és csiitortokon 11.00-12.00. Egészség-
re fel! Karbantarto, &tmozgaté torna
idéseknek, a kritikus izomcsopor-
tokra, izliletekre fékuszélva. Vezeti:
Fazekas Krisztina edz6. Részvételi dij:
alkalmanként 1000 Ft/f6.

Lélektanc hétfén 18.30-19.30. Er-
kezés minimum 15 perccel kordbban!
Egyszer( 1épésekbdl all6, konnyed,
|égzéstechnikaval kombinalt nyujto-
mozdulatok, stresszoldas. Keresztény
imakra hangolt, felemel6 zenékre
komponalt, légies mozdulatokkal
tarkitott, néiességfejleszté tancko-
reogréfiak. Ajanlott: 12 éves kortol.
Informécié: lelektanc.tanfolyam@
gmail.com.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.30-12.00. EI6-
adasok, aktiv egészségmegbrzés,
izgalmas Uti beszamoldk, rendszeres
kézmives foglalkozasok, kviz- és
jatékdélutanok. A programok a XII.
kerileti nyugdijasoknak ingyenesek.
Januér 22.: Motolla kézmiveskedés.
String art technikaval fali disz készité-
se. Regisztracio: jokaiklub@jokaiklub.
hu, 06-1/395-8284.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-évoda) 20 hénapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.30-
14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelv{ csa-
ladoknak. Vezeti: Bori Martina (06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Kung fu kedden és cstitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradicionalis kinai harcm(i-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehetéséget ad
egy gyengébbnek megvédenie ma-
gat er6sebb tdmadojaval szemben.
Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3. mes-
terfokozat). Telefonszam: 06-30/952-
2444,

Csiri-biri  torna csiitortokon
9.30-10.15. Az orszadgos népszeru-
ségnek 6rvendd Csiri-biri mozgasfej-
lesztd torna olyan 45 perces, irdnyitott

foglalkozés, dalokkal, mondékakkal,
amin a gyermek a hétkdznapitél el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg, amelyek fejlesztik a figyelmét,
egyensulyérzékét, nagy- és finom-
mozgasait, koordinacios készségét,
ritmusérzékét, zenei hallasat és tar-
sas kapcsolatait. A 2005 6ta orszagos
népszerliségnek drvends, védjeggyel
szabadalmaztatott torna viddm, len-
diletes, mozgalmas, pergd ritmusu
foglalkozas, amin a gyerekek gyerek-
tarsasdghoz szokhatnak, batrabbd,
nyitottabbd, kezdeményezdbbé val-
hatnak. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra épiinek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacid: Orszaczky lldiko, csiri-biri.
hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordindcid- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgéspedagdgus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Harmoénia Tancklub - tarsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.00-19.30.
Kezd6é versenytanc, felnétt-tanc-
iskola. Vezeti: Székely Attila tdnc-
tanar. Informacio: 06-30/952-9477,
harmoniatancklub.hu.

Zumba felnétteknek kedden és
csutortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, fiilbemdszd ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktatd. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Kezd-
hetjiik nyugalomban a hetet: egy
csendes, elmélyiilt, vezetetlen éra a
nagyteremben, ingyenesen. ,Hagyd
kint a telefont, a zajt, és adj egy orat
magadnak!”

FitBody szerddn 8.00-9.00 és
pénteken 8.30-9.30. Testébresztd,
alakformalé pilates a tonusos izom-
zatért, a mozgékony iziiletekért és
a rugalmas, egészséges gerincért.
Heti egészségmeg6rz6, alakformald,
preventiv edzésprogram. Vezeti: Bar-
ta Sylvia aerobikedz6 és FitDance-
oktato. Telefonszam: 06-30/625-6065.

FitDance kezddknek, ujrakez-
déknek szerdan 9.00-10.00. Zsirége-
té HIT (High Intensity Training) és
kardioedzés zenés, konnyen kdvethe-
t6 koreografidkkal. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzé és FitDance-oktatd. Tele-
fonszam: 06-30/625-6065.

Kagami-ryu harcmUvészeti
edzések szerdan 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdédik.
A Jokai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - miikédé
kozossége. Az edzések barati hangu-
latuak, mindenki 6nmagéhoz képest
teljesit, nincsenek versenyek, sem ko-
telezd vizsgak. A tréningekre 18-60
éves holgyeket és urakat var az edzés-
vezetd: Horvéth Attila (4 dan). Infor-
macio: 06-20/945-3901, jokaiklubdojo.
hu, kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00-
ig, pénteken 10.00-11.00-ig Yoga
Glow, csiitortokon 18.30-19.30-ig
napzard Soft Flow. A reggeli Yoga
Glow-6rdkon a tradicionalis hatha-
joga-elemeket dinamikus erésitéso-
rozatok és pilateselemek kombinaljék,
és nagy hangsuly lesz a nyujtason.
Az 6ra végére kivil-belil ,ragyog-
nak” majd a résztvevok. Az esti Soft
Flow-6rakon inkdbb a nyujtasoké és
a csavarasoké a fészerep, de erésit6-,
dinamikus elemeket is tartalmaznak.
Tokéletes zarasa a napnak, kelleme-
sen megnyugtat az egész napos por-
gés utdn. Minden 6rat minihangfiirdé
és relaxacié zar. A foglalkozasokat ve-
zeti: Kovacs-Siklosi Melinda. Részletes
informécié: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint az adott
jogadra eseményénél. Bejelentkezés:
a babuiyoga@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a Facebookon lizenetben,
Messengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
tagok olyan Uj érdekl6ddket varnak,
akik a klub torzstagsagahoz hason-
I6an magas szinvonalon (izik ezt a
sportot. Klubvezeté: dr. Kis Géza (06-
20/933-9665).

Jokai Nyugdijasklub minden
hoénap elsé és harmadik csiitortok-
jén 14.30-16.30. Szabadtéri és beltéri
programok, kultdra, egészségmegdr-
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zés,vidam tarsasag, tartalmas el6ada-
sok, szinvonalas szérakozés, csaladias
koz6sség. Minden hénap elsé csitor-
tokjén klubnap, amin él6 zene, kvizja-
ték, versek és tanc varjak a nyugdija-
sokat. Minden hénap harmadik csi-
tortokjén kilsé program: kirdndulas,
varak felkutatdsa, muzeumlatogatas.
A csatlakozési szandékkal és a részle-
tes programmal kapcsolatban Harsa-
nyi Hajnalka klubvezetét lehet keresni
a 06-20/971-4140-es telefonszamon.
Janudr 23.: séta a solymari erdében,
utana ebéd a Retro étteremben.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZIALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Csaladi délelott januar 18-an.
10.00-12.00 Csicsergd kézm(ives fog-
lalkozas. Jegyar: 800 Ft. 11.00-12.00
Holle any6 — a Batyu Szinhéaz és a
V6lgyhajé Babszinhéz kdzos babels-
adasa. Jegyar: 2500 Ft. 1 éves kor alatt
abelépésingyenes. Jegyek kaphatok
ahelyszinen és a kulturalisszalon jegy.
hu weboldalon. 12.15-12.45 Csicserg6
tanchaz (ingyenes).

Kerekito - Hivd apat is! januar 18-
an 10.00. Csaladi Kerekit6 foglalkozas
0-4 éves koru gyerekeknek és csa-
ladjaiknak. Bejelentkezés szlikséges:
Déczi-Gyumbier Timea, kerekito.hu.

Csoportos hangfiirdé januar
20-an 18.30. Vezeti: dr. Bogdén Déra
hangterapeuta. A hangflirdre min-
denki vigyen magaval jégamatracot
vagy polifoamot, egy kényelmes
parnat, egy puha plédet és sziikség
esetén egy szemtakarot - a hangfiir-
d6hoz a szervezék nem tudnak eszko-
z0ket biztositani. Részvételi dij: 5000
Ft/alkalom. El6zetes jelentkezés sziik-

séges! A helyszinen a féréhelyek fligg-
vényében lehet csatlakozni a foglal-
kozéshoz. Jelentkezés: bogdandora.
com/programok, 06-30/205-5703.

MOM Nyugdijasok klubja januar
21-én 13.00. Informacid: Beran Antal-
né Viki, 06-30/522- 2095.

Onképzokor januar 21-én 16.00.
Haziasszony: Wolf Magda. Jegyar:
1000 Ft. Hegyvidéki lakosoknak re-
gisztracioval dijtalan. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fliggvényében
latogathato.

ir6-iré talalkozé januar 21-én
19.00. Az Uj sorozat elsé vendége:
Garaczi Laszl6 Jozsef Attila-dijas ird.
Maros Andrés iré beszélget vele irds-
rdl, olvasasrdl, faggatja mihelytitkok-
rol, példaképekrdl, az ir6i 1ét szépsé-
geirdl, nehézségeirdl. Kozremiikodik:
Katona Laszlé szinm(ivész. Jegyar:
2500 Ft, hegyvidéki lakosoknak 2000
Ft. Jegyek kaphatdk a szalonban vagy
a kulturalisszalon.jegy.hu oldalon.

Vad horgolék klubja januér 22-én
10.00. A klub tagjai kéthetente tartott
taldlkozdikon kezddket és haladdkat
egyarant szivesen fogadnak, az érdek-
I6d6ket horgolasi fortélyokra tanitjak.
Klubvezetd: Lepenyéné LaszI6 Teréz
onkéntes.

Szalonegyetem. Januar 22. 14.30
Ketten az 6cean felett - Uti replilés
élménybeszamolo. El6adé: vitéz Né-
meth Zsigmond éceanreplild, pildta,
aki Amerikaban él, és Krug Laszléval
1981-ben megismételte Endresz
Gyorgy és Magyar Sandor 1931-es, le-
gendas Utjat egy kismotoros géppel.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakosok-
nak regisztraciéval dijtalan. Regisztra-
cio nélkul aférdhelyek fliggvényében
latogathaté.

Jokai novény- és kertbaratklub
januér 22-én 16.00. Vezetd: Onodi Sza-
b6 Séndor nyugdijas kertész-oktaté.
A belépés dijtalan.

A vadon legeltetése - dr. Varga
Anna kényvbemutatdja janudr 23-an
18.00. Fas legeldk, erdei legeltetés és
pésztorvildg a Bakony és a Balaton
vidékén és azon is tul. A belépés dij-
talan, de regisztralni kell a szalonban.

Szabadpolc janudr 27-én 10.00-
15.00. Régi, megunt, esetleg tobb

példanyban meglévé konyvek a Sza-
badpolcon megtalalhatd kotetekre
cserélhetdk. A j6 allapotban 1évé,
szépirodalmi vagy ismeretterjesztd,
becserélhetd konyvek szdma maxi-
mum 10 db.

Memériaklub januar 27-én 14.30.
Aklub tagjai a meméria karbantartésa
érdekében rejtvényeket, logikai fel-
advanyokat, teszteket oldanak meg,
informécidkat cserélnek a mentilis
tréning témakorében, a napi te-
enddket tudatositva a taplalkozas,
fizikai aktivitds, stresszmentesités,
egészségkontroll és szellemi tréning
terlletén. A foglalkozast vezeti: Fige
Gergely idéstigyi szakmai vezeté.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakosok-
nak regisztraciéval dijtalan. Regisztra-
cio nélkiil aféréhelyek fliggvényében
latogathato.

Szupernagyi népdalkor talal-
kozéja janudr 28-an 13.00. Alapito:
Karcagi Gyulané. Vezeti: Kovacs Kati.
Enektanar: Bucsai Aniko. Csatlakozasi
lehet6ség a helyszinen.

Hegyek és kolostorok az Ararat
labanal - latogatas az rmények fold-
jén—dr.Kapitanffy Krisztina el6adéasa
januar 28-an 18.00. Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidék lakosoknak regisztraciéval
dijtalan. Regisztracié nélkiil a féréhe-
lyek fliggvényében latogathaté.

Kulisszak mogott - el6adas janu-
ar29-én 16.00. Bara Margit, avagy egy
soha-el-nem nyilt virdg. El6add: Sze-
bényi Agnes szinhaztorténész. Jegy-
ar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
regisztraciéval dijtalan. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fliggvényében
latogathato.

Irodalmi Szalon. Januar 30. 18.00
NVorosmarty a konyvtarban” - Voros-
marty Mihdly bolcseleti koltészete.
El6ad6: Taméska Janosné magyarta-
nar. KdzremUkodik: Hutter Franciska.
Zene és technika: Kaldi Tamas. Jegy-
ar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
regisztracidval dijtalan. Regisztraci6
nélkil a féréhelyek fiiggvényében
latogathaté.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja januar 31-én
13.00.

(Folytatds a 10. oldalon)

Iré - ird talalkozé

Legyen sz0 irasrol meg masrol...

2025.
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Jogynlalf 2500 Ft. hégidei |
kulturalisszalon jegy.hu

januar 21.

19 6ra

Maros Andras ir6 beszélgetdpartnere:

GARACZI LASZLO

Jozsef Attila-dijas ird

Kozremukodik:
Katona LAaszld szinmivészes
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PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds a 9. oldalrél)

Allandé programok

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacio: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2200 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak
dijtalan.

Kortanchétfén 10.00-11.00. Veze-
ti: Istenes Emilia. Részvételi dij: 1000
Ft, Hegyvidéki lakosoknak 500 Ft.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacio: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 3500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Veze-
ti: Ott Cecilia. Informacié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 3500 Ft/alkalom.

Hegyvidéki Bridzs Klub kedden
10.00-12.00. Vezeti: Pal-Szabd Gabi.
Informacid: 06-20/934-1026. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidéki
lakosoknak dijtalan. A részvételhez
regisztracio szlikséges legkésébb az
alkalom el6tti napon (hétfé) estig.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: FritzMdnika
Parvati. Informéacio: 06-70/621-3794.
Részvételi dij: 3500 Ft/alkalom (pro-
badra: 1000 Ft), 11 000 Ft/4 alkalom.
A bérlet egy hdnapig érvényes.

Napindito torna szerdan 9.00. A
szervezé nem tud matracot biztosi-
tani, azt vinni kell! Vezeti: Balazs Mari.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, Hegy-
vidéki lakosoknak 500 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 10.00.
Vezeti: Pal Szabo Gabi. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosok-
nak dijtalan.

Szenior Oromtanc, kezdé-tjra-
kezd6 szerdan 11.00-12.00. Vezeti:
Novak Anna. Informacié: 06-30/212-
2380, novakanna0408@gmail.com.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Egyiptomi hastanc szerdan 18.30.
Vezeti: Rezes Molnar Eszter. Informa-
cié: rezesmolnar@gmail.com, 06-
20/944-9799. Részvételi dij: 10 000
Ft/4 alkalom.

Kerekité baba-mama foglal-
kozasok csuitortokon. 9.15 és 10.00

Ketten az ocean felett - uti repiilds él

Elnadﬂ vitéz Németh Zsigmond ¢
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Helyszin:
Hegyvideki Kulturalis Szalon

1124 Budapest, Torpe u. 2.

Kerekit6 Monddkéazo 3 éves korig.
10.45 Kerekit6 Mané Torna 1-4 éve-
seknek. A foglalkozasok kozéppont-
jaban az olbeli jétékok allnak, ami a
bizalom, az érintések és az onfeledt
Osszenevetések ideje. A kapcsolddas
mUvészete. Nagymamaink jétéktéra
idé6tallé, a mai csaladok is drommel
meritenek bel6le. Foglalkozasvezetd:
Déczi-Gyumbier Timea. Részvételi dij:
3000 Ft/alkalom, 13000 Ft/5 alkalom.
A bérletek juniusig érvényesek. Beje-
lentkezés: kerekito.hu.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virag. Informécid: 06-20/946-9171,
bodorvirag@gmail.com. Részvételi
dij: 3000 Ft/alkalom.

Meridiantorna pénteken 9.15.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidéki
lakosoknak dijtalan.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, hegyvidéki lakosoknak
500 Ft/alkalom.

Zumba Gold/Székes Zumba pén-
teken 11.30. Vezeti: Veronika Berger.
Informacio: 06-30/609-9369, berger@

veronikaberger.com. Részvételi dij:
1000 Ft, hegyvidéki lakosoknak 500
Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogloklub kedden 9.00. Normafa
(janudr 21.): talalkozé a Normafa Park
Latogatokdzpontnal. Margitsziget
(janudr 28.): taldlkozé a Margitsziget
Atlétikai Centrumndl. Klubvezetd:
Korik Vera.

Normafa Nordic Gyaloglé Klub
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Talalkozd: a Normafa Sihazzal
szemben, a székely kapundl. Tovabbi
informécié: ,Normafa-Margitsziget
Gyaloglé klub” Facebook-csoport.

Nordic klub csiitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti:
Mészéros Laszléné Vali. Taldlkozé: a
Larus étterem el6tti sétanyon, azelsé
padnal. Informéacid: 06-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu.

Egészségmegorz6 erddjaras a
budai hegyekben szerdén, szom-
baton és vasérnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozdsségfejlesztd
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10:00 Csicserg6 kézmiives fﬂﬂlalkﬂzas
Jegyar: 800 Ft '

11:00 Holle anyo babelo
2500 Ft

Jegyar:

adas

12:15 Csicsergo tanchaz
Jegyar: Ingyenes
Helyszin: 1. emelet

Tovabbi informacio:
kulturalisszalon jegy.hu *
1124 Bp, Torpe utca 2

tel: 06 /1-202-2509

6nkéntescsoport programja. Informa-
cié: T. Magdi, 06-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Szinergia - Cziffra Fesztival -
kiallitdsmegnyitd januar 24-én 17.00.
A képzémlivészet és a zene kozotti
kapcsolat nagy multra tekint vissza.
Hosszu a sora a zenei témdju fest-
ményeknek és szobroknak, a hangzé
mUveknek, a hanginstallacioknak. A
képzémUivészet és a zene eszkozta-
raban sok a k&zds vonas: a ritmus,
a szimmetria, az aszimmetria, a di-
namika, a ténusok, az arnyalatok,
a kontrasztok. A két mdifaj Gssze-
kapcsolasaért, a talalkozési pontok
megtalalasaért elsésorban a képz6-
mvészek tettek sokat. A Szinergia
cim( kidllitas egy vélogatds olyan
muvekbél, amik a képzémiivészet
és a hangok, a zene vilaga kozotti
egyuttmukodést reprezentéljak. A
nézé maga is részese lehet a han-
gok, a zajok sziiletésének, egy-egy
audiovizudlis kalandnak. Kurator:
Nagy T. Katalin muvészettorté-
nész. Zenés tarlatvezetés: februar
17. 18.00. A kidllitdsmegnyiton vald
részvétel és a kiallitds megtekinté-
se dijtalan. A zenés tarlatvezetésen
valé részvétel dija: 1000 Ft, hegy-
vidéki lakosoknak 500 Ft. Jegyek
kaphatok a hegyvidekgaleria.jegy.
hu weboldalon és a Hegyvidék Ga-
léridban. Az eseményre érkezéskor a
lakcimkartya felmutatésa kételez6! A
tarlat megtekintheté: februar 22-ig,
keddtél péntekig 10.00-18.00, szom-
baton 10.00-14.00. A Cziffra Gyorgy
Fesztival és a Hegyvidék Galéria ko-
z0s szervezési eseménye. Tovabbi
informécié:  hegyvidekgaleria.hu
és cziffrafesztival.hu. Tamogatdk:
Miniszterelnokség, Bethlen Gabor
Alapkezel6 Zrt. Kiemelt szponzor:
MVM.

HEGYVIDEKI
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}'r]ﬂl HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
foldvary.gergely@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Fogaskerekii 150 - a Hegyvi-
déki Helytorténeti Gyujtemény és
a Magyar Miszaki és Kozlekedési
Muzeum kozos kidllitdsa. A latoga-
tok megismerkedhetnek az idén 150
éves svabhegyi fogaskerekl vasut
torténetével a kezdetektdl napjainkig.
Archiv képek és eredeti m(itargyak,
a Magyar Miszaki és Kozlekedési
Muzeum gytjteményébdl szdrmazéd
egykori eszkdzok, vonatjegyek, mas
mditargyak és tobbféle fogaskereki-

makett lathatok a vitrinekben. Egy
kiilonleges installacié a fogaskerekii
Utvonalanak allomésait jeleniti meg
izgalmas térbeli vizudlis formaban.
A kidllités megtekinthetd: szerdatdl
vasarnapig 10.00-18.00. A belépés

dijtalan.

’

GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajndczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A valésag tiikorképe - Székely
Annamdria kiallitdasanak megnyitéja
janudr 20-an 18.00. Megnyitja: Haldsz
Rita ir6, mlivészettorténész. Meg-
tekinthetd: februar 22-ig, naponta
16.00-22.00 (szerdan és vasarnap
zérva).
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BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél Gt 16.

oszmi.hu
A szervez6k a programvltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Szervusz, Joska! - felolvasoszin-
haz Szigeti Jozsef Egy szinész naplo-
ja cim( m(ive alapjan januar 22-én
15.00. Készitette és elGadja: Szirtes
Balazs. Az alkot6 mive a Magyar
Mdivészeti Akadémia Osztdndijprog-
ramja tdmogatasaval valdsult meg,
a Magyar Kultura Napja alkalmabdl.
Belépddij: 1500 Ft.

Pincétdl a padlasig - villaséta Ba-
jor Gizi egykori otthonaban januar 24-
én 19.00. A Nemzeti Szinhaz egykori
divdja az 1930-as évektdl a XIl. keriilet
akkor még csendes és varosszéli egyik
utcdjdban, egy kétszintes villaban élt,
egy oriési kert kdzepén. Mindez ma
is ll, a szinészmuzeumnak ad helyet.
A kozel ezer négyzetméternyi épi-
letnek a nagykozonség el6tt eddig
rejtett tereit fedezhetik fel progra-
mon részt vevék. Figyelem: a négy
emeletet sok lépcsézéssel jarjak be!
Regisztracié szlikséges a szebenyi.
agnes@oszmi.hu e-mail-cimen. Be-
|épédij: 3000 Ft.

Fénybol szott mesék. Januar
25. 10.00 A boldogtalan fenyéfa.
Torténetiink hése egy énmagaval
elégedetlen kis fenyd. Nagy utat jar
be, amig réjon, miként becsiilje meg
mindazt, amije van, szeresse 6nma-
gat, és ne akarjon més lenni. A sorozat
elsésorban dvodéskort gyerekeknek
és sziileiknek kinal kellemes perceket
egy-egy szombat délel6tt, amikor a
mesék és a muzsika vildgaban baran-
golnak. Kdzrem(ikodik: Kecskés Kari-
na szinm(ivész, dramapedagdgus és
Fehérvary Lilla eléadémiivész. Belé-
pddij: 1500 Ft (3 év alatt ingyenes). Re-
gisztracié sziikséges a gidro.katalin@
oszmi.hu e-mail-cimen.

Kiallitasok. A Kulisszak k6zott (Az
olvaséprébatol a premierig), a ,Szép
haz, nagy park kézepén...", a Magyar
nyelvl szinjatszas Pet6fi kordban
1823-1849, valamint a Mesekisasz-
szony - Valogatas Remsey-Sipos llma
grafikdibol és babjaibol cim(i kiallita-
sok megtekinthet6k: szerdatél vasar-
napig 10.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT
(BUDA)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy

kedvezményesen veheték igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Egyéni fejlesztés hétfon 14.00-
16.00. Drippey Helga fejlesztépe-
dagogus tanulasi nehézségekkel
kiizd6 gyerekek fejlesztését vallalja,
mellette igény szerint sziil6knek tart
tanacsadast. Az aldbbiakban tud se-
giteni:iskola-el6készités, készség- és
képességfejlesztés, beilleszkedés, ta-
nulds, magatartaszavaros és sajatos
nevelésiigényl gyerekek fejlesztése,
tantargyi korrepetalds és felzarkéz-
tatas alsé tagozatban.

Jogi tanacsadas kedden
15.00-17.00. Ingyenes tanacsadas
személyesen, online és telefonon a
nehézjogi problémaval szembesiilé
egyeduldllé szlil6knek. A tanécsadas
20-30 perces konzultaciét biztosit,
a probléma komplexitasatdl figgé-
en.Nem jelent jogi képviseletet, sem
okiratok kitoltését, szerkesztését! Je-
lentkezés: egyszulo@egyszulo.hu.

Tanulasmédszertani konzul-
tacio csutortokon 15.00-17.00. Ta-
nulasi elakadasokkal kiizd6 fiatalok
és fiatal fenGttek részére heti rend-
szerességgel, fels6 tagozatos kortdl.
Olyan teriileteken nyUjt tAmogatést,
mint a tanuldsi dnismeret, tanulasi
motivaciok, képességek, stratégidk
és technikak.

Kamaszpanasz. Konfliktusok és
megoldésok a sziil6-gyermek kap-
csolatban. Az aktudlis problémak
megbeszélése, azok jovébeni meg-
oldasa a cél. Sziil6ként eléfordulhat
vellink, hogy helytelenil kommu-
nikalunk, ez helyrehozhat6. Minden
gyerek 6nadll6, szuverén egyéniség,
és nem vagyik masra, mint észinte
odafigyelésre. Erre ad lehet6séget
a mddszer, és ebben segit a medié-
tor. Id6pont: januar 20., egyeztetés
alapjan.

Mené-mané  élménytorna
csutortokon 10.00-11.00. Jatékos,
mozgasos foglalkozas monddkék-
kal, énekekkel, ritmushangszerek-
kel, mozgasfejleszté eszkozokkel,
ligyességi pdlyaval, 1-3 éves koru
gyerekeknek, szll6i kisérettel.

Ringaté szerdan 10.00-10.30. A
foglalkozasra 3 éves korig varjak a
szervezOk a legkisebbeket és szii-
leiket. A résztvevok jatszanak és
ismerkednek egymdssal és a zenei
hangokkal, a zene 6rémével. Ene-
kelnek, 6lbéli jatékokat jatszanak,
racsodélkoznak a hangszerek hang-
jara, és sokat moékéznak! Foglalko-
zasvezetd: Lukoczky Csilla. Jelent-
kezés: csilla.lukoczky@gmail.com.
Részvételi dij: 1800 Ft.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIVUM
Varoskuti ut 2.
06-30/314-4879
officec@makovecz.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A rendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a befogaddképességre valo
tekintettel regisztrdcihoz — kotétt.
Regisztrdlni az officc@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcio
nélkiil a belépés a fennmarado helyek
fiiggvényében lehetséges.

Tanchaz januar 26-an 17.00-
20.00. Csaszar Attila és zenekara,
valamint Olasz Gyorgy és baratai
felvaltva szolgéltatjdk a zenét eze-
ken az alkalmakon. Kezddket, uj-
rakezd6ket és haladdkat egyarant
szivesen latnak.

‘A Hegyvidéki
Onkormanyzat
honlapjanak cime:

hegyvidek.hu
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SZOLGALTATAS

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

ELTARTASI SZERZODEST kotnék
egyediildlls, idés személlyel. Német
Agota, 06-20/431-8462.

GO.NDOZI'\ST VALLAL MEGBIZ-
HATO asszisztensnd. Bevdsdrlds, gydgy-
szerkivéltds, otthoni teenddk elvégzése,

étkeztetés, betegdpolds. Telefonszdm:
06-20/342-4990.

GONDOZAS, ELTARTAS, ELET-
JARADEK! Becsiiletes, keresztény, 3
gyermekes csaldd véllal gondviselést

hivatalosan. 06-70/610-3438.

HIVATASOS = RENDVEDELMI
SZERYV élloményaba tartozé fiatalember
ottlakds nélkiil életjdradéki szerz8dést

kotne. Tel.: 06-70/232-6998.
IDGS HOLGY VAGY UR époldsi,

gondozdsdt, hdztartdsban valé segitésée
vallalom heti néhdny alkalommal, igény
szerint. Kovdcs Judit, 06-20/545-1995.
TAPASZTALATTAL RENDELKEZO
szakdpolé idésgondozdst véllal 24 6ra-

ban, kétheti valtasban. 06-30/229-3879.

LAKASSZERVIZ
FESTES-MAZOLAS-TAPE-
TAZAS, kémiives-, burkolatjavitds,
diszlécfelrakds, bontds, sittelszallitds.

06-30/568-6255, Kovécs Gergely.
LAKASFELUJITAS, SZOBAFES-

TES, tapétdzds, parkettdzds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés, kémiives-
munkdkat és kisebb munkdkar is val-
lalok, garancidval. Haldsz Tibor. Tel.:
06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst
vallalok, nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel. Budtormozgatdssal, takaritdssal.
Tel.: 06-30/422-1739, 06-30/691-9424.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapé-
tazds. Tel.: 06-30/964-1315.

FESTES-, BURKOLAS-, KOMU-
VESMUNKAT villalok. Nyugdijasok-
nak kedvezménnyel, btormozgatéssal,

takaritdssal. Tel.: 06-30/422-1739.
TAKARITAS

APROHIRDETES

=
bumm.ﬁptmr\dnlﬂﬁum.hu

TAKARITAST, HAZTARTASBELI
munkdt vallal kézépkord, megbizhaté

holgy. 06-70/477-5094.

POLGARI, KETGYEREKES csa-
l4d hosszt tdvra bejéréndt keres a
XII. keriiletben. Feladatok: takaritds,
mosds, rendrakds. Heti fix két nap.
Elvdrés a tapasztalat, referencia. Tel.:

06-30/991-5000.

TARSASHAZAK

TARSASHAZAK/LAKASSZO-
VETKEZETEK konyvelését, bevalls-
sok, beszdmoldk elkészitését vallaljuk
1000 Ft/hé/albetér dijedl. Erdeklédés
csak K—SZ—-CS-6n: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
takaritdsat, télen hélapdtoldsit véllal-
juk 25 000 Ft/hé dijedl. Erdeklddés
csak K-SZ—-CS-6n: 06-1/605-5000

vagy www.petpek.hu.

APROHIRDETES

=
bumm.ﬁptmr\dnlﬂﬁum.hu

KOZOS KEPVISELET, tirsashdzke-
zelés nagy tapasztalattal, referencidkkal.
Uj lendiiletet visziink a tarsashdz életébe.
Tel.: 06-30/206-5242. info@interhaz.

hu, www.interhaz.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

G APROHIRDETES

www. AprofdrdetesGune hu

VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes feltjitdsig. Pet-
rés Jozsef villanyszereld mester. ELMU-
tgyintézéssel. Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankoz-
vetité Magdniroda! 06-1/201-7719,
Zwillinger.

BAKOSLAK INGATLAN kész-
pénzes tigyfelei részére keres eladé
ingatlanokat azonnali fizetéssel. Tel.:

06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES
hosszu tdvra kiadd igényes hdzat, iker-
hdzat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és
magyar tigyfelei és csalddjaik részére.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

INGATLANKOZVETITES  ked-
vezd feltételekkel, 1%-tél, www.
alacsonyjutalek.hu. Tel.: 06-30/984-
3962.

APROHIRDETES
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KESZPENZES BEFEKTETO la-
kdst keres! Csak maginszemélyek

hivjanak! 06-70/624-9966.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
vizsgafelkészités egyénileg: 06-30/074-
1572.

G APROHIRDETES

www. AprofdrdetesGune hu

KISISKOLASOKAT GYEREKSZE-
RETO ny. tanité néni tanuldsban segft:

06-30/251-2464.

| REGISEG |
G APROHIRDETES

www. AprofdrdetesGune hu

NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
szérmebundét vdsdrlok, teljes ruhane-
md-hagyatékot, kiegészitSket, ékszere-
ket, kényveket és disztdrgyakat, régisé-
geket. 06-20/229-0986.

NAPI LEGMAGASABB ARON vi-
sarlok! Arany ékszereket, érméket, fogat.
Hézhoz megyek dijtalan kiszalldssal. 06-
70/392-4354.

APROHIRDETES
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készi-
tését, javitdsdt vdllalom garancidval.
Hivjon bizalommal! Telefonszdm: 06-

20/980-3957.

GYERMEKPSZICHOLOGUS A II.
keriiletben, Pasaréten! Gyerekeknek
és kamaszoknak. Hivjon bizalommal!

Maus Ilus. 06-70/578-0549.

UJ EV, UJ FOGADALMAK?
Ne feledkezzen el a hallasvizsgalatrol!

Ha On halldsproblémaval kiizd, ne halogassa tovabb,
kérjen idépontot ingyenes hallasvizsgalatra!

XIl. keriilet, Kutvégyi ut 14. /féldszint audiolégia
Tel.: 06 (30) 622 1661 ¢ E-mail: audiokutvolgyi@widex.hu

WIDEX

NV/25/01SZUP1
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ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

BUDAI KONYVELGIRODA cégek
és egyéni villalkozék kdnyvelését
vallalja véllalkozéi, mérlegképes
regisztriciéval, diplomds
kollégéval, évtizedes tapasztalattal,
adétandcsaddssal. www.sederjessy.

hu. Tel.: 06-20/295-0101.

G APROHIRDETES

www.AprofhindelesGunshu

NEHAGYJA POROSODNIHANG-
HORDOZOIT! Kis és nagy hanglemeze-
ket, miisoros magnokazettdkat vasdrlok
korrekt dron, készpénzért. 06-30/082-
9801.

EGYEDULALLO, JO ANYAGI hir-
térrel rendelkez8, kdzépkort férfi keresi
kozépkort vagy id8sebb holgy partnerét
ismerkedéshez, programozdshoz. 06-

70/732-5174

-
ur www.AprohirdetesGuruhu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztill lehetséges.

Fizetési lehetdségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfiokban, vagy banki utalassal.
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MAGYARPOSTA

- A BELYEG, MINT FIZETOESZKOZ

Januar 28-an nyit a Pénzmuzeum legtijabb id6északi kiallitasa a Bélyegmizeummal k6z6sen.
Kozel 200 év bélyegtermésének legértékesebb darabjai varjak az érdekléddket. Ismerje meg a bélyegek

torténetét és miivészetét, meriiljon el a mult izgalmas részleteiben.

A BELEPES INGYENES!
Hétfo, szerda és péntek: 8:00-17:00 | Kedd: zarva | Csiitortok: 8:00-19:00 | Szombat - vasarnap: 10:00 —18:00
Q1122 Budapest, Krisztina krt. 6.
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HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
TELI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Dr. Koltai Jené Sportkdzpont

AEROBIK
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban,
sziinetekben nincs! i
Hétfén 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34.) i
Kedden 18.00-19.00 Tamési Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00, 19.00-20.00 Jokai
Moér iskola (Diana utca 4.)
Csiitortokon 19.00-20.00 Németvolgyi
Altalanos Iskola (Németvolgyi ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Sashegyi Arany
Janos iskola (Meredek utca 1.

KIMELOTORNA
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban,
sziinetekben nincs!
Hétfon
18.00-19.00 J6kai Mér iskola
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
19.00-20.00 Jokai Mér iskola (stretching)
Kedden 17.00-18.00 Tamasi Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00, 19.00-20.00 (ez
utdbbi: stretching) Tamasi Aron iskola
Csiitortokon 18.00-19.00 Németvolgyi
Altalanos Iskola
Pénteken 16.00-17.00 Sashegyi Arany
Janos iskola

MOZGAS EGYETEME
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban,
sziinetekben nincs!
Kedden 18.30-19.30 Testnevelési Egye-
tem - K" épiilet, Athén-terem (Alkotas
utca 44.)

ZUMBA
Hétfon 15.00-16.00
Szerdan 17.00-17.55
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca
14-16.)

USzAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda
(Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. 4 év
alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznélhatjék az uszodat!

ASZTALITENISZ
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban,
sziinetekben nincs!
Hétfén 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfén 18.15-19.45
Szerdan 18.15-19.45
Varosmajor utca 29. (konditerem)
A CrossFit az USA-bdl szarmazo fitnesz-
irdanyzat, amely gimnasztikai, silyemeld,
er6emel6 és komplex mozgasformakat
egyarant tartalmaz. A funkcionalis edzés
nemcsak a fizikai kondiciot formalja, ha-
nem mentalisan is erssé tesz

TERMESZETJARO TURA
Januar 18.: budai hegyek, Csillebércrél a
Himnusz-szoborhoz. Ttiravezeté: dr. Nagy
Géza. Talalkozé: 8.45-kor a Széll Kdlméan
téren, az 6randl, vagy 9.20-kor Csillebércen.
Utvonal: KFKI-Végvari-szikla-Makkosma-
ria-Budakeszi, Himnusz-szobor. Kdnny(i tura,
télen is jarhato! Tav-szint: 8 km, + 215 m, -
310 m. Erkezés: 14.00 6ra koriil. Koltség:
nincs.
Februar 1.: budai hegyek. Turavezeto:
Siit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 8.30-kor a
Széll Kdlmén téren, a 21-es busznal, vagy
9.00-kor a Svabhegyen, a fogaskerek(i meg-
alléjanal. Utvonal: Svabhegy, fogaskereku-
allomas-Széchenyi-emlék-gyermekvasut
végallomasa-Uti Madonna-Orddg-orom-
Lidérc utca-Rupp-hegy-Tiizké-hegyi tanos-
vény-Felséhatar utca-Budadrsi Ut, varosha-
tar. Tav-szint: 9km, + 200 m, - 440 m. Erke-
zés: 14.00 dra utan. Koltség: nincs.
Turavezetok: Suté-Nagy Istvan (06-
1/202-7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy
Géza (06-20/430-2892), Stark Gaspar (06-
20/923-3487).
Webcim, teljes éves
szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.30-16.30
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D" épiilet, kiizd6-
sportterem (Alkotas utca 44.)
A taekwondo egy kdzel 2000 éves, dél-
koreai eredet(i kiizdésport, amelyet kor-
t6l, nemtdl fuggetlenul barki barmeddig
gyakorolhat. Az edzéseken a f6 fokusz az
alapvet6 technikak elsajatitasa mellett az
onvédelmen van. A szituacids feladatok
kozott szerepelnek a kiilonb6z6 szabadu-
lasok, fojtasok elleni védekezések, a késes
tamadasok hatastalanitasa

TOLLASLABDA
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban,
sziinetekben nincs!
Szombaton 11.00-12.30
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

taraterv:

A programok - a tébbnapos turak (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki lakosoknak ingyenesek!
Informécié: Hegyvidéki Szabadidésport
Nonprofit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn
Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135.

A vendégek a programokon torténé rész-
vételiikkel hozzajarulnak képek és video-
felvételek készitéséhez, tovabba ezeknek
a Hegyvidéki Szabadidésport NKft. web-
oldalaira és Facebook-oldalaira torténd
feltoltéséhez, valamint a cég kommunika-
ci6jahoz, marketingjéhez torténd idébeli
korlatozas nélkiili felhasznélasahoz.

Esélyek Unnepe a Normafanal

Kilenc 0j parasporteszkozt kapott a Normafa Latogatokdzpont melletti
mianyag palyat izemelteté Normafa Siiskola, &llami tdmogatdssal, az
Aktiv Magyarorszag program keretében. A specidlis (il6 sibobok tadésa
alkalmabl szervezett Esélyek Unnepén kideriilt, hogy ezek az eszkdzok
valéban eltlintetik a kiilonbségeket, és a mozgds romén keresztil
megadjak az egyik legfontosabb emberi igény, a szabadsag érzését.

Nincs lehetetlen, és ez a sportra
fokozottan érvényes. Elég csak a
Normafa Siiskola hirom évvel
ezeléte elinditott programjdra
gondolni, amely mostandig t6bb
szdz fogyatékossdggal él6vel is-
mertette meg a sizés, de legaldbb-
is a zdrt paly4n lesiklds élményét.
Maga az otlet Dani Gyongyi
paralimpikon vivéedl és Krakler
Katdtdl, a Vasas SC téli sportdga-
kért felelds szakdgvezet8jétdl szdr-
mazik, akik tgy gondoltdk, lehe-
t8séget adnak a sipdlyak hasznd-
latdra azoknak is, akik ezt segitség
nélkiil nem tehetnék meg. Erre
kivalé helyszin a Normafénal fel-
épitett, ,négy évszakos”, milanyag
lesikl6palya, amely az év minden
napjdn biztonsdgosan haszndlha-
t6, alkalmas az alapok elsajtitd-
sdra, és a nagy pélydkra is felké-
szit.

Az egyébként kiilfsldén is rit-
kasdgszdmba mend élménysizés

mostanra annyira népszerti lett,
hogy a meglévd eszkozpark mér
nem volt elegendd, 4m biznak ab-
ban, hogy a mostani fejlesztéssel
ki tudjik elégiteni az igényeket —

emelte ki Krakler Kata, aki el-
mondta, hogy alpesi sieléshez al-
kalmas sibobokat, valamint kere-
kekkel felszerelhetd, tigynevezett
sifutébobokat  kaptak. A
szakdgvezetd megemlitette, hogy
barki haszndlhatja ezeket a sport-
eszkozoket, nem kell hozza el6-
képzettség. Akiknek ép a karjuk,
és megvan a kell8 erejiik, azok
6ndlléan tudnak sportolni, akik
erre nem képesek, azokat oktaté
kiséri a paly4n.

Ahhoz, hogy valaki kisérd le-
gyen, biztos situddsra van szitk-
ség, a tobbit tanfolyamokon lehet
elsajtitani. A litdssériilteket fiiles
segiti, ebbdl van egy az oktatén,
egy misik pedig a sielén. A
parasioktatds 2021 késé 8szén
indult, és szabadid8sport tekinte-
tében kizdrélag a Hegyvidéken
miikodik, szezononként t6bb
szdz érdeklédét vonz. Ami a ter-
veket, oleteket illeti, szeretnék az
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egész orszdgban elérhet6vé tenni
a parasizést. Zédrdsként Krakler
Kata hangstlyozta: a sizés korta-
lan, a fogyatékosséggal élok is
barmikor elkezdhetik.

rki asznélhatja az j sporteszkozoket, nem kell hozza eléképzettség

Fehér Gyula, a Chernel Istvdn
Si és Turisztikai Klaszter elnoke
ugy gondolja, erre minden esély
megvan, ha valaki megismeri a
lesikl4s 6romé, az a rabjavd vélik,
és ez a fogyatékossdggal élékre is
igaz. Csak alkalmat kell adni r4,
amihez nagy segitség a Normafd-

annak idején 6ndlléan” — mond-
ta a csalddanya.

A Latdssériileek Szabadids
Sportegyesiilete 2011 6ta szervez
sitdborokat, amikhez Alm4di Csa-
ba is csatlakozott, j6 ideje pedig a
Normafa mianyag pélydjin is
rendszeresen megfordul. ,Oridsi

2024-ben 150 millié forint
jutott a népegészségiigyi termék-
adébdl eszkozvésdrldsra, mig 50
millié a programok lebonyolitd-
séra — hivta fel a figyelmet Ré-
vész Mdriusz, a Miniszterelnok-
ség Aktiv Magyarorszdgért fele-
18s 4llamtitkdra. Ez az osszeg

ndl kialakitott m{-
anyag pélya, amin
biztonsdgosan meg
tudjdk tanulni a
sziitkséges mozgdso-
kat.

Igy tett Bodndr
Krisztina is, aki
gyerekkordban ren-
geteget sielt, de a
betegsége miatt jé
ideje  fel kellett
hagynia a sporttal.
Aztdn egy kilfsldi
utjdn egy oktatéval
isméc sikeriile le-
csisznia a havas
hegyoldalon, amit
szeretett volna meg-
ismételni. Férje a
Normafén Siiskold-
ban elvégezte a ki-
sér6knek sz616 kurzust, igy most
mir vele tud hédolni a sielés 6r6-
mének. ,,Az élmény szinte telje-
sen ugyanaz, s6t, az iil6 sibobbal
még gyorsabban haladunk, mint

szabadsdgot ad a sizés — magyardz-
ta —, mdr els6 alkalommal meg-
volt a sebesség érzése. Ehhez bizni
kell az embernek magdban és a
segitSjében. Ha ez megvan, akkor
szinte bdrmilyen meredekség,
nehézségli pélydn le lehet menni.
Egyszer(, célzott utasitdsokart ka-
punk a segit6tdl, ezek olyan kulcs-
szavak, amiket ketten alakitunk
ki, ez a kulcsa a sikernek.”

Urr Anita elmondta, minél
tobb adaptiv sportoldsi lehetdség-
revan szﬁkség, hogy a fogyatékos-
séggal élék az egész orszégban
lehetdséget kapjanak a mozgdsra.
A Normafa ilyen hely, jé l4tni,
milyen sokan veszik itt igénybe a
sportszolgaltatdsokat. A Magyar
Paralimpiai Bizottsdg fétitkdra
hitet tett amellett, hogy a kiilon-
b6z8 fogyatékossiggal éléknek is
4tlehetadni a eéli sportolds élmé-
nyét. Erre pedig nemcsak a ver-
senysportban, hanem a szabad-
id8sportban is valés igény mutat-

kozik.

2025-ben megdupldzédik, azaz
mér 400 millié forintot szdn az
dllamtitkdrsdg a fogyatékossdg-
gal él6k mozgdsdnak timogatd-
sdra.

Sziikség is van erre, mert az
Egészségligyi  Vildgszervezet
(WHO) felmérése szerint 43 sza-
zalékban az életmddunk hatdroz-
za meg az egészségi dllapotunkat.
Tehét a legfontosabb, hogy mo-
zogjunk, tdpldlkozzunk egészsé-
gesen, és ez igaz a fogyatékossig-
gal él8k esetében is. Nekik rdadd-
sul még nehezebb megoldani a
sportoldst, hiszen sokszor specidlis
eszkozokre van sziikségiik. Ilye-
nek a sibobok, amik nélkiil nem
lenne megoldhaté a lesiklds, vagy
akdr a sifutds. Révész Mdriusz bi-
zik abban, hogy mds siiskoldk
kovetik majd a Normafa példdjét,
és igy a mozgdsukban, ldtdsukban,
halldsukban korldtozottak minél
tobb helyen sportolhatnak majd a
téli id8szakban.

sm.

Szerencsére a foci mellett azért
léteznek mds labdajdtékok is, amik
képesek megmozgatni a gyereke-
ket. Nagyszerti példa erre a
Sashegyi Arany Jénos Altalénos
Iskola és Gimndziumban megren-
dezett TEAM Réplabda Bajnok-
sdg, amelyen nem kevesebben,
mint szdzan 1éptek pdlydra.

Persze van ennek némi el6zmé-
nye, mivel az iskola minden évben
csapatokat indit a Hegyvidéki
Didksportbajnoksdg I'V., V. és V1.
korcsoportjiban, amelyek rendre
érmeket szereznek. Ha pedig té-
volabbra tekintiink, ott a Testne-
velési Egyetem, amely a legmaga-
sabb szinten képviseli a sportdgat.
Férficsapata az NB I Extraligéban,
mig a n8k az NB I-ben szerepel-
nek, és a tavalyi szezont az 1. he-
lyen z4rtdk.

Béven akad tehdr j6 példa az
Arany iskola tanuléi el8tt, akik
ennek megfeleléen igencsak so-
kan vélasztjik szabadidés elfog-
laltsdgnak a roplabdét. Errél is
beszélt a versenyt kitaldl$ és szer-
vezd Magyar Tamds, aki elmond-
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Lanyok és fiuk egyiitt roplabdaztak

ta, hogy a bajnoksdg a nagy siker(
iskolai focikupa mintdjara Zajlott,
egy kis csavarral: vegyes csapatok
induldsat is engedélyezték, azaz
ldnyok és fink egyiitt jétszottak.
A kulissza is mélté volt, az iskola

alapitvdnydnak és a testneveld
tandrok munkdjanak készonhe-
téen elézdleg feldjitotdk a roplab-
dapdlya vonalazdsit, miként a
hélétarté oszlopok is 4j festést

kaptak.

»~A TEAM Kkifejezés a csapat-
munkdra, a kozos sportolds élmé-
nyére utal — folytatta. — Ezt egyfajta
mdrkanévnek is szdnom, t6bb sport-
4g bajnoksdgdnak beinditdsa is terv-
ben van ugyanezen a néven. J6 volt

latni, hogy sikeriilt kivalé hangula-
tot teremteni, de ezek a sportesemé-
nyek azért is fontosak, mert iskolai
szinten modellezik a versenysportot,
amibe igy olyanok is betekintést
nyernek, tapasztalatot szereznek —
akdr induléként, akdr nézéként —,
akik egyébként nem vesznek részt
ilyen eseményeken.”

A bajnoksdgban a 7-8., 9-10.
és 11-12. évfolyamosok indulhat-
tak, alegtébben a 9-10.-bdl nevez-
tek. Oket a tandri csapat is meg-
prébélea megdllitani, mondhatni,
részsikerekkel. A legkisebbek kozt
a 8.a Skull csapata gydz6te Kalmar
Noéra irdnyitdsdval, mig a kozépsé
kategéridban Caretti Jenna veze-
tésével a 9.c-s Bossok gérddja bizo-
nyult alegjobbnak. A, kirdlykate-
géridban” a végzds 12.a-sok — Sze-
rencsejdték Zrt.-re kereszeelt — csa-
pata nyert, Ivinyi Tibor instruk-
ciéit kovetve. A didkok lelkesedé-
sét ldtva Magyar Tamds biztos
abban, hogy lesz folytatds, és a
legkozelebbi cél a mostani 100 f6s
induléi létszdm tdlszdrnyaldsa.
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