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Megkezdte miikodését a kozossegi részvételi iroda

Szorosabb egyiittmikodés a civil
szektorral és a lakossdggal, a helyi
kozosségeknek sz416 pélydzatok
megujitdsa és b8vitése, az itt él6k
aktivabb bevondsa a déntéshoza-
tali folyamatokba, valamint az
onkéntesség erdsitése — ezekkel a
célkittizésekkel hozta létre az 6n-
kormdnyzat a kozosségi részvételi
irod4t, amely a napokban kezdte
meg miikodését a Boszorményi tt
19/a szdm alatt.

»A lakossdggal és a civil szerve-
zetekkel valé kapcsolattartdst ko-

A Jalalkozza polgarmesterrel"’ forumokat is az uj iroda szervezi mostantol

ordindlé iroddnk kézvetleniil az
utcdra nyilik, barki betérhet hoz-
zdnk. A kénnyd megkozelithets-
ségnek a mindennapi miksdést
el8segitd, praktikus elényei mel-
lett szimbolikus tizenete is van: az
onkormdnyzat dtldthaté miiks-
désre vald torekvését tiikrozi visz-
sza” — mondta el lapunknak
Egyiid Réka irodavezetd.

Az vjiroda februdr 1-jén 9.30—
15.00 6rdig a MOM Kulturdlis
Kozpontban rendezi meg az elsé
nagyobb programjit, a Hegyvidé-

ki Civil Napot. A rendezvény cél-
ja, hogy a kiilonféle szervezetek
bemutatkozhassanak, tapasztala-
tot cserélhessenek, kapcsolatot
épithessenek egymdssal és a lakos-
sdggal. Emellett az el6készités
alate 4116 XII. keriileti tdrsadalmi
pélydzatok tervezetét is megismer-
hetik és véleményezhetik.

»Az onkorményzat kordbbi tdr-
sadalmi pdlydzatai megujulnak,
virhatéan a rendelkezésre 4116
pénziigyi keret is béviilni fog” —
folytatta Egyiid Réka. A megujulds
alapvetd célja — tette
hozz4 —, hogy a ko-
rabbiakhoz  képest
hatékonyabban hasz-
nosuljanak a palyd-
zati tdmogatésok, és
ezek révén az it él8-
ket szolgdld kozdssé-
gi  tevékenységek,
programok valdsulja-
nak meg. ,A hiresz-
telésekkel szemben
az egyhdzak is pa-
lydzhatnak majd 6n-
kormdnyzati tdmo-
gatdsra, akdr tobbféle
célra” — emelte ki.

A kozosségi rész-

vételi iroda nemcsak

a civil szervezetek-
kel, hanem a lakos-
sdggal is szorosabb
egyitemitkodésre
torekszik, fontos fel-
adatdnak tekinti,
hogy az itt é18k job-
ban be tudjanak
kapcsolédni az 6n-
kormdnyzat dontés-
hozatali folyamarai-
ba. Ennek egyik
eszkdze a személyes
taldlkozdsokra is le-
hetdséget biztositd
férumok szervezése.
Ilyen péld4ul a , Ta-
lalkozz a polgdrmes-
terrel!” elnevezés(i rendezvényso-
rozat, amin minden alkalommal
egy-egy aktudlis, kozérdek( helyi
téma 4ll majd a kozéppontban.
Hasonlé célokat szolgél a Vdros-
részi férum is, amelyen els6 alka-
lommal — februdr 4-én 18.00
6ratél a Barabds Villdban — a
Krisztinavdrosban és a Vdrosma-
jorban éléket érintd tigyeket vitat-
jdk meg a résztvevdk, workshop-
szerden.

Az Gj 6nkormdnyzati iroda
feladata lesz az is, hogy egy-egy
konkrét cél megvaldsitdsa érde-

kében 8sszekapcsolja azokat a
XII. keriiletieket, akik kozosségi
vagy szocidlis igyekben fel tud-
jak ajdnlani idejiik, energidjuk
egy részét, valamint a szaktudd-
sukat. Az énkéntesek munkdjd-
nak koordindldsa mellett a rdszo-
ruldknak eljuttathaté tdrgyi
adomdnyok gyjtése is fontos
részét képezi majd az iroda mun-
kdjdnak. Ezt segitendd a tervek
szerint kozosségi térként is hasz-
ndlhaté hely nyilik majd a Viros-
major utca és a Csaba utca sar-
kan, Raktér néven.

Fontos az tlathatosag aziroda bejarata az utcara nyilik, barki betérhet oda

Tavasszal megkezdédik a ko-
zsségi koltségvetés el8készitése.
Ennek lényege, hogy az itt él6k
adhatnak majd otleteket arra, mi
mindent val4sitson meg az dnkor-
mdnyzat a virhatéan 100 millié
forintos keretosszegbdl. Az dtlet-
gylijtés szeptemberben indul,
majd az onkormdnyzat 6sszedllit
és szavazdsra bocsdt egy listdt a
kivitelezhet8nek itélt javaslatok-
bol. A legtobb szavazatot begytijté
otletek megvalésitdsa 2026-ban
torténhet meg.

nn.

»S0K infantilis ember vesz koriil,
és gyanusan jol megértjiik egymast”

A Pompadsan buszozunk cim(i kdtet sajatosan ,garaczilacis” torténetei
szippantottak be Maros Andrast a kortars irodalom vildgéba, amikor
maga is |épegetni kezdett a palyan. Igy aztan nem meglepd, hogy a
Hegyvidéki Kulturalis Szalon Uj programsorozatdban Maros Andras elsé
vendége Garaczi LaszI6 Jozsef Attila-dijas ir6, dramaird, koltd volt.

Azt nagyjabdl tudjuk, milyen egy
ir6-olvasé taldlkozé. De milyen
lehet egy ir6-ird taldlkozé? Maros
Andris ir6, a Hegyvidéki Kulturs-
lis Szalon munkatdrsa, program-
szervez$je olyan beszélgetéssoroza-
tot tervezett, amiben mihelytit-
kokrdl, az {réi 1ét szépségeirdl, ne-
hézségeirdl faggatja akeudlis ven-
dégét. Elsé meghi-

Foldényi F. Ldszl6 — ma ismert
irodalmérok.

Bulik emlékeit, versszerii szove-
geket frogatott egy fiizetbe, ezek-
bél olvasott fel. ,Kukorelly félre-
vont a végén — idézte fel —, és azt
mondta: figyelj, Laci, le kell gépel-
ni, anélkiil az nem vers, csak egy
osszetintdzott papirdarab!” Sokdig

vottja Garaczi Ldszlé
volt, és Katona Lasz-
16 szinmiivész kdzre-
miikodott a beszél-
getésben.

Garaczi Liszléval
Maros a Miihelykor
felolvaséestjein ta-
lalkozott  el8szér,
késébb  8sszefutot-
tak focipédlydn, a
magyar irévéloga-
tott meccsein is. A
fiatal Maros Andris
4hitactal hallgatta a
mar befutott szerz6-
ket, majd remegé
kézzel fogta a papirt,
amikor el8szor felol-
vasott Benedek Sza-
bolcs, Hazai Attila, Ménes Attila,
Erd8s Virdg, Nagy Ildiké Noémi
és Garaczi LészI6 értd jelenléeé-
ben.

Id6sebb kortarsak hatdsardl be-
szélt vendége is. Garaczi Lészlé
magyar—torténelem szakra jdre,
majd levelez8n az ELTE-n filozé-
fidt tanult. 1980 8szén ismerkedett
meg az egyetemi lapot szerkesztd,
kreativirds-mthelyként mikods
Jelenlét korrel; ennek tagjai —
Kukorelly Endre, Petécz Andrids,

nem gondolt komolyan az iréi ps-
lydra, de a csalddi indittatds is koz-
rejatszhatott, apai nagyapja Kecs-
keméten magyar—torténelem tandr
és iskolaigazgatd volt. Az els ol-
vasményok euforikus hatdsdra fel-
fedezte, hogy ,a realitds mellett
mids vildgokba is bekuckdzhatja
magdt”.

Elsd két konyvée — Plasztik és A
teriilet visszafoglaldsa a madarak-
6l —a Magvetd adra ki, egy sorozat
részeként. A szinhdzi munka Do-

bék Livia dramaturg felkérésére
indult be, aki egy avantgdrd fesz-
tivélon figyelt fel rd. Kitanulta a
drémairdst, a forgatSkonyvirdst.
Prédales cimi darabjt 1998-ban
a Katona Jézsef Szinhdzban M4té
Gdbor rendezte, majd felkérésre,
osztondij kapesdn sziilettek tovab-
bi miivek. A Plazma nagyon sok
helyen ment, az RS9-ben most
jétsszdk a Magyar mdtrixot, Ma-
rosvésdrhelyen a MetaXdt.

,Sok infantilis ember vesz koriil,
és gyandsan jol megértjik egy-
mast” — idézte Maros Garaczitdl,
dttérve a humor kérdésére. Nélunk
vajon miért fanyalognak az itészek

Katona Laszlo, Garaczi Laszlo és Maros Andras az elsé iré-iré talalkozon

a magas irodalomba 4gyazott hu-
moron? A 90-es évek elején megje-
lent egy hires kritika a Holmiban,
A semmi konyveirdl cimmel, Bin
Zoltan Andris tollabdl, ebben a
tobbi kozote Garaczi milivérdl ks-
z0lt hossz, f6ldbe dongsld kriti-
kat: , Vicceskedd ird, nem t6bb, mint
a kor Rejtd Jendje.”

A megidllapitds azért furcsa,
mert Garaczi elsd kdnyveiben van
ugyan groteszk vonds, vannak ji-
tékos nyelvi elemek, de alapvet8en

elég brutdlis vildgokrdl irt. Igaz,
fiatalon az ember meg akarja mu-
tatni, mire képes, nyelvileg megte-
keri, erds hatdsokra tor, de az ab-
szurd stilus 6nmagdban semmit
sem mond a mindségrol.

A beszélgetStarsak kitértek a
magyar irodalom sajdtossdgainak
okaira is. Torténelmiink — leegy-
szerlisitve — bukdsok, tragédidk,
elvesztett forradalmak sorozata,
onkényuralom és mindenféle szor-
nylség jellemzi az utolsé két-hd-
rom évszazadban, az irodalom vi-
szont diadalmenet, sikeresen képes
dbrdzolni a magyar valdsdgot.
Fantasztikus iréink vannak! E tor-
zulds miatt sokaknak az az iroda-
lom szdmit jénak, ami nagy ko-
molysdggal beszél térténelmi, tdr-
sadalmi traumékrdl, és az iré egy
vatesz, lingoszlopként mutat utat
a népnek.

A humor sok embert hiz be az
olvasis vildgéba — hangsulyozta
Maros Andrés. Swift tinédzserko-
ri alapélmény, Dickens Pickwick
Klubja meg, egyes szemelvényeivel,
stand-up comedyként is megéllnd
a helyét. Széba keriilt, hogy a hu-
moreszkek Karinthyjdt és az Uta-
z4s a koponydm koriil Karinthyjdt
sem konny( dsszerakni, és hogy
Garaczi lemur-sorozata egy poszt-
modern Tandr tr kérem.

Megtudtuk, hogy Garaczi fe-
gyelmezett {r6, a mindennapi
munka szdmdra meditdcids id§ is.
Mesélte, hogy az elsé véltozat 4lta-
ldban egy hénap alatt kész, de par
év, amig abbdl konyv lesz. Kézira-
tdt Gjraolvasva kényorteleniil ki-
htizza a kitiiremked§ folosleget.

S hogy mi vdrhaté legkozelebb
Garaczi LdszIl6 iréi mihelyébdl?
Jelenleg feleségével, Nagy Ildiké
Noémivel kézosen irnak regényt.
Errdl annyit 4rult el most, hogy
kiilénosen tigyelnek a narrdtor ka-
rakeerére.

Sz. D.

Megujul a Pagony utca

Még tavaly kezdédott meg a rég-
ota esedékes csatornaépités a Pa-
gony utcdban, a Ndrcisz utca és a
Németvélgyi a kozotti részen, a
napokban zajlik le a gerincvezeték
miszaki dtaddsa. Elhdrult tehdtaz
akaddly az ttszakasz feldjitdsa eldl,
a tervek szerint februdr elején in-
dul a munka. Bdr a csatornafej-
lesztés utlezdrdssal jdre, a teljes
trpdlydt érined aszfaltozdst a lakok
kényelmét szem el6tt tartva ugy
bonyolitja le a kivitelezd, hogy
id8szakosan és csak félpélyds lez4-
rdsra legyen sziikség.

A LIFE Virosi Es Projekt kere-
tében a Diana utca és a Gydngyvi-
rég tt taldlkozdsdndl hirom egyen-

ként tiz kébméteres, fold alatti
betonciszterndt, mig az Orom utca
végén egy tdrozdt és egy szikkasztdt
helyeztek el tavaly. A napokban a
kornyezetiik rendbetételét is elvé-
gezte az dnkormdnyzat.

A tdrozok telepitésének a célja,
hogy enyhitsék az egyre gyakoribb
felh8szakaddsok okozta problé-
mékat, a csatornarendszer ugyan-
is nem minden esetben képes el-
vezetni a nagy mennyiségi csapa-
dékot, a patakként hompolygd viz
pedig kdrokat okoz a keriilet alsé
részén. A misik elényiik, hogy
esbvizzel lehet locsolni a kozterii-
leti névényzetet.

M.

Energiahatékonysagi
beruhazas a Normafa Ovodaban

Eddig két huszonnegy éves, nyi-
tott égésterd ontottvas kazdn
gondoskodott a Normafa Ovo-
da helyiségeinek fiitésérdl, mig
a melegviz-ellitdst egy szintén
elavult elektromos villanybojler
biztositotta. Mindegyik magas
energiafogyasztdsi  eszkoz, és
jelentésen ndvelte

zdsokkal is javult az 6voda ener-
giafelhaszndldsa, ami most még
hatékonyabb4 vilik.

Az elavult kazdnokat és bojlert
modern, kis fogyasztdst, kdrnye-
zetbardt eszkozdkre cseréleék a
szakemberek. Beépitettek egy
hészivattyts rendszert és egy

az intézmény oko-
l6giai  lédbnyomdt.
Az onkorményzat
ezért nemrég mo-
dernizdlta a flicési
és a melegviz-elld-
t6 rendszert; az j
késziilékek tizembe
helyezésével nagy-
mértékben csokken
az energiafelhasznd-
lds és a kdrosanyag-
kibocsts.

A fejlesztés nem elzmények
nélkiili, kordbban mdr elkésziilt
egy fotovoltaikus napelemrend-
szer, valamint az voda panelépii-
letében megtértént a nyildszdrok
cseréje, a fodém és a homlokzat
hészigetelése. Ezekkel a beruha-

Egy gombnyomassal allithato a fiités

zért égésterli kondenzdcids ka-
zdnt. Ez utébbi biztositja a 1éte-
sitmény melegviz-sziikségletét,
dsszekapcsolva a szintén j, 400
literes, belsé hécserélésti tarold-
val.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Boviilnek a keriileti prevencios programok

Dr. Novék Istvan hat éve vesz részt aktivan a hegyvidéki kozéletben, és all kiilonféle civil kezdeményezések
élére, a szemétszedési programoktol kezdve a varosmajori kozosségi komposztald mikodtetéséig. Az 52 éves
orvos, aki huszonkét éve él a XIl. keriiletben, 2019-ben és 2024-ben is a 9-es korzetben volt egyéni képvisels-
jelolt a Momentum szineiben - elsé alkalommal nem nyert, mésodjéra viszont mandatumot szerzett. Az okto-
berben megalakuld Uj dnkorményzati vezetés egészségligyi és egészségfejlesztési tandcsnoknak kérte fel, e
mindségében osztotta meg veliink tapasztalatait és célkitlizéseit.

— Eddigi élete hogyan kapcsold-
dott az egészségiigyhoz?

— Orvosként végeztem, de ezt
kovetben nem gybgyitottam, ha-
nem kutatdként dolgoztam, majd
egészséggazdasdggal foglalkoztam.
A feleségem szintén orvos, 6 az 1.
keriiletben dolgozik hdzi gyermek-
orvosként. Az el8z8 6nkormdnyza-
ti ciklusban az egészségiigyi és
szocidlis bizottsdg nem képvisel§
tagja voltam, {gy mdr 2019 éta fog-
lalkozom a XII. keriiletben él8ket
érintd egészségiigyi kérdésekkel.

— A napokban hdziorvosoknak
szervezett taldlkozdt a polgdrmesteri
hivatalban. Az egyeztetés tapaszta-
latai alapjdn milyen problémdikkal
szembesiilnek mostandban a hdzior-
vosi rendelékben dolgozdk?

— Ahdziorvosok oriiltek ennek
a taldlkozénak, ami a problémak
dtbeszélésére is lehetdséget adott.
Meghivtuk a Katvélgyi szakren-
deld és a Maros utcai szakrendel§
vezetdit is, akikkel a szakelldtds és
a hdziorvosok egytittmiikdésérsl
beszélgettiink. Az alapelldtdssal
kapcsolatban tobb gond is van.
Bér a rendel6k feltjitdsa az elmule
években megtortént, sok panaszt
kaptunk az orvosoktdl a feldjita-
sok mindségével kapcsolatban.
Taldn a legrosszabb éllapotban a
Szildgyi Erzsébet fasori rendeld
van, ahol esd utdn jon fel a viz a

padlébdl, a padlélapok eltdrnek, a

falak pedig penészednek, ezzel
tehdt lesz tennivalé a kozeljovs-
ben. A feltételek javitdsa mellett a
héziorvosok munkdjdt is tdimogat-
ni kivdnjuk, ezért rendszeressé
tesszitk ezeket a taldlkozdkat,
megbeszéléseket.

- Or:zdg:zerte egyre tobb te/epii—
lés kiizd hdziorvoshidnnyal. A XII.
keriiletben van betiltetlen praxis?

ahol nincs betoltetlen praxis, az
egyik a miénk. Am mi sem délhe-
tiink hatra, mivel két haziorvos is
jelezte, hogy a kozeljovében befe-
jezi a mikddésée. Az egyik helyen
megoldédni ldtszik a probléma, a
misik esetében lehet, hogy az on-
kormdnyzatnak kell majd miiksd-
tetnie a praxist. Emellett ndlunk
is sok idésebb héziorvos dolgozik,

— Az elmilt években szimos fel-
adator elvett az dllam az onkor-
mdnyzatoktdl, legutdbb a hdziorvosi
vigyeletet szervezte dr. Hogyan mii-
kidik most ez az elldtds?

— A f8varosban 2024. oktéber
1-je 6ta az dnkormdnyzat helyett az
Orszégos Ment6szolgélat szervezi
a haziorvosi tigyeletet. Igy a felnétt-
és a gyermekiigyelet mindennap
éjjel, mig hétvégenként mér a Szent
Janos Kérhdzban mikédik — fel-
néttek szdmdra a 8-as, gyermekek-
nek a 24-es épiiletben —, probléma
esetén pedig az 1830-as telefonszd-
mot kell hivni.

— Miképpen vdltozott a mdsfél
éve kizpontositort védéndi szolgdlat
mitkodése?

Az uj onkormanyzat folytatja a Hegyvidéki Egészségnapok hagyomanyat

— A hidziorvosok hidnya mdr
rég nem csak a vidéki kistelepiilé-
sek problémdja, oddig jutottunk,
hogy Budapesten is gondot okoz
az utdnpétldsuk. A f8vdrosban je-
lenleg minddssze négy keriilet van,

akinél utddot kell taldlni, ha nyug-
dijba megy. Megprébélunk min-
dent megtenni annak érdekében,
hogy fiatal héziorvosokat csabit-
sunk ide, és biztositani tudjuk a
magas szinvonald alapelldtdst.

— A teriileti védéndket a Szent
Jdnos Kérhdz vette 4t, az iskolai
védéndk ugyanakkor megmarad-
tak az onkormdnyzat alkalmaza-
saban. Ez szakmailag nehezen
érthetd dontés volt, hiszen az al-

lami fenntartdsy is-
koldkban maradtak
onkormdnyzati al-
kalmazottként a vé-
déndk, mikdzben a
Jénos kérhdz 4ltal
dtvett szakemberek
a mi hdzi gyermek-
orvosainkkal dol-
goznak egyiitt. Az
dtszervezés ellenére
tovabbra is szoros a
kapcsolat a kérhdz
4lral foglalkoztatott
védéndkkel, akik az iskoldban
dolgozé kollégdikhoz hasonléan
részt vesznek a prevencids progra-
mok szervezésében, valamint most
— a gyerekorvosokkal és a kisma-
makkal egylitt — abban adnak
nekiink tanicsot, hogyan ﬁjitsuk
meg tavasszal a minden XII. ke-
ritleti Gjsziilotenek jéré babacso-
magot.

— A Szent Janos Kérhdz és a hoz-
zd tartozd Kitvolgyi szakrendelé
kozponti szerepet tolt be a XII. kerii-
letiek elldtdsdban. Milyen mddon
milkidik egyiitt az onkormdnyzat az
intézménnyel?

— Egyeztetéseket folytattam a
Jénos kérhdz stratégiai igazgatéji-
val, orvosigazgatdjival és az egész-
ségfejlesztési iroda vezetjével.
Célunk, hogy az alapelldtds és a
szakelldtds egylittmikddése olajo-
zottabb legyen — példdul a betegek
megtaldljak, hov4 kell menniiik, és
a hédziorvosok is tudjik, milyen
szolgdltatdsokat lehet igénybe ven-
ni. Terveink szerint a kérhdz dol-
gozdi rendszeresen szakmai el8adé-
sokat, tdjékoztatdkat tartandnak a
keriileti szakembereknek. Ot éve
mikédik a Szent Jdnos Kérhdzban
az egészségfejlesztési iroda, amely-

Dr. Novak Istvan tanacsnok

nek célja egészségmegdrzd és -fej-
leszt8 programok szervezése a ke-
riiletiinkben. Ugy tapasztaltam,
hogy bér szinvonalas programokrél
van szd, mégis kevesen ismerik az
iroddt, ezért tdmogatjuk a tevé-
kenységiiket, hogy minél t5bb ke-
rilleti polgart érhessenek el mun-
kdjuk sordn.

— Az elmilt években szdmos
egészségmegbrzési program indult a
keriiletben, de ezekbdl, mint tudjuk,
sosem lebet elég. Tervben van a bévi-
tésiik?

— Folytatjuk a Hegyvidéki
Egészségnapok hagyomdnyis, és
bévitjiik, Gjrainditjuk a Zsld Re-
cept programot, amelynek kereté-
ben a hdziorvosok a jelenleginél
tobbféle, ingyenesen hozzaférhetd
mozgdsformdt ajénlhatnak majd a
pécienseiknek. Az egészségmeglr-
zési programjainkba mindenkit
szivesen bevonunk, aki prevencié-
val foglalkozik, emellett a kozossé-
gi sporttevékenységek korét is szé-
lesitenénk. A kindlat bévitésével,
reményeink szerint, még tdbb em-
bert tudunk majd elérni, és tdmo-
gatni abban, hogy egészségesebb
életmddot folytasson.

—ya’—

Cselekvesi terv

A kutatdsok szerint minden életkorban nétt a dohényzas, az alkohol

és az illegalis szerek fogyasztasanak gyakorisaga. Ez is indokolja, hogy
cselekvési tervet készitsen a XII. keriileti 6nkormanyzat, a févéros drog-
stratégidjahoz kapcsolddva. Az ez utébbi kidolgozésaban részt vevd
dr. Szécsi Judit szocidlis munkéssal, az ELTE egyetemi adjunktuséaval
beszélgettiink a fligg6séq tlineteirdl és kovetkezményeirdl, valamint a

megel6zés lehetbségeirdl.

— Az Egészségiigyi Vildgszervezet
adatai szerint az egész vildgon Ma-
gyarorszdgon a legmagasabb az alko-
holistdk ardnya, a teljes lakossdg tibb
mint otode kiizd kiilinbizd foki
alkoholfiiggdségi zavarokkal. A XII.
keriiletben is ilyen sitlyos a helyzet?

— Biztosra vehetd, hogy fiiggd-
ségek tekintetében a XII. keriilet
ben is az alkoholfogyasztds okozza
a legtdbb problémdt. Itt kevésbé a
féztt palinkdt, inkdbb a mindségi
borokat és a tomény italokat isszdk
az emberek. A fogyasztds koriilmé-
nyei is eltérnek az 4tlagostdl: erre-
felé gyakorlatilag mindenki bezdr-
kézik, otthon issza meg a fél iiveg
remek viszkijét, ami persze semmi-
vel sem egészségesebb, mintha nyil-
védnosan tenné ezt. Az is igaz vi-
szont, hogy itt sokkal jobb egészsé-
gi és egzisztencidlis dllapotrdl in-
dulnak az emberek, igy a szétcst-
szds is sokkal késébb tinik fel
mdsoknak. A probléma a csalddi
kapcsolatrendszerekben jelentkezik
a legkordbban.

— Hogyan zildlja szér a fiiggdség
a csalddi kapcsolatokar?

— Aki fuggdvé vilik, egy id6
utdn kicsekkol a csalddi életbél.
M¢ég ha az illetd fizikailag része is
a csalddnak, érzelmileg nem elér-
hetd. Nem kérdezi meg a gyereké-
t6l, mi volt az iskoldban, nem
beszél vele, egyre tiirelmetlenebbé,
agresszivabbd vagy faradtabbd vé-
lik. A szenvedélybetegséggel érin-
tett csalddokra jellemzd, hogy a
l4tszatra prébalnak tigyelni: arra
megy el a csalddragok energidja,
hogy mentegetik, védik az illet8t,
fenntartjédk a normdlis miikodés

ldtszatdt. A gyerek példdul egy id§
utdn egyetlen bardtjit sem hivja el
az otthondba, vagy ha az apa nem
megy el iskolai programokra, az
anya azzal menti ki 8t, hogy sokat
dolgozik. Ez a helyzet borzasztéan
megterheld az egész csaldd szdmd-
ra, mégis rendszerint mindenki
bevonédik ebbe a kis ,jatékba”, az
egész csaldd e koré kezd szerve-
z8dni.

készul a drogproblémak kezelésére

léma van a csalddjaban — 8 komoly,
felel8sségteljes, jol tanul, vigydz a
kisebb testvérekre, lényegében szii-
16i szerepeket vesz fel. Van az ,el-
feledett gyermek”, akivel ldtszatra
nincs gond, észre sem vessziik 4,
csendben van, nem tudjuk, ki a
bardtja, mi van vele. Beleolvad a
kornyezetébe, mintha ott sem len-
ne. A csalddban is igy viselkedik,
hogy ne érje baj, ne legyen balhé.
A negyedik a ,bohéc” tipus, aki
mindig eliiti a komoly kérdéseket.
Nem biztos, hogy az ilyen gyere-
keknek feltétleniil szenvedélyprob-
[émaval kiizd§ sziileik vannak, de
érdemes odafigyelni rdjuk. A de-
vidns gyerek tiineteit kdnny( ész-
revenni, vele foglalkozni kell, 4m
az ,elfeledett gyermeknél” vagy a
,h8snél” nem biztos, hogy azonnal

[\

Afiatalok legtobbszor toményt isznak, ami komoly veszélyt jelent rajuk

— Miként hat a gyerekekre sziile-
ik szenvedélybetegsége?

— A gyerekek kénytelenek al-
kalmazkodni ehhez az dltaluk nem
befolydsolhaté  élethelyzethez.
Négyféle tipikus talélési stratégide
kiilsnbéztetiink meg, ezek termé-
szetesen nem vegytisztik, kevered-
hetnek is. Vannak a ,fekete b4ri-
nyok”, akik devidns médon visel-
kednek, agresszivak, az iskoldban
nem tanulnak, trollkodnak az
6rdn. Egy mésik tipus a ,hds”, aki-
8] nem is gondolndnk, hogy prob-

észrevesszitk a gondot. Pediga gye-
rekek az adott helyzetben és ké-
s8bb, felndttként is nagy 4rat fizet-
nek ezekért az alkalmazott straté-
gidkért. Sokszor van biintudatuk;
minél kisebbek, anndl inkdbb azt
gondoljék, miatcuk van probléma
a csalddban. Ezt a bintudatot,
szorongdst oldani kell, emiatt
ugyanis nemcsak tanuldsi problé-
mék, hanem sulyos lelki, szomati-
kus betegségek is kialakulhatnak
a késébbiekben. Fontos tehit,
hogy ne hagyjuk egyediil ket a

gondjaikkal, hiszen a
megoldds sem az 8 fele-
18sségiik.

— A pedagdgusnak mi
a szerepe 0lyﬂnk0r, ami-
kor egy didkja az otthoni
dllapotoktdl szenved?

— A felismerésben
van nagyon nagy szere-
piik. Nem kell attdl fél-
niiik, hogy nekik kell
megoldaniuk a problé-
mat, de témogathatja’k a
gyerekeket, segithetnek
megismerni egy mdsik alternativdt,
kapcsoléddst, problémamegoldist.
Az 8 feladatuk az is, hogy megpré-
béljdk szakemberekhez irdnyitani
az érintetteket.

— Milyen esgkizikhoz nyilhat az
iskola, ha egy gyerekril kideriil, hogy
drogozik?

— Biztos nem az a megoldis,
hogy eltdvolitjak, kiilonésen akkor
nem, ha csak egyszeri botldsrél,
kiprobéldsrél van szé. Akit ilyen
eset miatt kirdgnak, konnyen ne-
gativ spirdlba keriilhet, és ez a fel-
néttek feleldssége lesz. Ha ugyanis
egy gyerek elvesziti a kortdrs kap-
csolatai jelentds részét, a pozitiv
mintdkat, a célokért val6 erdfeszi-
téseket, akkor ,belelokjiik” a drog-
hasznélatba. Hiszen mit csindlna
otthon az iskola hidnydban? Mi
marad neki a kotelességek koziil?

— Egy oktatdsi intézmény mit
tehet annak érdekében, hogy eltéritse
a gyerekeket a fiiggdvé vilds vitjdrdl?

— Az iskoldban beszélni kell a
kiilonbozd szerek veszélyeirdl. Nor-
mélis kortilmények kozott nem a
pedagégusoknak, hanem felkésziilt
szakembereknek kellene rendszere-
sen, tobb alkalombdl 4116 preven-
cids foglalkozdsokat tartaniuk az
osztdlyokban. Sajnos azonban a
spedofiltdrvény” elfogaddsa 6ta
kiszorultak az iskoldkbdl ezek a
programok, mert csak a rend8rok
és a véd6ndk juthatnak be az okta-
tdsi intézményekbe. Am nem lehet
kizdrélag rdjuk hizni ezt a felada-

Dr. Szécsi Judit szocialis munkas

tot, a kezeléssel, elldtdssal kapcso-
latos 4j fejleményeket, jelenségeket
ugyanis nem 8k, hanem az addik-
toldgidval foglalkozd szakemberek
ismerik leginkabb.

— Manapsig mik a legnépszeriibb
szerek a fiatalok korében?

— Rendkiviil elterjedtek a ni-
kotintartalmd, cigarettahelyette-
sité termékek, mint az ElIf Bar,
vagy a Poco. A cigipdrna, vagy
sniissz is népszert, aminél a mes-
terséges nikotin az dsszetevd. En-
nek hosszi tavi hatdsdrél keveset
tudunk. A sniisszt az iskoldban,
6ra alatt is tudjik haszndlni a fia-
talok, hiszen nincs fiistje, mint a
cigarettdnak, gyakorlatilag észre-
vehetetlen. A mdsodik legjelents-
sebb szer az alkohol. Legtébbszor
toményt isznak a gyerekek, amely-
hez kénnyen hozzd tudnak jutni,
ezzel egyiitt Veszélynek teszik ki
magukat, mert néluk sokkal ki-
sebb mennyiség idézhet el mér-
gezést, mint a felnéteeknél. Egyre
divatosabbak a tdménytartalmu,
el8re csomagolt koktélok, alkoho-
los italok is. Az illegdlis szerek
kozott a marihudna vezet, ami
konnyen hozzéférhetd, és a gdtlds-
old6 hatdsa is népszertivé teszi a
serdiilék korében.

— A maribudndn kiviil melyek
ma a legelterjedtebb illegdlis szerek?

— Akézéposztdlyra egyéreelmi-
en a marihudna fogyasztdsa jellem-
28, az olcsé, G pszichoaktiv szerek
a mélyszegényeknél, periféridn

¢él6knél terjednek. A marihudndt
kovetik gyakorisdgban a metamfe-
tamin-szdrmazékok, az ecstasy,
ami tipikus partidrog. A fels§ tdr-
sadalmi rétegek szere a kokain, ami
drdga és nagyon addiktiv, er8sen
,réd lehet tekeredni”. Nyugae-Eurd-
pdban nagyon jon fel a kokain, az
elmult négy-6t évben megdupldzé-
dott a haszndlat. A tavaly felvett
hazai adatsorokban ez még nem
ltszik, de vélhetden ez a trend Ma-
gyarorszdgon is megjelenik majd.
A kokain kevésbé a fiatalkortiak,
mint inkdbb a felndttek korében
van jelen.

— Mi indokolja, hogy a févdros
drogstratégididhoz kapcsoldddan cse-
lekvési tervetr dolgozzon ki a XII
keriileti onkormdnyzat?

— A legf8bb ok, hogy a kutatd-
sok szerint minden életkorban nétt
a dohdnyzds, az alkohol és az ille-
gdlis szerek fogyasztdsdnak gyako-
risdga. Ugyanakkor bdrmilyen
szerthaszndlatnak, fiiggéségnek
Osszetett okai vannak, amit csak
komplexen, szdmos szakteriiletet
érintéen lehet kezelni. Erdemes
tehdt 8sszevontan, addiktoldgiai
stratégidban gondolkodni, ami
egyardnt foglalkozik a legilis és a
joval kisebb elterjedtséggel biré il-
legélis szerek hasznédlatdval ossze-
fiiggd viselkedési addikcidk pre-
vencidjdval és kezelésével. Ehhez
kapcsolédéan idérél idére cselek-
vési tervet kell késziteni. Ez a XII.
keriilet esetében a févdrosi stratégi-
dban meghatdrozott — a keriilet
szamdra is relevans — célokat, el-
érendd eredményeket bontja le
konkrét lépésekre, tevékenységek-
re, amik ahhoz szitkségesek, hogy
eljussunk az ltaldnos célokhoz. Ha
azt szeretnénk példdul, hogy minél
tobben tudjanak az 4j pszichoaktiv
szerek kdros hatdsairl, akkor pon-
tosan meg kell hatdroznunk, hogy
hol és melyik korosztédlynak milyen
formdban adjuk 4t a sziikséges is-
mereteket.

-vd-



HEGYVIDEK

KOZELET

2025. JANUAR 28. m 3

Hegyvidéki Civil Nap

Az énkormdnyzat Hegyvidéki Civil Napot szervez a MOMkultban
februdr 1-jén 9.30-15.00-ig a XII. keriiletben tevékenységet végzd
tdrsadalmi szervezeteknek a helyi kozosségi élet fejlesztése és a tdrsadal-
mi szervezédések épitése érdekében. Emellett az el6készités alatt 4116
XII. kertileti tdrsadalmi pdlydzatok tervezetét is megismerhetik és vé-
leményezhetik a részevevik.

Tovébbi részletek: hegyvidek.hu/aktualis/programajanlo/hegyvideki-
civil-nap

Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak

Tisztelt Hegyvidéki Pedagégusok!
Onkormdnyzatunk hosszti évek 6ta lehetéséget nyjt az 50-60—
65-70 éve tanitoként, vagy ovondként, vagy tandrként végzett
pedagbgusoknak, hogy diszokleveliiket lakéhelyiikon, a XII. ke-
rilletben, az dnkormdnyzat oktéber 23-i keriileti tinnepségén
vehessék dt.

Ez évben is segiteni szeretnénk az tigyintézésben. Akik élni
kivénnak a lehet8séggel, az aldbbi dokumentumokat sziveskedje-
nek benyujtani:

1. Aranydiploma esetén:

* az 50 évvel ezelbtt szerzett oklevél fénymdsolata,

* a munkakényv 9-12. oldaldnak fénymdsolata vagy munka-
helyi igazolds az eltoltott évekrdl (minimum 30 évnek kell
lennie!),

* rovid szakmai onéletrajz,

¢ személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, telefonszdm,
esetleg e-mail-cim).

2. Gyémidntdiploma (60 év), vasdiploma (65 év) é rubindiploma

(70 év) esetén:

* a kordbban kapott diszoklevél mdsolata,

* rovid szakmai 6néletrajz,

* személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, telefonszdm,
esetleg e-mail-cim).

A fenti dokumentumok 2025. mdrcius 14-ig (péntekig) a
Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Pol-
gdrmesteri Hivatal Koznevelési és Kézmivelddési Iroddjéban
(1126 Budapest, Boszorményi at 23-25. fszt. 28.) adhatok le.

Amennyiben tovabbi informéciéra van sziiksége, vagy idépon-
tot szeretne egyeztetni személyes taldlkozora, kérem, forduljon a
téma felel6séhez, Fogarasi Orsolydhoz.

Telefonszdm: 06-1/224-5940 vagy 06-70/938-9052.

E-mail-cim: fogarasi.orsolya@hegyvidek.hu

Kocsik Tekla alpolgdrmester

Idoseket koszontott
a polgarmester

A napokban wltstte be a 90. életévée a XII. keriilet két polgdra, dr.
Banki Ferencné és Jénds Sdndorné, ennek alkalmabdl személyesen
koszontodtte fel ket Kovdcs Gergely polgdrmester. A holgyek, akik
korukat meghazudtolé aktivitdssal élik mindennapjaikat, néhdny hasz-
nos tandccsal ldetdk el a kertilet vezetdjét.

»Mosolyogni és
mindenkit szeretni!
Ha valaki belénk
rig, ne ragjunk visz-
sza, még akkor se,
ha ez neheziinkre
esik” — osztotta meg
életfilozdfidjac Ban-
ki Ferencné Bori
néni (az alsé képiin-
kon), aki gyerek-
gyobgydsz volt, nyug-
dijazdsa el8tt pedig
az egyesitett févérosi
csecsemdbotthonokat
vezette fGigazgatd-
ként.

Margit néni (z
fenti képen), aki hosszu ideig a HM orszdgos repiilésirdnyitdsdnal dol-
gozott, az empdtia fontossdgdrél beszélt. ,Ne csak magunkra figyeljiink,
hanem mésokra is! Ne 1épjiink 4t az elesetteken!” — mondta, hozzdtéve:
békére van sziikség a vildgban, arra, hogy a gytlolet helyett a szeretet
vezérelje az embereket.

n.

A SZERZO FELVETELE

Megujulnak a kozossegi palyazatok

A koz6sségi programok tdmogatasi rendszerének megujitasarol, vala-
mint a nagycsaladosoknak jér6 parkoldsi kedvezmény bévitésérdl hata-
rozott az dnkormanyzat képviseld-testiilete a legutobbi (ilésén. Szintén
dontés szilletett a hdzassagkotések Uj dijairdl, ahogy arrél is, hogy a
tovébbiakban szombat délel6ttonként is lehet anyakdnyvi eseményeket

tartani.

Uj alapokra helyezte az énkor-
ményzat a kozdsségi palydzatokat:
a janudri képvisel6-testiileti iilésen
elfogadott koncepcié nem a szer-
vezetek, hanem az egyes célok,
tevékenységek tdmogatdsdra foku-
szdl. Az Uj rendszer célja, hogy a
tdmogatott szolgdltatdsok, prog-
ramok igénybevételén keresztiil
novelje a keriilet lakossdgdnak
szocidlis, kulturdlis, fizikai és
mentélis jollécét.

A pély4z6k korée a kordbbiak-
hoz képest szélesiti a rendelet.
Civil és sportszervezetek, valldsi
kozdsségek, ingyenes okratdsi, ne-
velési tevékenységet folytato intéz-
mények, egészségligyi intézmé-
nyekhez ko6t8dé alapitvanyok,
egyesiiletek és egyéb szervezetek
egyardnt pdlydzhatnak majd én-
kormdnyzati tdimogatdsra, ameny-
nyiben tevékenységiik egészét
vagy meghatdrozé részét a XIL
keriilet lakossdgdnak érdekében
végzik.

»A térsadalmi pdlydzatok kere-
teit meghatdrozé szabdlyok rende-
letbe foglaldsa még nem jelenti a
pélydzati kiirdsok elfogaddsdt vagy
kihirdetését, az 4j rendelet alapjin
kezdédhet meg a konkrée palya-
zatok kidolgozdsa” — hangstlyoz-
ta el8terjesztdként Kocsik Tekla
alpolgdrmester (MKKP) a napi-
rendi téma vitdjdban. Azt is ki-
emelte, hogy széles kori tdrsadal-
mi egyeztetés kisérte a rendelet
el6készitését, a témdban megtar-
tott online f6rumon negyven szer-
vezet és magdnszemély vett részt.
Fonti Krisztina (Fidesz) az irdnt
érdekl8dott, lesz-e kiilon palydzat
az egyhdzi szervezeteknek, amire
azta vélaszt kapta az alpolgdrmes-
tertdl, hogy az egyhdzak minden
egyes kategéridban beadhatnak
majd pélydzatot, igy akdr tdbb
pénzt is nyerhetnek, mint kordb-
ban.

AXIL. keriilet tavaly november-
ben elfogadott parkoldsi rendele-
tének médositdsa keretében bévi-
tette a képviseld-testiilet a nagy-
csalddosoknak jéré kedvezmények
kérét. A nagycsalddos autdtulaj-
donosok mir nemcsak az elsd,

Energia-
hatékonysagi
beruhazas

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A kivitelezési  koleségeket
csokkentette a meglévd két ké-
mény hasznositdsa oly médon,
hogy a zdrt égéster(i kazdn leve-
gbelldtdsit az egyiken, a fiistgdz
elvezetését a masikon keresztiil
oldottdk meg.

»Nagyszertien mikédik a rend-
szer, és ez nemcsak érezhetd, ha-
nem az energiaszdmldn is tokéle-
tesen ldtszik — beszélt a tapasztala-
tairél Doba Csilla évodavezetd.
Mint mondta, a keriileti 6vodak-
ban els6ként ndluk az 8sszes radi-
4torra interneten keresztiil vezérel-
hetd héfokszabdlyozét szereltek.
— Enncek koszénhetden példdul
azokban a csoportszobdkban, ami-
ket nem haszndlunk folyamatosan,
egy gombnyomdssal lejjebb tudjuk
venni a fltést, és a kellé idében
ugyanigy vissza is 4llithatjuk.”

Doba Cisilla kiemelte az ener-
getikai fejlesztések szemléletfor-
malé hatdsdc is, a gyerekek
ugyanis pontosan tudjik, hogy
ezek miért oreéntek, és miért
fontosak.

MM.

hanem a mdsodik auté utdn is
igénybe vehetik a lakossdgi ked-
vezményen feliili tovabbi 10%-os
kedvezményt. Ugyancsak +10%-
kal fejelhetik meg a meglévd 50%-
os kedvezményt azok a nagycsald-

Az iizemeltetési koltségek emel-
kedése miatt nvekednek a hiva-
tali helyiségen kiviili, valamint a
hivatali munkaidén kiviil t6rténé
hdzassdgkdtés dijai. Kénnyebbsé-
get jelent ugyanakkor, hogy szom-
batonként mér déleldtt is tarthaté
anyakonyvi esemény, ezeken a
napokon mostantdl 10.00-19.00
6rdig 4ll az anyakdnyvvezetd a
parok rendelkezésére.

A Zsolna utca 4. szdm telket
érintden, ahol a nemrég bévitett
Budapest British International
School miikodik, médositotta a

.

dosok, akik a munkdltatétdl kizs-
rélagos hasznalatra kapott céges
autora szeretnének kivéltani véra-
kozdsi engedélyt —amennyiben az
igénylés sorrendjében ez az els§
gépjarmi.

A parkoldsi rendelet médositd-
sa a potdijazds szabdlyait is érinti.
Abban az esetben, ha a mobiltele-
fonos dijfizetés sordn valaki egy
karakter eltévesztésével vagy két
karakrter felcserélésével adja mega
rendszdmot vagy a zénakédot, a
tovdbbiakban nem 6t munkana-
pon, hanem tizenét napon beliil
kérheti a kiszabott pétdij torlését.

Tovabbi parkolasi kedvezményeket vehetnek igénybe a nagycsaladosok

képvisel8-testiilet a Kissvibhegy
épitési szabdlyzatdt. A kordbbi ter-
vek szerint a telek Istenhegyi tt
felsli, délnyugati részén, terep-
szint alatt késziilt volna egy Uj
tornaterem, de az dttervezés utin
végiil a Zsolna utcai épiiletszdrny
mellett épiilne meg, tovdbbra is
terepszint alatti elhelyezéssel.

Az 4j terv szerinti beépités ke-
vesebb foldmunkéval kialakitha-
t0, és szervesebben kapcsolddhat
a meglévé épiilethez, emellett a
telek délnyugati részén mdr kiala-
kitott parkold- és zold részeket is
érintetleniil lehet hagyni. Az j

szabdlyozds 2025. szeptember 30-
4n 1épne hatdlyba — a képvisels-
testiileti tilésen elhangzottak sze-
rint ennyi id§ elegendd az onkor-
ményzat és az iskola kézott még
folyamatban 1év8 egyeztetések
lezdrésdra.

A tulajdonos magénszemélyek
eladjék a Mértonfa utca 4. szdm
alacti telkiiket, amin egy hatal-
mas, legaldbb hiisz méter magas
lombkorondju, kériilbeliil kéeszdz
éves eperfa taldlhaté. A f8vdros
4ltal védett természeti érték miatt
az dnkormdnyzatnak el6vasdrldsi
joga van a teriiletre, ezzel a lehe-
t6séggel azonban nem kivén élni.
Az addsvétel természetesen nem
érinti a fa védettségét, ezt a tovab-
biakban is meg kell drizni.

Az el8z8 snkormdnyzati vezetés
2022-ben arrél dllapodott meg a
Normafa Gt 45. szém alatti ingat-
lan tulajdonosaival, hogy a szom-
szédos, Alkony it 26. szdm alatti,
4514 négyzetméteres tdrsashdzi
telek teriiletébdl 140 négyzetmé-
tert Ut céljdra leszabdlyoz. A kisa-
jatitdsi eljdrdst a kormdnyhivatal
tavaly novemberben zirta le, ez
alapjdn az 6nkormdnyzatnak 20,3
millié forintot kell fizetnie a tér-
sashdz tulajdonosainak. A hatéro-
zatot a tdrsashdz két tulajdonosa
megtdmadta, ennek azonban
nincs halaszté hatdlya a dontés
végrehajtdsdra. A Normafa e 45.
tulajdonosai a kisajdtitds koltsége-
it megtéritették az 5Snkormdnyzat-
nak, tovabbd véllaltdk, hogy a ki-
sajatitdssal érintett teriilet kdzte-
ritleti kialakitdsdr a sajdt koleségii-
kon elvégeztetik.

Emlékedblde 4llic az onkor-
mdnyzat a Bészorményi ut 42.
szdm alatt a Jozsef Attila-dijas
Borbds Mdria miiforditénak, aki
tobb mint negyven évig élt ott. A
tablaavaté idépontja vérhatdan
tavasszal lesz.
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Tovabb tisztult az Istenhegyi uti rézsii

A gyep nyugalmi idészakat t6ltve pihen a téli hdnapokban, mikézben
a meleg szobaban folyik a tavalyi adatok kiértékelése és az idei kezelési
terv kialakitdsa. Szerencsére eztttal is oromteli valtozasokat mutatnak a

botanikai felmérés eredményei.

A buszrél szemlélve talin nem
ttnik annak, mégis kiilénleges
varosi kasz4lét ldthatunk az Isten-
hegyi tton, az osztrék iskoldval
szemben. Itt mir 2018 6ta
természetkozeli keze-

A természetesség szempontji-
bél szintén rémteli az egynydri
fifélék tovdbbi visszaszoruldsa.
Ezeket az egyszikii fajokat is az
egyre jobban megerésods 8shonos

degradilt gyep képét mutatja. A
természetességet jelzd és a degra-
ddciéra utalé fajok csoportjainak
egymdshoz viszonyitott ardnya hi
képet fest a helyzetrdl, hiszen ez a
gyepfolt még a kezelések ritkitdsa
esetén is bolygatott él6helynek
szamit.

A jardkelék és a kutydk ldtoga-
tasai, a szélére keriil6 z6ldhulladék
vagy az egyéb alkalmi behatdsok
miatt nem vérhatjuk, hogy a rét

végzett kaszdlds, a magas tarld és
a szakaszolt kezelés alkalmazdsé-
nak sikerességét. A terepbotanikus
— a kordbbi gyakorlat fenntartdsa
mellett — a széna elhorddsdt java-
solja erre az esztenddre, hogy a
gyep kevésbé legyen vonzé a nit-
rogénigényes gyomok szdmdra.
A 16s6ska hatalmas példdnyai
nem tesznek jot az 8shonos gyep-
nek, ezért mdjusban a toveket
célszert egyesével eltdvolitani. Az
elézé évben nagyon

lési médokkal kisérle-
tezik a Hegyvidéki
Z5ld Iroda.

A beavatkozdsok
eredményét évrdl évre
azonos eljdrdssal mo-
nitorozza dr. Csontos
Péter terepbotanikus,
aki a begy(jtott ada-
tokbdl tudomdnyos
igényt dllapotfelmé-
rést készit. Ebben a
dokumentumban a
teritlleten  tdreéntek
naplészerd felsoroldsa
is megtaldlhat6, ami-
bél kideriil, hogy ta-
valy épp ilyenkor in-
dultak fejlédésnek a
firtds gyongyike leve-
lei, amelyek aztdn to-
megesen  bontottdk
lila virdgaikat februdr
végén.

A felmérések hdrom
4x4 méteres kvadrat-
ban torténtek mdrcius és oktéber
kozétt, igy a tavaszi ndvénybori-
tast kétszer, a nydrit és az &szit
egyszer-egyszer nyilt lehetdség
alaposan szemiigyre venni. A vizs-
galdéddsok alkalméval 8sszesen 33
novényfaj keriilt szem elé — és ezek
kozott 2024-ben nem volt parlag-
fi! Ennek a gyomnak nem kedvez
a z4rt ndvénydllomdny, igy most
elészor nem is taldle él8helyet a
kaszaloréeen.

vadvirdgok térnyerése szoritotta
hattérbe. Ha mar fifélék, akkor
emlitést kell tenni a fenyércirok-
rol, amely tetszetds, de agressziven
terjedd, nemkivdnatos gyomnd-
vény. Elészor az Istenhegyi tton
dtvezetd zebra épitésekor jelent
meg a lépcsdépitéssel megbolyga-
tott talajon, majd onnan elterjed-
ve bukkant fel egyre tobb helyen.

A rézs(i fajainak természetvé-
delmi éreék szerinti besoroldsa egy

Kiserlet]

i elszaporodé seprence
:iﬂs'gilﬂ. A visszaszoritdsa érdeké-
HEG?FIDEK EN ben az elsd kaszédldst a

fehér, viszonylag kis
fészekvirdgzati gyom
magtermése eltt kell
végrehajtani.

i A mir emlitett, erd-

Hegyvidikl Gnkormdnyzal
Tald Irodapanak, & Cuna-
Ipoly Memeeni Fark
igazgatisdg Budal Sas-
hegy Természetvadalml
Teridetének és.a Magyar
Biologis Tirsathg Batani-
kal Szakoyzedlydnak
egyuttmdkidasétan,

TOVABEI INFORMACIO:

sen invaziés hajlamu
fenyéreirok eltdvolitdsa
igérkezik a legnagyobb
kihivdsnak, hiszen a
fold alatti gyokeorzsek-
bl akkor is tjra kihajt,
ha a fold feletti részeit
gondosan kitépték. Ma

Lo

még viszonylag kevés
és jol koriilhatérolha-
t6 telepét a gyokereivel

Oromteli, hogy visszaszorultak az egynyari fl'iféle'k,e's tavaly nem jelent meg itt a parlagfii

egy telepiilésektd] tavoli, eldugott
tisztds természetvédelmi ércékée
mutassa. Orémteli ugyanakkor,
hogy igy is folyamatosan névekszik
a természetvédelmi értéke, gyara-
podik az értékesebb fajok egyed-
szdma, és példdul mar csak egyet-
len faj, a lucerna képviseli a kevés-
bé ide val6 gazdasdgi névényeket.

Osszefoglalva: 2024-ben to-
vébb javult a gyep 4llapota, ami
igazolja az évi legfeljebb kétszer

5 4 egyiitt kell kidsni, és a
- < helyére 6shonos fajokat
T iy T . .
i £ flterni.
5 B ONFEGWIDEK]  |F Tilsdsnak cinik
] . LT N . PR
. < ennyit veszédni egy

ilyen jelentéktelennek
ldeszé kis réteel? A terii-
leten felbukkané értékes vadvira-
gaink — példdul az egyre gyakoribb
egyenes pimpd sdrga virdgai — kdr-
pétldst jelentenek a sok faradtsd-
gért, mikozben a kezeléssel kapcso-
latos gyakorlati tapasztalatgytjtés
felbecsiilhetetlen ismeretanyagot
szolgdltat. Ez a tudds a Hegyvidék
természeti értékeinek megdrzéséére
folytatott erdfeszitések kapcsin
mdsutt is kamatoztathaté.

(Barta)

Boviil a szelektiv
textilgyiijtes

Taldn kevesen gondolndnk, de a
divat- és textilipar jelentds szeny-
nyezd vildgszerte. Rohamosan né
a kibocsdtds, mikozben egyre na-
gyobb mennyiségben keletkezik
textilhulladék, aminek a szelektiv
gyljtése és szabdlyozott kezelése
janudr elsejétd] vale kotelezdvé az
Eurépai Unidban.

Csak néhdny sokkol6 adat: a
textilipar nagyobb mér-
tékben jérul hozzd az
tiveghdzhatdst  gdzok
kibocs4tdséhoz, mint a
sokat kdrhoztatott koz-
lekedés. A vildg vizkész-
letének 6t6dét hasznalja
fel, egyetlen pamutpdlé
elééllitdsihoz egy ember
két és fél évnyi ivéviz-
sziikségletét emészti fel.

Ehhez képest jelenleg
a textilhulladékok alig
tobb mint 1 szdzalékdt
hasznositjuk djra, ezért
id8szerli kezdeménye-
zés a begytijt hélézat
nagyardnyt bdvitése,
ami itthon a hulladék-

kornyezettudatosan gondolkodé
szervezetek maguk is jelentkezhet
nek, de a Hegyvidéki Zold Iroda
is keresi azokat a partnereket,
amelyeknél megoldhaté a gyijtd-
edény elhelyezése gy, hogy az a
lakossdg szdmdra is konnyen elér-
hetd legyen.

Az 6sszegy (il ruhdzati cikke-
ket, cip8ket és lakdstextil-hulladé-
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rél szélé 2012, évi
CLXXXV. torvény mo-
dositdsdval vette kezdetét. A jogi
szabdlyozdsnak megfelelden a vég-
rehajtdst végz6 MOHU MOL
Hulladékgazddlkoddsi Zrt. els§
korben a gazddlkodd szerveket
vonja be a textil- és ruhdzati hul-
ladékok gyjtésébe.

A mintegy kétszdz kilé befoga-
ddsdra alkalmas konténerek iga-
z4n nagy szdmban torténd kihe-
lyezésére még vdrni kell, de addig
is zsdkokba gytjthetd a textilhul-
ladék, amelyeketa MOHU elsz4l-
lit. Jelenleg folyik annak a felmé-
rése, tervezése, hogy melyik intéz-
ményeknél, szervezeteknél vagy
tizleteknél lehet majd textilhulla-
dékot elhelyezni. Természetesen a

Textilgyiijt konténer a Fény utcai piacon

kota MOHU vélogatja, és ameny-
nyiben lehetséges, Gjrahaszndlatra
dtadja, a gyengébb mindséget
példdul géprongyként hasznositja
Ujra, a legrosszabb éllapotiakat
pedig apritdssal vagy égetéssel
semlegesiti. A térsasdg eddig or-
szdgosan ezer textilgyjtd konté-
nert helyezett tizembe, és tovdbbi
kétezer telepitését igéri a kdvetke-
z8 hdrom évben. Jelenleg tehdt a
helyszinek keresése zajlik, de a
XII. keriiletben — a Testnevelési
Egyetemen — és a kertilet kozelé-
ben — a Fény utcai piacon — mér
most is taldlhat6 egy-egy gyjes-
pont.

B.

Jo évet zart a Pilisi Parkerdo

Ha valaki azt mondand, hogy z6ldiil az erd6gazdalkodas, biztosan
furcsén néznénk ra. Pedig az erdémdivelés teriiletén is egyre fontosabb
a tagan értelmezett kdrnyezet- és természetvédelmi szempontok ér-
vényesitése, akdr a gazdasagi eredmények rovasara is. Vigyazat, nagy

szamok kovetkeznek!

A Pilisi Parkerdé Zrt. — az dllami
erd8gazdasdgok egyike — mintegy
60 ezer hektdron (keriiletiink te-
riiletének nagyjabdl a husszoro-
san) kezeli az erdSket, azaz az or-

roppant méret(i természetes lég-
kondicion4ld.

Erdészeti szempontbdl jelentds
el8relépés, hogy a kitermelt ipari
és tlizifa egyre nagyobb része az

Az erdé kulcsfontossagii tényezd a klimavédelem szempontjabol

szdg z6ldvagyondt. Tavaly ezen a
teriileten 260 ezer kobméter folyo-
novedék keletkezett, amibdl csak
160 ezer kobmétert termeltek ki,
igy 100 ezer kébméterrel nétt az
éléfakészlet.

Ez a hatalmas mennyiségli fa
most itt él a budai hegyekben, no-
vekedése 4ltal az idén is megkoti
a légkor pordt és iiveghdzhatdst
szén-dioxid-készletét, pdrologta-
tdsdval pedig pdrdsitja, hiici kor-
nyezetiinket. Igy vilik az erdd a
klimavédelem  szempontjibdl
kulcsfontossdgu tényezdvé. Ezére
érdekes nekiink, viroslakéknak is,
hogy milyen éllapotban van ez a

tgynevezett 6rokerddkbél kertil
ki. Ezeket a teriileteket — kissé le-
egyszer(isitve — nem tarvégdssal
hasznositjak, hanem megérzik a
folyamatos erd8boritdst, és csak a
fak egy részét termelik ki egyide-
jlleg. Ez az erd8miivelési mddszer
az éghajlat és a természet szem-
pontjébdl is eldnyds, mert az erdd-
feldjitdsok sordn — ami tavaly
mintegy 3000 hekedrt érintett —a
csemeték majdnem kétharmada
természetes Gton, a megmaradé
id8s anyafékrél szédrmazé magok-
bél csirdzott ki.

Az tjraerdésitett teriilet harma-
ddn — ahol erre természetes méd

nem 4llt rendelkezésre — magve-
téssel és sarjaztatdssal telepiterték
Gjra az erd8ket a szakemberek.
Ezeken kiviil a parkerdd kezelésé-
ben 1év8 kisebb teriileteken kozel
800 ezer facsemetét is eliiltettek.
A nagysdgrendet érzékeltetd érde-
kesség, hogy az erdéfelvjitdsokhoz
dsszesen 28 tonndnyi, erdSkben
begytjtott tolgymakkot haszndl-
tak fel.

A parkerd§ turistatitjait 2024-
ben t8bb mint 30 millié ldtogatd
koptatta bakancstalp-
pal vagy kerékpdrgumi-
val. Ebbe a débbenetes
szdmba ugyanigy bele-
tartoznak a Normafa
kornyékérdl indulé ki-
rénduldsok, ahogyan
példdul a Budakeszi
Vadasparkba  belépd
mintegy 145 ezer érdek-
186d8. A ldtogatdsok jé
része rekredcids jellegti
séta, de a két éve indi-
tott Erddbarit Rendez-
vény Programon, a va-
daspark erd&ismereti
edukdacids szakvezetése-
in, a szarvasbdgés- és
egyéb tematikus tard-
kon &sszesen kozel 50 000-en
vettek részt (ez alig kevesebb a XI1.
kertilet teljes lakossdgdnak szdmd-
n4l).

A Pilisi Parkerdd sokrétli szak-
mai tevékenysége is segiti az em-
berek és a kozdsségek jollétét.
Annak érdekében, hogy tovébb
javuljon az erd8k kérnyezeti 4lla-
pota, és egyre kedvezdbbé véljanak
az erdei kirdndulds, kerékpdrozds
infrastrukturdlis koriilményei, a
cég 2025-ben is folytatja a kordb-
ban megkezdett fejlesztéseit, igy
sok helyen szdmithatunk tjdonsé-
gokra, izgalmas vdltozdsokra.
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Tavasszal hallgassuk, osszel nézziik!

Lapunk régéta részt véllal az év
fajainak népszertisitésében, igy az
idén is segitjiik a szakmai szerve-
zeteket egy-egy akeudlisan el§tér-
be helyezett névény vagy allat
bemutatdsdval. Kiilondsen szive-
sen tessziik ezt akkor, ha a kertiile-
tiinkben is kifejezetten gyakori
él8lényre esik a vélasztds, miként
eztrtal.

A korai juhar 8shonos fafajunk,
a nedves domb- és hegyvidéki er-
dékben fordul el§, leggyakrabban
a nyirkos szurdokokban vagy a
ligeterdkben. Egymaga nem al-
kot tiszta dllomdnyokat, inkdbb
elegyfaként él, jellemz8en a gyer-
tydnos-tolgyesekben.

Ezekben az erdSkben virdgzdsa
megel6zi a wobbi fafajét, igy jol
lathatévé vélik névadé tulajdonsa-
ga és maga a virdgzo fa is. Mdskii-
l6nben, mintegy 25-30 méteres
magassdgdval és ,tolgyszerd” meg-
jelenésével, beleolvad az erd$ 4llo-
miényédba. Csak ha kozel megyiink
hozzd, tinik fel nagy, platdnszerd,
jellegzetes juharlevele, amely kény-
nyen meghatdrozhatévd teszi a
wlgyek, kdrisek, gyertydnok és

A korai juhar virdaga mézben gazdag

biikkok kézott. Virdgzds idején az
erdében hallani is lehet, merre
vannak a korai juharok, mert zol-
dessdrga, jelentéktelen, de mézben
gazdag virdgai a beporz6k tomegét

vonzzdk. Legkoze-
lebb 8sszel hivja fel
magdra a figyelmet,
amikor szemet gy6-
nydrkodtetd médon
aranysdrgdra szine-
z8dik a lombyja.

A korai juhar
kedveli a meszes ta-
lajt, ezért a Hegyvi-
dék  kifejezetten
vonzé él8hely lehet
szdmdra. A napos és
féldrnyékos kertré-
szekben is jol érzi
magat. Vizigényes,
kiilsndsen ha kerek-
ded korondjit teljes
napsiitésben fejlesz-
ti. Gyorsan novek-
szik, de a szdzéves
kort ritkdn éri el.
Kordbban azt tartottdk réla, hogy
idealis varosi titsorfa, 4m az utéb-
bi id8ben a forré nyarak erésen
kikezdik a meleggel és a szdrazsdg-
gal szembeni tolerancidjit. Sok
helyen ennek tudhaté be az idé-
sebb példdnyok pusztuldsa, bér az
irodalmi forrdsok szerint annyira
ellendlld, hogy még
az erdétiizek utdn is
kihajt.

Legaldbb tucatnyi
kertészeti valtozata
ismert. Ezek kozote
a  tetszetdsebbek,
esztétikai szempon-
tok szerint nemesi-
tettek érzékenyeb-
bek az alapfajndl, a
varosi klima elviselé-
sére szelekedleak pe-
dig inkdbb 4tlagos
megjelenéstiek, kisebb termettiek.

A XII. keriilet kifejezetten je-
lentds  koraijuhar-dllomdnnyal
rendelkezik. A Németvélgyi at
Hegyalja tt és Istenhegyi ut ko-

Levelei nagyok, jellegzetesek

zotti, mintegy két kilométeres
szakaszdn nem kevesebb, mint
170 példdny 4ll, ezek legnagyobb
része friss telepitésti, kevés a tiz
méternél magasabb példdny.
Mintegy 120 korai juhar él a Zug-
ligetben (a Szarvas Gdbor tton és
a Virdnyos tton), valamint nagy-
jabdl 75 példdny a Gesztenyés
kertben. A kertészeti véltozatok
koziil az oszlopos noévekedésti
Olmsted a leggyakoribb a keriilet-
ben: a Zugligetben 10 példdny
képviseli a fajtdt, a Németvolgyi
tton pedig kozel 50.

A virosi koraijuhar-dllomény
megmaraddsdnak a kulcsa — egyre
inkdbb — az 6ntdzés. Ha a kertile-
ti locsoléauték munkdjic kiegé-
szitve az ingatlantulajdonosok
nydri estéken egy vodor vizet 6n-
tenek a hdz eldee 4116 fik wvére,
akkor azok sokkal jobb eséllyel
vészelik 4t a kritikus idGszakot, és
hosszabb ideig gazdagitjdk zold
kornyezetiinket.

B.

A SZERZO FELVETELE
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tok stilve, fove, toltve

Assiit6tok kemény ellenfél lehet, ha nem ismerjiik a gyenge pontjait. Ha siitéshez, parolashoz kis szeletekre akarjuk vagni, a sorrend a kdvetkezd legyen: el6szor félbehasitjuk az dridsi ,bogyét”, majd gondosan kikanalazzuk
a magjait. A fél tokét felszeleteljiik, igy sokkal egyszer(ibb lesz megszabaditani a szivés héjatol. Ha ezzel is megvagyunk, kdvetkezhet a tetszéleges vastagsagura aprités. A kisebb szeletekre vagott tok gyorsabban
stil, és krémlevesekhez, parolésra, turmixolsra is egyszer(ibben haszndlhaté. Ha marad konyhakész siit6tok, az lefagyaszthatd. A kikanalazott magjét ne dobjuk ki, hanem mossuk meg, és piritsuk meg siitében!
A tokmag valdsagos biokincs, a lapos kis magok a szelén és a mangan kivételével az 6sszes nyomelemet tartalmazzak, sokféle vitamin és a szervezet energiaellatasét biztosito, bioaktiv foszfat is talalhato benne.

TOKMAGOS SUTOTOKKREMLEVES

A siitbtok nagyszeri; alapanyag

a krémlevesekhez. Nagyon jol
fliszerezhetd, még az egzotikus
izesitdket is elviseli. Fozés kozben
kdstolgassuk, és az izér alakirsuk
kedviink szerint! A piritott
tokmag mutatds és finom
levesbetér.

Hozzadvaldk (4 személyre):

50 dkg stt6tok (tisztitas utdn mérve)

1 voréshagyma

4 gerezd fokhagyma

1 ev6kanal olaj

1 kiskanal 6rolt komény

1 kiskanal koriandermag

1 mokkaskanal currypor (aki nem
szereti, el is hagyhatja)

11z06ldség- vagy husleves
(leveskockabol is készulhet)

1,5 dl tejszin

s, 6rolt bors

...atdlaldshoz:

10 dkg hdmozott tdkmag

tokmagolaj vagy hidegen sajtolt
olivaolaj

friss petrezselyem

A kot kockdkra vagy szele-
tekre végjuk (miutdn meghdmoz-

tuk, és a magos belsejét kikapar-
tuk). A hagymidt és a fokhagymdt
megtisztitjuk, felapritjuk. Az
olajon el8szér a hagymdt, majd a
fokhagymdt, aztdn a tkot is
megfuttatjuk. Az 8rolt komény-
nyel, a korianderrel és a curry-
porral fliszerezziik, a levessel fel-
engedjiitk, és puhdra fdzziik.

Amikor a ték mdr omlésan puha,
turmixoljuk, majd djra felforral- :
juk. A tejszinnel stritjik, sézzuk,
borsozzuk.

A hdmozott tokmagot egy ser- :
penydben szdrazon megpiritjuk.
Télaldskor minden adagot piritott :
tokmaggal megszorunk, és a tete- :
jére tokmagolajat locsolunk. Ha :
ez nincs, bdrmilyen hidegen sajtolt :
olivaolajjal helyettesithetjiik.

: SUTOTOKOS TESZTA

i Olasz eredeti; fogds a siitérokkel
i kevert tészta. Nem édes, de szelid

izdl, kellemesen krémes dllagi. A

magyar konyhdtdl nem idegen,

hiszen mi is ismerjiik és szeretjiik
az édes tészraételeket.

Hozzdvaldk (4 személyre):
40-50 dkg siitétok

1 kisebb voroshagyma

5 dkg vaj

50, 6rolt fekete bors

3-4 szem hamozott mandula
1 dl tejszin

30 dkg tollhegy tészta

...a tetejére:

7-8 dkg reszelt parmezén

A siitdtokst meghdmozzuk, a

¢ magjait kikaparjuk, a husde két-
i ujjnyi vastag cikkekre vigjuk,
¢ majd vékonyan felszeleteljik. Az
i uborkagyalu s j6 erre a célra.

A hagymit lehéjazzuk, felaprit

¢ juk, ésaz olvasztott vajon 3-4 perc
¢ alatt megfonnyasztjuk. A twkkel
i osszekeverjitk. 1-2 percig egytitt
: siitjiik, kozben fél kiskandlnyi s6-
¢ val és fél mokkdskan4l 8r6lt bors-
¢ sal {zesitjiik.

Ezutdn lefedve, kis ldngon 12-
15 percig paroljuk, kézben — ne-
hogy odakapjon — t8bbszor meg-
keverjiik. Végiil a vékony csikokra
vdgott manduldt beleszorjuk, a

tejszinnel meglocsoljuk. Epp csak
egyet forralunk rajta, majd a kifé-
zétt, jol lecsdpogtetett tésztdt be-
leforgatjuk. A reszelt sajttal meg-
szérva télaljuk.
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TOKMAGOS BURGONYAFANK KARAMELLAS TOKKEL

A burgonyafink kozismert étel,
t6bbnyire mdrtdsos hiisok mellé,
koretként szolgdl. A karamellds
siitétokkel pdrositva finom,
szokatlan egyiittest alkotnak.

Hozzdvaldk (kb. 30 darabhoz):
40 dkg burgonya

2 tojassargéja

1 kiskanal s6

kb. 20 dkg liszt

10 dkg tisztitott tékmag
...aslitéshez: olaj
...akaramellds tokhoz:
75 dkg stitétok

3 evdkanal cukor

2dl natdr almalé

1 evokanal citromlé
mogyordnyi gyombér
8-10 szem fekete bors
csipetnyi s6

A burgonyét héjdban megfdz-
zitk, megtisztitjuk, dsszetdrjiik.
Amikor kihlt, a tojdsok sdrgdjat
hozzdadjuk, megsézzuk, és annyi
liszttel gyurjuk 8ssze, hogy ru-
galmas tésztdt kapjunk. Beliszte-
zett deszkdn ujjnyi vastagra
nydjtjuk, és kozepes méreti

finkszaggatdval kiszurjuk. A ko-
rongokat tokmaggal megszérjuk,
sodréfaval kicsit bele is nyom-
kodjuk. Végiil bé, forré olajban
mindkét oldalukon aranysdrgdra
stitjitk, majd lecsopogtetjiik, és
melegen tartjuk.

A siit8tdk husde kis kockdkra
végjuk. A cukrot vildgosbarndra

piritjuk, almalével felontjiik. Ha
a karamell feloldédott, a tékkoc- :
kdkat beledobjuk. Citromlével, :
csikokra végott gydmbeérrel, feke-
te borssal, csipetnyi séval izesitjiik,
és lassti tlizdn 10-12 percig, illetve :
addig f6zziik, amig a 6k megpu- :
hul. A meleg, tokmagos fink mel- :
1é kindljuk. :

- SUTOTOKOS
. BURGONYAS RETES

A siitbtok sokoldalii zoldség, ha
kell, sdsan, ha kell, édesen is

2 megdllja a helyét. Ebben az

esetben, noha rétesrél van szd, a sés
oldalirél mutatkozik be.

Hozzdvalok (6 személyre):

80 dkg burgonya

70 dkg siitétok

2 voréshagyma

5-6 evékanal vaj

1,5 dl szdrnyashusleves
(leveskockabol is jo)

15 dkg kemény sajt

15 dkg friss sajt

1 csokor petrezselyem

citromlé

s, 6rolt bors

2x3 réteslap

...alapok k6zé és a siitdlapra: olaj

...atetejére: 2 tojassargaja

A burgonyit és a tokdt meghd-

i mozzuk, és kis kockdkra vigjuk. A
: hagymadkat lehéjazzuk, és felaprit-
¢ juk, majd a burgonya- és tokkoc-
¢ kékkal egyiitt a megolvasztott
¢ vajra dobjuk. Ezeket néhdny per-

cig, a serpenydt rizogatva, egyiitt
paroljuk-siitdgetjiik. Ezutdn a le-
vessel felengedjiik, majd kb. 15
perc alatt puhdra f8zziik. Ezt ko-
vetben lehdzzuk a tlzrdl, a kis
kockdkra vdgott sajtokat és a felap-
ritott petrezselymet belekeverjiik,
majd citromlével, séval, borssal
fliszerezziik, és jol sszedolgozzuk.

A réteslapokbdl nedves kony-
haruhdn 3-3 darabot egymadsra
fektetiink, mindegyiket olajjal

gyengén megspricceljiik. A burgo-
nyés krémmel megkenjiik, és kii-
16n-kiilon feltekerjiik. A két teker-
cset beolajozott siit8lapra fektet-
jiik, a tetejiiket a felvert tojdssdr-
gédjaval bekenjiik. Elémelegitett,
225 °C-os (légkeveréses siit8ben
205 °C-os) siitben 30 perc alatt
megsiitjitk. Legaldbb 10 percig
4llni hagyjuk, majd ferde szeletek-
re vdgva mdrtdsos fogdsok, vadak
mellé kinaljuk.

:
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TOLTOTT ORIAS TOK

Szokatlan villalkozds egy tokit
egészben megtilteni és megsiitni,
dm a végeredmény mutatds lesz. A
toltelék a curryportol kissé
egzotikus izt kap, de csak annyira,
hogy kissé eltérjen a megszokorr
rizses hiisos izvildgtdl. Aki ettl
idegenkedik, el is hagyhatja, 1igy is
Joizii lesz a végeredmény.

Hozzdvaldk (6 személyre):

1 kisebb (kb. 4 kg-os) stit6tok
1 ev6kanal olaj

56, 1 kdzepes voroshagyma
2 gerezd fokhagyma

40 dkg daralt hus

1 evékanal currypor

15 dkg rizs

6 dkg mazsola

1 kiskanal csipGs paprikakrém
1tojas

3 dltejszin

A w0k tetejérdl egy szeletet levé-
gunk, a magjait kikaparjuk. A
husét kivdjjuk dgy, hogy kb. 1
centi vastag fala maradjon. A tk
belsejét kissé besdzzuk, a kivijt
husat kockdkra végjuk. Az olajon
a felapritott voroshagymdt és az

osszeztzott fokhagymdt tivegesre
stigjitk. A dardle hist rddobjuk, és
kevergetve fehéredésig piritjuk.
Ekkor a tokkockdkat hozzdadjuk,
s6val és curryporral izesitjiik, majd
lasst tlizon 10-12 percig paroljuk.

Ezalatt a rizst puhdra f8zziik, és
a megmosott mazsoldval egyiitt a
hasos tokbe keverjiik. Ezt a htsos-
tokds tolteléket a kivéjt tokhéjba
nyomkodjuk, és azt egy tiizdllé

tdlba vagy tepsibe dllitjuk. A tojd-
sokat felverjiik, a tejszinnel és a :
paprikakrémmel simdra dolgoz-
zuk, a tetejére dntjitk. Végiil a :
tokot félidval lefedjiik, és eléme-
legitett siitében 180 °C-on (légke- :
veréses siitében 165 °C-on) bd
mdsfél ordig siitjiik. Az utolsé :
percekben a félidt levessziik réla,
hogy kissé megpiruljon. Cikkekre :
vagva kindljuk.

. EDES-SAVANYU
. SUTOTOK

P Al folyamadn sokféle savanyiisdg

keriil az asztalunkra, az ecetes

S paprikdrdl és wborkdtdl kezdve

a csalamddén é a céklasaldtin dr
a savanyi, kdposztdig. Ezek
sordban kellemes vdltozatossdgot

i jelenthet a fiiszeres, édes-savanyii
* sttdtok.

Hozzdvalok:

1 kg stit6tok (tisztan mérve)
1dl borecet

35 dkg cukor

csipetnyi s6

3-4 darabka fahéj

1 kiskanal szegf(iszeg
mogyoronyi friss gyombér

Egy nagyobb, kb. 2 kilds siits-

kot meghdmozunk, kimago-
zunk, a htsdt felkockdzzuk. Meg-
¢ mérjiik, és minden kilét a kévet-
¢ kezdképpen készitiink el: egy kilé
tokkockdra annyi vizet ontiink,
¢ amennyi éppen ellepi. A borecet-
tel, cukorral, séval, fahéjjal, szeg-
¢ flszeggel izesitjiik, és a meghdmo-
¢ zott, hajszélvékonyan felcstkozott

gydmbért is hozzdadjuk. Felfor-
raljuk, és lassan gydngydzve 6-8
percig fézziik.

Azon forrén kisebb iivegekbe
wltjiik, és az tivegeket gondosan

lezdrjuk. Hit8szekrényben 3-4
hétig is eltarthatjuk. Pecsenyék
mellé kit(ing, fliszeres, édes-sava-
nyt kiséret.

(pdkozdi)
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HEGYVIDEK

Nyilasterror a Hegyvidéken

A budapesti ostrom napjai 1944-45 (3.)

Az emlékezés és az emlékeztetés mindannyiunk kotelessége, barmilyen
nehéz felelésség is ez néha. Mostani cikkiink célja atfogo képet adnia
nyolcvan évvel ezel6tti nyilasterror tragikus eseményeirél, tovabba faj-
dalommal és tisztelettel sz4lni az dldozatokrol, valamint azokrol a bator
hésokrdl, akik emberfeletti eréfeszitéseket tettek masok megmentésé-
ért. Csonka Laura torténész és Zoltdn Gabor ird munkait és kutatasait
vettlik alapul, akik részletesen elemezték e sétét korszak torténéseit.

1944. marcius 19-én a ndci Né-
metorszdg megszéllta Magyaror-
szdgot, ezzel megnyitva az utat a
holokauszt egyik leggyorsabb és
legtragikusabb fejezetéhez. A ko-
vetkezd hat hétben t6bb mint 430
ezer embert deportltak Magyar-
orszdgrél Auschwitzba, és majd’
négyotodiik az életét vesztette. A
f&varosban a hegyvidéki Kartha-
uzi utca 4/a alatt 1évé Majestic

16. alatti hdzdt bombataldlat érte.
Sikeriilt elintéznie, hogy neki és
csalddjénak a Virosmajor utca 33.
alatt utaljanak ki egy hdromszo-
bas, 6sszkomfortos, zsidéktdl el-
kobzott lakdst, amelynek tulajdo-
nosai csillagos hdzba kertiltek. fgy
lett mikodésének elsé szamu
szintere a Virosmajor.

Néhdny méterre lakott a XII.
keriileti nyilaspdrthdztdl (Véros-

podtak Szélasi Ferenccel, hogy
zavartalanul folytathatjak az em-
bermentést. Szalasi cserébe azt
kovetelte, hogy ismerjék el 8t tor-
vényes édllam- és kormdnyféként,
ez biztositotta a védett hdzak, igy
a kérhdzak biztonsdgit is.

Amig tehdt Szdlasi Budapesten
tartézkodott, a nyilasok nem
széllhattdk meg ezeket az intézmé-
nyeket, bar voltak probélkozdsaik.
Azonban Szilasi 1944 december
koézepén torténd tdvozdsa utdn
Kun Andrids és tdrsai immadr sza-
badon gardzdalkodhattak.

A vérosmajori tdmeggyilkossd-
gok sordn elkévetett borzalmakra
tehdt nem adott kozvetlen utasi-
tdst sem a megszallé német, sem a
nyilaspért felsd vezetése, ezeket a
dontéseket helyi szinten hoztdk
meg a kertileti pdrt-

Németvolgyi ut 5.: ide kdltoztek be a nyilasok 1945 januarjaban

sz4ll6bdl irdnyitotta az eseménye-
ket Adolf Eichmann és stdbja, a
magyar kozigazgatdsi szervekkel
egytittmiikodve.

Az oktdber 15-i nyilas hatalom-
4tvételig az antiszemita intézkedé-
sek bizonyos hatdrokon beliil ma-
radtak. Ezen a napon azonban
véltozds kovetkezett be: Szdlasi
Ferenc keriilt hatalomra. A gyil-
kossdgok szdma megndtt, és a
nyilasok, valamint a blinzéi ele-
mekbél 4116 csoportok kiiléndsen
er8szakosan kezdtek fellépni a
zsid6k ellen az ostromlott f8varos-
ban. Mikézben a német-magyar
védelmi erék és a szovjet-romédn
tdmadé csapatok Budapestért har-
coltak, a nyilasok vaddszatot szer-
veztek a zsid6sdg, a katonai mene-
kiiltek, a zsid6kat bujtatdk és a
ynemkivdnatos” keresztények el-
len.

Keriiletiinkben kirivéan sok
tomeggyilkossdg koncentrélédott
egy kis teriiletre, a Vdrosmajorra.
A XII. kertilet hivatalosan 1940-
ben kezdett el mtikédni, és az itt
Gjonnan létrejévd nyilaspdrtszer-
vezet joval radikélisabb volt, mint
aszomszédos keriiletek mar régeb-
bi, konszolid4ltabb csoportjai.
Emellett fontos megemliteni azt
is, hogy az itteni partszolgdlatosok
olyan ideoldgiai alapot kaptak he-
lyi vezetSikedl, amitdl sokkal ke-
gyetlenebbé és agresszivabbd vil-
tak.

Kun Andrés, a nyilasok egyik
legrettegettebb alakja eredetileg
minorita szerzetes volt. 1944 tava-
szén lépett be a Nyilaskeresztes
Pirtba, annak ellenére, hogy egy-
hdzi személyeknek ez tilos volt.
Miutdn nyiltan a nyilasok mellett
sz6nokolt a virosmajori templom-
ban, Serédi Jusztinidn 1944 no-
vemberében felfiiggesztette 6t.
Kun péter szimbolikusan mégis
viselte tovdbb a reverenddjdt, mi-
vel az antiszemita propaganda
idején, a Beliigyminisztérium pro-
pagandaosztilydnak vezetdjeként,
a papként valé megjelenés elényt
jelentett szdmdra.

Kun 1944 juliusiban keriilt a
Virosmajorba, miutdn Vici utca

major utca 37.), amelynek a helyén
ma a posta parkoldja taldlhaté.
Harom megdtalkodott fényilas,
Kun Andrds, Bokor Dénes és Dési
Dregédn Miklés ittt itt tanydt
tdrsaival. Akit egyszer ide bekisér-
tek, az nemigen jutott ki élve, vagy
ha mégis, legfeljebb a Duna part-
jdig. A fennmaradé elbeszélések
tandskodnak a megkinzott embe-
rek torténeteirdl, a megannyi szen-
vedésrél.

Miutdn a Voros Hadsereg k-
zeledett, 1944 decemberében a
Viarosmajor utca 37.-b8l az And-
rdssy Ut 47. ald helyezték 4t a ke-
riileti nyilasszékhelyet. Nem sok-
kal kés8bb azonban, mivel janudr
elejére a szovjet csapatok gyorsab-
ban haladtak a pesti oldalon, Kun
Andrésék visszakoltoztek Buddra.
Akkor mdr kozel volt a front a
Virosmajorhoz, ezért a Németvol-
gyi tt 5. alatti villdban rendezked-
tek be. Innen indultak a platésko-
csik a hdrom hirhedt tomegmé-
szdrlds helyszinére, és ennck a ma
is mutatds épiiletnek a pincéjében
rendezték be a kinzékamrakat.

Kordbban a Nemzetkozi Vords-
kereszt mellett 6t semleges dllam
— Svédorszdg, Svdjc, Spanyolor-
szdg, Portugdlia és a Vatikdn —
diplomdciai képviseletei megélla-

szolgdlatosok. A
pogromok 1945 ja-
nudrjéban éreék el
cstcspontjukat,
amikor a nemzetkd-
zi diplomdciai erdfe-
szitések ellenére a
helyi nyilasok fokoz-
tak kegyetlenkedé-
seiket.

Chevra Kadisa
zsid6 kérhdz (Ma-
ros utca 16/b) —
1945. janudr 12.

A XII. keriileti
nyilasok 1945. janu-
ir 10-én koltdzrek
be a Németvolgyi tt
5. alatti parthdzba,
és két nappal késébb
midr végre is hajtot-
tak az elsd er8szakos
cselekményt: megtdmadtdk a Ma-
ros utca 16/b alatti Chevra Kadisa
zsid6 kérhdzat. A pértszolgélato-
sok a kérhdz teljes személyzetée és
betegéllomdnydt a kertbe kiséreék,
ahol leldtték Sket.

Alegtjabb kutatdsok szerint 84
embert 6ltek meg, 5-6t pedig el-
hurcoltak a Németvalgyi tt 5.-be.
Az egyik foglyot ttkdzben megldt-
wék, aki halottnak tettette magit,
igy csoddval hatdros médon egye-
diil 8 élte til a bor-
zalmakat. A mdsik
négyet a Németvol-
gyi uti villa épiileté-
ben gyilkoltdk meg.

A Maros utcai
kérhdz kertjében el-
dsott  halottakat
1945 4prilisdban ex-
humaltdk az elkdve-
6k szeme l4ttdra.
Az egészségligyi in-
tézet varétermében
az 1950-es években
dtadtak egy rovid
emlékedbldt, amin
magyarul és héberiil
is olvashaté a szo-
veg: ,,E kdrbdz bete-
gei, hivatdsukat on-
Jeldldozdsig reljesité
orvosai, dpold és segi-

1 személyzete 1945.
Jjanudr 12-én zsidd-
sdgunk vértaniii let-
tek. Irgalom Istene
vigasztald meg fijé
sziviinket, gydgyitsd
meg az emberiség be-
teg lelkét.”

Az intézmény
(mai nevén: Budavi-
ri Onkorményzat
Egészségiigyi Szol-
gélat) kertjében
2021-ben 4llitottak
méltd, nagyobb em-
lékeablit, amin mind
a 88 dldozat neve
olvashaté. Szomort, de az utcirdl
nézve semmi sem jelzi, hogy mi
tortént ott nyolcvan évvel ezelétt.

Bir6é Ddniel orthodox izraelita
kérhdz (Varosmajor utca 64—
66.) — 1945. januér 14.

A Maros utcai mészdrldsok
utdn egy nappal, janudr 13-dn a
nyilasok felszélitottdk a Vdrosma-
jor utca 64—66. alatti Biré Ddniel
orthodox izraelita kérhdz személy-
zetét, hogy irja 8ssze a zsid6 bete-
geket. Mdsnap a nyilasok Kun
Andrés vezetésével megszélltdk az
intézményt, és 150 embert Sltek
meg kiilonb6z8 médszerekkel.

A mozgdsképtelen betegeket az
dgyukban fekve 16teék agyon, a
jaroképeseket és az dpoldi sze-
mélyzetet pedig le-
hurcoltdk a kertbe,
és ott nyitottak ré-
juk sortiizet. Mind-
ezt Ggy, hogy onnan
mér csak alig 500
méterre tdborozotta
szovjet hadsereg. A
rengeteg holttesttel
par nap mulva kezd-
tek valamit: benzin-
nel ledntéteék a tete-
meket, majd az épii-
letet is, és mindent
felgytjtottak.

A szomszédos J4-
nos Szanatérium (a
mai ér- és szivsebé-
szeti klinika) dolgo-
z6i azonnal elkezd-
ték oltani a tiizet, de
a nyilasok megfenye-
gették Sket, hogy a
szanatériumot s
felégetik, ha nem hagyjék abba a
segitségnyjtést. [gy menthetetlen
lett a Biré Déniel kérhdz épiilete.
A helyén egy szocredl tipusa tér-
sashdz épiilt az 1960-as években.

A oreéntekre egy szlikszava
tdbla emlékeztet: , Az 1945-ben e
helyiitt életiiket vesztett zsidé dldo-
zatok emlékére. Allittatta a Nem-
zeti Emlékbely és Kegyeleti Bizort-
sdg, 2007.”

Alma utcai Orthodox Szeretet-
otthon (Alma utca 2/b) —
1945. janudr 19.

Az Alma utca 2/b alatti
Orthodox Szeretetotthon volt a
harmadik tdmegmészdrlds helyszi-

- ¥ ba
A Maros utcai Chevra Kadisa korha

AXII. keriiletben toboro:

ofem

=y

ne, ahol 1945. janudr 19-én 94
embert dltek meg a nyilasok. Akik
amugy kordbban mdr tobbszor ki
akartdk triteni ezt a helyet, de a
Nemzetkozi Voroskereszt delegs-
tusa és a budapesti renddrség min-
dig megakadalyozta. A kozeli Bird
Déniel kérhdz felgyijtdsa utdn
néhdnyan sikeresen elmenekiiltek
az Alma utcai intézetb6l, de a leg-
tobb id8s ember nem tudta ezt
megtenni. A nyilasok a védettség
ellenére itc is brutdlis kivégzést
tartottak. Sokakat az dgyukban,
tobbeket az épiilet el8tt, masokat
pedig a virosmajori parkban oltek
meg.

Az izraelita szeretetotthon
Alma utcai homlokzatdn ldthat6
nagy tébla 2015 6ta mélté médon

tiszteleg a halottak emléke eldtt.
Magyar, héber és angol nyelven is
olvashat6 rajta szoveg,

Az otthon kertjében mér 1996-
ban éllitottak — az utcdrdl nem
ldthaté — emlékedbldt, amely a
hdrom mészdrlds talél8inek és az
Alma utcai befogadéhdznak az
érdemeit emeli ki. Ennek szovege:
~Mindazon betegek és orvosok em-
lékére, akik a nyilas téboly tombo-
ldsa idején kegyetlen haldlt haltak
a Virosmajori Biré Diniel kérhdz
és a Maros utcai gydgyintézet falai
kozott. A vészkorszak magukra ma-
radt tiléldi, a csonka csalddok el-
esettjei hdnyatott életiik alkonydn
ebben az épiiletben nyertek elhelye-

Az Alma utcai szeretetotthon épiilete s (afenti
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képen) a belsif kerfje’ben

1996-ban allitott emléktabla

z, az elsé varosmajori tomeggyilkossag helyszine

zést, ahol szeretetteljes gondoskodds-
ban részesiilnek. Megsebzert lelkiik
soha el nem millé fdjdalmadt enyhiti
a felekezet oltalmazd szeretete. Va-
lamennyien szavakban nem kiféjez-
hetd hdldval és kiszonettel adéznak
szeretetotthonunk nemes lelkdi név-
addinak, Magdus & Erwin
Herlingnek. Akik adomdnyukkal
megteremtették szdmukra zaklarott
vildgunkban békés oregségiik nyu-
galmas szigetér. Legyen dldott a
mdrtirok emléke és a melegszivii
adakozék példamutard tamogatdsa!
Magyarorszdgi Autoném Ortodox
Izraelita  Hitkizség  Elniksége,
Emanuel Alapitviny Elnéksége,
Budapest, 1996. jilius 7.”

A vérosmajori tdmeggyilkossd-
gok kapcsdn fontos megemlékez-

‘\

S

znak embereket a nyilasok 1944-ben (balra KunAndrés)

niink azokrél az emberekrdl is,
akik a legnehezebb idékben életii-
ket kockdztatva mentették a kor-
nyék részoruléit. Ilyen volt Arkay
Bertalan, aki bdr a szocidlis igére-
tek miatt eredetileg a nyilas pért-
hoz csatlakozott, hamar raébredt,
hogy ezek nem valésulnak meg,
és nem akart részt venni az 1944-
es nyilas hatalomdtvétel utdni
terrorban.

A piértszervezet tagsdga végiil
a legjobb 4lca lett szdmdra, hogy
zsid6 gyerekeket mentsen ségora,
Sztehlo Gébor evangélikus lel-
kész segitségével. Arkay Bertalan
a Vérosmajor utca 54. szdm alat-
ti sajat ingatlanja pincéjében buj-
tatta el védenceit, ahol a nyilasok-
nak esziikbe sem jutott keresni
Sket.

Ervin Gébor katolikus pap az
életér dldozta a zsidék megsegité-
séért. Reverenddja folé a sdrga
csillagot tizte a nyilas z4szl6 he-
lyett, és otthondban, a Maros utca
44/b szdm alatt bujtatta a mene-
kiilteket. Miutdn a nyilasok meg-
tudtdk ezt, Ervin Gabort és édes-
anyjit 1944 decemberében meg-
oleék.

Példdjuk arra  emlékeztet
mindannyiunkat, hogy még a leg-
sotétebb, legreménytelenebb id8-
szakokban is vannak, akik kiall-
nak az igazsdgért, az emberi mél-
tosdgért. Irdnyt mutatnak a jévé
generdcidinak, hogy mindig bit
ran védelmezzék az emberi jogo-
kat, az iildozotteket.

F G



HEGYVIDEK

KULTURA

2025. JANUAR 28. m 7

Bicskak, hangtal és David Bowie egy sokszini matrixban

Kilonbz6 szogekben kinyild
bicskak ,jatsszak el” a Szant a
babam... kezdet(i népdal Bartok-
atiratat a Cziffra Gyorgy Fesztival
és a Hegyvidék Galéria kozos
tarlatan. Emellett afrikai inspira-
ciora késziilt résdobok, hangadd
ékszerek és megannyi audiovizu-
alis kaland varjak a latogatdkat a
Kiralyhégd téri kiéllitdhelyen.

Ritmus, szimmetria, aszimmetria,
dinamika, ténusok, 4rnyalatok,
kontrasztok — a képzémiivészet és
azene kozos pontjai. A taldlkozdst
elsésorban képz8miivészek szok-
tik kezdeményezni. Nagy T. Ka-
talin mivészettorténész, a Cziffra
Gyorgy Fesztival és a Hegyvidék
Galéria j, kozds kidllitdsdnak
kurdtora a megnyi-

Elekes Karoly: Mezoségi dizajn (2007)

dallamokat jelzé hangesikjaiban
a felsé négy Bart6k-feldolgozdst
abrazol; Miksa Bilint mivében
pedig a Kékszak4lli herceg vardt
sejtjiik.

tén arrdl beszéle
el8szor, hogy mi-
lyen nagy 6réommel
fogadta Kallés Judit
felkérését a kozos
tematikdj tdrlatra.
A kiallitds ,6sét”
tizenkét éve, Hang-
szinhely cimmel,
Gydlon rendezték
meg, majd 2022-
ben a miskolci M-
vészetek Hdzaban
fénixként tdmadt
fel, és hdrom év
alatt 6tven miivész
mutatkozott be. A
Hegyvidék Galéri-
dban egy sokszinl
mitrixot szerettek
volna felmutatni —
fogalmazott Nagy
T. Katalin. z

Hirom munkit w

it B

Ezek kéziil az egyik Sztojénovits
Andrea intermédids miivész
munkdja, amelyet zenész bardt
javal, Almos Gergellyel kézosen
készitett, és applikdcio segitségé-
vel meg is lehet hall-
gatni. A f8bejdrattal
szemkozt  Ravasz
Andris installdciéja
fogad minket, egy
monitoron az 4ltala
meghallgatott  ze-
nészek, egytittesek
nevei futnak, ily
moédon a zeneiro-
dalom  személyes
konyvtérdt kindlva.

Az online teret
és a digitdlis tech-
nikdkat is felhasz-
nélé Gyenes Zsolt
két audiovizudlis
mive, valamint
Lévay Jend hdrom
digitdlis nyomata
is lathaté a galé-
ridban. Ez utdébbi
Csajkovszkij tobb
darabjéra reflekddl,
FUGA-beli kon-

is Barték Béla ins-
pirdlt: Elekes Kéroly
Mez8ségi dizdjn cimi alkotdsdt,
amin a Szént a babdm... kezde-
td népdal feldolgozott dallamdt
49 kiilonb6z8 szogekben kinyi-
16 bicskédval irja le; Nagy Zsofia

Keserii Karoly: David Bowie & the Alien (2014)

Mig egyes képzémiivészeket
inspiréljdk a zenemtvek, mdsok
olyan szobrokat készitenek, amik
meg is szélalnak, vagy az online
térrel 6sszekapcsolva miikddnek.

certjébe QR-kéd
aktivéldsdval fiilel-
hetiink bele.

Egyes alkotdsokhoz izgalmas
torténetek tartoznak, amiket végig
is olvashatunk. Ilyen Ory Anna-
miria gongrdl késziilt festménye,

aminek az inspirdlé
forrdsa egy vietndmi
buddhista kolostor-
ban  szertartdsok
alatt meg-megsz6-
lalé gyonyéri térgy.
Ennek a hangja is
meghallgathaté.
Deli Agnes miive
szintén alkalmat ad
arra, hogy valami-
féle misztikumot
élhessiink 4t a han-
gok dltal: dvatosan
belelépve az Oridsi
hangtélba és azt ki-
viilrél megiitve kii-
16n6s hangélmény-
ben lehet résziink.
Egy csalddtorténe-

tet mutat be Boérocz
Andris Budi cimd
rajzsorozata.

Nagy T. Katalin az egyik md-
alkotds kalandos torténetét is el-
mesélte, amely keriil8 tton taldlt
vissza készit8jéhez. Keserti Kdroly
évekkel ezelétt Anglidban ¢, és
nagy Steve Reich-rajongéként egy
koncerten otthagyott a zenésznek
egy dedikélc képet. Ez most meg-
tekinthetd a tdrlaton, a visszake-

Babos Zsili Bertalan: Szabad Eurépa (2005)

-

riilésr8l sz6l6 nem mindennapi
sztorival egytitt.

Az aktivitdsra hivnak Pinviczki
Judit résdobjai, hangadé ékszerei,
Toronya Laura szobrai és Kertész
Krisztidn vardzsdoboza, amely
rajzot alakit 4t zenévé. Keserli
Kiéroly David Bowie & the Alien
cim( munkdjihoz kapcsoléddan a
késdbbiekben jitékot hirdet meg

Toronya Laura: Hangszer-allatok — Mediiza és Vizibogar (2019)

a Hegyvidék Galéria, a nyertesek
kozt Keser(i-rajzot sorsolnak ki.
A sokszin(i bemutatét Babos Zsili
Bertalan, Makkai Istvin és Orosz-
Stefdn Rendta egy-egy miive is
gazdagitja.

A szinergia jegyében a megnyi-
tén Kertész Endre csellémiivész
zenével kapcsolédott az alkotd-
sokhoz. Bartéktdl, Csajkovszkij-
t6l, David Bowie-tdl jatszott, és
el8adott egy Steve Reich inspirdlta
szamot is.

Sz. D.

W A Szinergia cimii kidllitds meg-
tekinthetd: februdr 22-ig, keddtél
péntekig 10.00—18.00, szombaton
10.00-14.00 érdig. Cim: Hegyvi-
dék Galéria — Kirdlyhdgd tér 10.
Februdr 8-dn 10.00 drdtél mii-
vészetpedagdgiai  foglalkozds lesz
csalddoknak. Februdr 17-én 18.00
6rdrdl zenés tdrlatvezetést tart Nagy
T, Katalin miivészettorténész és
Oldh Krisztidn zongoramiivész. A
részvételi dZ] 1000 Fz, heg;/vidé/ei
lakosoknak 500 Ft. Jegyek kaphatik
a hegyvidekgaleria.jegy.hu webolda-
lon és a Hegyvidék Galéridban. Az
eseményre érkezéskor a lakcimkdrtya
vagy a Hegyvidék kdrtya felmutatdsa
kotelezd!

Oregemberkeént is csodagyerek maradt

Sulyos hangulatu és témaju versei mellett frivol, pajkos tréfakat is
megengedett maganak az igen gazdag magyar koltészet kiilonlegesen
zsenidlis figurdja, Wedres Sandor. Ritka palya az ové, mvei 6vodaskortdl

életlink végéig kisérnek.

»Tanuld meg szivedet olvasni” — az
emlékkdnyvekben taldn leggyak-
rabban idézett mondat Weores
Séndortdl szdrmazik.
A 20. szdzadi magyar
irodalom egyik legje-
lentésebb  szerzdje
1913-ban sziiletett.
Gyerekeknek  sz6lé
monddkdival, macs-
kds verseivel, a Bé-
bitaval, a Bolond Is-
wokkal gyerekkorunk
része, felnéetkori
olvasmdnyunk pedig
a Psyché, vagy épp A
teljesség felé.
Gyermeki alakjdt,
nagy verseit, helyét
az irodalmi életben és
sirig tart6 szerelmée
kole6nd  feleségével,
Kidrolyi Amyval le-
genddk veszik koril.
Az Irodalmi Szalon
tizenotodik évaddnak
elsd estjén az 6 életpi-
lydjuk kertilt géresd
ald a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalonban. Ju-
hdsz Anna Margdcsy
Istvan irodalomtorté-
nésszel beszélgetett, a
mtivekbdl Gubik Petra és Mohai
Tamds szinm{ivészek olvastak fel.
Weores Sdndor kamaszkoritél
élete végéig a legmagasabb szin-

vonalon produkdlt, irodalomtér-
téneti szempontbdl fejlédést nem
lehet kimutatni az életm{ivében

4llandéan varidlta végtelen gaz-
dagsdgban.

Tizenhat évesen rajongdssal
fogadtdk 6t a két hdbora kozti
irodalom legjelesebbjei. Kod4ly
megzenésitette az Oregek cim(
versét, Babits, Kosztoldnyi és
nemzedékének legjobbjai tiszte-
lettel, gyengéd elnézéssel, csodd-
lattal figyelték. Nagyon érdekes,
hogy nem fejlédott,
oregemberként s
csodagyerek maradst,
hiszen folyamatosan
csoddt (izétt, mintha
ez gyerekjaték lenne.

Am az Ugyneve-
zett ,gyerekverseit”
nem  gyerekeknek
irta! Az 50-es évek-
ben, amikor ideo-
l6giai okokbdl szi-
lenciumra  {téleék,
és csak miifordité
lehetett, Osszeszed-
tek egy csomé dal-
lamos, jatékos versét,
elsésorban a Meduza
kotet Rongyszényeg
ciklusabdl, ezekbdl
szerkesztette Domo-
kos Mityds a Bébita
kotetet.

A mivésztdrsasd-
gokban csak ,Sanyi-
kdnak” emlegetett
zseni a maga Utjit
jarta, nem vett részt

L 0 0 009 0 el
Karolyi Amy a legjobbkor érkezett az onpusztito koltd életébe

— jellemezte a koltdt Margécsy.
Mindvégig ugyanolyan vildg-
szemlélete,  koltészetfelfogdsa,
kolesi technikdja volt, és ezt csak

az irodalom ideold-
giai csatdrozdsaiban.
Elképesztd miiveltségébdl semmit
nem emelt ki, ugyanolyan fontos
volt szdmdra a keresztény filozé-
fia, mint az antik. Harmincéve-

A Weores Sandorrol szol6 est résztvevdi: Mohai Tamas, Gubik Petra, Margocsy Istvan és Juhasz Anna

sen kapott Baumgarten-dijdnak
pénzjutalmdbél tdvol-keleti uta-
Z4st tett.

Hamvas Béldnak irt arrdl,
hogy besorolta a vildgegyetem
koltészetét kiilonbozd osztdlyok-
ba. A legmagasabb szintre a nagy
szent szdvegek keriiltek, és ami
a legcsoddlatosabb, a cstcsra az
dbécé — mert az magdba foglalja
a teljességet, ugyanakkor annak
ideolégiamentes tirességét is.

JHamuvas Bélidnak, mesterem-
nek kiszonom, /mgy megz’rbﬂmzm
ezt a kinyvet, 8 teremtett bennem
harmonidt” — irta Weores az idén
nyolcvan éve megjelend A teljes-
ség felé cimi kdnyve elé, amibél
az egyik legismertebb mondat:
»Egyetlen igazsdg van, a t6bbi csak
toldds: alattad a Fold, folotted az
Eg, benned a létra.”

Tobb meghatdrozé kapesolata
kezdédott levelezéssel, igy a nagy
szerelem is. 1946-ban a 33 éves
Weores Sdndor mér elismert kol-
t8 volt, mégis & az, aki rajongd
sorokat {rt a palyakezdd Kérolyi
Amyhoz, akinek kézhez kapta
a verseit: ,Vigydzzon a z‘ehetségé—
re [...] legyen massziv, mint egy
aranybdl késziilt papné!”

Kdrolyi Amy a legjobbkor ér-
kezett az életébe, szerelmiik (idvos
kévetkezménye volt, hogy szere-
t6 szigordval megfékezte Webres
koradbbi 6npusztité életformdjit.
Negyvenhdrom évig éltek hdzas-
sdgban.

Kirolyi Amy a fiatal Wedres
Séndorrél cimi {rdsdban igy fo-
galmazott: ,Egy vdltozatlan a
gyermek és a felndtr Weores Sdn-
dor z’rd;mo'djzz’ban, az egyszertiség.

A csirkendvarban szerzett élményt
ugyanolyan elemi természetességgel
kozli, mint az egyiptomi piramisok
évezredes tizenetér.”

Babits  8skoltdnek nevezte
Webrest, aki sajt nyelvi bravir-
jardl igy ir: ,, Azon igyekszem, hogy
munkdim kizt a legkinnyebbtél a
legnehezebbig minden legyen. Ze-
nei alapformdktdl, jatékos mon-
dokdktdl egészen a szimfonidig,
amelybe csak az kdstol bele, aki
meghiizd érte. Kétszer is elolvasvdn,
mert fontos szdmdra.”

A Hegyvidéki Kulturélis Sza-
lonban tartott esten nagy versek,
eddig nem ismert szovegek, sze-
mélyes élmények 4ltal pillanthat-
tunk bele a koltd hdzaspdr életébe
és miivészetébe. Az élmény tovabbi
»megkiizdésre” sarkallja az olvasé.

Szepesi Déra
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Berg Judit: Maszat - az Eszter-
lanc trié zenés meseeléadasa februar
1-jén 10.00. Berg Judit egyik legked-
vesebb, a tipegd, dvodas korosztélyt
megsz6litd meséje a Maszat-sorozat.
A torténetek koziil Karasz Eszter va-
logatta és allitotta 6ssze a darabot,
amelyben Maszat és barétai dalok,
mese és hangszerek, valamint a részt
vevd gyerekek segitségével eleve-
nednek meg. Az el6adas a karakteres
illusztraciok altal inspiralt diszlettel,
jelmezekkel és kellékekkel kelti életre
a torténeteket, a zenét pedig élében
szolgaltatja hozza az Eszter-lanc trio.
A program 2 éves kortol ajanlott!

Alessandra Toni és Andor
Sanderson zongoraestje februar
1-jén 19.00. Az olasz zongorista, ze-
neszerz6, neoklasszikus és crossover
el6add, Alessandra Toni zenéje a me-
|6dia, az érzelem és a torténetmesélés
harménidja. Minden darabja mas-més
torténetet mond el, érzelmi utazésra
invitalva a hallgatét. Kiemelkedd ké-
pessége, hogy a zene erejét megra-
gadva jelentést ad, érzelmeket kelt,
torténeteket mesél, igy nyuijtva bizo-
nyitékat lenyligdzé mlvészetének és
zongorajatékanak. Fellépd partnere
Andor Sanderson zeneszerzé-zongo-
rista, producer, akinek modern klasz-
szikus és ambient zenei stilusokon
alapulé zongorakompoziciéi szemé-
lyes emlékekbdl és a koriilottiink lévé
természet szépségébdl meritenek
inspiraciot.

Légradi Gergely: Fekete-fehér -
monodrama Géttinger Pal eléadasa-
ban februar 2-4n 19.00. Egy hotelszo-
ba - akér egy borton celldja. Van id6é
mesélni, van idé jatszani. A maganyos

fogoly megprébalja mindendron ép
elmével tulélniaz uj hatalom pusztitd
elnyomadsat, a végelathatatlan kihall-
gatasokat. Hogyan segithet ebben
a sakk? Hol kezdédik a jatékszenve-
dély, és hol valik ériiletté? Csak ugy
sorjaznak a jatszmak, amelyeket le kell
jatszani, igy 6nmagaval, mint a masik
szinnel és a hatalommal. A Fekete-
fehér az intellektus, a mUveltség, az
egyén hatalommal és sajat magaval
vivott harcardl szdl, a szereplék sakk-
partijanak izgalmas megjelenitésén
keresztlil. A monodrama szereplGi
egytdl egyig Gottinger Pal megfor-
mélasaban, sajat értékrendjiik és igaz-
saguk szerint cselekednek.

Jokai-diszkiadas. 1: Jokai és a
nok februdr 3-an 19.00. Hét este a
nagy mesemonddval - és Laszl6 Fe-
renccel. 2025-ben Jékai Mor sziileté-
sének bicentendriumat tGinnepeljik.
Ez a sorozat az 6 rendkiviili életét és
még rendkivilibb életm(ivét éllitja a
kozéppontba: a hét alkalom mind-
egyikén egy-egy meghatdarozé mo-
tivum, téma vagy éppen kapcsolat
felél megkozelitve a személyiségét
és az dltala teremtett regénybeli vila-
gokat. Milyennek talalta Budapestet
- és milyennek szerette volna latni?
Hogyan idézte fel regényeiben és
visszaemlékezéseiben Ujra és Ujra if-
jukora meghatérozé baratsagat? Jo-
kai tényleg rossz politikus volt? Min
nevetett, és mit evett a legsziveseb-
ben? Milyennek dimodta az eszményi
nét, és ehhez képest miként alakult
két hazassaga? llyen és ehhez hasonld
kérdésekre keresi majd a kdzonséggel
egyltt avalaszt a Paratlan parok nagy
siker(i sorozata révénis jolismert, be-
vallottan Jokai-rajongd Laszl6 Ferenc
torténész.

Steigervald Krisztian genera-
cios élményestje. Februar 5. 19.00
Nem jobb, nem rosszabb, csak mas.

Aranymetszés a zenében - 100
éve szilletett Lendvai Ernd zenetudos
—eléadas februar 8-an 15.00. Lendvai
Erné munkassaganak fokuszaban a
zenei folyamatok mélyén felsejlé
sorganikus rend” megfejtése allt. A
kutaté a legnagyobbak - tobbek ko-
z6tt Verdi, Mozart, Wagner, Bartok -

mdveit elemezte, majd eredményeit
az un. tengelyrendszer modelljében
Osszegezte. A nemzetkdzi elismert-
ségnek orvendd rendszerrel nem-
csak a klasszikus dsszhangzattant
reformalta meg, de kaput nyitott a
zenei diszciplindn tulmutaté kérdések
felé is. Sziiletésének 100. évforduldja
alkalmabdl a kutato élete és mun-
kassaga eldtt tisztelegnek kiilonféle
eléadasok, amelyekben kozds, hogy
egytél egyig a Lendvai altal képviselt
szenvedélyes Osszefliggés-keresés
jegyében sziilettek.

Boribon cicaja - zenés babja-
ték februar 9-én 10.00. Boribon és
Annipanni torténetei generaciok
szamdra jelentenek egyet a boldog
gyerekkori meseélményekkel. A Nefe-
lejcs Bdbszinhaz zenés-mesés eléada-
saaMarék Veronika altal megalkotott
Boribon-univerzum egy kedves epi-
z6djat dolgozza fel Erdélyi Erika dra-
maturgiajaban. Boribon és Annipanni
egy éhes cicét taldl a hazafelé uton.
Nagy az 6rom, amikor kideriil: a kisci-
ca Boribonnal szeretne maradni.

Hogyan értsiik félre a néket?
- el6adas februdr 9-én 17.00. Csanyi
Sandor egyszemélyes vigjétéka az
egyuttélés nehézségeirdl, szépsé-
geirdl, 6romeirdl. Nyolc kiilonb6zé
karakter, nyolcvan percben.

A kiilonbségek értéke - kerek-
asztal-beszélgetés februar 10-én
18.00. A Méria Radi6é sorozataban
egyetemes emberi kérdéseket jar-
nak koril a kiilénbozé szakterilete-
ket képviseld résztvevok. Februarban
a kiilénbo6z6ségek elfogadasa és az
eltérd értékek megismerése dltal vald
szemlélettagitas, személyiségfejlédés
atéma.

LOVE - Valentin Napi Swing feb-
rudr 10-én 19.00. A Debrecen Big Band
Valentin-napi koncertjén magyar és
nemzetkozi slagerek feldolgozasai
mellett t6bb olyan egyedi hangsze-
relés(i szdmot is hallhat a kdzonség,
ami orszagosan ismert, sikeres elé-
adok - mint Koos Réka, Szolnoki Péter
és Vastag Tamas - tolmacsolasaban
sz6lal meg.

Remind Connect. Ellopott gyer-
mekkor, 6rokolt mintak: hogyan

~ KIMAGASLO
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lépjiink ki a mult arnyékabol? -
pddiumbeszélgetés februar 11-én
19.00. A sorozatban kiilénbdzé, a
tudatossaggal, 6nismerettel kapcso-
latos témékat jarnak korbe szakma-
jukban ismert és elismert szakértok
Szildgyi Gaborral,a Remind és PlanAll
brand alapité-tulajdonosaval k6z6-
sen. A februdri esten kozremiikodik:
Bibdk Bea pszicholdgus és szexudlp-
szicholdgus, aki a parentifikacié és
infantilizacié témdit taglalja eddig
megjelentkdnyveiben (Ellopott gyer-
mekkor, Ellopott felnéttkor). Kozre-
mikddik tovabba Vagyi Petra klinikai
szakpszicholdgus és sématerapeuta,
aki Séméink fogsagaban cimd kony-
vében azemberi kapcsolatok és belsé
mintazatok vilagat tarja fel.

Paratlan parok, 4.szezon - B6sze
Adam és Laszl6 Ferenc eléadés-soro-
zata. Februar 11. 19.00 Josquin des
Prez - VIII. Henrik.

barabas.villa

VAROSMAJOR

BARABAS VILLA

Varosmajor utca 44.
barabasvilla.hu
info@barabasvilla.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!
Belépdjegyek a barabasvilla.jegy.hu
weboldalon és a MOMkult pénztdrdban
vdlthatdk 13.00 érdtdl, nyitvatartdsiidé-
ben. A helyszinen kizdrélag az el6adds
el6tt, korldtozott szdmban, készpénzért

lehet jegyet venni.

Papageorgiu Szteliosz: Parafra-
zisminden kép 3. - képzém(ivészeti
kiallitas. Megtekinthetd: februar 20-ig,
hétf6tél cstitortokig 9.00-17.00, vala-
mint egyes meghirdetett programok
idejében.

Kiallitas a Magyar Képzémiivé-
szeti Egyetem Radak Eszter altal
vezetett festé mesterosztaly hall-
gatdinak munkaibol februar 6-tol
marcius 27-ig. Az 1. kiallitas kiallito
mvésze: Nandori Judit. Megnyitd:
februdr 6. 18.00. Megnyitja: dr. Mélyi
Jézsef egyetemi docens, tanszékve-
zet6. Megtekinthetd: februar 23-ig. A

2. kidllitas kidllitd mlivészei: Koleszar
Klaudia és Ignacz Emese. Megnyito:
februar 25. 18.00. Megnyitja: Vet Or-
solya Lia festémiivész. Megtekinthe-
t6: marcius 11-ig. A 3. kidllitas kiallitd
mvésze: Szabé Adam. Megnyito:
marcius 13. 18.00. Megnyitja: Tayler
Patrick. Megtekintheté: marcius 27-
ig. Nyitvatartas: hétfén 9.00-20.00,
szerdan 9.00-21.00, kedden és csui-
tortokon 9.00-17.00, valamint a meg-
hirdetett programok idejében.

Stilustorténeti sorozat a rene-
szansztol a kortars miivészetig
- Gimesy Péter m(ivészettorténész,
filozéfus eléadés-sorozata. Egy-egy
stiluskorszak ismert és kevésbé is-
mert mesterek életm(ivein keresztiil.
A sorozat célja elsésorban az, hogy
bemutassa azegymésra épiilé mivé-
szettOrténeti stilusokat, ugyanakkor a
stilusoktdl eltéré, kiilonleges, az adott
korszakba nehezen besorolhatd ,zér-
vany" életmiivekre is felhivja a figyel-
met. Az el6adasokinteraktivak, ésarra
torekszenek, hogy a résztvevék meg-
ismerjék egymas véleményét és kér-
déseit a mivészetrdl. 1. rész: februar
4.18.30. A reneszansz mivészete - a
mUvészet Ujjasziiletése. Nem véletle-
nil kezdddik ezzel a stiluskorszakkal
a sorozat, és fejezédik be a modern
mivészettel majd a 7.részben. Ennek
oka, hogy a reneszansz volt az elsé
olyan jelent6s fordulat és paradigma-
valtas a mlvészet torténetében, ami
megalapozott egy maig hatd szemlé-
letvéltast. Az el6adés kitér a korszak
nagy Ujitoira, Giott6tol Michelange-
16ig, sorrendben haladva bemutatja
az egymasra hat6 mestereket, vala-
mint az ennek kovetkeztében rend-
kiviili médon megujulé képi nyelv
véltozasait. Az eléad6 elsésorban az
italiai reneszansz torténetét mutatja
be, de réviden szél az ezzel parhuza-
mosan zajld északi reneszansz, vagyis
anémetalfdldi és német festészet leg-
jelentdsebb alkotéirdl is. Belépbjegy:
2000 Ft, XII. kerlleti lakcimkartyaval
1000 Ft.

Felolvasészinhaza villaban - Bo-
dor Bébe és Lux Adam szinmiivészek
felolvasoestje februar 20-an 19.00. Va-
lentin-napiirodalmi vélogatds versek-

FARSANGI
MULATSAG 02.15.

ERKEZZ JELMEZBEN ES KESZITSD EL \
A MASZKODAT A CSICSERGO 5 .

KEZMUVES MUHELYBEN!
10:00-12:15 KEZMUVESKEDES

-

bél, prézékbol és szindarabokbol. A
szerelem ezer arca, ami szinte minden
koltét, ir6t megihletett, amiéta vildg a
vildg... Hogyan fogalmazédott meg a
magyar és a vilagirodalom klassziku-
sainak tollabol ez a csodalatos érzés?
Belépdjegy: 2000 Ft, XII. kerlileti lak-
cimkartyaval 1000 Ft.

A Peng6 Csaba-Uher-Gyorfi
Balint duo koncertje februar 27-
én 19.00. A frissen alakult, szokatlan
hangszer-6sszedllitdsi  formacio
tdlnyomé részben sajat darabokat
jatszik, kiaknazva hangszereik meg-
szblaltatdsanak lehet6ségét. Ezekben
a kompoziciokban sokféle zenei stilus
felfedezhetd, a jazztél a kortérs zenén
atanépi és bluesos hatasokig. A ren-
dezvényen kép- és hangfelvétel ké-
sziil! A részvétel arogzitéshez torténd
hozzajéruldsnak mindsiil! Belépdjegy:
2000 Ft, XII. kerlleti lakcimkartyaval
1000 Ft.

Allandé programok

Rendszeres programok minden
hétfén és szerdan a Barabas Villa
Rendezvénytermében:

Zumba Gold hétfén 11.00-12.00.

Grace balett hétfén 16.00-20.00.

Meridiantorna szerdan 9.30-
10.30.

Grace balett szerdan 16.00-19.00.

Salsa - kezdo és haladé szerdan
19.00-21.00.

LOVASOT

EULTURALLS
B8 SERpEZvENYROZPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!
1zg6-mozgé hangerdé - az
Orém-Hang-Ar zenem(ihely zenepe-
dagogiai foglalkozésa 0-3 éves gye-
rekeknek és szuleiknek februar 2-an
9.30-10.15. Jegyar: 1300 Ft/f6.

2025.

L

11:00-12:00 LOCA KONCERT

Jegyar: 2500 Ft

CSICSERGO TANCHAZ A
KONCERT UTAN

Ingyenes

TOVABBI INFORMACIO: KULTURALISSZALON.JEGY.HU
1124 BP. TORPE UTCA 2.  TEL: 06/1-202-2509

HEGYVIDERI KEDVEZMENYEKERT ERDEKLODJION
. A MOMRULT JEGYPENZTARABAN
[XII., CSORSZ UTCA 18. - JEGY@MOMKULT.HU - +36709084105]
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Ecc, pecc! - Kilehetsz? - az Orom-
Hang-Ar zenemiihely zenepedagégi-
aifoglalkozésa 3-6 éves gyerekeknek
és sziileiknek februdr 2-an 10.30-11.15.
Jegyar: 1300 Ft/f6.

Marfi Mark: Telik - egy ora az
életedbdl februdr 4-én, 13-én, 16-
an, 22-én, marcius 1-jén 19.30-20.45.
Szakdolgozatbdl sziiletett 6nadap-
técio.

Haydnnal Bécsben - Bdsze
Adam eléadés-sorozata. Februér 10.
19.00-20.00 Haydnnal a parlament-
ben. Jegyér: 3500 Ft. Jegyek online a
Haydneum honlapjan vagy személye-
sen a Zeneakadémia jegypénztara-
ban vasarolhatok.

OMNIBUS-koncert februr 15-én
17.00-18.00. Zene komolyan minden-
kinek! Hazimuzsika-koncert az egész
csaladnak, zenepedagoégusok koz-
remikodésével. Jegyar: egyéni jegy
2200 Ft, csaladi jegy 5500 Ft. 3 éves
kor alatt ingyenes.

Uvegfal - Gryllus Dorka és Si-
mon Kornél el6adasa februar 21-én
19.00-20.30. Van, aki hagyja, hogy
bantsak. Zenés szévegszinhézi el6-
adés Dobray Sarolta konyvébdl. Jegy-
ar: 5900 Ft.

Kovér Béla Babszinhaz (Szeged):
Plimplim - a babaszinhazi el6adas-
sorozat elsé alkalma februdr 23-an
10.00. A programra 4 éves korig varjak
a szervezOk a gyerekeket, sziileikkel,
nagysziileikkel. Jegyar: 2000 Ft.

Marfi Mark: Lassan. Anya és fia.
Egy halogatott, fontos beszélgetés.
Egy szindarab. Az élet. A haldl. F6pro-
ba: mércius 6. 19.30. Tamogatéi jegy
ara: 10 000 Ft. Premier el6tti el6adas:
mércius 7. 19.30. Timogatdi jegy éra:
15000 Ft.

Fitdance Barta Sylviaval hétfén
8.30. Zene és tanc! Informécié: 06-
30/625-6065.

Szenior Oréomtanc hétfén 11.00.
Mozgas, 6rom és agytorna az 50 év
feletti korosztalynak Téth Krisztina
Apollénia vezetésével. Jegyvésarlas
a helyszinen.

Ringaté-foglalkozas szerdan
10.00. Zenés foglalkozas 3 év alatti
gyerekeknek és sziileiknek, nagyszii-
leiknek. Jegyvésarlas: lovasut.jegy.hu.

JOKAI KLL

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.hu
Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

Taborhelyszin

#Nyari taborozésra kinaljuk dsfas
kertben &ll6 épiiletlink sokoldaltian
felhasznalhat6,  kisebb-nagyobb
termeit! A tdborozék minden évben
6rommel veszik birtokba a Jokai Klu-
bot és a kertjét, amely egy 442 nm-
es, aszfaltos palyat is rejt. Tematikus
taborok kivald helyszine lehet szin-
haztermuink, amely magéban foglal
egy 32 nm-es szinpadot és egy 100
nm-es, keményfapadloés nézéteret,
tiikros fallal. Akar nagyobb Iétszamu
gyerekcsoportok tdboroztatasara is
alkalmas a hely. A tet6térben talal-
hato, 70 nm-es manzérdhelyiségiink
baratsagos kornyezetet kinél a gye-
rekeknek, max. 25 f6ig. A gyerekek
étkeztetésére is tudunk javasolni
megoldast a hazban m(ikédé P7
Pizza&Cafe bonyolitasaban.

Képek és tovabbi informacié a
honlapunkon (jokaiklub.hu) olvas-
hato. Vérjuk a kedves érdeklédéket!
Egyedi ajénlat kérhetd a jokaiklub@
jokaiklub.hu e-mail-cimen.”

Terembérlet

#Bérlési lehetdségre kindljuk iro-
dainkat, egyéb helyiségeinket kiilon-
b6z6 foglalkozésokra, eléadasokra,
kézgy(lésekre, valamint szinhdzter-
miinket csaladi programokhoz, es-
kiivékhéz, konferencidkhoz. Pontos
méretek, arak és egyéb informacié
a honlapunkon (jokaiklub.hu) olvas-
hatok, vagy egyedi ajanlat kérhet6é
a jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-ci-
men.

Jokai Recept Klub. ,Kedves La-
togatoéink! Orémmel tudatjuk, hogy

2025-ben Utjara inditjuk a Jokai
Recept Klubot. Minden hénapban
egy-egy adott témdban varjuk az
Onék altal kiildstt recepteket, ame-
lyek kozil kivalasztjuk a legjobbat.
A receptek értékelésében Kovacs
Lazar Chef lesz a segitségiinkre. Di-
jazas: havonta gyéztest hirdetiink,
akinek a receptje bekeril a jov6 év
elején megjelend Jokai Recept Klub
2025. cimU kiadvanyunkba. A havi
gyoztesek 2 f6 részére tiszteletjegyet
kapnak valamelyik 2025-ben a Jokai
Klubban megrendezett koncertiinkre.
Emellett a havi nyertes tulajdonosava
valik egy receptklubos fakanalnak.
Extra, év végi nyeremény, hogy a havi
legjobbak kozil kisorsolunk egy fét,
aki a P7 Pizza & Café konyhajaban Ko-
vacs Lazar Cheffel kdzosen készitheti
el bekiildott receptjét, amit az étterem
az étlapjara is felvesz. A recepteket
ajokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-cimre
vérjuk. A havi gy6zteseket a kovetkezé
hoénap 10-ig értesitjik. Mindenki f6z-
z6n! Es kiildje el a receptet nekiink!”

Svabhegyi adok-veszek februar
1-jén 13.00-16.00. Az Ujrahasznositas
jegyében jé allapotu szezonélis ruhdk,
jatékok, kdnyvek és aprosdgok vasara.
Csak maganszemélyek arusithatnak!
Egy asztal dija: 1000 Ft. Vasarloknak
a belépés dijtalan! Jegyet venni kiza-
rélag a jokaiklub.jegy.hu weboldalon
lehet. A kovetkez alkalom id6pontja:
marcius 8.

A boldogsag és én - a Cserhati
Zsuzsa-sztori a Morpheus SzinmUhely
kozremikodésével februér 8-an 18.00.
Cserhéti Zsuzsa egyediilallé hangja
minden generdci6 szémara felidézi a
viddmsdg, a szerelem és a meghato pil-
lanatok hangulatat. Valogatott slagere-
in keresztiil most megismerhetjiik dra-
mai fordulatokban gazdag pélyéjanak
alakuldsat, és a dalok kozétt izgalmas
részleteket tudhatunk meg nem min-
dennapi életérél. BelépGjegy: 4900 Ft/
f6. Jegyvasarlas elévételben: jokaiklub.
jegy.hu.

Bran-koncert februdr 15-én 17.00.
Az ir zene, az ir kultura egyik legelsé
hazai miveldje nagyon sokat tett azért,
hogy Magyarorszagon is kdzkedveltté
valjon az ir népzene, néptanc vilaga.

JOKAI K
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RECEPTVERSENY
A JOKAI KLUBBAN!

MINDEN HONAPBAN U3J KIHIVAS

A RESZLETEKET KERESSEK
facebook oldalunkon: JOKAI KLUB - Kultira Magasan. e
és honlapunkon: www.jukaikluh;%l
L

A zenekar vezetSje Kovacs Gabor,
tagjai Csészar Robert (gitar), Mdzer
Tamas (mandolin) és Nagy Katalin (fu-
rulya). Rendszeres vendég: Kis Sandor
(bodhran, azaz ir dob). 17.00 Tanchaz.
18.30 Vetités. 19.30 Koncert. Jegyek
elévételben 2500 forintért vasarolha-
tok a jokaiklub.jegy.hu weboldalon
és a helyszinen. A kovetkezé koncert
idépontja: marcius 29.

Gombaismereti tanfolyam indul
februar 3-t6l minden hétfén 17.30-
19.00. Az elméleti 6rék idépontjai: feb-
ruédr 3., 10, 17, 24, marcius 3., 17, 31,
aprilis 14.,28., majus 12.,26. A 11 elmé-
leti 6ra és a 4 gyakorlati alkalom soran
121 fajjal ismerkednek meg a jelent-
kezdk, ezek kozt szerepelnek ehetd,
arusithato, védett, mérgez6 és gydgy-
hatasu fajok is. Az eléadésokat Albert
Laszl6, a Magyar Mikoldgiai Tarsasag
elndke, gombaszakértd tartja. Az elmé-
leti 6rék el6tt, igény szerint, lehetdség
lesz 30 percben a hétvégén egyénileg
gy(jtott gombak kozos beazonositd-
séra, ellenbrzésére. A gyakorlati alkal-
mak - a résztvevékhoz és az id6jaras-
hoz igazodva - kdrnyékbeli hétvégi
kirdandulassal egybekotve lesznek. A
tanfolyam dija: 45000 Ft/f6/tanfolyam.
Regisztralni a jokaiklub@jokaiklub.hu
e-mail-cimen, jegyet venni kizarélag a
jokaiklub.jegy.hu weboldalon lehet. A
|étszam korldtozott!

KEP-TURAK - Juhos Kiss Sandor
festémiivész kidllitasa. Kis tura a figu-
rélis festmények berkeiben. A kiallitas
megtekinthetd: februar 28-ig, nyitva-
tartési id6ben. Informacioé: 06-1/395-
8284.

A Budapest Musical Tanciskola
szerepelni, versenyezni vagyo, 8-25
éves tdncosokat var tncdraira: hétfén
16.30-19.00, szerdan 16.30-18.30 és
pénteken 16.00-17.30. Oktaté: Finta
Gabor koreografus, tancmiivész, tanc-
pedagdgus. Tovabbi informacid: musi-
caliskola.hu, 06-20/549-0893.

Szeniortorna kedden 11.00-12.00
és cstitdrtokon 11.00-12.00. Egészségre
fel! Karbantartd, atmozgatd torna idé-
seknek, a kritikus izomcsoportokra,
izliletekre fokuszélva. Vezeti: Fazekas
Krisztina edzé. Részvételi dij: alkalman-
ként 1000 Ft/f6.

Lélektanc hétfén 18.30-19.30. Er-
kezés minimum 15 perccel korabban!
Egyszer( 1épésekbdl &ll6, konnyed,
|égzéstechnikéval kombinalt nyujto-
mozdulatok, stresszoldas. Keresztény
imakra hangolt, felemeld zenékre kom-
ponalt, légies mozdulatokkal tarkitott,
nGiességfejlesztéd tanckoreografiak.
Ajanlott: 12 éves kortdl. Informacio:
lelektanc.tanfolyam@gmail.com.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyugdi-
jasklub szerdan 10.30-12.00. El6ada-
sok, aktiv egészségmegérzés, izgal-
mas Uti beszdmoldk, rendszeres kéz-
mdves foglalkozasok, kviz- és jaték-
délutanok. A programok a XII. keriileti
nyugdijasoknak ingyenesek. Februar
5.: Egészségpercek. Téma: farsangi
szokasok, tél végi vitaminbombak.
Gybgynovények A-Z-ig. Betegségek
A-Z-ig. Mudrak. Meridiantorna. EI6-
add: Hoka lldiké. Februdr 12.: Motolla
kézmdives foglalkozas. A résztvevék
képkeretet készitenek decoupage
technikdval. Regisztracio: jokaiklub@
jokaiklub.hu, 06-1/395-8284. A fog-
lalkozést vezeti: Teke-Kocsis Evelin.
Februdr 19.: Kultdrkalandok. Eléadas
Pompeijirél, Olaszorszag egyik leg-
népszer(ibb turisztikai célpontjarol,
ami 1997 6ta a Vilagorokség része.
El6add: Nagy Katalin.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-dvoda) 20 hdnapos és 4 éves
kor kdzéttieknek kedden 8.30-14.30,
pénteken 8.30-11.30. Holland tanme-
net szerinti foglalkozasok flamand
és holland anyanyelv(i csalddoknak.
Vezeti: Bori Martina (06-30/241-2546,
lesbories@t-online.hu).

Kung fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradiciondlis kinai harcmdivé-
szet, az egyetlen, amit egy holgy fej-
lesztett ki. A stilus lehetéséget ad egy
gyengébbnek megvédenie magat
erésebb témaddjaval szemben. Vezeti:
Si-hing Taméds Péter (3. mesterfokozat).
Telefonszam: 06-30/952-2444.

Csiri-biri torna csiitortokon 9.30-
10.15. Az orszagos népszerliségnek or-
vendg Csiri-biri mozgasfejleszté torna
olyan 45 perces, iranyitott foglalkozas,
dalokkal, mondékakkal, amin a gyer-

mek a hétkdznapitdl eltéré mozgés-
formakkal ismerkedhet meg, amelyek
fejlesztik a figyelmét, egyensulyérzé-
két, nagy- és finommozgésait, koordi-
nacios készségét, ritmusérzékét, zenei
hallasét és tarsas kapcsolatait. A 2005
6ta orszagos népszerliségnek drvendd,
védjeggyel szabadalmaztatott torna
viddm, lend(iletes, mozgalmas, perg
ritmusu foglalkozas, amin a gyerekek
gyerektarsasdghoz szokhatnak, bat-
rabbd, nyitottabbd, kezdeményezébbé
vélhatnak. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymadsra épiilnek, év kozben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem szilkséges. Bévebb
informdcio: Orszaczky Ildiko, csiri-biri.
hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejlesztd gimnasztika Berczik
Sara médszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagdgus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Harmoénia Tancklub - tarsastanc-
tanfolyam vasarnap 13.00-19.30. Kezd6
versenytanc, felnétt-tanciskola. Vezeti:
Székely Attila tanctanar. Informacié: 06-
30/952-9477, harmoniatancklub.hu.

Zumba felnétteknek kedden és
cstitortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdula-
tokkal, filbemaszo ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktato. Telefonszam: 06-20/549-
0893.

FitMind hétfon 8.30-9.30. Kezdhet-
jlk nyugalomban a hetet: egy csendes,
elmélyiilt, vezetetlen 6ra a nagyterem-
ben, ingyenesen. ,Hagyd kint a tele-
font, a zajt, és adj egy 6rat magadnak!”

FitBody szerdan 8.00-9.00 és
pénteken 8.30-9.30. Testébresztd,
alakformald pilates a ténusos izom-
zatért, a mozgékony iziletekért és a
rugalmas, egészséges gerincért. Heti
egészségmegdrzo, alakformald, pre-
ventiv edzésprogram. Vezeti: Barta
Sylvia aerobikedzé és FitDance-oktato.
Telefonszém: 06-30/625-6065.

FitDance kezd6knek, Ujrakezd6k-
nek szerdan 9.00-10.00. Zsirégetd HIT
(High Intensity Training) és kardioedzés
zenés, kdnnyen kovethetd koreografi-
akkal. Vezeti: Barta Sylvia aerobikedzd
és FitDance-oktatd. Telefonszam: 06-
30/625-6065.

Kagami-ryu harcm(ivésze-
ti edzések szerddn 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyverek-
kel és karatealapokkal kezddik. A Jokai
Klub Dojo az orszég egyik legrégebben
- egy helyen - mikddé kézossége. Az
edzések barati hangulatdak, mindenki
6nmagahoz képest teljesit, nincsenek
versenyek, sem kotelez6 vizsgak. A
tréningekre 18-60 éves holgyeket és
urakat var az edzésvezetd: Horvath At-
tila (4 dan). Informacio: 06-20/945-3901,
jokaiklubdojo.hu, kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00-
ig, pénteken 10.00-11.00-ig Yoga
Glow, csitortokon 18.30-19.30-ig
napzaré Soft Flow. A reggeli Yoga
Glow-6rakon a tradicionalis hatha-
joga-elemeket dinamikus erésitésoro-
zatok és pilateselemek kombinaljak, és
nagy hangsuly lesza nyujtason. Az 6ra
végére kiviil-beliil ,ragyognak” majd
a résztvevok. Az esti Soft Flow-6rakon
inkdbb a nyujtdsoké és a csavarasoké
a fészerep, de er6sit6-, dinamikus ele-
meket is tartalmaznak. Tokéletes zara-
sa a napnak, kellemesen megnyugtat
az egész napos porgés utan. Minden
o6rat minihangflirdd és relaxacio zar. A
foglalkozéasokat vezeti: Kovacs-Siklosi
Melinda. Részletes informdcio: a, Babui
Yoga és Photo” Facebook-oldalon, va-
lamint az adott jégadra eseményénél.
Bejelentkezés: a babuiyoga@gmail.
com e-mail-cimen vagy a Facebookon
lizenetben, Messengeren vagy az ese-
ménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00. A
tagok olyan Uj érdeklédéket varnak,
akik a klub térzstagsagahoz hasonléan
magas szinvonalon (zik ezt a sportot.
Klubvezeté: dr. Kis Géza (06-20/933-
9665).

Jokai Nyugdijasklub minden
hénap elsé és harmadik csiitortokjén
14.30-16.30. Szabadtéri és beltéri prog-
ramok, kultura, egészségmegdrzés,
vidam tarsasdg, tartalmas eléadésok,
szinvonalas szérakozas, csaladias ko-
z6sség. Minden hénap els6 cstitortok-
jén klubnap, amin éI6 zene, kvizjaték,

versek és tanc varjék a nyugdijasokat.
Minden hénap harmadik csiitortok-
jén kiils6 program: kirdndulas, varak
felkutatasa, muzeumlatogatas. A klub
vérja Uj, frissen nyugdijazott tagjait. A
csatlakozasi szandékkal és a részletes
programmal kapcsolatban Harséanyi
Hajnalka klubvezet6t lehet keresni a
06-20/971-4140-es telefonszdmon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZIALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
Aszervez6k a programvltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kerekité - Hivd apat is. Csaladi
Kerekité-foglalkozés 0-4 éves koru
gyerekeknek és csaladjaiknak februar
1-jén 10.00. Az eseményre bejelentke-
zés szilkséges: Déczi-Gyumbier Timea,
kerekito.hu.

MOM Nyugdijasok klubja februar
4-én 13.00. Informacié: Beran Antalné
Viki, 06-30/522-2095.

,Eg és Fold kozott” - Szinek -
Fények - Impressziok — Pazsit Marika
akvarellkiallitdsdnak megnyitoja feb-
rudr 4-én 17.00. Megnyitja: dr. Géger
Melinda mivészettorténész. Megte-
kinthet6: februdr 27-ig, a programok
flggvényében.

Vad horgolok klubja februér 5-én
10.00. A klub tagjai kéthetente tartjdk
talalkozoikat, amiken kezddket és ha-
laddkat egyarant szivesen fogadnak,
az érdekléddket horgolasi fortélyokra
tanitjak. Klubvezetd: Lepenyéné Lészl6
Teréz 6nkéntes.

,Ragyogni és ragyogtatni” - Vo-
ros Eszter Anna kidllitésa. Megnyité:
februdr 5. 18.00. Megtekinthet6: feb-
ruar 27-ig, a programok fliggvényében.

Segitd kéza csaladban. Februdr 6.
18.00 Az anydm, az apdsom, a parom
meg én - levalas a szlil6krdl. Eléado: dr.
Domjan Mihaly pszicholégus, csalad-
terapeuta, pszichoterapeuta. Jegyar:
2500 Ft. Jegyek kaphatok a szalonban
vagy a kulturalisszalon.jegy.hu webol-
dalon.

Ingyenes néi intimtorna. Els6 al-
kalom: februar 7. 17.00-19.00. Tovébbi
idépontok: februdr 14., 21. Regisztra-
cio: bit.ly/Néitornaregisztrac linken.
A gyégytornat Téth Evi Evifitness, az
Intim Medical Academy oktatdja (fit-
nesz- és rehabilitacios tréner) tartja. A
torndra sajat polifoammatraccal, lehe-
t6ség szerint kényelmes, puha ruhdban
kell érkezni.

Eszti néni Hangoldaja - program-
sorozat februar 8-an. 9.00-10.00 Zenés
reggeli kispacsirtaknak. Gyilekez6 a
Milié kdvézdban, reggelizési lehetd-
ség. 10.00-10.30 ,Farsangi dalolas”:
viddm ismeretterjeszto jaték dalokkal,
hangokkal, bdlcsédés, dvodas gyere-
keknek. Kozrem(ikadik: Kévari Eszter
Séra (énekmiivész, pedagdgus), Peltzer
Ferenc (gitdrmUvész, pedagdgus).
Jegyar: 2500 Ft gyerekeknek (kiséré-
nek ingyenes, a belépdjegy a reggelit
nem tartalmazza). Jegyek kaphatok a
szalonban vagy a kulturalisszalon jegy.
hu weboldalon.

Szupernagyi Népdalkor talal-
kozéja februar 11-én 13.00. Alapitd:
Karcagi Gyulané. A foglalkozast vezeti:
Kovécs Kati. Enektandr: Bucsai Aniko.
Csatlakozni a helyszinen lehet.

Szalonegyetem. Februar 12.14.30
Egy magyar mUvészkoldnia a romai
Via Giulién (1928-1943) - korszer(inek
tekinthetd a ,Romai Magyar Iskola” az
olasz modernizmusbol kiindulva? El6-
ado: Juhész Balint mlivészettorténész.
2025-ben tinnepeljiik grof Klebelsberg
Kuné kultuszminiszter sziletésének
150. évforduldjat. Neki kdszonhetd,
hogy létrejétt Roméaban a ,nemzeti
kulturfolény politika” egyik bastyéja. Az
eléaddas a rémai magyar muvészek és
italiai kollégaik mavei kdzotti hasonlo-
sagokat és kilonbségeket mutatja be.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
regisztracival dijtalan. Regisztracié
nélkiil a féréhelyek figgvényében Ia-
togathato.

(Folytatds a 10. oldalon)
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(Folytatds a 9. oldalrél)

Budai lisztérzékeny klub februar
12-én 17.00. Klubvezetdk: Lukacs Kitti,
aMagyar Coeliakia Egyesiilet fGtitkara
és Sirliné Elek lldik.

Maros Andras: Rugos katica -
felolvasdszinhazi el6adas februar 12-
én 19.00. ,Két jatszotéri apuka. Egyik
az imént esett hanyatt foci kdzben,
amikor egy latvényos »ralépds csel-
lel« akarta elkapraztatni a fiat. Masik
orak dta probalja levélasztani lanyat
a rugos katicabogarrdl, de ma vala-
hogy a méskor jél bevélt modszerek
(pl. zsarolds) sem mukddnek. Két jat-
szotéri apuka. Szinte mindenben k-
|6nbdznek egyméstdl, egy bizonyos
szempontbdl mégis ugyanolyanok:
egyikiik sem érti a jatszotéri tarsada-
lom szervezédését — ami pedig hiien
modellezi a jatszétéren kiviili viszo-
nyokat..."” Szereplék: Katona Laszlé
és Hajduk Karoly szinmUvészek. Dra-
maturg: Blastik Noémi. Rendezé: For-
gacs Péter. Jegyar: 2000 Ft, hegyvidéki
lakosoknak 1500 Ft. Jegyek kaphatok
a szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu weboldalon.

Kivancsi Kata: Viz ala keriilt he-
lyek, varosok, épiiletek - el6adds
februar 13-an 14.30. El6ad6: Nagy
Katalin. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki
lakosoknak regisztraciéval dijtalan.
Regisztracio nélkiil a féréhelyek fiigg-
vényében ldtogathaté.

Csaladi délel6tt: Farsangi mu-
latsag februér 15-én.10.00-12.00 Csi-
csergd kézmives foglalkozas. Jegyar:
800 Ft. ,Gyere jelmezben, és készitsd
el a sajat alarcodat!” 11.00-12.00 A
Loca egyiittes farsangi koncertje.
Jegyar: 2500 Ft (1 éves kor alatt a be-
|épés ingyenes). Jegyek kaphatdk a
helyszinen és a kulturalisszalon.jegy.
huweboldalon. 12.15-12.45 Csicsergd
tanchaz (ingyenes).

Cziffra Gyorgy Fesztival. A mu-
zsikusnak dalbdlvan alelke... -az Or-
szagos Barzongorista Verseny résztve-
véinek koncertje februar 15-én 18.00.
Kézremikodik: Pintér Péter. Hazigaz-
da: Balazs Janos, a Cziffra Gyorgy Fesz-
tival miivészeti vezetdje, Liszt- és Kos-
suth-dijas zongoramiivész, a Magyar
Mvészeti Akadémia tagja. Jegyar:
2500 Ft, hegyvidéki lakosoknak 2000
Ft. A jegy megvasarléi vendégek egy
koccintasral Jegyek kaphatok a sza-
lonban és a kulturalisszalon.jegy.hu
weboldalon.

Allandé programok

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informécié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2200 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak
dijtalan.

Kortanc hétfén 10.30-11.00. Veze-
ti: Istenes Emilia. Részvételi dij: 1000 Ft,
Hegyvidéki lakosoknak 500 Ft.

Hatha jéga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informécio: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvételi
dij: 3500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informécio: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvételi
dij: 3500 Ft/alkalom.

Hegyvidéki Bridzs Klub kedden
10.00-12.00. Vezeti: Pal-Szabd Gabi.
Informacid: 06-20/934-1026. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidéki
lakosoknak dijtalan. A részvételhez
regisztracio szlikséges legkésébb az
alkalom elétti napon (hétfé) délig,
az info@kulturalisszalon.hu e-mail-
cimen. 12.00 utén a jelentkezés a
jatékvezeténél gabriellapalszabo@
gmail.com.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: Fritz Méni-
ka Parvati. Informécié: 06-70/621-3794.
Részvételi dij: 3500 Ft/alkalom (pro-
badra: 1000 Ft), 11000 Ft/4 alkalom. A
bérlet egy honapig érvényes.

Napindité torna szerdan 9.00. A
szervezd nem tud matracot biztosi-
tani, azt vinni kell! Vezeti: Balazs Mari.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, hegy-
vidéki lakosoknak 500 Ft/alkalom.

Gerinctorna szerdan 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informécié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2200 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 10.00.
Vezeti: Pal Szabo Gabi. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosok-
nak dijtalan.

Szenior Oromtanc, kezdé-tjra-
kezd6 szerdan 11.00-12.00. Vezeti:
Novék Anna. Informdcié: 06-30/212-
2380, novakanna0408@gmail.com.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Egyiptomi hastanc szerdan
18.30. Vezeti: Rezes Molnar Eszter.
Informacid: rezesmolnar@gmail.com,
06-20/944-9799. Részvételi dij: 10000
Ft/4 alkalom.

Kerekité baba-mama foglal-
kozasok csiitortokon. 9.15 és 10.00
Kerekité6 Monddkazéd 3 éves korig.
10.45 Kerekit6 Mand Torna 1-4 éve-
seknek. A foglalkozasok kdzéppont-
jaban az olbeli jatékok allnak, ami a
bizalom, az érintések és az onfeledt
Osszenevetések ideje. A kapcsolddas
mUvészete. Nagymamaink jatéktéra
id6talld, a mai csaladok is 6rommel
meritenek beléle. Foglalkozasvezetd:
Déczi-Gyumbier Timea. Részvételi dij:
3000 Ft/alkalom, 13000 Ft/5 alkalom.
A bérletek juniusig érvényesek. Beje-
lentkezés: kerekito.hu.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg. Informécié: 06-20/946-9171,
bodorvirag@gmail.com. Részvételi
dij: 3000 Ft/alkalom.

Meridiantorna pénteken 9.15. Ve-
zeti: Bessenyey Johanna. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosok-
nak dijtalan.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij: 1000

Ft/alkalom, hegyvidéki lakosoknak
500 Ft/alkalom.

Zumba Gold/Székes Zumba pén-
teken 11.30. Vezeti: Veronika Berger.
Informacié: 06-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com. Részvételi dij:
1000 Ft, hegyvidéki lakosoknak 500 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogloklub kedden 9.00. Normafa
(februar 4., 18.): talalkoz6 a Normafa
Park Latogatokdzpontndl. Margit-
sziget (februar 11., 25.): talalkozé a
Margitsziget Atlétikai Centrumnal.
Klubvezeté: Korik Vera.

Normafa Nordic Gyaloglé Klub
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek Ju-
dit. Taldlkozé: a Normafa Sihdzzal
szemben, a székely kapunal. Tovabbi
informacié: ,Normafa-Margitsziget
Gyaloglé klub” Facebook-csoport.

Nordic klub csiitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti:
Mészéros Laszléné Vali. Taldlkozo: a
Larus étterem el6tti sétanyon, az elsé
padnél. Informécid: 06-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu.

Egészségmegorzo erddjaras a
budai hegyekben szerdédn, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kdzdsségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Infor-
mécio: T. Magdi, 06-70/576-7253.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjdk!

Szinergia - Cziffra Fesztival - ki-
allitas. A képzémlivészet és a zene
kozétti kapcsolat nagy multra tekint
vissza. HosszU a sora a zenei téma-
ju festményeknek és szobroknak, a
hangzd miiveknek, a hanginstallaci-
Oknak. A képzéml(ivészet és a zene
eszkoztéraban sok a kdzds vonds: a
ritmus, a szimmetria, az aszimmetria,
adinamika, a ténusok, azdrnyalatok, a
kontrasztok. A két muifaj 6sszekapcso-
|asaért, a taldlkozéasi pontok megtald-
lasaért elsésorban a képzémivészek
tettek sokat. A Szinergia cim( kiallitas
egy valogatas olyan mlivekbdl, amik
aképzémivészet és a hangok, a zene
vildga kozotti egylittmikodést rep-
rezentdljdk. A nézé maga is részese
lehet a hangok, a zajok sztiletésének,
egy-egy audiovizudlis kalandnak.
Kurator: Nagy T. Katalin mdvészet-
torténész. A kidllitds megtekintése
dijtalan. Zenés térlatvezetés: februar
17. 18.00. A részvétel dija: 1000 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 500 Ft. Je-
gyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.
jegy.hu weboldalon és a Hegyvidék
Galéridban. Az eseményre érkezéskor
a lakcimkartya felmutatésa kotelezé!
A térlat megtekintheté: februdr 22-ig,
keddtél péntekig 10.00-18.00, szom-
baton 10.00-14.00. A Cziffra Gyorgy
Fesztival és a Hegyvidék Galéria ko-
20s szervezés(i eseménye. Tovabbi
informacié: hegyvidekgaleria.hu és
cziffrafesztival.hu. Tdmogatdk: Mi-
niszterelndkség, Bethlen Gabor Alap-
kezel6 Zrt. Kiemelt szponzor: MVM.
(A kidllitdsrdl irt cikkiink a 7. oldalon
olvashatd.)

LIVIA-VILLA

Kolto utca 1/a
liviavilla.hu

A szervezék a programvdltoztatds

jogat fenntartjdk!

,Ne gyere ki, Medve!”-nap és
Atjaréhaz februar 2-an 14.00-16.00.
Februdr 2-a az id6jos medve (farkas,
mormota) napja. Ha benn marad
aludni a barlangjaban, akkor koran
rank kdszont a tavasz. A Livia-villa
altatodalkoltd versenyt hirdet, a leg-
jobb vers szerzéje jutalomban része-

siil. Atjaréhaz: menedék a megféradt
sétéloknak. Meleg tea, zsiros kenyér,
egy jo beszélgetés, jatéklehetdség! Uj
pingpongasztal és darts is vérja a be-
téréket. Ha dsszejon elég jelentkezd,
forgd csapatos versenyben mérhetik
0Ossze flirgeségiket. A jo klubnapbdl
nem maradhat ki az alkotas sem, az
ligyesedni vagyok farmerbdl varr-
nak szépséges kulcstartokat, tarca-
kat. Belépddij: 2000 Ft/f6, 3000 Ft/
csalad. Regisztralni és érdeklédni
a liviavillaregisztracio@gmail.com
e-mail-cimen lehet.

A Hazassag Hete februar 7-14-ig.
Egyhetes randi a villdban olyan pa-
roknak, amelyek tagjai szellemi-fizi-
kai kihivasok teljesitésével, feln6tlen
kézds programokkal szeretnék meg-
erdsiteni kapcsolatukat és tinnepelni
a szerelmiket. Részletek hamarosan
aFacebook-oldalon: facebook.com/a.
villa.programokkal.var. Regisztracio,
informacié:  liviavillaregisztracio@
gmail.com.

Veled rajzolok” - inverz rajzolas
Sipos Martival februar 9-én 14.00-
17.00. 10-t8l 100 éves korig barkinek!
Mindent a szervez6k adnak, a jelent-
kezének csak a kreativitasat kell vin-
nie. Ez a rajzolas nem a megszokott
vonalakrdl és formdkrdl szol. A nem
mindennapi modszerben minden
részlet megfordul: a s6tétbél vilagos,
a vilagosbol sotét lesz, olyan szokat-
lan hatast elérve, amit talan elképzelni
sem lehet. A kbzos alkotésra jelent-
kezni és az eseményrél érdeklédni a
figyelek@siposandsipos.com e-mail-
cimen lehet.

Allandé programok

Beszédindité német Timivel
hétfén 16.30-17.15. K6zépsé és nagy-
csoportos dvodas gyerekeknek, akik
szeretnének minél el6bb megismer-
kedni a német nyelvvel. Informacio:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balézs Marta).

Uj kezdé showtanccsoportok
indulnak Baldzs Marti TAncszinhdza-
ban hétf6, kedd és csiitortok délutan.
A tdnc minden miifajaval megismer-
kednek a gyerekek, a klasszikustol
a modernig: balett, jazz, hiphop,
showtanc, modern és tarsastancok,
egyéni, paros és csoportos jelleggel.
Atanfolyam 7 éves kortol latogathato.
A pontos idépontok meghatarozasa
a jelentkezésektdl fugg. Informacio:
liviavillaregisztracio@gmail.com és 06-
30/409-2400 (Balazs Marta).

Spiccre fel! - reggeli tanckelte
Balazs Martival szerdan 8.30-9.30. A
tanc nem csak a gyerekeké! Informa-
cié: liviavillaregisztracio@gmail.com
és 06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Pilates Orsival 8.00-9.00. Kovacs
Orsi oktatd mindenkit var, kortdl és
edzettségi allapottol fliggetlenil
(kismamakat és sziilés utan 1évé hol-
gyeket is). A masnapi drara regisztraini,
jelentkezni el6z6 nap 18.00 6réig le-
het: liviavillaregisztracio@gmail.com,
06-30/409-2400 (Balézs Marta).
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjdk!

A valodsag tiikorképe - Székely
Annamaria kiéllitésa. Megtekintheté:
februar 22-ig, naponta 16.00-22.00
(szerdan és vasérnap zarva).
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SZENTLASZLO
KOZOSSEGIHAZ
Cédrus utca 2.
06-20/968-1034
sztlaszlohaz.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjdk!
Trio Haris-koncert februar 4-én
19.00. Schubert- és Sosztakovics-

mUvek. Jegyar: 6000 Ft, didkoknak,
nyugdijasoknak 3000 Ft. Jegyva-
sarlds a helyszinen. Jegyigénylés:
csondzsakkoncertek@gmail.com.
Alkototér - miivészetpedagdgi-
aifoglalkozas 7-11 éves gyerekeknek
februar 20-t6l, minden csiitortokon
16.00-17.30. Kiilonféle képzémiivésze-
ti technikékat alkalmazé foglalkoza-
sok. Részletek, jelentkezés: dramatine.
alkotocsoport@gmail.com.

=~ HEGYVIDEKI
I HELYTORTEMETI

XTI

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
foldvary.gergely@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjdk!

Fogaskerekii 150 - a Hegyvidéki
Helytorténeti Gyljtemény és a Ma-
gyar MUszaki és Kozlekedési Mizeum
kozos kidllitasa. A latogatdk megis-
merkedhetnek a 150 éves svabhegyi
fogaskerekd vasut torténetével a kez-
detektd| napjainkig. Archiv képek és
eredeti m(itargyak, a Magyar M(iszaki
és Kozlekedési Muzeum gy(ijteményé-
b6l szarmazd egykori eszkdzok, vonat-
jegyek, mas miitargyak és tobbféle
fogaskerekd-makett lathatok a vitri-
nekben. Egy kiilonleges installacié a
fogaskereki utvonaldnak allomasait
jeleniti meg izgalmas térbeli vizudlis
formaban. A killitds megtekintheté:
szerdatdl vasarnapig 10.00-18.00. A
belépés dijtalan.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Villakoncert cselléra és zongo-
rara februar 8-an 15.00. Kdzrem(iko-
dik: Moser Katalin csellémUvész és
Daunerné Pava Anna zongoram(ivész.
Msor:F.Schubert: Arpeggione szond-
ta, G. Fauré: Sicilienne, G. Fauré: Alom
utén, G. Fauré: Pillangd, R. Strauss:
F-ddr szondta, 1. tétel. Belépddij:
1500 Ft.

Konyvbemutaté és felolvaso-
szinhaz februdr 12-én 15.00. Széz-
huszbél hét - valogatas az Orkény Ist-
véan drdmairéi 6sztondij szinm(iveibdl.
Szerkesztette: Szabd Attila. Belépddij:
1500 Ft.

Fénybdl sz6tt mesék. Februar
15.10.00 Szomord kirélykisasszony.
Sokszor nehéz észrevenni a kori-
16ttlink 1évé vildagban a szépséget, a
josagot, mindazt, ami 6romet okoz.
igy van ezzel e térténet hése, egy
kiralykisasszony is. Miért olyan rossz
kedv(i? Vajon mi az, ami kimozditja
ebbdl az llapotbdl, és mosolyt csal
végre az arcara? Kiderll a mese vé-
gére. A sorozat elsésorban évodas-
koru gyerekeknek és sziileiknek kinal
kellemes perceket egy-egy szombat
délelétt, amikor a mesék és a muzsika
vildgaban barangolnak. Kézrem(iko-
dik: Kecskés Karina szinm(vész,
drédmapedagdgus és Fehérvary Lilla
eléadém(ivész. Belépédij: 1500 Ft
(3 év alatt ingyenes). Regisztracio
sziikséges a gidro.katalin@oszmi.hu
e-mail-cimen.

Apam, Dégi Istvan, a szinész -
DégiIstvdn megmaradt irasaibdl olvas
fel fia, Dégi Janos szinm(ivész februér
20-4n 15.00.,,Néhanyan tudtak, hogy
az apamnak vannak irasai. Akkoriban
jo bardtok voltak Nagy Laszl6val, aki
segitett neki 6sszedllitani egy kdtetre
valét. Akiadd azonban nem jelentette
meg, ami nagyon megviselte. A ver-
sek végl elvesztek egy biifékocsiban,
Szeged felé. Nem maradt més hatra,
mint hogy az Ujsdgokban, napilapok-
ban fennmaradottakat felkutassam,
és kotetbe rendezzem.” (Dégi Janos).
Belépddij: 1500 Ft.

Pincétél a padlasig - villaséta
Bajor Gizi egykori otthondban feb-

ruar 21-én 19.00. A Nemzeti Szinhaz
egykori divéjaaz 1930-as évektdl a XIl.
ker(ilet akkor még csendes és véaros-
széli egyik utcajaban, egy kétszintes
villaban élt, egy oridsi kert kozepén.
Mindez mais all, a szinészmuzeumnak
ad helyet. A kozel ezer négyzetméter-
nyi éplletnek a nagyk6zonség el6tt
eddig rejtett tereit fedezhetik fel a
programon részt vevok. Figyelem: a
négy emeletet sok |épcsézéssel jarjak
be! Regisztracio sziikséges a szebenyi.
agnes@oszmi.hu e-mail-cimen. Belé-
pédij: 3000 Ft.

Tompos Katya (1983-2024) -
killitdsmegnyit6 februar 28-an 16.00.

Kiallitasok. A Kulisszak kozott (Az
olvaséprobétol a premierig), a ,Szép
haz, nagy park kozepén...", a Magyar
nyelvli szinjatszds Pet6fi kordban
1823-1849 kiéllitdsok megtekinthe-
tok: szerdatél vasarnapig 10.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT
(BUDA)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziil6s Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehet6k igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Elményfestés februar 7-én. A
szlikséges minimalis festészeti tudast
a program folyaman mindenki képes
elsajatitani megfelelé kedvvel, nyi-
tottsaggal.

Egyéni fejlesztés hétfon 14.00-
16.00. Drippey Helga fejlesztépeda-
gogus tanuldsi nehézségekkel kiizdé
gyerekek fejlesztését véllalja, mellette
igény szerint sziil6knek tart tandcs-
adast. Az aldbbiakban tud segiteni:
iskola-elGkészités, készség- és képes-
ségfejlesztés, beilleszkedés, tanulds,
magatartészavaros és sajatos nevelési
igény( gyerekek fejlesztése, tantargyi
korrepetalas és felzarkoztatas also ta-
gozatban.

Jogi tanacsadas kedden 15.00-
17.00. Ingyenes tandcsadds szemé-
lyesen, online és telefonon a nehéz
jogi problémaéval szembesiilé egye-
diildllé szildknek. A tanécsadas 20-30
perces konzultaciét biztosit, a prob-
Iéma komplexitasatdl fliggéen. Nem
jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Jelentkezés:
egyszulo@egyszulo.hu.

Tanulasmédszertani konzulta-
€i6 cstitortokon 15.00-17.00. Tanuldsi
elakadasokkal kiizd6 fiatalok és fiatal
felnéttek részére heti rendszeresség-
gel, felsé tagozatos kortdl. Olyan te-
rileteken nyujt timogatést, minta ta-
nulasi 6nismeret, tanuldsi motivéaciok,
képességek, stratégidk és technikak.

Kamaszpanasz. Konfliktusok és
megoldasok a sziil6-gyermek kapcso-
latban. Az aktualis problémak meg-
beszélése, azok jovébeni megoldasa
a cél. Szuloként el6fordulhat veliink,
hogy helytelenil kommunikélunk, ez
helyrehozhat6. Minden gyerek 6nal-
16, szuverén egyéniség, és nem vagyik
masra, mint 6szinte odafigyelésre. Erre
ad lehetéséget a modszer, és ebben
segit a mediator. I[dépont: egyeztetés
alapjan.

Mend6-man6 élménytorna csiitor-
tokon 10.00-11.00. Jatékos, mozgésos
foglalkozas mondodkakkal, énekekkel,
ritmushangszerekkel, mozgasfejlesz-
t6 eszkozokkel, ligyességi palyaval,
1-3 éves koru gyerekeknek, sziil6i
kisérettel.

Ringaté szerdan 10.00-10.30. A
foglalkozasra 3 éves korig varjak a
szervezdk a legkisebbeket és sziilei-
ket. A résztvevok jatszanak és ismer-
kednek egyméssal és a zenei hangok-
kal, azene 6romével. Enekelnek, 6lbéli
jatékokat jatszanak, racsodélkoznak a
hangszerek hangjéra, és sokat mokéz-
nak! Foglalkozasvezetd: Lukoczky Csil-
la. Jelentkezés: csilla.lukoczky@gmail.
com. Részvételi dij: 1800 Ft.
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SZOLGALTATAS

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

IKEA TIPUSU kényvszekrények,
konyhabutorok, beépitett szekrények,
irodabutorok méretre gy4rtdsa legolcsob-
ban. Példdul kényvszekrény: 228x80x28
cm, 18800 Ft. Igényes munka, rovid ha-
térid8. 06-30/368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

ELTARTASI SZERZODEST kotnck
egyediildllé, idés személlyel. Német
Agota, 06-20/431-8462.

T2 = APROHIRDETES
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SZORGALMAS ES EGESZSEGES,
kozépkort budai lakos eltartdsi szerz4-
dést kotne, hogy segitséget nytjtson a
nehéz napokra. Kérem, hivjon bizalom-
mal. Sarkadi Mdria, 06-20/405-5511.

ELETJARADEKI, ELTARTASI szer-
z8dést kotnék iddsebb urral, holggyel.
06-30/475-9186.

SZERETNE JOBB ANYAGI koriil-
mények kozdtt tolteni nyugdijas éveit?
Kiemelt anyagi biztonsdghoz, magasabb
életszinvonalhoz kindlunk ingatlanalapi
életjdradék-konstrukcidkat: 06-70/395-
9646.

LAKASSZERVIZ
FESTES-MAZOLAS-TAPETA-
ZAS, kémiives-, burkolatjavitds, disz-

lécfelrakds, bontds, sittelszallitds. 06-
30/568-6255, Kovécs Gergely.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFES-
TES, tapétizds, parkettdzds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés, kémiives-
munkdkat és kisebb munkdkart is val-
lalok, garancidval. Haldsz Tibor. Tel.:
06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tap¢-
tdzds. Tel.: 06-30/964-1315.

FESTES-, BURKOLAS-, KOMU-
VESMUNKAT villalok. Nyugdijasok-

nak kedvezménnyel, bitormozgatéssal,

takaritdssal. Tel.: 06-30/422-1739.

TETODOKTOR! Régi, hajlott teték
javitdsa, cseréje, bedzdselhdritds, bddo-
gozés, Lindab tetd, 4j tetd cserepezése,
kisebb javitdsok, SOS munkdk: 06-

20/466-2774.

APROHIRDETES
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FESTEST, MAZOLAST, burkoldst
véllalok, nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel. Bidtormozgatdssal, takaritdssal.
Tel.: 06-30/422-1739, 06-30/691-9424.

TERKO- ES BURKOLATJAVITAS,
foldmunka kézi erével, bontis, fakiva-
gds, telektakaritds, jardakészités. 06-
30/577-8060.

KOMUVESMUNKAK, KERITE-
SEK, jirddk, vizéraaknidk készitése,
javitdsa, utdlagos falszigetelés, burko-
latjavitds, térkovezés. 06-30/341-3423,
Kara Liszlé.

LAKASABAN APRO JAVITASOK,
szerelések, egyediildllé garancidkkal.
Butor-Gsszeszerelés és -javitds. Falra
fardsok. Elektromos és vizes munkdk.
Megbizhat6 ezermester, www.ezermes-
terszaki.hu. Hivjon!

FURDOSZOBAK, LAKASOK
feltjitdsa. Helyi kivitelezd, referenci-
dkkal. Gyors ajénlattétel, burkolds,
festd, kémiives, viz- gdz-, villanysze-
relés. Mindségi ablak-, ajtdcsere, par-
kettdzds. Kulturdle kivitelez8csapat.

06-70/245-8334.

TAKARITAS

APROHIRDETES
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TAKARITAST, HAZTARTASBELI
munkdt vdllal kézépkord, megbizhaté
holgy. 06-70/477-5094.

POLGARI, KETGYEREKES csa-
l4d hosszt tdvra bejéréndt keres a
XII. keriiletben. Feladatok: takarits,
mosds, rendrakds. Heti fix két nap.
Elvérds a tapasztalat, referencia. Tel.:

06-30/991-5000.

AZONNALI KISEBB-NAGYOBB
takaritdst vdllalok Budapest teriiletén.
06-20/580-4700.

MAGANLAKASOK TAKARITA-
SAT villalom. 06-30/475-9186.

TARSASHAZAK

TARSASHAZAK/LAKASSZO-
VETKEZETEK konyvelését, bevalld-
sok, beszamoldk elkészitését vallaljuk
1000 Ft/hé/albetét dijeol. Erdeklddés
csak K-SZ—-CS-n: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
takaritdsat, télen hélapdtoldsit vallal-
juk 25000 Ft/hé dijtdl. Erdeklédés
csak K-SZ-CS-n: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

T2 = APROHIRDETES
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TARSASHAZAK ES IRODAHA-
ZAK takaritdsdt, kertjitk gondozdsit,
kertépitést és fék gallyazdsde véllaljuk.
Tel.: 06-30/453-2832.

Viz, GAz, VILLANY, FUTES
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes feltjitdsig. Pet-
rds J6zsef villanyszerelé mester. ELMU-
tgyintézéssel. Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

VALLALOM ENERGETIKAI ta-
nusitds készitését, helyszini felmérés
utdn, 24 6rén beliil. Epiilet Energe-

tikai Tanusité Kft., 06-30/655-7825.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankéz-
vetitd Magdniroda! 06-1/201-7719,
Zwillinger.

BAKOSLAK INGATLAN kész-
pénzes ligyfelei részére keres eladd
ingatlanokat azonnali fizetéssel. Tel.:

06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES
hosszt tdvra kiadé igényes hdzat, iker-
hdzat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és
magyar iigyfelei és csalddjaik részére.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

INGATLANKOZVETITES  ked-
vezd  feltételekkel, 1%-tdl, www.
alacsonyjutalek.hu. Tel.: 06-30/984-
3962.

~ APROHIRDETES
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SZERETNE JOL HALLANI ES KEVESEBBET KOLTENI?
NALUNK JO HELYEN JAR!

WIDEX HALLOKESZULEK-ELEMEK

CSAK 1 o Ft/db*

WIDEX

XIl. kerdlet, Katvégyl Gt 14. /féldszint audiolégia
Tel.: 06 (30) 622 1661 + E-mail: audickutvolgyi@widex.hu

*Egy személy maximum 3 levél (18 db) clemet vasdrolhat akcids dron. Az akcidban vald részvétel
feltétele, hogy hozza magdval a hallékészOlék nyilvdntartdsi kisk&nyvét. Ha a fentl feltétel nem
teliesdl, az akcids &r nem érvényes. Az akcid idStartama: 2025, 01, 28.- 2025, 02. 07

Xil., LIDERC UTCABAN 240 nm-
es, hdromszintes, j6 dllapotd, 7 — kiilén
bejdratd — szobds, panordmds, kétgene-
racibssd is alakithatd ikerhdzrész eladé.

06-20/967-5691, EB-FF.

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
vizsgafelkészités egyénileg: 06-30/074-
1572.

| REGIsEc_____|
7=~ APROHIRDETES

www.AprofindelesGunshu

NERC-, ROKA-. MINDENFAJ-
TA sz8rmebunddt vdsdrlok, teljes
ruhanemihagyatékot, kiegészitSket,
ékszereket, konyveket és disztargyakat,
régiségeket. 06-20/229-0986.

NAPI LEGMAGASABB ARON vi-
sdrlok! Arany ékszereket, -érméket, -fo-

gat. Hézhoz megyek dijtalan kiszdlldssal.
06-70/392-4354.

KESZPENZES BEFEKTETO la-
kdst keres! Csak magdnszemélyek

hivjanak! 06-70/624-9966.

*%ﬁ BUDAPEST

A tiszta levegd

e

k5765

g.-

kincstnk.

A nedves vagy kezelt fa, szén, valamint hulladek
égetése nagy mennyiségli karos anyagot
juttat a levegdbe. Ez rad és kérnyezetedre is
kiemelten veszélyes, ugyanis ezek az anyagok
a levegObdl a szervezetlinkbe jutnak es kronikus
betegsegeket okozhatnak, valamint az egész
varos levegdjét szennyezik.

Ha rosszul flitesz, mind rafazunk!

Ha mindannyian odafigyeliink flitési szokasainkra,
egyutt sokat tehetiink a tisztabb levegdért és
az egészségesebb jovéért. Tudj meg tobbet itt:

| budapest.hu/ne-egess |

KIMAGASLOAN MAGAS ARON
vésdrlok készpénzére tort, fazonara-
nyat, fazoneziistét, teljes hagyatékot.
Telefonszdm: 06-20/990-9150. Uz-
let: 1148 Fiiredi utca 11/c — id6pont-
egyeztetéssel.

ARANYVETEL 35000 Ft/g-ig, arany
ékszer felvdsdrlisa 46000 Ft/g-ig. Tele-
fonszam: 06-70/624-3477. Uzlet: 111.
keriilet, Kolosy tér 5-6. fszt. 26. Posta
alatt.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Vésarlunk: bundikat, ruhanemiiket,
festményeket, kitiintetéseket, régi pénzt,
porceldnokat, érékat, arany-eziist éksze-
reket. Teljes korti hagyatékfelszdmolds.
II. keriilet, Torok utca 4., 06-20/324-
6562, 06-20/231-0572.

BELYEGET, PAPIR-, FEMPEN-
ZEKET, festményeket, egyéb régiséget
vasarlunk, drverésre dtvesziink. VI,
Andréssy tt 16. Tel.: 06-1/317-4757, H:
12-17, K=Sz: 10-17, Cs: 10-19.

722" APROHIRDETES

www. AprofdrdetesGune hu

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készi-
tését, javitdsdt vdllalom garancigval.
Hivjon bizalommal! Telefonszdm: 06-
20/980-3957.

GYERMEKPSZICHOLOGUS A II.
keriiletben, Pasaréten! Gyerekeknek
és kamaszoknak. Hivjon bizalommal!
Maus Ilus. 06-70/578-0549.

GYOGYITO PEDIKUR GAZDAG-
RETEN! 1dés, beteg lib kezelése. Meg-
vastagodott, fertdzott kormék, bdrkeze-
lések. Diabéteszes, érsziikiiletes ldbak.
Bendtt kérom, kérémszabélyozds. Gépi
nyirokmasszdzs! Kirnydk Erika, Torbdgy
u. 5. 06-30/853-4664.

NYIRTRE

= APROHIRDETES

www. AprofindetesGune by

BUDAI KONYVELGIRODA
cégek és egyéni villalkozok
konyvelését véllalja véllalkozdi,
mérlegképes regisztraciéval,
diplomds kollégéval, évtizedes
tapasztalattal, adétandcsaddssal.
www.sederjessy.hu

Tel.: 06-20/295-0101.

EGYEB

~ APROHIRDETES
www.AprofhindelesGunshu

NEHAGYJA POROSODNIHANG-
HORDOZOIT! Kis é nagy hanglemeze-
ket, miisoros magndkazettdkat vasdrlok
korrekt dron, készpénzért. 06-30/082-
9801.

VASAROLNEK SZOCIALISTA mo-
torkerékpdrokat, (Pannénia, MZ, Jawa,
Simson stb.), ezekhez tartozé leirdsokat,
alkatrészeket. Lada-2103-as (ezer dcsi)
személygépkocsit, tulajdonostdl, felaji-
tott nem érdekel! 06-30/950-9383.

Lapunk az interneten is olvashato:

hegyvidekujsag.hu

ISMERI

?
a

MOZOG ON ELEGET?

P
M X eﬂ\?

W\EH 2 o oo o ket lhetiuinetet
> sokba kerek €

— nincs kedvem hezzd,
— nincs Kive|

* o teremberletek
— nhem fudﬂ'ﬂl

l'w”an
kezal}'em el

a Zold Receptet?

A keriileti orvosok felirjak Onnek a megfelelé6 mozgasterapiat!

HEGYVIDEKI | EGESZSEGES
onkormAnvzar | HEGYVIDEK

www.hegyvidek hu - www.facebook.com/Hegyvidek

- Prevencio
- Energizalas
- Mentalfejlesztés

beltéri és szabadtéri

Onnek mire van sziuiksége?
Valaszthato mozgasforma kategoriak, orvosa ajanlasa szerint:

- lzomfejlesztés
- Stresszcsokkentés

KERJE A ZOLD RECEPTET ORVOSATOL!

A fenti kategoriakba szamos, jo hangulatu csoportos program tartozik,
mint peldaul zumba, aerobic, petanque, asztalitenisz, kimelé torna,
joga vagy gyalogloklub.

A Hegyvidéki
Onkormanyzat
szamos ingyenes,

_programot kinal
Onnek partnerein
keresztiil.

- Hangulatjavitas
- Lazitas-nyujtas
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKTIV HEGYVIDEK
TELI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Dr. Koltai Jené Sportkdzpont

AEROBIK
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban,
szlinetekben nincs!
Hétfén 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola
(Mértonhegyi ut 34.)
Kedden 18.00-19.00 Tamési Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00, 19.00-20.00 Jokai
Mbér iskola (Diana utca 4.)
Csiitortokon 19.00-20.00 Németvolgyi
Altaldnos Iskola (Németvélgyi Gt 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Sashegyi Arany
Janos iskola (Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban,
szlinetekben nincs!
Hétfén
18.00-19.00 Jokai Mor iskola
18.30-19.30 Tamési Aron iskola
19.00-20.00 Jékai Mér iskola (stretching)
Kedden 17.00-18.00 Tamési Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00, 19.00-20.00 (ez
utébbi: stretching) Tamési Aron iskola
Csiitortokon 18.00-19.00 Németvolgyi
Altaldnos Iskola
Pénteken 16.00-17.00 Sashegyi Arany
Janos iskola

MOZGAS EGYETEME
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban,
sziinetekben nincs!
Kedden 18.30-19.30 Testnevelési Egye-
tem - K" épiilet, Athén-terem (Alkotas
utca 44.)

ZUMBA
Hétfén 15.00-16.00
Szerdan 17.00-17.55
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)

UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda
(Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. 4 év
alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznélhatjak az uszodat!

ASZTALITENISZ
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban,
szlinetekben nincs!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 18.15-19.45
Szerdan 18.15-19.45
Varosmajor utca 29. (konditerem)
A CrossFit az USA-bdl szarmazo fitnesz-
irdnyzat, amely gimnasztikai, sulyemeld,
er6emel6 és komplex mozgasformakat
egyarant tartalmaz. A funkcionalis edzés
nemcsak a fizikai kondiciét formdlja, ha-
nem mentalisan is eréssé tesz

TERMESZETJARO TURA
Februar 15.: budai hegyek. Turavezeto:
Stark Gaspar. Talalkozé: 9.00-kor a Széll
Kalman téren, az 6randl. Indulas: 9.12-kor a
22-es busszal. Utvonal: Szépjuhaszné-
Petnehazy-rét-Fekete-fej-Vorospocsolyas-
hat-Nagykovacsi. Tav-szint: 9 km, + 250 m,
- 300 m. Erkezés Budapestre: kb. 14.00
orara. Koltség: 1 buszjegy.
Taravezetok: Suté-Nagy Istvan (06-
1/202-7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy
Géza (06-20/430-2892), Stark Gaspar (06-
20/923-3487).
Webcim, teljes éves
szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.30-16.30
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca
14-16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D” éplilet, kiizd6-
sportterem (Alkotés utca 44.)
A taekwondo egy kozel 2000 éves, dél-
koreai eredetti kiizdésport, amelyet kor-
t6l, nemtdl fliggetlenil barki barmeddig
gyakorolhat. Az edzéseken a f6 fokusz az
alapvetd technikak elsajatitasa mellett az
onvédelmen van. A szituacids feladatok
kozott szerepelnek a kiilonb6z6 szabadu-
lasok, fojtasok elleni védekezések, a késes
tdmadasok hatastalanitasa

TOLLASLABDA
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban,
sziinetekben nincs!
Szombaton 11.00-12.30
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

taraterv:

A programok - a tébbnapos turak (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki lakosoknak ingyenesek!
Informécié: Hegyvidéki Szabadiddsport
Nonprofit Kft. (Varosmajor utca 29.). Lohn
Angéla sportszervezd: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135.

A vendégek a programokon torténd rész-
vételiikkel hozzajarulnak képek és video-
felvételek készitéséhez, tovabba ezeknek
a Hegyvidéki Szabadidésport NKft. web-
oldalaira és Facebook-oldalaira torténd
feltoltéséhez, valamint a cég kommunika-
ci6jadhoz, marketingjéhez torténd idébeli
korlatozas nélkiili felhasznélasahoz.

A Normafa egy ,multifunkcionalis sportlétesitmeny”

Lehet sikeres Magyarorszagon egy alig tbb mint egyéves télisport-
szakosztaly? Ha a KSI sifutira és biatlonosaira gondolunk, akkor a valasz
egyértelmd: igen! Az eredendden zugléi utdnpétlas-neveld egyesiilet
réadasul valddi otthonra talalt a Normafanal, ahol nagyon sokat tesz a
verseny- és szabadiddsport népszer(sitéséért. Dr. Mile Lajos szakosztaly-

igazgatdval beszélgettlink.

— Mondbatjuk, hogy a sifutds és
a biatlon nem szamit tradiciondlis
sportdgnak a KSI torténetében?

— Igen, mondhatjuk, de sok
minden mdsrél is beszélhetiink
ennek kapcsan. Mdr tobb mint fél
évszdzados multra visszatekintd
sportegyesiiletként a KSI hazdnk
egyik legnagyobb utdnpétlds-ne-
vel§ mihelye, hisz sportdgi szak-
osztdlyt miikddeet. Ezek kozé
valéban csak nemrég csatlakozott
a sifuté—biatlon szakosztdly,
amely megalakitdsdnak a gondo-
lata 2023-ban meriilt fel, és né-
hany hénapos el8készitd munka
utdn oktdberben kezdhette meg
hivatalosan a mikoédését. Szdmos
célt eliztiink ki magunk elé, 4m a
legfontosabb a sifutds és a biatlon
hazai utdnpétlds-nevelésének erd-
sitése, szakmai szinvonaldnak fej-
lesztése és a szabadiddsport tdmo-
gatdsa volt. Ennek szellemében
dolgozunk azdta is.

— Mik voltak ez elsé lépések?

— Elsédleges feladatként a
szakosztély szakmai, személyi és
infrastrukturalis hdtterének a
megszervezését kellett megoldani.
A sportdgban eltoltott tobb mint
harminc év utdn tudtam, hogy
komoly kihivis elétt 4llok, hiszen
nagyon kevés a valéban képzett és
elkotelezett szakember, valamint
er8sen hidnyos az infrastrukttra.
Személyi kérdésben, gy vélem, a
lehetd legjobb megolddst sikeriile
megtaldlni azzal, hogy a magyar
szabadid8s sifutds legkitindbb
szakemberét, a huszonét éves Bo-
zsik Sifutéiskola vezetjét, Bozsik
Anndr sikeriilt megnyernem az
tigyiinknek. Mellette Dalos Péter,
a Magyar Siokrat6k Szovetségének
kor4bbi alelnoke és Lagler Kristof
vélogatott sifuté és biatlonos is
csatlakozott a csapatunkhoz. Bo-
zsik Anna és Dalos Péter elsGsor-
ban a gyermek- és serdiil6kort

sportoldink felkészitésével, mig
Légler Kristéf a nemzetkozi po-
rondra is kilépd versenyzdink
edzésével foglalkozik. En elsésor-
ban a szakosztdly miikodésével
egylitt jéré teenddket intézem,
ugyanakkor aktiv szerepet vélla-
lok az edz8i munkdban is.

— Hogyan keriiltek a Normafa-
hoz?

vélhasson Budapest legkedveltebb
kirdndulShelye. A Normafa egy
ymultifunkciondlis sportlétesit-
mény” szimunkra.

— A versenysport vagy a tomeg-
sport fontosabb a KSI-ben?

— A KSI elsésorban az utdn-
pétlds-nevelésre fokuszdl, azonban
a Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem
sportegyesiiletével, a Ludovika
SE-vel most kezd3d§ egytittmii-
kodésnek koszonhetden az utdn-
p6tlds-korosztdlybdl  kikeriil8
versenyzdink szdmdra biztositani
tudjuk a tovdbbi sportoldsi lehetd-
séget, nem utolsésorban a kettds
sportoldi karrier épitésének esé-
lyét. Viszont nemcsak az élsport,
hanem a szabadid@sport is fontos

eredménnyel biiszkélkedhetiink.
Ezeket elsésorban két fiatal ver-
senyz8nknek, Laczké Lardnak és
Bere Zéjinak koszonhetjiik, akik
mér nemzetkdzi szinten is letették
a névjegyiiket. A tbbi kozott ta-
valy a hazai versenyeken ot
utdnpétldsbajnoki cim mellett egy
eziist- és egy bronzérmet szerez-
tiink, a felndteek kdzote pedig egy
mdsodik helyezést értiink el.

— Ma mdr a téli sportok valdjd-
ban,, négy évszakosak”, gandolo/e itt
a milanyag pdlydik haszndlatdra,
vagy éppen a sirollerre. A KSI is
halad a korral?

— Természetesen, a felkésziilé-
siink fontos részéc képezik a
sirollerrel végzett edzések. A

A sifutas fejleszti az eronlétet, a Iégzési és a keringési rendszert, jo hatassal van a kozérzetre és azimmunrendszerre

— Tény, hogy a KSI székhelye
a XIV. keriiletben van, ami meg-
lehet8sen tdvol esik a Hegyvidék-
t8l, 4m az is vitathatatlan, hogy
szdmunkra jelenleg egyetlen olyan
elérhetd hely van az orszdgban,
ahol a sifutdst lehet Gzni, és ez a
Normafa. Itt rdaddsul technikai
hé is rendelkezésre 411, mig a tava-
szi, nydri és 8szi id8szakban kivé-
16 mindségli aszfaltdron edzhet
nek a sirollerezdk. Lényegében az
dsszes feltétel adott a megfeleld
felkésziiléshez. Tgy keriiltiink te-
hdt ide, és Miké Gergelytdl, a
Normafa Park igazgatéjdtél min-
den tdmogatdst megkaptunk,
hogy valéban az otthonunkkd

szdmunkera. Erre biztositék Bozsik
Anna személye, aki tobb mint két
évtizedes lelkiismeretes munkdjd-
nak készénhetden szdmos csaldd-
dal szerettette meg a sportdgun-
kat, és a jov8ben is vérja a sifutds
irdnt érdekldddket. Tovédbbi lehe-
t8ség a KSI-ben, hogy bérletes
rendszer keretében ki lehet probédl-
ni az edzéseket, és amennyiben a
gyerekek a versenyzés irdnt is ér-
deklédnek, akkor mér a KSI iga-
zolt sportoléjaként folytathatjak
versenyszeriien a sifutdst és a biat-
lont.

— Milyen eredményeik vannak?

— Habdr csak egy éve miksdik
a szakosztélyunk, mdris sok szép

siroller mozgdsmintdja teljes mér-
tékben megegyezik a sifutdséval,
igy kozel hasonlé edzésterhelést
biztosit a versenyz8knek. Sajnos
Magyarorszigon még nem tu-
dunk valédi sirollerpélydn késziil-
ni.

— Ha ja'[ tudom, hﬂgyomﬂ'nyt is
teremtettek a Normafindl a
sirollerversennyel.

— Ez nem teljesen van igy,
ugyanis a Normafa Kupa elindi-
t6ja Hollé Miklds, a Vasas szak-
osztdly-igazgatéja volt, azonban a
nydri szezonban a KSI Rollerski
Challenge 2024 sirollersorozat
egyik dllomasénak valéban a Nor-
mafa adott helyet. Es az is igaz,

hogy az idei téli szezonban mdr a
Vasas és a KSI kozos rendezésében
valésul meg a Normafa Kupa
2025 sifutdverseny-sorozat, febru-
4r elsd hérvégéjén mdr a harmadik
viadalt rendezziik. A két egyesiilet
kiv4lé kapcsolata és egyiitemiiko-
dése j6 példa arra, hogy kozdsen
sokat tehetiink a sportdg népsze-
rlsitéséért. Versenyeink kimon-
dott célja az amatdr sportoldk
bevondsa. Torekvésiink eredmé-
nyességét mutatja, hogy ma mdr
tobben vesznek részt ezeken az
eseményeken, mint az igazolt
sportoldk.

— Figyelembe véve a téli sportok
dtalakuldsdr, , nydriasoddsdt”, ma-
napsdg kiknek ajanlja a sifutdst és a
biatlont?

— Erre a kérdésre egyetlen sz
avalaszom: mindenkinek! Mind-
két sportdg kivaldan fejleszti az
erénlétet, a légzési, keringési rend-
szert, a természetben végzett moz-
gds j6 hatdssal van a kdzérzetre és
az immunrendszerre.

— Mi a KSI ajinlata az érdek-
16dblenek?

— Rendszeres edzés- és moz-
géslehetdséget nytjrunk. Edzése-
inket a téli id8szakban a Normafa
Park sifuté pdlydjén tartjuk ked-
den, csiitéreokon és pénteken
17.00, szombaton 9.00 ératdl.
Szerddnként 17.00 értél a szabad-
idg-sportoldk szdmdra zajlanak
foglalkozdsok.

— Lesznek a kizeljovében verse-
nyeik, rendezvényeik a keriiletben?

— Természetesen! Mint emli-
tettem, februdr 2-dn rendezziik
meg a Normafa Kupa 2025 soro-
zat harmadik forduléjdt a Vasassal
kézosen, majd amennyiben az
id6jérasi viszonyok engedik, feb-
rudr 9-én délutdn lenne a negye-
dik futam. Februdr 22-23-4n
szintén kozds rendezésben tarta-
ndnk meg a gyermek és serdiild
orszdgos bajnoksidgot.

sm.

B Bozsik Anna edzé: +36-30/274-
9113. E-mail-cim: bozsik@sifutas.
hu

Dr. Mile Lajos szakosztdly-igaz-
gatd: +36-30/499-1462. E-mail-

cim: mile.lajos.nk@gmail.com

A Nagypénz Nagyfoci gyozott a Farsangi Focikupan

A farsang a nagy mulatozdsok,
néplinnepélyek id8szaka. A nép-
hagyomdnyt tekintve a sport nem
tartozik ebbe a kérbe, 4m megv4l-
tozott a vildg, és mdra a sportprog-
ramok a legfontosabb kozosségi
események kozé emelkedtek. Mi-
ért ne lehetne tehdt farsangkor
sporthagyomdnyt teremteni? A
Hegyvidéki Szabadidésport Non-
profit Kft. az idén elészor, de ki-
fejezetten egy 4j, dlland6 program
igéretével rendezte meg a Farsangi
Focikupit.

Amely azért kordntsem el6z-
mény nélkiili: a négy évvel ezel6tt
éppen zajl6 labdartigé-Eb adta az
dtletet  Szépvolgyi Ddnielnek,
hogy ne csak a profik, hanem az
amatdrok is jdtsszanak, ezért egy
kispélyds focitorndt szervezett.
Aztdn 8sszel ismét meghirdette a
minibajnoksdgot, immdr Okto-
berfest Focikupa néven. Azéta
minden évben pattog a labda a
bajor sor tinnepén a Vérosmajor-
ban, igy volt ez a tavalyi Eb idején
is, viszont a téli hénapok eddig
tiresen maradtak a focinaptdrban.

,Léttuk, hogy van igény ezek-
re az egynapos bajnoksdgokra, a
csapatok jelezték, hogy szivesen

jonnének t5bbszér is jdtszani.
Azért, hogy ne kelljen egy évet
vérniuk, kitaldltuk a Farsangi
Focikupdt, amely az elsd fedett
palyds focitorna a Vdrosmajor-
ban” — beszélt az elézményekrél
Szépvolgyi Ddniel, hozzdtéve,
hogy tovébbi minibajnoksigok
elinditdsén is gondolkodnak,

Szép megoldasok, sok gol — minden bizonnyal lesz folytatasa az elsé varosmajori fedett palyas focitornanak

akdr a tavaszi id6szakban. Mar
csak azért is, mert eddig az
Osszeset a maximdlis csapatlée-
szammal tudtdk megtartani, s6t,
t3bb csapat vdrdlistdra keriilt.

A koribbiakhoz hasonléan a
Farsangi Focikupa is a futsal sza-
bélyai szerint, hivatdsos birék koz-
remiikddésével zajlott. Ujdonsig,

hogy mivel a nagypdlyds labdarg-
gésban téli sziinet van, eztittal NB
III-as jatékosok is palyara léphet-
tek a hiiszperces meccseken. Sza-
mos szép gol, ldtvanyos megoldds
tarkitotta a jatékot, nagy volt a
kiizdelem, a szinvonalrdl pedig
mindent eldrul, hogy a legutébbi
Oktoberfesten gy8ztes csapat

most ,csak” az 5. helyet tudta
megszerezni.

A szervez8k két csoportba sor-
soltdk a résztvevéket, majd az el-
s6k a masodikokkal jitszottak az
elédontdben. Végiil a Nagypénz
Nagyfoci és a Flikk Flakk jutott
be a findléba, a tobbiek a helyosz-
tokon léptek pélydra. A két leg-
jobb a csoportmeccsek sordn mdr
taldlkozott egymadssal, akkor biin-
tetérigdsokat kovetden a Flikk
Flakk 6riilhetett, Am a déntében
fordult a kocka, és simdn nyert a
Nagypénz Nagyfoci.

A gy6ztes kupét, érmeket, ok-
leveleket, pezsgdt és egy 35 000
forint értékli Majorka ajdndék-
utalvdnyt kapott. Ez utébbi kivé-
telével ugyanez volt a jutalma a
Flikk Flakknak és a harmadik
helyezett A 1dbdénak 18ttek elne-
vezésl csapatnak is — a farsangi
fink azonban mindenkinek jdrt.

-0s

W A torna legjobb jitékosa: Téth
Zsombor (A ldbddnak l6ttek)
A torna legjobb kapusa: Albert
Istvdn (Blueblood Team)
Gdlkirdly: Kerék Liszls (Flikk
Flakk) — 8 gol
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