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»Az itt élokkel kozosen akarjuk iranyitani a keruletet”

Tudta, hogy a Hegyvidéken természetvédelmi polgarérség miikddik, amellyel kdzosen akar ndvényeket is
lehet menteni? Hogy itt alakult meg az a sérillt fiatalokbdl verbuvalddé alapitvany, amelyik sok ezer f6s szem-
léletformalé felvonulésokat szervez? Es azt, hogy a mentélis problémékkal kiizdd gyerekek sziilei 6sszefogtak
a keriiletben, és rendszeresen szerveznek koz0sségi programokat? Sajnos eddig kevés figyelmet kaptak a XII.
keriileti civil szervezetek, mostantél viszont ez megvaltozik, aminek az egyik elsé jele a MOMkultban megtar-
tott elsé Hegyvidéki Civil Nap. Tobb mint kéttucat térsadalmi szervezet mutatkozott be az egész napos prog-
ramon, ami alkalmat adott az Gjonnan kiirt tarsadalmi palyazatok ismertetésére is: az idén az dnkormanyzat az
eddiginél 40 milli¢ forinttal tobb tdmogatést oszt szét a civilek kdzott.

Van kindlat, és van kereslet — taldn
ez a legfontosabb tanulsdga az elsé
alkalommal, dm hagyomdnyterem-
6 szdndékkal rendezett Hegyvi-
déki Civil Napnak. Illetve még
valami: az onkormdnyzat elkétele-
zettsége, hogy minden kordbbinil
erbteljesebben tdmogassa a keriileti
és a keriilet érdekében dolgozé tdr-
sadalmi szervezeteket.

Visszatérve az elsé gondolatra,
azt, hogy taldlkozott a kereslet és a
kindlat, mi sem bizonyitja jobban,
mint egyik oldalrél a bemutatko-
26k, masik oldalrél az érdekléddk
nagy szdma. Huszonhat alapitvany,
egyesiilet, sportegyesiilet, egyhdzi
és mds civil szervezet képvisel6i
mentek el a MOMkultba, hogy
tevékenységiikrél tdjékoztassik a
Hegyvidék lakéit, részt vegyenek
az egymds megismerését is segitd
workshopon, valamint meghallgas-
sdk és véleményezzék a nekik sz6l6
tdrsadalmi pélydzatok tervezetét.

Itt volt a Természet- és Kor-
nyezetvédelmi Polgardér Egyesiilet
—TKPE, amely 2011-ben azért ala-
kult, hogy elésegitse a polgdrérség
kornyezet- és természetvédelem-
mel kapcsolatos kozfeladatainak
elldtdsdt. Részt vesz a XII. keriilet
kézrendjének és kozbiztonsdganak
védelmében, valamint a blinmeg-
elézésben, a kdrnyezeti nevelés-
ben, feladatdnak tekinti a termé-
szetvédelmi és kornyezetvédelmi
karokozdsok,  szabdlyséreések,
blincselekmények megeldzését, az
illegdlis hulladéklerakék felszd-
moldsdt. Tagjai énkéntes alapon
csatlakoznak a kittizote célok vég-
rehajtdsdhoz.

A polgdrérok februdr elején a
BKM Nonprofit Zrt. FOKERT
Kertészeti Diviziéja és a FORI
Természetvédelmi  Orszolgdlat

szakmai irdnyitdsdval szervezték
meg a Denevér tti védett gyepfolt
karbantartdsit, ami egyébként
az egyik rendszeres programjuk.
Onkéntes segitékkel eltavolitorrik
a tdjidegen és invaziv 6z6nndvé-
nyeket, mert ezek veszélyeztetik a
gyepfolt értékes ldgyszdra novény-
vildgdt. Elébbihez tartozik az or-
gona is, amely jovevénynovénynek
szamit.

Tiz éve mér, hogy megalakult
a Rehab Critical Mass Alapitvany,
és képviseli a mozgdsukban, ldtd-
sukban, hallasukban, beszédiikben
vagy mentélisan akaddlyozott em-
berek érdekeit. A szervezet tagjai
az Ssszefogds fontossdgdt hirdetik,
ennek szellemében 2014 6ta tobb
nagy sikerd, sok ezer embert meg-
mozgaté felvonuldst szerveztek,
hogy igy is hallassik a hangjukat.
Inkluziv, befogadd, az egyenl8sé-
gen alapulé tdrsadalomban gon-
dolkodnak, amelyben nincs kii-
16nbség sériilt és nem sériilc ember

kozott. Hangstlyozzdk a ldthatévd
tételt, a kozlési csatornakhoz valéd
hozzaférést is, hiszen ez sziikséges
ahhoz, hogy a tébbség megismer-
je mindennapi problémdikat, és
elkezdjen megolddsokat taldlni.
Ehhez jarulhat hozzd a NYOMIK
cim, 45 perces dokumentum-ak-
ciéfilmjiik, amiben egyfajta road
movie-ként a Balatonra nyaralni
induld, fogyatékossdggal él6 négy
fit reénetét mutatjdk be.

Szintén fogyatékossdggal él6kkel
foglalkoznak a KOMP Komplex
Alkoté és Terdpids Miihely Egye-
siilet tagjai, de 6k a miivészetek
erejét hividk ehhez segitségiil.
Hisznek abban, hogy az alkotds
élménye olyan 6ngydgyitd folya-
matokat indit el, amik egy krea-
tivabb megkiizdési és miikodési
modhoz segitik hozzd a gyerme-
ket. Kirdnduldsokat, kiilon prog-
ramokat szerveznek a sziil6knek,
akik igy elsé kézbdl oszthatjak
meg tapasztalataikat egymdssal.

A keriilet lakoival és egymassal is ismerkedhettek a civil szervezetek képviseldi

Akdr az autista gyerekek szdmdra
is rendkiviil hatékony a tdnchdz, a
kosdrfonds és a bibozas, utébbihoz
maguk készitik a bibokat.

Ok is hangstlyozzdk a rdszo-
rulék léthatéségét, amit ugyan-
igy fontosnak tart a civileket a
MOMkultban koszontd Kocsik
Tekla hegyvidéki alpolgdrmester.
Mint kiemelte, ennek a napnak
az egyik célja a tdrsadalmi szer-
vezetek lathatéva tétele, és ezt az
onkormdnyzat mds médokon is
tdmogatja késbb. Arra hivta fel
a figyelmet, hogy milyen nagy
eredményeket érhetiink el, ha a
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A katasztrofavédelem is kivonult
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kozosség osszefog, és elkotelezer-
ten dolgozik a jé tigyekért akdr
helyi, akdr nemzetkdzi szinten.
Mérfoldk8hoz érkezett a keriileti
civil szféra — folytatta —, hiszen az
onkormdnyzat elinditja a tdrsadal-
mi palydzati rendszert, lehetdséget
adva arra, hogy még tobb értékee-
remt$ kezdeményezés valésuljon
meg.

Ujdonség, hogy az eléz6 évek
gyakorlatdtdl eltér8en nem kell
kulén-kiilon pélydzni az egyes te-
vékenységekre, egy szervezet tobb
kategéridban is elindulhat, a pa-
lydzatok elbirdldsdt az erre alakulé
bizottsdg végzi. Kocsik Tekla arrdl
is szdlt, hogy a pélydzati rendszer
el6készitése sordn szdmos nyilvdnos
egyeztetés tortént, és erre az elsé
civil napon is lehetdség nyilt. Biztos
abban, hogy sok értékes program
valésulhat meg. ,Nem 4llunk meg
itt, minden évben legaldbb egy
alkalommal lesz a mostanihoz ha-
sonlé taldlkozé” — mondta.

Kovécs Gergely polgdrmester
kdszontdjében mindenekeldee arrdl
beszélt, hogy az 6nkormdnyzat in-
kubétorhdzat hoz létre a Dobsinai
utcdban. Egyrészt civil szervezetek
részére, mdsrészt lesz ott egy jol szi-
getelt probahelyiség a kertileti zene-
karoknak. A polgdrmester szerint
egyre tobb az dnkéntes program és
kezdeményezés, sokan vannak akdr
szervezetek, akdr egyének, amelyek

és akik segiteni akarnak mdsokon.
Természetesen az énkorményzat
orommel fogadja a felajanldsokat,
éppen ezért hozta létre a kozosségi
részvételi iroddt.

Hasznosak a vdrosrészi és a
tematikus férumok, valamint a
workshopok is, amik azt a célt
szolgdljak, hogy barki elmondhas-
saa véleményét a keriileti tigyekrdl.
,Mindenkit meghallgatunk, mert
az itt élékkel kozosen akarjuk ird-
nyftani a keriiletet” — emelte ki Ko-
vdcs Gergely. Hozzétette: az idén
60-r6l 100 millidra néveleék a tdr-
sadalmi pdlydzatok keretdsszegét,
és ezt az eddigieknél 4tldthatébban
itélik majd oda a palydzéknak.

A pélyézati kiirdsok bemutats-
sakor elhangzott, hogy a jelenlegi
még nem a végleges véltozat, az
onkormdnyzat — miként eddig is
— virja a civilek észrevételeit, mo-
dosité javaslatait. Nyolc palydzati
célt hatdroztak meg, ezek keretében
lehet vissza nem téritendd tdmo-
gatdshoz jutni, méghozzd dnrész
nélkiil. Nemcsak helyi, hanem
budapesti és orszdgos szerveze-
tek szdmdra is adott a lehet8ség,
amennyiben tevékenységiik jelen-
t6s részéta X1I. keriiletben végzik.
A végs6 rangsor objektiv pontrend-
szer alapjén dél el. El8nyt élveznek
azok a programok, amik hosszabb
tdvon fenntarthatok.

MM.

Tamogassuk a XIl. keruleti

Rekordszdmu, t8bb mint 730 ja-
vaslatot kiildtek be a budapestiek
a févéros 2024-es kozdsségi kol
ségvetésének dtletbenyjedsi sza-
kasza sordn. A napokban kezdé-
doétt meg az el8szlirés: februdr
21-ig az otlet.budapest.hu webol-
dalon néhdny kattintdssal hozz4-
jérulhatunk a szdmunkra legszim-
patikusabb elképzelések valéra
véltdsdhoz. Egy alkalommal tet-
sz8leges sz4dm dtletet tdmogatha-
tunk.

Az el8sziirés még nem a végsd
szavazdst jelenti — erre majd a hi-
vatali szlirés utdn, varhatéan 2025
6szén keriil sor —, hanem azt a
szakaszt, amikor 6sszedll a hirom-
szdz legnépszertibb kezdeménye-
zés sora. A kor szlikitése az dtletek
alaposabb vizsgélatira és jobb
megfogalmazdsdra biztosit lehetd-
séget, ezaltal pedig elésegitheti a
gyorsabb megvaldsitdst.

A lakossdgi tdmogatdsra vrd
javaslatok koziil mintegy harminc

a XII. keriilethez kotédik. Ezek

koziil t8bb is a jelenleg leaszfalto-
zott teriileteket zolditené, péld4ul
a Déli pélyaudvar kérnyékén, az
Alkotds utcdban, a Magyar jako-
binusok terén és a Virosmajor
utcdban. Utdbbi helyszin kapcsin
a gyalogoskozlekedés feltételeinek
javitdsara is érkezett otlet, hiszen
van olyan szakasz, ahol alig egy
méter széles a jirda, és zebrabdl is
kevés van.

Sokak szdmdra lenne vonzé
alternativa, ha az 56-os villamos
Déli palyaudvarnél 1évé meglls-
jat a felszinen, zebrdk segitségével
is meg lehetne kozeliteni a 17-es,
59-es és 6l-es villamosok k6zds
megill6jabdl, és nem kellene hosz-
szas keriil6t tenni, illetve 1épcsdz-
ni az aluljéréban. Van, aki szerint
gyalogos-dtkelShelyre, valamint
egy forgalomlassité bukkandra is
sziikség van a gyerekek védelmé-
ben a Hatdrdr Gt és az Alma utca
taldlkozdsdnal.

Azt, aki gyakran jdr autéval
vagy busszal a Mdrton Aron tér

fel¢, bizony4ra elgondolkodtatja a
lémpds csomépont kérforgalom-
m4 alakitdsinak otlete, mivel
cstcsid8szakban mindig 6ridsi ott
a torlodés. A biciklis infrastruked-
ra fejlesztésére is sziilettek elkép-
zelések: az Alkotds utcai vagy a
Gydri uti kerékpdrsdv, a Budapest
és Budakeszi kozotti kerékpdros
osszekottetés megteremtése, to-
vébbd a Pénzmutizeum melletti
gyalogosdtjaréndl és a fogaskerek
megélléiban kialakitandé kerék-
partdroldk tervei egyardnt tdmo-
gathatok.

Tébbek fantdzidjit megmozgat-
tdk a vdrosmajori park fejlesztésé-
nek lehetdségei — piknikezésre al-
kalmas teriilet, jétsz6téri illemhely
és bababardt jatékok kialakitdsa is
szerepel a javaslatok kozétt. Nyil-
vdnos mosdét a vdroskuti Mékus-
ka jatsz6térre jard csalddok is sziik-
ségesnek tartanak. Megszivlelend
az a gondolat is, hogy az Orszdgos
Onkolégiai Intézet kozelében joj-
jon létre egy kozdsségi napkozi,

ahovd néhdny 6rdra beadhatndk
meg0rzésre gyermekiiket a keze-
lésre érkezd édesanydk.

Egy anyuka szerint KRESZ-
pélyat lehetne épiteni a gyerekek-
nek a Gesztenyés kert jatszéterén,
tovdbbd pétanque-pdlya is létesiil-
hetne a parkban, a jdték rajongé-
inak  kezdeményezésére. A

Mirtonhegy lakdinak igényei
alapjan igazi kozosségi hellyé vél-
hatna a Denevér tt felsd végénél
taldlhaté kiserdd, ehhez pér szdz
méternyi sétatt kialakitdsa, né-
hdny pad és egy tlizrakéhely tele-
pitése sziikséges.

Szdmos természeti és kulturdlis
ldtnivalé kozelithetd meg fogaske-

Zolditésre varé betonmezé a Déli palyaudvarnal

otletek megvalositasat!

rekvel, ezekre egy otletadd sze-
rint informdciés tabldk hivhatndk
fel a figyelmet a megdllokban.
M4s azt ajdnlotta, hogy tandsvény
mutassa be a kornyék toreéneti
érdekességeit az  Ordog-drok
nyomvonaldn, hiszen sokan azt
sem tudjdk, hogy Buda jelent8s
patakja ma a Virosmajor és a Vér-
mezd alatt, egy csatorndban csor-
dogdl.

Akit pedig nemcsak a mule,
hanem a jelen id§ is érdekel, an-
nak két kezdeményezést tudunk a
figyelmébe ajénlani. Az egyik sze-
rint a Déli pdlyaudvar villamos-
megilléihoz kellene j koztéri érée
kihelyezni, mig a mdsik arra tesz
javaslatot, hogy keriiljon vissza a
Széll Kdlmdn térre a régi, jelenleg
a Budapesti Toérténet Mazeum-
ban 8rzétt id6mérd, amely fontos
taldlkozdsi pont volt az egykori
»Moszkvén” a kérnyékbeliek szd-
madra.

nn.
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Akadalymentes metro, utashiztonsagi szolgalat és bringasztradak

mAz Adomanytaxi az Ev Fé-
varosi Civil Szervezete. Ismét
Budapest lakéi donthettek az
Ev Févérosi Civil Szervezete dij
nyertesérdl: 41 érvényes palydzat
érkezett, és a szavazatok alapjin
az Adomdnytaxi Alapitvdny letta
gyOztes. Az elismerés mellé 5 mil-
16 forint pénzjutalom jdr, tovdbbd
a Vdroshdza szimbolikus kulcsa és
médiamegjelenés a kommunikdci-
6s feliiletein.

A véndordijata civilek napjén a
Heti Betevé Egyesiilettdl vehette
it az Adomdnytaxi Alapitviny,
amely 2015 6ta dolgozik egy szo-
liddrisabb és fenntarthatébb tdrsa-
dalomért. Kérkoros adomdnyozdsi
rendszert miikddtet: hizhoz megy
af6varosban él6k nem haszndlt ér-
wékeiért, és rdszorulékhoz juttatja
el ezeket az orszdg egész teriiletén.

mNem épiil , mini-Dubaj”
Budapesten, miutdn a f8vérosi
kozgy(ilés név szerinti és szébeli
szavazdssal arrdl déntétt, hogy a
f8véros cége, a Budapesti Koz-
miivek él az elévdsdrldsi jogdval,
és megvésdrolja a Rdkosrendezd
teriiletét. A hatdrozatot 23 igen
és 10 nem szavazattal fogadték el.
Igennel szavazott Kardcsony Ger-
gely f8polgdrmester, a Tisza Part
tiz képviselbje, a DK, az MSZP
és a Pdrbeszéd hat képviseldje, a
Podmaniczky Mozgalom hirom
képviselje, valamint a Magyar
Kétfarka Kutya Pért hdrom kép-
viseldje, mig nemmel voksolt a
Fidesz—KDNP tiz képviseldje.

mAkadalymentessé tenné a
fovaros az M2 metro teljes
vonalat, amelyet naponta 300
ezer ember vesz igénybe. Jelen-
leg a tizenegy megalldhely koziil
csupdn hdrom akaddlymentes,

legutébb husz évvel ezeldtt zaj-
lott felujitds, és akkor sem toreént
meg a mozgdlépesdk teljes kort
cseréje. Ez az oka annak, hogy ot
dllomdson 6tven évnél iddsebb, el-
avult és nagy energiafelhasznaldsa
mozgolépesdk tizemelnek.

A tervek szerint nyolc dllomdson
huszonhét mozgdlépesdt Gjra cse-
rélnének, valamint nyolc dgyneve-
zett ferdeliftet telepitenének a szak-
emberek. A korszerisitéssel kozel
harmincszdzalékos energiamegta-
karitds érhetd el. Ahhoz, hogy a
program megvaldsuljon, eurdpai
forrdsra van sziikség, amit csak a
kormdny engedélyével igényelhet
a f8vdros. A fejlesztés nemcsak a
fogyatékossdggal é18 emberek koz-
lekedési feltételeit javitand, hanem
konnyebbé tenné a kisgyermekes
sziil8k és az id8sek utazdsdt is.

mJon a Budapesti Utasbizton-
sagi Szolgalat, ennek keretében
a jov8ben koézosen dolgozik majd
a BKK és a BKV biztonsagi szol-
gélata, az Gjonnan létrejort BKK-
rendészet, valamint a févirosi
rendészet. 24 6rdban miiksédd
diszpécserkdzpont indul, vala-
mint az utasok folyamatos ren-
dészeti jelenlétet tapasztalhatnak
majd a kiemelt vonalakon, igy a
4—6-os villamoson. A BKK és a
BKV biztonsigi szolgdlatainak
feladata elsdsorban a jér6rozés és
az irdnyitott kivonulds lesz, nem
igazoltathatnak, nem korldtozhat
jék a személyi szabadsdgot.

A BKK-rendészet tagjai koz-
teriilet-feliigyeleti,  rendészeti
és igazoltatdsi jogkorrel birnak,
jogosultak a személyi szabadsdg
korldtozdsira, mig a mdrciusban
indulé BKK-FORI koz6s szolgd-
lata a kozteriilet-feliigyelet mun-
kdjéc segitd forgalomfeliigyelet

lesz. Munkatdrsai intézkedés ese-
tén mint hivatalos személy segi-
t8i jarhatnak el. Ebben az esetben
ugyanaz a védelem illeti meg 8ket,
minta kézeeriilet-feliigyeldket, de
nem rendelkeznek ugyanazzal a
jogkorrel. A Budapesti Utasbiz-
tonsdgi Szolgdlat munkdjdt segitik
tovabbd az ellendrok, az utaskoor-

rendszer kdzponti irdnyitdszolgd-
latdt, a személy- és vagyonbizton-
sagot kozvetleniil veszélyeztet§
helyzetekben pedig a 112-t.

mTobb a poloska a Vérmezon,
mint a Normafanal, de ez mids
inv4zids kdrtev8kre is igaz — ez de-
riil kia HUN-REN OK Lendiilet

dott el az 4zsiai mdrvanyospoloska
(Halyomorpha halys), a z5ld vin-
dorpoloska (Nezara viridula) és
az amerikai lepkekabé6ca (Metcalfa
pruinosa). Valamennyi mezdgaz-
dasdgi kdrtevd, és a vdrosi fikon
is nagyszertien megél. A két polos-
kafaj emellett 8sszel a lakdsokba is
betelepiil, a lakék nem kis bdna-

A fovarosha tervezett bringasztradak széles, jo minéségii, megnovelt biztonsagu kerékparos utvonalak lesznek

dindtorok és a jarmivezetdk is.
Valamennyi munkatdrs egyforma
sarga ldthat6sdgi mellényben végzi
a munkdjdt.

Mirciustdl a BudapestGO al-
kalmazis is megujul. Az utasok
kovetleniil jelezhetik a rendészeti
beavatkozdst igényl8 eseményeket
(kéregetés, ittas, bédult személy
stb.), hivhatjdk az utasbiztonsdgi

Tidj- és Természetvédelmi Kuta-
técsoport és a MATE Rovartani
Tanszék kozos felmérésébsl. A
kutaték megéllapitottdk, hogy az
urbanizdci6 csokkenti az 8shonos
rovarfajok egyedszdmdt, ugyan-
akkor a behurcolt fajok esetében
pont ellentétes a folyamat.
Magyarorszdgon a tbbi kozote
az utébbi évtizedekben szaporo-

tdra. De az autdsok sem ériilnek
az invdziés fajoknak, hiszen az
amerikai lepkekabdca cukorsze-
rd, ragacsos iiriiléke néhdny nap
alatt kénnyedén belepheti a fék
alatt parkolé autékat.

A felmérésen a mezei juhar-
fikon vizsgaltdk a rovarokat a
szakemberek, a mintavétel hely-
szine Budapest és kornyéke volt.

FORRAS: BKK.HU

Kidertiilt, hogy az 8shonos rovarok
egyedszdma folyamatosan csok-
ken a beépitettség ndvekedésével,
mig a behurcolt fajok egyedszdma
a vérosi parkokban a legnagyobb.
Ez kiilonésen az 4zsiai mdrvdnyos-
poloska és az amerikai lepkeka-
béca esetében ldtvdnyos. A Vér-
mezd8n, a Haller parkban vagy a
Rébert Kdroly koratndl tobb mint
harmincszor annyi 4zsiai mdrvé-
nyospoloska és hdromszdzszor
annyi lepkekabéca fordul el6 a
juharfikon, mint a természetes-
hez kozel 4116 él6helyeken, példdul
Csillebércen, a Normafinil vagy
a Széchenyi-hegyen.

mBringasztradak épiilnek
Budapesten. A fejlesztés EU-s
pénzbdl valésul meg, az errl sz616
tdmogatdsi szerz6dés hamarosan
megsziiletik.  2027-re  késziil-
hetnek el a kiviteli tervek, majd
2028-2029-ben — a Nagykorur
megujitdsinak részeként — meg-
épiilhet a bringasztrdda-hdlézat a
Nagykoriton, valamint a Vici te
és az Ull8i Gt bevezetd szakaszdn.
A kerékpdros sztrdda a kdzaetdl
fizikailag levdlasztott, széles, kivé-
16 mindségti, a csomdpontok egy
részében kiemelt és megnovelt biz-
tonsdgt kerékpdros ttvonal lesz.
A csomdponti kiemelés lényege,
hogy a bringasztrdda magasabban
fut az dttestnél, ezért a Nagykor-
ttrél a mellékutcdkba kanyarodé
autdk egy a jarddval megegyezd
magassdgti bukkanéval taldlkoz-
nak. Emiatt kénytelenek lassita-
ni, ami néveli a gyalogosok és a
kerékpdrosok biztonsdgdt. A na-
gyobb csomépontokndl nem lesz
szintkiilonbség, ott kiilon kerék-
péros forgalmi ldmpa védi majd

a bicikliseket.
M.
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Onkormanyzati fenntartasi évodak
nyitvatartasi rendje

GARAZSVASAR
A XII. KERULETBEN!

i Id6pontok:
MARCIUS 30. (ESONAP: APRILIS 6.)

Jelentkezni marcius 3-tol lehet.

APRILIS 27. (ESGNAP: MAJUS 11)

Jelentkezni marcius 31-tél lehet.

MAJUS 25. (ESONAP: JUNIUS 1))

Jelentkezni aprilis 28-t6l lehet.
JUNIUS 22. (ESONAP: JUNIUS 29))

Jelentkezni majus 26-t6l lehet.

Jelentkezni az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon regisztraciot kovetéen lehet.

Részletes informacio:

garazsvasar.hegyvidek.hu
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A nemzeti koznevelésrdl szlo 2011. évi
CXC. torvény (a tovabbiakban: Nkt.) 83. §
(2) bekezdés b) pontja értelmében a fenntar-
t6 dont az évoda éves nyitvatartdsi idejének
meghatdrozdsardl.

A Képvisel8-testiilet Szervezeti és Miko-
dési Szabdlyzatdrdl sz616 39/2018. (IX. 26.)
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat Képvisel-testiiletének 6n-
kormdnyzati rendelete (a tovdbbiakban:
SZMSZ) 5. mellékletének 3.2 pontja szerint
az 6nkormdnyzat dltal fenntartott 6voddk
nyitvatartdsinak rendjérél a polgdrmester
dént.

Az Ovodavezetsk Munkakozosségének
javaslata és az Nkt. 49. § (3) bekezdése, a 83.
§ (2) bekezdés b) pontja alapjdn, tovdbba az
SZMSZ 5. melléklet 3.2 pontjdban kapott
felhatalmazds alapjdn a Budapest Févéros
XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat dleal
fenntartott évoddk nyitvatartdsi rendjét a
2024-2025. nevelési évre az alibbiak szerint
hatdrozom meg:

Az évodik éves nyitvatartdsi ideje: az
Nkt. 4. § 19. pontja értelmében a nevelési év
az 6voddban szeptember 1-jét6l a kovetkezd
év augusztus 31-ig tart6 iddszak.

Az évodik nydri zdrvatartdsinak ideje:
2025. jilius 21. — 2025. augusztus 22. Eb-
ben az id6szakban az alidbbiakban felsorolt
6voddk zdrva tartanak:

Hegyvidéki Mesevar Ovoda
KIMBI Ovoda

Miivész Uti Ovoda és Bolcséde
Normafa Ovoda

Orbénhegyi Ovodik

e Siini (f)vodék‘
° Vérosmajqri Ovodik
e Zugliget Ovoda

A nyéri zdrvatartds ideje alatt iigyeletet
ellité évoddk:
e 2025. julius 21. — augusztus 1. —
Tiltos Ovoda
(XII., Lejt6 tt 41., tel.: 06-1/319-3051)
e 2025. augusztus 4. — augusztus 22.
— Mackés Ovoda
(XII., Németvolgyi at 46., tel.: 06-
1/356-0528)

Az iigyeletes 6voddk nydri zdrvatarts-
sanak ideje:

e Tiltos Ovoda

o 2025. jalius 7-20. és

o 2025. augusztus 4-22. kozottd idSszak-
ban zirva tart.

e Mackés Ovoda

o 2025. janius 30. — augusztus 3. kozot-
ti id8szakban zdrva tart.

Az intézményeinkben a nydri zdrvatartds
idején zajlanak azok a felujitdsi, karbantartd-
si munkdk, amik az évoddk nyitvatartdsi
idejében nem végezhetdk el. A nydri feltjitd-
si munkdlatok {itemterve jelenleg tervezés
alatt van, igy az évoddk tigyeleti rendje val-
tozhat.

Az 4vodék tigyeleti elldtdsdnak pontos
idébeosztasdrdl a nevelési-oktatdsi intézmé-
nyek m(ikddésérdl és a koznevelési intézmé-
nyek névhaszndlatdrdl sz6l6 20/2012. (VIII.
31.) EMMI rendelet 3. § (7) bekezdésének
megfelelden legkésébb 2025. februdr 15-ig
tdjékoztatjuk a sziil6ket.

Kovics Gergely polgirmester
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Tobb izgalmas otlet is felmerult a workshopszeru talalkozon

Piknikzona és esokert
a varosmajori parkban?

A lakdkkal kozésen feltdrni a helyi problémdkat, igényeket, és azokra egytitt keresni a megol-
ddsokat — ez a célja az 6nkormdnyzat kozosségi részvételi iroddja 4ltal szervezett varosrészi
férumoknak. Elsé alkalommal a Krisztinavdrosban és a Vdrosmajor kérnyékén él6k egy
workshop keretében, asztaltdrsasdgokba szervezddve beszélték dt és rangsoroltdk az 8ket legin-
kabb foglalkoztaté témdkat, feladatokat.
A Barabds Villdban tartott interaktiv taldlkozé végén kideriilt, hogy a legtobben egy 4j
kozdsségi, kulturdlis tér kialakitdsit igényelnék a kornyéken. Sokan szeretnék, hogy a véros-
majori park ¢jszakdnként jobban ki legyen vildgitva, kisebb zajjal m{ikédjon a szabadtéri
szinpad, tovdbb4 j6 néhdnyan kérték a Maros utca parkoldsi problémdinak megolddsdt.
Szémos egyéb izgalmas javaslat is elhangzott a férumon. Voltak, akik egy vdrosmajori pik-
nikzéna kialakitdsdt ajanlottak, masok évente legaldbb egyszer, Vdrosmajori Napok cimmel,

kozosségi  rendez-
vényt tartandnak.
Szintén a parkhoz
kapcsolédik az az
otlet is, miszerint a
teriilet egy részén,
ahol es6 utdn min-
dig megall a viz,
es8kertet  lehetne
lécrehozni.

Toébben azt kér-
ték, hogy a kizdrdla-
gos lakossédgi parko-
lds lehetdsége a kije-
161t helyeken 20 6ra
helyett mér 17 6rd-
tol éljen, és a szom-
szédos parkoldsi z6-
ndt is hasznalhassdk
a lakdk a sajdt z6nd-
jukra kiadott véra-
kozisi engedéllyel.
Atgondoldsra érde-
mes az a felvetés is,
hogy egyirdnytva
kellene alakitani a
Maros utca Csaba

utca és Krisztina korat kozétti szakaszét, igy ugyanis sztikithetd lenne az ttpélya, és elegendd
teriilet 4llna rendelkezésre a zolditéshez.

A fiatalok és az id8sek is 6riilnének annak, ha a kérnyéken tbb program indulna a sajét
korosztdlyuknak. Elébbiek egyebek mellett tarsasjitékestek, pozitiv gondolkoddsra sarkallé
el6addsok megrendezését javasoltdk, utébbiak pedig azt, hogy legyenek olyan alkalmak, ami-

kor megoszthatjdk egymdssal legérdekesebb torténeteiket a multbdl.

A felmeriild otleteket a részvételi iroda munkatdrsai eljuttatjak a polgarmesteri hivatal ille-
tékeseinek, akik vélaszt adnak majd arra, mi val6sithaté meg ezek koziil. A férumon elhangzott,
hogy t6bb javaslattal jelenleg is foglalkozik az dnkormdnyzat, példdul szeretné tdmogatni helyi
kozosségi programok, utcabdlok megvaldsitdsat.

-vd

Polgarmesteri forum az épitkezésekrol

Epitési iigyekben meglehetésen korld-
tozottak az nkormdnyzat beavatkozd-
si lehet8ségei, mivel az épitéshatdsigi
jogkorsk évekkel ezel6tt a kormdny-
hivatalokhoz kertiltek. Az épitésiigyi
eljdrdsok nyilvdnos-
siga mostanra gya-
korlatilag megsziint,
ugyfélként pedig mar
csak a kozvetlen telek-
szomszédok kapcso-
l6dhatnak be egy-egy
eljdrdsba. Ezzel egytitt
bizonyos esetekben
még maradt némi
mozgdstere a keriilet-
nek — deriilt ki Kovdcs
Gergely szavaibdl, aki
a ,Taldlkozz a polgdr-
mesterrel!”  cimmel
ismét megrendezett
férumon eztttal a
helyi ingatlanberuhi-
z4sokrol beszélt, majd
vélaszolt a felmeriils
kérdésekre.

Az onkorményzat
nem folytatja azt a
kordbbi gyakorlatot,
hogy a haszndlaton kiviili intézményi
teriileteken a meglévd — stir(ibb be-
épitést lehet6vé tév8 — beépitési para-
méterekkel engedélyezi a lakéfunkcié
megjelenését. Olyan dtmindsitéseket
sem akar végrehajtani a keriilet 4j ve-
zetése, amivel csokken a zold feliilet,
és novekszik a beépithetdség — hang-
sulyozta a polgdrmester.

A keriilet eszkdzei, lehet8ségei Ko-
vécs Gergely szerint nagyban fiiggnek
atedl, ki a tulajdonos. A févarossal pél-
ddul sikeriilt megllapodni arrdl, hogy
a Mdtyis kirdly Gt 3—7. szdm alatti, ér-
tékesitésre kijelolt ingatlandn a terve-
zett 12 helyett csak 6 lakds épiilhessen.
Magéntulajdon esetében nem igazdn
van méd a beépithetdség csokkenté-
sére, mivel az értékcsokkenés miatt
komoly kdrtalanitdsi 6sszegek jarnd-
nak a tulajdonosoknak, erre pedig a
szikds pénziigyi keretek kozote nem
lehet forrdst biztositani.

Valaszto-
keriilet

Kompen-
Zacios lista
Kompen-
Zacios lista
Kompen-
zacios lista
Kompen-
zaciods lista

Kompen-
Zacios lista

Kovacs Gergely
polgérmester

Vadasz Gabor
alpolgarmester
Momentum

Kocsik Tekla
alpolgarmester
MKKP

Kocsis Borbala
MKKP

Suranyi Judit
MKKP

Pasztor Tibor
MKKP

Ménus Angéla
MKKP

Kovacs David
MKKP

Biirger Zoltan
MKKP

Dr. Novak Istvan
Momentum

Visi Piroska
Hegyvidék jovojéért
Egyesiilet-MKKP

Fekete Orsolya
MKKP

Sasi-Szabo Tamas
MKKP

Fonti Krisztina
Fidesz-KDNP

Menyhart Eva
Fidesz-KDNP

Dr. Harmos Andrea
Fidesz-KDNP

Dr. Péchy Laszlo
Fidesz-KDNP

El6 Norbert
DK-MSZP-Magyar
Liberalis Part-—
Liberalisok

Fogadoora és cim

El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-

cimen

El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-

cimen

El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-

cimen

r

Az onkormanyzati képviselok fogaddorai

Az 4j 6nkormdnyzat, mint elhang-
zott, a X1I. keriilet dsszes nagyobb épi-
tési telke esetében telepiilésrendezési
szerz8dés megkotését teszi kotelez8vé,
hogy a tulajdonosok kézcéla fejlesz-

téseket — példdul jdrdaépitést, vagy
a koérnyékbeliek 4ltal is haszndlhato
parkoldhelyek kialakitdsit — is véllalja-
nak. El6fordul ugyanakkor az is, hogy
egy-egy beruhdzdst a kormdny nemzet-
gazdasdgi szempontbdl kiemelt jelen-
t6séglinek mindsit, amivel lényegében
minden szabdlyt, kotelezettséget feliil
lehet irni. Jelenleg ilyen kiemelt ingat-
lan a Virdnyos uti egykori honvédségi
kutatéintézet teriilete, amit az allam a
reformdtus egyhdznak adomdnyozott,
az egyhdz pedig nemrég dtadott egy cég-
nek. Arrdl, hogy mi épiilne ott, egyelére
nincs ismerete az dnkormdnyzatnak.

Avolt rendértiszti f8iskola hatalmas,
Széchenyi-hegyi teriiletét a kormdny
szintén a reformdatusoknak, valamint
két bencés szervezetnek adta oda. Ko-
véics Gergely elmondta: térgyalni fog
az érintett egyhdzi tulajdonosok képvi-
sel8ivel, hogy az ott taldlhatd erddrész
a jovében is megmaradhasson erdének.

A polgdrmester tdbb mds jelentds
épitési teriilet vdrhatd sorsdrdl is beszéle
a férumon. Az 4llam elkezdte 4rulni a
Béla kirdly tti volt koztdrsasdgi reziden-
cia teriiletét. A beépithetdség mértéke

A tervezett 12 helyett csak 6 lakas épiil majd a Matyas kiraly it 3-7. szam alatti ingatlanon

ugyan alacsony, 4m mivel hatalmas in-
gatlanrdl van szd, rengeteg lakds kiala-
kitdsdra lenne méd. A keriilet ebben az
esetben is telepiilésrendezési terv meg-
kétését irja majd el8, tovdbbd tdrgyalni
szeretne a leendd vevével, Kovacs Ger-
gely azonban tart attdl, hogy itt is egy
kormdny dltal kiemelt beruhdzds késziil.
Az 0] keriiletvezetés nem szeretné
megépiteni a kordbban tervezett tdr-
sashdzakat az onkormdnyzat Boszor-
ményi ti telkén. A jelenlegi elképze-
lések kozott csak olyan kisebb épiiletek
kialakitdsa szerepel, amikkel el lehetne
tiintetni a bontdsok miatt keletkezd
~foghijakat”, tlizfalakat. fgy jelentds
rész maradhat szabadon, ahol park és
kozdsségi tér jonne létre. A teriilet 4t
alakitdsdra a Moholy-Nagy Miivészeti
Egyetem hallgatéi adnak majd dtleteket
aXIL. keriilet dltal kifre Arkay-palydzat

keretében.
nn.
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¢ Internetes csalasok és az elleniik valo védekezés

Minden hénap elsé szerdajan 16.00-tdl a polgarmesteri hivatalban.
El6zetes egyeztetés szlikséges a kocsis.borbala@hegyvidek.hu
e-mail-cimen

Minden hénap elsé keddjén 16.00-t6l a polgdrmesteri hivatalban.
El6zetes egyeztetés szlikséges a suranyi.judit@hegyvidek.hu vagy
a 06-20/560-4026-0s telefonszamon

Minden hénap utolsé hétféjén 16.00-tdl a polgarmesteri
hivatalban, vagy elézetes egyeztetés alapjan barmikor a mail@
pasztortibor.hu e-mail-cimen vagy a 06-30/954-4307-es
telefonszdmon

Minden hénap elsé csiitortokjén 16.00-t6l a polgarmesteri
hivatalban. El6zetes egyeztetés szlikséges a monus.angela@
hegyvidek.hu e-mail-cimen

El6zetes egyeztetés alapjan a kovacs.david@mkkp.hu e-mail-cimen
vagy a 06-30/246-5266-0s telefonszamon

El6zetes egyeztetés alapjan a burger.zoltan@hegyvidek.hu e-mail-
cimen vagy a 06-30/262-0923-as telefonszamon

El6zetes egyeztetés alapjan a novak.istvan@hegyvidek.hu e-mail-
cimen

Minden hénap 3. hete csiitortokjén 17.30-tél a polgarmesteri
hivatalban. El6zetes bejelentkezés sziikséges a visi.piroska@
hegyvidek.hu e-mail-cimen

El6zetes egyeztetés alapjan a 06-50/117-6144-es telefonszdmon

Minden hénap masodik szerdjan 18.00-tél a polgdrmesteri
hivatalban. Elézetes bejelentkezés: sasi-szabo.tamas@hegyvidek.hu
Fidesz-iroda - Kiralyhagé tér 4.

Minden hénap elsé szerdajan 14.00-tdl, el6zetes bejelentkezéssel.
Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszdmon

Fidesz-iroda - Kirdlyhago tér 4.

Minden hénap elsé hétféjén 15.00-t6l.

Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszdmon

Fidesz-iroda - Kirdlyhégo tér 4.

Minden hénap harmadik keddjén 18.00-t6l

Fidesz-iroda - Kirdlyhégo tér 4.

Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszémon

Marvény utca 38.
Minden hénap elsé keddjén 17.00-tol

e Unokazos csalok, megtévesztési modszerek
e Betdoréses lopasok elkeriilése, vagyonvédelmi megoldasok

El6addk:

Kalman LaszI6 renddr alezredes
és Vukics Norbert torzszaszlés, a Budapest Fdvaros
XIl. keriileti Renddrkapitanysag munkatarsai

Helyszin:

Hegyvidéki Kulturalis Szalon
(1124 Budapest Torpe u. 2.)

(o
Idopontok:
2025. februar 20. 15 éra
2025. marcius 26. 18 dra
2025. majus 7. 18 ora

\2025. oktdber 9. 15 ora

2025. szeptember 11.15 dra

J

BUNMEGELOZES| BESZELGETESEK

A NEMETVOLGY!I GONDOZASI KOZPONTBAN

A beszélgetést segitik a renddrkapitanysag eldadoi.

Helyszin:

Németvolgyi Gondozasi Kozpont
(1126 Budapest Kiss Janos altdbornagy u. 33.)

Idopontok:

2025. februar 21. 11.00 éra

2025. majus 08.10.00 dra

2025. marcius 27.10.00 6ra

A rendezvényeken vald részvétel ingyenes, az eléadasokra regisztréciot kériink: info@kulturalisszalon.hu

= HEGYVIDEKI

Tovabbi informacio: hegyvidek.hu; kulturalisszalon.hu

a SZ0CIALIS KOZPONT
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A gerincdaganatok is kezelhetok

A gerincdaganatok gyogyitésanak lehetséges modszereirél beszélt dr.
Szovérfi Zsolt PhD gerincgydgyasz, a Budai Egészségkdzpont szakorvosa
a Hegyvidékiek Egészségiskoldja eléadés-sorozat januari programjaban.
Elmondta, hogy amig korabban néhany hénap volt a tulélési arany,
addig mara akér az attétes gerincdaganatok esetében is hosszu évekre
kitolodhat a beteg élete. A gerincdaganat-specialista el6addasan elhang-
zottakat foglaljuk 6ssze az aldbbiakban.

A gerincdaganatok kétfélék lehet-
nek: vannak olyanok, amik a ge-
rincbél indulnak ki (primer ge-
rincdaganat), mig mdsok 4ttétként
jelennek meg (mésodlagos gerinc-
daganat). Mivel a daganatok szd-

- - B y :

2-8 eset jut, és ezek jellemz8en
lassan fejlédnek ki. Sok év, mire
panaszt okoznak, ezért is nehéz a
korai felismerésitk. Valamint
amiatt is, mert a tiinetek nem
specifikusak a primer és az 4ttétes

A daganat miatt deformalédhat a gercoszlop

ma vildgszerte novekszik, igy egy-
re gyakoribbak a metasztdzisok
(4crétes esetek).

Ezzel szemben a gerinc alkot6-
elemeibdl kialakul6 primer daga-
natok jéval ritkdbbak: Magyaror-
szdgon 100 ezer emberre évente

gerincdaganatok esetében, egy-
ardnt a fdjdalom a leggyakoribb
panasz.

A daganat nyombhat ideget,
okozhat torést és bénuldst, ezek
azonban egyebek mellett csontrit-
kuldsra, porckorongsérvre is utal-

hatnak. Ha id8sebb korban a ha-
gyomdnyos terdpidk nem hatnak a
gerinccel kapcsolatos f4jdalmakra,
akkor feltétleniil érdemes ebbe az
irdnyba is elindulni. Réntgenfelvé-
tel vagy MRI is segithet képet adni
a gerincrdl, és diagnosztizdlni a
daganatot. Amennyiben a gyand
beigazol6dik, a mintavétel (biop-
szia) pontosan kimutathatja, hogy
rosszindulatd az elviltozds, vagy
sem.

Gerincdaganatok esetében tiz-
hisz évvel ezeltt rendkiviil rovid
volt a medidn talélés, a diagnosz-
tiz4lt betegek fele 6t hénapot ko-
vetden elhaldlozott. A jol célzote
kezeléseknek koszonhetden méra
ez az idétartam megdupldzédott.
Ez is azt mutatja, hogy a dagana-
tos betegség mdr nem végitélet:
megfeleld stratégidval jelentdsen
javulnak az életkildtdsok — leg-
aldbbis az esetek nagy részében.
Ehhez az is sziikséges, hogy minél
elébb megkezdédjon a gyogyitds,
és ne el8rehaladott 4llapotban tor-
ténjen a diagndzis.

Attéteknél a sebészi kezelés mé-
sodlagos beavatkozés: az elsé min-
dig az onkoterdpia! A metasztdzi-
sokra szisztémds betegségként kell
tekinteni, hiszen az ttét egy pri-
mer daganatbél alakult ki, és nem
tudni, hol lesznek tovébbi rdkos
daganatok.

Epp emiatt az onkolégiai terdpia
az egész testet kezeli, mig a sugdr-
terdpia és a sebészi beavatkozds
célzott. A sebész palliativ munkdt
végez, tehdt nem tudja a sz6 klasz-
szikus értelmében meggydgyitani
a beteget, csak az adott elvédltozést,
problémdr képes megsziintetni. A
sebészi beavatkozds ugyanakkor
nemcsak a tilélés meghosszab-
bitdsdrol, hanem az életmindség
javitdsdrol is sz6l. Arrél, hogy a
maradék életét, ami sok év is le-

het, ne dgyban, f4j-
dalmak kozepette
toltse a beteg.

A daganat kovet
keztében a csigolya
eltorhet és elmoz-
dulhat, ami akdr
bénuldst is okozhat.
Ilyenkor a sebész
dolga, hogy jdréké-
pessé tegye a bete-
get, méghozzd mi-
nél gyorsabban. A
misik cél a fdjdalom
megsziintetése vagy
legaldbb csokkenté-
se lehet, hiszen a ge-
rincdaganat rendki-
viili kinokkal jérhat,
ami sokszor morfin-
szdrmazékokkal sem
enyhithetd megfelel8en.

Sebészi beavatkozdssal a daga-
nat mérete is csokkenthetd, ami
azért lényeges, mert igy hatéko-
nyabb lehet a kemoterdpia.
Amennyiben kisebb a daganat,
kevesebb daganatsejtet kell elpusz-
titani, ezdltal kevesebb toxikus
anyag — azaz elhalt rdkos sejt —
marad a szervezetben.

Fontos tehdt a daganat teljes
vagy részleges eltdvolitdsa, vala-
mint szitkség esetén a gerincstabi-
litds visszadllitdsa. Egy 35 éves
holgynél sikeres volt a végbélda-
ganat miitéti kezelése, 4m a teljes
kemoterdpids kezelést nem vallal-
ta. Ennek kévetkeztében tiidé- és
gerincdrtée alakult ki néla kée
csigolydn. Utébbi akkora féjdal-
mat okozott, hogy a fdjdalomcsil-
lapitok ellenére a daganat dgyhoz
kototte. Stabilizdciés miitét kover
kezett, amivel a beteg visszanyerte
a mozgdsszabadsigit. (A mozgds-
képesség fenntartdsa azért is [énye-
ges, merta kemoterdpia jarobeteg-
elldtds keretében torténik, kérhazi

bennfekvéssel nagyon nehezen
megoldhaté.)

Egy misik esetben vesedaganat
kapcsdn jelentkezett derékfdjda-
lom. Kideriilt, hogy daganatos el-
véltozdsrdl van sz6, ami végiil tel-
jesen kitdltdtte a gerinccsatorndt,
és azonnali mitéti beavatkozdst
igényelt. Itt is gerincstabilizécié
ortént, hogy elkertiljék a bénulést.

A mitétek megterhelik a szer-
vezetet, f8leg akkor, ha transzfu-
zi6ra van sziikség, mivel ez er8sen
legyengiti a beteg immunrendsze-
rét. Ezért is igyekeznek a szakem-
berek minimalizdlni a sebészi
beavatkozds mértékét és igy a szo-
veti kdrosodds nagysdgit.

Léteznek mdr immun- és bio-
16giai terdpidk, amik hatékonyak,
4m rendkiviil drdgdk, ezért ritkdb-
ban alkalmazzék. Ritkasiguk
miatt a primer gerincdaganatok
célzott kezelésére kevesebb gydgy-
szert fejlesztettek ki. Nehezebb
tehdt a gydgyitdsuk, féleg akkor,
ha nem reagélnak a hagyomdnyos
kémiai terdpidkra. Ugyanakkor

Dr. Szovérfi Zsolt gerincgydgyasz tartott eldadast a Hegyvidékiek Egészségiskolajaban

ezek a daganatok rendszerint las-
san alakulnak ki, akir 6t-tiz év is
eltelhet, amig jelentkeznek a pa-
naszok.

Primer gerincdaganat esetében
lényeges a daganat teljes eltdvoli-
tdsa. Ez dltaldban bonyolult sebé-
szi beavatkozdst igényel, hiszen a
daganat méreténél nagyobb csont-
mennyiséget kell kivenni, vigydz-
va az idegekre. A daganat eltdvo-
litdsakor a gerinc stabiliz4cidja is
megtorténik, ha a teljes csigolydr
eltévolitjdk, akkor ezt a hidnyt
4thidaljak. Az ilyen beavatkozdsok
utdn hosszd talélésre, s8t j6 esély-
lyel teljes gydgyuldsra lehet szdmi-
tani.

Effajta sikertorténet annaka 13
éves kisldnynak az esete is, aki hasi
fijdalmakra panaszkodott, majd
kideriilt, hogy gerincdaganatban
szenved. Egy olyan tipust diag-
nosztizaltak ndla, ami jol reagdl a
kezelésekre, igy sebészeti beavat-
kozdssal el lehetett érni a fiatal
beteg gy6gyuldsit.

sm.

Ujabb egészségmegdrzé programok indulnak

Workshoppal, interaktiv eléadasokkal, testsilycsokkentd csoporttal, egyéni foglalkozasokkal is késziil erre az évre a Szent Janos Centrumkdrhaz Egészségfejlesztési Iroddja

Online és személyes, egyéni és csoportos, fizikai és lelki egészségmeg-
6rz6 foglalkozasokat egyarant szervez a Szent Janos Centrumkérhéz
Egészségfejlesztési Irodéja, amely tobb Ujdonsaggal is késziil az idei
évben. llyen lesz példaul az id6seknek sz6l6 marcius 14-i workshop, ami
a testi és szellemi frissesség megd6rzésének technikait igyekszik bemu-

tatni.

»Ma mir elég sokan ismerik és
kedvelik a Szent Jdnos Centrum-
kérhdz Egészségfejlesziési Irods-
janak (EFI) a foglalkozésait, egy-
egy régebben indul csoportunk-
ban dsszeszokott torzskozonség
alakult ki. Ezzel egyiitt szeret-
nénk tovdbb novelni az érdekls-
d8k szdmdt, a munkdnk célja
ugyanis az, hogy minél szélesebb

korben hozzdjéruljunk az embe-
rek testi és mentdlis egészségének
megdrzéséhez” — mondta el la-
punknak Balogh Borb4la iroda-
vezetd.

Az EFI 4ltal szervezett online
foglalkozdsokhoz, jellegiikbdl
ad6déban, gyakorlatilag bdrmeny-
nyien csatlakozhatnak. Hetente
kétszer, kedden és csiitértokon

9.00-10.00 6rdig az erénlétet és
a mobilitdst fejlesztd napinditd
torna, minden kedden 17.00—
18.00 6rdig jéga, szerddn 9.30—
10.30-ig tartdsjavité torna vdrja
a képernyd elétt a mozogni vi-
gyokat. Egy online beszélgetés-
sorozat keretében februdr 18-4n
és mdrcius 11-én 17.00 6rdtdl az
életmdbdviéltdst segitd tandcsok-
kal ldtjak el az érdeklédéket az
iroda szakemberei, marcius 25-
t8l pedig keddenként 8.30-—
10.30-ig relaxdcids csoport indul
pszicholdgus vezetésével.
Személyes jelenlétet igényld
programokbdl sem lesz hidny
ebben az évben. Uj kezde-
ményezésként mdrcius 14-én
9.00-13.00 ordig
az aktiv id8s6dés
témakorében szer-
veznek workshopot
a kérhdz Audits-
riumdban.  Ezen
Sebestyén Andrea
id8stigyi  referens
tart majd interak-
tiv el8addst a testi
és szellemi frisses-
ség  meglrzésérdl,
Meixner Julia pszi-
cholégus a tdrsas
kapcsolatok fontos-
sdgdrdl beszél, mig
dr. Winkler Gébor
orvosigazgatd-he-
lyettes a résztvevlk
egészségi dllapottal,
prevenci6val kap-
csolatos  kérdéseit
igyekszik megvéla-
szolni.
Folytatédnak az
egészségmeglrzési
el6addsok az Ugo-
csa utcai konyvtdr-
ban: mdrcius 25-én

a joga egészségiigyi hatdsairdl,
dprilis 29-én a sématerdpidrol,
miéjus 20-4n a teststlycsokkentés
buktatéirdl, jinius 3-4n pedig az
id8szakos bojtrél lesz sz6. Mdrci-
us 19-én rajtol el jra a tavasszal
és 8sszel aktiv sziv- és érrendsze-
ri tdraklub, havonta egy alka-
lommal a budai hegyeket jérjak
be a kdzosség tagjai.

A testsulycsokkentd csoport
szeptember elején indul. Ez az
id8pont ugyan még tdvolinak
tlinik, 4m tandcsos miel8bb re-
gisztralni, hiszen a fér8helyek
szdma korldtozott. A legtjabb
Snismereti és asszertiv kommu-
nikdciés csoportok ugyan mdr

A sziv- és érrendszeri turaklub tagjai havonta egy alkalommal a budai hegyekben klrandunak

beteltek, de a késébbiekben ismét
lehet majd jelentkezni ezekre.

Pszicholdgiai, tdpldlkozdsi,
par- és csalddterdpids kérdések-
ben, valamint a dohdnyzdsrél
valé leszokds tdmogatdsa céljdbol
egyéni foglalkozdsokra is van
méd. Balogh Borbdla hangsa-
lyozta, hogy sulyosabb pszichi-
kai problémak és betegségek
tiinetei esetén a kérhdz szakor-
vosaihoz irdnyitjdk a hozzdjuk
forduldkat.

Az irodavezetd arrél is beszélt,
hogy az onkorminyzattal
egytittmiikodve csapatuk évrél
évre részt vesz eléaddsokkal, ta-
ndcsaddssal a Hegyvidéki Egész-

ségnapokon. A XII. keriileti hd-
ziorvosokkal is igyekeznek aktiv
kapcsolatot kialakitani annak
érdekében, hogy az EFI 4ltal
szervezett minél tobb program-
lehetéségrél értesiiljenck a paci-
ensek.

_kg_

B A Szent Jdnos Centrumbkdrhdz
Egészségfejlesztési  Iroddjdnak
programjai ingyenesek, de elézetes
regisztrdcidhoz kotottek. Tovdbbi
informdcid: www.janoskorhaz.hu/
egeszsegfejlesztesi-iroda,  www.
facebook.com/efibpl2.  Telefon-
szdm: 06-1/325-1442. E-mail:
efiiroda@janoskorhaz.hu
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ELOADAS-SOROZAT

HALLGASSUNK A SZAKERTOKRE:
HALLGASSUK A SZAKERTOKET!

2025. februar. 19. 14.30
Az oregedes lehetséges arnyoldalai: idoskori érrendszeri betegségek

El6ado: Dr. Wladika Zsuzsanna kardiologus féorvos (Budai Egészségkozpont)

2025. marcius. 19. 14.30

Cukorbetegség: okok, szovodmeények, megoldasok

El6ado: Dr. Borus Hajnal belgyogyasz, diabetologus, endokrinologus szakorvos (Bu-
dai Egészségkozpont)

2025. aprilis. 16. 14.30

A nagyiziiletek idoskori elvaltozasai és terapias lehetoségei

El6ado: Dr. Paukovits Tamas Mirko PhD, ortopéd-traumatologus féorvos
(Budai Egészségkozpont)

2025. majus. 21. 14.30
Az egészséges taplalkozas, a tudatos étkezés fontossaga
El6ado: Pallagi Alexandra dietetikus

Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon,
Budapest XII. Torpe utca 2.

Tovabbi részletek: hegyvidek.hu, kulturalisszalon.hu

Jegyarak: 1000 Ft. Hegyvideéki lakosoknak regisztracioval dijtalan.

Regisztracio nelkiil a férohelyek fiiggvenyében latogathato.

"‘HEGYVIDEKI Q & BuDAL
\ S @20.) EGESZSEGKOZPONT
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,L Elet. Minéség.

ONKORMANYZAT




6 m 2025. FEBRUAR 11.

OKTATAS

HEGYVIDEK

Hogy kerill a dizajngondolkodas az iskolaba?

Miként lehet élményszer( az irodalomoktatés? Erre ad valaszt Juhasz
Eszter, aki a dizdjngondolkodasban latja a megoldast. Koncepcidjat az
OTP Fdy Oktatasi Innovéciés Dij biréldbizottsaga is elismerte, és a kozép-
iskolai kategdridban bronzfokozattal dijazta. A Varosmajori Gimndzium

pedagdgusaval beszélgettiink.

— Bevallom, a dizdjngondolko-
dds kifejezésrdl nekem a divat, eser-
leg a formatervezés jut az eszembe,
még véletleniil sem az irodaloméra.

— Erthetd a bizonytalansdg,
hiszen legtobbiinknek a dizdjn sz6
hallatdn el8szér az esztétikum, a
kiilesin jut eszébe. Pedig valéjdban
egy olyan szemléletet takar, ami
mindannyiunk szdmdra ismerds:
a tervezést. Egy tudatos folyama-
tot, amiben a forma és a funkci6
kéz a kézben jar. Val6jdban a di-
zdjngondolkodds, amit egyszertien
csak tervezdi gondolkoddsnak
nevezhetiink, problémamegolddsi
keretrendszert ad, ami a dizdjn
eredeti jelentéséhez nyulik vissza:
valaminek a megtervezése egy
konkrét cél vagy probléma meg-
olddsa érdekében.

— Mit jelent ez az oktatdsban?

— Ezamegkozelités kiilonosen
értékes lehet az oktatdsban, mivel
a tanul6k szdmdra érvényesiti azt
az elemi kérdést, amit iskolai kon-
textusban 8k is gyakran megfo-
galmaznak: mégis miért kell ezt
nekiink megtanulni? A dizdjngon-
dolkodds egy olyan tanuldsszerve-
zési médszer, amit akkor alkal-
mazhatunk, ha a tanulisi folya-
mat célja nem egyetlen helyes
végeredmény kidolgozdsa, hanem
az, hogy barmilyen miikodéképes
és megval6sithaté megolddst ta-
laljunk egy problémdra. A hang-
suly dthelyezddik a végeredmény-
r8l magdra a tervezésre. A tanulds
kézéppontjiban itt nem az ered-

mény, hanem a megoldds megva-
16sitdsdnak teljes, olykor kacska-
ringds folyamata 4ll.

— Hogyan képzeljiink el egy ilyen
irodalomdrdt?

— Az irodalomérdn a tanuldsi

1

folyamat két 8 szakaszbdl 4ll. A

tehdt a dizdjngondolkodds méd-
szere azt jelenti, hogy a tanuldsi
szakasz nem 4ll meg ott, hogy a
szbveget elolvastuk.

— A dizdjngondolkodds valdja-
ban az élményszerii oktatds eszkoze,
esetleg maga az élmény?

— Szeretném hinni, hogy az
irodalomérin elsésorban nem a
mddszer adja az élményt, hanem
a szdveggel valé taldlkozds rome.
Az irodalomtanitis, az olvasis cél-
ja végs6 soron szerintem az, hogy
a szdvegen keresztiil megismerjitk
magunkat, és a bériinkhoz koze-

hogy visszahozzuk a széveg befo-
gaddsdnak élményét, és ezt tegyiik
az alkotéi tevékenység kiinduld-
pontjava.

— A tanitds egyik legnagyobb
kibivdsa az odafigyelés megszerzése
és megtartdsa. Ebben lehet szerepe
az élménypedagdgidnatk?

— Igen, f8leg azért, mert az iro-
dalomtanitdsi gyakorlat ma valé-
jéban a sajdt céljai ellen dolgozik.
Amig a tuddsanyag reproduktiv
bevésésére koncentrilunk, addig
megfosztjuk tanuldinkat attdl,
amire az irodalom hivatott lenne:

»Az irodalomtanitas, az olvasas célja végsd soron az, hogy a szovegen keresztiil megismerjiik magunkat”

kezdeti, instrukciés szakaszban
megalapozzuk azt a tuddst, amire
kés8bb épithetiink. A konstrukci-
s szakaszban pedig aktiv, alkotdi
viszonyba Iépiink ezzel a tuddssal:
a didkok a széveggel szerzett élmé-
nyeiket haszndljak fel arra, hogy
létrehozzanak valamilyen sajdc
produktumot. Az irodalomérén

linek érezziik a vildg dolgait. De
hallom magam, hogy idealistdnak
tlinék, amikor ezt mondom. A
sajdt tanitdsi gyakorlatomban is
tapasztalom, hogy ez nem térténik
meg automatikusan, ez az élmény
egyre inkdbb elveszni ldtszik az
irodalomérékrél. A dizdjngondol-
kodis egy hid lehet: eszkoz arra,

hogy megadjuk nekik annak a
lehet(’)’ségét, hogy a felgyorsult vi-
ldgban az elid8zésre képes befoga-
dé szerepébe helyezkedjenek, és
sajdt élményeket gytjtsenek arrél,
hogyan hat rdjuk az irodalom. Az
alkotdsi folyamat beemelése az
irodalomoréba segitheti az irodal-
mi széveggel vald taldlkozds élmé-

Pitypang a Varosmajorban

Félreértés ne essék, Pitypang nem egy virdg, hanem egy kutya, ponto-
sabban egy mese fészerepléje, akit a megalmoddja, Pésztohy Panka vitt
el a Vérosmajori Ovodaba. Réla és kis gazdéjaral, Lilirél mesélt a gyere-
keknek, hogy a kedves torténetekkel népszerdsitse a felelds allattartast.
Ez egybevag az 6voda célkitiizésével, amely most palyazott harmadszor
a mar el6z6leg kétszer elnyert allatbarét 6voda kitiintetd cimre.

Pésztohy Panka eredetileg illuszt-
rdtor, az elsé munkdja a Panka és
Csiribi c¢im{i sorozat volt. Azéta
szémtalan — f8leg gyerekeknek
sz6l6 — konyvben jelentek meg
munk4di, és ma mar meséket is ir
rendszeresen. Nevéhez fliz6dnek
a Pitypang és Lili konyvek, amik
a felelds 4llactartds kérdéseivel fog-
lalkoznak, természetesen a gyere-
kek nyelvén. A sorozat két kotete
is elnyerte az Aranykényv-dijat.

Nemrég a Virosmajori Ovodd-
ban vendégeskedett Pdsztohy Pan-
ka, ahol elséként a Pitypang szii-
letésnapja cim mese elevenedett
meg. Kideriilt, hogy Pitypangot,
a kutydt menhelyrél fogadtdk
orokbe, ezért nem tudtdk, vajon
mikor van a sziiletésnapja. Egé-
szen addig nem is okozott ez gon-
dot, amig el nem jétt Lili sziiletés-
napja.

A kisldny lézasan készii-
186d6te az tinnepségre, ’
meghivékat készi- f
tett, egyet még i
a kutydjénak is
adott. Pitypang
ennek nem oriilt
annyira, sokkal job-
ban érdekelte a nagy,
piros lufi, amit a hdz elé
kotottek, hogy mutassa az
irdnyt a zstrra érkezd gye-
rekeknek. Lili sok mindent
kapott ajindékba, Pitypang pedig
kicsit szomort volt, mert neki
semmit sem hoztak a vendégek,
még a csokitortdbdl sem jutott
neki — a vdrosmajori 6voddsok
meg is jegyezték, hogy a kutyék

nem ehetnek csokolddét —, tgy-

hogy inkdbb bebjjt a vackdba.
Egészen estig ott is maradt, és

hidba simogatta Lili, nem lett bol-

ddsok mélységesen egyetértettek
Lilivel, szerintiik is mindenkinek
van szﬁletésnapja, és olyankor a
kutyusoknak is jr ajandék.

A misik mese a Pitypang segit
volt, ezt a térténetet a Rumi nevil
négyldbu ihlette. O az elsé vakve-
zetd kutya, amelyik gazddja epi-
lepszids rohamdt is képes el6re
jelezni. Pdsztohy Panka elmondta,
hogy a kutydk nemcsak a ldtdssé-
riilteknek, hanem a mozgdsukban
korlatozottaknak, a cukorbete-

Lili erre Pitypangnak is ad egy
kittintetést, mert mindig vele van,
és segit neki, amiben csak tud.
Az évodésok ezen a ponton
megjegyezték, hogy minden ku-
tydval sokat kell foglalkozni, sé-
talni vinni, etetni, és nagyon sze-
retni, mert sajnos nem élnek 6rok-
ké. Pitypangot nagyon szereti Lili,
miként a kistestvérét, Lottit is,
akivel sokat jatszik. Példdul kisau-
tékkal, amiket mindenhova ma-
gaval visz — illetve csak vinne,

dogabb. Aztdn a gaz-

ddja gondolt egyet, adott neki egy
szépen becsomagolt kutyakekszet,
és kijelentette, hogy mostantdl
neki is ezen a napon lesz a sziile-
tésnapja — s6t, még a piros lufijit
is az alvéhelyéhez kétozte. Az 6vo-
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geknek és a rosszul hallok-
nak is sokat segithetnek.
Ezzel is egyetértettek a gye-
| rekek; twhbiikr8l kideriilr,
~ hogy ismernek vakvezetd
kutydt, és tudjik, hogy nem
szabad megsimogatni azokat.
Ami a mesét illeti, ebben
Rumi éppen a vizsgdjira ké-
sziil, de kdzben szivesen megy
el sétdlni Lilivel és Pitypanggal.
Sét, gazdéja, Lénaa misik kutyu—
sdt, Perecet és a szomszéd kutydjdc
is magukkal viszi. Aztdn eljon a
vakvezetd vizsga napja, amin
Rumi megkapja a bizonyitvényit.

.

Pasztohy Panka illusztrator, iré volt a Varosmajori Ovoda vendége

mert a csalddi kirdnduldsra csak
egyet engednek a sziilei.

Megérkeznek a Duna-partra,
ahol sokat futkdroznak Pitypang-
gal, és persze a ldnyok rengeteg
kavicsot gydjtenek. Alaposan el-
firadnak, igy aztin hazafelé
egyiitt alszanak a hdtsé iilésen. A
gyerekek eldrultdk, hogy 6k vi-
szont soha nem alszanak az aut$-
ban, és nagy sszhangban 4llitot-
tdk, hogy nem kell mindent ma-
gukkal vinni a kirdnduldsokra,
mert mindig taldlnak maguknak
valamilyen jdtékot.

MM.

nyét, taldn még mi-
élvezet élményéhez
is juttathatja a tanu-
16t, de ami szerin-
tem a legfontosabb,
az az, hogy lehet8sé-
get ad az olykor né-
mdn Srzéte befoga-
déi  tapasztalatok
megszdlaltatdsdra.

— Bdrhogy néz-
giik, azért ez messze
nem  mindennapi
megkizelités az okta-
tdsban. Hogyan jott
az itler?

— Az &tlet akkor

i

sziiletett meg ben-
nem, amikor a tani-
tési gyakorlatommal
parhuzamosan egy szolgdltatdsfej-
lesztéssel foglalkozd tandcsadd
szervezetnél dolgoztam. Kivancsi
voltam, az iizlet vildgabdl ismert
dizdjngondolkodds médszere al-
kalmas lehet-e arra, hogy iroda-
lomérai keretek kozote — a maga
rendkiviili szakaszoltsdgdval — td-
mogatdst nyujtson a tanuldknak
az alkotdsi folyamatban. A Viros-
majori Gimndziumban végzett
mintaprojektem megvaldsitdsakor
mintaként szolgaltak szdmomra a
Mobholy-Nagy Mivészeti Egye-
tem holisztikus, egylitem(ikodés-
alapt, dizdjnszemléletd nevelési-
oktatdsi programjénak (a HEAD-
programnak) a célkittizései.

— Mit tapasztal, célba ér az iize-
net? Ertik, szeretik a modszert a
didkjai?

— A moédszer eredményeit a
legbanalisabb pillanatokban szok-
tam észlelni, példdul amikor a
didkjaim mdr nem félnek olvasds
kozben jegyzetelni, belefirkdlni a
szdvegbe. Ez azt mutatja, hogy az
irodalom mdr nem egy elérhetet-
len, szent dolog szdmukra, hanem
valami, amihez kéziik van. Hogy
a médszer eredményességérdl pe-
dagégiai szempontbdl is objektiv
képet adhassak, tandrjelsltként
egy hosszabb kutatdst végeztem az
iskoldmban. Mesterszakos dolgo-
zatomban bdtorkodva ki is jelen-
tettem, a mddszer alkalmas lehet
arra, hogy felébressze az olvasdsi
végyat a tanuldkban, novelje az
irodalomtanuldsi motivacidjukat,
bevonéddsukat a tandrai folyama-

tokba.

Juhasz Eszter pedagogus

— Milyen elényik szdrmaznak a
didkoknak abbdl, hogy igy tanul-
hatnak?

— Taldn az, hogy végre valédi
kapcsolatba keriilhetnek az iroda-
lommal. Nem passziv befogadd-
ként, hanem aktiv alkotéként vi-
szonyulhatnak a szévegekhez.
Megtapasztaljék, hogy az iroda-
lom nem egy tévoli, megkozelit-
hetetlen dolog, hanem olyasmi,
amihez koziik van, amit formdl-
hatnak, amivel pdrbeszédbe 1ép-
hetnek. Emellett fejlddik a kreati-
vitdsuk, az onkifejezési készségiik,
és ami taldn még fontosabb: meg-
tanulnak egyiitem(ikédni, kézo-
sen alkotni. A mddszer segithet
abban is, hogy ne féljenek hibdzni,
hiszen nincs egyetlen helyes meg-
oldds.

— Mit jelent az on szdmdra a
mostani elismerés, lebet ez egy tijabb
inspirdcio?

— Ez a dij szdmomra azt jelzi,
hogy az irodalomtanitds észlele
problémdinak megolddsdra tett
kezdetleges kisérletem talléphet a
sajat tantermem keretein. Egyszer-
re dromeli és felel8sségteljes — hi-
szen ahhoz, hogy a médszer valé-
ban szélesebb korben is alkalmaz-
haté legyen, még rengeteg kuta-
tdsra, gyakorlati prébalkozdsra,
kudarcra is sziikség van. A prob-
léma, amire valaszolni prébalok,
jol ismert a magyartandrok szd-
mdra, és bér a dizdjngondolkodds
egy lehetséges megolddst kindlhat,
semmiképpen sem ez az egyetlen
at.

-o0s

Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak

Tisztelt Hegyvidéki Pedagégusok!

Onkormanyzatunk hosszt évek 6ta lehetdséget nytjt az 50—60—
65-70 éve tanitoként, vagy événdként, vagy tandrként végzett
pedagégusoknak, hogy diszokleveliiket lakéhelyiikén, a XII. ke-

riilletben, az 6nkormdnyzat oktdber 23-i keriileti iinnepségén

vehessék 4t.

Ez évben is segiteni szeretnénk az tigyintézésben. Akik élni
kivdnnak a lehetdséggel, az aldbbi dokumentumokat sziveskedje-

nek benyujtani:

1. Aranydiploma esetén:

* az 50 évvel ezeldtt szerzett oklevél fénymdsolata,
* a munkakényv 9-12. oldaldnak fénymdsolata vagy munka-
helyi igazolds az eltoltott évekrdl (minimum 30 évnek kell

lennie!),
* rovid szakmai onéletrajz,

o személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, telefonszdm,

esetleg e-mail-cim).

2. Gyémdntdiploma (60 év), vasdiploma (65 év) és rubindiploma

(70 év) esetén:

* a kordbban kapott diszoklevél masolata,

* rovid szakmai onéletrajz,

* személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, telefonszdm,

esetleg e-mail-cim).

A fenti dokumentumok 2025. mdrcius 14-ig (péntekig) a
Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Pol-
garmesteri Hivatal Kéznevelési és Kézmiivel6dési Iroddjdban
(1126 Budapest, Bészorményi tit 23-25. fszt. 28.) adhatdk le.

Amennyiben tovébbi informéciéra van sziiksége, vagy id8pon-
tot szeretne egyeztetni személyes taldlkozéra, kérem, forduljon a

” 7z

téma felel8séhez, Fogarasi Orsolydhoz.
Telefonszdm: 06-1/224-5940 vagy 06-70/938-9052.
E-mail-cim: fogarasi.orsolya@hegyvidek.hu

Kocsik Tekla alpolgdrmester
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AKTIV HEGYVIDEK
TELI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30
Dr. Koltai Jen6 Sportkdzpont

AEROBIK
Csak az iskolai tanulmanyi id6északban,
szlinetekben nincs!
Hétfén 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola
(Méartonhegyi ut 34.)
Kedden 18.00-19.00 Tamasi Aron is-
kola
Szerdan 18.00-19.00, 19.00-20.00
Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)
Csiitortokon 19.00-20.00 Németvol-
gyi Altalanos Iskola (Németvolgyi at
42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Sashegyi Arany
Janos iskola (Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban,
szlinetekben nincs!
Hétfén
18.00-19.00 JSkai Mér iskola
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
19.00-20.00 JOkai Mor
(stretching)
Kedden 17.00-18.00 Tamasi Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00, 19.00-20.00 (ez
utébbi: stretching) Tamasi Aron iskola
Csiitortokon 18.00-19.00 Németvol-
gyi Altalanos Iskola
Pénteken 16.00-17.00 Sashegyi Arany
Janos iskola

MOZGAS EGYETEME
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban,
szlinetekben nincs!
Kedden 18.30-19.30 Testnevelési Egye-
tem - K" éplilet, Athén-terem (Alkotas
utca 44.)

ZUMBA
Hétfén 15.00-16.00
Szerdan 17.00-17.55
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)

USzAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tanuszoda
(Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. kerlileti lakcimkartyaval. 4
év alatti gyerekek ebben azidépontban
nem hasznélhatjak az uszodat!

ASZTALITENISZ
Csak az iskolai tanulmanyi idészakban,
szlinetekben nincs!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 18.15-19.45
Szerdan 18.15-19.45
Varosmajor utca 29. (konditerem)
A CrossFit az USA-bdl szarmazé fitnesz-
iranyzat, amely gimnasztikai, sulyemeld,
eréemeld és komplex mozgéasformakat
egyarant tartalmaz. A funkcionalis edzés
nemcsak a fizikai kondiciét formdlja, ha-
nem mentalisan is ergssé tesz

TERMESZETJARO TURA
Marcius 1.:budai hegyek. Turavezeto:
Siit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 8.30,
Széll Kalman tér, Volanbusz. Jegyet a
Volén-irodaban kell venni. Indulas: a
8.40-kor indulé busszal. Utvonal: Buda-
keszi Hidegvolgyi Pihen6hdz-Mézes-
hegy-Mézes-volgy-Kalvéria-hegy-Bia-
torbagy, vasutallomas. Tav-szint: 8 km,
+ 120 m, - 220 m. Erkezés: kb. 14.00
orakor a Déli palyaudvarra. Koltség:
1100 Ft.
Taravezeték: Suté-Nagy Istvan (06-
1/202-7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy
Géza (06-20/430-2892), Stark Gaspar (06-
20/923-3487).
Webcim, teljes éves
szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.30-16.30
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca
14-16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D” éplilet, kiiz-
ddésportterem (Alkotds utca 44.)
A taekwondo egy kozel 2000 éves, dél-
koreai eredet(i kiizdésport, amelyet kor-
tol, nemtél fliggetlenil barki barmeddig
gyakorolhat. Azedzéseken a fé fokusz az
alapvet6 technikak elsajatitasa mellett
azonvédelmen van. A szituacios felada-
tok kozott szerepelnek a kiilonb6z6 sza-
badulasok, fojtasok elleni védekezések,
a késes tamadasok hatastalanitasa

TOLLASLABDA
Csak az iskolai tanulmanyi id6északban,
szlinetekben nincs!
Szombaton 11.00-12.30
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

iskola

taraterv:

A programok - a tébbnapos turak (szal-
las, étkezés, utazasi dijak) kivételével -a
hegyvidéki lakosoknak ingyenesek!
Informacié: Hegyvidéki Szabadidé-
sport Nonprofit Kft. (Varosmajor utca
29.). Lohn Angéla sportszervezé: lohn.
angela@hegyvideksport.hu, 06-70/442-
2135.

A vendégek a programokon torténé
részvétellkkel hozzéjarulnak képek és
videofelvételek készitéséhez, tovab-
ba ezeknek a Hegyvidéki Szabadidé-
sport NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténé feltdltéséhez, valamint
a cég kommunikacidéjéhoz, marketing-
jéhez torténd idébeli korlatozas nélkiili
felhasznalasahoz.

Ehes vizilovak a fitt gyerekek versenyén

Szombat reggel-délel6tt nem feltétleniil megy el az em-

ber otthonrdl, hacsaknem a hétvégi b

Hogyan lehet ebben az idépontban megtdlteni egy

sportcsarnok lelatojat jokedvdi és lega
szurkolohaddal? A vélasz: a ,Fitt leszel

sennyel, amelyet mar tizenhatodik éve rendez meg febru-

arban a Hegyvidéki Szabadiddsport N

mindig, most is dvodasok, kisiskoldsok és vallalkozd kedv(i
szlileik lepték el a MOM Sport kiizddterét, hogy kézdsen

jatsszanak egy jot.

evasarlast intézni.

labb annyira hangos
, haitt leszel!” ver-

onprofit Kft. Ahogy

A XII. keriilet wbb jellegzetes
sporteseménnyel biiszkélkedhet.
Ilyen a ,,Fuss a cstcsra!” 1épcséfu-
tds, amin az Erzsébet-kildté tete-
jére kell a lehetd leggyorsabban
felérni a véllalkoz6 kedv(i verseny-
z8knek, aztdn ott van az ,Elézd
meg a fogaskerekiit!”, nem kisebb
feladattal, mint kerékpdrral vagy
futva megel8zni a menetrend sze-
rint kdzlekedd jératot. Habdr eze-
ken indulhatnak és indulnak is

= — : 1'—;.\..- =

amerikai focilabd3-
val vagy éppen a
taktikai raddal. Az
utolsé, ,éhes vizilo-
vak” jdtékon aztdn
nem kevesebb, mint
ezer szines labda és egy butorszdl-
lité is elékeriilt.

Valamennyi csapat nagyszeri
teljesitményt nydjtott, mindenki
mindent beleadott, csak néhdny
pont déntdtt végiil a helyezések-

2 L

Az 6vodasok versenyében mindenki gyozott

,Valéjiban két testnevelésorde tud-
tunk arra szdnni, hogy beletanul-
junk az el8re megkapott felada-
tokba, amelyek az el8z8 évekhez
képest egy kicsit egyszertibbek, de
igy is inspiraldk voltak.” A peda-
gbgus szerint a gye-
rekek szdmdra egy-
fajta  kivaltsdg a
részvétel,  hiszen
nem mindennap
képviselhetik az is-
koldjukat, rdaddsul
csak hét ldny és hét
fia kap erre lehets-
séget. Noha sportis-
koldsok, még sincs
ndluk  eredmény-
kényszer, és ez akkor
is igy van, ha a tava-
lyi gybézelem utdn
most sikeriilt meg-
védeni a cimiiket.
A testneveld kii-

16n megemlitette a

Ezer szines labda, néhany butorszallité eszkoz, és maris minden adott egy vidam jatékhoz

kisebb gyerekek, az igazdn nekik
valé sportverseny mégiscsak a ,, Fitt
leszel, ha itt leszel!”, amely szintén
egyedi megméretésnek szdmit.

A Hegyvidéki Szabadid8sport
Nonprofit Kft. kifejezetten a X1I.
keriileti iskoldk alsés évfolyamai-
ra jaré didkjait és az 6voddsokat
hivja meg, hogy kézonség el6tt
gyakorolhassanak olyan alapvetd
mozgdsformdkat, mint a kaszds,
mdszds, futds, dobds és ugrds.
Minden évben négyszdzndl is tobb
kisgyermek jon el a versenyre. Az
idén volt egy vendégintézmény s,
aIL. keriileti Babérliget Altalinos
Iskola, rajta kiviil hét helyi iskola
vett részt a viadalon, igy dsszesen
nyolc csapat dllt rajthoz a sportnap
elsé részében.

A sorversenyeket az életkornak
megfelelden 4llitottdk ossze a szer-
vezdk, és kiilonds figyelmet fordi-
tottak arra, hogy a jél ismert gya-
korlatokat izgalmas formédba 6nt-
sék. Ot mozgalmas feladarot
kaptak a gyerekek, mindegyik
kozéppontjdban az tigyesség, a
gyorsasdg és az egyiittmiitkodés
4lle. Megmutathattdk, hogyan
bédnnak a hulahoppkarikikkal, az

rél. A gybzelmet a Testnevelési
Egyetem Gyakorl Altalinos Is-
kola és Gimn4zium szerezte meg,
a mdsodik helyen a Pannonia
Sacra Katolikus Altaldnos Iskola,
a harmadikon pedig a Zugligeti
Altaldnos Iskola végzett.

Az aranyérmes csapatot felké-
szité Kovics Tamds elmondta,
hogy nem sok idejiik volt gyako-
rolni, ugyanis egy héttel a verseny
el6tt sitdborban jdrtak a didkok:

gyerekeket elkisérd
sziil8ket, akik nagy-
szer(li hangulatot te-
remtve végig buzditottdk az §véi-
ket. Nem is akdrhogyan, a szurko-
16i versenyen ugyanis csak egyetlen
decibellel szorultak a mdsodik
helyre. Merthogy a leghangosabb
biztatdst is dijaztdk, és ezen a Pan-
nonia Sacra iskola kézossége bizo-
nyulta legjobbnak, igy 6k vihették
haza az értékes sportszer-ajandék-
csomagot.

A kisiskoldsokndl tehdt volt
rangsorolds, nem gy az voddsok

téve, hogy a sziil8k hasonléan
lelkesek, és nemcsak szurkoléként,
hanem csapattagként is szivesen
részt vesznek a versenyen.

Az esemény kozdsségépitd ere-
jérél beszélt Vaddsz Gébor alpol-
gdrmester, aki elmondta, j6 ltni,
milyen sok gyerek jott el, és meny-
nyire sikeres a program: ,,Szdmos
sportrendezvényt tdimogat a Hegy-
vidéki Szabadidgsport Nonprofit
Kft.-n keresztiil az 6nkormdnyzat,
amely fontosnak tartja a mozgds
népszerlsitését, hiszen ez az egyik
formdja az egészségmegdrzésnek,
az egészséges életmoddra nevelés-
nek.” Megemlitette, hogy van
ugyanakkor egy msik aspektus is,
amit érdemes kiemelni, ez pedig

A gyerekek mar hetek 6ta izgatottan késziiltek a nagy napra

versenyén, amelynek a végén az
osszes csapatot elsének nyilvani-
tottdk. Valamennyi 6vodds érmet,
mig korosztalytdl fiiggetleniil a
csapatok emléklapot és ajdndék-
csomagot kaptak.

Ettdl figgetleniil a kicsik 6rid-
si lelkesedéssel és még nagyobb

mosollyal teljesitették a palydkat.
Balint Bedta, a szurkoldi tréfedt
elnyerd Virosmajori Ovoda veze-
t8je ezzel kapcsolatban azt emelte
ki, hogy a , Fitt leszel, ha itt leszel!”
nagy népszerliségnek orvend a
gyerekek korében, mar hetekkel
kordbban eluralkodik kozéttiik a
versenyldz.

»Mindig egy nagycsoportot
hozunk. Az nehézséget jelent,
hogy februdrban 4ltalédban sokan
betegeskednek, ilyenkor tdmad-
nak a virusok, de aki jol van, jon-
niakar, igyhogy 6sszedll a csapat”
— mesélte az 6vodavezetd, hozzé-

Aleghangosabban biztatd iskolai kziisse'get is dijaztak a szervezok

az egytttmikodés gyakorldsa,
mert ez elengedhetetlen a verseny-
szédmok sikeres teljesitéséhez, és
olyan képesség, tudds, amit a gye-
rekek késdbb is kamatoztathatnak.

Az alpolgdrmester néhdny sz6-
ban kitért a hamarosan megjelend
keriileti tdrsadalmi pélydzatokra,

—

ezek keretében ugyanis sportprog-
ramok szervezésére is timogatds-
hoz lehet majd jutni. Felhivta a
figyelmet, hogy mostant6l nem
alanyi jogon pélydzhatnak a sport-
egyesiiletek, alapitvdnyok, hanem
konkrét rendezvényekre, esemé-
nyekre biztosit forrdst az 6nkor-
mdnyzat. Egy sportszervezet —
akdr nem XII. keriileti székhelyti,
4m itt tevékenykedd civil szervezet
is — twbb pélydzaton indulhat,
ugyhogy van remény arra, hogy a
jovben sok tovabbi sportprogram
valésulhat meg,.

sm.

A. KATEGORIA
Erre a dijra azok a XII. keriiletben

Palyazati felhivas

A Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft. felhivast tesz kozzé a , XII. Keriilet Sportjaért 2024" elismerd cim elnyerésére

* 2023. augusztus 15. és 2024. augusztus 14. kdzote
nemzetkdzi vagy orszdgos bajnoksdgon 1-3. helyezést értek

él6 vagy XII. kertile-

ti kdzoktatdsi intézményben tanul6 didkok pélydzhatnak, el

akik:

*2023. augusztus 15. és 2024. augusztus 14. kozott nem-
zetkozi vagy orszdgos bajnoksdgon 1-3. helyezést értek el;

* 18 év felettiek;

* 2 2023-24-es tanévben alapfoku okratdsi-nevelési in-

tézmények 1-8. évfolyamdn 4,51 vagy anndl magasabb,
illetve kdzépfoku oktatdsi-nevelési intézmények 9-12. év-
folyamdban 4,00 vagy anndl magasabb tanulmdnyi dtlagot

éreek el.

* Labdajdtékokban érintetteknek minimum 3 éve az

adott sportdgi szakszovetség verseny

rendszerében torténd

részvétel feltétele a palydzdsnak (igazolni versenyengedély-

lyel, mérkézésjegyzékényvekkel lehetséges).

B. KATEGORIA

Erre a dijra azok a XII. kertiletben €16, tanulé, dolgozé

sportoldk pélydzhatnak, akik:

161 jogviszonyban.

C. KATEGORIA
Erre a dijra azok a XII. keriiletben €16, tanuld, dolgozé
edzdk, sportvezetSk és testnevel8k palydzhatnak, akiknek:
* a tanitvdnya 2023. augusztus 15. és 2024. augusztus
14. kdzdte orszdgos vagy nemzetkdzi bajnoksdgon 1-6.
helyezést ért el.

D. KATEGORIA

Erre a dijra azok a XII. keriiletben é18, tanulé, dolgozo,
fogyatékossiggal él6 sportolk palydzhatnak, akik:

*2023. augusztus 15. és 2024. augusztus 14. kozott nem-
zetkozi vagy orszdgos bajnoksdgon 1-3. helyezést értek el.

A pélydzatokat a kovetkezd cimre virjuk
2025. februdr 27-ig:

Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit Kft.
1122 Budapest, Virosmajor utca 29.

* mér egyik kdzoktatdsi intézménnyel sem 4llnak tanu-

A dijakat a keriilet
mdrcius 15-i iinnepségének keretében vehetik 4t

Kocsis Borbdla
Budapest Févdros

XII. keriileti
_Hegyvidéki

Onkormdnyzat
Oktatisi és Kulcuralis
Bizottsdg, elndk

az érintettek.
A részletes kiirds a palydzati adatlapokkal egytitt
megtaldlhaté
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A seniorok visszatekintenek

Miivészfotd, téjkép, életkép, szo-
ciofotd, portré és akefotd is lacha-
t6 a Magyar Fotémiivészek Szo-
vetsége Senior Alkotécsoportjd-
nak kidllitdsén a polgdrmesteri
hivatalban. A Visszatekintés cimi
tarlaton szerepl8k koziil kordbban
tobbek miiveit bemutattdk mdr
ezen a helyen — mondta kiszontd-
jében Kocsik Tekla alpolgdrmes-
ter, hozzétéve, hogy sajnos a kidl-
litdk koziil tobben csak a munkd-
jukkal lehetnek jelen.

A Magyar Fotémivészek Szo-
vetségében az 1990-es években
kitaldledk, hogy legyenek alkotd-
csoportok, ezzel is munkdra buz-
ditva a tagokat. A seniorok azok,
akik még léteznek, dolgoznak, a
legaktivabb tdrsasig — kezdte
megnyit6jét Médos Gdbor, a cso-
port vezetSje. Hogyan lesz valaki
tag? Természetes a folyamat, nem

Toth Istvan: ﬁreg miivész (Czobel Béla)

bor. Velitk nemrég vilogattédk a
most késziils, Fekete, fehér cim
kidllitdsuk képanyagdt.

A fotémiivész arrdl is beszéle,
hogy eleinte szalonszertien miiko-

Juhasz Miklés: Téli halaszat

belépni kell ebbe a csoportba, ha-
nem beledregedni — fogalmazott,
hozziflizve, sajnos ez azzal jdr,
hogy fogyatkoznak is. Tavaly el-
tavozott koziilitk a csapat helyettes
vezetSje, Milos J6zsef, elStte pedig
Chochol Kiéroly alapité. Ugyan-
akkor nagy 6rém, hogy 4j tagok
is jonnek — folytatta Médos G4-

détt az alkotécsoport, mindenki
el6vett a idkjdbol egy neki tetszd
képet az akeudlis térlatra. Az el-
mult tizendt évben azonban Téth
Jézsef Fiiles javaslatdra koncepci-
St valeottak, és ez ,,rdkényszeritet-
te” a tagsdgot, hogy egy bizonyos
tematika alapjan dolgozzon. Igy
allt 6ssze A né, A csaldd, a Rival-

Toth Jozsef Fiiles: Holloks

dafény vagy a Hungaricumok
téma koré szervezddé kiallitds. Ez
utébbi volt az egyik legnagyobb,
kozel szdz képpel. Sikerére jellem-
z8, hogy Szlovikidban is bemu-
tattdk.

A Visszatekintés 6tlete 6t éve, a
huszéves évfordulén meriilt fel a
seniorokban. A folyoségaléridban
az eddigi kidllitdsok fotibdl vilo-
gattak, éscsaka képanyag fele fért
el. Huszonhat alkotétdl a legjelen-
t8sebb, legsikeresebb miveket
hoztik el, 4m érdekes médon a
kiszemelt munka nem minden
esetben a legjellemz8bb az alkotd-
ra: Téth Jézsef Fiilest8l példdul
ezuttal egy levelezSlapszert képet
latunk, aminek Holl6ké a cime.
A mester észjdrdsa, ldtdsmddja tel-
jesen egyedi, ,driileteket csindl”
—utalt Médos Gabor a MOMkult
Reich Kdroly Galéridjanak Fiiles
Mester Panoptikuma cim{i tavalyi
tarlatdra. Zardsként pedig mi-
vésztarsaihoz szélt: ,Mindenkinek
azt ajanlom, nylizs6gjon, dolgoz-
zon, ameddig bir, mert csak igy
érdemes!”

A kidllité miavészek: Agocs J6-
zsef, Apati-Téth Sdndor, Bara Ist-
vén, Chochol Kéroly, Csdk Mik-
16s, Csonka Béla, Fejér Zoltdn,
Herbst Rudolf, Juhdsz Miklés,
Kozdk Albert, Kralovdnszky Ba-
l4zs, Lehotka Liszlo, Mike Ka-
roly, Milos J6zsef, Médos Gdbor,
Miiller Ferenc, Nagy Lajos, Né-
meth Andrea, Sehr Miklés, Siklds
Péter, Szél Agnes, Tamisi Gabor,
T4am L4szld, Tillai Ernd, Téth
Istvan, Téth Jézsef Fiiles.

Sz. D.

W A kidllitds megtekinthetd: mdr-
cius 10-ig, tigyfélfogadisi idében
(hétfon  13.00-17.30, szerddn
8.00-16.00, pénteken 8.00—
12.30) a polgdrmesteri hivatal I.
emeleti folyosdgalérididban (Boszor-
ményi it 23-25.).

Minden csak illizio

Ne higgyiink a szemiinknek, mert
semmi sem az, aminek ldtszik! Ez
a kiilonos élmény fogadja a ldto-
gat6t Székely Annamdria Barcsay-
dfjas festdmiivész A valdsig tiikor-
képe cim kidllitdsdn a Galéria 12
Kiallitdhely, K4véz6 és Borbdr-
ban.

A vildgon egyediildllé, maga
fejlesztette technikdval késziile
3D-s festményeit analég médon
hozza létre az alkoté. Hogyan?
,,Ugy, hogy hdrom nézetben fest,
az alaphoz képest kicsit jobbrol,
kicsit balrél — magyardzta a
kidllitdsmegnyitén Haldsz Rita
iré, mivészettorténész. — A sziir-
kék mellett vords és kék szinekkel
is, de nem mindegy, milyen drnya-
latot haszndl, az adott szinek hely-
zetétd] fiiggben folyamatosan 4l-
litani kell a szinmélységen. Szin-
hasznélata visszafogott, a kékek és
a barndk domindlnak, de a képbe
egészen harsdny zoldek, lildk, sdr-
gik, pirosak is bekeriilnek. Es
hogyha felvesszitk a piros-kék
szemiiveget, a kétdimenzids képek
hiromdimenzidssa vilnak, a szi-

Rétegek, Hommage a Fontana (2020)

nek pedig elttinnek, és djfent a
visszafogott kékes-barnds szinvi-
ldggal taldlkozunk.”

Hal4sz Rita mindkét mindsé-
gében, iréként és miivészettoreé-
nészként nyitotta meg a kidllitdst.
Els6 mondataival mintha egy
novelldt kezdene.

SRita, ez mind tiikrézédés!” —
fedte fel titkdt az alkot6. Am a
szemléld miivészettoreénészként is
elbizonytalanodik. Meg akarja
érteni, mit lit. Ne azt ldssa, amit
gondol, hogy lat, hanem azt, amit
a kép akar. A kép akarja, vagy a
miivész? — tiinddote, és valaszolt:
a miivész hidba akarja, ha a kép
nem akartja, mert — ahogy fogal-

mazott — 8 a kép
valésdgdt  szeretné
l4tni.

A képek megné-
zése utdn a valdsd-
gok ilyetén kevere-
dése tgy hatotc rd —
mesélte —, hogy a
Hajnéczy J6zsef ut-
cdban minden kira-
kat el8tc megdlle,
prébélta megérteni,
hogyan miikodik a
titkr6z8dés, miért
nehéz jol ldeni az il-
laziét, merthogy a
befogaddsnak az is
lényege, hogy ne
ugy nézziik, ahogy
megszoktuk. Mint mondta, iré-
ként kénnyebb ezzel a fajta ldtdssal
ldtnia, mint mUivészettorténész-
ként. Ezért is kezdett novelldval,
mert igy nyitotta meg a teret,
amelyben Székely Annamdria
festményei léteznek.

A festdmivész {8 téméja az em-
ber 4ltal tervezett tdj, az épitett
kornyezet. Utazik, jar-kel a vildg-

Székely Annamaria festomiivész

Mintha egy mdsik val6sdg is meg-
mutatnd nekiink a természeti to1-
vényeit, ahol nem meglepd, ha a
tér deformélédik, stirtisddik, haj-
lik, vagy akdr kihasad, minta szép
Hommage festményen, amelyen
Lucio Fontana védjegye felszakit-
ja a vdsznat, és mint egy seb, raj-
tamarad a tdjon” — elemezte a
festményeket.

ban, és folyamatosan fot4zik épii-
leteket, épitkezéseket, kirakato-
kat, prébababdkat, de a fotd csak
alapanyag, amit a festmény logi-
kdja szerint alakit 4t — tért rd a
miivek ismertetésére Haldsz Rita.
Székely Annamidria témdi épiile-
tek, ajuok és ablakok, rizalitok és
parkdnyok, drkddok és oszlopfe-
jek, 1épcsdk, erkélyek, boltivek; a
vérosok Budapest, Kolozsvir,
Koppenhdga, Bécs, Barcelona,
Velence, Trieszt.

,Hol a valésdgos térbe keriilc
bele valami szokatlan, varatlan,
példdul egy hullimz6 homlokzat,
vagy egy kap alakd mélyedés a
térben, hol a tiikrozédés lett torz.

A Margit hidat
dbrézol6 kép lattdn
elsé rdnézésre azt
hihetnénk, a hid
laba alatt 4dllunk —
magyardzta, de az
illuzionisztikusan
felhtiz6dé  védszon
alatt 4j tér jelenik
meg, és ez elbizony-
talanit. Székely, ha
egyszer(siteni kell,
kihagy, ha stiriteni,
hozzitesz. Van,
hogy = mdsmilyen
méretli  vasznakat
illeszt  egymdshoz
kiilonb6z8 magas-
sdgban, de jatszik a
kerettel és azzal is,
hogyan lehet kilépni
a térbdl.

Egy merész megolddsa azon a
képen ldthaté, amin a festévdszon
val6sdgosan is kilép a térbe, mint
egy szobor. ,Minden csak illazié
—z4rta szavait az ird, miivészettor-
ténész —, de hogy mi most itt va-
gyunk, és egyiitt tinnepeljitk Szé-
kely Annamdria kidllitdsdt, az
talin nem.”

Sz. D.

W A kidllitds megtekinthertd: febru-
dr 22-ig, vasdrnap és szerda kivéte-
lével mindennap 16.00-22.00
Ordig a Galéria 12 Kidllitéhely,
Kdvézé és Borbdrban (Hajndczy
Jozsef wutca 21.).  Weboldal:
galerial2.hu

A Boszérményi Gton felpezsdiilt az élet. Felavattak egy 6temeletes
kérhazat helikopter-leszallopalyaval, atadtak egy Gj bortont — egy
kékemény bortont, amelynek szogesdrotkeritéssel koriilvett udvaran
habzé szaju dobermannok jar6roznek —, Gj autészalonok és automo-
sok nyiltak, valamint megépiilt a vilag legnagyobb autdbuszgarazsa,
amely az dsszes napkozben futd budapesti jarmivet képes elszal-
lasolni éjszakara. Es ez még nem minden: a Boszérményi dton egy
otezer fés nézbtérrel ellatott dzsidotermet is felhtztak, mar meg is
tartotta itt elsé nagy versenyét az IJF (Nemzetkozi Judo Szovetség),
teljes telt haz el6tt ment le mindharom versenynap. A Boszérményi
International Airportnak egyel6re nincs meg a helye, de csak id6
kérdése, és meglesz, a keriiletrendezési fémérnok nagy erdkkel keresi
a lehet6 legalkalmasabb teriletet; gondolkodik, skiccel, atcsoportosit,
priorizal; tudniillik elfogadhatatlannak, mi tobb, szégyenteljesnek
tartja, hogy Budapest csupan egyetlen nemzetkozi repul6térrel
rendelkezik, legalabb kettének kéne lennie (késébb még tovabbiak-
nak), repterek szama tekintetében nem maradhatunk le mas vilag-
varosokkal szemben, Londonnak ott van Heathrow, Gatwick, Luton,
Stansted, Parizsnak a Charles de Gaulle, az Orly, Parizs-Beauvais,
New Yorknak a JFK, a LaGuardia meg a New Jersey-beli Newark.
Széval, na. Fel kell zarkdzni.

Mikozben Andor, a keriiletrendezési fémérnok az Uj helyszineket
mutogatja a térképen, fontos tudnivaldkat is ismertet veliik kapcso-
latban. Gondolatai néha tul hevesen keringenek, eléfordul, hogy
egy korabban mar bemutatott létesitményrél Gj kozlendd villan az
agyaba, ilyenkor megkezdett mondatat félbehagyja, kotott kesztytibe
bujtatott pici ujjat visszacsUsztatja a régebben targyalt intézmény
abraja folé, és megteszi szban a sziikséges kiegészitést.

Az 6lébe fektetett bézs kartonlapon feketén csillognak a HB-s
grafitceruzaval megrajzolt kérvonalak, radirozasnak nincs nyoma.
Sok-sok vazlat késziilt, és sok-sok egyeztetés tortént a kertiletrende-
zési almérnokkel, mire a térkép elnyerte jelenlegi formajat.

A prezentalé6 mérnok mellett, szorosan hozzatapadva, a nagy-
apja uicsorog a Gesztenyés kert jéghideg padjan, de mivel Andor

’
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Maros Andrds:

Fels6 Boszorményi 1t

sidzsekit és sinadragot, nagyapja térdig éré, vastag szovetkabatot
visel, egyikiik sem fazik.

A nagypapa a bemutaté kezdete 6ta bélogat, elégedett mindennel,
amit lat és hall, biiszke az unokéaja fantaziajara, preciz abrazolasmaéd-
jara. Kiilon gratulal, amiért Andor a méretaranyt is feltiintette. Az
unoka koszoni az elismerést, am kénytelen haritani, a méretarany a
keriiletrendezési almérnok dtlete volt, 6t Leventének hivjak, és csu-
pan konzulensi munkakorben vesz részt a Boszorményi-projektben.
Levente egy osztallyal Andor f6lott jar, otodikes.

Andor épp a kérhaz mogotti parkolét bokdosi a térképen, amikor
hirtelen raeszmél, hogy a legeslegfontosabb dolgot nem hangsu-
lyozta kell6képpen a bevezet8jében, ezért (a megkezdett mondatot
elvagva) gyorsan megismétli: a mutatott intézmények és tzletek
nem a jelenlegi Boszorményi aton mikodnek, vagyis nem a mos-
tani épiletek lerombolasa aran jottek létre, hanem az utca folott
otven méterrel kialakitott szinten épiiltek meg, mondjuk ugy, az
elsé emeleten. Fels6 Boszorményi Gt a neve. Ami logikus, hiszen az
eredeti Boszorményi folott van. Ennek legalabb van értelme, nem
Ugy, mint a Felsé Zoldmali Gtnak, ahol Andor egyik dzsuddstarsa

lakik, mert hat az mitél Fels6, ha ugyanigy, mint a tobbi utca, a
talajon fut. Andor nagyapja ismét (illetve: még mindig) bélogat
— érti, els6re is értette, tetszik neki. Szakalla bozontja jatékosan
mocorog a kuncogasatol.

A bemutaté véget ér, felallnak, a kertletrendezési fémérnok a
nagyapja finom, puha tenyerébe cstsztatja sajat kesztyts kezét.
Lassu, csoszogb léptekkel haladnak a Csorsz utca felé. Korulottiik, a
parkban kopasz gesztenyefak nyujtézkodnak a januari tiszta égbolt
felé, enyhe szél csiklandozza 6ket, a magasabban [év6 agak Gssze-
rezzennek. Andor tovabbi fejlesztési lehet8ségeket listaz, olyanokat,
amik végiil kiestek a rostan; ide sorolhat6 Levente dsszes otlete, mint
példaul a siugrékozpont.

Es a sima Boszorményi Gtra nincs valami terved?, érdeklédik a
nagyapa. Elereszti unokaja keszty(s kezét, a sajat két tenyerébe
lehel.

Andor nem felel, nagyapja pedig nem siirgeti a valaszt.

Egyszer csak a fii megall, megragadja nagyapja konyokét, amit
egyfajta utasitasnak szan, hogy alljon meg 6 is. Andor felnéz a nagy-
papara, és azt mondja, a ,sima Bdszorményire” nem jut eszébe
semmi, viszont ide, a Gesztenyés kertbe, oda ni..., a szobor mellett...
(gréf Esterhazy Janos szobrara mutat), azon a teriileten, ott ni..., ott
ki lehetne alakitani valamit, Békiilé Tisztas lenne a neve, a tisztas
egyszersmind a ,tisztazas” széra utal. Széval egy kibékiil6 tertilet
lenne ott, kettesével jarnanak oda az emberek, olyanok, akik régéta
haragban vannak, és talan mar nem is emlékeznek ra, miért. Mit
szblsz hozza, nagypapa?

A keriiletrendezési fé6mérnok mélyen a nagyapja szemébe néz,
6 azonban képtelen allni a kérdezé tekintetét: elfordul, csoszog
tovabb. Tudja, hogy unokija az elsék kozt 6t és a nagyobbik fiat
szeretné latni a Békiil6 Tisztason. A nagypapa nagyobbik fia nem
mas, mint Andor apja — évek 6ta nem beszélnek egymassal. A
keriiletrendezési fémérnok megismétli a kérdést. Mit szolsz a Bé-
kiil§ Tisztashoz, nagyapa? De persze 6 sem siirgeti a valaszt. Nem
suirgeti, de varja.
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»Egy paradiesom, amit el nem eserélnék Semiramis fiiggo

Kétszaz éve sziiletett a hegyvidék leghiresebb lakéja, Jokai Mor

Atmenetileg megszakitjuk a nyolcvan évvel ezelétt Budapesten térténtek rovatbéli felidézését, mégpedig egy
jeles bicentendrium tinnepeltje ,kedvéért": 200 éve, 1825. februar 18-an sziiletett Jokai Mor. A 2025-0s évet

Jokai-emlékévvé nyilvanitotta az Orszaggy(lés. Magyarorszag egyik legkiemelked8bb irodalmi alakja 1854-tdl
1904-es halalaig az 6sszes nyarat szeretett Svabhegyén téltotte, amelyet minden lakéhelyénél jobban kedvelt,
itt érezte magat igazan otthon. A villjat kdrlilvevd, régi banyabdl atalakitott tindérkertjénél nincs arulkoddbb

bizonyiték az ird természetszeretetére, amely tébb mivében is megjelenik.

Jokai Mér (1825-1904) a mirci-
usi ifjak egyike, regényird, orszdg-
gytlési képviseld, a magyar iroda-
lom egyik legtermékenyebb és
legolvasottabb irdja. Tobb lakdsa
és hdza 4llt Pesten, de legkedve-
sebb lakdhelye svébhegyi birtoka

volt, ahol szimos m{ivét irta.

A telket az Egy magyar ndbob
és a Kdrpdthy Zoltdn regények
honordriumdbél vdsdrolta meg
2200 pengdforintért Schweitzer
hegedtigydrostdl 1853. augusztus
4-én. A hely akkor még csak egy

Rona Jozsef nakreén-szobra

elhagyatott, bozétos, gazos banya-
teriilet volt, egy rozzant hdzikéval,
de kétkezi munkdjéval Jokai né-
hdny év alatt igazi mintagazdasé-
got, kis édenkertet hozott létre itt.

A hizat teljesen dtépitették és
bévitették, egy csi-

A Jokai-villa 1957-ben (a bal oldalon ki

) 4 At N

rokon Fesztyék és a szomszéd,
Benza Kdroly is, akikkel boldogan
osztotta meg szdl8jét, borait és
sajét gondozdst gyiimélesfija ter-
méseit. Mikszdth Kdlmdn dgy
fogalmazotta hdzrél, hogy ,egyike
volt a Svdb-hegy szebb villdinak,
tiindérszép kildtdsdval veranddjd-

Sadfaa A

csiben lathato a falon az 1

76l, a hegy ldbaindl elteriilé vdros-
sal”.

Jékaiék csak a nyarakat t5lto¢-
ték a Svdbhegyen, télen 4ltaliban
a belvdrosban laktak, igy évente
kétszer koltoztek, dprilisban fel a
hegyre, majd no-
vemberben vissza. A
kertjét és a kertész-
kedést az iré leg-
aldbb annyira az
életmiivének tekin-
tette, mint az irdsait.
Igazi megnyugvdst
taldlt a novények és
a gyimolesok ko-
z0tt.

A villdt Jokai md-
sodik felesége, Nagy
Bella érkezésekor,
1889-ben kicsit 4t-
alakitottdk, de in-
kabb a szobdkat és a
funkciékat viltoz-
tattdk meg a nydri
lakban. Az épiilet és
a birtok értékét mu-
tatja, hogy 1895-
ben harmincezer
forintot ajdnlottak
érte, de Jokai vissza-
utasitotta, mond-
vén, még egymilliéére sem tudna
magdnak sehol jékedvet és jé
egészséget vésdrolni, amit ez a hely
megad neki. Néhdny évvel ké-
s6bb, 1897-ben pedig igy fogal-

mazott: ,egy paradicsom, amit el

nem cseréinék Semiramis fiiggd
kertjeiért”.

Joékai Mér 6tven nyarat tltdtt a
Svébhegyen, egyike volt azoknak,
akik rengeteget tettek a kornyék
felvirdgoztatdsdért, vonzé kirdndu-
16- és tdiiléhellyé valdsaére. Elete

925-ben felavatott emktla)

amely most a Duna-Ipoly Nem-
zeti Park Igazgatdsdg kozpontja.
Az egykori préshdzban a Petdfi
Irodalmi Mutzeum J6kai Emlék-
szobdt alakitott ki, ez jelenleg nem
ldtogathaté. A kert kiilonleges

mas {rdsra, az iilérész messze van
az asztaltdl. Mindenesetre sok
szép Jokai-mese és néhdny kedves
festmény sziiletett itt.

Az egykori préshdzon taldlhatd
Ligeti Mikl6s 1904-ben alkotott

-_ﬁ_#

A kdpad, az asztal és a két oroszlan a kerthen

hangulata és a szoba is hozzdjérul
ahhoz, hogy a hely 2007 éta vé-
dett torténeti kert.

KERULETI JOKAI-EMLEKEK

A kertben még 4llnak azok a
fak, amiket az iré iiltetett. A Réna
J6zsef szobrdsz 4ltal készitett
Anakreén-szobor arca Jékait min-
tdzza. A mialkotdst egy Jdkai
Mbérndl toltétt vacsora ihlette,
amelyen az reges koltd jokedviien
iilt a karosszékében. Miutdn Réna

portrédombormiive Jokairdl, ami-
bél szdmtalan példdny ismert. A
mi kihelyezésének pontos ddtu-
midt nem tudjuk, de az biztos,
hogy 1925-ben mdr a J6kai-kert
egyik k8kapuja felett volt ldthato.
Valészinileg az 1970-es években
keriil fel a préshdzra.

Az egyik legiinnepélyesebb J6-
kai-emlék a szdz évvel ezelétt,
1925-ben feldllitott tdbla volt a
koltd akkor még létezd villdjan. Az
emléktdbla-avatdsrol igy irt a Pes-
ti Hirlap az 1925.

o

»Az iinnepség mozgdsitotta az egész Svabhegyet” (tablaavatas 1925-hen)

wotték Ot ide, és bar végrendeleté-
ben azt kérte, a hdrsfii kozott te-
messék el, végiil a Kerepesi teme-
t6ben lelt 6rok nyugalomra.

Haldla utdn egy ideig Nagy
Bella gondozta a kertet és a vill,
aztdn 1922-ben eladta a Kot ut-
cai birtokot. A hézat jelentdsen
4talakitottdk, majd szdmos tulaj-
donosviltds utdn 1950-ben dlla-
mositottik, és tobb lakdsra osztot-
tdk. Bdr a mésodik vildghdboru-
ban nem sériilt meg, az évtizedek
folyamdn olyannyira megrongd-
16dott, hogy — vitathaté dontéssel
— 1966-ban lebontottik.

Az egykori Jékai-villa helyén
kétszintes irodaépiilet jote létre,

felajanlotta neki, hogy az 6 arcéval
mintdzna meg egy Anakre6n-
szobrot, Jokai igy szolt: ,, Anakreon!
Ez az én emberem! A bor és a szere-
lem dalnoka! — mondotta nevetve.”

A szobor mar az 1890-es évek
végén elkésziilt, de csak az iré
haldla utdn, az 1920-as évek vége
felé keriilt a kertbe, az akkori tu-
lajdonos, Fleissig Sdndor kérésére.
Talapzatdn egy alig olvashaté, ko-
pott, német nyelvi tdbla taldlhato.
A szdvegét Kahlich Endre helytor-
ténész forditotta le és adta kozre
2007-ben. Ez 4l rajta (leforditva):
wAbol itt a rézsa nyilik | Hol a sz6l6-
vesszd &5 a babér dsszefonddik | Hol
a gerlice hivogat / Hol a kis tiicsok
gyonyorkidter | Mind

nos nydri lakot, va-
l6sdgos  kis wvilldt
vardzsoltak a birtok-
ra a mai Kélté utca
21. szém helyén. A
kornyék egyik leg-
szebb épiilete rovid
idén beliil a korabe-
li tdrsadalmi élet
egyik torzshelyévé
vélt. Jékai nem sze-
retett  vendégeket
fogadni pesti ottho-
naban, a Svibhe-
gyen viszont — kiils-
ndsen sziiret idején
— mindig szivesen
l4tta barjtait és el8-
keld ldtogatéit. Jdrt
néla tdbbek kozoret
Tisza Kdlmdn, grof
Zichy Ndndor, Ny3-
ry Pél, Egressy, Szer-

sirbely van itt / Hogy
mind az istenck itt él-
nek | Mit szépen be-
iiltettek és gondoztak
/ Anakreon nyughelye
ez / A tavaszt, a nya-
rat és dszt élvezte itt a
kiltd | Vegiil a téltsl
felette a domb védte
meg.”

A kertben 1évg,
oroszldnos diszitésti,
miikd emlékpad és
asztal feldllitdsdnak
ideje ismeretlen. A
legenda szerint pa-

ratlan  panordma
nyilt innen, tovdbb4
szdmos munkdjdt

irta meg J6kai ezen
a helyen — ami mér
csak azért is valészi-
nitlen, mert a pad

FORRAS: MAGYAR NEMZETI MUZEUM

dahelyi, Miksz4th, a

A svabhegyi nyari lak (fametszet)

nem igazdn alkal-

- A—t’

julius 1-jei szdmd-
ban: ,,Jokai legszere-
tettebb otthondnak, a
Svdbhegynek kizin-
sége Péter és Pl dél-
utdnjdn dldozott a
koltd emlékének és ez
a bensdséges iinnepség
volt  eddig  a
centenndris tinnepsé-
gek egyik legkedveseb-
bike. Az iinnepség,
melynek elsd és legje-
lentdsebb része a volt
hires Jokai-villdban
zajlott le, mozgdsirot-
ta az egész Svdbhe-
gyet. A Kolt6-utcin
végig az dsszes hdzak
Jelvirdgozva, zdszld-
diszben dllanak, az egyik hdz abla-
kdban virdgok és gyertydk kozt né-
hiny Jokai-kitet, egy mdsik kis
hdznak pedig egész keritése is virdg-

= ot .
Parkan

fizérekkel ékes: Krén Kiroly, Jokai
egykori kocsisdanak hiza ez. A Jokai-
villa hatalmas parkjiban nagyszd-
mil, elékeld kizinség gyiilekezett a
koszorival koriilfont mdrvany em-
léktdbla alatt, melyer a villa jelen-
legi tulajdonosa, Fleissig Sdndor,
kinestdri fGrandcsos illesztetett e
szentelt hajlék faldba.”

Az emléktibldn Joékai Moér
Negyven év visszhangja cimi
konyvébél olvashatdk sorok: Edes
szép zold faim! Ha egyszer valaki
idegen azt kérdezné miért tudtam

i Péter Jokai-szobra az iskola eldtti téren

kertjeiert”

Jokai Mor

tobbet dolgozni nydron, mint télen,
mondjdtok meg neki, hogy ti is ott
voltatok akkor.” Az emléktdbla
most a Duna-Ipoly Nemzeti Park
irodahdzdnak bejérata mellett ldt-
hatd, pontosan ott, ahol egykor az
ir6 villja 4llt.

A legrégibb koztéri J6kai-szo-
bor az 1906-ban Jankovits Gyula
4ltal készitett mellszobor az Eét-
vos Ut és a Normafa tt taldlkozd-
sdndl. A szecesszids diszitést
képosztamensen 1év8 bronzport-
rét a Budapest Hegyvidéki Turis-
ta Egyesiilet dllittatta. A ceremé-
nidrél Az Ujsdg cimd lap is beszd-
molt 1906. szeptember 9-én: ,, A/l
tehdt az elsé Jokai-szobor is, a Svdb-
hegy egy csindes, drnyas ligetében,
mely kedves sétdlohelye volt a kiltd
aggastydnnak. Szép szeptemberi
nap szolgdlt aranyos keretiil a lelep-
lezd dinnepélynek. A szobor talap-
zata terméskd; a koltd mellszobra, e
szép, nydjas vondsok érezben van-
nak megorokitve. Szerény, de ériékes
mi, Jankovich Béla szobrdsz alko-
tdsa; nem méltd a kiltdi dridshoz,
de kegyeletes megemlékezése egy
sziikebb kirii, kicsiny tdrsasdgnak,
a Budapest vidéki Turista Egyesii-
letnek, mely e szép alkotdssal meg-
eldzte az orszdgot, a hilds magyar
kizonséget. All tehdt a kilts szobra.
A fogaskerekii mentén drnyas ligetté
borulnak dssze a svdbhegyi vén fik.
E kedves zugocskdt kereste ki a tu-
rz':m—egylet, itt épittette meg a szo-
bor ralapzardr. Méltsbb helyer nem
is taldlhatott neki. Nagy szive teljes
melegével szerette Jokai Mor a mi
Svibhegyiinket, ott tilttte legbol-
dogabb, legnyugalmasabb érdit. Ort
kertészkedett, oltott, gyomldlgatott.
Ismerte minden regét, minden fics-
kdjdt. Ott alkotott, idilli csindben,
nyugalomban. Utolsé regényeinek
egyikében a Svibhegy
dicséretét zengi, cso-
ddlatos leird miivé-
szetével. Szép gondo-
lat volt, hogy itt meg-
Grokiterték a  kiltd
képmdsdr.”

Az egykori villd-
hoz kozel ¢épiilt fel
1858-ban a Diana
utcai iskola, amely
1974. mércius 13-4n
vette fel az {ré nevé,
egyardnt emlékeztet-
ve Jékai lakdhelyére
és az iskola érdeké-
ben végzett timoga-
61 tevékenységére is.
Az oktatdsi intéz-
ményben t6bb Jékai-
dbrazolds és -szobor
is l4thatd, az épiilet
elétti Edtvds park-
ban pedig 2000 no-
vembere ota 4ll Pér-
kanyi Péter szobrdszmiivész alko-
tdsa. A tégldbdl késziilt, ives tilépad
egyik oldaldn az id8s J6kai bronz-
szobra, mig a mésik oldalon egy
iskoldsgyerek bronzalakja ldthaté.

F. G

W Jokai és a Hegyvidék cimmel
elbadds lesz a Hegyvidéki Kulturd-
lis Szalonban februdr 26-dn 14.30-
kor. A Hegyvidéki Helytorténeti
Gyiijtemény tavasz végén helytiorte-
neti kidllitdst és emlékkonferencidt
rendez nagy irénk tiszteletére.
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Pilat Gabor: Tiszta érzelmek, za-
varos kapcsolatok - eléadés februér
14-én 19.00. Pilat Gabor parkapcsola-
ti szakértd és business coach, tobb
kényv szerzéje, radio- és tévémisorok
vezetdje, szerepldje, keresett eléado.
Kilonleges, Valentin-napi estjén a
pérkapcsolatban a partner felé ira-
nyulé ellentmonddsos elvérasokat
térképezi fel.

Dr. Csernus Imre: Kiégés helyett
- Uj kihivasok - el6adas februar 14-
én 19.00.

Hogyan értsiik félre a néket? 2
februér 15-én 18.00. Csanyi Sandor
egyszemélyes vigjatékanak folytatasa.

Pokorny Lia: Fiist - zenés el6adas
februdr 16-an 19.00. Az el6adast a fiist
kettdssége ihlette: |égies zongorakisé-
rettel, humoros prézai dtvezetésekkel
afiistés hangulatot egy olyan hang te-
remti meg, ami hol karcol, hol l[dgyan
vezeti végig a hallgatokat legendas
szerzeményeken. Psota Irén, Ella
Fitzgerald, George Gershwin, Edith
Piaf, Nat King Cole, G. Dénes Gyorgy és
Cserhéti Zsuzsa dalai hangoznak el. A
Flist az érzékiség, a humor, a kacérsag
és bolcsesség jatéka. Bor ala csuszik,
egyszerre szemtelen, ugyanakkor ba-
jos, felpezsdit és babonaz.

Balkon kilatassal - el6adas feb-
ruar 16-an 19.00. Az emberi jatszmak
véltozatos és hol vérre mend, hol mu-
latsdgos természetrajzat mutatja be
ez a darab Wil Calhoun, a Jébaratok
televiziés sorozat egyik iréja tollabdl.
A helyszin két egymasra néz6 erkély.
Azegyiken Alvin, aki képtelen felvenni
aritmust a vildggal. Inkabb elszigeteli
magat, és lakdsaba zarkézva taldlja
meg a vagyott nyugalmat, kdnyvekkel

és sportkozvetitésekkel. A szemben |é-
v6n azonban egyszer csak megjelenik
alehengerléen vidam és rendithetet-
len Karen, és a vildg maris Ujbdl kéz-
zelfoghaté kézelségbe férkézik. Osz-
szecsap két szemben &ll6 nézépont,
férfi és n6, optimista és pesszimista,
Jin és Jang. Azt pedig tudjuk, milyen,
amikor nem l|éphetilink egymashoz
masfél méternél kdzelebb.

Amajdnemtokéletes boldogsag
receptje - Pokorny Lia egyszemélyes
estje februar 18-an 19.00.

Femina Klub: Kajdi Csaba.
Anyamtdl a modellekig. Mit tudtam
meg a nékrél életem elsé 50 évében?
- el6adas februdr 19-én 18.00. Kajdi
Csaba, a Visage Modelliigyndkség ve-
zetGje sajat éiményeit és tapasztalatait
osztja meg a néi szerepek alakulasa-
rél, azanyai mintak hatdsarol, tovabba
arrél, hogy azok hogyan hatérozhat-
jak meg az embereket. A meghivott
el6add a modellvildgban szerzett ta-
pasztalatai alapjan beszél arrdl, miként
befolyasoljak a n6i szépségidealok és
elvarasok a nék dnképét és dontéseit,
milyen néi minték segitik, vagy éppen
gatoljdk az 6nmegvaldsitést.

Mazsola és Tadé februar 23-an
10.00. Bébjaték a 2-8 éves korosztaly
szamara. Balint Agnes torténetei ge-
nerdcidknak jelentenek egyet a bol-
dog gyerekkori meseélményekkel. Az
elGadas a televizidbdl is ismert figu-
rak torténetére épiil. ,- Elkergetett a
gazda, mert azt mondta, olyan kicsi
vagyok, mint egy szem mazsola. Es
belélem Ggysem lesz soha tisztessé-
gesdisznd! - Tudod, mit, te Mazsola?
Maradj itt ndlam! Ugyis mindig egye-
diil vagyok, s hacsak nem fuj erre a
szél egy-egy Ujsaglapot, bizony, sokat
unatkozom magamban” - igy kezdé-
détt a két kultikusnak szamito karakter
torténete.

Rumini Ferrit-szigeten - zenés
mesejaték februdr 23-d4n 10.00 és
15.00. A tengerész-kalandregények-
b6l jol ismert Rumini és tarsai ezuttal
ismét nagy bajba keverednek. A szin-
padrairt térténetben Ferrit-sziget go-
nosz Urnéjének életveszélyes kelepcé-
je vérja 6ket, ahonnan csak fortélyok,
leleményesség és onfelaldozé bator-

sagrévén lehet szabadulni. Az el6adas
megtekintése 4 éves kortdl ajanlott.

Eletrél és halalrol - Sebestyén Ba-
1azs és Ladr Andras kozos estje febru-
ar 25-én 19.00. Napjaink két népszer(
spiritudlis gondolkoddja osztja meg
a nézeteit egymassal és a nézdkkel
életrdl és halalrdl, konnyed, mégis el-
gondolkodtaté formaban. Ladr Andras
humorista, zenész, kolté, buddhista
tanito és Sebestyén Balazs televizios
és radios misorvezetd el6szor szere-
pel egy szinpadon. Beszélgetéstiket
Szily Néra vezeti.

barabas.villa
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Belépéjegyek a barabasyvilla.jegy.hu
weboldalon ésa MOMkult pénztdrdban
vdlthatdk 13.00 érdtdl, nyitvatartdsiidé-
ben. A helyszinen kizdrélag az el6adds
elétt, korldtozott szamban, készpénzért
lehet jegyet venni.

Papageorgiu Szteliosz: Parafra-
zis minden kép 3. - képzémi(ivészeti
kiallités. Megtekinthetd: februar 20-ig,
hétfétél cstitortokig 9.00-17.00, vala-
mint egyes meghirdetett programok
idejében.

Felolvasészinhaza villaban - Bo-
dor Bébe és Lux Adam szinmivészek
felolvaséestje februar 20-an 19.00. Va-
lentin-napiirodalmi vélogatas versek-
bél, prézékbol és szindarabokbol. A
szerelem ezer arca, ami szinte minden
koltét, irot megihletett, amidta vildag a
vildg... Hogyan fogalmazédott meg a
magyar és a vilagirodalom klassziku-
sainak tollabdl ez a csodalatos érzés?
Belépdjegy: 2000 Ft, XII. keriileti lak-
cimkartyaval 1000 Ft.

Kiallitas a Magyar Képzomiivé-
szeti Egyetem Radak Eszter altal
vezetett festé mesterosztaly hall-
gatéinak munkaibdl marcius 27-ig.
Az 1.kidllitas killitd mlvésze: Nandori
Judit. Megtekinthetd: februar 23-ig. A

Cziffra Gyorgy Fesztival a MOMkultban

A Cziffra Gyorgy Fesztivél idei jubileumi, 10. évaddban ismét legendds
miivészek litogatnak hazénkba, kiilénleges, egyedi produkcidk szii-
letnek, és a kozénség megismerheti a legifjabb zenei nemzedéket is.
Szokds szerint most is kiemelt helyszin a MOMkult, ahonnan annak
idején az egész eseménysorozat elindult. Az aldbbiakban a Csérsz
utcai kulturélis kézpont fesztivalprogramjait gyijtottiik egybe. Ezek-
r8l, valamint a t5bbi rendezvényrél a momkult.hu és a cziffrafesztival.
hu weboldalakon olvashaték tovabbi részletek.

Heviilet — Horvith Ménika
Eva kiallitdsa. Megnyit6: februar
16. 17.00. A mivésznd képzémiivé-
szeti pélydjac végigkiséri a muzika-
litds és a zenéhez f(iz8d8 mély, ben-
sOséges viszony. A most bemutatott
két festménysorozat — cimiik: Hi-
dnyértékek és Torékeny egyensuly
— a szimbolizmus és az absztrakecié
hatdrén egyensilyozva kindlnak
lehetdséget a nézdnek tdrsadalmi, a
létélményt és az emberi viselkedést
érintd fenomének 6nallé interpre-
tdcidjdra. A kompozicidk lételeme a
transzformdcié. Kozmikus igazsdg-
keresés egy hullimz6, eleven tomeg-
ben, amely ritmusra lépked a fény és
sotétség prizmdjan. A kidllitds dija-
lanul megtekintheté mdrcius 3-ig, a
MOMkult nyitvatartdsi idejében. A
kidllitdsmegnyitét Rozge Koppdny
miivészettorténész, a kiallitds kura-
tora vezeti. Kézremikodnek: Erdei
Gellért Péter (népi furulya), Babesdn
Bence (kontratambura), Buzds Atti-
la (tamburabdgd) — a Kroé Gyérgy
Zeneiskola névendéke és tandrai.
A program ltogatdsa dijtalan, de
regisztricidhoz kotote. Regisztrdl-
ni a protokoll@cziffrafesztival.hu
e-mail-cimen lehet.

Vildgok taldlkozdsa februdr 20-
4n 19.30. A pillanatban létezés 6r6-
me: ezt jelenti — oly sok mds mellett
— az improvizdci6, amely alapkéve
ajazznek, a népzenének és bizonyos
fokig a klasszikus zenének is. A rog-
tdnzés miivészetét iinnepld koncert
eléadéi a magyar jazz és a kénny (-
zene, a népzene és a cigdnyzene
ikonikus alakjai, akiknek az impro-
vizdlds az anyanyelviik, a miifajok

kozti hatdrok ledontése pedig létele-
miik. Dresch Mihdly olyan el8ado,
aki az amerikai jazz harméniamoz-
gésdt és technikdjdt a magyar nép-
dalkincesel és lelkiilettel 6tvozi
paratlan médon. Lakatos Ménika a
zenéjével bdtran és 8szintén avatja
be a vildgot a cigdny lelkiilet mély-
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Cziffra Gydrgy zongoramiivész

ségeibe. Az est mésik ndéi fellépje
Gubik Petra, aki szinésznéként és
énekesndként is bizonyitotta mér
sokoldalisdgdt. Baldzs Jdnos, a
Crziffra Gyorgy Fesztivdl mivészeti
vezetbje, Liszt- és Kossuth-dijas
zongoramiivész pedig mind az imp-
rovizdcié, mind a mifajok kozti
dtjdrhatésdg nagymestere.

Bdrest februdr 21-én 19.30. Erre
az estére Cziffra Gyorgy kordt idézd
lokall4 alakul a MOMEkult szinhdz-
terme, hiszen Cziffra nemcsak a
vildghiri klasszikus zenei szinpadok
tinnepelt zongoramiivésze, valamint
Liszt és Rachmaninov miiveinek

FOTO: KRESZ ALBERT

utdnozhatatlan tolmécsoléja volt,
hanem hangszerének a sz6 legneme-
sebb értelmében vett improvizatdre
és virtuéza is. Elete nélkiilozéssel
teli id8szakdban a budapesti bdrok
kozonségének szdrakoztatdsa jutott
neki osztdlyrésziil, és ezekben az
években tokélyre fejlesztette impro-
vizdcids készségét. A fesztivél szer-
vezdi évrdl évre fontosnak tartjdk,
hogy megemlékezzenek a mivész
— kés8bbi nemzetkozi karrierje
szempontjdbdl is meghatdrozé —
bdrzongorista korszakdrol. Igazi
kuriézumnak igérkezik Sirkozy
Lajos primds és zenekara, valamint
a Hot Jazz Band kézds romzenélé-
se! B8sze Addm egyedi stilusd ma-
sorvezetése mellett egyszerre eleve-
nednek meg a huszas-negyvenes
évek Amerikdjénak jazz-zenekari
mili6je, valamint a magyar zenei
tradiciékat élesen konttrozé, Cziff-
ra jatékdra is oly jellemzd virtuéz
cigdnyzenei hagyomdnyok. A Bdrest
vendégmiivésze Gazsi Norbert, a
2024-es Orszdgos Bédrzongorista
Verseny mdsodik helyezettje lesz.

Miivészeti élmények az egész-
séges személyiségfejlédés szolga-
latdban — el6adds februdr 22-én
19.30. Dr. Freund Tamds Széche-
nyi- és Bolyai-dijas agykutaté estjén
megtudhatjuk, mi a kapcsolat a
zene és a kreativitds, a zene és a tu-
domdny kézott. A nemzetkozi
elismertségli tudds  eléaddsabol
megismerhetjitk a kreativ gondol-
kod6képesség fejlédésének agyi
mechanizmusait, valamint az érze-
lemgazdagsdg és a motivicid szere-
pét a hatékony tanuldsban. Szé lesz
arrdl is, hogy a miivészettel nevelés
milyen hatdssal van belsg vildgunk
fejlesztésére és ezen keresztiil a kre-
ativitdsra. Dr. Freund Tam4s ezeken
az érdekfeszitd témdkon vezeti végig
a hallgatésdgot a tudomdny segitsé-
gével, mégis érthetd, szérakoztato,
mindenki 4ltal kénnyen befogadha-
té6 médon.

2. kidllitas kiallitd mlivészei: Koleszar
Klaudia és Ignacz Emese. Megnyito:
februar 25. 18.00. Megnyitja: Vetd
Orsolya Lia festém(vész. Megtekint-
heté: marcius 11-ig. A 3. kidllitas kial-
lité mivésze: Szabd Adam. Megnyité:
marcius 13. 18.00. Megnyitja: Tayler
Patrick. Megtekinthet6: marcius 27-
ig. Nyitvatartas: hétfén 9.00-20.00,
szerdan 9.00-21.00, kedden és csii-
tortokon 9.00-17.00, valamint a meg-
hirdetett programok idejében.

A Pengbé Csaba-Uher-Gyérfi
Balint duo koncertje februar 27-
én 19.00. A frissen alakult, szokatlan
hangszer-0sszedllitdsi  formacié
tilnyomo részben sajat darabokat
jatszik, kiaknazva hangszereik meg-
szblaltatdsanak lehet6ségét. Ezekben
a kompoziciokban sokféle zenei stilus
felfedezhetd, a jazztdl a kortérs zenén
at a népi és bluesos hatésokig. A ren-
dezvényen kép- és hangfelvétel ké-
sziil! A részvétel arogzitéshez torténd
hozzajéruldsnak mindsiil! Belépdjegy:
2000 Ft, XII. kerlleti lakcimkartyaval
1000 Ft.

Allandé programok

Rendszeres programok minden
hétfén és szerdan a Barabas Villa Ren-
dezvénytermében:

Zumba Gold hétfén 11.00-12.00.

Grace balett hétfén 16.00-20.00.

Meridiantorna szerdan 9.30-
10.30.

Grace balett szerdan 16.00-19.00.

Salsa - kezd6 és haladé szerdan
19.00-21.00.

LOVASOT

RULTURALLS
B8 SERDTIVENTYEOIRONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

OMNIBUS-koncert februar 15-én
és marcius 15-én 17.00-18.00. Zene
komolyan mindenkinek! Hazimuzsi-
ka-koncert az egész csaladnak, ze-
nepedagdgusok kdzrem(ikodésével.
Jegyar: egyéni jegy 2200 Ft, csaladi
jegy 5500 Ft. 3 éves kor alattingyenes.

Marfi Mark: Telik - egy ora az
életedbél februdr 16-an 19.30-20.45.
Szakdolgozatbdl sziletett 6nadapta-
cio.

Uvegfal - Gryllus Dorka és Simon
Kornél eléadésa februar 21-én 19.00-
20.30. Van, aki hagyja, hogy bantsak.
Zenés szdvegszinhazi el6adés Dobray
Sarolta konyvébdl. Jegyar: 5900 Ft.

Kovér BélaBabszinhaz (Szeged):
Plimplim - a babaszinhazi el6adas-
sorozat els része februér 23-an 10.00.
A programra 4 éves korig varjak a szer-
vezdk a gyerekeket, sziileikkel, nagy-
sziileikkel. Jegyar: 2000 Ft.

Fiir Anik6-Marfi Mark: Lassan
(bemutato). Anya és fia. Egy haloga-
tott, fontos beszélgetés. Egy szinda-
rab. Az élet. A halal. Drama a kommu-
nikacioképtelenségrél. A bemutatora
nem vélthatok jegyek. A tébbi eléadés
idépontja: marcius 9., marcius 22., dp-
rilis 4. Jegyar: 7500 Ft.

Haydnnal Bécsben - B6sze Adam
eléadds-sorozata. Marcius 10. 19.00-
20.00 Haydnnal a konyhéban. Jegyar:
3500 Ft. Jegyek online a Haydneum
honlapjan vagy személyesen a Zene-
akadémia jegypénztaraban vasarol-
hatok.

I1zg6-mozgé hangerdé - az
Orém-Hang-Ar zenem(ihely zenepe-
dagdgiai foglalkozasa 0-3 éves gye-
rekeknek és szlileiknek mércius 16-an
9.30-10.15. Jegyar: 1300 Ft/f6.

Ecc, pecc! - Kilehetsz? - az Orom-
Hang-Ar zenem(ihely zenepedagégiai
foglalkozésa 3-6 éves gyerekeknek és
sziileiknek marcius 16-an 10.30-11.15.
Jegyér: 1300 Ft/f6.

Fitdance Barta Sylviaval hétfén
8.30. Zene és tanc! Informacid: 06-
30/625-6065.

Szenior Orémtanc hétfén 11.00.
Mozgas, 6rém és agytorna az 50 év
feletti korosztalynak Téth Krisztina
Apollénia vezetésével. Jegyvasarlas
a helyszinen.

Ringatdé-foglalkozas szerdan
10.00. Zenés foglalkozas 3 év alatti
gyerekeknek és sziileiknek, nagyszu-
leiknek. Jegyvasarlas: lovasut.jegy.hu.

Hollds tt 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.hu
Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

Taborhelyszin

»Nydri tdborozasra kinaljuk 6sfas
kertben allé éplletiink sokoldalu-
an felhasznélhato, kisebb-nagyobb
termeit! A taborozék minden évben
ordmmel veszik birtokba a Jokai Klu-
bot és a kertjét, amely egy 442 nm-
es, aszfaltos palyat is rejt. Tematikus
taborok kivald helyszine lehet szin-
haztermiink, amely magéban foglal
egy 32 nm-es szinpadot és egy 100
nm-es, keményfapadlds nézéteret,
tlikros fallal. Akar nagyobb [étszamu
gyerekcsoportok tdboroztatasara is
alkalmas a hely. A tet6térben taldlha-
t6, 70 nm-es manzérdhelyiségtink
baratsagos kornyezetet kindl a gye-
rekeknek, max. 25 f6ig. A gyerekek
étkeztetésére is tudunk javasolni
megoldast a hazban mikodé P7
Pizza&Cafe bonyolitasaban.

Képek és tovabbi informacio a
honlapunkon (jokaiklub.hu) olvas-
hatd. Varjuk a kedves érdekléddket!
Egyedi ajénlat kérhetd a jokaiklub@
jokaiklub.hu e-mail-cimen.”

Terembérlet

,Bérlési lehet6ségre kindljuk
irodéinkat, egyéb helyiségeinket
kiilonboz6 foglalkozasokra, eléada-
sokra, kozgy(lésekre, valamint szin-
haztermiinket csaladi programok-
hoz, esklivokhoz, konferenciakhoz.
Pontos méretek, drak és egyéb in-
formacioé a honlapunkon (jokaiklub.
hu) olvashatdk, vagy egyedi ajénlat
kérhet6 a jokaiklub@jokaiklub.hu
e-mail-cimen.”

Bran-koncert februdr 15-én 17.00.
Az ir zene, az ir kultdra egyik legelsé
hazai mUvel6je nagyon sokat tett
azért, hogy Magyarorszagon is kdz-
kedveltté véljon az ir népzene, nép-
tanc vilaga. A zenekar vezet6je Kovacs
Gébor, tagjai Csaszar Rébert (gitar),
Mézer Tamds (mandolin) és Nagy Ka-
talin (furulya). Rendszeres vendég: Kis
Sandor (bodhran, azaz ir dob). 17.00
Tanchaz. 18.30 Vetités. 19.30 Koncert.
Jegyek elévételben 2500 forintért vé-
sarolhatok a jokaiklub.jegy.hu web-
oldalon és a helyszinen. A kovetkezd
koncert id6pontja: marcius 29.

Jokai Recept Klub. ,Kedves L3-
togatéink! Orémmel tudatjuk, hogy
2025-ben utjara inditjuk a Jokai Re-
cept Klubot. Minden hénapban egy-
egy adott témaban varjuk az Onok
altal kuldott recepteket, amelyek
koziil kivalasztjuk a legjobbat. A re-
ceptek értékelésében Kovacs Lazar
Chef lesz a segitségiinkre. Dijazas:
havonta gy6ztest hirdetiink, akinek
a receptje bekeril a jovo év elején
megjelend Jokai Recept Klub 2025.
cim( kiadvényunkba. A havi gyézte-
sek 2 f6 részére tiszteletjegyet kapnak
valamelyik 2025-ben a Jokai Klubban
megrendezett koncertiinkre. Emel-
lett a havi nyertes tulajdonosava vélik
egy receptklubos fakanalnak. Extra,
év végi nyeremény, hogy a havi leg-
jobbak kozlil kisorsolunk egy fét, aki
aP7 Pizza & Café konyhéajaban Kovécs
Lazar Cheffel kozosen készitheti el
bekiildott receptjét, amit az étte-
rem az étlapjra is felvesz. Februari
téma: Tésztaételek. A recepteket a
jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-cim-
re varjuk februar 28. éjfélig. A havi
gybzteseket a kdvetkezé honap 10-ig
értesitjiik. Mindenki f6zzon! Es kiildje
el a receptet nekiink!”

KEP-TURAK - Juhos Kiss Sandor
festémUvész kiéllitasa. Kis tura a figu-
ralis festmények berkeiben. A kiallitas
megtekinthetd: februar 28-ig, nyitva-
tartasi idében. Informacié: 06-1/395-
8284.

Svabhegyi adok-veszek mércius
8-an 13.00-16.00. Fokuszban a tava-
szi megujulas! Az Ujrahasznositas je-
gyében 6 allapotu szezondlis ruhak,
jatékok, kdnyvek és aprésagok vaséra.
Csak maganszemélyek arusithatnak!
Egy asztal dija: 1000 Ft, a jegyek nem
visszavalthatdk. Vasarldknak a belé-
pés dijtalan. Jegyet venni kizarolag a
jokaiklub.jegy.hu weboldalon lehet. A
kovetkezé alkalom idépontja: dprilis 5.

JazzPéntek koncertsorozat. Ap-
rilis 11. 19.00 Art Blakey Tribute Band.
A hazai jazzélet szine-java, nagynevii
muzsikusok, eléadomiivészek és fia-
tal, feltorekvé tehetségek fémjelzik
a programot. Az elsé fellépé a Mo-
dern Art Orchestra szextettje, amely
a Legendds albumok sorozataban
tobb alkalommal is gércsé ala vette
Art Blakey The Jazz Messengers el-
nevezési egylttesének repertodrjat.
A darabok eredeti hangszerelésben
szblalnak meg, kivalo szélistak el6ada-
sdban. Kdzrem(ikodok: Fekete-Kovacs
Kornél - trombita, Bacsé Kristof - sza-
xofon, Korb Attila - harsona, Cseke
Gébor - zongora, Barcza Horvath
Jézsef - nagybdgé, Richter Ambrus
— dob. Jegyek 3500 forintért vasarol-
hatok elévételben a jokaiklub.jegy.hu
weboldalon.

A Budapest Musical Tanciskola
szerepelni, versenyezni vagyd, 8-25
éves tdncosokat var tancoraira: hétfén
16.30-19.00, szerdan 16.30-18.30 és
pénteken 16.00-17.30. Oktato: Finta
Gabor koreografus, tancmivész,
tancpedagdgus. Tovabbi informacio:
musicaliskola.hu, 06-20/549-0893.

Szeniortorna kedden 11.00-12.00
és csutortokon 11.00-12.00. Egészség-
re fel! Karbantarto, 4tmozgato torna
id6seknek, a kritikus izomcsoportokra,
izliletekre fokuszalva. Vezeti: Fazekas
Krisztina edzé. Részvételi dij: alkal-
manként 1000 Ft/f6.

Lélektanc hétfén 18.30-19.30. Er-
kezés minimum 15 perccel kordbban!
Egyszeri 1épésekbdl allo, kdnnyed,
légzéstechnikaval kombinalt nyujté-
mozdulatok, stresszoldas. Keresztény
imakra hangolt, felemel6 zenékre
komponalt, légies mozdulatokkal
tarkitott, néiességfejleszté tancko-
reografidk. Ajanlott: 12 éves kortol.
Informacié:  lelektanc.tanfolyam@
gmail.com.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.30-12.00. El6-
adasok, aktiv egészségmegdrzés,
izgalmas uti beszamoldk, rendszeres
kézmives foglalkozésok, kviz- és
jatékdélutanok. A programok a XIl.
kerileti nyugdijasoknak ingyenesek.
Februdr 19.: Kulturkalandok. Eléadés
Pompejirdl, Olaszorszag egyik legnép-
szer(ibb turisztikai célpontjardl, ami
1997 étaa Vilagorokség része. Eléadé:
Nagy Katalin. Februdr 26.: Kvaterka
filmklub. Vad Magyarorszég - Torok
Zoltan természetfilmje. Marcius 5.:
Egészségpercek. Téma: tavaszi faradt-
sag, bojtok. Gyégynévények A-Z-ig.
Betegségek gyogynovényekkel A-Z-
ig. Mudrak. 3-1-2 merididntorna. El6-
add: Hoka lldiké.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hénapos és 4 éves
kor kozottieknek kedden 8.30-14.30,
pénteken 8.30-11.30. Holland tanme-
net szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelvi csalddoknak.
Vezeti: Bori Martina (06-30/241-2546,
lesbories@t-online.hu).

Kung fu kedden és csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradiciondlis kinai harcmiivé-
szet, az egyetlen, amit egy holgy fej-
lesztett ki. A stilus lehetéséget ad egy
gyengébbnek megvédenie magit
erésebb tdmaddjéval szemben. Vezeti:
Si-hing Tamés Péter (3. mesterfokozat).
Telefonszam: 06-30/952-2444.

Csiri-biri torna cstitortokon 9.30-
10.15. Az orszagos népszerdségnek or-
vendd Csiri-biri mozgasfejlesztd torna
olyan 45 perces, iranyitott foglalkozas,
dalokkal, mondékékkal, amin a gyer-
mek a hétkoznapitol eltéré mozgas-
formékkal ismerkedhet meg, amelyek
fejlesztik a figyelmét, egyensulyérzé-
két, nagy- és finommozgasait, koordi-
nacios készségét, ritmusérzékét, zenei
hallasat és tarsas kapcsolatait. A 2005
Ota orszagos népszerliségnek orven-
dé, védjeggyel szabadalmaztatott
torna vidam, lendiiletes, mozgalmas,
pergd ritmusu foglalkozés, amin a gye-
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rekek gyerektérsasdghoz szokhatnak,
batrabba, nyitottabba, kezdeménye-
z6bbé vélhatnak. Mivel a tornafoglal-
kozésok nem egymasra éplilnek, év
kézben barmikor lehet csatlakozni.
Elézetes jelentkezés nem sziikséges.
Bévebb informécio: Orszaczky Ildikd,
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30. Mozgaskoordinacio- és ritmus-
érzék-fejleszté6 gimnasztika Berczik
Séra modszere alapjan. Vezeti: Pataki
Rita mozgéspedagdgus. Telefonszém:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@
gmail.com.

Harmonia Tancklub - tarsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.00-19.30.
Kezd6é versenytanc, felnétt-tanc-
iskola. Vezeti: Székely Attila tanc-

w. jokaiklub.hu

tanar. Informéci6: 06-30/952-9477,
harmoniatancklub.hu.

Zumba felnétteknek kedden és
csiitortokon 20.00-21.00. Egyszerd, de
eredeti és izgalmas latin mozdulatok-
kal, filbemaszo ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktatd. Telefonszam: 06-
20/549-0893.

FitMind hétf6n 8.30-9.30. Kezd-
hetjiik nyugalomban a hetet: egy
csendes, elmélyiilt, vezetetlen 6ra a
nagyteremben, ingyenesen. ,Hagyd
kint a telefont, a zajt, és adj egy orat
magadnak!”

FitBody szerdan 8.00-9.00 és pén-
teken 8.30-9.30. Testébresztd, alakfor-
malé pilates a tdnusos izomzatért, a
mozgékony iziiletekért és a rugalmas,

egészséges gerincért. Heti egészség-
megdrz6, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedzé és FitDance-oktatd. Te-
lefonszam: 06-30/625-6065.

FitDance kezddknek, Ujrakez-
déknek szerdan 9.00-10.00. Zsirége-
té HIT (High Intensity Training) és
kardioedzés zenés, kdnnyen kdvethe-
t6 koreografiakkal. Vezeti: Barta Sylvia
aerobikedz6 és FitDance-oktatd. Tele-
fonszam: 06-30/625-6065.

Kagami-ryu harcmiivészeti
edzések szerdan 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdddik. A
JékaiKlub Dojo az orszag egyik legré-
gebben - egy helyen - m(ikddé kézds-
sége. Az edzések bardti hangulattak,
mindenki dnmagahoz képest teljesit,
nincsenek versenyek, sem kotelezé
vizsgak. A tréningekre 18-60 éves
holgyeket és urakat var az edzésve-
zetd: Horvéth Attila (4 dan). Informa-
Ci6:06-20/945-3901, jokaiklubdojo.hu,
kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00-
ig, pénteken 10.00-11.00-ig Yoga
Glow, csutortokon 18.30-19.30-ig
napzaré Soft Flow. A reggeli Yoga
Glow-6rakon a tradiciondlis hatha-
joga-elemeket dinamikus erésit6-
sorozatok és pilateselemek kom-
binaljak, és nagy hangsuly lesz a
nyujtason. Az éra végére kivil-belll
Jragyognak” majd a résztvevok. Az
esti Soft Flow-6rékon inkdbb a nyuj-
tasoké és a csavarasoké a fGszerep,
de er6sité-, dinamikus elemeket is
tartalmaznak. Tokéletes zarasa a
napnak, kellemesen megnyugtat
az egész napos porgés utan. Min-
den 6rat minihangfiirdd és relaxa-
cié zar. A foglalkozasokat vezeti:
Kovacs-Siklési Melinda. Részletes
informacié: a ,Babui Yoga és Photo”
Facebook-oldalon, valamint azadott
jogadra eseményénél. Bejelentkezés:
a babuiyoga@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a Facebookon lizenetben,
Messengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
tagok olyan uj érdeklédéket varnak,
akik a klub torzstagsdgéhoz hason-
I6an magas szinvonalon (zik ezt a

sportot. Klubvezeté: dr. Kis Géza (06-
20/933-9665).

Jokai Nyugdijasklub minden
hoénap elsé és harmadik csiitortok-
jén 14.30-16.30. Szabadtéri és beltéri
programok, kultura, egészségmeg-
Orzés, vidam tarsasag, tartalmas
eléadasok, szinvonalas szérakozas,
csalddias kozosség. Minden hénap
elsé csutortokjén klubnap, amin élé
zene, kvizjaték, versek és tanc vérjak
a nyugdijasokat. Minden hénap har-
madik csitortokjén kiilsé program:
kirandulas, vérak felkutatasa, muze-
umlatogatas. A klub varja uj, frissen
nyugdijazott tagjait. A csatlakozasi
szandékkal és a részletes program-
mal kapcsolatban Harsanyi Hajnalka
klubvezet6t lehet keresni a 06-20/971-
4140-es telefonszamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Csaladi délelétt: Farsangi mu-
latsag februar 15-én. 10.00-12.00 Csi-
cserg6 kézmiives foglalkozas. Jegyar:
800 Ft. ,Gyere jelmezben, és készitsd
el a sajat alarcodat!” 11.00-12.00 A
Loca egyiittes farsangi koncertje.
Jegyar: 2500 Ft (1 éves kor alatt a be-
Iépés ingyenes). Jegyek kaphatok a
helyszinen és a kulturalisszalon.jegy.
huweboldalon. 12.15-12.45 Csicserg6
ténchéz (ingyenes).

Cziffra Gyorgy Fesztival. A mu-
zsikusnak dalbél van a lelke... - az Or-
sz&gos Bérzongorista Verseny résztve-
véinek koncertje februar 15-én 18.00.
Kozremukodik: Pintér Péter. Hazigazda:
Baldzs Janos, a Cziffra Gyorgy Fesztival
mivészeti vezetdje, Liszt- és Kossuth-
dijas zongoram(ivész, a Magyar M(ivé-

szeti Akadémia tagja. Jegyér: 2500 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 2000 Ft. A jegy
megvasarl6i vendégek egy koccintas-
ra! Jegyek kaphatdk a szalonban és a
kulturalisszalon.jegy.hu weboldalon.

Ut az Everest alaptaborba - el6-
adas februdr 17-én 18.00. El6add: Ra-
dics Tamas, Rada - geoldgus, tarave-
zetd. Jegyar: 1000 Ft. Jegyek kaphatdk
a szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu weboldalon.

MOM Nyugdijasok Klubja feb-
ruar 18-an 13.00. Informacié: Beran
Antalné Viki, 06-30/522- 2095.

Onképzokor - konyvképzokor.
Ravenna - el6adas februar 18-an
16.00. El6adé: Olbert Mariann mivé-
szettOrténész és ikonfestd. Haziasz-
szony: Wolf Magda 6nkéntes. Jegy-
ar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
regisztraciéval dijtalan. Regisztracio
nélkll a férhelyek fliggvényében
latogathato.

,5000 éves egészség” Klub febru-
ar 18-an 16.00. A regenerécié filozofia-
ja. A belépés dijtalan.

Hegyvidéki Trianon Tarsasag.
Februar 18. 18.00 A Fiumei ti sirkert.
A nemzeti emlékezet Eurépdaban is
parjat ritkité, magyar megoldésai.
El6add: Dip. Ing. Méczar Gabor, a
Nemzeti Ordkség Intézet féigazgatd-
ja, BME épliletgépész-mérndk. Verset
mond: Kovacs Flérin didk. Misorve-
zet6: Szényi Kinga, a Magyar Asszo-
nyok Erdekszovetségének elndke. A
rendezvény szerkesztéje: Galla Janos.
A belépés dijtalan.

Vad horgolok klubja februar 19-
én 10.00. A klub tagjai a kéthetente
tartott taldlkozoikon kezdéket és ha-
ladokat egyarant szivesen fogadnak,
az érdekléddket horgoldsi fortélyokra
tanitjak. Klubvezet: Lepenyéné Lasz-
16 Teréz 6nkéntes.

Hegyvidékiek Egészségiskolaja.
Februdr 19. 14.30 Az Gregedés lehet-
séges arnyoldalai: id6skori érrendszeri
betegségek. Eléad¢: dr. Wiadika Zsu-
zsanna kardioldgus féorvos (Budai
Egészségkozpont). Sz6 esik az érelme-
szesedésrdl, a szivinfarktusrol, a nyaki
verderek szlkiletérdl és elzarodasa-
rdl, azagyi stroke-rdl, a foit6ér sz(iki-
letérdl, tovabba a mellkasi, a hasi aorta

és a végtagi utéerek betegségeirdl.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakosok-
nak regisztraciéval dijtalan. Regisztra-
cio nélkiil aféréhelyek fliggvényében
latogathatd.

Magyar Rakellenes Liga Segit6
Szolgalata. Ingyenes hallésvizsgalat
februdr 20-an 11.00-15.00. A vizsgala-
tot végzi: Bodndr Krisztina audioldgus.
Bejelentkezés szlikséges: 06-1/202-
2509, info@kulturalisszalon.hu.

Bilinmegel6zési el6adas-sorozat
a Hegyvidéken. Februdr 20. 15.00
Lakasmaffia és ,unokazds” csalasok.
El6addk: Kélman LaszI6 rendér alez-
redes és Vukics Norbert torzszész-
|6s, a Budapest Févaros XII. kerlileti
Rendérkapitanysdg munkatarsai. A
belépés dijtalan, de regisztralni kell a
szalonban.

Juhasz Anna Irodalmi Szalon
#165 februar 20-an 19.00.,Az én szi-
vem nyitott patyolat” - Grecsé Krisz-
tidn estje. Haziasszony, szerkeszt6:
Juhész Anna irodalmar. Az Irodalmi
Szalon 2025-6s évada a Szerencseja-
ték Zrt. tdmogatasaval valésul meg.
Tovébbi részletek: www.facebook.
com/jairodalmiszalon. Jegyar: 2500
Ft, hegyvidéki lakosoknak 2000 Ft.
Jegyek kaphatok a szalonban vagy a
kulturalisszalon.jegy.hu weboldalon.

Szabadpolc februar 24-én 10.00-
15.00. Régi, megunt, esetleg tobb
példanyban meglévd kényvek cse-
rélheték a Szabadpolcon megtaldl-
hato kotetekre. A jé allapotban 1évé,
szépirodalmi vagy ismeretterjesztd,
becserélhetd kdnyvek szdma maxi-
mum 10 darab.

Memoériaklub februdr 24-én 14.30.
Aklub tagjaia memoria karbantartasa
érdekében rejtvényeket, logikai fel-
advanyokat, teszteket oldanak meg,
informacidkat cseréinek a mentalis
tréning témakdrében, a napi teendd-
ket tudatositva a taplalkozas, fizikai
aktivitas, stresszmentesités, egészség-
kontroll és szellemi tréning teriiletén.
A foglalkozast vezeti: Fige Gergely
idéstigyi szakmai vezetd. Jegyar: 1000
Ft.Hegyvidéki lakosoknak regisztraci-
oval dijtalan. Regisztracio nélkil a fé-
réhelyek fliggvényében latogathatd.

(Folytatds a 12. oldalon)

19:00

02. 28.
19:00

03. 07.
19:00

FILM

Mai irodalom, mai szinhaz, mai film

02.12. FELOLVASOSZINHAZ

Maros Andras: Rugos katica

Eloadja: Hajduk Karoly és Katona Laszlo
Jegyr: 2000, hegyvidé lakosoknak 1500Ft

SZiNHAZ

Egressy Zoltan: Nem, nem, kdszongm - monodrama
Fl6adja: Gubik Agi
Jegyér: 2500F, hegyvidéki lakosoknak 2000Ft

JKisvilagunk kisfilmiei”
Ujj Meszaros Karoly kisjatekfilmjeinek vetitese
és beszélgetes a rendezovel
Jegyér: 2000F, hegyvidéki lakosoknak 1500Ft
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PROGRAMOK MINDEN NAPRA

HEGYVIDEK

(Folytatds a 11. oldalrél)

Szupernagyi Népdalkor talal-
kozéja februér 25-én 13.00. Alapito:
Karcagi Gyulané. A foglalkozast vezeti:
Kovécs Kati. Enektanar: Bucsai Aniko.
Csatlakozni a helyszinen lehet.

Avikingektdl a LEGO-ig - ismer-
kedés Daniaval februdr 25-én 18.00.
Eléadd: dr. Kapitanffy Krisztina, a Kelet
feldl hajnalodik cim(i konyv szerzéje.
AMagyarorszag terlletének felénélis
kisebb Dania biiszkélkedhet Eurépa
legrégebben uralkodé dinasztiajéval.
Nagy becsben éllnak néluk a viking
0Orokség, a kirdlyi varak és kastélyok.
Jatékgyaruk arbevételét tekintve a vi-
lag elsé szamu jaték-elballitdja. Jegy-
ar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
regisztraciéval dijtalan. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fliggvényében
latogathato.

Szalonegyetem. Jokai ésaHegy-
vidék - el6adas februar 26-an 14.30.
El6adé: Foldvary Gergely torténész.
Kétszéz évvel ezel6tt, 1825. februdr 18-
an sziiletett J6kai Mér. 1853-ban vésé-
rolt telket a Svdbhegyen, ahol pazar
kertet alakitott ki. Az el6adas aziré ésa
kertilet kapcsolatanak legizgalmasabb
fejezeteit mutatja be. Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidéki lakosoknak regisztracio-
val dijtalan. Regisztracié nélkil a fé-
réhelyek fliggvényében latogathatd.
(Jokai Mrrdl sz616 cikkiink a 9. oldalon
olvashatd!)

Jokai névény- és kertbaratklub.
Februdr 26. 16.00 Tél végi névényes
kerti teend6k, kdrnyezetet és embert
is kimélé talajmuvelések, helybeve-
tések. A kér vezetsje: Onodi Szabd
Sandor nyugdijas kertészoktatd. A
belépés dijtalan.

Irodalmi Szalon. Februar 27.18.00
Norésmarty a boldogsagrol” - Cson-
gor és Tiinde, a boldogség keresése
Vordsmarty mlveiben. Eléadé: Tamds-
ka Jdnosné magyartanar. Kézrem(iko-
dik: Hutter Franciska. Zene és technika:
Kaldi Tamds. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvi-
déki lakosoknak regisztraciéval dijta-
lan. Regisztracié nélkil a féréhelyek
fliggvényében latogathato.

MOM-208 és Hegyvidéki Bélyeg-
gytijtok Klubja februar 28-an 13.00.

Egressy Zoltan: Nem, nem, ko-
$26n6m - monodrama februar 28-an
19.00. Fel lehet-e dolgozni a gyerek-
kori molesztalast, ha ,nem tortént
semmi végiilis"? Hogyan tehet tonkre
egy sikeresnek tiné életet egy ilyen
trauma? A Portugallal ismertté valé
Egressy Zoltan novellajabdl készilt
monodrdma Gubik Agi szinm(ivész-
nd felkavard eléadasaban lathatd.
Eléadéas utan beszélgetés az alko-
tokkal. Jegyér: 2500 Ft, hegyvidéki
lakosoknak 2000 Ft. Jegyek kaphatok
a szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu weboldalon.

Allandé programok

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informécié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2200 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak
dijtalan.

Kortanc hétfén 10.30. Vezeti: Is-
tenes Emilia. Részvételi dij: 1000 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 500 Ft.

Hatha jéga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informécié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvételi
dij: 3500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informécié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvételi
dij: 3500 Ft/alkalom.

Hegyvidéki Bridzs Klub kedden
10.00-12.00. Vezeti: Pal-Szabd Gabi.
Informécié: 06-20/934-1026. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidéki
lakosoknak dijtalan. A részvételhez
regisztracio sziikséges legkésébb az
alkalom elétti napon (hétfé) délig,
az info@kulturalisszalon.hu e-mail-
cimen. 12.00 utdn a jelentkezés a
jatékvezetdénél: gabriella.palszabo@
gmail.com.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: Fritz Méni-
ka Parvati. Informacio: 06-70/621-3794.
Részvételi dij: 3500 Ft/alkalom (pro-
badra: 1000 Ft), 11000 Ft/4 alkalom. A
bérlet egy honapig érvényes.

Napindito torna szerdan 9.00. A
szervez nem tud matracot biztosi-
tani, azt vinni kell! Vezeti: Balazs Mari.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, hegy-
vidéki lakosoknak 500 Ft/alkalom.

Gerinctorna szerdan 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informécié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2200 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 10.00.
Vezeti: Pal Szabo Gabi. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosok-
nak dijtalan.

Szenior Oromtanc - kezdé-uj-
rakezd6 szerdan 11.00-12.00. Vezeti:
Novak Anna. Informacié: 06-30/212-
2380, novakanna0408@gmail.com.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Egyiptomi hastanc szerdan
18.30. Vezeti: Rezes Molndr Eszter.
Informacié: rezesmolnar@gmail.com,
06-20/944-9799. Részvételi dij: 10000
Ft/4 alkalom.

Kerekité baba-mama foglal-
kozasok csiitortokon. 9.15 és 10.00
Kerekit6é Monddkazd 3 éves korig.
10.45 Kerekit6 Mané Torna 1-4 éve-
seknek. A foglalkozasok kézéppont-
jaban az o6lbeli jétékok allnak, ami a
bizalom, az érintések és az onfeledt
Osszenevetések ideje. A kapcsolddds
mUvészete. Nagymamaink jétéktéra
id6tallo, a mai csalddok is Grommel
meritenek beléle. Foglalkozasvezetd:
Déczi-Gyumbier Timea. Részvételi dij:
3000 Ft/alkalom, 13000 Ft/5 alkalom.
A bérletek juniusig érvényesek. Beje-
lentkezés: kerekito.hu.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virag. Informéacid: 06-20/946-9171,
bodorvirag@gmail.com. Részvételi
dij: 3000 Ft/alkalom.

Meridiantorna pénteken 9.15. Ve-
zeti: Bessenyey Johanna. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosok-
nak dijtalan.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, hegyvidéki lakosoknak
500 Ft/alkalom.

Zumba Gold/Székes Zumba pén-
teken 11.30. Vezeti: Veronika Berger.
Informécio: 06-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com. Részvételi dij:
1000 Ft, hegyvidéki lakosoknak 500 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapitott
gyalogléklub kedden 9.00. Normafa
(februar 18., marcius 4.): talalkozé a
Normafa Park Latogatokdzpontnal.
Margitsziget (februar 25.): talalkozé
a Margitsziget Atlétikai Centrumnal.
Klubvezeté: Korik Vera.

Normafa Nordic Gyaloglé Klub
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek Ju-
dit. Taldlkozé: a Normafa Sihazzal
szemben, a székely kapunal. Tovabbi
informacié: ,Normafa-Margitsziget
Gyaloglé klub” Facebook-csoport.

Nordic klub csiitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti:
Mészdros Laszloné Vali. Taldlkozo: a
Larus étterem el6tti sétanyon, az elsé
padnal. Informacié: 06-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu.

Kiralyhago tér 10.
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjdk!

Szinergia - Cziffra Gyorgy Feszti-
val - kidllitas. Valogatas olyan miivek-
b6, amik a képzémlivészet és a han-
gok, a zene vildga kozotti egyuttmi-
kodést reprezentaljdk. A néz6 maga
is részese lehet a hangok, a zajok

szliletésének, egy-egy audiovizudlis
kalandnak. Kurdtor: Nagy T. Katalin
mivészettorténész. Kiallito mlvészek:
Babos Zsili Bertalan, B6rocz Andras,
Deli Agnes, Elekes Karoly, Gyenes
Zsolt, Kertész Krisztian, keser( Karoly
Keser(, Lévay Jend, Makkai Istvan,
Miksa Balint, Nagy Zséfia, Orosz-Ste-
fan Renéta, Ory Annaméria, Pinviczki
Judit, Ravasz Andrds, Sztojanovits
Andrea-Almos Gergely, Toronya La-
ura. A kidllitas dijtalanul megtekint-
heté: februdr 22-ig, keddtél péntekig
10.00-18.00, szombaton 10.00-14.00.
A Cziffra Gyorgy Fesztival és a Hegyvi-
dék Galéria kozos eseménye. Tovabbi
informacio: hegyvidekgaleria.hu és
cziffrafesztival.hu. Tamogatok: Minisz-
terelndkség, Bethlen Gabor Alapkeze-
16 Zrt. Kiemelt szponzor: MVM.

Zenés tarlatvezetés Nagy T.
Katalin mUvészettorténésszel és
Oldh Krisztidan zongoram(vésszel,
zeneszerzével februar 17-én 18.00.
A Cziffra Gyorgy Fesztivél keretében
megrendezett Szinergia cimdi kidllitas-
hoz kapcsoléddan Nagy T. Katalin, a
kiallitas kuratora mesél a bemutatott
alkotésokrdl és azok zenei vonatko-
zésairél, amit Olah Krisztidn impro-
vizaciéi és zongorajatéka kisérnek.
A részvétel dija: 1000 Ft, hegyvidéki
lakosoknak 500 Ft. Jegyek kaphatok
a hegyvidekgaleria.jegy.hu webol-
dalon és a Hegyvidék Galéridban. Az
eseményre érkezéskor a lakcimkartya
vagy a Hegyvidék kértya felmutatdsa
kételezo!

Tudattalan rétegek - Identitas és
miivészet I. Art coaching a Szinergia
cimd kiallitashoz kapcsoldddan feb-
rudr 21-én 18.00-19.30. A Hegyvidék
Galéria Uj programsorozatdban az
érdeklédoék interaktiv modon, k6zos
felismerések és inspiral6 beszélgeté-
sek révén keriilhetnek kdzelebb 6n-
magukhoz a bemutatott alkotasokon
keresztl. Minden alkalommal, az
aktudlis tarlathoz kapcsolédva, egy
odaillé lélektani téma, dilemma, don-
tési helyzet kerll el6térbe. A kidllitott
mvek segitségével, kiilonleges né-
z6pontbol lathatnak ra a résztvevék
olyan éltaldnos problémakra, amikkel
mindenki szembetaldlja magét élete
kiilonboz6 pontjain. Az ezekre érkezd
vélaszok vagy reakciok véglil beépiil-
nek a személyiségbe, és az identitds
részei lesznek. A programot nem
gyakorlati, ,kézmiives” alkotomunka
kiséri, hanem egy intellektuélis, k6zos
tevékenység biztonsédgos csoport-
helyzetekben. A foglalkozést vezeti:
Janké Judit pszicholdgus, art coach,
mivészeti ir6. Részvételi dij: 3000 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 2000 Ft. Je-
gyek kaphatdk a hegyvidekgaleria.
jegy.hu weboldalon és a Hegyvidék
Galéridban. Az eseményre érkezéskor
a lakcimkartya vagy a Hegyvidék kar-
tya felmutatasa kotelezd!

Juhasz Déra festomiivész kialli-
tasanak megnyitéja februdr 27-én
18.00. A részvétel és a kidllitds megte-
kintése dijtalan. Megtekinthetd: apri-
lis 2-ig, keddt6l péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00.

LIVIA-VILLA

Kolto utca 1/a
liviavilla.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjdk!

Allandé programok

Beszédindit6 német Timivel
hétfén 16.30-17.15. K6z&ps6 és nagy-
csoportos dvodas gyerekeknek, akik
szeretnének minél el6bb megismer-
kedni a német nyelvvel. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balézs Marta).

Uj kezdé showtanccsoportok
indulnak Baldzs Marti TAncszinhaza-

ban hétf6, kedd és csiitortok délutan.
Atanc minden mlifajaval megismer-
kednek a gyerekek, a klasszikustdl
a modernig: balett, jazz, hiphop,
showtdnc, modern és tarsastancok,
egyéni, paros és csoportos jelleg-
gel. A tanfolyam 7 éves kortol lato-
gathato. A pontos idépontok meg-
hatarozasa a jelentkezésektdl fiigg.
Informacio: liviavillaregisztracio@
gmail.com és 06-30/409-2400 (Ba-
lazs Marta).

Spiccre fel! - reggeli tanckelte
Baldzs Martival szerdan 8.30-9.30. A
tanc nem csak a gyerekeké! Informa-
cié: liviavillaregisztracio@gmail.com
és 06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Pilates Orsival 8.00-9.00. Kovacs
Orsi oktaté mindenkit var, kortdl és
edzettségi allapottol fliggetleniil
(kismamakat és sziilés utan 1évé hol-
gyeket is). A mdsnapi rdra regisztraini,
jelentkezni el6z6 nap 18.00 6rdig le-
het: liviavillaregisztracio@gmail.com,
06-30/409-2400 (Balézs Marta).
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajndczy Jozsef utca 21.
galerial2.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

A valosag tiikorképe - Székely
Annamdria kidllitadsa. Megtekinthet6:
februér 22-ig, naponta 16.00-22.00
(szerdan és vasarnap zarva). (A kidlli-
tdsrdlirt cikkiink a 8. oldalon olvashatd!)

Az es6 haza - Bakos Tamas kép-
z6mvész killitasa. Megnyito: febru-
ar 24.18.00. Bevezet6t mond: Borza
Teréz, a Galéria 12 Egyesiilet elndke.
A kidllitdst megnyitja: Gerber Pél fes-
témiivész. Megtekinthet6: marcius
22-ig, naponta 16.00-22.00 (szerdan
és vasarnap zarva).
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HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

XI

Zugligeti ut 64.
foldvary.gergely@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

Fogaskerekii 150 - a Hegyvidéki
Helytorténeti Gyjtemény és a Ma-
gyar MUszaki és Kozlekedési Mizeum
kozos kidllitasa. A latogatdk megis-
merkedhetnek a 150 éves svabhegyi
fogaskerekd vasut torténetével a kez-
detektdl napjainkig. Archiv képek és
eredeti m(itargyak, a Magyar Miszaki
és Kozlekedési MUzeum gydjteményé-
b6l szarmazd egykori eszkozok, vonat-
jegyek, mas mtargyak és tobbféle
fogaskerekd-makett lathatok a vitri-
nekben. Egy kiildnleges installacié a
fogaskereki utvonaldnak allomasait
jeleniti meg izgalmas térbeli vizudlis
formaban. A kiallitds megtekintheté:
szerdatél vasarnapig 10.00-18.00. A
belépés dijtalan.

SZENT LASZLO
KOZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.
06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu
A sszervez6k a programvltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Alkototér - miivészetpedagogi-
aifoglalkozas 7-11 éves gyerekeknek
februar 20-t6l, minden cstortokon
16.00-17.30.Kiilonféle képzémiivésze-

ti technikékat alkalmazé foglalkoza-
sok. Részletek, jelentkezés: dramatine.
alkotocsoport@gmail.com.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Fényb6l sz6tt mesék. Februar 15.
10.00 Szomord kiralykisasszony. Sok-
szor nehéz észrevenni a koriilottlink
1évé vildgban a szépséget, a jésagot,
mindazt, ami érémet okoz. igy van
ezzel e tOrténet hése, egy kiralykis-
asszony is. Miért olyan rosszkedv(i?
Vajon mi az, ami kimozditja ebbdl
az éllapotbdl, és mosolyt csal végre
az arcéra? Kiderll a mese végére. A
sorozat elsGsorban évodaskoru gye-
rekeknek és sziileiknek kinal kellemes
perceket egy-egy szombat délelétt,
amikor a mesék és a muzsika vila-
géban barangolnak. Kdzrem(ikodik:
Kecskés Karina szinm(ivész, drama-
pedagdgus és Fehérvary Lilla eléadé-
mvész. Belépddij: 1500 Ft (3 év alatt
ingyenes). Regisztracié sziikséges a
gidro.katalin@oszmi.hu  e-mail-ci-
men.

Apam, Dégi Istvan, a szinész -
DégiIstvan megmaradt irasaibdl olvas
fel fia, Dégi Janos szinm(ivész februar
20-4n 15.00.,,Néhdnyan tudték, hogy
az apamnak vannak irasai. Akkoriban
j6 barétok voltak Nagy Laszldval, aki
segitett neki 6sszedllitani egy kotetre
valot. A kiadd azonban nem jelentette
meg, ami nagyon megviselte. A ver-
sek végill elvesztek egy biifékocsiban,
Szeged felé. Nem maradt més hatra,
mint hogy az Ujsdgokban, napilapok-
ban fennmaradottakat felkutassam,
és kotetbe rendezzem.” (Dégi Janos).
Belépddij: 1500 Ft.

Pincétdl a padlasig - villaséta
Bajor Gizi egykori otthonaban feb-
rudr 21-én 19.00. A Nemzeti Szinhaz
egykori divéja az 1930-as évektdl a XIl.
keriilet akkor még csendes és varos-
széli egyik utcajaban, egy kétszintes
villaban élt, egy oriési kert kdzepén.
Mindez mais all, a szinészmuzeumnak
ad helyet. Akozel ezer négyzetméter-
nyi éplletnek a nagykézonség el6tt
eddig rejtett tereit fedezhetik fel a
programon részt vevok. Figyelem: a
négy emeletet sok [épcsdzéssel jérjak
be! Regisztraci6 sziikséges a szebenyi.
agnes@oszmi.hu e-mail-cimen. Belé-
p6dij: 3000 Ft.

Tompos Katya (1983-2024) -
kiallitasmegnyitd februar 28-an 16.00.

Kiallitasok. A Kulisszak kozott (Az
olvaséprobétél a premierig), a ,Szép
héz, nagy park kdzepén...", a Magyar
nyelvli szinjatszds PetSfi koraban
1823-1849 kiallitasok megtekinthe-
t6k: szerdatdl vasarnapig 10.00-18.00.

EGYSZULGS KOZPONT
(BUDA)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehet6k igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Egyéni fejlesztés hétfén 14.00-
16.00. Drippey Helga fejlesztépeda-
gogus tanulasi nehézségekkel kiizdé
gyerekek fejlesztését véllalja, mellette
igény szerint sziil6knek tart tandcs-
adast. Az alabbiakban tud segiteni:
iskola-elGkészités, készség- és képes-
ségfejlesztés, beilleszkedés, tanulds,
magatartészavaros és sajatos nevelési
igény( gyerekek fejlesztése, tantargyi
korrepetdlas és felzarkoztatas also ta-
gozatban.

Jogi tanacsadas kedden 15.00-
17.00. Ingyenes tanacsadas szemé-
lyesen, online és telefonon a nehéz
jogi problémaéval szembesiilé egye-
duildllé sziiléknek. A tanacsadas 20-30
perces konzultaciot biztosit, a prob-
Iéma komplexitasatdl fliggéen. Nem
jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Jelentkezés:
egyszulo@egyszulo.hu.

Tanulasmédszertani konzulta-
€io csuitortokon 15.00-17.00. Tanulasi
elakadasokkal kiizd6 fiatalok és fiatal
feln6ttek részére heti rendszeresség-
gel, felsé tagozatos kortdl. Olyan te-
riileteken nyujt tdmogatast, mint a ta-
nulasi 6nismeret, tanuldsi motivaciok,
képességek, stratégidk és technikak.

Kamaszpanasz. Konfliktusok és
megoldasok a sziil6-gyermek kapcso-
latban. Az aktudlis problémak meg-
beszélése, azok jovébeni megoldasa
a cél. Sziiléként el6fordulhat vellink,
hogy helytelentl kommunikélunk, ez
helyrehozhat6. Minden gyerek 6nal-
16, szuverén egyéniség, és nem vagyik
masra, mint 6szinte odafigyelésre. Erre
ad lehetdséget a modszer, és ebben
segit a mediator. I[dépont: egyeztetés
alapjan.

Mend6-man6 élménytorna csiitor-
tokon 10.00-11.00. Jatékos, mozgdsos
foglalkozas mondodkakkal, énekekkel,
ritmushangszerekkel, mozgésfejlesz-
t6 eszkozokkel, igyességi palyaval,
1-3 éves koru gyerekeknek, sziil6i
kisérettel.

Ringaté szerdan 10.00-10.30. A
foglalkozasra 3 éves korig varjak a
szervezdk a legkisebbeket és sziilei-
ket. A résztvevdk jatszanak és ismer-
kednek egymassal és a zenei hangok-
kal, azene drémével. Enekelnek, 6lbéli
jatékokat jatszanak, rdcsodalkoznak a
hangszerek hangjdra, és sokat mokéz-
nak! Foglalkozasvezeté: Lukoczky Csil-
la. Jelentkezés: csilla.lukoczky@gmail.
com. Részvételi dij: 1800 Ft.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIVUM
Varoskati Gt 2.
06-30/314-4879
officc@makovecz.hu

A szervez6k a programvdltoztatds

jogat fenntartjdk!

A rendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a befogadoképességre vald
tekintettel ~ regisztrdciohoz — kotétt.
Regisztrdini az officc@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcio
nélkiil a belépés a fennmarado helyek
fiiggvényében lehetséges.

Aformarajzrol - a Makoveczmre
Napl6 cim(i munkaja altal inspiralt el6-
adas-sorozat elsé része februar 19-én
18.00. Eléad6: Szecsddi Janos Waldorf-
osztalytanité. Formarajz? Mi a csuda
az a formarajz? Hogyan kapcsolddik
a Waldorf-pedagégia formarajztana
Makovecz Imre Napl6 cimi kutata-
sahoz?

Tanchaz februar 23-4n 17.00-
20.00. Csaszér Attila és zenekara,
valamint Olasz Gyorgy és baratai
felvaltva szolgaltatjak azenét ezeken
azalkalmakon. Kezd6ket, Ujrakezdé-
ket és haladokat egyarant szivesen
latnak.

SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado
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Variaciok vagdaltra

A vagdalt, kdzismerten a fasirt - teljes nevén: fasirozott, népiesen: labdapecsenye - konyhank legismertebb, leghétkdznapibb fogésa. Van, aki marhabdl, van, aki sertésbdl,
mésok pulykahusbdl siitik, van, aki panirozza, van, aki csak lisztbe forgatja, de akad, aki tésztaba bugyolalva siiti meg, és még biztosan nem soroltuk fel az 8sszes elkészitési
formdjat. Mindig akad egy-egy Uj étlet, egy-egy csavar a fliszerezésében, a hozzavaldiban, olyanok példaul, mint amilyenekbdl most is valogattunk. A Stefénia vagdalt
azonban 6rok, és biiszkén éllithatjuk, hogy magyar eredet(, legalabbis a neve. Kalandos t6rténete az Osztrak-Magyar Monarchidig nyulik vissza.

SAITOS
HOSGOMBOCKAK

Télen vendégvdrdskor tobb gondot
okoz, hogy milyen eldérelt
kindljunk, mint a tavaszi, nydri
biség idején. Az eldételnek ugyanis
illik konnyiinek, pikdnsnak,
érvdgygerjesztonek, egyben
szokatlannak is lennie. A kis, sajtos
hiisgombdckdk saldtiba keverve jé
vdlasztds lebet, mert a saldta
dsszedllitdsindl ,szabad a gazda’.

Hozzadvaldk (4 személyre):
fél szikkadt zsemle

1 csokor petrezselyem

4 dkg sajt

30 dkg daralt hus (sertés vagy pulyka)
1tojas

50, 6rolt bors
édesnemes pirospaprika
1 kis fej lila hagyma

1 fél fej saldta

arasznyi kigyéuborka
1-2 paradicsom

3 evokanal almaecet
cukor

mokkdskanalnyi mustér
1 ev6kanalnyi olivaolaj
...aslitéshez: olaj

A zsemlét felszeleteljiik, és lan-
gyos vizbe dztatjuk. A petrezsely-
met megmossuk, a leveleit lecsip-

kedjiik és felapritjuk, a sajtot kis
kockdkra vdgjuk. A dardle hist a
tojéssal, a kinyomkodott zsemlé-
vel, a petrezselyemmel és a sajt-
kockdkkal dsszedolgozzuk. Meg-
sézzuk, a borssal és a pirospapri-
kaval fliszerezziik. A masszdbdl
vizes kézzel 3-4 centi dtmérdji
gombécokat formélunk, és a forré
olajban megsiigjiik.

Kozben a hagymdt megtisztit-
juk, és finomra vdgjuk, a saldtdt

alaposan megmossuk, és kisebb :

és a paradicsomot is megmossuk,

soval, borssal, a mustdrral, a hagy-

madval, 2 ev6kandl vizzel és az :
olivaolajjal &sszekeverjiik. A sala- :
tdt az uborkdval és a paradicsom- :
mal egybeforgatjuk, és az ecetes :
ontettel ledntjitk. A husgombé-
cokkal tdlaljuk.

i HUSPOGACSA

darabokra tépkedjiik. Az uborkdt : _.. PR
: ZOLDSEGAGYON
elbbit szeletekre, utébbit cikkek- :

re szeljitk. Az ecetet a cukorral, :
s zoldféle lartdn mdris kedver

Rdnézve erre a képre a sok szines

kapunk a kdstoldsra, és esziinkbe
sem jut a krumpli- vagy a
rizskoretet hidnyolni. A zoldfélék
mindegyike kaphatd frissen, de

3 akdr mélyhiitirtel is
i helyettesithetd.

Hozzdvaldk (4 személyre):

50 dkg marhafelsal

0]

6rolt bors

1dltej

10-10 dkg sargarépa, gomba,
kelbimbo

10 dkg karfiol

...aslitéshez: vaj

...diszitéshez:

1 csokor petrezselyem

1 kis fej lila hagyma

balzsamecet

A hst kéeszer drdardljuk, sé-

¢ val, 6role borssal fiiszerezziik, a
¢ tejetapranként beledolgozzuk. A

masszabdl tenyérnyi pogicsdkat
formdlunk, amiket forré vajon
megsiitiink, majd félretesziink, és

: melegen tartunk. Az &sszes zold-

félét megtisztitjuk, a sdrgarépdt
felkarikdzzuk, a gombdt cikkekre

végjuk, a kelbimbdokat félbehasit-
juk, a karfiolt rézsdira bontjuk, és
egy kevés s6s vizben mindegyiket
kiilén-kiilén roppandsra pdrol-
juk.

Végiil a z6ldségeket lecsepeg-
tetjiik, és a hlispogdcsa siitése utdn
visszamaradé vajon jol dtforgat-

juk, kézben megsézzuk. Egy nagy
tdlra halmozzuk, és a hispogdcss-
kat kozérendezziik. Finomra vé-
gott petrezselyemmel és hajsz4lvé-
kony karikdkra végott lila hagy-
méval meghintjiik. J6t tesz neki,
ha némi balzsamecettel meglo-
csoljuk.

.
.......................................................................................................................................................................................................................................................

FASIRTBATYU

Mutatds, jdtékos formdja ez a
vagdalt hils elkészitésének,
tdlaldsdnak. Fejenként 2-2
batyuval szdmolunk, és mert a
tészta egyben koretként is szolgdl,
ezért elég valamilyen idénysaldtdt
vagy vegyes savanyiisdgot kindlni
mellé.

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 csomag mélyh(itétt leveles tészta

2 szelet kenyér

1dltej

1 voréshagyma

1 gerezd fokhagyma

3 evokanal aprora vagott zoldfliszer
(petrezselyem, kakukkf,
bazsalikom - ezekbdl széritott is
jo)

30 dkg daralt pulykahus

15 dkg fiistolt sonka

1tojés

10 dkg reszelni vald sajt

s, 6rolt bors

...anydjtdshoz: liszt

...alekenéshez: 1 tojéssargaja

A tésztdt szobahémérsékleten
felengedjiik. A kenyeret kockdkra
végjuk, majd a tejbe 4ztatjuk, ha
megpuhult, kinyomkodjuk, ez-
utdn a meghdmozott, lereszelt
hagymadval, a zdzott fokhagyma-

val és a zoldftszerekkel egyiitt a
hisba dolgozzuk. Az apré dara-
bokra vdgott sonkdt, a felvert
tojdst és a reszelt sajtot is beleke-
verjitk. Megsézzuk, és a borssal
flszerezziik.

A tésztdt liszetel behintett desz-
kén kinyujtjuk, majd 12 egyforma
négyzetre végjuk. Egy muffinfor-
ma mélyedéseit a tésztadarabokkal
kibéleljitk. A htisos masszdbol 12
egyforma golyét gombolyitiink, és

egyet-egyet a tésztdkba iltetiink.

rahajtjuk, és a batyuk tetejét a fel-
vert tojdssdrgdjéval megkenjiik.
Ezutdn a formét 250 °C-ra (légke-

va a tizet mérsékeljiik, és 220

savanyusdggal tdlaljuk.

: LABDAPECSENYE

A lelégé tészraszéleket csinosan :

. EDES-SAVANYU
. MARTASSAL

veréses siitében 235 °C-ra) eldme- :
legitett siitbe toljuk. 5 perc mul- :

A megszokott vagdalthis-

: pogdcsdkat elvardzsolbatjuk a
°C-on még 20-25 percig siitjiik.
Végiil a batyukat a formabdl ki- :
boritjuk, és még melegen saldtdval, :
: des izvildgdba nagyon illik a
i bandn és az dszibarackbefott.

ldtvdnyra és izre is szokatlan
gytimélesos-paradicsomos
mdrtdssal. A paradicsom amilgy is

Hozzdvalok (kb. 20 labddhoz):
40 dkg daralt sertéshus

1 gerezd fokhagyma

1 tojés

3 evékanal zsemlemorzsa

1 csokor petrezselyem

50, 1 kiskanal mustar

1 evkanal pirospaprika

1 kiskanal Piros Arany ételizesitd
...amdrtdshoz:

1 voréshagyma

1 doboz s(iritett paradicsom
1 6szibarack vagy bef6tt

1 banan

s, 6rélt bors, cukor

fél citrom leve

1 csokor petrezselyem
...asltéshez: olaj

A dardlt hust a ztzott fokhagy-

 madval, a felvert tojdssal, a zsemle-

morzsdval és az apréra vigott
petrezselyemmel osszekeverjiik.
Megsézzuk, a mustdrral, a papri-
kaval és az {zesitdvel flszerezziik,
majd jol dsszegytrjuk. A masszd-
bél vizes kézzel apré gombécokat
formalunk, és forr6 olajban bar-
ndra stigjitk.

A mirtdshoz a hagymdat meg-
tisztitjuk, aprora végjuk, és egy

kevés olajon megfuttatjuk. A si-
ritett paradicsomot és az aprora
végott gyiimolesot hozzdadjuk.
Megsézzuk, borssal, csipetnyi cu-
korral, citromlével és a finomra
végott petrezselyemmel fliszerez-
ziik. A meggsiile haslabddkat a
midrtdssal kindljuk. Leginkdbb
ropogds, friss franciakenyér illik
hozzd.

..............................................................................................................................................................................................................................................................

vényszd, amely igy is honosodott

meg a magyar konyhai szakszavak
kozott, feltehetden a 19. szdzad elsé felé-
ben. A legkedveltebb hazai véltozat a f8tc
tojdssal toltote, mutatds, flszeres, egyben
siilt dardlt his: a Stefénia vagdalt.

Stefinia a belga kirdlyi hercegnd,
Jézsef nddor legkisebb ldnya, a késébbi
belga kirdlyné gyermeke volt, és fiata-
lon hozzdadtdk 8t Ferenc Jézsef fidhoz,
Rudolfhoz. Ezzel egyben Sisi menye is
lett, aki viszont nem kedvelte, bizalma-
sai kozote csak belga tehénnek nevezte.
Rudolf 6ngyilkossiga utdn az zvegy
trénérokosné elmenekiile a béesi udvar-
bél, majd rangon aluli hdzassdgot kotdee
Lényai Elemér foldestrral, akivel boldog-
sdgban ¢élt élete végig.

Stefénia kedvelte az orszdgot és a ma-
gyar konyhdt, tbb ételt is kredlt, ezek £6
jellemzdje a beledolgozott fétt tojds volt.
A legismertebb a Stefénia vagdalt, de se
szeri, se szima a ,,Stefinia-mddon” késziilt
ételeknek.

Afasirt kifejezés német-osztrék jove-

Miert szeret

ju

k Stefaniat?

STEFANIA VAGDALT

50 deka daralt sertéshiisbdl a szokdsos
modon 1 kockdkra vdgott, tejbe dztatott,
majd kifacsart zsemlét 1 fej aprora lere-
szelt véroshagymadval, 1-2 gerezd 4teore
fokhagymadval, 1 csokor apréra vdgott
petrezselyemmel, séval, borssal, egy kevés
pirospaprikdval és 1 tojdssal dsszedolgo-
zunk. Egy kevés mustdrt is adhatunk
hozz4.

A htsmasszdt 8sszegyurjuk, és a felét
egy 8zgerincformédba nyomkodjuk. A ké-
zepébe 3 meghdmozott fétt tojdst iilte-
tiink, majd a maradék hast vizes kézzel jél
elsimitjuk a tetejiikon. Elémelegitett, 175
°C-os (légkeveréses siitbben 160 °C-os)
stitben kb. 1 6ra alatt megsiitjiik. Amikor
elkésziile, a formdbdl kiboritjuk, és csak
néhdny perc dllds utdn szeleteljiik fel.

(pdkozdi)

Stefania kedvelte a magyar konyhat
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

BUNDA FELVASARLAS ARANNYAL

a FOVAROSI MUVELODESI HAZBAN: 1119 Budapest, Fehérvari it 47.

Varjuk szeretettel 5 napos felvasarlasra a Fovarosi Mivelddési
Hazban azokat az iigyfelefeleket, akik eladni vagy
felbecsiiltetni szeretnék értékeiket (dijtalan értékbecslés).

FAZON ARAN

HERENDI, ZSOLNAY
BUNDA FELVASARILAS 35-44 EZER Ft-ig

5M FELVASARLAS

TORT ARANY
28-35 EZER Ft-ig

Idupuntegyeztetes miatt kérem hivjon mmket
vagy kiildjon emailt.
Tel.: 06 70 295 9016, Sandor2424@gmail.com
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MOZOG ON ELEGET?
— nincs kedvem hezza,

Mier,

— nem ismerem o, keriilefi M\z{v:e,ek@f

? — sokba Keriilnek ?.'3
O 2 mbirelek

— nem fudom,

hc”an
kezd}em el

A Hegyvidéki
Onkormanyzat
szamos ingyenes,
beltéri és szabadteéri
programot kinal
Onnek partnerein
keresztil.

ISMERI

a Zold Receptet?

A keriileti orvosok felirjak Onnek a megfelelé mozgasterapiat!

Onnek mire van sziiksége?
Valaszthaté mozgasforma kategoriak, orvosa ajanlasa szerint:
+ Prevencio

+ Energizalas

+ Mentalfejlesztés

© @ ® @ ©

KERJE A ZOLD RECEPTET ORVOSATOL!

A fenti kategoériakba szamos, jo hangulatu csoportos program tartozik,
mint peldaul zumba, aerobic, petanque, asztalitenisz, kimelo torna,
Jjoga vagy gyalogloklub.

+ lzomfejlesztés
- Stresszcsokkentés

+ Hangulatjavitas
+ Lazitas-nyujtas

EGERT! |
oAz Ects
MOZ!

urBACT
HEGW\DEK -
=

Eljen egészségesebb és vidamabb életet!

https://hegyvideksport.hu/zold-recept/

HEGYVIDEKI | EGESZSEGES
onormnvzat )| HEGYVIDEK

www.hegyvidek hu « www.facebook.com/Hegyvidek

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

=~ APROHIRDETES

www. AprofdrdetesGune hu

REDONY, SZUNYOGHALO,
reluxa, mianyag nyildszdrok
10 éves gydrti garancidval, 40%
kedvezménnyel 2025. 03. 31-ig!
Ingyenes felmérés, gyors kivitelezés,
kedvezd dron! 06-70/277-3807,

info@ablakprofesszor.hu

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

IKEA TIPUSU kényvszekrények,
konyhabutorok, beépitett szekrények,
irodabutorok méretre gydrtdsa legolcsob-
ban. Példdul kényvszekrény: 228x80x28
cm, 18800 Ft. Igényes munka, révid ha-
tarid6. 06-30/368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

ELTARTASI SZERZODEST kotnck
egyediildllé, id6s személlyel. Német
Agota, 06-20/431-8462.
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SZORGALMAS ES EGESZSEGES,
kozépkort budai lakos eltartdsi szerzd-
dést kotne, hogy segitséget nyujtson a
nehéz napokra. Kérem, hivjon bizalom-

mal. Sarkadi Mdria, 06-20/405-5511.

SZAKAPOLO APOLAST, id8sgon-
dozdst vallal 24 6rdban, kétheti valeds-
ban. 06-30/229-3879.

ELETJARADEKOT FIZETNE lcin-
formdlhaté iigyvéd/pedagdégus hézas-
pér ingatlan 6rokléséére. Telefonszdm:

06-70/252-4897.

JOGOSITVANNYAL RENDELKE-
Z0 fiatalember életjaradéki szerzédést
kotne tigyvédi, kozjegyzdi dokumen-
tummal, havi fix jirandésdg akdr heti
rendszerességgel. Orvos, kézért, ebéd,
bevisarlds. 06-70/624-3477.

NYUGDIJASOKNAK EBEDKI-
SZALLITAS hétfétél vasirnapig. 06-
70/624-3477.

MEGBIZHATO SEGITSEG hiz-
hoz! 40 éves, autéval rendelkezd né
véllal 4poldst, gondozdst, takaritdst,
bevésdrldst.  Preciz, megbizhaté
gondoskodé hozzdills! Hivjon: 06-
70/576-3033.

KERT, FAKIVAGAS
KERTEPITES, -RENDEZES, 6nt5-
zérendszer-telepités, fakivigds, gallyazds,
metszés, permetezés, lombgytjiés, ter-

méfoldszallitds szimldval. Szcsi Dénes,
06-30/784-6452.

KERTEPITES, 6reg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivi-
gds, szdllitds, bokrok, sovények vagdsa.
Egyéb kertészeti munkakat véllalok.
Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.
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TAVASZI KERTESZETI munkdk
(metszés, permetezés, rotdlds, novény-
telepités), 06-20/594-7404.

FAKIVAGAS, FAVAGAS alpin
technikdval,  zoldhulladék-elsz4l-
litdssal. 06-20/962-5347, Magyar

Krisztidn.

LAKASSZERVIZ

FESTES-MAZOLAS-TAPETA-
ZAS, kémiives-, burkolatjavitds, disz-
lécfelrakds, bontds, sittelszallitds. 06-
30/568-6255, Kovécs Gergely.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFES-
TES, tapétizds, parkettazds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés, kémiives-
munkdkat és kisebb munkdkat is vél-
lalok, garancidval. Haldsz Tibor. Tel.:
06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapé-
tdzds. Tel.: 06-30/964-1315.

FESTES-, BURKOLAS-, KOMU-
VESMUNKAT villalok. Nyugdijasok-
nak kedvezménnyel, bitormozgatéssal,

takaritdssal. Tel.: 06-30/422-1739.
TETODOKTOR! Régi, hajlott tetdk

javitdsa, cseréje, bedzdselhdritds, bido-
gozés, Lindab tetd, Uj tetd cserepezése,
kisebb javitdsok, SOS munkik: 06-
20/466-2774.

LAPOS TETOK csapadékviz el-
leni szigetelése bddogos munkdkkal
egyiitt, garancidval, referencidval.
Zsindelytet8k javitdsa és készitése.
06-20/471-1870, 06-70/627-1913.

. ONLINE:
UGYFELFOGADAS

ALPINISTA munkik: homlok-
zatfeltjitds, lefoly6 és ereszcsatornak
szerelése, kdmiives- és festdmunkdk,
veszélyelhdritds, fiigg6folyosok fel-
Ujitdsa, veszélyes fék kivdgdsa, dryvit
szigetelés. Tel.: 06-20/471-1870, 06-
70/627-1913.

FEMKAPUK JAVITASA, kitimasz-
ok, aknafedelek, ajtdbehizdk, posta-
lddazdrak cseréje, kapaszkoddkorldtok
készitése. Tel.: 06-20/380-8988.

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetdk
javitdsa, cseréje, bedzdselhdritds, bido-
gozds, Lindab tetd, 0j tetd cserepezése,
kisebb javitdsok, SOS munkdk: 06-
30/622-5805, 06-20/952-2327.
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TERKO- ES BURKOLATJAVITAS,
foldmunka kézi erével, bontds, fakiva-
gés, telektakaritds, jardakészités. 06-
30/577-8060.

KOMUVESMUNKAK, KERITE-
SEK, jirddk, vizéraakndk készitése,
javitdsa, utélagos falszigetelés, burko-
latjavitds, térkévezés. 06-30/341-3423,

Kara L4szl6.

LAKASABAN APRO JAVITASOK,
szerelések, egyediilllé garancidkkal. Ba-
tor-9sszeszerelés, javitds. Falra fardsok.
Elektromos és vizes munkdk. Megbiz-
haté ezermester, www.ezermesterszaki.

hu. Hivjon! 06-30/972-2288.
BADOGOS MUNKAK, tetdjavitd-

sok, viharkdrok szdmlds rendezése 06-

20/391-5982. www.koczohbadogos.hu

FURDOSZOBAK, LAKASOK fel-
tjitdsa. Helyi kivitelezd, helyi referen-
cidkkal. Gyors felmérés, ajanlattéeel.
Burkolds, festd, k8mdves, viz/gdz, vil-
lanyszerelés, ablak/ajtécsere. Parkettd-
z4s, bontds. Kulturdlt kivitelez8csapat.

Tel.: 06-70/245-8334.

TAKARITAS
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AZONNALI KISEBB-NAGYOBB
takaritdst vdllalok Budapest teriiletén.
06-20/580-4700.

A HEGYVIDEKI ON KOhMANYﬁ\TNAL!

Intézze iigyeit akar a hivatalos iigyfélfogadasi idon tal!

_ MELYIK IRODA NYUJT ONLINE |
UGYFELFOGADAS SZOLGALTATAST? |

HOGYAN LEHET AZ IDOPONTOT
EGYEZTETNI?

Addigazgatasi Iroda
Varosrendezési és FG6épitészi Iroda

KI JELENTKEZHET AZ ONLINE
UGYFELFOGADASRA?

Barki.

. 2
KELL-E REGISZTRALNI A HEGYVIDEK
e-UGYINTEZESI RENDSZEREBEN?

v

Az Adodigazgatasi Iroda esetében igen, feltétel az
azonositott ligyfélként torténd regisztracio. Az
azonositas elvégezhets Ugyfélkapun keresztiil vagy
személyesen a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan. A Varosrendezési és FGépitészi
Iroda esetében az eljaras ett6l eltérs is lehet.

Az idSponttal kapcsolatban ligyintézénk telefo-
non vagy az e-__Ugyintézési rendszeren keresztiil
fogja keresni Ont.

MILYEN APPLIKACION KERESZTUL
ZAJLIK AZ ONLINE UGYFELFOGADAS?

Az ingyenesen let6lthet6 ZOOM-szolgaltatason
keresztiil. Nem sziikséges a hasznalathoz a
ZOOM alkalmazas telepitése, a kapott link
béngészében megnyithato.

HOGYAN KAPOM MEG AZ LINKET A
SZOLGALTATASHOZ?

A Zoom-linket az e-Ugyintézési rendszeren
keresztiil kiildjik meg.

MIT JELENT A REGISZTRACIO
ES AZ AZONOSITAS?

A regisztraciohoz és azonositashoz segitséget
itt érhet el: https://eugyintezes.hegyvidek.hu/-
hegyvidek-fiok-sugo

CSAK A HIVATALOS UGYFELFOGADASI |
IDOBEN VAN LEHETOSEG AZ ONLINE

UGYFELFOGADASRA? )

Nem, azon kivilil is, el6re egyeztetett id6pontban,
hétf6tdl csiitortokig 8.00 - 18.00 6ra kozott.

KELL-E ELOZETESEN IDOPONTOT
EGYEZTETNI AZ ONLINE
UGYFELFOGADASHOZ?

Igen. A szolgaltatasra kiilon erre a célra létreho-
zott online (irlap kitoltésével lehet jelentkezni. Az
idé6pontegyeztetésre ezt kévetden keriil sor az
ugyintézével.

[ HOL ERHETO EL EZ AZ URLAP? )

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjan:
https://hegyvidek.hu/adougy-online
https://hegyvidek.hu/foep-online

HEGYVIDEKI
Bl ONKORMANYZAT

VAN-E MOD TOVABBRA IS )

A SZEMELYES QGYlNTéz!éSRE
AZ ONKORMANYZATNAL?

Igen, valaszthatja a személyes ligyintézést is a
hivatalos ligyfélfogadasi id6pontokban.

_INTEZZE UGYEIT
KENYELMESEN A FOTELBOL

EGY ONNEK ALKALMAS IDOBEN!

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
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TARSASHAZAK

TARSASHAZAK/LAKASSZ6-
VETKEZETEK konyvelését, bevalls-
sok, beszdmolok elkészitését véllaljuk
1000 Ft/hé/albetér dijedl. Erdeklédés
csak K-SZ—CS-n: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
takaritdsat, télen hélapdtoldsit vallal-
juk 25000 Ft/hé dijeél. Erdeklédés
csak K-SZ-CS-n: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.
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TARSASHAZAK ES IRODAHA-
ZAK takaritdsdt, kertjitk gondozdsit,
kertépitést és fék gallyazdsde véllaljuk.
Tel.: 06-30/453-2832.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
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www.AprofindelesGunshu

VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstdl a teljes feltjitdsig. Pet-
rés Jézsef villanyszerel§ mester. ELMU-
tigyintézéssel. Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

VALLALOM ENERGETIKAI ta-
nusitds készitését, helyszini felmérés
utdn, 24 éran beliil. Epﬁlet Energe-
tikai Tanusité Kft., 06-30/655-7825.

VIZSZERELES!  Villanybojlerck
vizk8telenitése, csapok, szifonok, vécé-
tartdlyok, cseréje, javitdsa. Anyagbeszer-
zéssel. Tel.: 06-30/655-8074.

VIZSZERELES! Csapok, szifonok,
vécétartdlyok javitdsa, cseréje, moso-,
mosogatdgépek bekotése. Ingyenes ki-
szalldssal. Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-
30/447-3603.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankoz-
vetitd Magdniroda! 06-1/201-7719,
Zwillinger.

BAKOSLAK INGATLAN kész-
pénzes iigyfelei részére keres elad6
ingatlanokat azonnali fizetéssel. Tel.:

06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES
hossz tdvra kiadé igényes hdzat, iker-
hazat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és
magyar tigyfelei és csalddjaik részére.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-

0571.

INGATLANKOZVETITES  ked-
vezd feltételekkel, 1%-tdl, www.
alacsonyjutalek.hu. Tel.: 06-30/984-
3962.

2-3SZOBAS VAGY nagyobb csaldi
hdzat keresek a I1. vagy XI1I. keriiletben.
Telefonszam: 06-20/931-3122.

KERESEK SURGOSEN BUDAN hi-
romszobds vagy nagyobb lakdst, csalddi
hdzat, azonnali kifizetéssel. Telefon-

szam: 06-70/633-3373.

BiZZA RANK ELADO LAKA-
SAT! 25 ¢év tapaszealattal gyorsan ve-
v8thozunk, jutalékunk 3,5%. Ismerd-
sének lakdsa eladé? Ajinlja cégiinket,

fizetiink érte! 06-20/960-0600.
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EGYEDULALLO KOZTISZTVISE-
LO anya két gimnazistagyermekkel és
egy cicdval lakhatdst keres XII. keriileti
iskola kornyékén. Albérletet vagy lakdst
kb. 35 millié Fe-ig vallalnék. Tel.: 06-
30/439-7570.

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
vizsgafelkészités egyénileg: 06-30/074-
1572.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Visdrlunk: bunddkat, ruhanemtket,
festményeket, kitiintetéseket, régi pénzt,
porceldnokat, érékat, arany-eziist éksze-
reket. Teljes kor(i hagyatékfelszdmolds.
II. keriilet, Torok utca 4., 06-20/324-
6562, 06-20/231-0572.
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NERC-, ROKA-. MINDENFAJ-
TA sz8rmebunddt vdsdrlok, teljes
ruhanem(ihagyatékot, kiegészitSket,
ékszereket, konyveket és disztargyakat,
régiségeket. 06-20/229-0986.

BUDAPESTI NEMET
ISKOLABAN

NAPI LEGMAGASABB ARON vi-
sarlok! Arany ékszereket, -érméket, -fo-
gat. Hézhoz megyek dijtalan kiszdlldssal.
06-70/392-4354.

BELYEGET, PAPIR-, FEMPEN-
ZEKET, festményeket, egyéb régiséget
vasarlunk, drverésre dtvesziink. VI,
Andréssy tt 16. Tel.: 06-1/317-4757, H:
12-17, K=Sz: 10-17, Cs: 10-19.

HAGYATEK, GYUJTEMENY,
orokség készpénzes felvésarldsa!l Gydj-
teményembe vdsdrlok magas dron arany
ékszereket, érméket, fogaranyat, teljes
hagyatékot, szérmebunddt! Tébb mint
30 évnyi miigydjidi tapasztalat! 06-
70/746-0055, gy(ijtd holgy.

IGYEKSZUNK A PIACON Iévé
lehetd legmagasabb aranydrat adni.
Keresiink: antik és modern aranyakat,
fogaranyat, ékszereket! 06-70/746-0055,
készséggel dllunk rendelkezésre! Ercék-
becslés és kiszallds dijtalan! 06-70/746-
0055.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készi-
tését, javitdsdt vdllalom garancidval.
Hivjon bizalommal! Telefonszdm: 06-

20/980-3957.

GYERMEKPSZICHOLOGUS A II.
keriiletben, Pasaréten! Gyerekeknek
és kamaszoknak. Hivjon bizalommal!

Maus Ilus. 06-70/578-0549.

GYOGYITO PEDIKUR GAZDAG-
RETEN! Idés, beteg ldb kezelése. Meg-
vastagodott, fertdzott kormok, bérkeze-
lések. Diabéteszes, érsziikiiletes ldbak.
Bendtt kérom, kdrdmszabalyozds. Gépi
nyirokmasszdzs! Kirnydk Erika, Torbdgy
u. 5. 06-30/853-4664.

EGYEB

A DELUTAN ALAPITVANY
(delutan.hu) lelkisegély-szolgdlata on-
kéntes telefonos tigyeldk jelentkezését
vdrja a 06-20/981-0076 telefonszdmon.
Amit nytjtunk: féléves dnismereti és
szakmai képzés.

GOSIERIKA ,

:
N
X
8
-
3

BN SR

. sodakutyiiE
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NE HAGYJA POROSODNI HANG-
HORDOZOIT! Kis és nagy hanglemezeket,
miisoros magndkazettdkat vsarlok korreke
4ron, készpénzért. 06-30/082-9801.

VASAROLNEK SZOCIALISTA
motorkerékpdrokat, (Pannénia, MZ,
Jawa, Simson stb.), ezekhez tartozé
lefrdsokat, alkatrészeket. Lada-2103-as
(ezer 8csi) személygépkocsit, tulajdonos-
tol, felgjitott nem érdekel! 06-30/950-
9383.

EGYEDULALLO, BUDAPESTI,
kozépkoru férfi keresi kozépkort vagy
id8sebb holgypartnerét ismerkedéshez,
kozds programozdshoz. 06-70/732-
5174.

FESTMENYGYUJTEMENYEM
kiegészitésére vdsdrolnék klasszikus,
modern és kortdrs festményeket: 06-
30/949-2900, gyulanemes70@gmail.

com

MILA KONYVE

A Mila kényve a kulyatartds és kulyaképzés
JézikGnyve" ami 8bb tizezer évbdl egy kénywnyi
anyagba belafér, de az elénk tart 16bb széz oldalonyi
anyag ennél sokkal t3bb. Erika sajat tapasztalatain
alapulé anekdotaival kénnyedén habzsoljuk az
informaciokal. Ez a tudas a kutyajaval vald rdmteli
harmdnia felé vezeli az olvasdt.

Minden kutyatulajdonos vagy leendd
kutyatulajdonos szamara kotelezd
olvasmanynak kellene lennie.

A kutyapszichologidtdl, a kutatasok ellenimodésdig, a torénelmi
altekintéstdl a kutyagenetika csodajdig, az etolégiai kutatdsok és
képzésektdl, a konyhapulton lévd étvagygerjeszid silt szelelig, élvezettel
olvashatjuk a Mila kényvét!

A Mila Kényve a kényvesboltokban és t6bbek kdzdtt a Libri, Bookline, Lira, Book 24
"B 8 weboldalain megvdsdrothaté, és hamarosan e-kényv formétumban is elérhetd lesz.

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN
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a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehetdségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfiokban, vagy banki utalassal.

.l Deutsche Schule | Budapest

Budapesti | Német Iskola

- NEMET NYELVI ISKOLA ELD-

KESZITD s EVES KORTOL

| - NEMET TANTERV SZERINTI
OKTATAS

|- NEMET & MAGYAR ERETTSEG]

| OKTATAS 0-12. OSZTALYIG

— ANGOL, FRANCIA, SPANYOL
IDEGENNYELY-OKTATAS

|
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Valtozott a beruhazasok engedélyeztetése

Az éghajlatvaltozas kdvetkeztében sok beruhdzés zajlik az orszagban és a Hegyvidéken is, ezek azonban -
még ha errél nem is tud mindenki - bejelentési ktelezettséggel jarhatnak. Akér légkondiciondld, akar az
allami tdmogatasi rendszerek segitségével megvaldsitott napelemek telepitésekor felmeriil az dnkormanyzati
eljards igénye, aminek az elmaradasa esetén, egy kdzelmultban tortént rendeletvéltozas miatt, akar stlyos
biintetés is kivethetd a mulasztd beruhazéra.

Egyre népszeriibbek itthon a ki-
sebb gépészeti beruhdzdsok. Vagy
a tdmogatdsi konstrukciék miatt,
vagy mert a rezsiszdmldn lehet

eljrast. A berendezésnek azon-
ban meg kell felelnie az emlitett
jogszabélyban foglalt kévetelmé-
nyeknek.

hosszabb tdvon spérolni veliik,
vagy azért, mert ilyen médon igye-
keznek vélaszt adni az emberek a
mind jelent8sebb és hosszabb ideig
tarté nydri felmelegedésre.

Erthetd, hogy sokan ki akarnak
helyezni légkondit, napemelet az
épiiletek kiilsd faldra, tetejére, de
ez negativan is befolydsolhatja
a keriilet sajdtos és értékes tele-
piilésképét, ezért nagyon fontos,
hogy az el8irdsok betartdsaval tor-
ténjen. Eppen az engedélyeztetési
eljdrdsokkal kapcsolatban t5bb
lakossdgi megkeresés is érkezett,
ezért lapunk igyekezett Ossze-
gyUjteni a relevins informdcidkat,
ami megkdnnyitheti a lakossdg és
az dnkormdnyzat munkdjit is, és
megel8zheti az esetleges kellemet-
len meglepetéseket.

Az énkorményzat illetékes vé-
rosrendezési és {8épitészi iroddjétdl
kapott tédjékoztatds szerint klima-
berendezések elhelyezésekor —a je-
lenleg hatdlyos Budapest Févaros
XII. Keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képvisel§-testiiletének
a teleptiléskép védelmérdl szolé
25/2021. (IX. 28.) énkormdny-
zati rendelete alapjdn — nem kell
lefolytatni telepiilésképi bejelentési

Mids a helyzet a kozforgalom
4ltal hasznale teriiletrdl is ldchatd
napelem vagy napkollektor kihe-
lyezésekor: ekkor alapesetben is
sziikséges telepiilésképi bejelentési
eljérast lefolytatni a beruhdzdst
megel6zéen. Az egyébként ille-
tékmentes eljdrds az 6nkormany-
zat honlapjdrdl elekeronikus tton,
vagy akdr személyesen is kezdemé-
nyezhetd.

Kissé félrevezetd neve alapjdn
csupdn formasdgnak tind beje-
lentésrdl van sz, azonban ez a 15
napos iigyintézési hatdridg alace
lezajlé tigy eredményezheti a be-
ruhdzis tiltdsit és blintetés kisza-
bésdt is. A bejelentéshez — mivel ez
azonos médon kezeli az j épiile-
tek létrehozdsdt, a keritésépitést,
az ablakcserét és még sok mds
munkailatot — tervdokumenticiét,
ldtvanytervet is csatolni kell, 4m
napelem esetében nem sziikséges
tervezdi jogosultsig a tervdoku-
mentdcid elkészitéséhez. Térsashdz
4ltal végzett kozos beruhdzéskor, a
kozs szerkezet érintettsége miatt,
a tdrsashdzi térvény szerint tulaj-
donosi hozzdjirulé nyilatkozatot
vagy haszndlati megdllapoddst is
csatolni kell.

Tovébb bonyolitja a problémat,
ha a beruhdzds mtemléki, féva-
rosi vagy helyi védelemmel érin-
tett épiileten torténik. Févarosi és
kertileti helyi védelemmel érintett
ingatlanon 4ll6 épitményen kli-
maberendezés vagy napelem
kialakitdsa elétt mindenképpen
sziikséges f6épitészi szakmai kon-
zulticiét, valamint azt kovetSen
telepiilésképi bejelentési eljdrdst
kezdeményezni a vérosrendezési
és féépitészi iroddndl. Bizonyos
esetekben az Srokségvédelmi
hat6sdggal is fel kell venni a kap-
csolatot a vonatkozé eldirdsok
egyeztetése érekében, hiszen in-

ben lehet tdjékozddni helyrajzi
szdm alapjdn.

A telepiilésképi  kovetelmé-
nyeknek nem megfeleléen vagy
teleptilésképi bejelentési eljdrds
lefolytatdsa nélkiil kihelyezett
berendezések miatt Ggynevezett
kotelezési eljards indithatd, birsdg
kiszabdsa mellett. (A kotelezési
eljards valamely el8irds betarta-
tdsdt célzé hatdsdgi intézkedést
jelent.) Fontos figyelemmel lenni
arra, hogy a kdzelmultban tSrtént
jogszabdlyvéltozds miatt ha a tele-
piilésképi bejelentést utdlag teszik
meg, az is telepiiléskép-védelmi
birsdg kiszabds4val jir, aminek a
mértéke legaldbb kétszdzezer, leg-
feljebb kétmillié forint.

A gyakorlatban nehézséget
okozhat, hogy az 4llami tdmo-
gatdssal megval6sulé napelemes
hdztartdsi  kiser6miirendszerek
esetében a timogatd hatdsig nem
végzi el a bejelentést, hanem ezt az
épittetdnek, tulajdo-

"h-":“{}'

XIL. keriileti légkondicsalad

dokolt esetben ez a hivatal is ma-
gdhoz vonhatja az tigyet. Ilyenkor
nem a keriileti 5Snkormdnyzat hoz
dontést.

Kotelezd a bejelentés a mliem-
1éki kdrnyezetben vagy miiemléki
jelent8ségli teriileten 4116, egyéb-
ként nem védett ingatlanokon
telepitett klimaberendezés vagy
napelemrendszer esetében is. Nem
elég tehdt annak ismerete, hogy az
épiilet nem védett, hiszen ha az
egy védett ingatlan kozelében 4ll,
akkor is eljdrdsra kotelezett. Errdl
a hegyvidek.hu honlapon elérhet§

Minerva térinformatikai rendszer-

nosnak vagy megha-
talmazottjinak kell
megtennie. Ilyenkor
aztin felmeriilhet,
hogy az egyik haté-
sdgndl rendelkezésre
4ll6 informicié be-
kérhetd-e egy mésik
hatésdg 4ltal, hiszen
az alapvetd jogelv
szerint az dllamigaz-
gatdsi alrendszerek-
nek egymds kozote
kellene lefolytatni-
uk az eljdrdst, ami
azonban ebben az
esetben nem véle
gyakorlattd.

Szintén  nyitott
kérdés, hogy telepii-
lésképi szempontbdl
milyen a megtélése a
jelenleg is folyamatban 1évé Nap-
energia Plusz rendszerben végzett
beruhdzdsnak. A tdmogatdsi ké-
relem beaddsdtdl kezdve ugyanis
akdr egy évnél is (sokkal) tobb id§
telhet el a beruhdzds tényleges, el-
szamolast, szerz6déskotést is ma-
gdban foglalf lezdrasdig.

Egy biztos: a szabdlyozds mé-
dosuldsa és a felmeriil8 kérdések
miatt minden esetben javasolt el§-
zetesen megkeresni az dnkormdny-
zat vdrosrendezési és f8épitészi
iroddjét, ahol pontos informdaci6t
kaphatnak az érintettek.

A SZERZO FELVETELEI

(Barta)

Jol miikodnek a keriileti kozosségi komposztalok

Egyre tobb kozdsségi komposztd-
16 nyilik a XII. keriiletben. Amig
az tjakkal még csak ismerkednek
a kornyékbeliek, addig a régebbi-
ekbdl mar kobméterszdmra terme-
lik ki a j6 min8ségli, tdpanyagban
gazdag komposztfoldet.

Az els6 kozosségi komposztd-
l6kat nagyjdbdl 6t évvel ezeldte
kezdték haszndlni a f6varosban,
majd nem sokkal késébb mdr a
XII. kertiletben is: két nagy mé-
retti komposztgyjtét hozott létre
a FOKERT a Virosmajorban és
az Alkotds utcdban. Ez utdbbit

Laossa’gi kezdeményezésre e’piil

méledn tekinthetjiik a ,,sajétunk-
nak”, hiszen helyrajzi szempont-
bél ugyan az I. keriiletben 4ll, de
teljes gytijtékore az Alkotds utcai

lakéhdzak hegyvidéki oldaldrdl
keriil ki.

A komposztaldk dtestek a fejls-
dés valamennyi dllomdsdn, elkap-
tak a ,gyerekbetegségeket”, de
megerdsodve kigydgyultak ezek-
bél, és mdra bedlle
megnyugtaté mii-
kodésiik.  Eleinte
példdul sok hdztar-
tdsi szemét is a kere-
teik kozott landolt,
erre azonban ma
mdr nincs példa.

Ugyanigy meg-
er8s6dote a kom-
posztalét haszndldk
kozossége is, amely
megszokta, hogy a
kozeli helyre vigye a
hdztartdsban és a
kertben keletkezd
z6ldhulladékot, ahol
az hénapok alatt ér-
tékes anyaggd érik. A meghirdetett
komposztsziiretekkor a kozdsség
tagjai mellett a kornyékbeliek is
kaphatnak a késztermékbdl, amibe
iiltetve gydnyoriien virftanak pél-
ddul a tavaszi virdgpaldntdk. A
kornyékbeliek vodreinek megtol-
tése utdn még a park bokrai ald is
béven jut a j6 szerkezet( tdptalaj-
bél. Négy év alatt csak a virosma-
jori komposztdlé 90-100 kébméter
konyhai z6ldhulladékot dolgozott
fel, ezt a mennyiséget tehdt nem

kellett elszallitani valamelyik lera-

kéba (ahol egyébként semmilyen

médon nem hasznosult volna).
Lakossdgi  kezdeményezésre

mér a Hegyvidéki Zold Iroda épi-
tette a Svdbhegyen, az Edtvés J6-

o

Rendkiviil népszerii a varosmajori kozosségi komposztalé

zsef parkban 1év8 kozosségi kom-
posztalét, amely a kdrnyéken la-
kok kisebb szdma miatt eddig csak
korldtozottan tudta kibontakoz-
tatni képességeit. Nem igy a Ta-
mési Aron és a Thomdn Istvin
utca kozotti z6ld sdvban 1év6 leg-
Ujabb létesitmény: ezt mdr a rdg-
csalok elleni véd6hald behelyezése
és a hivatalos 4tadds elStt birtokba
vették és meg is toltoteék a kor-
nyékbeli ,,gerillakomposztdlék™.
Remélhetéleg késébb sem csok-

ken a lelkesedés, és itt is kialakul
egy nagy szervesanyag-forgalmat
lebonyolit6 egység.

A kozdsségi komposztaldk hasz-
nélata pontosan megegyezik a ker-
tickével. Bele lehet dobni minden
hdztartdsi, konyhai

hulladékot, kavé-
zaccot, tojéshéjat,

kerti flinyesedéket,
levelet és akdr rdg-
csdlok alomanyagdt
is, ha az lebomlik. A
vastagabb 4gak és a
feny8tobozok erésen
lassitjdk a bomldst,
ezért ezeket ne ha-
jitsuk a komposzts-
16ba, amelyek t5bb-
ségén egyébként ki-
fiiggesztve taldlunk
eligazitdst, hogy mit
lehet beletenni, és
mit nem!

A kozodsségi  komposztdlok
nemcsak hulladékgazddlkoddsi és
talajjavitdsi szempontbdl elényd-
sek, de rendszeres taldlkozdsi pon-
tot is jelentenek a kornyékbeliek
szdmdra, ezzel erdsitve a kapcso-
lati hdlét. A kérnyezeti nevelés
szempontjdbdl is példaértékiiek,
hiszen a fiatalabb genericiék a
gyakorlatban is megtapasztalhat-
jék a kis tettek fontossdgdt a nagy
tigyek szolgdlatdban.

A SZERZG FELVETELE!
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MEGHIVO
Gyiimolcsfa metszése és gondozasa

Elméleti oktatés és gyakorlati bemutaté

Az eldadds témdja: koronakialakitds az elsé hdrom évben —
kézponti tengelyes (cseresznye, alma, korte) és nyitott (kajszi-,
Oszibarack, szilva) koronaforma.

El8adé6: Kosztka Ernd kertészmérnok, kertépitd
és novényvédelmi szakmérnok, favizsgilé és fadpold
szakmérnok.

Helyszin: polgdrmesteri hivatal, alagsori nagyterem
(Boszérményi it 23-25.).

Id8pontok:
2025. februar 20., csiitortok 18.00-19.30,
2025. marcius 6., csiitortok 18.00-19.30.

ElSzetes jelentkezéshez kotott ingyenes program!

Jelentkezési idGszak: 2025. februdr 11. 10.00 ératdl
madrcius 6. 16.00 6rdig.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy az el6adds tartalma mindkét
alkalomkor azonos. A szabad helyek erejéig tudjuk fogadni
jelentkezésiiket.

Jelentkezni az eugyintezes.hegyvidek.hu oldalon, a regisztréciét/
bejelentkezést kovetden, a ZOLD IRODA meniipont alatt, az
Ismeretterjesztd eléaddsok rovaton lehet.

Minden érdekl8dét szeretettel varunk!

»

HEGYVIDEKI

ZOLD IRODA

Kuilonleges szépség
az év vadviraga

Nem kizdrt, hogy az olvasé most
taldlkozik el8szor a mocsari nd-
sz8flinek, ennek a kiilonleges or-
chidednak a nevével, de hdt éppen
ez a célja az ,Az év vadvirdga”
vélasztdsnak. A n8sz6fd név elég
taldnyos, nem tudni, mire utal,
mindossze a tirsnevekbdl (meresz-
t6fi, embererd) sejthetjiik, milyen
hatést tulajdonitott neki a népi
gyogydszat.

Hogyan eshetett a vélasztds egy
joformdn ismeretlen névényre?
Ugy, hogy az idén kivételesen nem
kozonségszavazds dontott, hanem
egy héttagti szakmai zstiri jelolte
ki az év 8shonos vadvirdgdt. Ne-
kik koszonhetjiik tehdt, hogy egy
nagy méret(, ritka, de csodaszép
kosborfélével  ismerkedhetiink
meg most.

A mocséri nész68fli egyike a ha-
zénkban is 8shonos orchidedknak,
amelyek koziil — a rendszertani
vitdk aktudlis 4lldsdnak fiiggvé-
nyében — nagyjdbol 50 faj ismert.
Szerte Eurépdban és keletre egé-
szen Szibéridig eléfordul, de mivel
él6helye (a nevébdl is sejthetd mo-
don) a mocsarak iide és hiivos
vildgdra korldtozddik, igy min-
deniitt ritka novénynek szdmit.

A hazai n8sz8fiiveked] konnyen
elkiilonithetd, hiszen a tobbi faj
nem él vizes, ldpos él6helyeken. A
kifejlett példdnyok fold alatti
gyoktorzsébdl akdr 60 centiméter
magasra is megndovekedd ldgyszd-

A mocsari nészofii védett novény

rd éveld virdg, amely csak néhdny
széles lomblevelet hoz. Ezek koziil
emelkedik ki az eldgazds nélkiili
virdgszdr, amin laza fiirtben fej-
16dnek a bimbdk.

Egy életerds tovon jobb iddja-
rdst években akdr 25-30 apro,
nagyjabdl egy centiméteres virdg

nyﬂik. Ha a jalius végi, augusztus
eleji virdgzdsi id8szakban koze-
lebb hajolunk ezekhez a virdgok-
hoz, akkor megallapithatjuk, hogy
— ha méretiikben nem is, de — ki-
nézetitkben nagyon hasonlitanak
a virdgboltokban is kaphaté tré-
pusi rokonaikhoz.

Nagye’lme’ny viragzaskor csodalni

Oszre rengeteg apré, porszerd
magot érlel, amelyeket a szél repit
messzire. Gyakran megtelepszik
bolygatott teriileteken is, de igazi
otthona a vizenyds és hiivos 1p.
Magyarorszdgon nagyjabél tizez-
res egyedszdmban fordul eld az
alfoldi homokhdtsdgon, de 4llo-
mdnya itt is ritkul a talajviz szint-
jének  siillyedése
miatt. Bar nem ve-
szélyeztetett, él6he-
lyének hazai romlé-
sa miatt védett nd-
vény, természetvé-
delmi értéke 10 000
forint.

A wbb orchidea-
fajnak otthont adé
Hegyvidéken nem
fordul el8 a mocsdri
nész6fl, ezére csak
kirdnduldsaink al-
kalmdval taldlkoz-
hatunk vele. Kiilonleges szépsége
és ritkasdga miatt kifejezetten
nagy élmény megcesoddlni egy
szépen fejlett, virdgzé példdnydt,
amire a legnagyobb esély a nem-
zeti parkos szakemberek 4ltal ve-
zetett botanikai sétdkon nyilik.

B.
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