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Aso, kapa, faiiltetés

Asé volt, talan kapa is akadt, nagyharang viszont szerencsére még szemétszedéskor sem keriilt elé
a Nemzeti Falltetés Napjan megtartott kdzdsségi programon. Lelkes 6nkéntesek, fiatalok és id6sek tobb
szaz cserjét és facsemetét helyeztek a foldbe a Racz Aladar Gt 182-186.-nal 1évé kdzterlileten, rdadasként

pedig megszabaditottak az eldobalt hulladéktol a szomszédos fas-bokros részt.

Még a XII. keriiletben is lehet,
s6t kell is zolditeni, fasitani. Az
4j 6nkormdnyzatnak pontosan
ez, a kornyezetvé-
delem, a noévény-
zet  megtartdsa,
fejlesztése az egyik
legfontosabb maga
elé kitlizoer célja.
Ennek szellemében
hirdetett kozosségi
fatiltetést a Hegy-
vidéki Zold Iroda
az elsé Nemzeti
Faiiltetés Napjdra,
mdrcius 1-jére, a
10 milli6 Fa Alapit-
vénnyal és a Nem-
zetk6zi Dendrolé-
giai Alapitvdnnyal
egyiittmiikodve.
A lakossdg segit-
ségével koézel 500
facsemete és cserje

keriilt egy kordbbi aszfaltos tt
helyére a Rdcz Aladdr Gt 182—
186. alatti kozteriileten.

Ez egy nem szokvanyos hely-
szin, amelynek a tdrténete évti-
zedekkel ezel6tt kezdédott. Az

Faultetes utam konnyed, Ievezeto mozgas: szemetszedes az erdoben

onkormdnyzat ak-
kor adta el egy telek
részeként  azzal,
hogy a magdntulaj-
donba keriil§ uat-
szakaszt majd ki-
véltja az Abigél ut.
Id8kézben azon-
ban kideriilt, hogy
ez lenne a févdros
legmeredekebb, emiatt gyakor-
latilag haszndlhatatlan kézutja,
ezért még az el6z8 onkormdny-
zat visszacserélte, réaddsul jelen-
t8s Osszeget is fizetett a tulajdo-
nosnak.

»Nagyjdbdl két éve tortént a
csere, utdna viszont semmit sem
kezdett a leaszfaltozott tttal a
keriilet akkori vezetése. Ennek a
ma mir funkciétlan ttszakasz-
nak nincs semmi haszna, 4gy-
hogy eldéntéttiik a visszaerddsi-
tését. Csindltunk egy kozdsségi

eseményt, és jé ldtni, milyen
sokan joteek el, tgyhogy bizto-
san lesznek még ilyen program-
jaink” — beszélt lapunknak az
elzményekrdl Kovdcs Gergely
polgdrmester. Azt is elmondta,
hogy vérhat6an folytatédik az
énkormdnyzati tulajdond telkek
erdévé mindsitése, ezzel sok ezer
négyzetméter z5ld teriiletet Gv-
nak meg.

A mostani program tehdt a
visszaerddsitést célozta, ezért ki-
fejezetten shonos lombhullaté

Tobb szdaz faval lett gazdagabb a kornyék a Racz Iadar uton

fikat és cserjéket tltettek el a
résztvevék. A noévények koré
mulcsot szértak, ami a viz meg-
tartdsdval segiti azok fejlédését.
Helyére keriilt egy kivansdgfa is,
amelyre bérki felerdsithette a ké-
rését, méghozzd kérnyezetbarit,
lebomlé kivansdgcetlik segitsé-
gével. A faiiltetés takaritdssal
folytatddott, az énkéntesek a
kornyezd erdds részeket tisztitor
tik meg az eldobdlt, felhalmozé-
dé szeméttdl, épitési tormelékedl.

sm.

Uj szellemben késziilt el
az idei koltségvetés

Atlathatosag, kdzdsségi részvétel és fenntarthatdsag

- Koviécs Gergely polgadrmester szerint ezek azok

az alapvetd értékek, amik mentén, Uj varosvezet6i
szemléletet tiikrozve, elkésziilt az 6nkormanyzat 2025-6s
koltségvetése. A bilidzsé képvisel-testiileti targyalasa
soran elhangzott, hogy jelentésen megemelkedik a civil
és egyhazi szervezetek tdmogatasanak palyazati kerete,
tovabba egy alkotoi inkubatorhaz és egy adomanyok
gyUjtésére alkalmas kdzosségi tér kialakitasara is jut forras.

»Az énkormdnyzatnak van egy
nehéz 6roksége, ami a koltségve-
tésben is megldtszik. A kordbbi
vezetés észszerlitlen és sokszor
indokolatlan dontései még évekig

Jut forras a Szépkilatas cukraszda elotti parkolok zold terulette alakitasara is

befolydsolni fogjédk, milyen ird-
nyokba tudunk elindulni, mekko-
ra mozgdsteriink marad. Azt gon-
dolom ugyanakkor, hogy mir
most ldtvanyos véltozdsokat tud-
tunk elérni, minden nehezités, az
el8z8 vezetés dltal itt hagyott meg-
lepetések ellenére is” — vezette fel
Kovécs Gergely az 6nkormdnyzat
2025-6s koltségvetésének hossza-

ra nyuld, kézel hdromoérds vitdjac
aképviseld-testiilet legutobbi iilé-
sén.

A polgédrmester kiemelte, hogy
szdmdra az dtlathatésdg, a kozos-

ségi részvétel és a fenntarthatdsdg
nem csak szavak, hiszen azel6tt is
ezekkel a kozérdek(i témakkal
foglalkozott, mielStt megvélasz-
tottdk polgdrmesternek. Mint
fogalmazott, ,.ebben a szellemben
késziilt a mostani koleségvetés is,
amely az intézményekkel és a
szakiroddkkal térténd intenziv
szakmai munka révén 4llt 6ssze,

nem ugy, ahogy kordbban, egy-
oldalt politikai déntések alap-
jan”.

AXIL keriilet vezetdje elmond-
ta, hogy a kdzponti koltségvetés-
bél kapott tdimogatdsok ugyan
323 millié forinttal ndttek, de
ezeket szinte teljes egészében a
pedagdgus-béremelés kompenzé-
ci6jéra kell forditani. Az ipartizési
addbél nagyjdbol 430 millié forint
emelkedés virhaté ebben az év-
ben, de ezt el is viszi a kormdny
szolidaritdsi hozzdjarulds cimén,
ami 421 milli6 forinttal névek-
szik, dsszesen pedig mdr 2,1 mil-
lidrd forinttal terheli az énkor-
manyzatot.

A kiaddsi {86sz-
szeg 26,5 millidrd
forint, ez 3,2 milli-
4rd forinttal alacso-
nyabb a 2024-es
tervszdmhoz képest.
A koleségvetési tar-
talék a kockdzati
tényez8k miatt a
tavalyi 6sszeg dupld-
jéra, 500 millié fo-
rintra emelkedett. A
polgdrmester tdjé-
koztatdsa
vérhatéan ndnek a
bevételek a helyi
addkbdl, a parkolds-
bél és a helyiségek
kiad4sabdl, emellett
azonban valamek-
kora vagyonértékesitésre is szitk-
ség lesz, hogy egyensilyban tud-
jon maradni az 6nkormdnyzat
gazdilkodisa.

A pedagégusok béremelése és a
hivatali dolgozdk illetményalapja-
nak 7%-os emelése miatt joval
tobbet fordit a XII. keriileti 6n-
kormanyzat személyi kiaddsokra.

(Folytatds a 3. oldalon)
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~ SZERETETTEL VARJUK AZ 1848-49-ES FORRADALOM ES
3 SZABADSAGHARC EVFORDULOJANAK TISZTELETERE
| RENDEZENDO UNNEPI MEGEMLEKEZESRE
2025 MARCIUS 15-EN, 10 ORATOL A MOMKULT
~ KUPOLATERMEBEN, ILLETVE 12 ORATOL
S A GESZTENYES KERTBEN.

UNNEPI PROGRAM

IU 00 - DIJATAI)AS
A HEGYVIDEK KOZBIZTONSAGAERT DI]J
* A HEGYVIDEKI KOZOSSEGEPITO DI]
* A XIL KERULET SPORTJAERT ELISMERO CIM
* A HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY ALTAL
MEGHIRDETETT ALKOTOI PALYAZAT EREDMENYHIRDETESE
KOZREMUKODNEK A BUDAPEST MUSICAL ISKOLA NOVENDEKEL
KISERO PROGRAM:
AZ ALKOTOI PALY AZAT DIJAZOTTJAINAK MUNKAIBOL RENDEZETT
KIALLITAS MEGTEKINTHETO A MOMKULT AULAJABAN.

12:00 -

MEGEMLEKEZES ES KOSZORUZAS
A GESZTENYES KERTBEN AZ 1848-AS OBELISZKNEL
(MEGKOZELITHETO A JAGELLO UTI PARKOLO FELOL)

* BESZEDET MOND KOVACS GERGELY POLGARMESTER
* KOZREMUKODIK LASZLO FERENC TORTENESZ
* S AZ AMOEBA BAND ZENEI msmmam PION 1s*rm KOLTO, RO, SLAMMER

Kérjiik, hogy koszortizdsi szandékdr az alibbi elérhetdségeken mircius 13-ig
sziveskedjen bejelenteni Pap Dorottydnil, telefonon a + 36 70 395 0336-0s szimon,
vagy e-mailen a pap.dorka@jokaiklub.hu cimen.

Redverdilen iddjiris esetén a 12:00 drakor keedddd nnepi megemlékezésre a MOMEultban keril son
A koszorizast chben az esethen 15 vitltozatlan helysznen, a Gesztenyés kertben tarjuk viradan 12:45-06L

L HEGYVIDEK!
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To- és parképités az ujabb zoldprogramok kozott

A Véroskut-forras mellett kis tavat épitene, a Kiss Janos altabornagy utcai
Korményablaknal a zart el6kertet nyitott kozparkka alakitand, mig a svabhegyi
Szépkilatas cukraszda el6tti parkold helyén Gj zold teriiletet hozna létre az
onkormanyzat. Ezekrél a fejlesztési tervekrél is beszélt Kovacs Gergely polgarmester
a legutébbi foruman, amin a levegémindség javitasatol kezdve a csapadékviz-
gazdalkodason at a varosi hészigethatast enyhit6 intézkedésekig szamos

,20ld” témardl sz esett.

Régi kozhelynek tinik, de sze-
rencsére tovabbra is igaz, hogy
Budapest zold tiideje a XII. ke-
riilet. Ezt tdmasztotta ald leve-
gbémindségi adatokkal legutdbbi
férumdn Kovécs Gergely polgdr-
mester is, aki elmondta: a j6 le-

kedvezd fejlemény, hogy egyre
t6bb az elektromos autd. Rossz
hir viszont, hogy mikézben a
lakossdgszdm nem novekszik,
évente két-harom szdzalékkal né
a gépjdrmiivek szdma a XII. ke-
riiletben.

polgdrmester, hozzdtéve: egy a
II. keriiletben mdr mikdé is-
kolabuszprogram elinditdsat is
tervezik. Ennek célja, hogy
azok, akik az agglomerdciébdl
hozzik ide gyermekeiket isko-
ldba, ne iiljenek mindennap

A Pagony utcal kutyafuttato also részén esokert seglthet majd helyben tartanl a csapadeszet

vegd alapvet8en annak koszon-
hetd, hogy itt nincsenek jelents-
sebb ipari létesitmények. A leg-
nagyobb szennyezést a kozleke-
dés okozza a forgalmas utak
mentén, e téren ugyanakkor

Az dnkormdnyzat dtfogé for-
galomszervezési  koncepciét
készit annak érdekében, hogy
az 4tmend forgalmat minél in-
kabb ki lehessen szoritani a la-
kédvezetekbdl — jelentette ki a

autéba, forgalmi dugdkat okoz-
va ndlunk.

Rézsa Zoltdn, a Hegyvidéki
Z8ld Iroda vezetdje a levegdmi-
ndség-mérések kapcsdn arrdl
beszélt, hogy csak a kérnyéken,

TALALKOZZ

A POLGARMESTERREL!

2025. APRILIS 3.
18:00-20:00

BARABAS VILLA (1122 VAROSMAJOR U. 44.)

A KERDESEKET A KOVETKEZ( E-MAIL CIMRE VARJUK:

RESZVETEL@HEGYVIDEK.HU

TEMA: KOZOSSEGI RESZVETEL
A HELYI UGYEKBEN
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OMKORMANYZAT

A Varoskut forraswzet hasznosité kls tavat tervez klalakltam az onkormanyzat

a Széna téren és Pesthidegkidron
taldlhatd az orszdgos hilézat ré-
szeként akkreditdle mérddllo-
mds, a XII. keriiletben nincs
ilyen. Epp emiatt az 6nkor-
ményzat, hogy valds képe legyen
a Hegyvidék levegémindségérdl,
valamint a kiilénboz8 zajkibo-
csatdsokrdl, mér8pontokat tele-
pitett a Bosz6rményi tton, a
Gy®ri titon, a Szent Orbdn térnél
és a Normafdnal.

Az irodavezetd tdjékoztatdsa
szerint jelenleg hdrom eurdpai
unids timogatdsa paly4zati prog-
ram megvalsitdsa zajlik a Hegy-
vidéken. Az egyik a 2021-ben
kezd8dé§ és ez év végén zdruld
»LIFE — Vidrosi es8” projekt, ami
a hirtelen lezidulé csapadék egy
részének helyben tartdsdra mutat
be megoldasi lehet8ségeket. En-
nek keretében, kisérleti jelleggel,
locsoldshoz hasznélhaté esdviz-
gytijték épiileek az Orom utca-
ban, valamint a Gy6ngyvirdg at
és a Diana utca sarkdn, tervben
van tovdbbd a Szepesi utcdban
egy teraszos csapa-
déklassité rendszer,
mig a Pagony utcai
kutyafuttatéban
egy esdkert kialaki-
tasa.

A XII. keriilet
nemrég csatlako-
zott a Horizont Eu-
rope CLIMAAX
programhoz, ami-
nek a célja az éghaj-
latvdltozdshoz kot
hetd veszélyhelyze-
tek kockdzatkezelé-
sének  javitdsa,
emellett a Magyar—
Szloviak Interreg
Programhoz kap-
csolédva egy 4,
fenntarthaté vizgazddlkoddsi
projeke is elindult. Ennek része-
ként egy kis tavat alakitana ki az
dnkormdnyzat a Vdroskut for-
résvizének hasznositdsira. Ko-
vécs Gergely kitért arra is, hogy
a tervek kozt szerepel az egykori
Istenszeme fogadé épiilete mel-
lete taldlhatd, régen forrdsvizzel
tdpléle t6 Gjraélesztése.

A Hegyvidék tbb pontjin j
z0ld teriiletek jonnének létre —
deriile ki a polgdrmester dssze-
foglaléjabél. A Kiss Jdnos altd-
bornagy utcdban a Kormdnyab-
lak épiilete el8tti kertrészt park-
ként megnyitnd, a svdbhegyi
Szépkildtds cukrdszddndl 1évd
parkold helyén pedig egy 1j, az
Eo6tvos Jézsef parkhoz szervesen
kapcsolddé z6ld teriiletet alaki-
tana ki az énkormdnyzat. A
megsz(ind parkol6helyeket tobb-
szorosen pétolja az a parkold,
ami a meggjulé Prima élelmi-
szerbolt alatt épiilt ki.

A Boszorményi tti foghijtel-
ken, a lebontott irodahdzak he-
lyén egy kozosségi térként is

haszndlhaté parkot ldtna szive-
sen az 6nkormdnyzat 0j vezetése,
amely a Boszorményi t elején
1év8 parkolét is pihendparkkd
formélnd 4t. Szintén kiemelt cél
a sokak 4ltal hasznilt, f6vdrosi
fenntartdsi vdrosmajori park
llapotdnak javitdsa. A polgdr-
mester arrdl adott hirt, hogy a
IT. keriilettel kdzdsen felajénla-
ndnak 20 plusz 20 millié forin-
tot a f8vdrosnak, hogy az tovdb-
bi 20 millié forint riforditdsdval
— Osszesen tehdt 60 millié forine-
bél - tegye rendbe a zold teriile-
teket, djitsa fel az utcabutorokat
a Virosmajorban.

Az Arnyas Hegyvidék prog-
ram keretében a legstir(ibben
beépitett, fik nélkiili utcdk zol-
ditésére is sor keriil. Kovdcs Ger-
gely arrdl beszélt, hogy legin-
kabb fék iltetésére lenne sziik-
ség, erre azonban a kézmivek
miatt csak nagyon kevés helyen
van lehet8ség. Ezért dézsds fik
és novénykandeldberek telepité-
sét, zold homlokzatok kialakitd-

sat tervezik, tovdbbd egy-egy
parkoldhely  felhaszndldsdval
tgynevezett parkleteket, kis zold
pihendszigeteket létesitenének.

Muar érzékelhetd annak hati-
sa, hogy az j 6nkormdnyzat—a
parkolShelyek kisebb zstfoltsdga
érdekében — csokkentette a la-
kosségi vérakozdsi engedélyek
éves dijdnak kedvezményeit. A
polgdrmester 4ltal felsorolt ada-
tok szerint egy évvel ezelStt még
tobb mint 5000 engedély lett
kiadva, és ez a szdm mostanra
4300 ald csokkent, tehat kozel
16%-kal esett vissza azoknak az
autSknak a szdma, amik eddig
llando jelleggel a stirtin lakott
vérosrészek kozteriileteit foglal-
tak.

»A Normaféval az a baj, hogy
mindenki egy helyre megy” —
foglalta dssze réviden a polgdr-
mester a véros legnépszer(ibb
kirdndulécélpontjdnak  alap-
problémdjir. Ugy véli, annak
érdekében, hogy ne kizérélag a
sthdz és a Zugligeti Libegd ko-
zotti Gtvonalat jérjdk be az em-

berek, mds, kevésbé ismert erdé-
teriileteket kellene vonzébbi
tenni.

Epp emiatt nem szeretne az
dnkormdnyzat tovdbbi jelentds
turisztikai beruhdzdsokat indi-
tani a Normafa kornyékén. A
kordbban tervezett lombkorona-
dsvény részben mdr kész fogadé-
épiiletét ugyanakkor — hogy ne
kelljen visszafizetni az erre ka-
pott dllami timogatdst — befeje-
zik, és megprébalnak értelmes
funkciét taldlni neki. Hasonlé
okokbdl a szintén dllami timo-
gatdsbol megvaldsulé Anna-réti
hédgyuk is a helyiikon marad-
nak a kételezd fenntartds idésza-
ka alatt.

Rézsa Zoltdn arra hivta fel az
érdekléddk figyelmée, hogy a
Hegyvidéki Zold Iroda évek 6ta
széles korben kindl ingyenes és
kedvezményes szolgdlratdsokat
az itt él6knek, az dgapritdstdl a
fainjektdldson 4t a veszélyeshul-
ladék-gytijeésig. Jelenleg a XII.

keriilet alsé részein taldlhatd

Nyitott parkka valhat a Kormanyablak épiilete elotti zart kertrész

tarsashdzak palydzhatnak tdmo-
gatdsra udvarzoldités és magas-
4gyds kialakitdsa céljabol, tovdb-
b4 a , Kertemben a természet”
elismerésért  versenghetnek
azok, akik példamutaté médon
természetkozeli kertet gondoz-
nak.

A férum végén t6bb témdr is
felvetettek a jelenlévk, igy pél-
ddul az Istenhegyi tt 80. szdm
alatti, sokak 4ltal rosszallott fa-
kivigdsok tigyét. A z8ld iroda
vezetdje elmondta, hogy a fael-
tévolitdsokat a F8polgdrmesteri
Hivatal engedélyezte, mivel Bu-
dapest egyik helyi jelent8ségli
védett természeti teriiletérdl van
sz6. Természeti értéket a teriilet
felsd részén 1évé tolgyes képvisel,
amely megmaradt. A f8vdrostdl
érkezd informécié alapjdn két
épitési telken dsszesen 171 fa ki-
végdsdra kapott engedélyt a tu-
lajdonos. Ezek koziil harminc
kiszdradt, a tobbi pedig 90%-
ban 10-20 centiméter dtmérdjl
sarjfa, f6leg bdlvinyfa volt.

nn.
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Uj szellemben késziilt el azidei koltségvetés

(Folytatds az 1. oldalrél)

A kozétkeztetés koltségei is jelen-
t8sen ndének, ugyanakkor 150
millié forintos megtakaritdst je-
lent a feleslegesnek t(ing szakértdi
és ligyvédi megbizdsok megsziin-
tetése — hivta fel a figyelmet Ko-
vécs Gergely, aki arrdl is beszélt,
hogy 65 milliérél 100 millié fo-
rintra emelkedik a civil és egyhdzi
szervezetek tdmogatdsdnak pdlyd-
zati kerete.

Utfenntartdsra, Gt- és jardajavi-
tdsra 936 millié forintot, mig a
parkok, kozterek kezelésére 1,1
millidrd forintot tervez kélteni az
onkormdnyzat. Ez utébbi tétel
kapcsdn csokkenés ldtszik a kole
ségvetésben, aminek oka, hogy a
keriilet cége, a Féber Kft. immdr
takaritasi, zoldfeliilet-karbantar-
tasi feladatokat is végez a sajdt
munkavillaléival.

Kisebb parkfejlesztésekre 110
milli6 forint jut. Kérnyezetvédel-
mi feladatokra, beleértve a klima-
valtozds hatdsainak mérséklését,
422 milli6 forint terveztek,
ugyanakkor ennek tébb mint fele
eurdpai unios forrds. (A leendd
zoldfejlesztésekrdl a legutdbbi pol-
gdrmesteri forumon beszélt részlete-
sen Kovdcs Gergely, errdl lapunk 2.
oldaldn olvashatnak.)

A polgarmester arrdl is sz6lt,
hogy az évodai és bolcsddei feluji-
tdsokra 263 millid, az évodai és
bolcsbdei jdtszéterek karbantartd-
sdra 40 millié forintos keret 4ll
rendelkezésre, mig a jétszotérfej-
lesztési el8irdnyzat dsszege 100
milli6 forint. A Barabds Villa ésa
Jokai Klub feltjitdsénak megkez-

désére 141 milli6 forintot kiiloni-
tett el az 6nkormdnyzat. Az ot
hondpoldsi szolgaltatds és az egész-
ségligyi prevencids tevékenységek
el8irdnyzata 26 milli6 forinttal, a
szocidlis elldtdsok koltségvetése 71
milli6 forinttal névekszik.

A lakossagi otletek val6ra val-
tdsa érdekében elindul a kdzosségi
koltségvetés, ennek azonban még
nincs koltségvonzata az idén: a
palydzat ebben az évben megjelen-
het, a megvalésitds viszont mér
2026-ban térténik. A kozosség-
épités részeként megkezdédhet a
Dobsinai utcai inkubdtorhdz ki-
alakitdsa, valamint az adomdnyok
fogaddsdra is alkalmas kozosségi
tér megteremtése a Virosmajor
utcdban.

A koltségvetés tervezete kap-
csan Fonti Krisztina, a Fidesz
képvisel6je médositd inditvanyo-

sét, tovdbbd — fideszes képvisels-
tdrsihoz hasonléan — a kéztiszevi-
sel6i alapilletmény nagyobb
emelését inditvdnyozta. Az ellen-
z€ki javaslatokat a testiileti tobb-
ség nem tdmogatta, elsésorban
amiatt, mert nem értett egyet a
tobbletkiaddsok fedezetére vonat-
kozé elképzelésekkel.
L]

A képviseld-testiilet nemesak a
2025-6s koltségvetési rendelet el-
fogaddsarol, hanem mds tigyekrdl
is hatdrozott februdr 27-i iilésén.

* Médositotta az 6nkormdny-
zat a 2024-es koltségvetési rende-
letét, annak bizonyos tételeit a
tényadatokhoz kellett igazitani.
Példdul meg kellett teremteni a
fedezetet a Zolderds Ovoda el-
avult kazdnjénak cseréjéhez, to-
vébb4 a Hegyvidéki Szabadidé-
sport Kft. is péttdmogatdst igé-

kat terjesztett be annak érdeké-
ben, hogy az 6nkormdnyzat tobb
forrdst biztositson a jdtszéterek
fejlesztésére, a kozutak feldjitdsdra,
ut- és jrdaépitésekre, szocidlis
elldtdsokra, a Szent Janos Cent-
rumkérhdz tdmogatdsdra, vala-
mint a koztisztviselSi alapillet-
mény emelésére. Egy kiilon javas-
latban azt is kezdeményezte, hogy
a képviseldi dijakat csak a koz-
tisztvisel8i bérekkel egyiitt lehes-
sen névelni.

El8 Norbert képvisels (DK) a
bevételi kockdzatokra tekintettel
egy specidlis, 250 millié forintos
célrartalék elkiilonitését, a tarsas-
hazi feldjitdsok, az osztalykirdn-
duldsok és a hdziorvosok miiko-
dését segitd tdmogatdsok novelé-

nyelt a t5bbletkdlt-
ségei miatt. A 2024-
es koltségvetés bevé-
teli-kiaddsi f60ssze-
ge Osszesen kozel
100 millié forinttal
novekedett.

* Elfogadta a kép-
visel§-testiilet a XII.
keriilet 6téves kor-
nyezetvédelmi prog-
ramjdt, ami egy at-
fogd helyzetériéke-
lést tartalmaz, s
meghatdrozza  a
2025-2029-es idé-
szak kornyezet- és
klimavédelmi célki-
tlizéseit. Ezenfeliil
bemutatja a f8bb

cselekvési irdnyokat, beavatkozd-
sokat, a végrehajtds stratégiai esz-
koézeit — kiemelve a kérnyezeti
nevelés, szemléletformdlds teendd-
it —, valamint 8sszegzi a kitlizétt
célok megvaldsitdsdt segitd ellen-
Orzési és értékelési feladatokat.

* Epiilet-karbantartési szolgdl-
tatdsokra, kazdnok karbantartdsa-
ra és lizemeltetésére, tovabb4 ta-
karitdsra hirom kodzbeszerzési el-
jérdst hirdet meg az énkormdny-
zat. Ezekre a munkdkra kordbban
egyetlen kdzbeszerzés volt kiirva,
az Uj vezetés azonban a verseny
szélesitése és a jobb drak elérése
érdekében tgy dontétt, az elwérd
feladatok elldtdsdra kiilon-kiilon
indit eljardsokat.

e A szervezeti és miikodési sza-
balyzat (szmsz) szerint eddig a
polgdrmesteri hivatal hirdet8t4b-
ldjdra toreénd kiftiggesztéssel kel-

Alkotdi inkubatorhaznak adna helyet a Dobsinai utca 7. szam alatti Erzsébet-lak

letc kihirdetni a képvisel8-testiilet
4ltal megalkotott rendeleteket, az
onkormdnyzat honlapjén valé
kozzététel mellett. Mivel ma mar
gyakorlatilag mindenki az inter-
neten téjékozddik, a testiilet torol-
te ezt az idejétmult elirdst, a ki-
hirdetés feliilete az szmsz médosi-
tdsa alapjdn kizdrélag a honlap
maradt.

Az 6nkormdnyzati bizottsdgok
nem képviseld tagjai eddig is a
képviseldkkel azonos médon tet-
tek vagyonnyilatkozatot, de ezt a
gyakorlatot rogziteni kellett az
szmsz-ben. Hatdskoroket is érin-
tett a miikodési szabdlyzat médo-
sitdsa: egyes kozbeszerzési eljdrd-
sok lebonyolitdsdhoz kapcsolédd
technikai dontések a polgdrmes-
terhez, mig a hdzszimok megilla-
pitdsdval osszeftiggd elséfokd ha-
t0sdgi jogkdrok az onkormdnyzat

Adomanygyiijtésre alkalmas kozosségi tér johet létre a Varosmajor utcaban

jegyzjéhez keriiltek a képviseld-
testiilectdl.

* A torvényi rendelkezésekkel
osszhangban, a kordbbi évekhez
hasonléan, ez év végén is igazga-
tdsi sziinetet rendel el a képviseld-
testiilet a polgdrmesteri hivatal
dolgozdinak. A sziinet 2025. de-
cember 22-t8] 2026. janudr 2-ig
tart majd.

* AXIL keriileti kulturélis in-
tézményeket az onkormdnyzat
tulajdondban 1évé MOM Kultu-
rlis Kézpont Nonprofit Kft. iize-
melteti, amely az 6nkormédnyzat-
tal koot bérleti szerzddések fel-
tételeinek megfelel8en hasznaljaa
feladatai elldtdsahoz sziikséges
épiileteket. A kdzhaszni és a pro-
fitorientdle tevékenységek 60—
40%-os ardnydra tekintettel a pi-
aci dijakhoz képest 60%-os dijfi-
zetési kedvezmény lett érvényesit-
ve az Uj, 2025-5s szerz8désekben.

* Hozzdjérultak a képviseldk,
hogy a Hajnéczy J6zsef utca 5.
szdm alacti tdrsashdz értékesithes-
se az egyik 7 négyzetméteres, ko-
z5s tulajdond, foldszinti helyisé-
gét. A jévdhagydsra azére volt
sziitkség, mert az 6nkormdnyzat-
nak is van tulajdonrésze a hdzban.

A képvisel8-testiilet a nyile tilés
keretében megvitatott témédk mel-
lett zdrt tilésen tirgyalt a Féber
Kft. feligyelébizottsdgdrdl, a
Hegyvidék Kozbiztonsigiére dij
és a Hegyvidéki Kozosségépitd
Dij adomdnyozésirdl, a Csalddse-
gité és Gyermekjoléti Kézpont
intézményvezetdi palydzatdrdl,
valamint a polgdrmester 2025. évi
szabadsdgdnak {itemezésérél.

nn.

Emlékhely az ukrajnai
habori aldozatainak

Séndor Fegyir, Uk-
rajna magyarorsza-
gi nagykévetének
egyik elsé hivatalos
utja a XTI keriileti
onkorményzathoz
vezetett, ahol Ko-
vécs Gergely pol-
gdrmesterrel taldl-
kozott. A megbe-
szélést kovetden a
polgdrmester hiriil
adta, hogy a XII.
keriiletben  johet
létre az els6 Ukraj-
ndn kiviili emlék-
hely, ami a hdbort
ukrdn és kdrpdtal-
jai magyar nemze-

tiségi dldozatainak 4llit emléket. Ennek részleteirdl még targyalni
fog az 6nkormdnyzat és a Hegyvidéken m(ikddé ukrin nagykover
ség, miként arrdl is, hogy a kdrpdraljai és kelet-ukrajnai gyerekek
ingyenes nydri tdborozdsi lehet8séget kapnak a keriileti tulajdonban

1év§ tdborhelyeken.
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Ujranyitnak a lakék a Viranyosi Kozosségi Hazat

Hidnyzik a kérnyékbelieknek a
négy évvel ezelbtt bezdrt
Virdnyosi Kézosségi Héz, sokan
szeretnék, ha djranyitna a min-
den korosztdlynak programokat
kinalé kulturdlis intézmény. Ez
deriilt ki azon a vdrosrészi féru-
mon, amin a zugligetiek, a kdt-
volgyiek és a virdnyosiak mond-
hattdk el, milyen problémdkat
tapasztalnak lakokornyezetiik-
ben, és ezeket hogyan szeretnék
orvosolni.

A Visi Piroska és Sasi-Szabé
Tamds 6nkormdanyzati képvise-
16k korzeteiben él6 emberek a
Lévasut Kulturilis és Rendez-
vénykozpontban beszéleék 4t az
8ket leginkdbb foglalkoztatd
kérdéseket, az dnkormdnyzat
Kozosségi Részvételi Iroddjanak
szervezésében. A taldlkozén fel-
vetett Otletek és az ezekre adott
szavazatok Osszesitésekor mds
olyan iigyek is el8keriiltek, amik
egységbe kovdcsoltdk a résztve-
vk jelentds részét.

Sokan tdmogatnék, ha az 6n-
kormdnyzat élettel toltené meg,
vonzd kozosségi és kirdnduls-
hellyé alakitand a Normafa alat-

ti részeket, az egykori 58-as vil-
lamos végdllomdsa, a Ficdnos és
a Disznéf6 kornyezetét. Tobbek
szerint a Disznéfénél taldlhatd
forrds vizével — ami jelenleg egy

csatorndba folyik — kellene fel-
éleszteni az egykori Istenszeme
fogadé melletti, mdra kiszdradt
tavat.

A gyalogosok nagyobb biz-
tonsdga érdekében a lakdk egy
része U zebrakat jeldlne ki a Kuat-
volgyi at és a Gyorgy Aladdr
utca taldlkozdsdandl, valamint a

Kutvélgyi Gt 62. szdm alatt ta-
ldlhaté jétszétérnél. Szintén ér-
keztek javaslatok jardaépitésre és
-javitdsra, valamint sz{ik mellék-
utcdk egyirdnytva
alakitdsdra. J6 né-
hdnyan azt kéreék,
hogy ¢jszaka, 0 6ra
utdn is jarjanak leg-
aldbb féléranként
autébuszok a kor-
nyéken.

A viérosrészi f6-
rumon elhangzé
javaslatok a K6zos-
ségi Részvételi Iro-
darévénjutnakela
polgdrmesteri hiva-
tal illetékeseihez. A
szakiroddk mun-
katdrsai megvizs-
géljdk, hogyan va-
16sithatok meg az otletek, a vd-
laszokat pedig a reszvetel.
hegyvidek.hu oldalon teszik
kozzé.

- ko-
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Megszolalt az ifjusag hangja

Hol tartanak az ifjasdgi szolgdl-
tatdsok az orszdgban, és milyen
fejlesztésekre lenne sziikség ezen
a téren? Roviden ezekre a kérdé-
sekre kereste a vlaszt az Ifjdsdgi
Szolgéltatdk Orszdgos Szdvetsé-

hogy milyen a fiatalok hozzifé-
rése a szocidlis elldtérendszerhez,
a tanuldshoz, a gazdasighoz
vagy az egészségiigyhdz — fogal-
mazott készontdjében Kocsik
Tekla alpolgdrmester.

A World Café médszerrel a kutatas kulcstémait jartak korbe a résztvevok

ge (ISZOSZ) 2024 8szén elindi-
tott ,OnTopic — Az ifjisdg hang-
ja” kutatdsa, ami a 16-22 éves
korosztaly ifjisdgi szolgdltatd-
sokhoz kapcsolédé attittidjét,
szokdsait és sziitkségleteit 4llitot-
ta fkuszba. A vizsgdlat eredmé-
nyét a mdsodik alkalommal
dsszehivott ifjusdgszakmai kon-
ferencidn mutattdk be a Hegy-
vidéki Kulturdlis Szalonban.
Mint elhangzott, a kutatds
helyzetképet nyujc az ifjusdgi
munka terepén szolgdltatdst vég-
z8k szdmdra. Vildgszerte kevés
ilyen vizsgélat késziil, holott el-
engedhetetlen lenne a valds igé-
nyeket kielégitd ifjasdgi szolgdl-
tatdsok biztositdsa és a szakmai
fejlédés érdekében. Az eredmé-
nyek ismertetése mellett a kon-
ferencia a médszertani tapaszta-
latcserére is lehetdséget adott.
A vildg olyannd alakul, ami-
lyenné az ifjisdgot nevelik, az
ifjusdgpolitika helyes alakitdss-
hoz pedig elengedhetetlen a jelen
llapotainak ismerete. Példdul

Ma a fiatalok nagy része az
online térben szocializalédik, a
mentdlis jolléc feltdrdsa pedig
segft felismerni azokat a pszicho-
légiai és érzelmi hatdsokat,

amiknek a megértésével kony-
nyebb létrehozni a mentdlis
egészséget timogato, a kriziseket
megel8z8 rendszereket. Az alpol-
gdrmester szerint az ifjisdg véle-
ménye és perspektivdja sokszor
j irdnyt mutat a tdrsadalmi
problémdk megolddsdra, az in-
novéciora. ,Valédi parbeszédre
van sziikség a fiatalokkal!” —
hangstlyozta. A kutatdsrdl sz6l-
va megemlitette, hogy nemcsak
a jov6, hanem a jelen alakitdsd-
ban is fontos szerepet jdtszik
minden egyes felmérés, hiszen
ez az egyik alapja a fiatalokat
tdmogaté térsadalom kialakits-
sanak.

Menyhidrt Eva a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalon mukodését
mutatta be. A szalon vezetdje
elmondta, hogy az intézmény
programkinglata rendkiviil sok-
szinli, mikézben szdamos civil
kor, egyesiilet, klub, alapitviny

A konferencidn bemutatott kutatdsban a 16-22 éves
korosztaly tagjait kérdezték a szakemberek online formédban.
Mint kideriilt, a fiataloknak hétkéznap 4tlagosan 4, hétvégén
pedig 8,6 6ra szabadidejitk van. A felmérést megel8z8en az
is tisztdzand6 kérdés volt, hogy a kutatdk pontosan mit érte-
nek szabadidg alatt, mivel a fiatal korosztily tagjai szdmos
olyan tevékenységet végeznek, ami szerintiik nem része ennek,
hanem azt ,csak gy csindljak”. Ilyen péld4ul a tartalmak
bongészése a kiilonféle okoseszkozokon.

A fiatalok 46 szdzaléka még soha nem jdrt ifjisdgi kdzossé-
gi térben, de 88 szdzalékuk ismeri a kifejezést. Azokndl, akik
ldtogatnak ilyen helyeket, a legfébb motivacidk kozote jelenik
meg a taldlkozds a bardtokkal és az adott kozosségi tér mun-
katdrsaival, 6nkénteseivel. Fontos adat, hogy a vdlaszadék 38
szdzaléka kiilonosebb ok nélkiil is felkeresi a kiilonféle tereket.
Kiemelkedéen magas (89 szdzalék) azoknak a vdlaszadéknak
az ardnya, akiknek az életében van olyan probléma, amivel
kapcsolatban sziikségiik lenne tdmogatdsra. A meghatdrozé
problémakérok: a leterheltség, a mentélis egészség, a jovObeni
kildtdsok, a tovdbbtanulds és a prkapcsolati kihivdsok.

is otthonra lelt ndluk. Gyerekek,
fiatalok, idések, csalddok egy-
ardnt megtaldljdk a nekik tetsz
programokat. Ugy véli, a mosta-
ni taldlkozéval megkezdddhet a
tovabbi nyitds, hogy az dnkor-
mdnyzat még kozelebb keriiljon
az ifjabb generdcidkhoz.
Kovécs Péter, a Nemzeti Ifja-
sagi Tandcs vezetdje arrdl be-
sz€lt, hogy sok ilyen konferenci-
4ra van sziikség, mert ezek hoz-
zdjérulnak a nagy kozos célok,
feladatok napirenden tartdsihoz.
Ez az elsd olyan ifjusdgszakmai

rendezvény, amin a szakma és az
érdekképviselet képviseldi taldl-
kozni tudnak. Kiemelte, hogy a
2025-6s év tobb szempontbdl is
fontos a tandcs szdmdra: vélasz-
tds lesz naluk, kozben egy
szolgdltat6kdzpont kiépitésébe
kezdtek, emellett elindul a digi-
talis tudatossdg- és ifjusdgvédel-
mi kdzpont miikddése, valamint
dolgoznak a mesterséges intelli-
gencia alkalmazdsdn. A Nemze-
ti Ifjisdgi Tandcs mindent meg-
tesz, hogy az érdekképviseletek
véleménye belekeriiljon a nem-
zeti ifjusdgi stratégidba.

A Gyermek- és Ifjisdgi On-
kormdnyzati Térsasdgot képvi-
seld Bdlint Andrea véleménye
szerint olyan helyzeteket kell
teremteni a fiataloknak, amikbél
tapasztalatokat gy(jthetnek. A
szakma, a felnéttek hajlamosak
elfelejteni, hogy a fiatalok itt
vannak kozottiink, és nem kér-
dezik meg 8ket, vagy rossz kér-
déseket tesznek fel nekik. Ezért
is hidnypétl6 a mostani kutatds,
mert sikeriilt széra birni ezt a
generaciot.

Ament Baldzs, az ISZOSZ
tdrselndke annak a meggydz4-
désének adott hangot, hogy az

ifjisdg igénye megvéltozott a
kozosséggel kapcsolatban, és eb-
ben a koronavirus-jdrvdnynak
van nagy szerepe. A mostani
kutatds a szolgaltatdsok igénybe-

vételével is foglalkozik, a kovet-
kezd 1épés pedig ennek a tudds-
bdzisnak a hasznositdsa, az (j
eredményeknek megfelel8en.

MM.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a
tulajdondban 4ll6 ingatlanok bérbeaddsdra palydzatot hirdet
a 2025. marcius 11. napjatél 2025. 4prilis 1. napjdig ter-
jedd idészakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. Bp. XII., Virosmajor utca 40. pszt. alatti, 74 m? alapte-
riiletd helyiség,

2. Bp. XII., Beethoven utca 2/a mfszt. alatti, tulajdoni lap
szerint 191 m? alapteriiletd iizlet 59 m? alapteriiletti
része.

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az
ingatlanok tovébbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palyd-
zat id8tartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgilatdn,
valamint a hegyvidek.hu, zenga.hu, ingatlan.com internetes
oldalakon tekinthetd meg.

A palydzati ajanlatok 2025. 4prilis 1. napjin 16.00 6ra-
ig nyjthaték be.

Az érdekl8d8k kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyon-
gazddlkoddsi iroddjanak dolgozéi készséggel adnak felvild-
gositdst tigyfélfogaddsi id8ben vagy a 06-1/224-5943-as te-
lefonszdmon.

Kovics Gergely polgdrmester

Madarbarat Hegyvidék

Az el6adas cime:

LAKOSSAGI AGAPRITASI PROGRAM

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

Madarbarat Hegyvidék — Fészkelési szokasok és gyakorlati
madarvédelem a koltési idészakban

FOTO: BAJOR ZOLTAN

Az eléadds idépontja: 2025. marcius 31. 18.00
Az eldads helyszine: polgdrmesteri hivatal, alagsori nagyterem — Bsz6rményi tt 23-25.
Eléads: Sarlés Ddvid — Magyar Maddrtani és Természetvédelmi Egyesiilet

A Hegyvidéken t6bb mint 150 vadon él8 mad4rfaj fordul eld, sokuk a keriiletiinkben is fész-
kel és nevel utddokat.

Milyen viltozatos fészkelési szokdsokat figyelhetiink meg? Hogyan segithetjitk a madarakat
egész évben, hogy a mi kertiinket vélasszdk a koltési id8szakban is? Miért érdemes megfigyelniink
azokat a madarakat, amik ndlunk alapitanak csalddot, és milyen adatokat gy(jthetiink réluk?

Ha kivéncsi a vdlaszokra, vagy Onnek is vannak kérdései, szeretettel vérjuk az el6addsunkon!

A részvétel dijtalan, de regisztriciéhoz kétott.
Jelentkezni az eugyintezes.hegyvidelk.hu oldalon, a Regisztriciét/Bejelentkezést kovetden,
a ZOLD IRODA meniipont alatt lehet.
Az els8 65 jelentkezd az eldaddson dtvehet egy B-tipusii maddrodut.
Az odik dcvételére kizdrélag az el6addson lesz lehetdség.
A megmaradé odutikat az el6adds végén kiosztjuk.

(A Hegyvidéki Zld Iroda ismeretterjeszté programsorozatdnak keretében szervezett,
a Madérbardt Hegyvidék programhoz kapcsolédé eladds.)

»

HEGYVIDEKI
ZOLD IRODA

Mir lehet jelentkezni a Hegyvidéki Zold Iroda
lakossdgi akcidjra, az ingyenes dgapritdsi prog-
ramra.

Az akcid keretében a megbizott villalkozd a hely-
szinen felapritja a kerti munkdlatok sordn keletkezd
dgakat, gallyakat. Az apriték a darldst kovetSen
helyben marad, igy helyben felhaszndlhatd, hasz-
nosithaté (talajtakardsra, komposztéldsra).

A szolgéltatds a keriileti lakosok szdmdra in-
gyenes az aldbbi feltételekkel:

* cl8zetes jelentkezéshez kotott,

* egy cimen egy regisztricié adhat le,

¢ regisztrélt cimenként maximum 10 m?zold-
hulladék apritdsa biztositott.

Nagyobb mennyiség esetén a
daral4st a vallalkozé visszautasit-
hatja!

Az dgak, gallyak el6készitése:

o frissen (egy évnél nem régeb-
ben) vdgott, maximum 18 cm dtmé-
16jli, szennyezddést6l mentes galy-
lyak és dgak készithetdk dssze, a
hosszisdgot illeten nincs korldto-
z4s,

* alevdgottdgakat és gallyakata
vastagabb végiikkel egy irdnyba ren-
dezve kell el6késziteni,

* hosszéban nem kell elvigni,
darabolni a gallyakat (a nagyobb,
egyben 1évd dgakat konnyebb behelyezni az aprité-
gépbe),

* azegyberendezett dgakat és gallyakat nem kell
dsszekotni,

o az Osszekészitett dgakat és gallyakat az eldzete-
sen egyeztetett id8pontban 4t kell adni a vallalkozd
részére (azokat nem lehet kihelyezni a kozteriiletre),

e amennyiben az apritds nem az ingatlan teriile-
tén torténik, az apritékot a dardldst kdvetSen miha-
marabb be kell hordani a kézteriiletr8] a magénte-
riiletre.

A helyteleniil el8készitett kupacok dardlisit a
véllalkozé visszautasithatja!

Az apriték felhaszndldsinak lehetdségei és
elényei:

* komposztdlhatd, kériilbeliil fél éven beliil hu-
musz keletkezik beldle,

* talajtakardsra hasznalhaté — nem engedi kisza-
radni a talajt, gitolja a gyomnovények elszaporodi-
sit, bomlds sordn tdpanyaggal ldtja el a novényeket.

Jelentkezni kizdrélag online, az eugyintezes.
hegyvidek.hu/agapritas oldalon, azonositott
Hegyvidék fidkkal lehetséges, legkésdbb 2025.
4prilis 11. 13.00 6rdig, a szabad idépontok fiigg-
vényében.

Uj tigyfeleink Hegyvidék fidkot az eugyintezes.
hegyvidek.hu/regisztracio oldalon tudnak létrehoz-
ni.

Ajelentkez8k a jelentkezési trlap kitoltését kove-
tden részletes téjékoztatdst kapnak e-mailben.

Tovabbi informacio
2 06-70/938-8474-es telefonszamon kérhetd.

A Hegyvidéki Zéld Iroda a szolgdltatdst
a jelentkezés sorrendjében, a rendelkezésre 4116
koltségkeret kimeriiléséig tudja biztositani.

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek

»
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Bolcsodei felvétel

Tisztelt Hegyvidéki Sziilgk!

Tijékoztatjuk Oncket, hogy a 2025-2026. nevelési év kezde-
tére vonatkozd bélcsédei felvételi kérelmeket elektronikus Gton
aprilis 7. és 14. kozote lehet benydjtani az eugyintezes.
hegyvidek.hu weboldalon keresztiil. A bélesédei jelentkezés
feliilete ebben az id8szakban lesz elérhetd a sziilék szdmdra.

Az elektronikus jelentkezés mddjdrdl a hegyvidek.hu hon-
lapon, az Ugyintézés/ Timogatds, gondoskodds/Bolcsddei fel-
vétel meniipontban nyujtunk részletes tdjékoztatdst. Errél az
oldalrdl letslthetd a Véd8néi igazolds cimi formanyomtatviny
is, amelyet — a véddnd dleal kitoleve és aldirva — az online je-
lentkezés sordn kell majd feltslteni.

A bolcsbde igénybevétele téritésidij-kdteles, ennek mértéke
csokkenthetd meghatdrozott, egy fére esd jovedelemsdvok sze-
rint.

Nyilt napok a blcs8dékben:

* Miivész tti Ovoda és BolcsGde:

2025. marcius 20. 10-11 6rdig

* Svibhegyi Bolcséde:

2025. marcius 17., 24., 31. 9-11 érdig

* Zugligeti Bolcsdde:

2025. mércius 13. 10-12 6réig

¢ Krisztinavdrosi Bolcsdde:

2025. marcius 18-20. 9-11 érdig

Amennyiben a bélesédei felvételi eljdrdssal, a benydjtandé
dokumentumokkal kapcsolatban kérdésiik meriil fel, a népjé-
léti iroda munkatdrsai készséggel 4llnak rendelkezésiikre a 06-
1/224-5900-as telefonszam 5146-0s, 5154-es, 5111-es melléke-
in, a 06-1/224-5932-es telefonszimon, valamint a 06-70/938-
8475, a 06-70/938-8511, a 06-70/938-8478 és a 06-70/938-
8476 mobilszdmokon.

Machdcs Mihdly

irodavezetd

Budapest Févéros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
Népjoléti Iroda

,Holgyeim és uraim, ez a legré-
miszt6bb dolog, amit valaha lée
tam. Vérjanak... valaki felénk
kaszik. Valaki — vagy valami.
Abbdl a fekete lyukbdl két fényes
korongot ldtok eléragyogni. Sze-
mek? Arcok? Taldn... dristen,
valami Ggy tekereg el6 a sotétbdl,
mint egy sziirke kigy$. Majd egy
tjabb, egy Gjabb, egy Gjabb. Olya-
nok, mintha csdpok lennének.
Litom a lény testét. Hatalmas,
mint egy medve, és fénylik, mint
a nedves bér...”

Orson Welles hires radidjatéka
1938-ban az egész USA-t megré-
mitette, a Svdbhegyi Jékai iskola
didkjait viszont, ugy tdnik, egé-
szen mds fdbol faragtdk. Az idei
digitdlis napon széles mosollyal
kozlekedtek az (irlények kozoet, és
éleék 4t a kozmoszt csoddit.

A J6kaiban minden évben pro-
jektnapra gytlnek dssze a gyere-
kek, amelyet az 6tletgazda, Miké
S4dndor informatikatandr szervez,
és az iskola HON Alapitvdnya
tdmogat. A téma eztttal a vildglir
volt, és a tanulk mellett az iskola
irant érdeklédd évoddsok, vala-
mint a sziildk is részt vettek a
programon.

Természetesen a dekordcié il-
leszkedett a tematik4hoz, a gyere-
kek 4ltal rajzolt, festett, félelmetes,
néha vicces (irlények és fantaszti-
kus (irhajok méltd kulisszét bizto-

»Hova tegyem ezt a bolygét...?” — iirtémaju kirakos jaték a nagy interaktiv kijelzén

sitottak. Olyan sok alkotds ké-
sziilt, hogy csak egy tizméteres,
kifeszitett kotélre fértek fel, igy
aztdn — ahogy az egyébként egy
valamireval6 idegentdl is elvdrha-
t6 lenne — a magasbdl , figyeleék”
a torténéseket.

Ezekbdl pedig nem volt hidny.
Délelétt az Utazé Planetdrium
kupoldjiban lehetett lenytigozd
létvanyvildgt ismeretterjesztd fil-
meket nézni. A kisebbek virtualis
utazdson vehettek részt a vildg-
egyetemben, mig a nagyok meg-
ismerkedhettek az univerzum
keletkezésével, és azzal, hogy mi-
lyen médszerekkel keresi az em-
ber az élet nyomait a vildgtr vég-

Hova menjiunk a gyerekekkel?

Csorszutca 18.

Mazsola és Tadé marcius 23-an 10.00. Babja-
ték a 2-8 éves korosztély tagjainak. Balint Agnes
torténetei generaciok szamara jelentenek egyet a
boldog gyerekkori meseélményekkel. Az el6adas
ateleviziébdlisismert figurék torténetére épiil. A
mvet babszinpadra irta és rendezte: Szivés Ka-
roly (Blattner Géza-dijas, a Kolibri Szinhdz szinm-
vésze, rendezdje). A babokat tervezte: Brody Vera.
A zenét szerezte: Pivarnyik Laszl6.

Lovasut Kulturalis és Rendezvénykdzpont

Zugligeti ut 64.

1zg6-mozgé hangerdd - az Orém-Hang-Ar
zenem(ihely zenepedagdgiai foglalkozésa 0-3
éves gyerekeknek és sziileiknek mércius 16-an és
aprilis 6-an 9.30-10.15. Jegyar: 1300 Ft/f6.

Ecc, pecc! - Ki lehetsz? - az Ordm-Hang-Ar
zenem(ihely zenepedagoégiai foglalkozasa 3-6
éves gyerekeknek és sziileiknek marcius 16-an és
aprilis 6-an 10.30-11.15. Jegyar: 1300 Ft/f6.

Napsugar Babszinhaz (Békéscsaba): Pottom
pottydn pottyds potty — babaszinhazi eléadas
marcius 23-an 10.00. Az el6adas-sorozat program-
jaira a 0-4 éves gyerekeket és sziileiket, nagyszu-
leiket vérjak a szervezdk. Jegyar: 2000 Ft.

Zugligeti Csaladi Délel6tt aprilis 13-an 10.00-
13.00. Ingyenes programok az egész csaladnak
a tavaszi erdé oOlelésében taldlhatdo miemlék
épliletben. Babszinhaz, Ringatd-foglalkozas, ja-
tékterek, kézmives foglalkozasok, arcfestés és
helytorténeti sétal

Ringato szerdan 10.00. Zenés foglalkozas 3 év
alatti gyerekeknek és sziileiknek, nagyszileiknek.
Jegyvésarlas: lovasut.jegy.hu.

Hegyvidéki Kulturalis Szalon

Torpe utca 2.

Kerekit6 - Hivd apat is! marcius 22-én 10.00.
Csaladi Kerekit6 foglalkozés 0-4 éves koru gyere-
keknek és csaladjaiknak. Bejelentkezés sziikséges
Déczi-Gyumbier Timednal: kerekito.hu.

Eszti néni Hangoldaja marcius 22-én.
10.00-11.00 Zenés reggeli kispacsirtaknak.
Gyllekezé a Milié kavézoban, reggelizési lehe-
téséggel. 11.00-11.30 Viddm ismeretterjesztd
jaték, dalokkal, hangokkal, bolcs6dés, 6vodas
gyerekeknek. Kdzremiikoddik: Kévari Eszter
Séra énekmivész, pedagdgus és Peltzer Fe-
renc gitarm(ivész, pedagogus. Jegyar: 2500 Ft
gyerekeknek (a kisérd sziilének ingyenes, a be-
Iépbjegy a reggelit nem tartalmazza). Jegyek
kaphatok a szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu weboldalon.

Allandé program

Kerekito baba-mama foglalkozasok csiitor-
tokon. 9.15 és 10.00 Kerekité Monddkazo 3 éves
korig. 10.45 Kerekité Mané Torna 1-4 éveseknek.
Afoglalkozasok kézéppontjaban az dlbeli jatékok
allnak, ami a bizalom, az érintések és az dnfeledt
Osszenevetések ideje. A kapcsolodas mivészete.
Nagymamaink jatéktara id6tallé, a mai csaladok
is orommel meritenek beléle. Foglalkozésvezet6:
Déczi-Gyumbier Timea. Részvételi dij: 3000 Ft/
alkalom, 13 000 Ft/5 alkalom. A bérletek juniusig
érvényesek. Bejelentkezés: kerekito.hu.

Hollés it 5.

A kis gekko - Teremtés-jaték él6 zenével és
homokanimaciéval a Marica Produkcio el6adésa-
ban aprilis 7-én 10.00. Az el6adés a gyerekek nyel-
vén sz6|, és tanitja meg ket a természet tisztele-
tére, a helyes egyittélésre. Mesél: Tarnok Marica.
Homokanimacié: Sz. Nagy Mari. Zene: LaszI6 Lilla.
A mesét dtdolgozta és rendezte: Tarnok Marica. A
mesét leforditotta és tovabbadta: Német Orsolya.
Belépédij 2000 Ft/f6. Ovodas csoportoknak 20
f6 felett 2 kiséréjegyet biztositanak dijmentesen
a szervezdk. Tovébbi informacid és jegyvasarlas:
jokaiklub.hu.

NTC School Budapest (holland bdlcséde-
6voda) 20 honapos és 4 éves kor kozottieknek
kedden 8.30-14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland
tanmenet szerinti foglalkozasok flamand és hol-
land anyanyelv( csalddoknak. Vezeti: Bori Martina
(06-30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Csiri-biri torna csiitortokon 9.30-10.15. Az
orszagos népszerliségnek orvendd Csiri-biri
mozgasfejleszté torna olyan 45 perces, irdnyi-
tott foglalkozés, dalokkal, monddkéakkal, amin
a gyermek a hétkdznapitdl eltéré mozgasfor-
makkal ismerkedhet meg, amelyek fejlesztik a
figyelmét, egyensulyérzékét, nagy- és finom-
mozgasait, koordinacios készségét, ritmusérzé-
két, zenei hallasat és tarsas kapcsolatait. A 2005
6ta orszagos népszeriiségnek 6rvendd, védjegy-
gyel szabadalmaztatott torna vidam, lendiiletes,
mozgalmas, pergd ritmusu foglalkozas, amin a
gyerekek gyerektarsasdghoz szokhatnak, bat-
rabba, nyitottabbd, kezdeményez6bbé vélhat-
nak. Mivel a tornafoglalkozésok nem egymasra
épilnek, év kdzben barmikor lehet csatlakozni.
El6zetes jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacio: Orszaczky lldiko, csiri-biri.hu, info@
csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-11.30. Moz-
gaskoordinacio- és ritmusérzék-fejleszté gim-
nasztika Berczik Sdra moédszere alapjan. Vezeti:
Pataki Rita mozgaspedagogus. Telefonszam:
06-30/483-1897. E-mail-cim: patakiri@gmail.com.

Kolté utca 1/a

Beszédindit6 német Timivel hétfén
16.30-17.15. K6zEps6 és nagycsoportos 6vodas
gyerekeknek, akik szeretnének minél el6bb
megismerkedni a német nyelvvel. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és 06-30/409-
2400 (Balézs Marta).

Kezd6 showtanccsoportok indulnak Balazs
Marti Tancszinhazaban hétfé, kedd és csuitortok
délutan. A tanc minden mifajaval megismerked-
nek a gyerekek, a klasszikustol a modernig: balett,
jazz, hiphop, showtdnc, modern és tarsastancok,
egyéni, paros és csoportos jelleggel. A tanfolyam
7 éves kortol latogathatd. A pontos idépontok
meghatdrozasa a jelentkezésektdl fiigg. Informa-
ci6: liviavillaregisztracio@gmail.com és 06-30/409-
2400 (Baldzs Marta).

Szent Laszl6 Kozosségi Haz

Cédrus utca 2.

Alkototér - alkotdmiihely 7-11 éves gyerekek-
nek cstitortokon 16.00-17.30. Kiilonféle képzé-
mivészeti technikakat alkalmazé foglalkozésok.
Részletek, jelentkezés: dramatine.alkotocsoport@
gmail.com.

Jatéktér dramaszakkor 7-11 éves gyerekek-
nek pénteken 16.00-17.00. Részletek, jelentkezés:
dramatine.alkotocsoport@gmail.com.

Egysziil6s Kozpont (Buda)

Magyar jakobinusok tere 1.

Egyéni fejlesztés hétfén 14.00-16.00.
Drippey Helga fejlesztépedagdgus tanuldsi
nehézségekkel kiizdé gyerekek fejlesztését
véllalja, mellette igény szerint szlil6knek tart ta-
nacsadast. Az aldbbiakban tud segiteni: iskola-
elGkészités, készség- és képességfejlesztés, beil-
leszkedés, tanulds, magatartaszavaros és sajatos
nevelési igény( gyerekek fejlesztése, tantargyi
korrepetalds és felzarkdztatds alsé tagozatban.

Mendé-mané élménytorna csiitortokon
10.00-11.00. Jatékos, mozgasos foglalkozas mon-
ddkakkal, énekekkel, ritmushangszerekkel, moz-
gasfejleszté eszkdzokkel, ligyességi palyaval, 1-3
éves koru gyerekeknek, sz(il6i kisérettel.

Ringato szerdan 10.00-10.30. A foglalkozésra
3 éves korig varjak a szervezdk a legkisebbeket
és sziileiket. A résztvevék jatszanak, ismerked-
nek egymdssal és a zenei hangokkal, a zene
dromével. Enekelnek, 6lbéli jatékokat jatszanak,
racsodalkoznak a hangszerek hangjara, és sokat
mokaznak! Foglalkozasvezetd: Lukoczky Csilla.
Jelentkezés: csilla.lukoczky@gmail.com. Részvé-
teli dij: 1800 Ft.

Ufok szalltak le a hegyen

telenjében. Kozben a néz8k ma-
sodpercek alatt fényéveket utaz-
hattak egyik galaxisbdl a mésik-
ba, ami akkor is bimulatos telje-
sitmény, ha mindez a digitdlis
technika segitségével tortént — az
élmény ettdl még igencsak vals-
sdgosnak tdnt.

Délutdn szémos érdekesség
hangzott el a Fold felé szdgul-
d6 meteoritokrdl a
Svabhegyi Csillag-
vizsgdlé  munka-
tarsainak  lebilin-
csel8 el6addsdban.
Fockter ~ Zoltdn
csillagdsz részlete-
sen beszélt azok-
rél az égitestekrdl,
amik akdr elérhetik
a bolygénkat, vide-
okat, képeket, sét
egy igazi meteoritot
is mutatott. Ebbél
az is kideriilt, hogy
a legtobb meteor
egészen apr6, de még a nagyobbak
is elférnek az ember tenyerében.

Ezzel még nem ért véget a kii-
l6nlegességek sora, a viéllalkozd
kedviiek egy tiz 4llomdsbdl 4ll6
forgdszinpadon tehették probédra
magukat. Lehetett tirkorongokat
cstsztatni a Naprendszer bolygéi
felé, diszes tirhajémakettet épite-
ni, rnapi pdrosité memoriajité-
kot jétszani, vagy épp versenyezni
a bolygdkeresdben, hogy ki taldlja
meg hamarabb a Naprendszerben
1év8 pédrokat, amiket az trkockdk
mutatnak. Volt tirdobdlé, az ész-
torna kedveldi az Gir-Logicon, vagy
a kis asztronauta furmdnyos felad-
vényaival torndztathattédk meg az
agyukat.

A jovébdl a multba repitették
vissza a gyerckeket a 80-as évek
komputerei. Olyan korszakalkotd

gépeket prébdlhat-
tak ki, mint a ZX
Spectum, a Commo-
dore és az Enterprise.
Az els6 Xbox is médr
tobb mint hisz éve
jelent meg, mégis
nagyszerl  jatékél-
ményt nyujtott az
irémdju kirakésok
megolddsa az inter-
aktiv kijelz6n.

A szérakozds és a
kalandozds mellett
tégje is volt a csoddk
felfedezésének, mi-
vel minden 4llomds
teljesitéséért pecsétet
kaptak trnapi me-
netlevelitkbe a fiatalok. Akinek
osszegy(le ot ilyen, méris kihdz-
hatott a zsdkbél egy 3D nyomta-
tassal készitett, egyedi, jokais (ir-
hajékulcstartdt, amibdl a nap vé-
gére mind a 130 darab gazddra
taldle. Mér napkdzben megindult
a ,bolygékozi cserekereskedelem”,
ugyanis az ajaindékok tizenhdrom
kiilonboz6 szinben késziiltek, és

Alegkivalobb jatékosok iirhajokulcstartot kaptak

volt néhdny kiilonleges, dttetszd
darab, amibe egy kis goly6 is el lett
rejtve, hogy csordgni tudjon.

A digitdlis napot egy 14 kérdé-
ses Kahoot! kviz zdrta. Ebbél a
tobbi kozoéte kideriilt, hogy hény
rétegli az EMU (rruha, vagy hogy
épp most mennyi hold kering a
Jupiter koriil. Ez utobbi mér csak
azértsem egyszerd feladvdny, mert
szinte naponta taldlnak egy Gjata
csillagdszok, az ismert holdak szd-
ma kozeliti a szdzat.

Amiga gyerekek szérakoztak és
tanultak, sziileik a moziszobdban
kavé és aprésiitemény mellett be-
szélgethettek, ha pedig kdzben
kedvet kaptak, a jitékokat is ki-
prébélhattdk. Egyikiik annyira
belejott az tirkalandba, hogy az
osszes pecsétet begyljtotte.

sm.

Zenidy reggell kispocsurioknak

2025. 03 22. 10:00-11.00
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Valtozasok varhatok a tomegkozlekedéshen

Hétvégén és linnepnapo-
kon lezarjak a rakpartot. A
korabbi évekhez hasonléan hée-
végenként és munkasziineti na-
pokon lezdrjik a pesti als6 rak-
partot az autéforgalom eldl.
Mircius 15-t8l oktéber 26-ig
ezeken a napokon a gyalogosoké
a teljes tpélya, de természetesen
kerékpdrral, rollerrel, gérkorcso-
lydval is lehet majd kézlekedni.
Kardcsony Gergely fpolgdrmes-
ter azt is bejelentette, hogy a
f8varos az idén és jovlre szeretné
megkezdeni a Jane Haining rak-
part melletti viadukt, valamint
tobb rakpartszakasz megujitdsit.

Dragulhat a tomegkozle-
kedés. Az index.hu értesiilései
szerint hamarosan nének a jegy-
drak a budapesti tomegkozleke-
dési jaratokon. Az emelést az in-
dokolja, hogy a févérosban évek
4ta nem tortént véltozds, ma mér
avidéki nagyvdrosokban drdgab-
bak a vonaljegyek, mint Buda-
pesten. A tervezet szerint a vonal-
jegy 450 forintrél 500 forintra, a
fedélzeten vésdrolt vonaljegy 600
forintrél 700 forintra, a 10-es
gy(jtSjegy 4000 forintrdl 4500
forintra, a 30 perces jegy 530 fo-
rintrél 600 forintra, a 90 perces
jegy 750 forintrél 850 forintra, a
Budapest 24 6rds jegy 2500 fo-
rintrdl 2750 forintra, mig a Bu-
dapest 72 érés jegy 5500 forintrdl
5750 forintra drégul.

A tobbletbevétel lenne a fede-
zete egyebek kozt a 100E reptéri
jérat és a parkoldsi applikdcié
fejlesztésének, valamint ebbdl is
finanszirozndk a metrd tizemide-
jének meghosszabbitdsdt. Béviil-

ne az ¢jszakai jaratok szdma, mig
az M1-es metrd, az 1-es és a 47-es
villamos tovébb kézlekedne.

A metréd mir novembertdl a
jelenlegi 23.40 helyett 1.30-ig jar
majd hétvégén, iizemzards utdn
pedig metrépétld buszok 4llnd-
nak forgalomba. J6 hir a repiil8-
vel utazéknak, hogy napirenden
van a 100E buszjdrat Nyugati
palyaudvarig t6rténd meghosz-
szabbitdsa is.

Megujulnak a jegykiadé
automatak. Az elmult tiz év-
ben 378 millidrd forint értékben
tobb mint 146 millié tranzakci-
6t bonyolitott le a BKK jegy- és
bérletautomata-halézata. Nagy
tehdt az eszkozpark igénybevéte-
le, igy id8szer(i a gépek korsze-

Adott tehdt a folyamatos m(i-
kodés, ami azért is fontos, mert
a tdmegkozlekedési csombpon-
tokban a nap 24 6rdjdban lize-
mel jegy- és bérletkiad6 beren-
dezések rendkiviil népszertiek az
utazék korében, értékesitési
részardnyuk eléri az Stven szdza-
lékot, azaz minden mésodik je-
gyet és bérletet automatdkbol
vasdrolnak az utasok.

Folytatédik a kukacsere.
Ujakra cseréli a févaros mintegy
9000 z6ld mtianyag kukdjit a
Budapesti Kézmivek. A viros-
képhez mélt6 és a fokozott
igénybevételt jobban elviseld
hulladékgyijtéket folyamatosan
helyezik ki a kozteriiletekre, a
program 2029-ig valésul meg.

Iddszeriivé valt a jegyautomatak korszeriisitése

rlsitése, valamint részleges cse-
réje. Mindez hamarosan meg-
kezdbédhet, anndl is inkdbb,
mert sikeres volt az automatik
izemeltetésére kiirt kozbeszer-
zési eljards, amelyet ismét a
Senso-Media Zrt. nyert meg.

Budapesten egyébként nagy-
jabdl 14 000 kozteriileti hulla-
dékgytijtét haszndlnak, ezek
kéziil 11 300 tartozik a Buda-
pesti Kézmiivekhez, a tobbi a
keriileti 8nkormédnyzatokhoz és
gazddlkod¢ szervezetekhez. La-

HEGYVIDEKIEK EGESZSEGISKOLAJA

ELOADAS-SOROZAT

HALLGASSUNK A SZAKERTOKRE:
HALLGASSUK A SZAKERTOKET!

[ 2025. mrclus. 19. 14.30
Cukorbelegség: okok, szividmények, megolddsok
Eifiadd: Dr. Bortis Hajnal belgydgyédsz, diabetologus, endokrinol6gus szakorvos (Bu-

L dal Egészségkdzpont) |
M

[ 2025.februdr. 19.14.30 ¢/ )
Az tiregedés lehetsénes drnyoldalal: Iddskorl érrendszerl helegségek

Eifiad6: Dr. Wiadika Zsuzsanna kardiolégus fdorvos (Budal Egészségkizpont) i

E

T 2025, 4prills. 16, 14.30

A nagyizliletek Iddskori elvaltozasal és terdplas leheldsegel
ElGadd: Dr. Paukovits Tamds Mirkd PhD, ortopéd-traumatoltgus fiorvos

L (Budal Egészségkdzpant) |
e —— T

L

" 2025, majus. 21, 14.30

Az egészséges taplalkozds, a ludatos étkezés fontossaga

' Elffadd: Pallagl Alexandra dietetikus
“ -

B

H

Helyszin: Hegyvidéki Kulturdlis Szalon,
Budapest XII. Torpe utca 2.

Tovabbi részletek: hegyvidek.hu, kulturalisszalon.hu

Jegydrak: 1000 Ft. Hegyvidéki lakosoknak regisziracidval dijtalan.

Regisztracio nélkill a ferohelyek fliggvényében lalogathato.
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kossdgszdmra és teriiletre vetitve
a kukdk szdma meghaladja a
német nagyvdrosi 4tlagot.

Havonta t6bb mint 760 tonna
szemét gy(ilik ossze a kozteriile-
ti kukdkban. A Budapesti K6z-
miivek az utdbbi két évben 1000
Uj hulladékgyijtd edényt helye-
zett ki a forgalmas kozteriiletek-
re. A z6ld mljanyag kukdk he-
lyére keriil§ szemetesek nemesak
jobban ellendllnak a fagynak, a
hének, az UV-sugdrzdsnak, a
szennyezddéseknek és a rongd-
lasoknak, hanem dtlagosan har-
minc, de van, ahol nyolcvan li-
terrel nagyobbak a kordbban
haszndltakndl. A Budapesti Koz-
mivek folyamatosan ellenérzi az
Uj szemetesek haszndlhatdsdgit,
valamint civil szervezetekkel
egyeztet, és ezek alapjdn dént a
kihelyezenddé  tdroléeszkdzok
végleges formdjardl.

Boviil a kozteriileti sze-
lektiv hulladékgyiijtés. Osz-
tott rakfeliilet(i elektromos hul-
ladékszallit6 célgépeket vdsdrolt
a févdros. Ezek kiilonlegessége,
hogy egyszerre tobb hulladékfaj-
tdt képesek elkiilénitve széllita-
ni. A Budapesti Kézmivek
emellett folyamatosan monito-
rozza a tobb mint 250 kozterii-
leti szelektiv edénybdl begytjtott
hulladékfrakciék dsszetételét. Az
illetékesek arra jutottak, hogy a
kozteriileti szelektiv hulladék-
gyUjtés hatékonysigit a kozterii-
let-hasznaldk tudatosabb maga-
tartdsa révén is novelni lehet.
Ennek érdekében 4tfogé lakos-
sdgi szemléletformdlé program
indul, amely a kézteriilet-hasz-

nalat egészére kiterjed, beleéreve
a keriiletekkel és a vendéglétohe-
lyekkel torténd 4j tipusti egyiitt-
miikodés kialakitdsdt is.

Uj szabadstrandok, jon a
Dunafiirdé! Fvek 6ta nagy
népszertiségnek 6rvend a RS-
mai-parti szabadstrand, és a jé
tapasztalatok alapjén a f8vdros
Gjabb hasonlé helyeket nyitna a

A= (Y
s 2!
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2025-6s programjaira, az évad
juniustdl oktdberig tart. Most
is népszerti miivészek érkeznek
a Vdrosmajorba, igy a gyerekek
nagy 6romére szinpadra lép
Haldsz Judit, a Kiskaldsz zene-
kar, valamint Farkash4zi Réka
ésa Tintanydl. Falusi Mariann
szélékoncertje és Bésze Addm
K6sz6nom, hogy imddott!
cim( el8addsa is szerepel a mii-

TS
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Juniustol ismét megtelik a Varosmajori Szabadtéri Szinpad nézétere

budapesti Duna-parton. Elsé-
ként a XI. és a XXII. keriilet
hatdrdn 1év8 Hossziréti-patak
melletti partszakaszon lehet
szabadstrand, méghozzd mdr az
idén nydron. Jol halad a
Dunafiird8k megnyitdsdnak elé-
készitése: ebben az évben egy
moduldris elemekbdl 4116, kér-
nyezetbardt Dunafitirdd épil ki
a L. kertileti Piinkdsdfiirdén.

Hamarosan nyit a Varos-
majori Szabadtéri Szinpad.
Mir lehet jegyeket venni a V4-
rosmajori Szabadtéri Szinpad

sorban. Onall estekkel jelent-
kezik Steigerwald Krisztidn
generdcidkutatd, dr. Schwab
Richdrd belgydgydsz-gasztro-
enterolégus, Jakupcsek Gabri-
ella televizids Gjsdgiré és Dezsd
Andrds Ujsdgiré. Természetesen
nem maradhat ki a sorbdl a
szinhdzi eléadds sem (Maria
Luisa, Brooklyni mese, Macs-
kazene), a Lart pour Part T4r-
sulat a Folszdradt a pdva cim(
estjével 6rvendezteti meg a né-
z8ket, a dunatjvédrosi Barték
Kamaraszinhdz pedig a Hyp-
polit, a lakdjt mutatja be.

BUNMEGELOZESI ELOADASSOROZAT

A HEGYVIDEKEN

» Internetes csaldsok és az elleniik vald védekezés
* Unokazos csalok, megtévesztési médszerek
» Betiréses lopasok elkeriilése, vagyonvédelmi megoldasok

Eldadok:

Kdlman Laszlé renddr alezredes
s Vukics Norbert tirzszaszlos, Budapest Fivaros
XII. keriileti Renddrkapitanysdg munkatarsai

Helyszin:

Hegyvidéki Kulturalis Szalon
(1124 Budapest, Torpe u. 2.}

-

LEﬂQS. okidber 915 dra

Iddpontok:

2025 februar 20. 15 6ra v/
2025. mércius 26. 18 dra
2025, majus 7. 18 dra

2025. szepternber 11. 15 dra

'BUNMEGELOZESI BESZELGETESEK
A NEMETVOLGYI GONDOZASI KOZPONTBAN

A beszélgetést sepitik a rendirkapitanység elgadoi.

Helyszin:

Németviilgyi Gondozasi Kozpont
(1126 Budapest, Kiss Janos alidbornagy u. 33.)

Iddpontok:

2025. februdr 21, 11 éra ¢/
2025 marcius 27. 10 dra
2025. majus 08. 10 dra

A rendezvényeken valé részvétel ingyenas, az eldadasokra regiszirdcict kérdnk: info@kulturalisszalon. hu
abbi informacic; hegyvidek.hu; kulturalisszalon. hu

HEGYVIDEKI K=
CNKORMANYZAT

SHEGYVIDEKI

SZOCIALIS KOZPONT
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JokaiMorkokardaja

Habdar az 1848. marcius 15-i forradalom és szabadsagharc kapcsan leginkabb
Pet6fi Sandor nevét emlegetjik, Jokai Mor szerepvallalasa legalabb ennyire
jelentds volt. Kétszaz éve sziiletett nagy ironk fogalmazta meg tébbedmagaval,
és olvasta fel tobbszor tomeg el6tt a 12 pontot, a forradalom politikai
kidltvanyat. Mostani irasunkban Jokai marcius 15-i napjat idézziik fel, ami végul
nemcsak a torténelem menetére, hanem a maganéletére is komoly hatdssal
volt. Ekkor ismerte meg ugyanis a jovendoébelijét, Laborfalvi Rézat, aki révén
beleszeretett a Svabhegybe, ahol aztan kozel fél évszazadon &t élt.

Jékai Mér és Pet6fi Sdndor 1848
mdrciusdban kozosen béreltek
egy hdromszobds lakdst a Do-
hdny utcdban. A hdrom helyiség-
b8l egyet Petdfi és felesége,
Szendrey Julia, egyet Jokai, a
harmadikat pedig kdzosen hasz-
naledk.

a koreogrifia, a tdmeg pedig
egyre novekedett.

Jokai ezzel komoly kockdzatot
véllale, hiszen a politikai kdvete-
lések tobbszori nyilvdnos felol-
vasdsa tobb ezer ember szeme
l4ttdra toreént. Ha a forradalom
elbukik, stlyos kévetkezmények

rakozé tomeg elSte Egressy G4-
bor, Irinyi J6zsef, Bulyovszky
Gyula, Irdnyi Ddniel, Degré
Alajos, Vasvdri és J6kai tartottak
lelkesitd beszédeket.

Birdnyi Akos krénikdja szerint
Jokai hangsulyozta, hogy ,,békés
diton akarnak haladni”. Sajit visz-

Eletet megvaltoztaté talalkozas: Laborfalvi R6za a sajat kokardajat tiizte fel Jokaira a Nemzeti Szinhazban

Mircius elején megérkezett a
parizsi forradalom hire, ami cse-
lekvésre sarkallta a pozsonyi or-
szdggyilés reformellenzékét és a
pesti értelmiséget. A Pilvax kd-
véhdzban dsszegyld ifjak, koz-
titk Pet6f, Jokai és Vasvdri Pél
ugy érezték, elérkezett az idé.

Az Ellenzéki Kor marcius 14-i
iilésén azt javasol-

vartak volna ra. ,,Valami villa-
nyos melegség szdllta el akkor min-
den tagomat: érzém, hogy végzetes
520 az, amibez kezdek; de el vol-
tam rd szdnva, ha dldozatul esem
is”— emlékezett vissza késébb az
iré.

Az egyetemistikkal egyre no-
vekvd tomeg a Landerer és Hec-

szaemlékezése szerint a kozonség
esernydket tartott a kalapja folé,
mire 8 igy szdlt: ,Ej, uraim! Le-
het, hogy egy dra miilva golydk
hullanak rdnk esé helyett — akkor
is elfutunk?” Erre az emberek 4l-
litdlag becsukedk az esernydket.
Ezt az eseményt Barabds Miklds
festmiivész — aki akkor mdr a
Vérosmajorban élt

tdk, hogy a Kos-
suth felirati beszéde
alapjdn megfogal-
mazott, de kiegé-
szitett 12 pontot
nyilvdnitsdk a féva-
ros hivatalos prog-
ramjdvd, és kezdje-
nek aldirdsgy(jtés-
be. A vezetdk ti-
mogattdk az Stle-
tet, de orszdgos
mozgalomm{ akar-
tak bdviteni, igy az
ilés végiil ezt a
dontést hozta meg.
Am még aznap este
jott az Gjabb hir:
marcius 13-4n
Bécsben kitért a
forradalom. A Pil-

— meg is rokitette
1848-ban.

Jokai  kés6bbi
svabhegyi tartdzko-
ddsdnak gydkerei is
marcius 15-re vezet-
hetdk vissza, ugyan-
is ezen a napon ta-
lalkozott Laborfalvi
Rézdval, aki egyet-
len  mozdulattal
orokre megvéltoz-
tatta az életét. Tor-
tént ugyanis, hogy
aznap délben a for-
radalmi ifjak Bajza
Jézsefet, a Nemzeti
Szinhdz igazgatdjdc
megkéreék, a meg-
hirdetett esti darab
helyett a betiltott

vax flataljai dgy Bink bdnt tliz-
dontottek, nem ze misorra. Jékai
vérnak az Ellenzéki  Jékai Mér, Petdfi Sandor és Vasvari Pal a Dohany utcai lakashan  visszaemlékezése
Kér tovabbi lépése- szerint Bajza 6rom-

ire, hanem mdsnap maguk ve-
szik kézbe az események irdnyi-
tasdt.

Mircius 15-én reggel Petéfi a
kavéhdzba tartva taldlkozott
Vasvirival, akit elkiildétt Jékai-
hoz, hogy ott virjék meg &t
Nem sokkal késébb, fél hétkor
Bulyovszky Gyula, Jékai, Vasva-
ri és Pet6fi mdr egyiitt tandcs-
koztak a Dohdny utcai lakdsban.
Megbeszélték, hogy el8szor a
sajtdt kell szabadd4 tenni, majd
Bulyovszky és J6kai kidlevdnnyd
szerkesztették a 12 pontot. Ez-
utdn Petbfivel visszatértek a Pil-
vaxba, amely ekkorra mdr zsd-
foldsig megtelt fiatalokkal. Jokai
felolvasta a proklamdcidt, Petsfi
pedig elszavalta a Nemzeti dalt.

A forradalmi lelkesedéstdl
flitve elhatdrozeék, hogy végig-
jérjdk az egyetemi karokat, és a
didksdg tdmogatdsdt kérik. E16-
szdr az orvoskar udvardn, majd
a mérnokdknél és a jogdszokndl
ismétl8d6tt meg a jelenet, a 12
pont felolvasdsa, a Nemzeti dal
elszavaldsa. A napléfeljegyzések
szerint mindenhol ugyanaz volt

kenast nyomd4hoz vonult, hogy
ott kinyomtassdk a 12 pontot és
a Nemzeti dalt. Petdfi napléjd-
ban az 4ll, hogy & javasolta ezt,
mig Kléh Istvdnnak a forrada-
lom torténetérdl sz6lé6 miive sze-
rint J6kai otlete volt. A nyomd4-
ba kiildott delegdcié — Petéfi,
Vasvéri,  Jdkai,
Vidécs — lefoglalta
a sajtot, és megkez-
dédstt a két forra-
dalmi dokumen-
tum cenzori enge-
dély nélkiili nyom-
tatdsa.

~A nyomtatigépet
elészor Irinyi ragad-
ta meg, a mdsodik
nyomdst Petdft, a
harmadikat én tet-
tem vele, hogy ha a
merénylet szerencsét-
leniil dit ki, minket
érjen a csapds, ne az
drtatlan  nyomdai
személyzetet” — irta
késdbb Jokai. Amig
a munka zajlott, a
szakadé es6ben vi-

mel teljesitette a kérést. ,A szin-
hdz oltdr volt ma, a kizonség szine
volt jelen tinnepi arcokkal, iinnepi
rubdban; a nemzeti kokdrda min-
den férfi és nd keblére feltiizve, a
szin kzepén a hdromszini zdszlé”
— olvashaté az Eletképek 1848.

marcius 19-i szimdban.

J6kai a Nemzeti Szinh4zban
tortént eseményeket t8bb verzi-
6ban is elmesélte. Az egyik: ,,A
nagy napot fényesen kellett bevé-
gezni. A vdrost estére kivildgitor-
tdk s a szinbdzban ingyen eléaddst
tartottak; Bdnk bdn lett rogton
kitiizve. De az egyszer extdzisba
hozott kizonségnek nem volt mdr
tiirelme Petur bdn jdmbor oppo-
zicidjdt végig hallgatni. Neki a
»Talpra magyar« kellett. Mit le-
hetett tenni I1. Endre fényes udva-
rdnak; Bdnk bdnostdl, kirdlynéstd!
Jélre kellett dllni, mig Egressy G-
bor egyszeri atilldban, karddal az
oldaldn, a szinpad kozepére lépert
s hatalmas elbaddsdval elszavalta
Petdfi lelkesitd kilteményér. Ez jé
volt, de mind kevés volt. Ekkor az
egész jdtszd személyzer elénckelte a
»Szdzarc-ot. A parterre-kozonség,
a karzatok beleénekeltek a kar-
dalba. Ennek is vége lett. — Mir
adjunk még? A zenekar rdzendi-
tette a Rikdczi-robandt. Ez gyiij-
tott — de nem oltott. Pedig most
mdr erre lett volna sziikség. A
Jelheviilt kozinség szomjas volt a
diadalmdmortdl. Ekkor egy hang
elkidlti a karzatrdl: — Eljen Tiin-
csics! Iszonydi ldrma letr beldle.
Tincsics nem volt kéznél.”

Misik megemlékezésében azt
is leirja, hogy a szinhdzban
yhasztalan szénokolt Petdfi a zdrt-
szék tetejérdl; hasztalan dllt ki
Irinyi a tuddsok paholydnak mell-
védére a népet haranguirozni (lel-
kesiteni); elveszett még Vasvdri
szava is a zajban, pedig a legfelss
kakasiilérd] kisérté meg a tenger-
csillapitd szénoklator. A kizonség
a szinhdzat szétbontani késziilt.
Sokan mdr arra a gondolatra jor-
tek, hogy valakit fel kell oltoztetni
Tidncsicsnak, s bemutatni helyette
a szinpadon, ami nagy sérelem lett
volna a nép johiszemiiségén. Ek-
kor nekem egy mentd gondolatom
tdmadst. Felmegyek a szinpadra, s
szdlok a néphez a proszcéniumbil.
S azzal térdig sdrosan, mint mds,
vdllamon a karbondri kopinyeg-
gel, behorpads cilinder kalapom
mellett egy dridsi veres rollal, ol-

dalamon egy jurdtus karddal fel-

rontok a szinpadra. Ott taldlkoz-
tam legeldszor is Laborfalvi Rézd-
val, ki sajdr nemzetiszinit kokdr-
ddjdt vette le, s azt keblemre tiizte,
azzal léptem a publitum elé.
Hanem ez aztin hatds volt! Mit
beszéltem, azt nem tudom...”

parel diply ok
akai MMor

e

Yoty il e o baerdn

ddtdl. E hdrom szin képviseli a
hdrom szent szdt: szabadsdg,
egyenldség, testvériség. Ezt tiizziik
kebleinkre mindannyian: kikben
magyar vér é szabad szellem ldn-
gol! Tiiz pere miilva a szinhdz iires

volt. Es mdsnap minden embernek

e -

Jokai a Landerer és Heckenast nyomdanal (Barabas Miklés festménye)

Frdekes, hogy jéval késébb,
1898-ban, a forradalom &tvene-
dik évforduléjén mdr kissé szine-
sebben irta meg a tdrténetet.
Immdr arra is emlékezett, hogy
mit mondott: ,, Mikor aztin szd-
hoz juthattam, ilyen forma szo-
noklati remeket hangoztattam: —
Litjdtok ezt a hdromszinii bokré-
tdt itt a mellemen? Ez legyen a mai
dicsé nap jelvénye. Ezt viselje
minden ember, ki a szabadsdg har-
cosa: ez kiilonbiztessen meg ben-
niinket a rabszolgasdg zsoldos ha-

ott volt a mellén a hdromszini
kokdrda: a nemzeti casino urainak
paletotjdn kezdve, a napszdmos
dardcdig, s aki kiponyegben jirt,
az a kalapjdra tizte. En a gydze-
lem mdmordval siettem e jelenet
utdn Laborfalvi Rézihoz kezet
szoritani... Ez volt a mi kézfo-
gonk, a mi eljegyzésiink pillanata.”

A szinhdzbéli gesztus tehdt
egy meghatdrozé és mély kap-
csolat kezdetét jelentette. Nem
sokkal késébb Jékai valéban el-
jegyezte Laborfalvi Rézdt a
Svébhegyen, ahol villdt bérelt a
szinésznd csalddja. Valészint,
hogy az ir6 ekkor szeretett bele
végérvényesen a tdjba, hiszen
néhdny évvel késébb, 1853-ban
mdr sajdt telket vdsdrolt itt.

A Svébhegy és kornyéke nem-
csak menedékké, hanem ihlet-
forrdssa is valt Jokai szdmdra.
Itt sziiletett t8bb nagy mive, itt
alakitotta ki azt a nyugodt, har-
monikus életet, amelyben az irds
mellett kertészkedett, gytimol-
csdt termesztett, és egyre ben-
s6ségesebb kapcsolatba keriile
a természettel. Az itt eltsltoee
évtizedek sordn élete szerves ré-
szévé valt a Hegyvidék, és sokat
is tett azért, hogy novekedjen a
térség irodalmi és kulturdlis je-
lentdsége.

F G.
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Hogyan hat a kozélet a kozérzetre?

A kortérs tanc és a stand-up elemeit vegyiti Juhdsz Kata legujabb é16 zenés el6adasa.
A Szerény javaslat a kdzélet és kozérzet kdlcsdonhatasat, a politika hormonlis
rendszeriinkre gyakorolt befolydsat vizsgalja. Juhdsz Katéval beszélgettiink a
formabontd, szatirikus hangvétell szinhazi kisérletrél a marcius 30-i bemutaté el6tt.

— Ugy tudom, elészir lép fel a
Lévasit Kulturdlis és Rendezvény-
kizpontban.

— Igen, a kézelben dolgozom,
mdr nagyon sokszor elmentem a
Lévasut mellett, néztem, micso-
da épiilet, milyen j6 tér, és persze
rogeon felmeriilt bennem — szak-
mai 4rtalom —, hogy mi az, amit
itt meg lehetne csindlni a tdrsulat
repertodrjdbol. A Szerény javas-
lat egy olyan tdncel6adds, ami-
ben nemcsak tdncolok, hanem a
verbalitdst is haszndlom. Erede-
tileg tdncos-koreogréfus végzett-
ségli szinhdzcsindloként nagyon
érdekel, hogy amikor a miivésze-
ti életben megjelennek a politi-
kai irdnymutatdsok — ezdltal
pedig szitkségképpen a tabuk —,
mit tehet a kifejezés szabadsdgd-
ért a mozdulatok, a mozgds ne-
hezen tabusithatd nyelve, vagyis
a tdnc. Miifajdt tekintve gyakor-
latilag egy pamfletet adok elé
tgy, hogy mikézben beszélek,
végig téncolok is. Ahol pedig a
libretté — a szdveg Léky Tamds
munkdja — a székimonddsban
jézan 6nmérsékletet gyakorolva
megill, a mozgdsnak még béven
van tere, hogy tovdbbmenjen.
Igy ad hozz4 a tinc az el6adds-
hoz egy plusz jelentésréteget.
Mindekézben pedig a legkiilén-
b6z8bb miifajokban szdl él6ben
a cselld.

— Hogyan késziilt a kompozi-
cid?

— Kertész Endre csellomiivész
a zeneszerzd, & jatszik. Egymdst

inspirdlva mind a ketten ugy
improvizdlunk, hogy tudjuk, mi
fog térténni, de sem a mozdula-
tokban, sem a zenében nincs
hangra pontosan lefektetve a
koreogréfia. A szdveg erds struk-
tardt ad a darabnak. Maga az
el6adds a doktorndi karakterem-
bél indul, merthogy a miivész
életem mellett civilben haziorvos
vagyok; a doktornd bejon, és el-

meséli, hogyan hatnak a kozéle-
ti kérdések, illetve az akdr aktu-
lpolitikai intézkedések a hor-
monokon keresztiil az idegrend-
szeriinkre, tehdt a kozérzetiink-
re. A darab kvizi a politika dltal
hozott jogi és pénziigyi intézke-
dések, vagy az akdrmelyik olda-
lon elhangzé politikai nyilatko-
zatok retorikdjdnak hormondlis
hatdsdt vizsgdlja. Ezek bizony

Kertész Endre csellomiivész kiséri zenéjével a tanceléadast

hatdssal vannak a tdrsadalom
mentélis és egészségi dllapotdra.
A Fuiggetlen Eléadémiivészeti
Szévetség sziiletésnapi géldjan
mdr bemutattam egy révidebb
valtozatot az eléaddsbdl, és na-
gyon j6 visszajelzéseket kaptam,
ez vezetett ahhoz, hogy Kertész
Endre zenei kézremtikodésével
elkészitsem a darab egész estés
valtozatat.

— A beharangozdban az eld-
addst  intellektudlis  stand-up
comedyként jellemzik.

— A stand-up szélisztikus
miifaj, és tdncosként valdban
egyediil leszek a szinpadon,
azonban ehhez a tinceléaddshoz
szdveg is tdrsul, amely megdrzia
stand-up lényegét képezd szemé-
lyességet és a kdzonséggel vald
folyamatos, intenziv kapcsolat-
tartdst, ami a szinpadi tdncnak
nem sajdtja. A szveg azonban a
szokdsos stand-upndl jéval intel-
lektudlisabb, komoly tdrsadalmi
kérdésekkel foglalkozik, amelye-
ken médunkban 4ll véltoztatni.
Ettdl még a szinpadi szitudcié
lehet abszurd: péld4ul bején a
tancos-doktornd, és mikézben
egy mixerrel zsongl6rkodik fejen
allva, kiilénb6z6 neurohormo-
nokbél késziilt koktélok elkészi-
tésérdl cseveg. Ez az akdr cirku-
szi harsdnysdg azonban haldlo-
san komoly.

— Mi az a ,szerény javaslat”,
ami az eléadds cimében szerepel?

— A cim nyilvdnval$ utalds
Jonathan Swift azonos cimd,
miifajteremtd pamfletjére. O
egyébként hozzdm hasonléan
kettds életet élt: lelkészként ke-
reste a kenyerét, de {réként em-
léksziink rd. Nyilvin nem fo-
gom szpojlerezni az el8addsunk
csattandjdt, de annyit eldrulok,

Juhasz Kata aktualis tarsadalmi kérdésekre reflektal az eldadasaiban

hogy Swifthez hasonléan gaz-
dasdgi megfontoldsok mentén
teszek javaslatot az orszdg men-
talhigiénés 4llapotdnak javitd-
sdra, beliilrél ismerve a hazai
egészségligy nyavalydit és a kor-
mdnyzat eréfeszitéseit, hogy ne
csak jol érezzitk magunkat, de
tudjunk is arrél, mennyire pri-
vilegizalt helyzetben vagyunk.
Persze mihez képest: ezért indul
az el6adds a World Happiness
Report aktudlis rangsordn el-
foglalt helyezésiink ismerteté-
sével és tdrsadalmi osszefiiggé-

sekbe 4llitdsdval. Jelen pillanat-
ban tehdt mdst nem javasolha-
tok, mint hogy jdjjenck el
megnézni az el6addst! Remé-
lem, sikeriilt felkelteni az érdek-
18dést.

Szepesi Déra

B Szerény javaslat. Firadjon be a
vigsgildba! — Jubdsz Kata tinceld-
addsa a Lovasiit Kulturdlis és Ren-
dezvénykizpontban (Zugligeti it
64.) tekinthetd meg mdrcius 30-dn
19.30-kor. Kizremiikodik: Kertész

Endpre csellomiivész.

Csak hagyni, hogy flow-ban legyiink

Juhdsz Déra festdmivész kiallitasa a Hegyvidék Galériaban

Nagy sarga, Nagy narancs, Nagy sziirke — ezek és hasonlék az alcimei Juhdsz Déra cim
nélkili festményeinek. Mivein szamtalan méretben, szinvaltozatban és mennyiségben
jelenik meg a csendéletek tojasmotivumabdl eredeztethetd, emblematikus, ovalis
forma, ami komoly metamorfézison esett at az évek soran. A majd’ két évtizede

a Xll. kertiletben é16 alkoténak ez az elsé kidllitasa a Hegyvidék Galériaban.

Juhdsz Déra festémiivész kozel
hdrom éve taldlt rd a formdjdra.
Csendéletet festett, amikor ra-
jott, hogy nem a csésze izgatja,

formdvd dllnak 8ssze, amelyeket
gyakran finoman vibrdlé aura
vesz koriil, olyan érzetet keltve,
mintha ezek beliil forrongé és
épp kitorni késziild

Cim nélkiil (2007)

hanem a kompoziciés jiték. Igy
indult el azon az Gton, amin az-
6ta is toretleniil halad — avatta
be a jelenlév8ket Kocsis Katica
esztéta egy kiildnleges festdiség
kezdeteibe Juhdsz Déra gj kidl-
litdsdnak megnyit6jén.

A tojdsdad motivumok két
ecsetnyombdl jonnek létre, ldt-
hatunk bele magot, kibomléban
1év8 sejtet, akdr fejformdt is. De
badrminek is l4tjuk, a laziirosan
felvitt gesztusok mindig nyitott

entitdsok lennének.

Bar a kiallitds
cime — Repetitio est
mater studiorum —
az ismétlésre ird-
nyftja a fokuszt,
méltatdja  inkdbb
a képek sokfélesé-
gét, valtozatossdgdt
hangsulyozta. Az
ovalis formék foly-
tonos  alakuldsdt
taglalva rimutatott,
hogy erdt sugdroz-
nak, ugyanakkor
elmosédé kérvona-
laik 4ltal érzéki moé-
don szervesiilnek a
héttérrel.

,Vannak a csendesen megsz6-
lalék, meg olyanok is, amelyek
szinte belekiab4lnak az arcunk-
ba. Olykor csordogélnak, egy-
szer torékenyek, mdskor pedig
ontudatosan és magabiztosan
4llnak elénk. Olykor burkot fon-
nak maguk kéré, mdskor kitd-
rulkoznak, és felvallaljdk a sérii-
lékenységiiket. De legyenek
barmilyenek is, egy bizonyos:
mindig nagyon elevenek” — jel-
lemezte a vitdlis ,entitdsokat” a

l4tvanyhoz ill8 kélediséggel Ko-
csis Katica.

A két széles, fuggbleges ecset-
vondsbdl felépils forma, az
energidtdl litktetd magok, az
életet jelentd egészek kikdvetelik
maguknak a sajdt létezésiiket.
Egyszerre jelenval6k, valdsdgo-
sak és elvontak, a vildgban léte-
zésiinkr8l is vallanak, arrél,
hogy miként viszonyulunk a
sajét kornyezetiinkhoz.

»Akdrhdnyszor nézek ezekre
a festményekre, mindig azt ér-
zem, hogy valahogyan én is igy
lebegek a létben, vagy épp tszok

e

az 4rral, flow-ban vagyok, ki-
emelkedem, vagy épp tiinede-
zem. Mikozben maga a kérnye-
zet is folyton viltozé, dramlé és
alakulé fest8i tér, amelyben a
rétegek és az ecsetvondsok érzé-
ki, puhdn fluiddld, sejtelmes vi-
ldggd 4llnak ssze” — fogalma-
zott az esztéta, aki szerint a kor-
nyezet monokrémnak vagy ho-
mogénnek tdinik, mikdzben teli
van jitékossdggal, mozgdssal, és
rezondl a rajta 1év8 formdkkal.
Mirél is sz6lnak Juhdsz Déra
képei? — tiinédhetnek a ldtoga-
ték, és ezt a kérdést tette fel Ko-
csis Katica is, majd meg is adta
a sajdt vdlaszdt: végsd soron a tér
és a forma viszonydrodl, kolcson-
hatdsirél. Szimbolikusan olvas-
va: miként van jelen a viligban,
és miként hat kérnyezetére az
ember? Hogyan tudja létezésével
befolydsolni azt, ami koriilotte
van, miként hat a
kiils6 valésdg a bel-
s6 univerzumra?
Juhdsz Déra ké-
pei rédébresztenck
arra, hogy mi sem
vagyunk lezdrt en-
titdsok. Nem va-
gyunk levdlasztha-
tok arrél a kornye-
zetrél, amiben
éliink, oda-vissza-
hatdsok vannak,
dramldsok és kap-
csoléddsok, ,,soha
véget nem érések”.
A befogaddi ¢l
ménnyel kapcsolat-
ban a szakember
arrél is  beszélt,
mire ébresztenek rd

Cim nélkiil (2019) - Maklary Kalman gyiijteményébol

a mivész képei: nem kell min-
den részletet kibontani, csak
hagyni, hogy flow-ban legyiink,
mert igy mindig be tudjuk en-
gedni az Gjabb és Gjabb benyo-
masokat, amik alakitanak raj-

tunk is. ,Lehet haladni agy —
dsszegzett —, hogy pontosan
tudjuk, az Gtnak sosincs vége, de
mindig teli van meglepetéssel és
vératlansiggal.”

Sz. D.

Galéria — Kirdlyhdgé tér 10.

Juhdsz Déra kidllitdsa dijtalanul megtekinthetd. Nyitvatartds:
4prilis 2-ig, keddtdl péntekig 10.00-18.00, szombaton 10.00—
14.00. A kiallitdst kiséré programok: mércius 18-dn 18.00
érakor Farkas Gébriel képzd- és el6adémiivész tart tdrlatve-
zetést (dija: 1000 Ft, hegyvidéki lakosoknak 500 Fr). M4rci-
us 19-én 18.00-20.00 6rdig Tudattalan rétegek — Identitds
és miivészet cimmel Janké Judit pszicholégus, art coach,
miivészeti ir6 foglalkozdsdn lehet részt venni (dija: 3000 Fe,
hegyvidéki lakosoknak 2000 Ft). Mdrcius 22-én 10.00—
11.30-ig csalddi alkotdsarok lesz Schopp Ildiké miivészetpe-
dagégussal. A részvételi szdndékot mércius 21-én 18.00 6ré-
ig kell jelezni az info@hegyvidekgaleria.hu e-mail-cimen vagy
2 06-1/225-7160-as telefonszdmon. (Részvételi dij: 2000 F,
hegyvidéki lakosoknak 1000 Ft.) Jegyek kaphaték a
hegyvidekgaleria.jegy.hu weboldalon és a Hegyvidék Galéri-
dban. Az eseményekre érkezéskor a lakcimkdrtya vagy a
Hegyvidék kartya felmutatdsa kotelezd! Cim: Hegyvidék
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A ,,Guszti bacsik” koztink élnek

Egressy Zoltdan monodramaja a gyerekkori molesztalasrol

Mintha a baratnénk mesélne egy intim térben,

és tarna fel élete rejtett titkat egy meghitt estén -

igy érezhette magat a nézé Gubik Agi szinm(vész
el6adasan a Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban.

A monodrama Egressy Zoltan Nem, nem, kdsz6ndm
cimU novelldjabdl késziilt, amelyben a f6hés mar
feln6tt néként beszéli el gyerekkori traumdjat: hogyan
molesztalta 6t verbdlisan a csaladjahoz kozel allo
,Guszti bacsi”. Es bar valéjaban fizikailag ,nem tértént
semmi”, a megrazé élményt egy életen at cipeli.

Hogyan tehet tonkre egy sike-
resnek tling életet egy gyerekko-
ri trauma? Egressy Zoltdn Nem,
nem, koszondém cimd monodré-
mdja a megrézkddtatdsrol és an-
nak feldolgozhatatlansdgdrol, az
ebbdl fakadé bizonytalansigrél
és kudarcsorozatrél sz6l6 vallo-
mds. Letaglézé erdvel beszél a
tragikus jelenség lélektani és
szociolégiai mélységeirdl. A

MOST FESZT-en 2021-ben a

kozonségzstiri Gubik Agit dijaz-
taa m hiteles, érzékeny és szug-
gesztiv tolmdcsoldsdért. Az alko-
tok reményei szerint ha az elé-
addssal csak annyit elérnek, hogy
az érintettek el merik mondani
aveliik tortént hasonlé eseteket,
és a felndttek bizalommal for-
dulnak feléjiik, az a segitségnynj-
tds alapfeltétele lehet.

A szdveg Egressy Zoltdn
Julialepke cim( novelldskoteté-
bél valé — deriilt ki a Hegyvidé-
ki Kulturilis Szalonban tartott
est mdsodik részében, amelyben
Maros Andrds beszélgetett az
iréval és a szinmiivésszel. Egy
szerzd csak a legszebb dlmaiban
gondol arra, hogy irdsibdl szin-
padi eléads sziiletik, de amikor
Gubik Agi kezébe keriilt a

kényv, kivdlasztotta magdnak

minél tébbeknek

latni kell.
,Els6 olvasdsra
éreztem, hogy

olyan lelki folya-
matok jdtszédnak
le ebben az tigyész-
nében a tdrténet
soran, a multat fel-
idézve, hogy szi-
nésznéként nekem
ezt muszdj elmon-
danom, vallomds-
ként, eszkozteleniil,
mindenféle diszlet
nélkiil” — mesélte a
szinmivész, aki na-
gyon oriil a bemu-
tatdsi lehet8ségek-
nek — akdr lakds-
szinhdzban, akir
iskoldban, akdr a
Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalon pédiu-
mdn —, és mindig
azt kéri, ne legyen

A féloras monoldg legalabb egy kétfelvonasos, egész estés dramara valo érzelmi skalat siirit magaba

ezt a novelldt, és megcsindlta
egyediil, rendezd és kellékek nél-
kiil, egyetlen széken iilve.

Ot éve mutacték be, és ahovd
hivjdk, oda viszik a monodri-
mdt. Legutébb Bukarestbe, a
Liszt Intézetbe, de voltak mar
kozépiskolai irodalomérdn is. Az
ir6 Gubik Agi szuggesztiv el4-
addsa miatt Ugy érzi, a darabot

el r

teljesen sotét, mert fontos, hogy
l4ssa a néz8k tekintetét.

Vajon milyen reakcidkat valt
ki a kozdnségbdl ez a félords
monolég — ami Maros Andrés
szerint legaldbb egy kétfelvons-
sos, egész estés drimdra val6
érzelmi skdldt stirft magdba? Az
alkotdk széls6séges esetekrdl

Volt didkldny, aki az el6adds
utdn magdbdl kikelve sirt, mds
elviharzott, majd nem jott visz-
sza a beszélgetésre, és az is meg-
tortént, hogy visszavdlaszoltak,
amikor a darab szerint kiszél a
szinész — ,Erted, ugye? Te tu-
dod, hogy van ez?” —, mert
annyira résztvevlnek érezték
magukat. Egy holgy bevallotta,
hogy 6 tudta, mir6l szél az el8-
adds, éppen ezért vitte el rd a
linydt. Ugyész, biré és bantal-
mazott gyerekekkel foglalkozé
szakember is ldtta m4r a mono-
dramdt, sét olyanok is, akik
ettdl kaptak batorsdgot felfedni
elfojtott, eltitkolt emlékeiket.
,Hazamegyek, és beszélek a
linyaimmal. Remélem, nem
szalasztottam el semmit, ami-
rél tudnom kellett volna” —
mondta egyszer valaki az egyik
eladds utdn. Mdr megérte, ha
ilyen gondolatokat kelt a né-
z68kben! — vélekedtek az alko-
tok.

Gubik Agi sz6ba hozta azt is,
hogy amidta divatossd valt a
#metoo mozgalom, a rendezdék
6vatosan bannak a szinészndk-
kel. Nem mernek békolni nekik,
gy szemléltetnek valamit, hogy
lehetdleg ne érintsék meg Sket.
Néha viccelédnek is ezen, de

A testneveld tandroknal szin-
tén probléma, hogy példdul a
bukfenc bemutatdsdnil valahogy
hozzd kell érni a gyerekhez, és
nem lehet, nem szabad. ,Egy
picit mdr 4testiink a 16 mdsik ol-
daldra, mikdzben rengeteg a sze-
xudlis visszaélés, f8leg csalddon
beliil. Amikor ezekrél hallok, sir
a lelkem, mert ezekbdl a gyere-
kekbdl nem lesznek egészséges
felndttek egy ilyen dolog utdn”
— fogalmazott a szinmiivész.

- Julia~
lepke

Dbt v o o

A Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lon hallgatésdgbdl egy férfi a
probléma madsik oldaldra vildgi-
tott rd. Arrdl beszélt, hogy sok
kisldny apahidnnyal nd fel, és
ennek stlyos kévetkezményei

lehetnek a felnéttkori kapcsola-
taikban, a lelki életitkben. Nem
kapjak meg kiskoruktdl kezdve
azt a szoros, intim fizikai kotd-
dést, ami elengedhetetlen a pszi-
choszexudlisan érett, magabiz-
tos, autoném felnéttséghez.

Sziiletésétdl tizenéves kordig
meg kell tapasztalnia, meg kell
tanulnia a hatdrokat a gyereknek
— jelentette ki az tr. Ebben az a
megrdzd — tette hozzd —, hogy
kiviilrél nézve a sziil6 és cseme-
téje kozeli kapcsolatdt egy haj-
szdl valasztja el a szexudlis visz-
szaéléstdl, a kiilonbség mégis az,
hogy a pszichoszexudlisan érett
felndetben nincs szexudlis vigy
a gyerek irdnt.

Az mindenki szdmdra vildgos,
hogy a sziilgvel kiépitett bizalmi
kapcsolat fontos el6feltétele an-
nak, hogy a kiszolgdltatott hely-
zetben 1év8 gyerek megfelel8en
tudjon viselkedni. Azok a kisl4-
nyok, kisfiik, akik ilyen helyzet-
be keriilnek, egészséges lelkiilet-
tel taldn nem szeppennének
meg, nem dermednének le, és
nem hib4ztatndk magukat, ha-
nem azonnal szélndnak, hogy
»Guszti bicsi, mit csindl?!”, vagy
8k maguk ugy lépnének fel,
hogy a ,Guszti bdcsik” sohasem
prébalkozndnak djra.

Sz. D.

Mi ez? Fajdalomnak nem nevezné. A sajgas is tulzas. Talan
bizsergés, de rossz értelemben. Ott bizsergett benne, amig
nézte, hogyan sorakoznak fel a szépségapolasi és takaritosze-
rek a pulton, hogy a kedves fii az imént letegezte. Normalis
esetben egy nének, egy maga korabeli nének, ez jolesne, de
neki nem esett jol.

- Pontgyjtékartya?

Elékotorta a pontgyujtékartyat.

- Pontot? Bevaltunk?

- Nem, kdsz6nom, most nem — mondta Judit, és megfogal-
mazddott benne a gondolat: a koztik lév udvarias tavolsag-
tartast, a kolcsonos szimpatian alapulé kimondatlan paktumot
szegte meg a fil, és ez neki igenis csal6dast okoz.

- Készpénz? Kartya?

- Kartya — mondta Judit, és mar nyujtotta is a bankkartyat.

- Kicsit lasst ma a terminal — mondta a kedves fiu.

Tényleg lassu volt. Ahogy a kapcsolddasra vartak, Juditnak
eszébe jutott, hogy el6z6 nap is fura helyzetbe kerilt az 6n-
kormanyzatban.

Az tortént ugyanis, hogy az ligyintéz6, akihez egy mér-
sékelten kellemetlen kérvénnyel kellett fordulnia, ismerése
volt. Régi ismerés, és nem is tul kozeli, de tagadhatatlanul az:
évekig egyitt jartak jogadrara a mivel6dési hazba. Abban a
pillanatban, amint meglatta, nem is az volt a baj, hogy bevil-
lant: ennek a lanynak volt a legformasabb feneke az egész
jogacsoportban. Egy kicsit persze ez is baj volt, nem célszerti
kérvények benyujtasakor a hivatalnok irigylésre mélté hat-
s6jara gondolni, de rogton felmertilt egy nyelvi probléma is.
A jégacsoportban mindenki tegez6dott. Egy tigyosztalyon,
legyen szé akarmilyen tigyosztalyrél, mindenki magazédik.
Az Ugyfél és az Ugyintéz6 mindenképp. Plane ha mérsékelten
kellemetlen kérvényekrél van szo.

- Jo napot kivanok! — dontott akkor az egyetlen lehetséges
koszonési forma mellett Judit, és ezzel megszabta a beszélgetés

szamoltak be. nagyon odafigyelnek.
P
v I
Tamds Zsuzsa:
Sziasztok!

tovabbi menetét. Udvarias, célratoré és hivatalos, természe-
tesen. Véletleniil sem barati. Mondjuk, milyen is lenne mas.
Mégis ott motoszkalt benne a gondolat, hogy egy alkalmas
pillanatban megkérdezi: ,Nem jartunk mi egyiitt jogazni?” Es
akkor talan mégis masik iranyt vehet a beszélgetés, tehet egy
ropke kitér6t, mert az irigylésre méltéan j6 alaku tigyintézé
azt felelné, ,De!”, és talan még azt is meg lehetne kérdezni,
hogy ,Te, figyelj, mi van Juliaval? Evek 6ta nem hallottam
fel6le! Mar nem tart jogadrakat?”. Csakhogy ehhez kéne az
a bizonyos alkalmas pillanat, egy villanis a szemben, egy fél-
mosoly, egy tetten érhet atsuhand gondolat az tigyintéz6
arcan. De nincs ilyen.

llletve, milyen érdekes, de, mégis adédott egy varatlan ba-
ratsagos gesztus: amikor Judit bediktalta a cimét, amely a
legeslegesleghivatalosabb forméajaban gy végzédik: alagsor 1.
Ekkor az tigyintéz6 szinte riadtan a Judit mellett &csorgé Pali-
kara pillantott, Judit kisfiara, azutan Juditra, és nem is titkolt
aggodalommal megkérdezte:

- De azért van némi fény, ugye?

Judit ezen tulajdonképpen meghatoédott.

— Persze! - sietett megnyugtatni az tigyintézét. — Igazabdl
ez csak papiron alagsori. Valéjaban foldszinti! Az el6z6 laké egy
épitész volt, és... — végiil nem magyarazta el, milyen épitészeti
megoldasnak, milyen, a tarsashazzal kotott megallapodasnak
koszonhetd, hogy ez az 6 alagsori lakasuk igazabdl nem is
alagsori. Viszont azt nem tudta megéallni, hogy hozza ne tegye:
- Es még sajat kertrésziink is van!

Az ligyintéz6 arcan igazi megkonnyebbiilést latott.

Ezt viszont egy kicsit mar zokon vette. Hat mit képzel ez
rola? Hogy egy sotét lyukban aszalja a gyerekeit? Hogy itt
lakik, ebben a csodas keriiletben, és a gyerekeit nem éri fény?
Hogy ezt a mérsékelten kellemetlen kérvényt is azért kény-
telen benydjtani, mert 6 egy alagsori laké?

Mar semmi kedve nem volt feltenni a kérdést, hogy nem
jogaztak-e egyiitt. Tudta, hogy de, és mar nem irigyelte az
uléfoglalkozasu hivatalnok egyel6re irigylésre méltd alakjat.
Még alairta, amit ala kellett (harom példanyban), aztan sie-
tésen tavozott.

- Gyere, Palika, menjiink innen!

Most is mindjart ez lesz, csak beirja a PIN-kodot, aztan
gyorsan bepakolja a szépségapolasi és takaritoszereket a be-
vasarlészatyraba, és mar mennek is.

Igen, PIN-kod.

Igen, pakolas.

A kedves fiu készségesen adogatja a kezébe a flakonokat.
Nem siirgeti, nem veszi fel a szemkontaktust a sorban mo-
gottiik alloval, mert most még csak rajuk figyel. Juditra és
Palikara.

Amikor mindent elnyelt a bevasarlészatyor, a kedves fiu
Palikara nézett, és ugy mondta:

- Sziasztok!

Es ekkor Judit megértette.

— Viszontlatasra! — mondta a kedves fitinak kicsit biiszkén,
a régi paktumhoz hiven, de mosolyogva.
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Sport és milvészet

Erzelmi és filozofiai lizeneteket is kdzvetit a mivészi latvanytanc

Szavak nélkul ugyan, de torténetet mesél, mint egy szindarab, és k6zben a modern
tancok szinte minden technikajat alkalmazza, beleértve a show- és akrobatikus
elemeket is. A mlvészi latvanytanc egyszerre sport és mivészet. Ebben a rendkiviil
Osszetett mifajban alkot maradandét mostani beszélgetétarsunk, Borbas
Alexandra Ramona, aki a Testnevelési Egyetem Gyakorl6 Sportiskolai Altalanos
Iskola és Gimnazium tanuldjaként mar Eurépa-bajnoki cimmel is biszkélkedhet.

— Bevallom, amikor elészor
taldlkoztam a miivészi ldtvdany-
tanc elnevezéssel, azonnal a
magaskultiira jutort az eszembe.
Kozel jdrok az igazsdghoz?

— Igen! Az elnevezés valéban
arra utal, hogy a tdnc a miivészeti
kifejezés formdjéban jelenik meg.
Az ilyen tipust tinc gyakran
kapcsolédik a magaskultardhoz,
mivel nemcsak szérakoztatd, ha-
nem mivészeti kifejezésként is
funkcional.

— Mit kell tudni errél a mii-
Jfajrol?

— Olyan tdncm{vészeti irdny-
zat, ami hangstlyozza a vizudlis
hatdsokat, a tdncos mozdulatait
és a kornyezetet, amelyben a tdnc
zajlik. A hagyomdnyos tdincm(-
fajoktdl eltéréen fontosnak tartja
az érzelmi és filozéfiai iizenetek
kozvetitését is. Eppen ezért a
koreogrifidk gyakran mélyebb,
akdr tdrsadalmi, személyes tém4-
kat dolgoznak fel.

— Hogyan kapcsolédik ebhez a
ritmikus gimnasztika?

— Tobbféle 4ga van a litvany-
tdncnak, az egyik a ritmikus
gimnasztikai elemekkel gazda-
gitott véltozat. Ezek a sokszor
akrobatikus mozgdsok rendkiviil
kifejezk, dinamikusak, még kii-
l6nlegesebbé teszik az el@addst.
Jél illeszkednek egy olyan mi-
vészeti formaba, ami a tincot és
a mozgdst 6tvozi. Bar a ritmikus
gimnasztika elsésorban sportdg,
amely szigort technikai és pon-
tozdsi szabalyokkal rendelkezik,
miivészeti eléaddsokban, kiil6-
nosen a ldtvdnytdnc-
ban ezek az elemek is
mivészi eszkozként
jelenhetnek meg. Az
alapvetd mozdula-
tok szinkronizildsa,
a precizitds és a rit-
mus érzékelése olyan
szempontok, amik
ebben a miifajban is
fontosak.

— Azért ez igy nem
hangzik egyszeriinek.
Mennyire nehéz elsa-
Jdtitani?

— Valéban nem
egyszerli, ennek a
tdncnak az elsajdti-
tdsa Osszetett folya-
mat. A tdncosoknak
egyszerre  tobbféle
készséget kell fej-
leszteniiik, ilyen a
mozgaskoordinicid,
a miivészi kifejezés, a
technikai precizitds
és a fizikai 4lloképesség. A zene
és a mozgds kozotti dsszhang is
nagyon fontos, mivel a ritmus, a
tempd és a hangulat érzékelése
alapvetd. Hiszen a tdncosoknak
nemcsak a technikai elemeket
kell jol végrehajtaniuk, hanem
a zenére is reagdlniuk kell, hogy
az el6adds dinamikus és kifejezd
legyen. Ezenkiviil a tdinc nem-
csak a technikai tuddsrél szél,
hanem az érzelmi és mivészeti
kifejezésrdl is. Képesnek kell
lenniink arra, hogy kifejezdvé
és érzékennyé tegyiik a mozdu-
latainkat, mikodzben a ritmikus
gimnasztikai elemek technikai
igényeit is figyelembe vessziik.
Az alapokat, legyen sz6 eszkoz-
kezelésrél, hajlékonysdgrol vagy
er8nlétrdl, csak hosszt hénapok,
akdr évek alatt lehet elsajdtitani.

A mivészi ldtviny-
tdncban mindezt egyé-
ni és csoportos szinten
is meg kell valdsitani,
igy a tdncosok renge-
teg id8t szdnnak az
edzésre és a probdkra,
hogy mind technikai,
mind miivészeti szem-
pontbdl felkésziiltek
legyenek.

— Ezek szerint t6bb-
Jéle formdcidban rdncol?

— Valéjiban mind-
egyik tipust produk-
cidban  szerepelek.
Héroméves korom éta
megszakitds  nélkiil
foglalkozom a sportdg-
gal. Ovodéskoromban
elvittek a sziileim egy edzésre, és
beleszerettem. Egyéniben nyolc-
éves korom 6ta minden szezon-
ban, csapatban 6téves korom
4ta szintén minden szezonban
tdncoltam és tancolok, de dud-
ban és tridban is szinpadra lépek
az Art In Motion kotelékében,
a Mozdulat Mdvészet Litvény-
tdnc Sportegyesiiletben.

— A miivészeti tinc egyben te-
bt sport is?

— Valéjaban igen: olyan
tdncmifaj, amiben a sport és a
miivészeti elemek egyardnt je-
len vannak. Taldn 4gy lehetne
megfogalmazni, hogy fizikai
igénybevétel, technikai tudds és
edzés szempontjdbdl sport, de a
miivészeti kifejezés, az érzelmek
kozvetitése dltal mivészet. Nem
érdemes éles hatdrvonalat htizni

Részlet az Eurépa-bajnoki gyakorlathél

a kettd kozott, inkdbb egy olyan
dinamikus keveredésrél van sz,
aminél a kettd 6sszemosddik, és
jelen van az el6addsokban.

— Ha sport, akkor nyilvdn ver-
senyek is vannak.

— Ez igy igaz, mégpedig
nemzetkozi és orszdgos szinti
versenyek. Az el6késziiletek
sordn a versenyz8k és koreogra-
fusaik megtervezik a tdncot, a
mozdulatokat, az egész el8addst.
A zene vélasztdsa kritikus, mivel
szoros dsszhangban kell lennie
a tdnc ritmusdval és a koreogré-
fia hangulatdval. A diszletek és
a fellépbruhdk szintén fontos
szerepet kapnak. A versenyek
4ltalaban tobb 1épésbdl dllnak,
és tbb kategéridban zajlanak:
egyéni, dud, trié, kiscsoport,
csoport és formdcié. Kiilon in-

Borbas Alexandra Ramoéna

dulnak a kezdék és a haladdk,
ezenfeliil korosztdly szerinti
besorolds is van. Az eléaddsok
idétartama 4ltaldban ketté-6t
perc. A zsliri éreékeli a tech-
nikai kivitelezést, a miivészeti
kifejezést, a szinkronitdst és a
csapatmunkdt, a kreativitdst és
az innovdciét, valamint a vizu-
dlis 6sszhangot. Altaldban egy
pontozdsi rendszert alkalmaz-
nak, ami lehetévé teszi, hogy
minden egyes szempontot kiilén
értékeljenek, majd az dsszesitett
eredmény alapjdn déntenek.
Kiilsnd{jakat is szoktak adni a
legjobb miivészeti kifejezésére,
a legjobb szinkronitdsért vagy a
legkreativabb el6addsért.

— Eddigi versenyein a sikerek
sem maradtak el.

— Nagyon sokat kaptam a
tanctél. Tobbszoros
Budapest-bajnok va-
gyok, ezenkiviil ma-
gyar és Eurdpa-baj-
noki cimet nyertem.
Biiszke vagyok a Leg-
igéretesebb Tdncos, a
Legjobb Eléadés és a
Legelszdntabb Tin-
cos dijakra, no és
persze a , XII. kerii-
let Sportjdére 20237
cimre is (a fenti fotd a
dijdtadd utdn késziily).
Ez utébbi a sporttel-
jesitmény mellett a
tanulmdnyi eredmé-
nyeimet is elismeri, a
tanulds pedig lénye-
ges szdmomura. Sze-
rencsésnek mondha-
tom magam, mert az
iskoldamban minden
adott ahhoz, hogy jél
teljesitsek a sportban
és az iskolapadban is.

— Mennyi ideig lehet ezt csindl-
ni? A késébbiekben is komolyan
tervez a tinccal?

— A mivészi ldtvénytdncban,
mint sok mds tdncos sportdgban
is, a karrier hossza nagyban fiigg
a tdncosok fizikai dllapotdtdl,
a kitartdsuktdl és acedl, hogy
mennyire szeretnék folytatni a
sportot. A tdncos karrier viszony-
lag révid, mivel a ténc er8sen
megterheli a testet, és a fizikai
csticspont 4ltaldban a hiszas
vagy a harmincas évek elejére te-
hetd. Amig tudom, csindlom, de
ha a fizikai terhelés mar sok lesz,
szeretném megtaldlni a mddjit,
hogy mds szerepben, edz8ként
vagy koreografusként, de a tdnc
mindenképpen az életem része
maradjon.

sm.

AKTIV HEGYVIDEK

GESZTENYES KERT
FUTOKLUB

Kedden 18.30-19.30

Dr. Koltai Jené Sportkoézpont

AEROBIK
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, sziinetekben nincs!
Hétfon 19.30-20.30 Tamadsi
Aroniskola (Martonhegyi it 34.)
Kedden 18.00-19.00 Tamadsi
Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00, 19.00-
20.00 Svabhegyi Jokai Moér isko-
la (Diana utca 4.)
Csiitortokon 19.00-20.00 Né-
metvolgyi Altalanos Iskola (Né-
metvolgyi Ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00
Sashegyi Arany Janos iskola (Me-
redek utca 1.

KIMELOTORNA
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, szlinetekben nincs!
Hétfon
18.00-19.00 Jokai Mor iskola
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
19.00-20.00 Svabhegyi Jokai
Mér iskola (stretching)
Kedden 17.00-18.00 Tamasi
Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00, 19.00-
20.00 (ez utobbi: stretching)
Tamasi Aron iskola
Csiitortokon 18.00-19.00 Né-
metvolgyi Altalanos Iskola
Pénteken 16.00-17.00 Sas-
hegyi Arany Janos iskola

MOZGAS EGYETEME
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, szlinetekben nincs!
Kedden 18.30-19.30 Testneve-
Iési Egyetem - K" épuilet, Athén-
terem (Alkotas utca 44.)
ZUMBA
Hétfén 15.00-16.00
Szerdan 17.00-17.55
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

Tavaszi UszOTABOR

A MOM SPORTBAN

Iddpont; aprilis 22-25. keddtol-pentekig 8.00-16.00

mIf:} ﬂSD@RT

| 1 b8 8881

USZODA ES SPORTKDIZOONT

UszAs

Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és
Tanuszoda (Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. kerdileti lakcimkar-
tyaval. 4 év alatti gyerekek eb-
ben azidépontban nem hasznal-
hatjak az uszodat!

ASZTALITENISZ
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, szlinetekben nincs!
Hétfén 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfén 18.15-19.45
Szerdan 18.15-19.45
Véarosmajor utca 29. (kondite-
rem)
A CrossFit az USA-bdl szarmazé
fitnesziranyzat, amely gimnasz-
tikai, sulyemeld, er6emel6 és
komplex mozgasformékat egy-
arant tartalmaz. A funkcionalis
edzés nemcsak a fizikai kondici-
ot formalja, hanem mentalisan is
eréssé tesz

TERMESZETJARO TURA
Aprilis 5.: Visegradi-hegység.
Turavezeté: Siit6-Nagy Istvan.
Talalkozé: 8.05-kor a Batthyany
téren, a HEV-nél (jegyet Szent-
endréig kell venni). Indulas:
8.18-kor Szentendrére, onnan
9.05-kor autébusszal Pilisszent-
laszl6-Hegytetére. Utvonal:
Szarvas-szérl—Palocki-rét-Jo-
zsef-forrds—Sajgé-kapu-Duna-
bogdany, kbzséghaza, autébusz-
allomas. Tav-szint: 12 km, +250,
-600 m. Erkezés Budapestre:
17.00 6réra. Koltség: a buszjegy
ara 1250 Ft.

Taravezetok: Siit6-Nagy Istvan
(06-1/202-7849, 06-30/934-

6968), dr. Nagy Géza (06-20/430-
2892), Stark Gaspar (06-20/923-
3487).

Webcim, teljes éves tura-
terv: szabadsagvandor.fw.hu

4

Ara: 55.000 Ft
Kerlleti hegyvidek kirtyaval: 53.000 Ft
Testvérkedvezmeénnyet 53000 Ft
Programok:
A kedvezmények nem osszevonhatok! Napi 2 sz
Napi 2 étkezés (ebéd és uzsonna)
Jelentkezés és bivebb informadiok: Sportioglalkozdsok
uszoda@monsporthiu Sportvetélkedok
+3670371 0487 i / Pénteken tira a Budakeszi Vadasparkban
.7
infoaheqyvidekiuszoiskola.hy
+36 70 490 3045
hegyvidekivszoiskolahu

1123 Budapest, Csorsz u. 14.

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.30-16.30
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D” épi-
let, kiizdésportterem (Alkotas
utca 44.)
A taekwondo egy kozel 2000
éves, dél-koreai eredeti kiizd6-
sport, amelyet kortél, nemtdl
flggetlendl barki barmeddig
gyakorolhat. Az edzéseken a f6
fékusz az alapvet6 technikak el-
sajatitasa mellett az 6nvédel-
men van. A szituaciés feladatok
kozott szerepelnek a kiilonb6z6
szabadulasok, fojtasok elleni vé-
dekezések, a késes tamadasok
hatastalanitasa

TOLLASLABDA
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, szlinetekben nincs!
Szombaton 11.00-12.30
Vérosmajor utca 29. (tornaterem)

A programok — a tobbnapos tu-
rak (szallas, étkezés, utazasi di-
jak) kivételével — a hegyvidéki
lakosoknak ingyenesek!
Informacio: Hegyvidéki Szabad-
idésport Nonprofit Kft. (Varos-
major utca 29.). Lohn Angéla
sportszervezd: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-
2135.

Avendégek a programokon tor-
ténd részvételiikkel hozzdjarul-
nak képek és videofelvételek
készitéséhez, tovabba ezeknek
a Hegyvidéki Szabadidésport
NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténd feltoltéséhez,
valamint a cég kommunikaciéja-
hoz, marketingjéhez torténé
idébeli korlatozas nélkali fel-
hasznélasahoz.
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BARTOK X ELECTRIC | MOMKULT

APRILIS 5. 19.00

Semmi komoly. Hidba ez a cime a Danubia Ze-
nekar koncertsorozatdnak, azért ez igy messze nem
igaz. Igenis komoly és nem is egyszer(i feladat a
hagyomdnyos, klasszi-
kus és a modern eleme-
ket sszeolvasztani egy
Ujfajta zenei kifejezés
érdekében. Ezen az es-
tén Hamori M4té zene-
kara és [eva, a hazai
kénnyizenei élet jelen-
s szerepldje két stilus-
bél kozelitik meg a
népdalt — a moderdtor pedig maga Barték Béla
lesz. leva finom elektro-atmoszferikus zenéjéhez
a magyar népdalok hangulata is kétédik, 6 eztrral
Bartok Husz magyar népdal cimili kompozicidja
4ltal ihletett misordt mutatja be. A legjobbfajta
szabadsdg ez: nincsenek korldtok, csak zene van.

ART BLAKEY
TRIBUTE BAND |
JOKAI KLUB
APRILIS 11. 19.00
Nem is folytatédhat
na méltébb médon a
Jékai Klub JazzPéntek
koncertsorozata, mint
Art Blakey zenéjével. A

neves dobos The Jazz Messengers elnevezésii zene-
kara nemcsak emblematikus hangzdsvildggal gaz-
dagitotta a miifajt, de egyfajta ugrédeszkdul is
szolgalt a hard-bop és a kés@bbi korszakok kima-
gasl6 szolistdinak, zenekarvezetd egyéniségeinek.
Most eredeti hangszerelésben szélaltatja meg a
szerzeményeket a Modern Art Orchestra szextett-
je. Kér lenne kihagyni.

RACZ ZOLTAN ES MOHACSI BENJAMIN

NEGYKEZES ESTJE | MAGYAR ZENE HAZA

MARCIUS 26. 19.30

Ha az Amadinda Utdegyiittes az USA-ban ala-
kul meg, mér rég vilighir( lenne. Persze igy is az
— a mai napig hivjdk komoly hangversenyekre,
fesztivdlokra —, de azért érijiik, hogy ez nem
ugyanaz. Rdcz Zoltdn alapité tag, a kortdrs zenei

élet doyenje most az tit8hangszeres szakma egyik
legnagyobb igéretével, a 21 éves Mohdcsi Benjd-
minnal 3ll &ssze négykezesezni. Ligeti, Reich,
Kagel — a két f8szereplének 6rom lesz jétszani, a
kozonségnek pedig tinnepnap lesz végighallgatni.

S ha mdr a Magyar Zene Hdza. Lapunk meg-
jelenésével egy idében nyilt mega , Listen. — Zenei
utazds a Fold koril” cimd kidllitds, amit a leirds
alapjdn kotelezd megnéznie minden zenebolond-

nak, azaz sokunknak. (th.)

RICHARD DAWSON:

End Of The Middle

Richard Dawson egy csodabogdr. Vagy hogy
is lehetne jellemezni valakit, aki zsenidlis gitdros-
ként, nagyszer(i torténetmeséléként megujitotta
a folk rockot, a progressziv folkot. Emellett tagja
volt a Khiinnt nev{i sludge-os drone metal zene-
karnak. Furcsa névb6l van mésik: tagja az egészen
kivdlé, art popos Hen Ogledd egyiittesnek.
Eyeballs néven kiadott hat elektronikus drone-
lemezt, egy év lefogdsa alatt. Folytassam? Bulbils
néven partnerével 68 (!) ambientes-drone-os al-
bumot készitettek a lezdrdsok idején, 2020 mdr-
ciusdban, gyakorlatilag mindennap egyet. Ugye?
Csodabogir. De ez nem szdmit. Ami szdmit, az
az, hogy az 198l-es sziiletésti zenész 2005 Sta
aktiv folkos, akusztikus, id6vel egyre avantgdr-
dabb lemezeivel. A 2010-es évek elején mér jegy-
zett el6adé volt (a 2011-es The Magic Bridge és
a2014-es Nothing Important cim{i LP-i egészen
kivalok), a 2017-es Peasonttel pedig nemzetkozi-
leg is dttort, akkoriban kéeszer is fellépett Buda-
pesten. Azéta az avant-folk vezetd alakja, akire
szélesebb kérben is figyelni kell. Készitett art
rockosabb albumokat (péld4ul a finn Circle ze-
nekarral), és most ismét egy folkosabb anyaggal

jelentkezett. Az End Of The Middle Dawson
szokdsdhoz hiven konceptudlis keretbe dgyazott
torténet: a csalddon beliil ismétl6dé mintik be-
mutatdsdra fokuszalé, tobbgeneracids sztori. Nem
a dalszerz8-énekeseknél megszokott negédes
akusztikus hangulatok jellemzik, hanem experi-
mentlis strukedrdk, nem szépelgd, hanem nyers,

kozépkori az ének, de a keserédes dalok és legin-
kabb az, amirél szl — hogyan lehet, lehet-e a rossz
vagy j6 mintdkat megvéltoztatni? — ezuttal is
kiemelkeddvé teszik a végeredményt. (2025,
Weird World/Domino)

FKA TWIGS: Eusexua

A 2010-es évek a popzenében legaldbb annyira
sz6ltak az r&b és a hiphop eldretorésérdl, mint a
zsdnerek felettiségrdl, a mindent mindennel ke-
resztezd attit(idrdl, a mindent lehet elvérsl. Ebben
az egyik élenjdré egy angol-spanyol-jamaicai szdr-
mazdst tdncosbdl lett énekes-dalszerzd-producer,

Tahliah Debrett Barnett, ismertebb nevén FKA
twigs volt. Eleinte alternativ r&b, elektronika és
art pop keveredett igen sajdtos, Gtt6rd dalaiban,
de ez az egyszerisitden avant-popnak nevezett
stilus tényleg bdrmit magdba szivhat a post-
dubsteptdl, a dekonstrudle klubzenéktdl a
hyperpopon, kéruszenén, indusztridlis hangzdso-
kon 4t a trance-ig — mint arra a legfrissebb lemeze
is példa. A korszaknyit$, 2014-es LP1 utdn hosz-
szabb sziinet kovetkezett FKA karrierjében, amit
elébb egy durva szakitds, aztdn silyos daganatok
hdcraleattak, de az elmdle évtized egyik legfonto-
sabb lemezével (Magdalene) 2019-ben visszatérd
eladé mindenen feliil tud kerekedni. Az emlitett
album a bibliai M4ria Magdolna példdjét eleveni-
ti fel, akit gydgyitébdl prostitudletd degradlt az
utédkor, de a bel8le nyert erd, kegyelem és méltdsdg
4thatja ezeket a fenséges dalokat is. FKA ezutdn
nagykiadéndl taldlta magdt, és egy sorlemezek
kozétti mixtape-pel (Caprisongs, 2022) a direkten
tidncosabb irdnyba Iépett, ahogyan a friss, harma-
dik LP-jét is ez jellemzi. Az Eusexudn FKA twigs
tovabbra is zsdnerkeresztezd zenét készit, valtozat-
lanul az érzéki szoprén éneke szerepel a kdzéppont-
ban, de minden kordbbindl kluborientiltabb,
tdncosabb, kozérthetdbb a megszolaldsa, igyhogy
tokéletes belépd lehet annak, aki nem ismerné ko-
runk egyik kimagasl6 el6adéjénak munkdssdgdr.
(2025, Young/Atlantic/Warner)
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Kinek az igazsaga?

Vadlott és eskiidt sem az, akinek latszik
Clint Eastwood negyvenedik filmjében.
A Kettes szamu eskiidt odaszogez min-
ket a targyaloterembe.

93 évesen vagott neki 4j filmje forgatdsdnak Clint
Eastwood, 94 éves lett, mire befejezte. Ugyan
tavaly oktéberben mutattdk be a Kettes szdmu
eskiidt cim jogi thrillert, a kétszeres rendezdi
Oscar-dijas legenda mozijdt azért is érdemes meg-
nézni, mert a hozzd koézel allé forrdsok szerint
lehet, hogy ez volt karrierje utolsé gyéngyszeme.

A rendez8 huszonkét év utdn djra 6sszehozta
az Oscar-jelolt Toni Collette-et és a Golden
Globe-jelslt Nicholas Hoult-t — annak idején az
Egy fitirdl cimt Hornby-adapticidban jitszottdk
el anydt és a fidt —, s egy fontos mellékszerepre
megnyerte az Oscar-dijas J. K. Simmonst.
Eastwood a szinvonalas szinészi jétékon keresztiil
leginkdbb az egyik amerikai hatalmi 4g robosztus
pillérérél szol: a birdsdgi eskiidtekrdl. A 12 tald-
lomra kivalasztott, partatlan polgdrrol, akik leg-
stlyosabb esetben életrdl és haldlrdl dontenek a
tirgyaléteremben. Akik az amerikaiak meggyd-
z8dése szerint tokéletesen alkalmasak igazsigot
szolgdltatni, hiszen jé esetben semmi koziik az
adott iigyhoz, és teljesen kiviilalloként, elfogult-
sdg nélkiil tudjik meghozni az ftéletet.

Am mi torténik, ha egy sz6 szerint fatdlis vé-
letlen folytdn az alkoholelvonébél szabadulé, épp
apaszerepre késziild kettes szdmd eskiidt
(Nicholas Hoult) a bizonyitési eljirds sordn a
legstilyosabb morélis dilemmaval szembesiil, és
avédlott helyett magdra tekint gyilkosként? Ho-
gyan kezelhetd a helyzet, amelyben a mésik éle-
téré] hatdrozni hivatott ember elmeriil az 6nvdd-
ban, és egyre kozelebb érzi magit a vddlottak
padjihoz, végiil mégis menekiilni kezd — sajdt
lelkiismerete és az igazsdgszolgdltatds el8l?

A keriileti iigyészi poziciéra hajt6 jogdsz (Toni
Colette) az eljdrds elején bizakoddan koccint egy

Nicholas Hoult, a kettes szamii eskiidt

bérban az amerikai jogrendszerre az alperes védd-
tigyvédjével (,nem tokéletes, de ezzel kell beér-
niink”), majd egyre tisztdbban ldtva az iigyet a film
egyik legfesziiltebb jelenetében azt kérdezi a kettes
sz4dmu eskiidtdl: na és mi van az igazsdggal? ,A va-
16sdg néha nem igazsdgos” — hangzik a vélasz, ami
tulajdonképpen a rendez8 amerikai igazsdgszolgdl-
tatdsrdl alkotott kritikdja. Hiszen hogyan tudna
hevenyészve 8sszesoport bizonyitékok titkrében,
puszta el6itéletbdl, a vad és a védelem érzelmekre
haté el6addsa alapjdn igazsdgos dontést hozni egy
gyilkossdgi iigyben 12 savannah-i dtlagember? Leg-
feljebb akkor, ha szerencsés esetben ot il koztiik
egy a vadlott sorsdt megforditd, sajat szakdlldra ille-
galis nyomozdsba kezdd volt rendér (J. K. Simmons).

Eastwood a Kettes szdmu eskiidtben sem ¢él a
litktetd snittek és a premier pldnok lehetdségével,
mint ahogy drdmai zenei aldfestéssel sem, ehelyett
a t6le megszokott médszerességgel, a lehetd legva-
16szertibben épiti fel a cselekményrt, igy tartja fenn
a fesziiltséget. Nincsenek hései és antihései, aki
erre vagyik, nézzen Marvelt! Aki pedig a megszo-
kott eastwoodi vonalvezetésre és filmvégi csatta-
ndra, nyissa meg az HBO Maxot!

_)/b_

Aranycsapat a zsebben

A legjobb ingyenes focijaték telefonra

lenniink ehhez, tartézkodha-

Amiéta vildg a vildg, az embe-
rek meg vannak 8riilve a focis
témdju videdjdrékokére. Ez a
kategéria a telefonokndl is agy
hasit, mint a fiatal Mbappé. Két
kavé utdn. A valaszték éridsi, és
az irgalmatlan mennyiség(i di-
gitdlis szemét mellett akad né-
hény gyémdnt is. Mint példdul
az eFootball, amit sokan a vildg
jelenlegi legjobb, mobilokra ké-
sziilt, labdaragdst kozéppontba
4llit6 jarékdnak tartanak.

Pazar latvany

Nem is véletlenil! Az
eFootball ugyanis képes magi-
ba szippantani az embert, egye-
bek kozt annak kdészonhetben,
hogy elképeszt8en jél néz ki. A
ldtvdnyos visszajitszdsokat sem
spéroltdk ki, és mindent dssze-
vetve olykor tényleg meg tudja
teremteni annak az illaziéjde,
hogy egy tévés kozvetitést 14-
tunk.

Az alkalmazds kabaldja maga
Messi, de rajta kiviil akadnak
mds sztdrok is, igy példdul Son,
Donnarumma, akik arcrél fel is
ismerhetdk, annyira prima a gra-
fika. A hangok is rendben van-
nak, a labda élethtien puffog, a
kozénség Sbégat, ami szintén
hozzitesz a hangulathoz.

Valoésaghii?

Van rengeteg olyan telefonos
focijdték, amiben csak fejelget-
ni kell, vagy kész helyzeteket
megoldani. De az eFootball
nem tartozik ezek kozé, hiszen
a labdarigds széles spektrumdt
lefedi. A meccseket végig kell
tolni a kezdd sipsz6tdl az utolss-
ig. Torédni kell a védekezéssel,
a tdmaddssal, s6t még a taktik-
val, dsszedllitdssal, tréningekkel
is. Széval aki akarja, az edzdi
ambicidit is kiélheti, akdr még

menedzserként is parddézhat,
mert az igazoldsokkal is lehet
foglalkozni.

A midr megszokott médon van
tobbféle passz, 16vés, szerelés,
védekezési opci6. Egy darabig
azért eltart, amig valaki rdérez,
ha kordbban nem probélt ilyes-
mit. Szerencsére a program tar-
talmaz egy szuper oktaté médot,
ami 1épésrdl 1épésre megtanit
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mindenre. Rdaddsul még a
meccsek kdzben is szdrja a tand-
csait. Természetesen nem kell
hozz4 kiilon kontroller, elég csak
az érint6képernydt tapogatni a
megfeleld helyeken a mozgdsok-
hoz, cselezéshez, 16véshez vagy
becstiszdshoz.

Sormeccstol a vb-ig

A mir jél bevélt médon a ba-
rdtsdgos mérkdzésektdl a kiilon-
féle kupdkon, bajnoksdgokon 4t
rengeteg torndn lehet indulni.
Jatszhatunk a gép ellen, kiilon-
féle nehézségi fokozatok koziil
vilasztva, igy a sikerélmény min-
denki szdmdra garantdlt. Illetve
persze ez teszi lehetvé az igazi
fejlédést is, hiszen mér kozepes
szinten is nagyon nehéz lepofoz-
ni a gépet.

Amaz igazi mékdt az jelenti,
amikor valédi, él6 emberekkel
csapunk ossze. Ez internetes
kapcsolaton keresztiil téreénik,
tehdt nem is kell egy szobdban

tunk akdr két kiilonbsz8 kon-
tinensen is. Ez az igazi kihivds,
és ilyenkor tényleg az egekbe

szokhet az adrenalin.

Bizonyitvany

A mobilos jatékokkal 4ltald-
ban az a baj, hogy igen gyorsan
unalmassd valnak, viszont az

18 Son Heung-iin

eFootball mds szintet képvisel.
Irgalmatlan mennyiség(i id6t el
lehet vele t8lteni. Az egy dolog,
hogy nincs két egyforma meccs,
de annyira osszetett, hogy az
ember sosem érzi gy, médr a
csticsra ért, nincs hovi fejlédnie.
A legjobb az egészben, hogy to-
télisan ingyen van. Persze kiilén-
féle mikrotranzakcidk révén le-
het benne valédi pénzt kolteni,
példdul azért, hogy jobb spilere-
ket vegylink a csapatnak, de
nem kotelezd.

Nem mondom, hogy ez min-
den id8k legjobb mobilos jétéka,
de aki szereti a focit, annak ma-
ximélisan ajénlott! Tobb mint
100 millié ember, aki mar letol-
totte, akkordt nem tévedhet.

Szalai Péter

Android
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Az llluzié Mesterei - 2025.
Vilaghirl blvészek és az orszag
kivalé illuzionistdi egy vadonatuj
mdsorban marcius 18-30-ig. Klasz-
szikus blvészmutatvanyok, leny(-
g06z6 kézligyesség, meghokkentd
gondolatolvasas egy egész estés,
humorban gazdag eléadasban. Az
el6z6 években rendezett el6adas-
sorozatok utén az lllizi6 Mesterei
Uj fellépdkkel és misorszamokkal
térnek vissza. Fellép An Ha Lim, az
elképeszt6 kézligyességi biivész-
vildagbajnok Dél-Koreabdl, valamint
Marko Karvo blvészvilagbajnok
Finnorszagbol, akinek a kezei ko-
z6tt a semmibdl jelennek meg ga-
lambok és papagajok. Latvanyos,
nagyszinpadi illizidkkal késziilnek
az 6cednjard hajok blivésze, Zee
Zeus és partnerndi. A gondolatol-
vasas rejtelmeibe avatja be a néz6-
ket Kelle Botond 6tszords magyar
blivészbajnok, valamint ujra fellép
amdsorban a kartyatriikk6k meste-
re, a tévés showmdisorokbdl ismert
Badér Tamas.

A bizalom ereje - a Maria Radié
kerekasztal-beszélgetése marcius
18-4n 18.00. A sorozatban egyete-
mes emberi kérdéseket jérnak ko-
rlil a klilonb6z6 szakter(iletek kép-
viseldi, tobb szempontot kovetve.
A marciusi rendezvényen a tobbi
kéz6tt arra keresik a valaszt, hogy
miért fontos a hit az élet kiilonb6z6
ter(iletein; vajon minden teriiletena
bizalom visz-e elére, vagy ellenke-
z6leg: a bizalmatlanség a biztonsag
alapja-e; hogyan tudunk bizalom-
ra épil6 kapcsolatokat kialakitani
csaladban, munkahelyen, iskoldban
vagy a sport vildgaban.

Zurg6é tanchaz felnétteknek
marcius 21-én 20.00. Moldvai csan-
g6 népzene, tanctanitas, daltanitas.

Képmas-est: Empatikus tars
vagy lelki szennyes? - eléadas
és beszélgetés marcius 26-an
19.00. Szinhaz és pszicholdgia. Mi-
lyen a jo tars; hol a hatdra a segité
szandéknak, és hol kezdddik az
onsorsrontas; mitdl fiigg, hogy va-
laki mennyire birja el masok terhét;
lehet-e potcselekvés a masok éle-
tében valo j6 szandéku részvétel?
A Nézémlivészeti Kft. szinészeinek
szinhdzi improvizacioi kdzott Szam
Kati, a Képmas magazin fészerkesz-
t6je beszélget szakérté vendégével.

Piano Day 2025 mércius 29-én
19.00. ,Miért van sziiksége a vilag-
nak a Piano Dayre? Sok okbdl. De
f6leg azért, mert nem faj megiinne-
pelni a zongorat és mindent kori-
|6tte: az eléaddkat, a zeneszerzbket,
a zongorakészitdket, a hangoldkat,
de legf6képp a hallgatdkat.” Niels
Frahm, az egyik legnagyobb hatasu
modern klasszikus eléadé ezzel az
Uzenettel inditotta Utjara a Piano
Day kezdeményezést 2015-ben.
Azdtaminden év 88. napja (azongo-
ran lévd billentylk szdmara utalva),
azaz marcius 29-e a Zongora Napja:
ekkor vilagszerte zongorakézpontu
estekkel tinneplik meg a zenetor-
ténelem meghatarozé hangszerét
- az idén mar tizedik alkalommal,
Magyarorszagon pedig hetedszer.
Ezattal a MOMkult kildnleges
akusztikdju Kupolatermében lép-
nek szinpadra a fellépdk. Vaghy,
a Piano Day hazai zaszlévivéje, az
itthoni neoklasszikus és ambientes
zenei szcéna egyik meghatérozé
alakja a sajat kompoziciéit adja el6.
Charmey, a francia-magyar zon-
gorista ambient-klasszikus stilusu
széléprojektjével 1ép szinpadra.
Leonard Lehmann, a német zongo-
rista és zeneszerzd elsé alkalommal

hallhaté a Piano Dayen. M(vésze-
tében az elektronikus és akusztikus
elemek harmonikus elegye jelenik
meg, zenéit jellemzéen improviza-
Cié utjan szerzi. Gyongyosi Gabor
billentyls-zongorista, akit 2019-
ben mér hallhatott a Piano Day ké-
z0nsége, eddigi palyafutésa sordn
leginkabb zenekari kdrnyezetben
jatszott. El6addsa improvizativ, re-
pertoarjat harmonia- és dallamgaz-
dagsag jellemzi, amiben a kiilénle-
ges hangzasu CP70 elektroakuszti-
kus zongora a térsa. Ez a Yamaha
altal 1970-es években kifejlesztett,
ritkasdgnak szamité hangszer telt
és elektromos hangzasvilagaval
tokéletesen illeszkedik a Piano Day
atmoszférajaba.

barabas.villa
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A szervezbk a programvdiltoztatds
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Belépéjegyek a barabasvilla.jegy.
hu weboldalon és a MOMkult pénz-
tdrdban vdlthatdk 13.00 érdtdl, nyitva-
tartdsiidében. A helyszinen kizdrolag
az el6adds elétt, korldtozott szdm-
ban, készpénzért lehet jegyet venni.
Kedvezményes jegyek kizdrélag a
helyszinen vdlthatdak.

Kiallitasok a Magyar Képzémii-
vészeti Egyetem Radak Eszter al-
tal vezetett festé mesterosztaly
hallgatéinak munkaibél. A harma-
dik kiallitas kiallité mlivésze: Szabd
Adém. Megnyit6: marcius 13. 18.00.
Megnyitja: Tayler Patrick. Szabé
Adam a mindennapi élet abszurd
helyzeteit jarja korbe festészeti
programjaban. Vallja, hogy a humor
nemcsak eszkdz, hanem egyfajta
tulélési mechanizmus is, ami segit
megkiizdeni kdrnyezetiink bizarr,
irredlis képeivel. Formailag erésen
redukalt festészeti nyelvezete is azt
a célt szolgalja, hogy az altala lekép-
zett ,tragédidk” vagy szerencsétlen
jelenetek kelléen személytelenek
legyenek ahhoz, hogy ne kezeljiik a
helyzetet empatikusabban, mintegy
youtube-os ,bakiparddét”. Emellett
ez a festészeti nyelv jé pér vizudlis
geget is hordoz magaval, amihez
egyarant meritkezik a ,magas-" és
,pop-vagy tomegkultardbdl” is. To-
rekszik is arra, hogy képeivel olyan
kbzeget teremtsen, ami megkony-
nyitia dialogust e két asztaltarsasag
kézott. A kidllitdas megtekintheté:
marcius 27-ig. Nyitvatartds: hétfén
9.00-20.00, kedden és csiitdrtokon
9.00-17.00, szerdan 9.00-21.00, va-
lamint a meghirdetett programok
idejében.

A barokk szenvedélyes mii-
vészete. Gimesy Péter m(ivészet-
torténész, filozdfus stilustorténeti
eléadds-sorozata a reneszansztol
a kortdrs mlvészetig halad. Célja
elsésorban az, hogy bemutassa
az egymas utan kovetkez6 és egy-
mésra épilé miivészettorténeti
stilusokat, ugyanakkor a stilusoktél
eltérd, kiilonleges, az adott korszak-
ba nehezen besorolhaté ,zérvany”
életm(ivekre is felhivja a figyelmet.
Az eléadésok interaktivak, és arra
torekszenek, hogy a résztvevék
megismerjék egymas véleményét,
kérdéseit a mlivészetrdl. A sorozat
tovabbi tervezett idépontjai: prilis
1.18.30 A modern kor alapjai; majus
13.18.30 Azimpresszionistak miivé-
szete. Belépdjegy: 2000 Ft, XII. kerU-
leti lakcimkartyaval 1000 Ft.

Allandé programok

Rendszeres programok minden
hétfén és szerdan a Barabas Villa
Rendezvénytermében:

Zumba Gold hétfén 11.00-12.00.

Grace balett hétfén 16.00-20.00.

Meridiantorna szerdan 9.30-
10.30.

Grace balett szerdan 16.00-
19.00.

Salsa -kezdo és halad6 szerdan
19.00-21.00.

JOKAI KLL

Hollés tt 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.hu
Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
A szervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Taborhelyszin

#Nydri tdborozasra kindljuk
Gsfas kertben all6 épiletlink
sokoldalian felhasznalhato, ki-
sebb-nagyobb termeit! A tdbo-
rozék minden évben 6rommel
veszik birtokba a Jokai Klubot és
a kertjét, amely egy 442 nm-es,
aszfaltos palyat is rejt. Tematikus
tdborok kivalé helyszine lehet
szinhaztermiink, amely magéban
foglal egy 32 nm-es szinpadot és
egy 100 nm-es, keményfapadlods
nézéteret, tukros fallal. Akar na-
gyobb |étszamu gyerekcsoportok
taboroztatasara is alkalmas a hely.
A tet6térben talélhat6, 70 nm-es
manzérdhelyiségiink baratsagos
kérnyezetet kindl a gyerekeknek,
max. 25 f6ig. A gyerekek étkezteté-
sére is tudunk javasolni megoldast
a hdzban mikodé P7 Pizza&Cafe
bonyolitdsaban.

Képek és tovabbi informécié
a honlapunkon (jokaiklub.hu)
olvashato. Varjuk a kedves érdek-
I6d6ket! Egyedi ajanlat kérhetd a
jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-
cimen.”

Terembérlet

#Bérlési lehet6ségre kinaljuk
iroddinkat, egyéb helyiségein-
ket kiilonboz6 foglalkozasokra,
el6adasokra, kozgyulésekre, va-
lamint szinhdztermiinket csaladi
programokhoz, eskiivékhoz, kon-
ferencidkhoz. Pontos méretek,
arak és egyéb informacié a hon-
lapunkon (jokaiklub.hu) olvasha-
tok, vagy egyedi ajanlat kérhetd
a jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-
cimen.”

Jokai Recept Klub. ,Kedves Lé-
togatdink! Orémmel tudatjuk, hogy
Utjara inditottuk a Jokai Recept Klu-
bot. Minden hénapban egy-egy
adott témaban vérjuk az Onék altal
kildott recepteket, amelyek kozil
kivalasztjuk a legjobbat. A receptek
értékelésében Kovacs Lazar Chef
lesz a segitséglinkre. Dijazés: ha-
vonta gy6ztest hirdetlink, akinek
a receptje bekertl a jové év elején
megjelend Jokai Recept Klub 2025.
cimi kiadvanyunkba. A havi gyéz-
tesek 2 f6 részére tiszteletjegyet
kapnak valamelyik 2025-ben a Jokai
Klubban megrendezett koncertlink-
re.Emellett a havi nyertes tulajdono-
sava valik egy receptklubos fakanal-
nak. Extra, év végi nyeremény, hogy
a havi legjobbak koziil kisorsolunk
egy f6t, aki a P7 Pizza & Café konyha-
jaban Kovacs Lézar Cheffel kozosen
készitheti el bekildott receptjét,
amit az étterem az étlapjara is fel-
vesz. Marciusi téma: Bojti ételek. A
recepteket a jokaiklub@jokaiklub.
hu e-mail-cimre varjuk mércius 31.
éjfélig. A havi gyézteseket a kovet-
kezé hénap 10-ig értesitjlik. Min-
denki f6zzon! Es killdje el a receptet
nekunk!”

Svabhegyi adok-veszek aprilis
5-én 13.00-16.00. Fékuszban a hus-
véti készlil6dés! Az Ujrahasznosités
jegyében jo dllapotd szezondlis
ruhdk, jatékok, kdnyvek és aprosa-
gok véséra. Csak maganszemélyek
arusithatnak! Egy asztal dija: 1000
Ft, a jegyek nem visszavélthatok.
Vésérloknak a belépés dijtalan. Je-
gyet vennikizérélag a jokaiklub.jegy.
hu weboldalon lehet. A kdvetkezd
alkalom idépontja: méjus 17.

GESZTUS?! - Kelemen Dénes
Lehel festémivész kidllitasa. A
festémivész igy vall magardl: ,Hol
van a Mdvész, aki elvonul az ele-
fantcsonttornyaba, és csak alkot és

JAZZPéntek
kai Klubban

2025.04.11. 19.00

1121 Bp., Hollos at 5.
www.jokaiklub.hu
www.jokaiklub.jegy.hu

alkot, ahogyan a mesékben meg
van irva? Ujra és Ujra arcul (it a napi
valdsag. De azért megteszem, amit
a Posztmodern kor és stilus meg-
enged, holisztikusan szeretném
megérteni az érzékelhetdt, és azt,
ami azon tul létezhet.” A kidllitas
megtekinthetd: marcius 28-ig, nyit-
vatartasi idében.

Bran-koncert marcius 29-én
17.00. Az ir zene, az ir kultira egyik
legelsé hazai mdvel6je nagyon so-
kat tett azért, hogy Magyarorszagon
is kozkedveltté véljon azir népzene,
néptanc vildga. A zenekar vezetéje
Kovacs Gabor, tagjai Csaszar Robert
(gitar), Mozer Tamés (mandolin) és
Nagy Katalin (furulya). Rendszeres
vendég: Kis Sandor (bodhran, azaz
ir dob). 17.00 Tanchéz. 18.30 Vetités.
19.30 Koncert. Jegyek el6vétel-
ben 2500 forintért vasérolhatok a
jokaiklub.jegy.hu weboldalon és a
helyszinen.

Babui Yoga Brunch marcius 30-
an 9.00. 60 perces gyakorlas, uténa
30 perc hangfiirdds relaxacié, majd
bruncholds és beszélgetés a P7
Pizza&Caféban. Lesz sok-sok egész-
séges finomsag, gyombér shot, li-
monadé és pezsgd is! Regisztracié
és tovabbi részletek a babuiyoga@
gmail.com e-mail-cimen vagy a +36-
30/343-9965 telefonszémon.

JazzPéntek koncertsorozat.
Aprilis 11. 19.00 Art Blakey Tribute
Band. A hazai jazzélet szine-java,
nagynevi muzsikusok, el6adém-
vészek és fiatal, feltorekvé tehetsé-
gek fémijelzik a programot. Az elsé
fellépd a Modern Art Orchestra szex-
tettje, amely a Legendas albumok
sorozatdban tobb alkalommal is
gorcs6 ala vette Art Blakey The Jazz
Messengers elnevezésii egyiittesé-
nek repertodrjat. A darabok eredeti
hangszerelésben szélalnak meg,
kivalo szélistak eléadasaban. Kéz-
rem(ikdddk: Fekete-Kovacs Kornél
- trombita, Bacsé Kristdf - szaxofon,
Korb Attila - harsona, Cseke Gabor
- zongora, Barcza Horvéth Jézsef -
nagybdgé, Richter Ambrus - dob.
Jegyek 3500 forintért vasarolhatok
elévételben a jokaiklub.jegy.hu
weboldalon.

A Budapest Musical Tancisko-
la szerepelni, versenyezni vagyo,
8-25 éves tancosokat var tncoraira:
hétfén 16.30-19.00, szerdan 16.30-
18.30 és pénteken 16.00-17.30.
Oktato: Finta Gabor koreografus,
tancmvész, tdncpedagdgus. To-
vébbi informécié: musicaliskola.hu,
06-20/549-0893.

Szeniortorna kedden 11.00-
12.00 és csutortokon 11.00-12.00.
Egészségre fel! Karbantartd, at-
mozgatd torna idéseknek, a kriti-
kus izomcsoportokra, iziiletekre
fokuszélva. Vezeti: Fazekas Krisztina
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jegyar: 3500.-

edz6. Részvételi dij: alkalmanként
1000 Ft/f6.

Lélektanc hétfén 18.30-19.30.
Erkezés minimum 15 perccel ko-
rabban! Egyszer( lépésekbdl &llo,
kénnyed, légzéstechnikaval kombi-
nalt nydjtomozdulatok, stresszoldas.
Keresztényimakra hangolt, felemelé
zenékre komponalt, égies mozdu-
latokkal tarkitott, néiességfejlesztd
tanckoreografidk. Ajanlott: 12 éves
kortdl. Informéacié: lelektanc.tanfo-
lyam@gmail.com.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.30-12.00. El6-
adasok, aktiv egészségmegOrzés,
izgalmas Uti beszamoldk, rendsze-
res kézmuves foglalkozasok, kviz- és
jatékdélutanok. A programok a XII.
keriileti nyugdijasoknak ingyene-
sek. Mdrcius 19.: Kultarkalandok. Az
eléadds a Magyarorszag cimi so-
rozat lll. része. Ez egy képzeletbeli
kirdndulas a Budapest kornyékén
lévé és onnan egy hétvégi kirandu-
lassal meglatogathato telepiilések,
Zsémbék, Szentendre, GOdoll6,
Szazhalombatta bejarasaval, majd
Budapest elsésorban budai oldalat
mutatja be, a kozépkori és ujkori
varnegyedet és a Citadellat, de sz6
lesz az dkori Aquincumrdlis. Eléado:
Orbdan Gébor. Mércius 26.: Kvaterka
filmklub: A télgy - Az erdé szive. A
francia természetfilm éltal betekin-
tést nyeriink egy tolgyfa minden-
napjaiba, hihetetlen felvételeken,
testkozelbdl ismerjiik meg azt a
szines élévilagot, amit a turistadtrol
nem latunk. Aprilis 2.: Egészségper-
cek. Téma: husvéti szokdsok, jelké-
pek. Folytatédik a gyogynovények
A-Z-ig és a Betegségek gyogynové-
nyekkel A-Z-ig cim( sorozat. Moz-
gasprogram: 3-1-2 merididntorna.
Mudrék. Eléadé: Hoka lldiké.

Kung fu kedden és cstitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradiciondlis kinai harcm-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehetdséget
ad egy gyengébbnek megvédenie
magét erésebb tamaddjaval szem-
ben. Vezeti: Si-hing Tamds Péter (3.
mesterfokozat). Telefonszam: 06-
30/952-2444.

Harmonia Tancklub - tarsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.00-
19.30. Kezdé versenytanc, feln6tt-
tanciskola. Vezeti: Székely Attila
tanctandr. Informacié: 06-30/952-
9477, harmoniatancklub.hu.

UJ! Hello Sun Yoga - Sarodi
Floraval. Mércius 19-t6l minden
szerddn  19.00-20.00-ig kezd6
hatha-joga. Ha fj a héta, dereka,
sok Ulémunkat végez, stressznek
van kitéve, akkor ez a jégadra se-
githet enyhiteni a tlneteket. Az
orat illéolajos rahangolédassal
kezdik a résztvevok, majd a p6zok

gyakorlasaval folytatjak. Zarasként
stresszold6 relaxaciét végeznek.
Aprilis 7-t61 minden hétfén 19.30-
20.30-ig Sunset Yoga. Ha teste vagy
lelke valtozasokon megy keresztil,
a jéga segithet az egyensuly visz-
szataldlaséban, a befelé figyelés-
ben, a manifesztaldsban és a ndi
energidk mélyebb megélésében.
Az ora illéolajos rahangolédassal
kezdédik, majd a hatha-jéga-pdzok
gyakorlasaval folytatédik. Zards-
ként hosszabb nyujtégyakorlatok
és stresszold¢ relaxacié kovetkez-
nek. Bejelentkezés és részletek a
hellosunyoga.design@gmail.com
e-mail-cimen vagy a @hellosunyoga
Instagram-oldalon.

Zumba felnétteknek kedden és
cstitortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, flilbemaszo ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktaté. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Kezd-
hetjlik nyugalomban a hetet: egy
csendes, elmélyiilt, vezetetlen éraa
nagyteremben, ingyenesen. ,Hagyd
kint a telefont, a zajt, és adj egy 6rat
magadnak!”

FitBody szerdan 8.00-9.00 és
pénteken 8.30-9.30. Testébresztd,
alakformald pilates a ténusos izom-
zatért, a mozgékony izliletekért és
a rugalmas, egészséges gerincért.
Heti egészségmeg6rzé, alakfor-
malé, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedzd és
FitDance-oktato. Telefonszam: 06-
30/625-6065.

FitDance kezddknek, Ujrakez-
déknek szerdan 9.00-10.00. Zsir-
égetd HIT (High Intensity Training)
és kardioedzés zenés, kdnnyen
kévetheté koreografiakkal. Ve-
zeti: Barta Sylvia aerobikedzé és
FitDance-oktato. Telefonszam: 06-
30/625-6065.

Kagami-ryu  harcmivészeti
edzések szerdan 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdédik.
A Jékai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - md-
kodé kozossége. Az edzések barati
hangulatdak, mindenki 6nmagéhoz
képest teljesit, nincsenek versenyek,
sem kotelezé vizsgak. A tréningekre
18-60 éves holgyeket és urakat var
az edzésvezetd: Horvath Attila (4
dan). Informécié: 06-20/945-3901,
jokaiklubdojo.hu, kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00-
ig, szerdan 8.00-9.00-ig, pénteken
10.00-11.00-ig Yoga Glow, csiitor-
tokon 18.30-19.30-ig napzaro6 Soft
Flow. A reggeli Yoga Glow-6rakon
atradiciondlis hatha-joga-elemeket
dinamikus er6sitésorozatok és
pilateselemek kombinaljak, és nagy
hangsuly van a nydjtéson. Az éra vé-
gére kivil-beliil ,ragyognak” majd a
résztvevok. Az esti Soft Flow-6rékon
inkdbb a nyujtasoké és a csavaraso-
ké afészerep, de erésité-, dinamikus
elemeket is tartalmaznak. Tokéletes
zérasa a napnak, kellemesen meg-
nyugtat az egész napos porgés
utan. Minden érat minihangfiirdé
és relaxacié zar. A foglalkozasokat
vezeti: Kovacs-Sikldsi Melinda. Rész-
letes informacid: a ,Babui Yoga és
Photo" Facebook-oldalon, valamint
azadott j6gadra eseményénél. Beje-
lentkezés: a babuiyoga@gmail.com
e-mail-cimen vagy a Facebookon
lizenetben, Messengeren vagy az
eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.
A tagok olyan Uj érdekléddket vér-
nak, akik a klub térzstagsagahoz ha-
sonléan magas szinvonalon (zik ezt
a sportot. Klubvezeté: dr. Kis Géza
(06-20/933-9665).

Jokai Nyugdijasklub minden
honap elsé és harmadik csiitor-
tokjén 14.30-16.30. Szabadtéri és
beltéri programok, kultira, egész-
ségmegOrzés, vidam tdrsasag,
tartalmas el6adasok, szinvonalas
szérakozés, csalddias kozosség.
Minden hénap elsé csiitortokjén
klubnap, amin él6 zene, kvizjaték,
versek és tanc varjak a résztvevoket.
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Minden hénap harmadik cstitortok-
jén kiilsé program: kirandulas, va-
rak felkutatasa, muzeumlatogatas.
A klub vérja Uj, frissen nyugdijazott
tagjait. A csatlakozasi szandékkal és
a részletes programmal kapcsolat-
ban Harsanyi Hajnalka klubvezetét
lehet keresni a 06-20/971-4140-es
telefonszamon.

LOVASUT

KULTURALES
5 RENDEZVENYKOIPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu

Jegyvétel: lovasut.jegy.hu

A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

OMNIBUS-koncert mércius 15-
€n 17.00-18.00. Zene komolyan min-
denkinek! Hazimuzsika-koncert az
egész csaladnak, zenepedagdgusok
kézremiikodésével. Jegyar: egyéni
jegy 2200 Ft, csaladi jegy 5500 Ft. 3
éves kor alatt ingyenes.

Uvegfal - Gryllus Dorka és Si-
mon Kornél el6adésa marcius 23-an
19.00-20.30. Van, aki hagyja, hogy
bantsak. Zenés szévegszinhazi el6-
adas Dobray Sarolta konyvébdl.
Jegyar: 5900 Ft.

Szerény javaslat - Faradjon
be a vizsgaldba! - Juhdsz Kata
téncel6adésa marcius 30-an 19.30
(bemutatd!). EI6 zenével kisért, sza-
tirikus hangvételui el6adas, a kortérs
tanc ésa stand-up elemeit vegyitve.
Kozrem(ikodik: Kertész Endre csell6-
mivész. Jegyar: 5900 Ft. (Interjink a
8. oldalon olvashaté.)

Wildkrauter Verkostung und
Workshop mit Krauterexpertin
und Blitensommelier Monika
Halmos aprilis 3-an 17.00-18.00. A
Wunderbar Fesztival, anémet nyelv
hete keretében a latogatok megis-
merhetik a tavaszi természet kincse-
it, a vadon termé gyogy-, fliszer- és
salatandvényeket. A program ingye-
nes, de elézetes regisztraciohoz ko-
tott a rozsakunyho.alkotomuhely@
gmail.com e-mail-cimen.

Marfi Mark: Telik - egy ¢ra az
életedbdl. Szakdolgozatbdl sziile-
tett 6nadaptacio aprilis 3-an 19.30-
20.45. A kovetkezé eléadasok id6-
pontjai: aprilis 11., &prilis 24., méjus
7., majus 18. Jegyar: 5900 Ft.

Fiir Anik6-Marfi Mark: Lassan.
Anya és fia. Egy halogatott, fontos
beszélgetés. Egy szindarab. Az élet.
Ahalal. Drama a kommunikaciokép-
telenségrél. Az eléadasok idépontjai
(minden alkalommal 19.30-20.45):
aprilis 4., aprilis 25., mjus 4., majus
16. Jegyar: 7500 Ft.

Fitdance Barta Sylviaval hétfén
8.30. Zene és tanc! Informécio: 06-
30/625-6065.

Szenior Oromtanc hétfén 11.00.
Mozgas, 6rom és agytorna az 50 év
feletti korosztdly tagjainak Téth
Krisztina Apollénia vezetésével.
Jegyvasarlas a helyszinen.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SIALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Agytorna szenioroknak marci-
us 17-én 15.00. Memdria, figyelem és
koncentracié frissitése jatékos szelle-
mi és mozgasos feladatokkal. A fog-
lalkozast vezeti: Csokas Viki. Jegyar:
1000 Ft. Hegyvidéki lakosoknak re-
gisztraciéval dijtalan. Regisztracio
nélkil a féréhelyek fiiggvényében
latogathato.

MOM Nyugdijasok Klubja mar-
cius 18-an 13.00. Informacié: Berdn
Antalné Viki, 06-30/522-2095.

Onképzokor - konyvképzékor.
Marcius 18. 16.00 A Trautson-palota
titkai. Képes séta a ,magyar Bécs”
multjdban és jelenében. Eléado:
Elekes Irén Borbdla. Haziasszony:
Wolf Magda dnkéntes. Jegyar: 1000
Ft.Hegyvidéki lakosoknak regisztra-
cioval dijtalan. Regisztracié nélkil a
féréhelyek fliggvényében latogat-
hato.

Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja marcius 18-an 18.00. Ver-
set mond: Kovacs Florian (diak). 110
éve, 1915-ben sziiletett vitéz Szent-
gyorgyi Dezs6 zaszl6s, a Magyar Ki-
rélyi Honvéd Légierd legeredménye-
sebb vadaszpil6tja. El6adé: Dipl.
Ing. Szentgydrgyi Dezs6 ny. MALEV-
piléta. 86 éve tért Haza Karpatalja,
a Magyar Kirdlyi Honvéd Légiers,
replilcsapatok kiizdelmei. EIGado:
Dr. B. Stenge Csaba Phd, Tatabanya
Megyei Jogu Véros Levéltara igaz-
gatdja, torténész. Misorvezetd:
Sz6nyi Kinga, a Magyar Asszonyok
Erdekszovetségének elndke. A ren-
dezvény szerkesztéje: Galla Janos. A
belépés dijtalan.

Vad horgolok klubja marcius
19-én 10.00. A klub tagjai a kéthe-
tente tartott talalkozéikon kezd6ket
és haladokat egyarant szivesen fo-
gadnak, az érdekléddket horgolasi
fortélyokra tanitjdk. Klubvezeté:
Lepenyéné Laszl6 Teréz dnkéntes.

Hegyvidékiek Egészségiskola-
ja.Marcius 19.14.30 Cukorbetegség:
okok, szvédmények, megoldasok.
El6adé: dr. Bords Hajnal belgyé-
gyasz, diabetolégus, endokrino-
l6gus szakorvos (Budai Egészség-
kozpont). A cukorbetegség korunk
egyik népbetegsége. Mik lehetnek
a fébb okok, és mit tehetiink annak
érdekében, hogy ezt a nagyon ma-
gas szamot csokkentsuk? Jegyar:
1000 Ft. Hegyvidéki lakosoknak re-
gisztracioval dijtalan. Regisztracio
nélkil a féréhelyek fliggvényében
latogathato.

Juhész Anna Irodalmi Szalon
#166. Marcius 19. 19.00 A mi Pari-
zsunk — Pdrizs és a magyar m(ivé-
szek. Haziasszony, szerkesztd: Juhész
Anna irodalmar. Tovabbi részletek:
facebook.com/jairodalmiszalon.
Jegyar: 2500 Ft, hegyvidéki lakosok-
nak 2000 Ft. Jegyek kaphatok a sza-
lonban vagy a kulturalisszalon.jegy.
hu weboldalon. Az Irodalmi Szalon
2025-0s évada a Szerencsejaték Zrt.
tdmogatasaval valdsul meg.

Magyar Rakellenes Liga Segito
Szolgalata. Marcius 20. 14.00 Fér-
fiegészség: fontossag, felismerés,
megelézés, sziirés. Eléadé: Joo Eva
szakasszisztens. A részvétel regiszt-
raciohoz kotott. Regisztracié nélkl
aféréhelyek fliggvényében latogat-
hato.

Szupernagyi Népdalkor talal-
kozdja marcius 25-én 13.00. Alapito:
Karcagi Gyulané. A foglalkozést Ko-
vacs Kati vezeti. Enektandr: Bucsai
Anikd. Csatlakozni a helyszinen
lehet.

,5000 éves egészség” Klub
marcius 25-én 16.30. A regeneracio
filozofidja. A belépés dijtalan.

Magikus praktikak és varazs-
eszko6zok a romai vilagban - dr.
Lassanyi Gabor régész, egyiptold-
gus eléadasa marcius 25-én 18.00.
Jegyar: 1000 Ft. Jegyek kaphatok a
szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu weboldalon.

Szalonegyetem. Marcius 26.
14.30 Sz616k, borok, kocsmak a régi
Hegyvidéken. Eléadé: Saly Noémi
irodalom- és Budapest-torténész.
Azt mindenki tudja, hogy az 1880-
as évek végéig, amig a filoxéra el
nem pusztitotta az itteni sz6l6ket is,
egész Buda a borbdl élt. De milyen-
bél? Miféle rendszabalyok szerint?
Es hogyan prébaltak taléIni, amikor
mindennek vége lett? llyesmikrél
sz6l majd az igaz mese. Jegyar:
1000 Ft. Hegyvidéki lakosoknak re-
gisztraciéval dijtalan. Regisztracio
nélkil a féréhelyek fiiggvényében
latogathato.

Jokaindvény-és kertbaratklub.
Mércius 26. 16.00 Tavaszi névényes,
kerti tennivalok. Kdrnyezet- és em-
berbarat kertrendezés, Ultetések
ismertetése. A kor vezetéje: Onodi
Szabo Sandor nyugdijas kertész-ok-
taté. A belépés dijtalan.

Biinmegel6zési el6adas-soro-
zat a Hegyvidéken. Marcius 26.
18.00 Internetes csalasok, unokazds
csalok, betdréses lopasok. Eldadok:
Kalman Laszl6 rend6r alezredes és
Vukics Norbert torzszaszlos, a Bu-
dapest F6varos XII. kertileti Rendér-
kapitdnysag munkatérsai. A belépés
dijtalan, de regisztraciot kérnek a
szervezOk a szalonban.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja marcius 28-an
13.00.

Allandé programok

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2200 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak
dijtalan.

Kortanc hétfén 10.30. Vezeti: Is-
tenes Emilia. Részvételi dij: 1000 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 500 Ft.

Hatha-joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Rész-
vételi dij: 3500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Veze-
ti: Ott Cecilia. Informécio: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 3500 Ft/alkalom.

HegyvidékiBridzs Klub kedden
10.00-12.00. Vezeti: Pal-Szab Gabi.
Informdci6: 06-20/934-1026. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidéki
lakosoknak dijtalan. A részvételhez
regisztracio szlikséges legkésébb az
alkalom el6tti napon (hétfé) délig
az info@kulturalisszalon.hu e-mail-
cimen. 12.00 utan jelentkezés a ja-
tékvezeténél: gabriella.palszabo@
gmail.com.

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden 19.00. Vezeti: Fritz M6-
nika Parvati. Informacio: 06-70/621-
3794. Részvételi dij: 3500 Ft/alkalom
(prébadra: 1000 Ft), 11 000 Ft/4 alka-
lom. Abérlet egy hdnapig érvényes.

Napindité torna szerdan 9.00.
A szervez6 nem tud matracot biz-
tositani, azt vinni kell! Vezeti: Balézs
Mari. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
hegyvidéki lakosoknak 500 Ft/alka-
lom.

Gerinctorna szerdan 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2200 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 10.00.
Vezeti: Pal Szab6 Gabi. Részvételi
dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidéki la-
kosoknak dijtalan.

Szenior Oromtanc - kezdé-
Ujrakezd6 szerdan 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna. Informacié:
06-30/212-2380, novakanna0408@
gmail.com. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom.

Egyiptomi hastanc szerdan
18.30. Vezeti: Rezes Molndr Eszter.
Informacié:  rezesmolnar@gmail.
com, 06-20/944-9799. Részvételi
dij: 10 000 Ft/4 alkalom.

Székes joga csiitortokon 10.00.
Vezeti: Ott Cecilia. Informéacio: 06-
20/917-8127, ott.cecilia@gmail.com.
Részvételi dij: 3500 Ft/alkalom.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti:
Bodor Virdg. Informacié: 06-20/946-
9171, bodorvirag@gmail.com. Rész-
vételi dij: 3000 Ft/alkalom.

Meridiantorna pénteken 9.15.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidéki
lakosoknak dijtalan.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Balazs Mari. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, hegyvidéki lako-
soknak 500 Ft/alkalom.

Zumba Gold/Székes Zumba
pénteken 11.30. Vezeti: Veronika
Berger. Informéci6: 06-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com.
Részvételi dij: 1000 Ft, hegyvidéki
lakosoknak 500 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapi-
tott gyalogloklub kedden 9.00.
Normafa (marcius 18., aprilis 1.: ta-
lalkozd a Normafa Park Latogatdkdz-
pontnal. Margitsziget (marcius 25.):
taldlkozé a Margitszigeti Atlétikai
Centrumndl. Klubvezetd: Korik Vera.

Normafa Nordic Gyaloglé Klub
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Taldlkozé: a Normafa Sihazzal
szemben, a székely kapunal. Tovébbi
informécié: ,Normafa-Margitsziget
Gyaloglé klub” Facebook-csoport.

Nordic klub csiitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti:
Mészaros LaszIéné Vali. Talalkozo:
a Larus étterem el6tti sétanyon, az
elsé padnal. Informécio: 06-30/306-
0760, meszaroslaszlone@t-online.
hu.

Kiralyhago tér 10.
06-1/225-7160
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

Repetitio est mater studiorum
- Juhdsz Déra festémivész kidllita-
sa. A tarlat megtekintése dijtalan.
Latogathatd: aprilis 2-ig, keddtél
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00. (A kidllitdsrdl a 8. olda-
lon olvashatnak bévebben.)

Mércius 18. 18.00 Térlatvezetés
Farkas Gabriel képz6- és el6add-
miivésszel. A részvétel dija: 1000 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 500 Ft.

Mércius 19. 18.00-20.00 Tudatta-
lan rétegek - Identitas és mlvészet
II. Art coaching. A foglalkozast vezeti:
Janké Judit pszicholégus, art coach,
mivészeti ird. A maximalis |étszam:
15f6. Részvételi dij: 3000 Ft, hegyvi-
déki lakosoknak 2000 Ft.

Mércius 22. 10.00-11.30 A ti-
tokzatos Véndormagok torténete.
Csaladi alkot6sarok Schopp Ildiké
mUvészetpedagdgussal, Juhész
Déra kidllitdsahoz kapcsolodva. A
részvétel el6zetes regisztracidhoz
kotott! A részvételi szandékot (részt-
vevok szama, gyerek/gyerekek élet-
kora) mércius 21-én 18.00 6rdig kell
jelezni az info@hegyvidekgaleria.
hu e-mail-cimen vagy a 06-1/225-
7160-as telefonszamon. Részvételi
dij: 2000 Ft, hegyvidéki lakosoknak
1000 Ft.

Jegyek kaphatdk a
hegyvidekgaleriajegy.hu webol-
dalon és a Hegyvidék Galériaban.
Az eseményekre érkezéskor a lak-
cimkartya vagy a Hegyvidék kartya
felmutatdsa kotelez6!

Gyljtsd a kortarst! - Kozak-
Stomp Gyiijtemény. Beszélgetés-
sorozat mugyujtkkel IV. mércius
26-an 18.00. A Hegyvidék Galéria
tavaly indulé programsorozatdban
neves hazai mugyuijtékkel és kol-
lekcidikkal ismerkedhetnek meg az
érdekl6dok. A mivészettorténészek,
mivészeti szakemberek éltal mode-
ralt beszélgetések soran a résztvevek
beleldthatnak abba, hogyan vélik va-
lakib8l migyuijté, és hogy ki miért,
milyen gondolatok, motivacidk és
stratégidk mentén, hogyan kezdett
el képzémuivészeti alkotasokat va-
sarolni, magangyUjteményt épiteni.
Felvetédnek a mitargypiacot érin-
t6 kérdések, jelenségek s, sz6 lesz a
tobbi kozott az arképzés sajatossa-
gairdl, az értékek, miivészek hierar-
chidjardl és kanonjardl. A bemutatott
gyUjteményeken keresztiil a kdzon-
ség képet kaphat a magyar kortars
mvészeti szcéna uralkodé tenden-
cidirdl és a hazai piac meghatarozo
képvisel6irdl. Ezuttal Kozak Gabort
és feleségét, Stomp Sarat, a Kozak-
Stomp GyUjtemény tulajdonosait
lesz lehetéség megismerni, akikkel
Topor Tlinde mUvészettorténész, az
Artmagazin fészerkesztéje beszél-
get. A kollekcié kdzéppontjaban el-

sésorban hagyomanyosnak mond-
haté mivek, t6bbnyire festmények
allnak. A torzsanyag kiemelt m(ivé-
szei: Bukta Imre, drMarids, feLugossy
LaszI6, Gaal Jozsef, El Kazovszkij,
Nagy Kriszta, Szikora Tamas, Sz(cs
Attila, Vali Dezs6. Részvételi dij: 1000
Ft, hegyvidékilakosoknak 500 Ft. Je-
gyek kaphatok a hegyvidekgaleria.
jegy.hu weboldalon és a Hegyvidék
Galériaban. Erkezéskor a lakcimkar-
tya vagy a Hegyvidék kértya felmu-
tatésa kotelezd!

LIVIA-VILLA

Kolto utca 1/a
06-1/395-8284
liviavilla.hu
A szervez6k a programvaltoztatds
jogat fenntartjdk!

Allandé programok

Spiccre fel! - reggeli tanckelte
Baldzs Martival szerddn 8.30-9.30.A
tancnem csak a gyerekeké! Informa-
cio: liviavillaregisztracio@gmail.com
és 06-30/409-2400 (Baldzs Marta).

Pilates Orsival pénteken 8.00-
9.00. Kovécs Orsi oktatd mindenkit
var, kortol és edzettségi allapot-
tél fliggetlendl (kismamakat és
szllés utan 1évé holgyeket is). A
masnapi Ordra regisztralni, jelent-
kezni el6z6 nap 18.00 6réig lehet:
liviavillaregisztracio@gmail.com,
06-30/409-2400 (Baldzs Marta).

e HEGYVIDEKI
XT[ HELYTORTENETI
— GYUJTEMENY

—

Zugligeti ut 64.
foldvary.gergely@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Fogaskerekii 150 - a Hegyvi-
déki Helytorténeti Gydjtemény és
a Magyar Miszaki és Kozlekedési
Muzeum kozos kidllitasa. A latoga-
tok megismerkedhetnek a 150 éves
svabhegyi fogaskerekd vasut torté-
netével a kezdetektdl napjainkig.
Archiv képek és eredeti m(targyak,
a Magyar Miszaki és Kozlekedési
Muzeum gy(jteményébdl szarmazo
egykori eszkdzok, vonatjegyek, mas
mitargyak és tobbféle fogaskerek(i-
makett lathaték a vitrinekben. Egy
kiilonleges installacié a fogaskerekU
Utvonalanak allomasait jeleniti meg
izgalmas térbeli vizudlis formaban.
A kidllitds megtekinthetd: szerdatol
vasarnapig 10.00-18.00. A belépés
dijtalan.

SZENT LASZLO
KOzZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.
06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Alkotomiihely szépkoruaknak
csitortokon  18.15-19.45.  Rész-
letek, jelentkezés: dramatine.
alkotocsoport@gmail.com.

Utcai 6nvédelem - Krav Maga
VMM. Itt az alkalom valami Ujat
tanulni! A Krav Maga VMM olyan
utcai 6nvédelmi technikéval ruhdz
fel, amit éles szituacioban gondol-
kodas nélkiil lehet alkalmazni, nem
mellesleg az 6nbizalmat is meg-
erbsiti és olyan szintre emeli, ami
a hétkdznapi életben is kamatoz-
tathato. Az instruktor: Kaptas Béla.

Informacid: Kaptds Béla, 06-70/342-
2721, kaptasbela@gmail.com és
Kaptdas-Bakd Ingrid, 06-70/262-7194,
bakoingrid@gmail.com.

GALERIA

GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajndczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

Az es6 haza - Bakos Tamas kép-
z6mUvész kidllitdsa. Megtekinthetd:
marcius 22-ig, naponta 16.00-22.00
(szerdan és vasarnap zarva).

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél Gt 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

Pincétdl a padlasig - villaséta
Bajor Gizi egykori otthondban mar-
cius 21-én 19.00. Figyelem: a négy
emeletet sok lépcsézéssel jarjak
be a vendégek! Belépddij: 3000 Ft.
Regisztracio sziikséges a szebenyi.
agnes@oszmi.hu e-mail-cimen.

Kiallitasok. A Tompos Katya, a
Kulisszak kozott (Az olvasoprobatol
a premierig), a ,Szép haz, nagy park
kézepén...”, a Magyar nyelvi szin-
jatszas Pet6fi kordban 1823-1849 ki-
allitdsok megtekinthetdk: szerdatol
vasarnapig 10.00-18.00.

EGYSZULGS KOZPONT
(BUDA)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetdk igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, azerre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Jogi tanacsadas kedden
15.00-17.00. Ingyenes tanacsadas
személyesen, online és telefonon a
nehéz jogi probléméval szembesiilé
egyedulallé sziil6knek. A tancsadas
20-30 perces konzultaciot biztosit,
a probléma komplexitasatdl fliggé-
en.Nem jelentjogi képviseletet, sem
okiratok kitoltését, szerkesztését! Je-
lentkezés: egyszulo@egyszulo.hu.

Tanulasmodszertani konzul-
tacio csutdrtokon 15.00-17.00. Ta-
nulési elakadasokkal kiizdé fiatalok
és fiatal felnttek részére heti rend-
szerességgel, felsé tagozatos kortol.
Olyan teriileteken nyujt tdmogatést,
mint a tanulasi 6nismeret, tanulasi
motivaciok, képességek, stratégiak
és technikak.

Lelki segitségnyujtas csitorto-
kén 11.00-12.00. ,Ha megosztanad
valakivel a mindennapok kihivasait,
ha j¢ lenne valakinek kionteni a lel-
ked, vagy egyszer(ien arra van sz{ik-
séged, hogy valaki meghallgasson,
csak rad figyeljen, és az adott pilla-
tatban elfogadjon Ugy, ahogy vagy.”

Pszicholdgiai tanacsadas
pénteken 15.30-16.30. Szakért6k
nyUjtanak témogatast a lelki terhek
feldolgozasaban, a nehéz élethely-
zetek kezelésében és a megoldasok
megtalalasaban, hogy senki ne ma-
radjon egyediil a kihivasokkal.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
APROHIRDETES

. -..
buru'ww.ﬁ.ptmmluﬁum.nu

REDONY, SZUNYOGHALO,
RELUXA, m{ianyag nyildszdrok.
10 év gydrtdi garancigval,
40% kedvezménnyel 2025. 04.
30-ig! Ingyenes felmérés, gyors
kivitelezés, kedvezd dron!

06-70/277-3807, info@

ablakprofesszor.hu

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

IKEA TiPUSU konyvszekrények,
konyhabutorok, beépitett szekré-
nyek, irodabutorok méretre gydrtdsa
legolcsébban. Példdul kényvszek-
rény: 228x80x28 cm, 18 800 Ft.
Igényes munka, rovid hatdridé. 06-
30/368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

ELTARTASI SZERZODEST kot-
nék egyediildllo, idés személlyel. Né-
met Agota, 06-20/431-8462.

APROHIRDETES

. -..
buru'ww.ﬁ.pmumlluﬁum.hu

SZORGALMAS ES EGESZSE-
GES, kozépkort budai lakos eltar-
tdsi szerz8dést kitne, hogy segitséget
nydjtson a nehéz napokra. Kérem,
hivjon bizalommal. Sarkadi Mdria,

06-20/405-5511.

ELETJARADEKOT FIZETNE
leinformalhatd tigyvéd/pedagdgus
hdzaspdr ingatlan 6rokléséért. Te-
lefonszdm: 06-70/252-4897.

NYUGDIJASOKNAK EBEDKI-
SZALLITAS héifesl vasirnapig.
06-70/624-3477.

KERT, FAKIVAGAS
KERTEPITES, -RENDEZES,

ontdzdrendszer-telepités, fakivagds,
gallyazds, metszés, permetezés, lomb-
gytjiés, termdfoldszallitds szdmldval.
Sz8csi Dénes, 06-30/784-6452.

KERTEPITES, oreg kertek ifji-
tdsa, metszés, permetezés, flinyi-
rds, fakivdgds, széllitds, bokrok,
sévények vdgdsa. Egyéb kertészeti
munkdkat véllalok. Szildgyi Csaba,

06-20/970-7506.

APROHIRDETES

. -..
buru'ww.ﬁ.ptmmlluﬁum.hu

TAVASZI KERTESZETI mun-
kdk (metszés, permetezés, rotdlds,
novénytelepités), 06-20/594-7404.

FAKIVAGAS, FAVAGAS alpin
technikdval, zéldhulladék-elszalli-
tdssal. 06-20/962-5347, Magyar

Krisztidn.

MEGBIZHATO FIATALEMBER
véllal eseti vagy rendszeres kertgon-
dozdst, finyirdst, flikaszdldst, fakivé-
gdst magdnszemélyek és tdrsashdzak
szamdra! Telefonszdm: 06-70/315-
7689.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKA-
VAL! Villalunk fadpoldst, metszést,
gallyazdst, fakivdgdst, bozétirtdst,
ereszcsatorna-takaritdst alpin tech-
nikdval. Korrekt drak, szakszerii
munka, dijmentes felmérés Budapes-
ten! Korondi Aron, 06-70/413-9959.

Web: www.azalpinfavago.hu

LAKASSZERVIZ

FESTES-MAZOLAS-TAPE-
TAZAS, kémiives-, burkolatjavitds,
diszlécfelrakds, bontds, sittelsz4llitds.

06-30/568-6255, Kovics Gergely.

LAKASFELUJITAS, SZOBA-
FESTES, tapétizds, parkettdzds,
csempézés, vizszerelés, villanysze-
relés, kémiivesmunkdkat és kisebb
munkdkat is vdllalok, garancidval.
Hal4sz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505,
06-30/251-3800.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, ta-
pétdzis. Tel.: 06-30/964-1315.

FESTES-, BURKOLAS-, KOMU-
VESMUNKAT villalok. Nyugdija-
soknak kedvezménnyel, batormozga-
tassal, takaritdssal. Tel.: 06-30/422-
1739.

LAPOS TETOK csapadékviz el-
leni szigetelése bddogos munkdkkal
egyiitt, garancidval, referencidval.
Zsindelytet8k javitdsa és készitése.

06-20/471-1870, 06-70/627-1913.

ALPINISTA munkdk: hom-
lokzatfeltjitds, lefolyé és eresz-
csatorndk szerelése, kémiives- és
festdmunkdk,  veszélyelhdritds,
fiiggéfolyosok feltjitdsa, veszélyes
fik kivdgdsa, dryvit szigetelés. Tel.:

06-20/471-1870, 06-70/627-1913.

FEMKAPUK JAVITASA, kits-
masztok, aknafedelek, ajtébehizdk,
postalddazdrak cseréje, kapaszkodd-
korldtok készitése. Tel.: 06-20/380-
8988.

APROHIRDETES

. -..
buru'ww.ﬁ.ptmmlluﬁum.hu

TERKO- ES BURKOLATJAVI-
TAS, fsldmunka kézi erével, bontds,
fakivdgds, telektakaritds, jardakészi-
tés. 06-30/577-8060.

KOMUVESMUNKAK, KERITE-
SEK, jirddk, vizéraakndk készitése,
javitdsa, utélagos falszigetelés, bur-
kolatjavitds, térkovezés. 06-30/341-
3423, Kara Lészlé.

BADOGOS MUNKAK, te-

t8javitdsok, viharkdrok szdmlds
rendezése 06-20/391-5982. www.
koczohbadogos.hu

TAKARITAS
APROHIRDETES

¥ -..
buru'ww.ﬁ.pmumlluﬁum.hu

AZONNALI KISEBB-NA-
GYOBB takarit4st véllalok Budapest
teriiletén. 06-20/580-4700.

MAGANLAKASOK TAKARI-
TASAT villalom, 06-30/129-9551.

TARSASHAZAK

TARSASHAZAK/LAKAS-
SZOVETKEZETEK konyvelésée,
bevalldsok, beszamolodk elkészitésée
véllaljuk 1000 Fe/hé/albetét dijtol.
Erdekl8dés csak K-SZ—CS-n: 06-
1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHA-
ZAK takaritdsdt, télen hélapdtold-
sét vallaljuk 25 000 Ft/hé dijeol.
Erdekl8dés csak K—-SZ—CS-n: 06-
1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

Viz, GAz, VILLANY, FUTES
APROHIRDETES

. -..
buru'ww.ﬁ.ptmmlluﬁum.hu

VILLANYSZERELES AZON-
NAL! Hibaelhdritdstdl a teljes fel-
Ujitdsig. Petrds Jézsef villanyszereld
mester. ELMU-tigyintézéssel. Tel.:
06-1/246-9021, 06-20/934-4664.

VIiZSZERELES! Villanybojlerek
vizkételenitése, csapok, szifonok, vé-
cétartélyok, cseréje, javitdsa. Anyag-
beszerzéssel. Tel.: 06-30/655-8074.

ViZSZERELES! Csapok, szifonok,
vécétartdlyok javitdsa, cseréje, mosé-,
mosogatdgépek bekdtése. Ingyenes
kiszalldssal. Anyagbeszerzéssel. Tel.:

06-30/447-3603.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»BUDAVAR ‘89" Ingatlankoz-
vetitd Magdniroda! 06-1/201-7719,
Zwillinger.

BAKOSLAK INGATLAN kész-
pénzes iigyfelei részére keres eladé
ingatlanokat azonnali fizetéssel.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

BorsiDent

TAVASZI AKCIO!
% kedvezmeny l:l“ﬂlﬂﬂﬂ-‘
ﬁnszn‘ti allapotfelmérosro s
820

BAKOSLAK INGATLAN KE-
RES hosszi tévra kiadé igényes
hézat, ikerhdzat, sorhdzat és laka-
sokat kiilfoldi és magyar tigyfelei és
csalddjaik részére. Tel.: 06-1/326-
0618, 06-20/974-0571.

INGATLANKOZVETITES ked-
vezd feltételekkel, 1%-tél, www.
alacsonyjutalek.hu. Tel.: 06-30/984-
3962.

2SZOBAS, ETKEZOS, 3. emeleti
(felgjitand¢), 53 nm-es, téglaépitést
lakds eladé a Thomdn Istvdn utcd-
ban. 06-30/441-7236.

KIS LAKAST, SZOBAT, alacsony
rezsivel, bérelne férfi kutydval. 06-
30/911-9576.

TUNDER UTCABAN, KERTES
tdrsashdzban kétszobds, 52 nm-es la-
kds hosszt tévra, 220 000 Ft/hd-ért
kiadd. 06-20/991-7442.

ELADO A HEGYVIDEK KED-
VENC, 40 éve mikodé iizlete, stabil
vendégkorrel, a Bészorményi tton.
32 nm + galéria + 10 nm pince. Ar:
89 M Ft. 06-30/213-1521.

1. KER., ATTILA UTON clad6 61
nm-es, 2 szobds, feldjitott, magas-
foldszinti lakds. Irdnydr: 88 M Fr.
Tel.: 06-20/911-8689.

SOLYMARON 166 NM-ES, 6
szobds csalddi hdz eladé. Irdnydr: 169
M F. Tel.: 06-20/911-8689.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOL-
BOL vizsgafelkészités egyénileg: 06-
30/074-1572.

APROHIRDETES

. -..
buru'ww.ﬁ.ptmmlluﬁum.hu

BRIDZSTANFOLYAM A MOM-
NAL, Pasaréten és Mechwart téren
marciustdl, mdjustdl. Informdcié a

06-30/517-2765 szémon.

KELETI SZONYEG- ES MU-
TARGYBECSUS visirol régi keleti
szényegeket és miitdrgyakat, sériilc
llapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszallds dijtalan. Tel.: 06-30/456-
3938.

Gregirakszlrasre, valamint

fogsrabalyozasi kenzultacisra

ANTIKVITAS VASAROL kész-
pénzes fizetéssel festményeket, por-
celdnokat, konyveket, kerdmidkat,
eziisttdrgyakat, karérdkat, lakbe-
rendezési tdrgyakat. Teljes hagya-
tékkal. Dijtalan kiszalldssal. www.
hildaantkvitas.hu. Tel.: 06-30/462-
8883. Uzlet: 06-1/951-8307.

ANTIKVITASBUDAPEST.HU,
06-30/343-5233.

Xil., ORBANHEGYEN FO-
DOR antikvitds vésdrol: festményrt,
Zsolnay—herendi porceldnt, arany
ékszereket, 19 500 Fe-tél 33 000
Frig eziisttdrgyakat, pénzérméket,
karérékat, hagyatékfelszamolds,
konyveket, lemezeket. XII., Fodor

u. 31., 06-20/229-7774.

ALMASI KATALIN VASAROL
legmagasabb 4ron butorokat, por-
celdnokat, festményeket, 6rdkat,
disztdrgyakat, kristdlyt, konyveket,
lemezeket, bizsukat, eziistot, kitiin-
tetést, régi pénzt, teljes hagyatékot,
értékbecsléssel, dijtalan kiszalldssal!

Tel.: 06-30/308-9148.

MEGNYITOTTUK UZLETUN-
KET! Visarlunk: bundikat, ruhane-
miket, festményeket, kitiintetéseket,
régi pénzt, porceldnokat, 6rékat,
arany-eziist ékszereket. Teljes kort
hagyatékfelszdmolds. II. keriilet,
Torok utca 4., 06-20/324-6562, 06-
20/231-0572.

APROHIRDETES

. -..
buru'ww.ﬁ.ptmmlluﬁum.hu

NERC-, ROKA-. MINDENFAJ-
TA sz8rmebunddt vdsirlok, teljes
ruhanemtihagyatékot, kiegészit8ket,
ékszereket, konyveket és disztdrgya-
kat, régiségeket. 06-20/229-0986.

NAPI LEGMAGASABB ARON
vésdrlok! Arany ékszereket, -érméket,
-fogat. Hizhoz megyek, dijtalan ki-
szélldssal. 06-70/392-4354.

BELYEGET, PAPIR-, FEMPEN-
ZEKET, festményeket, egyéb régisé-
get vésdrlunk, drverésre dtvesziink.
VL., Andréssy tt 16. Tel.: 06-1/317-
4757, H: 12—17, K=Sz: 10-17, Cs:
10-19.

KASTELYOK BERENDEZESE-
HEZ visirlok: festményeket, eziists-
ket, porceldnokat, bronzokat, érékat,
butorokat, teljes hagyatékot stb. 06-
70/218-4477.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, REUMA-
TOLOGIA, akupunktdra, gerinc-
ferdiilés, csontritkulds, csips- és
térdkopds kezelése, fejfdjdselldtds,
lumbidgoiigyelet, porckorongsérvelld-
tésa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-
6349, 06-20/968-6886.

APROHIRDETES

-Guru'www.ﬁ.pmﬂmluﬁuru.hu

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor
készitését, javitdsit véllalom garan-
cidval. Hivjon bizalommal! Telefon-
szam: 06-20/980-3957.

PSZICHOLOGUS, XII. KERU-
LET, herberttannapszichologus.
com, XII. keriilet, Gyéri ut 20.
Tel.: 06-30/292-7315.

APROHIRDETES

.Gumm.ﬁ.proﬂmluﬁuru.hu

NE HAGYJA POROSODNI
HANGHORDOZOIT! Kis és nagy
hanglemezeket, miisoros magndka-
zettakat vasarlok korrekt dron, kész-
pénzért. 06-30/082-9801.

VASAROLNEK SZOCIALISTA
motorkerékpdrokat, (Pannénia, MZ,
Jawa, Simson stb.), ezekhez tartozé
leirdsokat, alkatrészeket. Lada-2103-
as (ezer ocsi) személygépkocsit, tu-
lajdonostdl, feldjitott nem érdekel!

06-30/950-9383.

EGYEDULALLO, BUDAPESTI,
kozépkoru férfl, j6 anyagi hdttérrel
rendelkez8 magdnvillalkozé keresi
hasonlé erényekkel biré, kézépkort,
id8sebb hélgy partnerét ismerkedés-
hez, programozishoz. 06-70/749-
1940.

VIZ-, GAZ-,

FUTESSZERELES

DUGULASELHARITAS

GAZKESZULEK-JAVITAS
ES -CSERE

Az év minden napjan!

06 30 604 8971

Tel.:

NEHEZEN ERTI A BESZEDET?

Ne torodjon bele! Jelentkezzen be mielébb ingyenes
hallasvizsgalatra, és kérjen tanacsot audioldgusunktol!

XII. kerUlet, Kutvdgyi ut 14. /féldszint audioldgia
06 (30) 622 1661 4+ E-mail: audiokutvolgyi@widex.hu

NV/25/03H1

Iddpont: Hsri.
Helyszin 13

{1123 Budapest,

Program
- Prof. dr. 565 Csaba Eurdpa-t

- Dr. D“&th Petcr sportonos

PROGRAMSOROZAT

A Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem
{TF} idén (nnepli fennéllisa 100, dvforduléjat
Ebbél az alkalombdl megrendezzok a Nyitott Kapu
elneveres programsorozatot amelynek elss
Allormdsdra Aprilis 2-an korol sor. Az esemdnyre
exiton szeretettel meﬂ'rbrj.l!n karulet Lakait
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Anak cime: A wiz belil

IGaddsinak clme: A viz kivil

A részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott,

mely a TF honlapjén érheté el

—
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Tavasz elott, télen tiil — milegyen a tanyéron?

Mogottink a tél, a farsangi napok, mar benne vagyunk a bojti idészakban. Akar lemond valaki ilyenkor a husevésrél, akdr nem, a tavasz elején mindenkinek ajanlott egy kis

diéta, példaul minél tdbb hal fogyasztasa. Nincs ugyan halszezon, de sokféle hal kaphato, hazai és tengeri, friss és mélyh(itott egyarant. Nehéz husok helyett a csirkemellet

vélasszuk, az Ujdonsag kedvéért kilonleges sajttal toltve, példaul a boursin markanéven kilonféle izekben kaphato lagy krémsajttal. Az elsé un. boursin-izt, a fokhagymaval

kevert finom fliszerndvényekét, Francois Boursin, egy normandiai sajtkészit6 ,alkotta” meg 1957-ben, és azéta vilagszerte népszer( lett. Mar megjelent a medvehagyma is, és

miutan roévid a szezonja, érdemes minél tobbet, minél valtozatosabban felhasznalni. Nagy csokrokban aruljak, de ez nem gond, mert a felesleget le lehet fagyasztani. Célszer(i

kisebb adagokban, ami késébb egy-egy fogashoz elegendd. Végiil meg kell emlékezniink 200 éve sziiletett jeles ironkrél, Jokai Morrél, aki a magyar konyha nagy csodaldja,
hagyomanyainak féltéje és népszer(sitdje volt, és akinek tiszteletére alkottdk meg az utdkor cukraszmesterei a maig népszer(i Jokai tortat.

MEDVE’HAGYMI'\S
GOMBOCLEVESBE

Ez a tirds, medvehagymds
gombic bdrmilyen egyszerti
zoldséglevest, vagy erélevest
izben és ldtvdnyban egyardnt
Sfeldob”. Elére elkészithetd, elég
tdlalds elétt a levesbe fézni.

A tdrét szitdn 4eedrijiik, majd
a liszttel, a reszelt sajttal és a
tojéssal jo simdra keverjiik.
Megsézzuk, megborsozzuk,

Hozzdvaldk (4 személyre):
15 dkg taré

3 ev6kanél liszt

2 evBkanél reszelt sajt

1 tojas

)

6rélt bors

reszelt szerecsendid

5-6 medvehagymalevél

szerecsendiéval fliszerezziik.
(Utdbbival évatosan bdnjunk,
nehogy elnyomja a gombdc
izét, mert akkor élvezhetetlen
lesz!) A fiiszeres tirémasszit 30

percig hiit8szekrényben pihen- :

tetjiik.

Kézben a medvehagymit :
megmossuk, leszdrogatjuk, és :
nagyon vékony csikokra vagjuk. :
A ttrdba keverjitk, majd apr6 :
gombdcokat formalunk beldle, :
és lobogva forrd, sés vizben ad- :
dig f8zziik, amig feljonnek a viz :
tetejére. Lesziirjiik, és forré eré- :
vagy zdldségleves betétjeként :
talaljuk. Akdr egyenesen a leves-
be is fézhetjiik, igaz, akkor nem :
lesz szép 4tldtszé a leve, de az :

izén nem valtoztat.

. SZALONNAS TOLTOTT
. CSIRKEMELL

i A toltelékbe sziant krémsajt lebet
i akészen is kaphatd, boursin

: néven drusitott ldgy krémsajt.

i Ettd] kiilonlegesebb lesz a hiis, de
t ki-ki a kedvére valok kiziil is
vdlogathat, s6t sajdt izlése szerint
[iiszerezheti a natiir vdltozatot.

A krémsajtot a ztzott fok-

" | : hagymdval, egy kevés séval, 6role

BROKKOLIS
HALRAGU

Ebhez a fogdshoz friss hal vald, a
goldségekkel, tejszinnel
mindegyik harmonizdl. Elénye,
hogy gyorsan elkésziil, és az
izesitése csakis rajtunk miilik. A
tetejére szort kaporral vagy
petrezselyemmel, tovibbd — ha
van — friss kakukkfiivel egészen

tavasziasra vardzsolhatd.

A meghdmozott, apréra vé-
gott hagymadt a vajon megfuttat-
juk. Kézben a sdrgarépdt meg-
tisztitjuk, vékonyan felszeletel-
jiik, a brokkolit megmossuk, és
rézsdira bontjuk. Mindkettdt a

Hozzdvaldk (4 személyre):

1 kozepes voroshagyma

5 dkg vaj

2 kozepes szél sargarépa

1 kis fej brokkoli

3-4 burgonya

5 dl z6ldségleves (biominGségi
kockabol is késziilhet)

56, 6rolt bors, kakukkf

1,5 dl szaraz fehérbor

2dl tejszin

60 dkg halfilé (ponty, stigér, harcsa
stb., de tengeri hal is lehet)

1 citrom leve

1 csokor kapor vagy petrezselyem

hagymadra dobjuk. A burgonydt
meghdmozzuk, megmossuk, kis
kockdkra vdgjuk, és a tobbi zold-
séghez adjuk. A levessel felen-

gedjiik, megsézzuk, borssal és a :
kakukkftivel fliszerezziik. A :
borral izesitjiik (de ez el is ma- :
radhat), és addig {8zziik, amig :
minden benne 1évé megpuhul,

ami legaldbb 15 perc.

Ezalatt a halfiléc egyforma :
kockékra végjuk, a citromlével :
meglocsoljuk, megsézzuk, eny- :
hén megborsozzuk. Ovatosan a :
megpuhult zoldségbe forgatjuk, :
a tejszint rddntjiik, és 5-7 percig
péroljuk. Nem kevergetjiik, a :
serpeny6t csak rdzogatjuk, ne- :
hogy a halhts &sszetérjon. T4- :
lalds el6tt a ragut a felapritote : |
friss kaporral vagy petrezse- :
lyemmel meghintve tilaljuk. :
Friss, ropogés franciakenyér illik :

hozz4.

i borssal és a finomra vigott pet-
: rezselyemmel simdra keverjiik.

:
.................................................................................................................................................................................................................................................. >
:

Hozzdvaldk (4 személyre):

15 dkg natdr krémsajt

4 gerezd fokhagyma

s0, 6rolt bors

1 csokor petrezselyem

8 szelet csirkemellfilé

8 vékony szelet fiistolt szalonna
(Un. sliced bacon)

5 dl csirkeleves (leveskockabdl is jo)

2 evékanal vorosborecet

2 evékanal kukoricaliszt

A csirkemellfiléken egy éles kés-
sel hosszt zsebet vdgunk, és a
fokhagymds sajtkrémmel meg-
wltjiik. Mindegyiket enyhén

besézzuk, majd egyenként egy-
egy szalonnacsikba gongyoljiik.
Ttiz4ll6 tdlba vagy tepsibe egy-
mds mellé rakjuk.

A levessel és az ecettel felen-
gedjiik, majd 220 °C-ra (légkeve-
réses siitében 200 °C-ra) eléme-
legitett siit8be toljuk, és 35 perc
alatc puhdra, ropogdsra siitjiik.
Ezutdn a tekercseket kiemeljiik a
tepsibdl, és télaldsig melegen tart-
juk. A visszamaradé levet egy
kevés vizzel simdra kevert kuko-
ricaliszttel bestiritjiik. Burgonya-
piirével, pdrolt parajjal és a mir-
tdssal koriilontve télaljuk.

B,

o

. JOKAITORTA

Ez egy iinnepi torta, izekben,
i toltelékekben gazdag. Olyan,
 ami illik ahhoz, akinek a

: tisgteletére késziilt!

A tojasok fehérjét a cukorral

| ¢ kemény habb4 verjiik. A puha
vajat a porcukorral, a tojdsok
: sdrgdjéval és a vanilids cukorral
¢ habosra keverjiik, majd a tojds-
¢ habot beleforgatjuk. A siitéport
¢ a lisztbe forgatjuk, és fakandllal
apranként a vajas-tojdsos masz-
: szdba dolgozzuk.

Kb. 23 centi 4tméréji torta-

¢ formdt kivajazunk, a tésztdt be-
¢ letslijiik, és 180 °C-ra (légkeve-

Hozzdvaldk (16 szeletes tortdhoz):

5 tojas

10 dkg cukor

25 dkg vaj vagy margarin

15 dkg porcukor

1 csomag vanilias cukor

1 csomag stitopor

30 dkg finomliszt

...a toltelékhez:

1 pUpozott evékanal zselatinpor

8 dl tejszin

10 dkg porcukor

0,5dlrum

20 dkg kimagozott cseresznye
(fagyasztott vagy befGtt is lehet)

...a tetejére: 4 evékanal
sargabaracklekvar

réses siitében 165° C-ra) eléme-
legitett siitben kozepes ldnggal

kb. 35 percig siitjiik. Ha kihdl,
lapjaban kettévigjuk.

Amig a torta siil, a zselatint
egy kevés vizben kevergetve ad-
dig melegitjiik, amig teljesen
felolvad. Lehtzzuk a tlizrdl, és
kissé hilni hagyjuk. A tejszinbdl
a porcukorral kemény habot ve-
riink, a rumot aprdnként bele-
csopogtetjiik, végiil a zselatint is
beleforgatjuk. A hdromnegyedét
az egyik tortalapra kenjiik, a le-
csopdgtetett, kimagozott cse-
resznyével megszorjuk, a mdsik
tortalapot rdtessziik. A sérgaba-
racklekvirt jél kikeverjiik, sima
csoves habzsikba tolgjiik, majd
csigavonalban a torta tetejére
nyomjuk.

(pdkozdi)
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Nem mindig kell engedély favagasra

Sok mindentdl fiigg, hogy enge-
délykoteles-e kivdgni egy ma-
gdnteriileten 1év§ fit, vagy sem.
Gyiimolesfék esetében — idetar-
toznak a csonthéjasok is, mint a
dié — nincs semmilyen teendd,

nem kell engedélyt kérni a kivé-
gédshoz az nkormdanyzattdl, s6t
bejelentésre sincs sziikség.
Némileg bonyolultabb a hely-
zet az invaziv fajokndl. Magdn-
telkeken jellemz8en a bdlviny-

A csonthéjasok, igy példaul a diéfa eltavolitasahoz nem kell engedély

fakrél van szé, ezek eltdvolitdsi-
hoz szintén nincs sziikség enge-
délyre, 4m bejelentésre igen. Ha
a telken 100 négyzetméterenként
legaldbb egy fa taldlhatd, az on-
kormdnyzat nem ir el8 fapétldst.

"/ i

Kiszdradt vagy mds okbdl
életveszélyes fa eltdvolitdsit elég
utSlag bejelenteni, de igazolni
kell a kivdgds sziikségességét,
példdul fordkkal, és még jobb,

ha szakvélemény is rendelkezés-

FOTO: MAGYAR TERMESZETS GYOGYNOVENYEK

re all. Ilyenkor is a 100 négyzet-
méterre esé fik szima mérvadé
a pétlds tekintetében.

Epitkezés miate kizdrélag els-
zetes engedély birtokdban lehet
fat kivdgni, és az onkormdnyzat
eléirja a fapétldst akkor is, ha
100 négyzetméterenként adott a
legaldbb egy fa. Egy kivétel van:
nemcsak a minimdlis, hanem a
maximdlis fadllomdnyt is szabd-
lyozzdk. Amennyiben 100 négy-
zetméterenként tobb mint h4-
rom fa taldlhaté a telken, akkor
kotelezd tiltetés helyett fapétldsi
dijat kell fizetni a kornyezetvé-
delmi alapba. Ezt a pénzt a XII.
keriilet zolditésére haszndlja az
onkormdnyzat.

Van még egy ényeges tudni-
val6! A fa fajtdjaedl figgetleniil a
10 centiméter térzsatmérd alatti
példdnyok kivdgisit nem sziik-
séges bejelenteni, és ezért potldsi
kotelezettség sem terheli a tulaj-
donost.

mm.

Védjiik egyiitt a siinoket!

A siin, azonkiviil, hogy a gyerekmesék szurds, mégis kedves éllata, a hegyvidéki kertész
gyakori és hasznos segitéje is. Tavaszi nagytakaritaskor azonban figyelniink kell a
gyakran ,lathatatlan” éjszakai allatokra, nehogy tudtunkon kivil kart tegytink benntik!

A tavaszias id8 bekdszontével 6rommel wltjitk
id8nket a szabadban, és nagy lendiilettel kezdiink
a kert szépitésébe. Az elsd feladatok egyike az 8sz-
szel elmaradé munkdk pétldsa és a tél nyomainak
eltiintetése.

Ennek egyik gyakori 1épése a farakdsok, lomb-
kupacok, dg- és rzsegulik felszdmoldsa, a kom-
poszthalmok 4tforgatdsa, fel-
hasznildsa. A nélunk el6fordulé
keleti stinék pedig éppen ezeken
a helyeken szeretnek téli sz4llds-
helyet késziteni, itt toltik a nap-
palokat, és hozzdk vildgra ut6-
daikat is, 4ltaldban mdjusban.

A siin nem disznd, rendszer-
tanilag a rovarevék kozé tarto-
zik, és éppen ez a tulajdonsiga
az, ami sok segitséget jelenthet a
kertben. A tiiskéshdtd ugyanis
nagy teriiletet bejér éjszakdn-
ként, és elfogyaszt minden kifej-
lett izeltldbut, ldrvde, csigdt,
férget, ami az ttjdba keriil. Mivel
ezek tobbsége novényekkel tdp-
ldlkozik, ezért gyéritésiik a kert
virdgainak hathatés védelmét is jelenti.

Szirés segitStdrsaink megdvdsa érdekében tehdt
hagyjuk héboritatlanul lehetséges bavohelyeiket,
vagy ha mindenképpen sziikséges ezeket megboly-
gatni, felszdmolni, akkor tegyiik koriiltekintSen:
Gvatosan, rétegrdl rétegre bontsuk le a rakdst, le-

gyen sz6 akdr dgakrol, akdr levelekrdl! Ha siin vagy
mis 4llat (péld4ul hiillg, kétéleli) rejebzik a kupac
alatt, néhdny napra szakitsuk félbe a munkdt, hogy
a lakék vj sz4llds utdn nézhessenek.

Tovabbi gondoskoddst nem igényelnek ezek a
kertben él8 4llatok, ez a kis odafigyelés is éppen
elég a talélésiik biztositdsdra. Ha feltétleniil tenni

szeretnénk valamit az érdekiikben — péld4ul okta-
tési, szemléletformdldsi céllal —, akkor a Magyar
Maddrtani Egyesiilet honlapjdn taldlunk 6tleteket
mesterséges siintanya otthoni elkészitésére, ami
akdr egy j6 csalddi program is lehet.

B.

Szemérmes aprosag

A legaldbb négyszdz fajt szdmld-
16 ibolya nemzetség névaddja a
hazdnkban éshonos és a hegyvi-
déki kertekben {iltetés nélkiil is
gyakori illatos ibo-
lya. Lagyszara, éveld
vadvirdg, kora ta-
vasztdl nyilik. A fa
kozott  felbukkand
kis levelei koziil akar
mar februdr végén
kibonthatja jellegze-
tesen lila, illatos vira-
gait, amik a boron-
g6s, hideg napokon
kiilénosen  szivme-
lengetd médon hir-
detik a kikelet koze-
ledtét.

Ha ibolydnk nem
illatos, akkor egy ko-
zeli rokonnal, az erdei ibolydval
van dolgunk, amely egyébként
minden szempontbdl hasonld az
emlitett fajhoz. Gyorsan elsza-
porodik a ritkdbban nyirt, félar-
nyékos részeken, és helyenként
szines tdrsasdgot nevel rézsaszin-

8] piispoklildig terjedd drnyala-
taival. A szinvilasztékot tovabb
novelik a szintén spontdn meg-
telepil8, héfehér és fehér mintds

virdgu ibolydk. A sdrga ibolya
viszont ritka, védett, természet-
védelmi értéke 50 000 forint.
Ellendll6 novény, elviseli a hi-
deget is. Nem igényel kiilons-
sebb gondoskoddst, de a nydri
aszélyos hénapokban meghdldl-

ja az ontozést. Tavaszi virdgzdsa
utdn levelei megnének. Inddkat
nevel, amelyek levdlasztdsdval
kénnyen szaporithatjuk a né-
vényt. Magvetése
és tbosztdsa is jo
eredményt hoz,
ezért f8leg a gye-
rekek szamadra le-
het izgalmas ker-
tészeti feladat a
vele valé foglala-
toskodds.

A virdga chetd,
kissé  mentdra
emlékeztetd {zfi,
de legtobbszér in-
kabb diszitésként
keriil a desszer-
tek, saldtik mellé.
Olaja a parfiim-
ipar értékes alapanyaga, tedja
vérnyomdscsokkentd, kohogés-
csillapité és altat6 hatdsd. Sok
népszokds, babona is kot8dik az
ibolydhoz, péld4ul tartottdk sze-
relmet hozé virdgnak is.
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B.

Kutyakukas fejlesztések

Sok panasz érkezett az 6tletes megjelenési(i kutyakukak haszndlataval kapcsolatban
az el6z6 években, ezért az Snkormdnyzat a sajat hataskorébe vette a probléma
megoldasat. A mar megtortént és a leendd valtozasokat foglaljuk 6ssze réviden.

Az ebtulajdonosok az évek alatt mar megszoktdk a zacskds kutyapiszok gytjtésére kihelyezett
kukdk hasznélatit, 4m tavaly egyre nagyobb szimban érkeztek lakossdgi panaszok ezek tiritésével
kapcsolatban. A helyzet rendezése érdekében a kordbbi szerz8déses szolgaltaté helyett az 6nkor-
mdnyzat ettd] az évtdl a sajdt cégét bizta meg a mintegy hdromszdz kuka tiritésével.

Az intézkedés hatdsdra, az elmdlt két hénap tapasztalatai alapjdn, jelentSsen csokkent a beje-
lentések szdma. Inkdbb egyedi esetek a jellemz8k, mint példdul amikor valaki kommunilis hul-

ladékkal t5lti meg az edé-
nyeket, vagy eldugitja a
bedobényildst. A fejlesztés
részeként a jelenlegi szolgdl-
taté gyorsan reagdl minden
észrevételre, és a lehetd leg-
révidebb id6n beliil meg-
sziinteti a problémit.

Ugyanakkor a lakossig
egyiittmikddésére is sziik-
ség van a kutyakukdk kul-
turdle hasznilatdhoz. Fon-
tos betartani, hogy ezekbe
az edényekbe senki ne dob-
jon szemetet (cigarettacsik-
ket se!), csak zacskékba
kotoet kutyapiszkot, azt is
Ugy, hogy az beleessen a
kukdba.

Semmi esetre se tegyiik
a zacskdkat a kuka tetejére!

Ha valami okbdl nem lehet beledobni, akkor inkdbb keressiink a kézelben egy mdsik kukit.
Ezeket az egyszer(i szabdlyokat figyelembe véve minimdlisra csdkkenhet a kutyatulajdonosok és
a tobbi lakos kozotti konfliktusok szdma, és megmarad a XI1. keriilet tiszta, kulturdlt lakékornye-

Zete.

A kukdk haszndlatdnak tapasztalatai alapjin az 5nkorményzat jelenleg finomhangolja az elsz4l-
litds rendjét is. Alapvetéen minden kukdt heti egyszer iiritenek, de ahol indokolt — példdul a
Greguss utcdban —, ott megdupldzzék a szolgaltatdst. A kozeljov6ben mind a hdromszdz kukdn
tdjékoztaté matricdt helyeznek el, amelyen rajta lesz az iirités id8pontja, valamint az az elektroni-
kus levélcim is, amire az esetleges anomadlidk kapcsdn irhatunk.

(Barta)

A SZFRZO FELVETELE

Riaszto kiilso, jambor belso

A darazscincérek az év beporzéi

Harom kevéssé ismert bogarcsoportbdl valaszthattak ki az év beporzéjat az
érdekl6d6k a Magyar Kérnyezeti Nevelési Egyeslet altal szervezett szavazason.
Toronymagasan a darazscincérek végeztek az elsé helyen, ami alkalmat ad arra,
hogy jobban megismerjiik ezeket a hasznos és artalmatlan izeltlabuakat.

Mir sokszor irtunk a beporzok fontossdgdrdl, de
a méhek és dongok drnyékdban taldn kevés figye-
lem irdnyult a bogarakra, amik a vildg , legsikere-
sebb” rovarcsoportjit képezik. A F6ldén ma mine
egy 400 000 bogdrfajjal osztozunk, de koziilitk ha
tucatnyit tudndnk felsorolni, pedig az 8sszes él3-
lényfaj egynegyedét alkotjik.

Akinek volt mar dolga szarvasbogdrral, az tud-
ja, hogy a bogarakat erds kitinpdncél boritja, tes-
titket hdrom részre tagolhatjuk (fej, tor, potroh),
és petébdl fejlddnek ki, hosszt lirvadllapoton 4.
A bogarak egyik legnagyobb
csalddjdra, a cincérekére ezek a
tulajdonsdgok tokéletesen rdille-
nek — gondoljunk csak a h8scin-
cérre, netan a havasi cincérre!

A t6bb mint kétszdz hazai cin-
cérfaj megitélése nagyon eltérd
lehet. Az erdészek szempontjabdl
a féban jaratokat rdgé larvdk ké-
rosak, mig a természetvédelem-
ben ugyanez a tevékenység pozi-
tivnak mindsiil. A ldbon 4116 és
fekvé holtfdk lebontdsdban fon-
tos szerepet jdtszanak azdleal,
hogy kétéves fejlédésiik alatt

legaldbbis vildgos-sotét) szinezetiikrdl és a nagy
jéindulattal csikosnak mondhaté mintdzatukrol
kaptak. Ezzel a feltind megjelenéssel igyekeznek
megtéveszteni a gyengén 14t ragadozék koziil
azokat, amelyeknek mdr volt rossz tapasztalata
darizzsal.

Fontos megjegyezni, hogy a dardzscincérnek
csak a szine veszélyes, mdskiilénben a riaszté kiil-
s6 nemes és jimbor belsdt takar. Nyugodtan kéz-
be vehetjiik, de a tiizetes szemrevételezés utdn
engedjiik el ott, ahol rdtaldltunk.

feltdrjak a faanyagot, amit igy
mads él8lények is el tudnak fo-
gyasztani. A virdgldtogaté fajok pedig nektdrral és
virdgporral tdpldlkoznak, mikdzben részt vesznek
a beporz4sban.

A legdardzscincéresebb dardzscincér az élénk-
sdrga-fekete csikozdst, tgynevezett diszes dardzs-
cincér. Nydron taldlkozhatunk vele leggyakrab-
ban, f8leg tdgas erny@svirdgzati ndvényeken. A
lucernacincér nevéhez méleé médon lucernatove-
ken id4zik, ahol a novény gyokerében fejlédik.
Kevésbé szivesen ldtott vendég a behurcolt ameri-
kai dardzscincér, amelynek ldrvéi gyakran a nydri
aszédly miatt legyengiil8 fékat kdrositjak.

A két tucat dardzscincérfajjal nem a faanyagba
véjt jratok révén taldlkozunk, hanem a tavaszi,
nydri virdgokon, amikre tdpldlkozni, szaporodni
jarnak. Neviiket a jellemz8en sirga-fekete (vagy

Darazscincérek cickafarkon

Ha meggy6z8dtiink arrél, hogy milyen csinos
fajok vannak koztiik, akkor felvet8dik a kérdés:
hogyan tudunk segiteni ezeknek a hasznos rova-
roknak a Hegyvidéken? Kézenfekvd a vélasz:
biztositsunk tdpldlkozdhelyet szdimukra, vagyis
egyrészt hagyjunk meg a kertben vastagabb fa-
torzsdarabokat, masrészt iiltessiink sok — lehets-
leg 8shonos — virdgot. A kert végében |, felejtett”
fadarabokban hédboritatlanul fejlédhetnek a cin-
cérldrvdk (és mds rovarok), kikelve pedig a nap-
stitotte virdgokon taldlnak teritett asztalt. Ennyi
segitséggel megelégszenek a dardzscincérek, és —
kiilonésen akkor, ha nagyobb rétek, bokros terii-
letek vannak a kdzelben — meg is jelennek a kert-
ben.
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