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Szazmillio forint a kozosségek tamogatasara

Az dtlathatosag és a részvételiség elveit messzemenden
szem el6tt tartva teljesen Uj palyazati rendszert
dolgozott ki az 6nkormanyzat a helyi kozosségek
er@sitése érdekében. A képvisel6-testiilet altal a marciusi
Ulésen elfogadott idei tarsadalmi palyazatok minden
eddiginél nagyobb forrast biztositanak a kozosségi
programok, tevékenységek tamogatdsara.

SA cél egyértelmii: a kertilet le-
het8ségeihez mérten lehetSleg
minél t6bb programra, minél
tobb szervezetnek adjunk oda
egy értelmezhetd nagysigu osz-
szeget. Szeretnénk, ha sok j6
palydzat érkezne be, rengeteg
program meg tudna valésulni”
— foglalta 6ssze roviden az 6n-
kormdnyzat szdndékdt az Gj k-
zsségi pélydzatokkal kapcsolat-
ban Kovécs Gergely polgdrmes-
ter a képvisel§-testiilet marciusi
tilésén.

Minden eddiginél nagyobb,
osszesen 100 millié forintos ke-
retre pdlydzhatnak a civil és
sportszervezetek, valldsi kozos-
ségek, oktatdsi, nevelési, egész-
ségligyi intézményekhez kot6d6
alapitvinyok, egyesiiletek és

egyéb szervezetek, nyolc kategé-
ridban. Az osszes palydzat eseté-
ben 4tldthaté médon ismerhetik
meg a jelentkez8k az értékelés
szempontrendszerét.

»Alapvetd viltozds, hogy ed-
dig szervezeti forma alapjin
voltak elosztva a keretdsszegek.
Mi jobbnak ldttuk, ha nem azt
nézziik, ki milyen jogi formd-
ban mikédik, vagy miben hisz,
hanem a programokat, esemé-
nyeket igyeksziink tdmogatni,
actdl fliggetleniil, hogy azokat
ki szeretné megvaldsitani” —
mondta a keriilet vezetdje. Hoz-
zdtette, hogy nincs csak az egy-
hdzaknak dedikdlt tdimogatds
—bdr a 2. szdm pélydzatban a
hitéleti tevékenységek is neve-
sitve vannak —, ugyanakkor a
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Az uij palyazati rendszer alapveté célja a helyi kozosségek erdsitése — akar szomszédiinnepek szervezésére is lehet tamogatast igényelni

valldsi kozdsségek minden pd-
lydzaton indulhatnak, igy akdr
tobb pénzt is kaphatnak a ko-
rabbiakhoz képest.

A polgdrmester kiemelte,
hogy a palydzatok el8készitését
széles kordi tdrsadalmi egyeztetés
kisérte. Az 6nkormdnyzat Ko-

z5sségi Részvételi Iroddja online
megbeszélésre hivta a keriileti
szervezeteket, tovdbbd Hegyvi-
déki Civil Napot tartott, amin

az érdekldd8k megismerhették a
tervezett kifrdsokat, és jelezhet-
ték észrevételeiket.

(Folytatds a 2. oldalon)

Aprilis 21-ig palyazhatnak a tarsadalmi szervezetek

Osszesen 100 millié forint keret-
osszeggel nyolc pdlydzati kifrdst
tett kozzé az dnkormdnyzat a
XII. keriiletben miikodé tdrsa-
dalmi szervezetek programjai-
nak, tevékenységeinek tdmoga-
tdsdra. Kozosségeket és kozossé-
gi tereket fejlesztd, kulturdlis és
hitéleti, oktatdsi és készségfej-
lesztd, zold- és fenntarthatdsdgi,
generdciékat 4thidald, tovibbd a
lakdék digitdlis kompetencidit
novel§ programokra egyardnt
lehet vissza nem téritendd tdmo-
gatdst igényelni. Ugyancsak
megjelent egy pdlydzat a térsa-
dalmi szervezetek miikodésének,
szakmai fejlédésének, hilézat-
épitésének eldsegitésére.

gdsdval megvaldsulé programok.
A pilydzatok benyujtdsdnak
hatdrideje: 2025. dprilis 21.

O Szomszédiinnep, piknik,
tdrsas, jitékos esemény, séta,
tura, kirdndulds, tdbor, erdei is-
kola, sportfoglalkozds, tdjékoz-
tatd, felvildgositd, prevencids
vagy rekredcids Osszejovetel?
Ezek koziil bdrmelyikhez igé-
nyelhetd anyagi segitség a ko-
20sségi, kozosségfejlesztd te-
vékenységek, programok ti-
mogatdsdra kiirt pdlydzat kere-
tében.

Az alapvetd cél, hogy az egyes
tevékenységek erdsitsék a kozos-
ségi kapcsolatokat, az egyiittmi-
kodést, az egymds irdnti szolida-

A szemétszedd akciokat is tamogatja az 6nkormanyzat

Az bsszes palydzaton indul-
hatnak azok a civil és sportszer-
vezetek, valldsi kozosségek, koz-
nevelési vagy egészségiigyi intéz-
ményekkel egyiittm(ikodd ala-
pitvdnyok, egyesiiletek és egyéb
szervezetek, amelyek részben
vagy egészben a XII. keriileti
lakossdg érdekében végzik tevé-
kenységiiket. Tobb kiirdsnal is
el8nyt élveznek az egyiittmiiko-
désre és az onkéntességre épitd,
kiilonb6z8 szervezetek dsszefo-

ritdst, tovabbd elésegitsék a helyi
kozosségek fejlédését és jolétét.
Egy pélydz6 minimum 50 ezer,
maximum 1 millié forint tdmo-
gatdsban részesiilhet, a teljes
palydzati keretdsszeg 20 millié
forint.

® Amennyiben zenei, szin-
hdzi vagy cirkuszmivészeti
program, kidllitds, filmvetités,
irodalmi est, mtivészeti miihely,
vagy hitéleti, tudomdnyos, isme-
retterjesztd, egészségiigyi és in-

form4cids rendezvény, szemind-
rium, workshop megvalésitdsdt
tervezi egy kozosség, a kulturs-
lis, hitéleti tevékenységek, ren-
dezvények és programok ti-
mogatdsdra szdnt pdlydzaton
érdemes részt vennie. Ez a kifrds
azoknak is sz8l, akik a helyi kul-
turdlis 6rokséget, hagyomdnyo-
kat erésité évforduldkat, vildg-
napokat, iinnepekhez kapcsolé-
dé programsorozatokat vagy
kulturdlis, hitéleti tdborokat
szeretnének megtartani. Mini-
mélisan 50 ezer, maximdlisan 3
milli6 forint timogatds igényel-
het8, 6sszesen pedig 15 milli6
forint folydsithatd ebben a kate-
géridban.

©® Az oktatdsi és készségfej-
lesztési programok timogaté-
sdra kiirt pélydzat a gyerekeket
és az id8seket, valamint a hdtra-
nyos helyzet(ieket célozza. En-
nek keretében olyan projektek
megvaldsitdsa segithetd, amik az
emlitett célcsoportok szdmdra
kindlnak oktatdsi, munkaerd-
piaci vagy életvezetési készség-
fejlesztd programokat.

Tdmogathaték a mentdlhigi-
énés foglalkozdsok, tanfolya-
mok, a nyelvtanulds, a munka-
er8piacra valé belépést segitd
képzések, tréningek, a gyerekek
fejlesztésée szolgdlé programok,
terdpids mddszerek és tanfolya-
mok, tovdbbd a digitdlis dllam-
polgérsdggal kapcsolatos ismere-
tek terjesztése. 100 ezertdl 500
ezer forintig terjedhet az igényel-
hetd tdmogatds dsszege, a palys-
zati keretdsszeg 10 milli6 forint.

O A z6ld- és fenntarthaté-
sdgi programok pilydzatdn a
faiiltetéseket, nem tdrsashdzi
teriileteken kozosségi kertek 1ét-
rehozdsdt, kozdsségi komposzti-
16k kialakitdsit, szemétszedd
akcidkat, tovdbbd dllatvédelmi
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Sétak, turak, prevencios és rekreacios

tevékenységeket is tdmogat az
onkormdnyzat. Ezeken feliil
minden egyéb a helyiek aktiv
részvételée elémozditd, kdrnye-
zetvédelmi  szemléletformdld
akcié anyagi segitséget kaphat.
Az el8bbi célokra minimum 50
ezer, maximum 500 ezer forintot
lehet kérni, dsszesen pedig 10
millié forint oszthaté ki.

O A digitlis és technoldgi-
ai innovdciék tdmogatdsinak
célja, hogy az itt él6k, kiilénosen
az iddsek segitséget kapjanak di-
gitélis kompetencidik fejlesztésé-
hez, az Uj technoldgidk hasznd-
latdhoz. Ugyancsak timogatha-
tok a mesterséges intelligencia
mikddéséhez, valamint a digits-
lis blinézéshez és az infokommu-
nik4cids biztonsighoz kapcsolé-
dé ismeretterjesztd rendezvé-
nyek, tovdbbd a kozosségi média
ésa ,gamer” platformok haszna-
latdval 8sszefiiggd, sziiléknek és
gyermekeiknek sz6l6 képzések.
Ez esetben 50 ezertdl 1 millié

forintig terjedhet az 6nkormdny-
zati hozzdjarulds osszege, a teljes
keretdsszeg 10 milli4 forint.

® Uj kozosségi tér kialakitd-
sdra, tdncterem, sportterem kor-
szerlisitésére, tovabbd kozneve-
lési, szocidlis és egészségligyi
intézmények vagy valldsi kozos-
ségek kozosségi tereinek fejlesz-
tésére, feltjitdsdra szintén rendel-
kezésre all dsszesen 10 millié
forint. A kézosségitér-revitali-
z4ldsi és -kialakitdsi progra-
mokra 100 ezer és 1 millié fo-
rint kdzotti 8sszeget igényelhet-
nek az érintettek.

@ A gyerekes csalddok, fiata-
lok és az id8sek kozotti parbe-
szédet, egytitemiikodést hivatott
el8segiteni a generdcidkat 4thi-
dalé kozosségi programok
tdmogatdsa. Ezek kozé sorolha-
tok példdul a csalddi napok, az
egészségligyi sziirések, a szabad-
id8s foglalkozdsok, jatszohdzak
és piknikek, tovdbb4 az ismeret-
terjesztd eléaddsok, projektek,

amikre dsszesen 10 milli6 forin-
tot — palydzénként minimum
100 ezer, maximum 1 millié
forintot — biztosit az &nkor-
mdnyzat.

O Atirsadalmi szervezetek
miitkddésére, szakmai fejlodé-
sitk és hal6zatépitésiik tdmo-
gatdsdra 15 millié forintos pd-
lydzati keret 4ll rendelkezésre.
Ebbdl a forrdsbél éppugy lehet
anyagi segitséget kérni irodai
koltségekhez, mint képzéseken,
konferencidkon valé részvételhez
vagy ilyen programok szervezé-
s¢hez. Egy-egy szervezet 50 ezer
és 1 milli6 forint kdzotti dsszeg-
re palydzhat.
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W A részletes pilydzati kiirdsok,
valamint a kitoleési és beaddsi vir-
mutatdk megraldlharok az onkor-
mdnyzat honlapjdn, a hegyvidek.
hulpalyazatok-2025 oldalon. A
pdlydzati felhivdsok lapunk 4-5.

oldaldn is elolvashatdk.
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(Folytatds az 1. oldalrél)

A képvisel§-testiilet tobbsége
clutasitotta  Fonti  Krisztina
fideszes frakcidvezetd javaslatdt,
hogy pélydzati tdmogatdst kizd-
rélag a keriiletben székhellyel
vagy telephellyel rendelkezd,
politikai tevékenységet semmi-
lyen formdban nem folytatd
szervezetek kaphassanak, ame-
lyek kiilfoldi timogatdsban nem
részesiiltek. Jésa Blint, a humdn
bizottsdg kiilsés tagja — aki részt
vett a palydzatok kidolgozdsiban
— elmondta, hogy amennyiben
csakis keriileti székhellyel vagy
telephellyel rendelkezd szerveze-
tek pdlydzhatndnak, azzal tobb
orszdgos szervezetet, példdul a
Magyar Cserkészszovetség helyi

ezen az alapon szimos mivésze-
ti, természetvédelmi szervezet
sem vehetne részt a pélydzato-
kon. ,Az égadta vildgon semmi
baj nincs azzal, ha egy magyar
szervezet eurdpai uniés forrdsra
palydzik. Egyébként az onkor-
ményzatunk is pélydzott unids
pénzekre — tette hozzd a polgdr-
mester, ironikusan megjegyezve:
— Pokorni Zoltdnt is nyilvdn
Briisszelbdl irdnyitottdk, amikor
a LIFE pdlydzat keretében cisz-
terndkra és esSkertekre kapott
pénzt.”

TOVABBI DONTESEK

* A képviseld-testiilet elfo-
gadta az 6nkormdnyzat 2025—
2029. évekre sz6l6 gazdasdgi

javitjak, hanem gazdasdgilag is
fenntarthaték hosszd tdvon.
Szintén fontos célkitlizés, hogy
a lakossdg aktiv bevondsdval, a
kozdsségi részvétel megerdsitésé-
vel 4tldthatébbd és élhetébbé
véljon a Hegyvidék gazdasdgi és
tdrsadalmi élete.

* A képvisel6k az onkor-
mdnyzat 2025. évi kozbeszerzé-
si tervérdl is tdrgyaltak. Kdzbe-
szerzési eljards indul a Normafé-
ndl létrejovd kornyezetvédelmi
oktatékdzpont teriiletének ren-
dezésére,a MOM Sport feliigye-
leti rendszerének feltjitdsdra és
bels6 medencéjének f6lidzdsara,
egyes intézmények flitési rend-
szerének korszeriisitésére, tetd-
zetének rendbetételére, tovabba
mis feltjitdsi mun-

AMOM Sp felujitasi munkaira is kozbeszerzést ir ki az onkormanyzat

szervezetét is kizdrndk. Azt is
hangsilyozta, hogy pdrtok és
partokhoz kotddd egyéb szerve-
zetek nem indulhatnak a pdlyd-
zatokon.

Ami akiilfoldi timogatdsban
részesiil6k kizdrdsdnak javaslacdt
illeti, Kovdcs Gergely szerint

programjdt. Ennek {6 célja, hogy
megteremtse a keriilet pénziigyi
stabilitdsdt, tovdbb4 hogy a helyi
kozosségek igényeinek megfeleld
szolgdltatdsokat lehessen bizto-
sitani, és olyan korszer( fejlesz-
tések kezdddjenek el, amik nem-
csak az itt él8k életmindségét

kdinak elvégzésére.
Utak és jarddk fel-
Ujitdsa, gyalogdtke-
l8helyek kialakitd-
sa, valamint a for-
galombiztonsdg
fokozdsdt szolgald
dtfogd tervezés is
szerepel a kozbe-
szerzések tdrgydt
képezd  feladatok
kozott.

* A koltségek
novekedése miatt
1700-r6l 2000 fo-
rintra emelkedik a
bolesddei gondozds
napi téritési dija
midjus 1-jéedl. Ez
havi szinten 6300 forint tobblet-
koleséget jelent, amit azonban a
XI1I. keriileti lakcimmel rendel-
kezd gyerekek esetében csak
akkor kell teljes egészében meg-
fizetni, ha a csalddban az egy
f8re jut jovedelem meghaladja
a 342 000 forintot. Az alacso-
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nyabb jovedelmiieknél az emelés
kisebb, jovedelmi sdvtdl fiiggs-
en 4830, 3360 és 1700 forint
havi szinten. Azok, akiknek
anyagi helyzetiik miatt eddig
nem kellett téritési dijat fizetni-

ligeti Boles6de, tovdbbd a Fej-
leszté Napkozi Otthon, a Hegy-
vidéki Szocidlis Kozpont és a
Hegyvidék Lapkiadé alapité
okirataiban. Egy pénziigymi-
niszteri rendelet médositdsa mi-

Jovedelmi helyzettdl fiiggden, savosan emelkedik a bolcsddei téritési dij (képiinkon a Zugligeti Bolcsode)

itk (a csalddok 36%-4rél van
sz0!), tovabbra is téritésmentesen
vehetik igénybe a bélesédei gon-
dozist.

A XII. keriileti lakcimmel
nem rendelkezd gyerekek (a
bolcsédések 2,5%-a) esetében
a napi téritési dij 3400-r61 4000
forintra emelkedik. Ez az érin-
tett csalddok szdmdra, jovedel-
mi viszonyaiktdl fiiggden, 5040
és 12 600 forint kozotti tobblet-
koleséget eredményez havonta.

* Technikai jellegli véltozta-
tdsokat kell végrehajtani a Krisz-
tinavarosi, a Svdbhegyi és a Zug-

att véltoznak az egyes szakdga-
zatokhoz kapcsol6dé elnevezé-
sek és szakdgazatszdmok.

* Az onkormédnyzat az eddigi
bérleti dijjal megegyezd dsszeget,
3,7 milli6 forintot fizettet meg
tovabbra is a MOM Sport csar-
noka, a mellette 1évé hdrom
sportpélya és a Jagelld ati parko-
16 hasznélatdére a sajt tulajdond
Hegyvidéki Sportcsarnok és
Sportkézpont Kft.-vel. A cég
tevékenységének racionalizdldss-
val, esetleges szerkezeti dtalaki-
tdsdval kapcsolatos koncepci6
elkészitésének 2025. madrcius

31-i hatdridejét 2025. oktdber
31-ig hosszabbitotta meg a kép-
visel-testiilet.

* Hegyvidéki Kozlony néven,
elektronikus formdban, idésza-
kosan megjelend lapot alapitott

: el .

az dnkormdnyzat. Az online ki-
advédnyban az énkormdnyzati
rendeletek, normativ hatdroza-
tok és egyéb fontos kdzlemények
jelennek majd meg barki szdmd-
ra elérhetd médon.

* A Hegyvidék Lapkiadé in-
tézményvezetl-fészerkesztbi
poziciéjdra legutébb kiirt pélyd-
zaton — jegyzGi torvényességi
észrevétel miatt — nem hozott
hatdrozatot a testiilet. Ezért azt
a palydzati eljardst a képviseldk
lezdrtdk, és \j palydzat kifrdsdrdl
dontoretek.

nn.

Valaszto- Név

keriilet

Kovacs Gergely
polgarmester

Vadasz Gabor
5 alpolgarmester
Momentum

Kocsik Tekla
8 alpolgarmester
MKKP

Kocsis Borbala
MKKP

Visi Piroska

Egyesiilet-MKKP

1 Fekete Orsolya
MKKP
12 MKKP
Kompen- Fonti Krisztina
Zacios lista Fidesz-KDNP
Kompen-  MenyhartEva
Zacios lista Fidesz-KDNP
Kompen-
Zaciobs lista Fidesz-KDNP
Kompen-  Dr. Péchy Laszlé
Zacios lista Fidesz-KDNP
El6 Norbert
Kompen-  DK-MSZP-Magyar
Zacios lista Liberalis Part-—

Liberalisok

Az onkormanyzati képviselok fogadoorai

Fogadoora és cim

El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-

cimen

El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-

cimen

El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-

cimen

Minden hénap elsé szerddjan 16.00-t6l a polgdrmesteri hivatalban.
El6zetes egyeztetés sziikséges a kocsis.borbala@hegyvidek.hu

e-mail-cimen
P . Minden hénap elsé keddjén 16.00-t6l a polgédrmesteri hivatalban.
2 Sura,\r/:z:(;udlt El6zetes egyeztetés sziikséges a suranyi.judit@hegyvidek.hu
e-mail-cimen vagy a 06-20/560-4026-0s telefonszamon
Minden hénap utolsé hétféjén 16.00-t6l a polgarmesteri
3 Pasztor Tibor  hivatalban, vagy elézetes egyeztetés alapjan barmikor a mail@
MKKP pasztortibor.hu e-mail-cimen vagy a 06-30/954-4307-es
telefonszamon
. . Minden hénap elsd csiitortokjén 16.00-tdl a polgarmesteri
4 Mom,\lllsKﬁggela hivatalban. El6zetes egyeztetés szlikséges a monus.angela@
hegyvidek.hu e-mail-cimen
6 Kovacs David  El6zetes egyeztetés alapjan a kovacs.david@mkkp.hu e-mail-cimen
MKKP vagy a 06-30/246-5266-0s telefonszdmon
7 Biirger Zoltan  Eldzetes egyeztetés alapjan a burger.zoltan@hegyvidek.hu e-mail-
MKKP cimen vagy a 06-30/262-0923-as telefonszamon
9 Dr. NovakIstvan El6zetes egyeztetés alapjan a novak.istvan@hegyvidek.hu e-mail-
Momentum cimen

Minden hénap harmadik hetének cstitortokjén 17.30-t6l a
10 Hegyvidék jovéjéért polgarmesteri hivatalban. Elézetes bejelentkezés sziikséges a visi.
piroska@hegyvidek.hu e-mail-cimen

El6zetes egyeztetés alapjan a 06-50/117-6144-es telefonszdmon

Sasi-Szab6 Tamas Minden honap mésodik szerdéjan 18.00-t6l a polgdrmesteri
hivatalban. Elézetes bejelentkezés: sasi-szabo.tamas@hegyvidek.hu

Fidesz-iroda - Kiralyh4go tér 4.

Minden hénap elsé szerdajan 14.00-tdl, el6zetes bejelentkezéssel.
Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszamon

Fidesz-iroda — Kirdlyhdgo tér 4.

Minden hénap elsé hétféjén 15.00-tél.
Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszamon

Dr. Harmos Andrea Fidesz-iroda - Kiralyhagé tér 4.
Minden hénap harmadik keddjén 18.00-t6l
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~Egyutt gondolkodunk és tesziink azért, hogy legyen minden jobb”

A kozOsségépités és a kozbiztonsdag teriiletén kiemelkedé munkat végzé embereket,
kivalé sportteljesitményt nyujté fiatalokat, valamint a Hegyvidéki Helytorténeti
Gy(jtemény palyazatan sikerrel szerepl6é évodasokat és iskolasokat dijazott az
onkormanyzat marcius 15-én, nemzeti inneplink alkalmaboél. A megemlékezésen
Kovécs Gergely polgadrmester és Laszl6 Ferenc torténész mondott Ginnepi beszédet.

»Mdrcius 15-¢ a szabadsdg nap-
ja, a bdtorsdgé, az 8sszetartozdsé,
az emberségé. A sokszin(i orszdg
napja, ahol mindenki egyenld,
és nincsenek egyenl8bbek” — je-
lentette ki Kovécs Gergely pol-
garmester marcius 15-i innepi
beszédében.

A keriilet vezetdje arrdl be-
sz€lt, hogy 1848-ban azoknak,
akik nem nézték tétleniil a zsar-
noksdgot, és volt benniik ,erd,

désének szellemiségée Kovidcs
Gergely. Ennek kiteljesitéséhez,
mint mondta, szdmos kdzdsség-
épit8 eseménnyel jirult hozzd az
onkormdnyzat az elmult héna-
pokban.

Laszlé Ferenc torténész az
tinnepségen arrdl beszélt, hogy
1848. mdrcius 15-e eseménye-
it nagyrészt az improvizicié
formdlta, ez ennek az tinnep-
nek az egyik legsajdtosabb és

— —

»Kollektiv diakcsiny” volt marcius 15-e Laszlo Ferenc torténész szerint

értelem ahhoz, hogy vdltoztassa-
nak”, egy orids birodalom ellen
kellett fellépniiik. A csdszdrhoz
képest ,senkik” voltak, mégis
kitartottak koveteléseik, pél-
ddul a sajtészabadsdg, a felelds
kormdny, a térvény eldtti egyen-
18ség mellett.

»Szomoru, hogy az akkori
kovetelések  nap-
jainkban is meny-
nyire aktudlisak”
— jegyezte meg a
polgdrmester. Hoz-
zdtette, hogy a mdr-
ciusi ifjak példdjit
kovetni  manap-
sdg nem is olyan
kénnyt, amikor
segymdst érik a
dikeatdrdt sarold,
esetleg meghaladé
cselekedetek”.

SMi itt, a XII.
keriiletben azokra
a lehetéségekre es-
kiidtiink fel, ame-
lyek tovdbbvisznek
benniinket. Arra,
hogy visszahozzuk és gyako-
roljuk a demokricidt, a szabad
dontés jogdt. Arra, hogy egyiitt
épitjiik a jovdt, egyiitt gondol-
kodunk és tesziink azért, hogy
legyen minden jobb” — vdzolta
fel az 4j dnkormdnyzat miko-

legvonzébb mozzanata. Mint
fogalmazott, ,1848 egyszerre
torténelmiink magasztos pilla-
nata, egy politikai akciésorozat
hib4tlan lebonyolitdsa, valamint
egy nagy, kollektiv didkesiny,
merthogy 1848. marcius 15-nek
meglep8en ders, hatdrozottan
humoros volt a hangulata”.

A torténész példaként idézte
fel, hogy a Pilvax kdvéhdzban
Palffy Albert, a mérciusi ifjak
egyike a bilidrdasztalra ugorva
kérte arra az egymds szavdba
vdgd tdrsasg tagjait, hogy ,egy-
szerre csak hdrman beszéljenek”.

Ugyancsak vicces pillanat volt,
amikor a krénikusan dadogé
Siikey Kéroly probélea ki nép-
szénoki tehetségét. A forradalmi
eseményekhez pedig az is hozza-
tartozott, hogy a fiatalok délben
ebédsziinetet tartottak.

1848. marcius 15-nek volt te-
hdt egyfajta kedélyes atmoszfé-
rdja, ami Ldszlé Ferenc szerint
nem minden esetben jellemezte a
hasonld jelentds, forradalmi ese-
ményeket. ,Dacdra
annak, hogy oly’
erdteljesen kildg a
wrténelemképiink-
bél ez a derts, fel-
szabadult és sikeres
innep, szémunkra
mégis taldn a leg-
kedvesebb. Dacdra
ennck, vagy tdn ép-
pen ezért” — mond-
ta az el6adé.

Az dnkormény-
zat megemlékezé-
sén Pion Istvan kol-
té, slammer és az
6t kiséré6 Amoeba
Band, valamint a
Budapest Musical
Iskola 4ltal szervezett Dal Derby
orszdgos énekverseny helyezett-
jei mutattdk be miisorukat. Az
onkormdnyzat vezetdi az tinnep-
ségen adtdk dt a Hegyvidéki Ko-
z0sségépitd és a Hegyvidék Koz-
biztonsdgdért Dijat: az eldbbit
dr. Fojtikovd Katarina, a Hegy-
vidéki Szocidlis Kézpont veze-

Finta Laszl6 és dr. Fojtikova Katarina kapta meg a Hegyvidéki K6zosségépito Dijat

t6je és Finta Ldszl6, a Nyitott
Mtihely alapitdja, irdnyitéja, az
utébbit pedig Ledneczki Tamds
renddr torzsérmester és Babucs
Péter tlizolt6 f8hadnagy vehette
at. (Fojtikovd Katarindval ké-
sziilt beszélgetésiink a kivetkezd

lapszdmuntkban olvashatd. Finta
Liszlérdl és a Nyitotr Miihelyrél
a 2024. december 12-i szamuntk-
ban irtunk bévebben, az interji
online archivumunkban is meg-
taldlhatd, a hegyvidekujsag. hu
oldalon.)

Tizendten kaptdk meg a XII.
keriilet Sportjdére dijat. A koz-
oktatdsban tanulé didkok kéziil:
Babarczi Alfréd (Gszas, kéttusa),
Bartos Bordka (kézilabda), Bedd
Luca (vivds, pdrbajtér), Karcsics
Boglédrka Sdra (akrobatikus rock
and roll), Lambert Luca (orszdg-
uti kerékpdr), Mikes Janka (t4-
jékozédddsi futds), Orbdn Han-
na Regina (curling), Orentsdk
Lérant (Gszds), Téth-Sarkadi
Kende (kajak), Végh Biborka
(gyorskorcsolya) és Vogl Lolita
Noa (tdnc).

A 18 ¢év felet-
ti, kozoktatdsban
mir nem tanulé
sportolékndl Jézsa
Levente, a TFSE
tackwondédsa, a
2024-es  pdrizsi
olimpia 11. helye-
zettje és a belgrddi
Eurépa-bajnoksig
bronzérmese, ha-
zai orszdgos baj-
nok, a fogyatékos-
sdggal él6k katego-
ridjdban pedig Do-
bos Réka, a TESE
parakaratézdja, a
2024-es Eurdpa-
bajnoksdg 5. he-
lyezettje, hazai or-
szdgos bajnok vehette 4t a dijat.
A kiemelkedd munkdt végzd
edzdk, sportvezetSk koziil Kiss
Roland, a Magyar Tackwondo
Szovetség f6titkdra és a TESE
tackwondo  szakosztdlydnak
megalapitéja, valamint Len-

G D o N

Kovacs Gergely polgarmester és Kocsik Tekla alpolgarmester is koszoruzott az 1848-as emlékmiinél

gyel Veronika Leondra, a Rock
And Magic Egyesiilet alapitéja
és edzdje részesiilt elismerésben.

Harmincegy évodds és 4lta-
lénos iskolds kapott jutalmat
a Hegyvidéki Helytorténeti
Gylijtemény 1848—49-es pélys-
zatdnak eredményhirdetésén. A
kisebbek kozott elsd helyezett
lett Fodor-Andrds Vajk, Bese-
nyei Biborka, Fejér Gréta és
Dady Addm Rébert csapata a
Zugliget Ovodibdl, s ugyan-
innen kiiléndfjat kapott Baldsy
Barnabds, N4ddas Noé, Orbdn
Tamds és Emecz Olivér. Bona
Noel Andréds, Hangel Zséfia
Lujza, Déczi Matyas és Kosa
Lujza (Orbdnhegyi Ovodik)
mdsodik helyezést, Hermdn
Anna és Paput Noéra (Téltos
Ovoda Csiké Tagévoddja), vala-
mint Borzdk Fléra, Espinola Na-
tdlia, Espinola Attila és Schulze
L. Brind megosztott harmadik
helyezést ért el.

Az alsé tagozatos didkokndl
Kiss Rita (Zugligeti Altalinos
Iskola) lett az elsd helyezett.
Margitics Borbdla és Szigeti-
Borécz Ida (Tamadsi) a masodik,
Tanos Cecilia és Zdnkay Kris-

t6f, valamint Ordogh Réza és
Buka Zséfia (Zugligeti) pedig —
szintén megosztva —a harmadik
helyen végzett. Nagy Botond
Mirton (Tamdsi) kiilondijat
kapott.

A fels8  tagozatosoknil
Sembery Fiilop Istvdn (Né-
metvolgyl) munkdjit taldlta
a legjobbnak a zs(iri, mig Sza-
b6 Karolina Emma és Nényei
Gyongyvér (Pannonia Sacra)
mdsodik, K&vari Kata Hanna
(Zugligeti) pedig harmadik lett
a palydzaton. Kiiléndijasként
Polgér Borbila (Pannonia Sacra)
vehette 4t jutalmdr.

Az onkormdnyzat mdrcius
15-1 iinnepségének zdrdsaként
koszortkat helyeztek el a partok,
nemzetiségi 6nkormdnyzatok,
egyhdzkozségek, hagyomdny6r-
26 szervezetek, az oktatdsi és kul-
turdlis intézmények, valamint a
XII. keriileti rend8rkapitdnysdg
képviseldi a Gesztenyés kertben,
az 1848-as hési emlékmiinél. Az
onkormdnyzat részér6l Kovdcs
Gergely polgdrmester és Kocsik
Tekla alpolgdrmester helyezte el
az emlékezés virdgait.

-vd-

koztdrsasdgi elnoktdl.

Elismerés Pokorni Zoltannak

A Magyar Erdemrend parancsnoki keresztje a csillaggal pol-
gdri tagozat kitiintetésben részesiilt mércius 15-¢ alkalmédbdl
Pokorni Zoltdn. Az elismerés indokldsa szerint a volt oktatd-
si miniszter és orszdggy(ilési képviseld, a XI1. keriilet kordbbi
polgdrmestere a rendszervaltoztatds idészakdban és az azt
kovetd évtizedekben példaadé elhivatottsiggal végzett sok-
oldald kozéleti tevékenységéért, a magyar koz- és felsGokratds
fejlédését meghatdrozd, kiemelked8en magas szintli szakmai
tudéssal elldtott irdnyitdmunkdjéére, valamint kozel kée év-
tizedes, a hegyvidéki polgdrok kozésségi életét szolgdld tele-
piilésvezetdi tevékenységéért vehette 4t a dijat Sulyok Tamds

Az j id8k szellemében a kordb-
biakhoz képest mds jellegti iin-
nepi programot ldthattak a XII.
keriileti 5nkormdnyzat mdrcius
15-i megemlékezésének résztve-
v6i. Pion Istvan koled, slammer
el6addsa komoly indulatokat
véltott ki, misorszdma miatt a
XII. keriiletben m(ikodé dllami
fenntartdst iskoldk vezetdi tilta-
kozé levelet irtak Kovdcs Ger-
gely polgdrmesternek és a képvi-
selé-testiilet minden tagjinak.
Ebben elhatdrolédtak az ,iinnep
szellemiségét sértd, azt meggya-
1426, a hdbordt éljenz8, drog-
haszndlatra buzditd, kereszeény-
ellenes, az értékeket kiforditd
misortdl”, és azt kérték, hogy a
jovében ne fordulhasson el ha-
sonld eset.

Vitak kereszttizében az iinnepi slam poetry

Fonti Krisztina, az 6nkor-
mdnyzat fideszes képviseléje
szerint mivel az eseményen sok
gyermek is jelen volt, kiilonésen
elfogadhatatlan, hogy droghasz-
nalatra és istenkdromldsra utald
kifejezések hangzottak el a pro-
dukcidban. ,,Az az 6nkormdny-
zati vezetés, amelyik ezt kovetr
kezmények nélkiil hagyja, nem
tiszteli a nemzet legnagyobb
tinnepét, nem tiszteli a Hegyvi-
déken élket, de ami még rosz-
szabb: semmibe veszi a gyereke-
ket, akiknek pedig példdt kellene
mutatniuk” — {rta kozdsségi ol-
daldn a képviseld.

,Oszintén remélem, hogy Or-
bdn Viktor miniszterelndk dr
iinnepi beszéde miatt is szdt
emel, amikor civil aktivistdkat,

Nem aratott osztatlan sikert Pion Istvan és az Amoeba Band miisora

birékat és tjsdgirdkat poloskdhoz
hasonlit [...] Ezek a kijelentések
egy orszdg vezet$jétdl komoly
sullyal birnak, és nemcsak mél-

tatlanok voltak, de tartalmukban
is stlyosan kifogdsolhaté eleme-
ket tartalmaztak, pedig sok gye-
rek is jelen volt, vagy ldthatta a

tévében” — vélaszolta Fonti Krisz-
tindnak a keriilet polgdrmestere.

Kovdcs Gergely a kozosségi
oldaldn azt is kifejti, a slam
poetry miisorszdm célja az volt,
hogy olyan generdcidkat is meg-
sz6litson, amelyek dltaldban tdvol
maradnak a megemlékezésektdl.
Vannak olyan dolgok a kulturalis
termékekben, amik nem min-
denkinek tetszenek, és nem is
értenck egyet vele, de ez nem is a
totdlis igazsdg, csupdn a miivész
véleménye a vildgrél. Szerinte ez
a mivészi és a szoldsszabadsdg
része.

A misort elitéld vélemények-
re az el6ad¢ is reagilt. Pion Ist-
vén nyilatkozatdban kiemelte: az
4ltala eldadott szdvegek kiilon-
kiilén és egyben is szdmtalanszor

elhangzottak mdr az orszdg tobb
dllami és egyhdzi fenntartdst
kozépiskoldjéban, rendhagyd
irodalomérék és iskolai {innep-
ségek keretében. Ezek soha sem-
milyen formaban nem okoztak
felhiaboroddst, nem valtottak ki
ellenérzést.

A miivész a fideszes képviseld
nyilatkozatait politikai tdmadds-
ként értékeli. Védjait kikéri ma-
gidnak és visszautasitja, fSleg
mert ,nevezett képviseld ott sem
volt az eseményen, és nem ldt-
hatta, ahogy a kézonség — koz-
tiik a kiilon is emlegetett cserké-
szek, valamint egyhdzi személyi-
ségek — végigmosolyogta az
eléaddst, amelyet kozos tapssal
koszontek meg, amiére szemé-
lyesen is hélds vagyok”.
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TARSADALMI PALYAZATOK

HEGYVIDEK

Palyazatok tarsadalmi szervezetek részére

A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat az 72-79/2025 (I11. 20) kép-
viselé-testiileti dontés alapjan pdlydzatot hir-
det a 4/2025. (1. 24.) onkormdnyzati rende-
letben meghatdrozott szervezetek ltal végzett
tevékenységek tdmogatdsira az aldbbi tdmo-
gatdsi célok megvaldsitdsdra.

1. Kozosségi, kozosségfejlesztd
tevékenységek, programok

A Budapest XII. keriilet lakossdga szimdra
2025. december 31-ig szervezett kozosségi te-
vékenységek, amelyek segithetnek abban, hogy
erésodjenek a kozosségi kapesolatok, timogat-
jék az egytittmi(ikodést, az egymds irdnti szo-
lidaritdst, valamint el8segitik a helyi kozosség
fejlédését és jolétér.

Timogathaté programok, tevékenysé-
gek, rendezvények:

— Osszejovetelek, szomszéd-tinnepek, pik-
nikek szervezése,

— rekredciés programok,

— tdrsas, jatékos események,

— sétak, tarak, kiranduldsok

— sportesemények, sportfoglalkozdsok,

— tdborok, szabadidés foglalkozdsok, erdei
iskoldk

— tdjékoztatd, felvildgositd, prevencids
programok,

— egyéb, a kifrdsnak megfeleld tevékenysé-
gek, programok.

Minimumkévetelmények:

— apélyazat célja kizdrdlag kozosségépités,
kozosségek fejlesztése, timogatdsa, kapcsola-
taik erdsitése egy vagy tobb tdmogathatd prog-
ram, tevékenység, rendezvény megvalésitdsin
keresztiil,

— a palydzat dltal megvaldsitand program,
tevékenység, rendezvény kifejezetten Budapest
XII. kertilet lakossdgdnak, kozosségeinek szdl,

— a pélydzat benyujtdja igazolni tudja, hogy
az elmult legaldbb 1 évben Budapest XII. ke-
riiletének teriiletén tdrsadalmi cél tevékeny-
séget végzett.

Megpalyizhaté dsszeg:

Egy palydzé minimum brutté 50.000 Fe,
maximum brutt6 1.000.000 Ft pélydzati ta-
mogatdsban részesiilhet. Egy palydzé egy pé-
lydzatot nydjthat be.

A pélyazati kiirds alapjdn részleges tdimoga-
t4s is biztosithatd, ennélfogva a pélydzott osz-
szeghez képest kevesebb 6sszeg is felajinldsra
keriilhet a palydzénak.

A pilydzatok tdmogatdsdra rendelkezésre
4ll6 teljes keretdsszeg bruttd 20.000.000 Fr.

A tdmogatds formdja:

Céljellegli, meghatdrozott miikddési vagy
fejlesztési feladat ellatdsihoz, cél megvalésits-
sdhoz kapcsolddd vissza nem téritendd tdmo-
gatds. Finanszirozdsi mdd: elfinanszirozds.

A tdmogatis osszegének felhasznildsi
hatérideje:

A tdmogatdsi szerz8dés aldirdsinak napjdtdl
2025. december 31-i teljesitéssel.

2. Kulturilis, hitéleti tevékenységek,
rendezvények és programok
Budapest XII. keriilet teriiletén

Timogathaté programok, tevékenysé-
gek, rendezvények:

— zenei programok, fesztivalok, szinhdzi,
cirkuszmiivészeti rendezvények,

— kidllitdsok, helyi miivészeti bemutatok,
filmvetitések, irodalmi estek, miivészeti ma-
helyek,

— hitéleti, tudomdnyos, ismeretterjesztd,
egészségligyi és informdcids rendezvények,
szemindriumok, workshopok,

— helyi kulturalis rokséget tinnepld, kerii-
leti hagyomdnyok ersitésével osszefiiggd év-
forduldk, vilignapok,

— tnnepekhez kapcsolédé rendezvények,
programsorozatok,

— kulturdlis, hitéleti tdborok,

— egyéb, a kiirdsnak megfeleld tevékenysé-
gek, rendezvények, programok.

Minimumkévetelmények:

— a pélydzatban megfogalmazott program
Budapest XII. keriilet teriiletén valésul meg,

— vagy a program, tevékenység, rendezvény
kifejezetten Budapest XII. keriilet lakossig-
nak, kozosségeinek szol

— apélyazat célja kizdrdlag kozosségépités,
kozosségek fejlesztése, timogatdsa, kapcsola-
taik erdsitése egy vagy tobb timogathatd prog-
ram, tevékenység, rendezvény megvalésitdsin
keresztiil,

— a pélydzat benyujtéja igazolni tudja, hogy
az elmult legaldbb 1 évben Budapest XII. ke-
rilletének teriiletén tdrsadalmi célii tevékeny-
séget végzett.

Megpilydzhaté 6sszeg:

Egy pélydzé minimum brutté 50.000 Ft,
maximum brutté 3.000.000 Ft palydzati td-
mogatdsban részestilhet. Egy pélydzé egy pé-
lydzatot nydjthat be.

A pélyazati kiirds alapjdn részleges tdimoga-
tés is biztosithatd, ennélfogva a pélyazott osz-
szeghez képest kevesebb 6sszeg is felajinldsra
kertilhet a palydzénak.

A piélydzatok tdmogatdsdra rendelkezésre
all6 teljes keretdsszeg brutté 15.000.000 F.

A tdmogatds formdja:

Céljellegli, meghatdrozott miikddési vagy
fejlesztési feladat elldtdsahoz, cél megvalésitd-
sahoz kapcsolddé vissza nem téritendd tdmo-
gatds. Finanszirozdsi méd: eléfinanszirozés.

A tdmogatis osszegének felhaszndldsi
hatérideje:

A tdmogatdsi szerz8dés aldirdsinak napjdtdl
2025. december 31-i teljesitéssel.

3. Oktatdsi és készségfejlesztési
programok

Tdmogatds olyan projektekhez, amelyek
gyerekek és id8sek, valamint hétranyos hely-
zetl XII. keriileti lakosok szdmdra kindlnak
oktatdsi, munkaerépiaci vagy életvezetési kész-
ségfejlesztd programokat.

Timogathaté programok, tevékenysé-
gek, rendezvények:

— mentdlhigiénés foglalkozdsok, tanfolya-
mok,

— nyelvtanulds,

— munkaerdpiacra val6 belépést segité kép-
zések, tréningek,

— gyerekek fejlesztését célzé programok,
terdpids modszerek és tanfolyamok

— digitdlis dllampolgdrsdggal kapcsolatos
ismeretek terjesztése,

— egyéb, a kiirdsnak megfeleld tevékenysé-
gek, rendezvények, programok.

Minimumkévetelmények:

— a pélydzatban megfogalmazott program
Budapest XII. keriilet teriiletén valésul meg,

— a pélydzat célja olyan projektek megva-
16sitdsa, amelyek gyerekek, fiatalok és id8sek,
valamint hdtrdnyos helyzet(i lakosok szimdra
kindlnak oktatdsi, munkaerdpiaci vagy élet-
vezetési készségfejlesztd programokat,

— a palydzat dltal megvalésitand6 program,
tevékenység, rendezvény kifejezetten Budapest
XII. kerilet lakossdgdnak, kozosségeinek szdl,

— a pélydzat benyujtdja igazolni tudja, hogy
az elmult legaldbb 1 évben Budapest XII. ke-
rilletének teriiletén tarsadalmi céla tevékeny-
séget végzett.

Megpalydzhaté dsszeg:

Egy pélydzé minimum brutté 100.000 Ft,
maximum brutté 500.000 Ft pdlydzati tdimo-
gatdsban részesiilhet. Egy palydzé egy pélya-
zatot nyUjthat be.

A pélyazati kiirds alapjdn részleges tdimoga-
tés is biztosithatd, ennélfogva a palydzott 6sz-
szeghez képest kevesebb dsszeg is felajinldsra
kertilhet a palydzénak.

A pilydzatok tdmogatdsira rendelkezésre
4ll6 teljes keretdsszeg brutté 10.000.000 Fe.

A tdmogatis formdja:
Céljellegli, meghatdrozott miikodési vagy
fejlesztési feladat elldtdsahoz, cél megvalésits-

sahoz kapcsolddé vissza nem téritendd tdmo-
gatds. Finanszirozdsi méd: el6finanszirozis.

A tdmogatds osszegének felhaszndldsi
hatérideje:

A tdmogatdsi szerz8dés aldirdsanak napjdtdl
2025. december 31-i teljesitéssel.

4. Z6ld- és fenntarthatdésdgi programok

Helyi kornyezetvédelmi és fenntarthatdsdgi
kezdeményezések tdmogatdsa.

Timogathaté programok, tevékenysé-
gek, rendezvények:

— faiiltetések,

— nem tdrsashdzi tertileteken kozosségi ker-
tek létrehozdsa,

— kozosségi komposztdlok kialakitdsa,

— szemétszedési akcidk,

— a kornyezetvédelmi szemléletformalds-
ban a helyiek aktiv részvételét segitd tevékeny-
ségek,

— allatvédelmi és helyi dllattartokat célzé
tevékenységek,

— egyéb, a kiirdsnak megfeleld kozosségi
tevékenységek, programok.

Minimumkévetelmények:

— apalydzat célja kizdrdlag helyi kornyezet-
védelmi és fenntarthat6sdgi programok, tevé-
kenységek timogatdsa,

— a pélydzatban megfogalmazott program
kizdrélag Budapest XII. kertiletének teriiletén
val6sulhat meg,

— a pdlydzat 4ltal megval6sitandé program,
tevékenység kifejezetten a Budapest XII. kerii-
let lakossdgdnak, kozosségeinek szol, valamint
a keriilet kornyezetének fenntarthatdsigdt, bi-
olégiai diverzitdsinak védelmét segiti el6,

— a pélydzat benyujtdja igazolni tudja, hogy
az elmult legaldbb 1 évben Budapest XII. ke-
rilletének teriiletén tdrsadalmi céld tevékeny-
séget végzett.

Megpalyizhaté dsszeg:

Egy palydzé minimum brutté 50.000 Ft,
maximum brutté 500.000 Ft palydzati tdmo-
gatdsban részesiilhet. Egy palydzé egy pélya-
zatot nyUjthat be.

Jelen kiirds alapjédn részleges timogatis is
biztosithaté, ennélfogva a palyazott 6sszeghez
képest kevesebb 8sszeg is felajanldsra keriilhet
a palydzonak.

A pilydzatok tdmogatdsdra rendelkezésre
4ll6 teljes keretdsszeg brutté 10.000.000 Fe.

A tdmogatis formdja:

Céljellegli, meghatdrozott miikddési vagy
fejlesztési feladat elldtdsahoz, cél megvalésits-
sahoz kapcsolddé vissza nem téritendd tdmo-
gatds. Finanszirozdsi mdd: el6finanszirozds.

A tdmogatds osszegének felhasznildsi
hatérideje:

A tdmogatisi szerz8dés aldirdsinak napjétdl
2025. december 31-i teljesitéssel.

5. Digitélis és technolégiai innovaciok

Digitélis felkészitést és 4j technoldgidk hasz-
nélatdt timogatd programok, amelyek novelik
a lakosok digitélis kompetencidit.

Timogathaté programok, tevékenysé-
gek, rendezvények:

— digitdlis kompetenciafejleszt§ programok
id8seknek,

— digitdlis eszkozok, kozosségimédia-,
»gamer” platformok ismeretéhez, kezeléséhez
kapcsol6dé programok, képzések sziil6knek
és gyerekeknek,

— infokommunikdciés biztonsighoz kap-
csol6dé ismeretterjesztd események,

— digitalis blinézéshez kapcsolédé ismeret-
terjesztd rendezvények, programok,

— amesterséges intelligencia mikodéséhez
kapcsol6dé  ismeretterjeszté  programok,
workshopok,

— egyéb, a kiirdsnak megfeleld kozosségi
tevékenységek, rendezvények, programok.

Minimumkévetelmények:

— a pilydzat célja kizdrélag digitdlis kom-
petenciafejlesztést és 4j technolégidk megis-
merését segitd programok megvaldsitdsa,

— apilydzat dltal megvaldsitand6 program,
tevékenység, kifejezetten Budapest XII. kerii-
let lakossdgdnak szdl,

— a pélydzat benyujtdja igazolni tudja, hogy
az elmult legaldbb 1 évben Budapest XII. ke-
rilletének teriiletén tdrsadalmi céld tevékeny-
séget végzett.

Megpilydzhaté 6sszeg:

Egy palydzé minimum brutté 50.000 Fe,
maximum brutté 1.000.000 Ft palydzati td-
mogatdsban részesiilhet. Egy palydzé egy pé-
lydzatot nytjthat be.

A pélyazati kiirds alapjdn részleges tdimoga-
t4s is biztosithatd, ennélfogva a pélyazott 6sz-
szeghez képest kevesebb dsszeg is felajinldsra
keriilhet a pdlydzonak.

A pilydzatok tdmogatdsdra rendelkezésre
4ll6 teljes keretdsszeg brutté 10.000.000 Fe.

A tdmogatis formdja:

Céljellegli, meghatdrozott miikddési vagy
fejlesztési feladat ellatdsihoz, cél megvalésits-
sahoz kapcsolddé vissza nem téritendd tdmo-
gatds. Finanszirozdsi mdd: el6finanszirozds.

A tdmogatds osszegének felhaszndldsi
hatérideje:

A tdmogatdsi szerz8dés aldirdsinak napjétdl
2025. december 31-i teljesitéssel.

6. Kozosségitér-revitalizdlasi
és -kialakitdsi programok

Meglévd, a pélydz6 hasznédlatdban 1év6 (tu-
lajdonos vagy bérld) kozosségi haszndlatt terek
feltjitdsa, fejlesztése, vagy Gj kozosségi terek
létrehozésa.

Timogathaté programok, tevékenysé-
gek:

— Uj kozosségi tér kialakitdsa és funkci6ja-
nak megteremtése,

— tdncterem, sportterem korszer(sitése,

— koznevelési intézmény kozosségi tereinek
fejlesztése, feldjitdsa,

— egészségligyi intézmény kozosségi terei-
nek fejlesztése, feltjitdsa,

— szocidlis intézmény kozosségi tereinek
fejlesztése, feldjitdsa,

— valldsi kozosség kozosségi tereinek fejlesz-
tése, feldjitdsa,

— egyéb, a kiirdsnak megfelelé kozosségi
tevékenységek, rendezvények, programok.

Minimumkévetelmények:

— apélyazat célja kizdrdlag a pdlydz6 hasz-
nélatdban 1évé (tulajdonos vagy bérl6) kozos-
ségi haszndlatd terek feldjitdsa, fejlesztése vagy
Uj kozosségi terek létrehozdsa,

— a pélydzatban megfogalmazott program
kizdrélag Budapest X1I. keriiletének teriiletén,
kiileéri vagy beltéri kozosségi térben valésulhat
meg,

— a pélydzat  dltal megvalésitand6
revitalizdcids program, tevékenység, kifejezet-
ten Budapest XII. keriilet lakossdgdnak, ko-
zosségeinek szdl,

— a pélydzat benyujtdja igazolni tudja, hogy
az elmult legaldbb 1 évben Budapest XII. ke-
rilletének teriiletén tdrsadalmi céld tevékeny-
séget végzett.

Megpalyizhaté dsszeg:

Egy pdlydzé minimum brutté 100.000 Ft,
maximum brutté 1.000.000 Ft palydzati ti-
mogatdsban részesiilhet. Egy palydzé egy pa-
lydzatot nydjthat be.

A pélyazati kiirds alapjdn részleges tdimoga-
tds is biztosithatd, ennélfogva a pélyazott osz-
szeghez képest kevesebb dsszeg is felajinldsra
kertilhet a palydzénak.

A pdlydzatok tdmogatdsdra rendelkezésre
all6 teljes keretdsszeg brutté 10.000.000 Fe.

A tdmogatis formdja:

Céljellegli, meghatdrozott miikodési vagy
fejlesztési feladat elldtdsahoz, cél megvalésitd-
sahoz kapcsolddé vissza nem téritendd tdmo-
gatds. Finanszirozdsi méd: el6finanszirozds.
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A tdmogatds osszegének felhasznaldsi
hatérideje:

A tdmogatdsi szerz8dés aldirdsinak napjdtdl
2025. december 31-i teljesitéssel.

7. Generacidkat dthidalé kozosségi
programok

Gyermekes csalddok, fiatalok és idések ko-
zotti parbeszédet, egytittmiikodést el8segitd
események.

Tiamogathat6 programok:

— csalddi napok,

— egészségligyi szlirések és programok,

— szabadidés programok, jatszéhazak, pik-
nikek,

— ismeretterjesztd foglalkozdsok, el6addsok,
projekeek,

— egyéb, a kiirdsnak megfelel§ kozdsségi
tevékenységek, rendezvények, programok.

Minimumkévetelmények:

— a palydzat célja kizdrdlag a gyermekes
csalddok, fiatalok és id8sek kozotti parbeszé-
det, egytittm(ikddést el8segitdé események
megvalésitdsa,

— a pdlydzat dltal megvaldsitandé program,
tevékenység, kifejezetten Budapest XII. kerii-
let lakossdganak szdl,

— A palydzat benydjtdja igazolni tudja,
hogy az elmult legaldbb 1 évben Budapest XII.
keriiletének teriiletén tdrsadalmi céla tevé-
kenységet végzett.

Megpalydzhaté 6sszeg:

Egy pélydzé minimum brutté 100.000 Ft,
maximum brutté 1.000.000 Ft pélydzati t4-
mogatdsban részesiilhet. Egy palydzé egy pa-
lydzatot nyujthat be.

A pélydzati kiirds alapjdn részleges timoga-
tés is biztosithat6, ennélfogva a pdlydzott osz-
szeghez képest kevesebb 6sszeg is felajdnldsra
kertilhet a palydzénak.

A palydzatok tdmogatdsdra rendelkezésre
4ll6 teljes keretdsszeg brutté 10.000.000 Fe.

A tdmogatds formdja:

Céljellegli, meghatdrozott miikodési vagy
fejlesztési feladat elldtdsiahoz, cél megvalésita-
sdhoz kapcsolddd vissza nem téritendd tdmo-
gatds. Finanszirozdsi méd: el6finanszirozds.

A tdmogatds osszegének felhaszndldsi
hatdrideje:

A tdmogatdsi szerz8dés aldirdsinak napjdtdl
2025. december 31-i teljesitéssel.

8. Tarsadalmi szervezetek miikodése,
szakmai fejlédése és hilézatépités

A Budapest XII. keriiletben tevékenységet
végzd térsadalmi szervezetek mikodési kol
ségeinek tdmogatdsdra, illetve tapasztalatcse-
rék, képzések, egyiittmikodések elGsegitésére.

Tdmogathaté programok, tevékenysé-
gek, rendezvények:

— alapvetd miikodés (a tevékenység helyszi-
néiil szolgdld iroda vagy helyiség mikodteté-
séhez kapcsolédé targyi eszkozok, irodaszer,
eléfizetési dijak, szoftverek stb.),

— a szervezet szakmai fejlédésének, hals-
zatépitésének timogatdsa (képzéseken, konfe-
rencidkon val6 részvétel, képzések, konferen-
cidk szervezése stb.),

— akozosség tdimogatdsira irdnyuld tapasz-
talatcserék, egytittmiikodések elSsegitése.

Minimumkévetelmények:

— a pélydzatban megfogalmazott program,
tevékenység kizdrélag Budapest XII. keriile-
tének teriiletén valdsulhat meg,

— a palyazat benyjtéja igazolni tudja, hogy
az elmult legaldbb 1 évben Budapest XII. ke-
ritletének teriiletén tdrsadalmi céli tevékeny-
séget végzett.

Megpilydzhaté 6sszeg:

Egy pélydz6 minimum brutté 50.000 Ft,
maximum brutté 1.000.000 Ft pélydzati td-
mogatdsban részesiilhet. Egy pélydzé egy pé-
lydzatot nyujthat be.

A pélydzati kiirds alapjén részleges tdimoga-
tds is biztosithatd, ennélfogva a palydzott osz-
szeghez képest kevesebb 6sszeg is felajdnldsra
kertilhet a palydzénak.

A pilydzatok tdmogatdsira rendelkezésre
4ll6 teljes keretosszeg brutté 15.000.000 Ft.

A tdmogatis formdja:

Céljellegli, meghatdrozott miikodési vagy
fejlesztési feladat elldtdsahoz, cél megvaldsitdsa-
hoz kapcsolédé vissza nem téritendd tdmogatds.
Finanszirozdsi méd: eld -és utéfinanszirozds.

A tdmogatds osszegének felhaszndldsi
hatérideje:

Tamogatdsra a palydzati kiirds megjelenését
megel6zéen megkezdett palydzati programok,
tevékenységek is jogosultak. A tdmogatis el-
szdmoldsi iddszaka 2025 februdr 1-t8l 2026
janudr 31-ig tart.

AZ 1-8. PALYAZATOKRA EGYARANT
VONATKOZO PALYAZATI
FELTETELEK

A PALYAZOK KORE

A pélydzatokon indulhatnak:

Tamogatott tevékenység végzésére irdnyuld
palydzaton tdmogatott az aldbbi, Budapest
févaros XII. keriiletben miikdé aldbbi szer-
vezetek részesiilhetnek tdmogatdsban:

a) az egyesiilési jogrol, a kozhaszni jogallds-
rél, valamint a civil szervezetek miikédésérél
és tamogatdsarol sz616 2011. évi CLXXV. tor-
vény rendelkezései alapjdn civil szervezetnek
mindsiild szervezet,

b) jogi személyiséggel rendelkezd valldsi ko-
z0sség, ezen beliil a valldsi egyesiilet, a nyil-
véntartdsba vett egyhdz, a bejegyzett egyhdz
és a bevett egyhdz,

¢) a sportrél sz6l6 2004. évi L. torvény ren-
delkezései alapjdn sportszervezetnek mindsii-
16 szervezet,

d) az

da) 4llami,

db) 6nkormdnyzati vagy

dc) egyéb fenntartdst, de ingyenes nevelési,
oktatdsi tevékenységet folytatd

koznevelési intézménnyel egytittmiikods,
illetve az ilyen intézményhez kothetd alapit-
vény, egyesiilet, egyéb szervezet,

e) dllami vagy onkormdnyzati fenntartdst
egészségligyi intézményhez kothetd vagy ilyen
intézménnyel egyiittmiikodé alapitviny, egye-
siilet, egyéb szervezet.

Budapest Févéros XII. keriiletben miik6dé
szervezetnek mindsiil az a szervezet, amely
Budapest Févaros XII. keriilet teriiletén szék-
hellyel rendelkezik, és tevékenységét részben
vagy egészben Budapest Févaros XII. kertile-
ti lakossdg érdekében végzi, tovibbd az a Bu-
dapest Févdros XII. keriiletében székhellyel
nem rendelkezd szervezet, amely tevékenysé-
gét részben vagy egészben Budapest Féviros
XII. kertileti lakossdg érdekében végzi, és a
palydzati kiirdsnak megfelelden ezt igazolja.

A pélydzatban nem lehet timogatott:

a) olyan szervezet,

aa) amely a kdzpénzekbdl nydjtott timoga-
tdsok 4tldthatésdgdrdl sz8lo  2007.  évi
CLXXXI. torvény szerint nem indulhat pé-
lydzoként, és nem részesiilhet tdimogatdsban,

ab) amely az dllamhdztartdsrdl sz616 2011.
évi CXCV. térvény alapjin nem lehet tdmo-
gatdsi jogviszonyban kedvezményezett,

ac) amelynek Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzattal vagy az On-
kormdnyzat Magyarorszdg helyi 6nkormdny-
zatair6l 2011. évi CLXXXIX. torvény 41. §
(6) bekezdése szerinti onkormdnyzati intéz-
ményével szemben tartozdsa van,

ad) amely az egyesiilési jogrdl, a kozhasznt
jogéllasrdl, valamint a civil szervezetek miiko-
désérél és tdmogatdsdrdl sz6l6 2011. évi
CLXXV. torvényben foglaltakkal vagy a léte-
sité okiratdban meghatdrozott céljdval nem
osszeegyeztethetd palydzatot nydjt be,

b) pért, és part ifjusdgi szervezete, parthoz
kot8d8 egyéb szervezet, valamint

¢) munkdltatéi és munkavallaléi érdekkép-
viseleti szervezet, biztosit6 egyesiilet.

A PALYAZATOK BENYUJTASANAK
MODJA

A pélydzatot elektronikus dton, e-ligyinté-
zés segitségével lehet benyujtani.

A palydzatot a https://hegyvidek.hu/
palyazatok-2025 oldalon taldlhat6 pélydzati
tirlap kitoleésével, az azon jelolt nyilatkozatok
megtételével, valamint a jelen palyazati kiirds-
ban megjel6lt mellékletekkel egytitt kell be-
nyujtani.

A palyézati Grlapban be kell mutatni

— apélyazé tevékenységét (kordbban meg-
valésitott programokat, a résztvev6k szimdnak
megjel6lésével, kiilonds tekintettel az elmalt
egy évben a XII. keriiletben megvalésitott te-
vékenységre), a tagsdg ismertetésével, a szerve-
zet online elérésével,

— amennyiben van kdzremiikodd, befogadd
partner, Ugy a partnert az el6z8 pontnak meg-
felel6en,

— ajelen pélydzat tdrgydt képezd szakmai
programot, a megvaldsitishoz sziikséges esz-
kozoket, humdn erbforriasokat, valamint az
egyéb, a palydzé dltal a tevékenység megvald-
sitdsdhoz igénybe vett forrdsokat (sajdt, mds
szervezetektdl, intézménytdl kapott timoga-
tasok),

— a részletes koltségvetést.

Koételez6 mellékletek:
1) Programleirds (mtkodési timogatds ese-
tén éves munkaterv)
2) Részletes koltségvetés (a palydzati kiirds
mellékleteként iratminta 4ll rendelkezésre)
3) Nyilatkozat I. (a pdlydzati kiirds mellék-
leteként iratminta all rendelkezésre)
4) Nyilatkozat I1. (a palydzati kiirds mellék-
leteként iratminta 4ll rendelkezésre
5) AFA-nyilatkozat (a palydzati kifrds mel-
l¢kleteként iratminta 4ll rendelkezésre)
6) Addthatésgi nyilatkozat (a paly4zati ki-
iras mellékleteként iratminta 4ll rendelkezésre)
7) Alapitvinyok, egyesiiletek, civil tdrsasdgok
esetén hatdlyos létesitd okirat,
valldsi szervezetek esetén a lelkiismereti és
valldsszabadsdg jogdrél, valamint az egy-
hdzak, valldsfelekezetek és valldsi kozos-
ségek jogalldsarol sz6l6 2011. évi CCVIL
torvény 16-18 §-aiban szabdlyozott iga-
zolds
8) A nyilatkozattételre jogosult személy ald-
irdsi cimpélddnydnak mdsolata
9) Bankszdmla-igazolds

Opcionélisan benyjthaté mellékletek:

Egyéb nyilatkozatok (az egyiictmikodd és
befogadé szervezetek nyilatkozatai egy doku-
mentumba rendezve).

A pélyézatok benyjtdsinak hatdrideje:
2025, 4prills 21.

Hidnypétlds:

Hidnypétldsra egy alkalommal, a hidnypét-
lasi felhivds kézhezvételétdl szdmitott hdrom
munkanapon beliil van lehetdség.

A pélydzat érvénytelen, ha

A palydzat hatdridé utdn érkezett.

A pélydzatot hidnyosan nyujtottdk be és a
pélydzé a hidnypétldsi felhivisnak hatdridén
beliil nem tett eleget.

A palyézati kiirdsban szerepld kizdré ok 4ll
fenn.

A pilydzat benyjtéja a palydzati kiirds alap-
jén nem tartozik a pdlydzok korébe.

A PALYAZATOK ELBIRALASA

A beérkezett palydzatokat a palydzatértéke-
16 bizottsdg szakmai szempontbdl, elére meg-
hatdrozott birdlati szempontrendszer alapjdn
éreékeli.

A palydzatértékel§ bizottsdg tagja lehet:

a) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvi-
déki Polgarmesteri Hivatalnak a jegyzd dltal
javasolt koztisztviseldi és

b) az onkormdnyzati képviseld 4ltal javasolt
személyek.

Az egyes palyazatok tovabbi részleteit
megtaldlja a Hegyvidéki Onkorményzat
honlapjin, a hegyvidek.hu/palyazatok-2025
oldalon. A pélydzatokkal kapcsolatban tovdb-
bi felvildgositds kérhetd a Kozosségi Részvéte-
li Iroda munkatarsaitél személyesen vagy te-
lefonon tigyfélfogaddsi idében, illetve e-mail-
ben.

A palyédzatok beaddsarél marcius 27-én
17.00 6ratél tdjékoztatét tartunk a hivatal
épiiletében, az eseményre a palyazat@
hegyvidek.hu cimen lehet eldzetesen re-
gisztralni.

(Forrds: Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat)
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A homlokzatszigetelés bejelentési eljarasa

Az éghajlatvaltozassal 6sszefliggd beruhazasok
engedélyeztetési eljarasairdl szo616 cikkiink
megjelenése utan tobben is megkeresték lapunkat,
és hasonld kérdésekrél, szabalyokrol érdeklédtek a
homlokzatszigeteléssel kapcsolatban. Most ezekre
igyekszlink valaszokat adni a polgdrmesteri hivatal
varosrendezési és féépitészi iroddja segitségével.

A lakossdg korében leggyakrab-
ban elfordul utélagos homlok-
zatszigetelést és homlokzatfelii-
let-dtszinezést  dnkormdnyzati
rendelet szabdlyozza ,,homlokzat-
feltjitds” cimsz6 alatt. Ez mind-
két esetben telepiilésképi bejelen-
tési eljdrds lefolytatdsat {rja eld.
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Amikor a beruhdzds egy nem
védett és nem is védett épiilet
kozelében 4116 ingatlant érint (ez
a leggyakoribb), akkor egy ter-
vezdi jogosultsiggal rendelkezd
szakember dltal készitett tervdo-
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Tarsashaz altal végzett kozos bruha’za’skor kozgyiilési hatarozatot kell hozni

kumenticiét kell mellékelni a
bejelentéshez. Térsashdz 4leal
végzett koz6s beruhdzdskor — a
kozds szerkezet (a féfalak és
homlokzatok) érintettsége miatt
— tovédbbi elvdrds kozgy(ilési ha-
tarozatot csatolni, a tdrsashdzi
torvényben eldirtaknak megfe-

lelgen. Osztatlan kdzos tulajdon
esetében egy minden érintett
tulajdonostdrs dltal aldirt hozzd-
jéruldst kell beadni.
Térsashdzakndl kritikus kér-
dés, hogy a lakdékozosség ki-

sebbsége vagy egyetlen lakd
megakaddlyozhatja-e az egész
épiilet szigetelését. Mivel a kiil-
s6 homlokzat a legtobb helyen
kézss tulajdonban van, hom-
lokzatfeldjitdskor a bejelentés-
hez mindig be kell nytjtani a
tdrsashdzi tdrvény szerinti hoz-
zdjdruldst. Amennyiben egy
tdrsashdz nem egységes, teljes
homlokzati beruhdzdst valdsit
meg, akkor a kordbban hivatko-
zott — Budapest Févdros XII.
Keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képviselé-testiiletének
a telepiiléskép védelmérdl sz616
25/2021. (IX. 28.) szdmi1 — 6n-
kormdnyzati rendelet 22. § (5)
bekezdése alkal-
mazhatd, ez azon-
ban kizdrélag az
épitészeti tagolds
figyelembevételé-
vel engedélyezi a
részleges homlok-
zatfeldjitds lehetd-
ségét.

Kotelezd a beje-
lentés a miemléki
kérnyezetben vagy
miemléki jelents-
ségli teriileten 4116,
egyébként nem
védett ingatlano-
kon végzett hom-
lokzatfelajitdsok
esetében is. Arrél,
hogy az érintett in-
gatlan ebbe a kate-
goridba esik-e, a helyrajzi szdm
ismeretében az énkormdnyzat
honlapjin (hegyvidek.hu) elér-
het6 Minerva térinformatikai
rendszerben kaphatunk in-
formdciét. Amennyiben ilyen

Az épiilet uj szinének kivalasztasakor alkalmazkodni kell a kornyezet szinvilagahoz

jellegti teriileten 4ll, akkor az
illetékes orokségvédelmi ha-
t6sdggal (Epitésiigyi és Orok-
ségvédelmi Hivatal) is egyez-
tetni kell elézetesen a terveket,
mert ez a keriilettdl magdhoz
vonja a bejelentési eljdrdst. Ha
a homlokzatfeldjitds févdrosi
vagy helyi védelemmel érintett
épiileten torténik, mindenkép-
pen el6zetes f8épitészi szakmai
konzultaciét kell kérni, és az
ott elhangzottaknak megfele-
l8en telepiilésképi bejelentési
eljirdst kezdeményezni a helyi
dnkormdnyzat vdrosrendezési
és f6épitészi iroddjdndl.

Bér az eljdrds neve bejelentés,
tartalmdr tekintve ténylegesen
engedélyeztetés torténik. A nem
a telepiilésképi kovetelmények-

nek megfeleléen kivitelezett
homlokzatfeldjitds ugyanis ko-
telezési eljardst vagy birsdg kisza-
bdsit is maga utdn vonhatja.
Ugyanez igaz a telepiilésképi
bejelentési eljdrds lefolytatdsa
nélkiil elvégzett homlokzatfeldji-
tdsokra. Fontos figyelemmel
lenniarra is, hogy —a kézelmule
ban tortént jogszabdlyvéltozds
miatt — az is birsdg kiszabdsdval
jérhat, ha az ingatlantulajdono-
sok utélag teszik meg a telepii-
lésképi bejelentést. A birsdg mér-
téke 200 ezer és 2 millié forint
kézott mozoghat.

AXII. keriiletben elvétve el8-
fordulé rossz példdk ldtedn gyak-
ran felvetddik a kérdés, hogy a
homlokzati szinnel kapcsolatban
sziikséges-e elézetesen egyeztetr

ni a hat6sdgokkal. Altaldnos sza-
baly, hogy az épiilet Gj szinénél
keriilni kell a rikit6 drnyalatok
hasznélatdt, és alkalmazkodni
szitkséges a kérnyezet szinvild-
gdhoz, t6bb szint pedig csak az
épitészeti tagoldsok figyelembe-
vételével lehet hasznalni.

A homlokzat szinét érintd
véltoztatdsok esetében figye-
lembe kell venni a hegyvidek.
hu/ugyintezes/varosrendezes/
telepuleskepi-rendelet-es-
arculati-kezikonyv honlaprdl
letslthetd Telepiilésképi Arculati
Kézikonyv ajinldsait. Emellett
az eljérdst megel6z8en — kiils-
nosen kétséges szinvélasztdsndl
— érdemes egyeztetni a vdrosren-
dezési és {8épitészi iroddval.

(Barta)

A magyarok nagy részének fogalma sincs a jogairol

Felmérés készilt arrél, hogy a magyarok mennyire vannak tisztadban a jogaikkal. Kidertilt: gyakorlatilag semennyire.

A lakossag haromnegyede nem tudja, hogy ha netan letartoztatnak, hazkutatast tartananak nala, vagy a hatésagok
gyanusitottként beidéznék egy blincselekmény kapcsan, mit tehet, és mit nem — mutat ra a Ragany Ugyvédi Iroda és
az Opinio piackutaté kozos, reprezentativ felmérése. Ragany Zoltan ligyvédet, a felmérés kezdeményezéjét kérdeztiik.

— Mindjdrt beszélgetiink a felmérés eredményérél, viszont arra is
ktvinesi vagyok, hogy on miért volt kivancsi minderre. Ugyvédként
nyilvdn szakmailag indokolt az érdeklédése, mégis mi motivdlta?

— Volt egy elézetes feltevésem, amit végiil teljes mértékben ald-
tdmasztott a kutatds eredménye. A munkdm végzése sordn azt ldtom
mindennap, hogy az emberek j6 része nincs tisztdban a legalapvetdbb
jogaival, azzal, hogy mit kellene tenniiik akkor, ha szembeke-
riilnek a hatdsiggal. A motivdciém az volt, hogy
edukdljam a tdrsadalmat, és ha legaldbb abban sze-
repem lesz, hogy ezt minél tobben megtudjdk,
megértsék, akkor mdr elérem a célomat.

— Tehdt nagyon nem vagyunk tisztdban a
Jjogainkkal?

— Nagyon. Sokan nem tudjék példdul,
mit jelent az, hogy a hallgatds jogdval élni.
Ha hdzkutatdst tartanak valakinél, akkor
annak a személynek nincs egytittmiikodé-
si kotelezettsége a hatdsdggal, nem kell
azonnal megmutatnia egy esetleges rejtekhe-
lyet. Persze ezzel senkit sem bilinpdrtoldsra
buzditok, vagy arra, hogy blint kivessen el, de
ha tett valamit, vagy egyéltaldn valamirél azt gon-
dolja, hogy az nem volt helyes, akkor tudnia kell, hogy
nem sziikséges kitdrulkoznia és ,meztelenre vetk8znie” a ha-
tosdgok elétt.

— Most a hdzkutatdst hozta fel példaként, de még mire kérdeztek rd
a felmérésben?

— Alegfontosabb kérdés az alapvetd jogok ismeretével volt kap-
csolatos. Emlitettem a hallgatds jogdt. Ha valakit terheltként von-
nak be egy biintetdeljérdsba, akkor a legalapvet8bb joga az, hogy
ne mondjon semmit. Ameddig nem gondolta végig, hogy van-e
mondanddja, és azt milyen formdban kellene el8adnia, vagy amig
nincs mellette egy szakértd védé, iigyvéd, addig hallgasson, mert
lehet, hogy csak sokkal nagyobb bajba sodorja magit. Sokan tgy
gondoljdk, ha nem szélnak semmit, akkor biztosan azt hiszik
réluk, hogy blindsék. Ez tévedés! A semmit sehogyan sem lehet
értékelni, és a biintetdeljirdsban megvannak azok a szabdlyok,
amik ezt megfelel§ garancidlis keretek kozt szabdlyozzék is. Ezt
hivjék a hallgatds jogdnak. Alapvetd bizonyitdselméleti kérdés,
hogy a vdd bizonyitdsa a vadlét terheli, a terhelt nem kételes az
drtatlansiga bizonyitdsdra, merthogy egyébként azt nem is lehet
bizonyitani. Az alibi igazoldsa persze kivétel. A kérddiv kiterjedt
arra is, hogy az emberek tudjék-e, mit tegyenek akkor, ha péld4ul
a hatdsdg 8rizetbe venné 8ket, azaz megfosztand a személyes sza-

badsdguktdl. Sokan nincsenek tisztdban azzal, hogy joguk van
sajdt igyvédet fogadni, és nem kell megelégedniiik a hatdsdg 4ltal
szdmukra kirendelt szakemberrel.

— Afelmérésbil kideriilt, hogy kik azok, akik inkdbb tisztdban van-
nak a jogaikkal, és kik azok, akik nem. Kize van ennek az életkorhoz,
az iskolai végzettséghez, a lakdhelyhez vagy a nemekhez?

— Inkdbb annak van kéze, hogy ki hiszi azt, valéban jél
- tudja, amit tud. Meglepd tény: azok az emberek, akik
M. kevésbé iskoldzottak, sokkal inkdbb gondoljék ugy,
hogy 8k bizony mindent tudnak, mint azok,
akik magasabb iskolai végzettséggel rendelkez-
nek. Szintén érdekes, hogy akik a f8vdrosban
élnek, sokkal inkdbb gondoljik ugy, hogy
nem tudnak mindent. Megjegyzem, ettdl a
kézvélemény-kutatdstdl fiiggetleniil mindez
egy 4ltaldnos tdrsadalmi trendre is rdmutat:
minél kevesebbet tud valaki a vilidg dolgai-
rél, anndl inkdbb gondolja magit ,,atomfizi-
kusnak”.

— Felmeriil a kérdés: mégis honnan kellene tud-
nia az dtlagembernek, hogy mihez van joga, mibez
nem? Iskoldban nem tanitjdk.

— Sajnos. Pedig azt gondolom, nem 6r-
dogtél vald az a gondolat, hogy akdr mar
az dltaldnos iskoldban, hetedik-nyolcadik

osztélyban tanitsdk az alapvetd jogi is-

mereteket. Ahogy mér akkor oktatni
kellene péld4ul a kozlekedési szabdlyokat. Ez nem jaték, mert akdr
még biintetSjogi kovetkezményei is lehetnek a hibds viselkedésnek,
doéntésnek. Sé¢, tal azon, hogy kisziirok magammal, lehet, hogy
valaki méssal is ezt teszem. Eléfordulhat az is, hogy minden j6in-
dulat mellett elkdvetiink valamit, ami késébb btincselekménynek
mindsiil. Az embereket nem feltétleniil gonosz szdndék vezérli. A
jog nem ismerete viszont senkit sem mentesit a felel3sség aldl. De
ha mdr egyszer netdn marhasdgot csindltunk, ne t6rjén kerékbe a
palydnk, ne menjen rd az egész életiink! Széval ez nagyon komp-
lex és dsszetett kérdés, és tanitani kell minden lehetséges médon
és férumon.

_bka-

A felmérés 2024. oktdber 11-15-ig késziilt, 1136 f8s mintdn.
Az eredmények orszdgosan reprezentativak a 16—59 éves kort la-
kossdgra, nem, kor, iskolai végzettség, lakdhely telepiiléstipus és
régio szerint.

Ingyenes futdlehetoség
a TF atlétikapalyajan
Mintegy mdsfél éve, 2023 szeptemberében adtdk 4t az idén 100 éves
Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetem (TF) Dr. Koltai
Jend Sportkézpontjdt, amely nemcsak az oktatdsi intézmény, hanem
a lakossdg szdmdra is sportoldsi lehetdséget kindl. Egy kordbbi meg-
4llapoddsnak kdszonhetden a X1I. keriileti lakosok 6.00 és 8.00 6ra,
13.00 és 13.45, valamint 18.00 és 22.00 6ra kdzott téritésmentesen
haszndlhatjik a minden igényt kielég{ts, a 2023-as budapesti atlé-
tikai vildgbajnoksdgon kit(indre vizsgdzd, 8 ezer négyzetméteres,
IAAF 2 nemzetkozi mindsitésti, rekortdnboritdst atlétikapélydt.

Ezekben az id6pontokban belépéskor elegendd a Hegyvidék kdreydt
felmutatni.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a
tulajdondban 4116 ingatlanok bérbeaddsra palydzatot hirdet a
2025. mércius 26. napjat6l 2025. dprilis 15. napjdig terjedd
idészakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:

1. XII., Mérvany utca 40. pszt. 1. szdm alatt fekvd, 101 m?
alapteriiletd tizlethelyiség,

2. XIIL, Mérvény utca 25. A. ép. fszt. alatt fekvd, 74 m?
alapteriiletd tizlethelyiség,

3. XII., Gyéri tt 12. fszt. 2. alatt fekv, 19 m? alapteriilett
tizlethelyiség,

4. XII., Mdty4s kirdly at 13. szém alatt fekvd, 15 m? alapte-
ritlecdl gardzs,

5. X1I., Mdry4s kirdly at 13. szdm alatt fekvd, 15 m? alapte-
ritletdl gardzs.

A pilydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az
ingatlanok tovdbbi adatait és a palydzati feltételeket, a palydzat
iddtartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, va-
lamint a hegyvidek.hu, zenga.hu, ingatlan.com internetes ol-
dalakon tekinthetd meg.

A pélyézati ajinlatok
2025. 4prilis 15. napjdn 16.00 6rdig nywjthaték be.

Az érdekl8dsk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyon-
gazdalkoddsi iroddjinak dolgozéi készséggel adnak felviligo-
sitdst tigyfélfogaddsi id8ben vagy a 06-1/224-5943-as telefon-
szamon.

Kovdcs Gergely polgdrmester
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Uj villamosok és sztondij kozépiskolasoknak

Vigyazat, parkolasi csa-
las! Rafindlt tritkkel probéljdk
megkopasztani csalék a buda-
pesti autésokat. Hamis QR-
kédot ragasztanak a parkold-
automatdkra, amely egy adatha-
ldszoldalra navigdlja a felhaszn4-
16t. Az ott elindftott fizetés ellen-
értéke a blinéz8khoz keriil, akik
a bankkartyaadatokhoz is hoz-

zdjutnak.
A parkoldsi dij QR-kédos
kiegyenlitésekor figyeljiink

arra, hogy a tranzakcié kizéd-

jérmiivek hegyvidéki ttvonala-
kon is megjelennek majd. A Bu-
dapesti Kézlekedési Kozpont
(BKK) kézleménye szerint az 51
jarmiibdl 4116 flotta elsé két tag-
ja 1000 kilométeres futdsprébak
teljesitését és sikeres hatdsdgi
vizsgdkat kdvetden dllhatott for-
galomba. Aprilisban tovébbi
kettd érkezik Budapestre, majd
az utolsé jarmivek vdrhatéan
2026 végén kovetik a mostania-
kat. Az Gj CAF-ek a 17-es, a 19-
es, az 51A és az 56-o0s vonaldn

FOTO: BUDAPESTHU

Ujabb (AF wllamosok alitak forgalomba Budapesten

rélag a Nemzeti Mobilfizetési
Zrt. oldaldn, az nmzrt.hu-n
és a nemzetimobilfizetes.hu/
applikaciok oldalon tdrténjen
meg! Ha a kdd beolvasdsit ko-
vetden ezekedl eltérd oldal nyilik
meg, azt azonnal hagyjuk el.

Uj villamosok a Hegyvidé-
ken is. Két vadonatdj CAF vil-
lamos tlint fel a budai fonédé
hélézaton, az alacsonypadlds

szolgaljak ki az utasokat. A ter-
vek szerint a 69-es villamos vo-
naldn dprilis 1-jétél teljes mun-
kanapos tizemben jarnak majd.

A BKK mér dolgozik egy mé-
sik tender kiirdsin, amelynek
koszonhetéen akdr tobb mint
szdz 1j, korszer(i villamos érkez-
het Budapestre. Ezek mind ala-
csonypadlds, klimatizdle, haté-
kony hajtdsldnct, nagy befogadé
képességli jarmiivek lesznek, és

tokéletesen kiszolgdlhatjak a vi-
lég egyik legnagyobb villamos-
halézatie.

Ujra a gyalogosoké a rak-
part... legaldbbis oktéberig,
hétvégenként és tinnepnapokon,
amikor a pesti oldalon ismét le-
zdrjék az autéforgalom eldl a
Margit hid és az Erzsébet hid
kozotti szakaszt. Az érintett rész-
re a péntekrdl szombatra virradd
éjszakdtdl hétfé hajnalig nem
hajthatnak be gépjarmivek. A
déli irdnyu kozuti forgalom az
Irdnyi utcai lehajton érheti el a
rakpartot, mig a Kézrakedr ut-
cdtdl északi irdnyba kozlekeddk
a Havas utcdndl hagyhatjdk el
azt. A ldtogatottsdgi adatok alap-
jdn a budapestick és a turistdk
korében is népszer(i a megnyitott
alsé rakpart, hétvégenként 4tla-
gosan 10 ezernél tébben sétalnak
ott, vagy épp gyonydrkodnek a
budai panordméban.

Annak érdekében, hogy még
vonzobb legyen a févdrosi Duna-
part, a BKK tavaly 8sszel pdlys-
zatot adott be az Id. Antall J6zsef
rakpart és az Erzsébet hid alatti
teriilet fejlesztésére. Ha minden
jol alakul, ezen a nydron meg-
indulhatnak a kivitelezésre vo-
natkoz6 kozbeszerzési eljdrdsok.
A BKK azt tervezi, hogy a Jane
Haining rakpart megujitdsira
is benyujtja a pélydzatdt. A rak-
part teljes kori dtépitése az Eu-
répai Uni6é TOP Plusz-4.1.3-23
Komplex klimaadaptdcids és
kozteriilet-megujitdsi program-
ja finanszirozdsdval valésulhat
meg.

BUNMEGELOZESI ELOADASSOROZAT

A HEGYVIDEKEN

TRAMBULIN: o6sztondij
kézépiskolasoknak. Oszton-
dijprogramot inditott a févdros
a kozépfokd oktatdsban részt
vevd budapesti tanuldk részére a
2025-2026-0s tanévre. A
JTRAMBULIN” Osztondij el-
nevezésli palydzaton a Budapes-
ten bejelentett lakéhellyel vagy
tartézkoddsi hellyel rendelkez8,
a fdévdrosi onkormdnyzattal
egyiicemiikddési megéllapoddst
kétd, dllami fenntartdsi, kdzép-
fokti koznevelési és szakképz
intézményekbe jirs, legaldbb
3,5-6s tanulmdnyi 4tlagot elérd,
10., 11. vagy az utolsé évfolya-
mot megel8z8 évfolyamos tanu-
16k indulhatnak.

A tdmogatds célja, hogy el6-
segitse a didkok tanulmdnyi el§-
menetelét, valamint a tehetségiik
kibontakozdsat, tovabbfejleszté-
sét, egyurtal konnyebbé tegye a
palyavélasztdsukat. A f8vdrosi
onkormdnyzattal egyiitemiks-
dési megdllapoddst kotd oktatd-
si intézmény koordindtor peda-
gbgusdndl lehet jelentkezni, aki
jogosult feltdlteni az adatlapot
— a csatolandé mellékletekkel
egyiitt — a trambulin.budapest.
hu online feliiletre.

A pélydzati felhivds megte-
kinthet§ az 6szténdijprogram-
ban részt vevd oktatdsi intézmé-
nyek honlapjén is. Jelentkezési

hatdridé: 4prilis 7.

Folytatodik a Széchenyi
fiird6 felGjitasa. Tavaly kez-
dédott meg és hdrom évig tarta
Széchenyi fiirdé rendbetétele,
amire az idén 1 millidrd forintot

koélt a févaros. Ebbél a pénzbdl
a tobbi kozott megujul az uszo-
daoldali fébejdrati kélépcsd,
megtorténik a lépcsd alatti 6les-
28k talajviz és csapadékviz elleni
szigetelése, az uszodaoldali 6les-
z8k modernizdldsa. Mligyanta-
alapd, technoldgiai viz elleni

rekonstrukeié idején is fogadja a
vendégeket.

A Dunaban is joé Uszni. A
f6vdrosi onkormdnyzat belépett
az Uszhaté Virosok Kartdjiba.
A nemzetkozi szervezet egyik
célkittizése, hogy népszerisitse

FOTO: SZECHENYIFURDO.HU

Harom év alatt megiijulhat a Széchenyi Gyégyfiirdé

szigetelés és 4j medenceburkolat
késziil  miigyantafugdzdssal,
megvalésul a medencében és
kornyezetében 1évd mikéele-
mek, korldtok tisztitdsa, felvjita-
sa, a vizgépészeti rendszer, vala-
mint a ldbmosé és gépészetének
feltjitdsa.

A tervek kozott szerepel a 1ép-
csds napozé feldjitdsa is, egy
koktélterasz kialakitdsdval. A
termalrészleg teljes megujitdsa a
legrosszabb 4llapoty, legsiirgs-
sebb beavatkozdst igényld, teher-
hordé szerkezetekkel érintett
teriileteken kezd8dik meg, majd
a legalacsonyabb kockdzatd ré-

szeken fejezddik be. A fiirdd a

az Gszdst a varosi vizekben, fo-
lyékban, tavakban. Tagjai el6-
segitik az egyenld hozzaférést a
természetes  fiirdShelyekhez,
tdmogatjik a vizmindség javitd-
sit és védelmét, valamint
egylittmikodnek a kozdsségek-
kel és a szakmai szervezetekkel
a vérosi fiird6zés fejlesztése ér-
dekében.

Ennek részeként a Budapest
Gydgyfiirdéi és Hévizei jelenleg
is vizsgélja a dunai fiirdShelyek
létesitésének lehetSségét, annak
érdekében is, hogy a Duna-part
mdr a kozeljovében ismét a bu-
dapestiek mindennapi életének
része legyen.

TAVASZI

GARAZSVASAR
A XII. KERULETBEN!

» Internetes csaldsok és az elleniik vald védekezés
* Unokazos csalok, megtévesztési médszerek
» Betiiréses lopasok elkeriilése, vagyonvédelmi megoldasok

i Idépontok: 8
MARCIUS 30. (ESONAP: APRILIS 6.)

Jelentkezni marcius 3-tol lehet.

APRILIS 27. ESONAP: MAJUS 11.)

Jelentkezni marcius 31-t6l lehet.

MAJUS 25. (ESONAP: JUNIUS 1))

Jelentkezni aprilis 28-t6l lehet.

JUNIUS 22. (ESONAP: JUNIUS 29.)

Jelentkezni majus 26-tol lehet.

Eldadok:

Kalman Laszlé renddr alezredes

s Vukics Norbert tirzszaszlos, Budapest Fovaros
XII. keriileti Renddrkapitanysdg munkatarsai

Helyszin:
Heagyvidéki Kulturalis Szalon
(1124 Budapest, Torpe u. 2.}

y
Idopontok:
2025, februdr 20, 156ra ¢/
2025. marcius 26. 18 dra
2025, majus 7. 18 dra
2025. szepternber 11. 15 dra
LE#IES. oktdber .15 dra

Jelentkezni az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon regisztraciot kdvetéen lehet.

Részletes informacio:

garazsvasar.hegyvidek.hu

'BUNMEGELOZESI BESZELGETESEK
A NEMETVOLGYI GONDOZASI KOZPONTBAN

A beszélgetést sepitik a rendirkapitanység elgadoi.

Helyszin:
Németviilgyi Gondozasi Kozpont
(1126 Budapest, Kiss Janos alidbornagy u. 33.)

Iddpontok:

2025. februdr 21, 11 éra ¢/
2025 marcius 27. 10 dra
2025. majus 08. 10 dra

V4
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Legyel Te is kornyezettudatos,
HASZNOSITS UJRA!

n @hegyvidekipakolo « www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek

A rendezvényeken valé részvétel ingyenas, az eldadasokra regiszirdcict kérdnk: info@kulturalisszalon. hu
Tovabbi informdcic; hegyvidek.hu; kulturalisszalon. hu
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Az 1848-49-es szabadsigharc emlékére
ebben az évben is pélydzatot hirdetett a
Hegyvidéki Helytdrténeti Gytjtemény a
XII. keriilet 6voddinak és 4ltaldnos isko-
ldinak. Az 6voddsok kokdrddt készithet-
tek szabadon vélaszthaté technikdval, mig
az dltaldnos iskola alsé tagozatos tanuldi
a forradalom egyik jelentds pillanatdnak
4dbrazoldsit kaptdk feladatként, amelyben
Jokai Mor a fészerepld (ezek voltak a vd-
laszthaté események: Jokai felolvassaa 12
pontot a Pilvax kdvéhdzban a forradalom
reggelén; J6kai beszédet mond a Landerer
nyomddndl; Jokai és a mdrciusi ifjak a
Nemzeti Mdzeumnal; Laborfalvi Réza
kokdrddt tliz Jékai mellére a Nemzeti
Szinhdz szinpaddn). Az 4ltaldnos iskola
felsd tagozatos didkjainak fogalmazdst
kellett irniuk, amelyben Jékai Mér szem-
sz0gébdl mutatjdk be az 1848. mdrcius
15-i eseményeket. Kis képtdrunkban a
gy6ztes Gvodds csapat palyamiive ldthatd,
valamint vdlogatds az alsésok rajzaibél.

O . helyezerr: Kiss Rita (4. a— Zuglige-
ti Altaldnos Iskola)

(2273 /oel)lfzett.' Margitics Borbdla (4. a
—Tamadsi Aron Altaldnos Iskola, Gimn4-
zium és Német Nemzetiségi Gimndzi-
um)

® 2. helyezett: Szigeti-Borocz Ida (4. b
—Tamdsi Aron Altalénos Iskola, Gimn4-
zium és Német Nemzetiségi Gimndzi-
um)

® 3. helyezett: Tanos Cecilia, Zdnkay
Krist6f (4. a — Zugligeti Altaldnos Iskola)
® 3. helyezers: Ordégh Réza, Buka Zsé-
fia (4. a — Zugligeti Altaldnos Iskola)

® Kiilondijas: Nagy Botond Mirton (3.
a— Tamadsi Aron Altaldnos Iskola, Gim-
ndzium és Német Nemzetiségi Gimna-
zium)

@ A gybztes pdlyamii az dvoddsokndl:
,Huszdrok vezetik lovaikat” — Fodor-
Andrds Vajk, Besenyei Biborka, Fejér
Gréta és Dady Addm Rébert (Zugliget
Ovoda)

Lovasut Kulturalis és Rendezvénykozpont

Zugligeti it 64.

Izg6-mozgé6 hangerdé - az Orém-Hang-Ar zenemi-
hely zenepedagdgiai foglalkozésa 0-3 éves gyerekeknek
és szlileiknek &prilis 6-an 9.30-10.15. Jegyar: 1300 Ft/f6.

Ecc, pecc! - Ki lehetsz? - az Orém-Hang-Ar zene-
mhely zenepedagdgiai foglalkozasa 3-6 éves gyere-
keknek és sziileiknek &prilis 6-an 10.30-11.15. Jegyar:
1300 Ft/f6.

Zugligeti Csaladi Délel6tt aprilis 13-an 10.00-13.00.
Ingyenes programok az egész csalddnak a tavaszi erdd
Olelésében taldlhatd miemlék épliletben. Babszinhaz,
Ringatd-foglalkozas, jatékterek, kézmdiives foglalkoza-
sok, arcfestés és helytorténeti séta!

Aranyszamar Babszinhaz. Alomszévék - babaszin-
hézi el6adas-sorozat a 0-4 éves koru gyerekeknek és szii-
leiknek, nagyszlileiknek. A kovetkezd alkalom idépontja:
aprilis 27. 10.00-10.45. Jegyar: 2000 Ft/f6.

Ringat6 szerdan 10.00. Zenés foglalkozas 3 év alatti
gyerekeknek és sziileiknek, nagysziileiknek. Jegyvasar-
1as: lovasut.jegy.hu.

Hollos ut 5.

A kis gekko - Teremtés-jaték él6 zenével és
homokaniméci6val a Marica Produkcié el6addséban
aprilis 7-én 10.00. Az el6adas a gyerekek nyelvén szél,
és tanitja meg 6ket a természet tiszteletére, a helyes
egyittélésre. Meséld: Tarnok Marica. Homokaniméacio:
Sz. Nagy Mari. Zene: LaszI6 Lilla. A mesét atdolgozta
és rendezte: Tarnok Marica. A mesét leforditotta és to-
vébbadta: Német Orsolya. Belépédij 2000 Ft/f6. Ovodas
csoportoknak 20 f6 felett 2 kisérGjegyet biztositanak
dijmentesen a szervezék. Tovabbi informacio és jegy-
vasarlas: jokaiklub.hu.

NTC School Budapest (holland bélcséde-évoda) 20
hoénapos és 4 éves kor kdzéttieknek kedden 8.30-14.30,
pénteken 8.30-11.30. Holland tanmenet szerinti foglalko-
zasok flamand és holland anyanyelvii csalddoknak. Veze-
ti: Bori Martina (06-30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Csiri-biri torna csit6rtokon 9.30-10.15. Az orszagos
népszerliségnek drvendd Csiri-biri mozgasfejleszté
torna olyan 45 perces, iranyitott foglalkozas, dalokkal,
mondokékkal, amin a gyermek a hétkdznapitdl eltéré
mozgésformakkal ismerkedhet meg, amelyek fejlesztik
afigyelmét, egyensulyérzékét, nagy- és finommozgaésait,

Hova menjiink a gyerekekkel?

koordinacids készségét, ritmusérzékét, zenei hallasat
és tarsas kapcsolatait. A 2005 6ta orszagos népszer(-
ségnek orvendd, védjeggyel szabadalmaztatott torna
vidam, lendiiletes, mozgalmas, pergé ritmusu foglal-
kozas, amin a gyerekek gyerektarsasaghoz szokhatnak,
batrabba, nyitottabba, kezdeményezébbé valhatnak.
Mivel a tornafoglalkozasok nem egymasra épiilnek, év
kézben barmikor lehet csatlakozni. Elézetes jelentkezés
nem sziikséges. Bévebb informacié: Orszaczky Ildikd,
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-11.30. Mozgésko-
ordinacio- és ritmusérzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara médszere alapjan. Vezeti: Pataki Rita mozgéspe-
dagégus. Telefonszém: 06-30/483-1897. E-mail-cim:
patakiri@gmail.com.

Hegyvidéki Kulturalis Szalon

Torpe utca 2.

Csaladi déleldtt aprilis 5-én 10.00-13.00. 10.00-12.00
Csicsergé kézmuves foglalkozas. Jegyar: 1000 Ft. 11.00
Mesekocsi Szinhéz: Eljenek a nyuszik! 1 éves kor alatt a
belépés ingyenes. Jegyér: 2500 Ft. Jegyek kaphatok a
szalonban és a kulturalisszalon.jegy.hu weboldalon. A
koncert utan ingyenes Csicsergd tanchéz lesz.

Kerekit6 - Hivd apat is! 4prilis 5-én 10.00. Csaladi
Kerekit6 foglalkozas 0-4 éves kort gyerekeknek és csa-
ladjaiknak. Bejelentkezés sziikséges Doczi-Gyumbier
Timeanal: kerekito.hu.

Eszti néni Hangoldaja - programsorozat dprilis 12-
€én.10.00-11.00 Zenés reggeli kispacsirtaknak. GyUlekezd
a Milié kavézoban, reggelizési lehetéséggel. 11.00-11.30
JFecskenodta” - vidam ismeretterjeszté jaték, dalokkal,
hangokkal, b6lcs6dés, dvodas gyerekeknek. Kdzremi-
kédik: Kévari Eszter Sdra énekm(ivész, pedagégus és
Peltzer Ferenc gitarmivész, pedagdgus. Jegyar: gye-
rekeknek 2500 Ft (a kisérd szll6nek ingyenes, a belé-
péjegy nem tartalmazza a reggelit). Jegyek kaphatdk a
szalonban vagy a kulturalisszalon.jegy.hu weboldalon.

Allandé programok

Uj program marcius 31-t61! Baba-mama torna hét-
fén 10.00. Vezeti: Kallay Maris. Részvételi dij: 3500 Ft/
alkalom. Jelentkezni Kallay Marisnal lehet: maris.kallay@
gmail.com. A szervezé kéri, hogy mindenki vigyen ma-
gaval sajat polifoamot!

Kerekit6 baba-mama foglalkozasok csiitortokon.
9.15 és 10.00 Kerekité Monddkazé 3 éves korig. 10.45
Kerekité Mano Torna 1-4 éveseknek. A foglalkozasok

kozéppontjaban az 6lbeli jatékok allnak, ami a bizalom,
az érintések és az nfeledt dsszenevetések ideje. A kap-
csolodas mivészete. Nagymamaink jatéktara id6tallo,
a mai csaladok is srommel meritenek beléle. Foglalko-
zasvezetd: Doczi-Gyumbier Timea. Részvételi dij: 3000
Ft/alkalom, 13 000 Ft/5 alkalom. A bérletek juniusig ér-
vényesek. Bejelentkezés: kerekito.hu.

Kolté utca 1/a

Beszédindité német Timivel hétfén 16.30-17.15.
Kdzéps6 és nagycsoportos 6vodas gyerekeknek, akik
szeretnének minél el6bb megismerkednia német nyelv-
vel. Informacié: liviavillaregisztracio@gmail.com és 06-
30/409-2400 (Balazs Marta).

Kezd6 showtanccsoportok indulnak Baldzs Marti
Téncszinhazaban hétfé, kedd és csiitortok délutan. A
tanc minden mdifajaval megismerkednek a gyerekek, a
klasszikustol a modernig: balett, jazz, hiphop, showtanc,
modern és tarsastancok, egyéni, paros és csoportos jel-
leggel. A tanfolyam 7 éves kortdl latogathaté. A pontos
idépontok meghatérozésa a jelentkezésektdl fiigg. In-
formacio: liviavillaregisztracio@gmail.com és 06-30/409-
2400 (Balazs Marta).

Szent Laszl6 K6zosségi Haz

Cédrus utca 2.

Alkototér - alkotomihely 7-11 éves gyerekeknek
cstitortokon 16.00-17.30. Kiilonféle képzémiivészeti
technikakat alkalmazé foglalkozasok. Részletek, jelent-
kezés: dramatine.alkotocsoport@gmail.com.

Jatéktér dramaszakkor 7-11 éves gyerekeknek
pénteken 16.00-17.00. Részletek, jelentkezés: dramatine.
alkotocsoport@gmail.com.

Bajor Gizi Szinészmuzeum

Stromfeld Aurél it 16.

Fényb6l szott mesék: Kiralylany alangpalotaban
mércius 29-én 10.00. A sorozat elsésorban évodasko-
ru gyerekeknek és sziileiknek kindl kellemes perceket
egy-egy szombat délelétt, amikor a mesék és a muzsika
vildgaban barangolhatnak. Honnan meritstink erét, ami-
kor ugy érezziik, lehetetlen feladattal allunk szemben?
Olykor mesebeli alakokat kell segitségiil hivnunk. A tor-
ténet hését egy bator téltos bika tdmogatja. Hogyan

alakul a kirdlylany sorsa? Milyen segitséget kap a bikatol?
Minden kideriil a mese végére. Kozrem(ikddik: Kecskés
Karina szinm(vész, drémapedagdgus és Fehérvary Lilla
el6addmuivész. Belépddij: 1500 Ft (3 év alatt ingyenes).
Regisztraci6 szlikséges a gidro.katalin@oszmi.hu e-mail-
cimen. A legkézelebbi alkalom idépontja: dprilis 26.

Egysziilos Kozpont (Buda)

Magyar jakobinusok tere 1.

Rhyme Time - angol zenebélcsi-foglalkozas mar-
cius 31-én és 4prilis 7-én 9.45-10.15. A 30-40 perces angol
nyelv(ifoglalkozas minden alkalommal a kis résztvevok
életkorahoz és aktivitasahoz igazodva alakul. A Rhyme
Time 6rdra mar 6 honapos kortdl vérjak a kicsiket a szer-
vez6k. Kortlbeliil 35-40 monddka és jatékos gyerekdal
kozlil vélogatnak, attol fligg6en, hogy a gyerekek inkabb
még egy helyben lilnek-¢, és figyelnek, vagy éppen mar
mozgolddnéanak. Minden éneket 6sszekdtnek néhany
mozdulattal, legyen az kartekerés, ugralas, korbesétals,
vagy mutogatéssal, tapsoldssal, csikizéssel.

Mini Mestermiivek - kézmiives foglalkozas ba-
baknak aprilis 1-jén és 8-4n 10.00-10.30. Anyukak és
kisgyermekeik kézosen alkothatnak otthoni diszeket,
jatékokat. A tervek szerint lesz so- és lisztgyurmazas,
festés, tésztaval alkotas, kdzben pedig monddkazas.
Jelentkezés: albrechtzsofi@gmail.com.

Egyéni fejlesztés hétfén 14.00-16.00. Drippey Hel-
ga fejlesztépedagdgus tanulasi nehézségekkel kiizdé
gyerekek fejlesztését véllalja, mellette igény szerint szi-
I6knek tart tanacsadast. Az alabbiakban tud segiteni:
iskola-elGkészités, készség- és képességfejlesztés, beil-
leszkedés, tanulds, magatartaszavaros és sajatos nevelési
igény( gyerekek fejlesztése, tantargyi korrepetalas és
felzdrkéztatds alsé tagozatban.

Mend-mané élménytorna csiitortokon 10.00-11.00.
Jatékos, mozgasos foglalkozas mondokakkal, énekek-
kel, ritmushangszerekkel, mozgasfejleszté eszkdzokkel,
Ugyességi palyaval, 1-3 éves koru gyerekeknek, sz{il6i
kisérettel.

Ringato szerdan 10.00-10.30. A foglalkozasra 3 éves
korig varjak a szervez6k a legkisebbeket és sziileiket. A
résztvevok jatszanak, ismerkednek egymassal és a zenei
hangokkal, a zene &rémével. Enekelnek, 6Ibéli jatéko-
kat jatszanak, rdcsodélkoznak a hangszerek hangjéra,
és sokat mokaznak! Foglalkozésvezetd: Lukoczky Csilla.
Jelentkezés: csilla.lukoczky@gmail.com. Részvételi dij:
1800 Ft.
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Bolcsodei felvétel

Tisztelt Hegyvidéki Sziilgk!

Tjékoztatjuk Onoket, hogy a 2025-2026. nevelési év kezde-
tére vonatkozé bolcsédei felvételi kérelmeket elektronikus tton
aprilis 7. és 14. kozote lehet benydjtani az eugyintezes.
hegyvidek.hu weboldalon keresztiil. A bélesédei jelentkezés
feliilete ebben az id8szakban lesz elérhetd a sziil6k szdmadra.

Az elektronikus jelentkezés mddjdrdl a hegyvidek.hu hon-
lapon, az Ugyintézés/Témogatés, gondoskodds/Bolcsddei fel-
vétel meniipontban nytjtunk részletes tdjékoztatdst. Errdl az
oldalrél letdlthetd a Véd8néi igazolds cim(i formanyomtatvdny
is, amelyet — a véddnd dleal kitoleve és aldirva — az online je-
lentkezés sordn kell majd feltslteni.

A bolcsbde igénybevétele téritésidij-kdteles, ennek mértéke
csokkenthetd meghatdrozott, egy f8re es jovedelemsdvok sze-
rint.

Nyilt napok a blcs8dékben:

o Miivész iiti Ovoda és Bélcs6de:

2025. marcius 20. 10-11 6rdig

* Svibhegyi Bolcséde:

2025. mércius 17., 24., 31. 9-11 érdig

* Zugligeti Bolcsdde:

2025. marcius 13. 10-12 6rdig

¢ Krisztinavarosi Bolcséde:

2025. marcius 18-20. 9-11 érdig

Amennyiben a bélesédei felvételi eljdrdssal, a benydjtandé
dokumentumokkal kapcsolatban kérdésiik meriil fel, a népjo-
léti iroda munkartdrsai készséggel dllnak rendelkezésiikre a 06-
1/224-5900-as telefonszam 5146-0s, 5154-es, 5111-es melléke-
in, a 06-1/224-5932-es telefonszimon, valamint a 06-70/938-
8475, a 06-70/938-8511, a 06-70/938-8478 és a 06-70/938-
8476 mobilszimokon.

Machdcs Mihdly

irodavezetd

Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
Népjoléti Iroda

Uszétabor a MOM Sportban

Idépont: 4prilis 22-25. 8.00-16.00
Program: napi 2 tszds, sportfoglalkozdsok, sportvetélkeddk,
tdra a Budakeszi Vadasparkban, kutyashow, napi két étkezés
Jelentkezés, informdcié:
uszoda@momsport, 06-70/371-0487
info@hegyvidekiuszoiskola.hu, 06-70/490-3045

Egy sigma napja a Jokai iskolaban

Jokai Mérnak koszonhetd, hogy
immdr t6bb mint 160 éve lete-
hették az elsd elemi iskola alap-
kovéca Svabhegyen. Ennek meg-
felelden a Jokai-nap a Svdbhegyi
Jokai iskola és nagy ironk kozos
tinnepe. A hagyomdnyos prog-
ram id8pontja minden évben a
madrcius 15-ét megel6z8 utolsé
tanitdsi nap, rdaddsul az idén
iinnepeljitk Jékai Moér sziiletésé-
nek 200. évforduldjdt, ami — ha
lehet — még akeudlisabbd tette az
eseményt.

Vukovdri Néra, az idei szer-
vezd igyekezett is még a szokd-
sosndl is vonzébb4 tenni a prog-
ramot a didkok szdmdra. Nem
feltétleniil azzal, hogy elmarad-
tak a tandrak, sokkal ink4bb az
izgalmas vetélkeddkkel, miiso-
rokkal és interaktiv foglalkozi-
sokkal. Eppen ez is a Jékai-nap
egyik legfontosabb célja: felkel-
teni a gyerekek érdeklédését a
kultdra szépségei
irdnt, kedvet adni
ahhoz, hogy ne
csak azért tanulja-
nak, mert az kote-
lezd.

Az alsésok a ha-
gyomdnyos hely-
torténeti  vetélke-
dén és kézmiives
foglalkozdsokon
vettek részt, ko-
kidrdat és zdszlot
készitettek, mig a
felsésoket a ma-
sodik emeleti,
szabadulészobi-
va dtalakitott ter-
mek védrtdk, sok-sok rejtély-
lyel és feladattal. Az osztdlyok
tagjai  4dllomdsrél 4llomdsra
haladtak, mindenhol egy-egy

A ZUGLIGETI LOVASUT KULTURALIS ES RENDEZVENYKOZPONTBAN

16:00 HELYTORTENET! SETA

Y

A SZERZO FELVETELEI

Es mégis mozog a fold (minden allomason egy-egy Jokai-regény elevenedett meg)

Jékai-regény elevenedett meg.
A Kirpédthy Zoltdn nyomdn
LEGO-emberkéket mentettek
a vizb8l, Az arany embert ko-
vetve Duna menti telepiiléseket

keresgéltek a térképen, a Fekete
gyémdntok torténetée felidézve
gipszontvényekbdl banydsztak
ki rejtect titkokat, s6t A cigdny-

N

= JATEKOK =

b4rébdl ismert Botsinkay Jénds
vérdt is Gjjaépitették. Minden jo
megolddsért kodok jértak, ezek
segitségével lehetett végiil eljutni
a kincshez — amely hol mdshol

A Fekete gyémantok torténetét is ismerni kellett a feladatok megoldasahoz

lehetett volna elrejtve, mint az
elsé emeleti Jékai-szoborn4l.

A jérékotaz 5. c osztdly iinne-
pi misora kdvette. Az el8adds

MESEK

> ERDENESSEGEK

egy mai didkrdl szolt, aki lecke-
irds kozben elalszik, és dlmdban
a fiatal Jokai M6r bérébe bujik.
A szinpadon megelevenedtek az
1848-as forradalom és szabad-
sdgharc f6bb eseményei, a mér-
ciusi ifjakkal, a kokdrd4t oszto-
gat6 honlednyokkal és a csatdba
induld huszdrokkal.

»Azt tapasztaljuk, hogy nap-
jainkban egyre nehezebb megér-
tenie az olvasénak a tizenkilen-
cedik szdzadi regények szovegeit.
Ezért akartunk modern formd-
ban, interaktiv feladatok segitsé-
gével kedvet csindlni Jékai élet-
miivéhez” — hivta fel a figyelmet
Vukovidri Noéra, aki szerint gy
tlinik, sikerrel jirtak, a nap vé-
gén ugyanis a gyerekek hatdro-
zottan kijelentették, hogy Jokai
Mor igazi sigma volt. Marpedig
az ifjisdgi szleng ismerdi jol tud-
jék, hogy egy mai fiataltdl aligha
lehet ennél nagyobb dicséretet
kapni.

sm.
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GYERTEK. GYEREKEK!
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CSALADI DELELOTT

@ APRILIS 8.

O MAJUS 10.

© @ARCIUS 8.  Utazo Planetirium / flmvetitések:
= 10.00 A csillagkepek titkai: mitosz és valosag
« 10.45 Az erdd lakdi és a Vilagir - egy titokzatos vilag felfedezése a pagonybél
« 11.30 Lehetsz killanleges! Eqy tlagas kiscsillag nem &tlagos kalandjai
« 12.15 Kozmikus Naprendszer Orodiisszeia
10.00 - 13.00 Csicsergd Kézmives Mithely tematikus foglalkozasa

« 10.00 - 12.00 Csicsergd Kézmives Mihely tematikus foglalkozasa
« 11.00 - 12.00 Aranykapu zenekar koncertje
A koncert utén tanchaz.

« 10.00- 12,00 Csicsergé Kézmives Mihely hisvétfoglalkozisa | q
« 11,00 - 12.00 Ejenek a nyuszik! / mesejték = ~
Ax elGadés wén thnchiz
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HEGYVIDEK

Jokai ésaHegyvidék -akezdetek

Jokai Mor tobb mint fél évszazadon at, 1853-t6l egészen 1904-ben bekovetkezd
haldlaig élt a Hegyvidéken. Az azonban kevésbé ismert, hogy mikor jart el6szor
ezen a kornyéken, és milyen kezdeti kot6dései voltak hozza. Az ir6 1848.

marcius 15-i napjat felidéz6, mult lapszamunkban megjelené cikkiinkben mar
emlitettiik, hogy Laborfalvi R6zdnak kdszonhetden szeretett bele a Svabhegybe,
de valéjaban joval kordbban is megfordult errefelé. Ezattal arrél irunk, miként
kezd6dott a kapcsolata a Hegyvidékkel - régi visszaemlékezésekre és féként
Mikszath Kalman Jékai Mér élete és kora cimU m(ivére tdmaszkodva.

Bér Jékai Mér Komdromban
sziiletett, iskoldit pedig Kom4-
romban, Pdpdn és Kecskeméten
végezte, élete nagy részét — kozel
hatvan évet — a f6vdrosban tol-
totte. Ma mdr elvélaszthatatlan
a neve a magyar irodalom
aranykordtdl, 4m azt kevesen
tudjdk, hogy kozel hisz kiilon-
b6z8 lakcime is volt Pesten és
Buddn.

JOKAI ES A SVABHEGY

J6kai Mér és Laborfalvi R6za
kapcsolata 1848. mdrcius 15-én,
a forradalom kitdrésének napjdn
kezd8dott, és szinte pillanatok
alatt komolyra fordult. Rdza csa-
lddja nyaranta egy svdbhegyi
villdt bérelt, ahol Jékai is gyak-
ran megfordult — ez az els6 do-
kumentalt alkalom, amikor az
iré a Svabhegyen jdrt. A lefrdsok

b e, —

1845-ben, amikor el8szor ide-
koledzote, Pestet és Buddt még
csak egyetlen hajéhid kototte
ssze, és a lakossdg szdma ossze-
sen sem érte el a szdzezret. Jokai
1904-es haldla idejére mér hat
hid ivelt 4t a Dundn, és Budapest

Laborfalvi Réza és Jokai Mor kalandos koriilmények kozt hazasodott ossze

szerint itt tartottdk az eljegyzé-
siiket is, amelyre bardtaikat is
meghivtdk, koztiik Petdfit.
Mikszdth Kdlman igy idézte
fel az eseményt: ,,Jékainak nem
volt bdtorsdga anyjdt értesitent,
sok huzavona utdn elejterték hdr

melyre hivatalos volt Petdfi, Deg-
ré, mint az eskiivé kiszemelt ta-
nili, Schodelné bardtjdval, Nydry
Pillal, tovdbbd Bulyovszky Gyu-
la, Egressy Gdbor, Pikh Albert és
a tdpéi képuiseld Somogyi Antal,
egy bohdkds kedélyii viri ember. E
bizalmas tdrsasdgban, mely drnyé-
kos fik alatt ebédelt, feldllt Jokai
az ebéd végén és egy dradozd mon-
dokdban jelenté be tisztességes
szdndékdt, mely immdr koztiik
bevégeztetett. Erre a kijelentésre
elhalvanyult, lecsapta a késs, villdr
Petdfi és egyetlen szt se szdlva,
robant le a hegyrél a sz6l6 bardz-
ddjdn — a tobbiek ellenben, ahogy
illett, gratuldliak a boldog parnak
és viddman koccintgatdnak nap-
szdllatig.”

Petéfi ezutdn értesitette Jokai
édesanyjdt, hogy fia egy néla
nyolc évvel id8sebb szinésznbt
késziil feleségiil venni. Jokayné
és ldnya, Eszter azonnal Pestre
utaztak, hogy megakadilyozzdk
az eskiivét. A legnagyobb érviik
az volt, hogy Laborfalvi Rézé-
nak volt egy torvénytelen, tizen-
két éves kisldnya —amirdl allit6-
lag Jékai mit sem tudott. A hir
hallatdn az ir6 megfogadta, hogy
nem hdzasodik, de végiil szerel-
mével egyiitt megszokotta Svéb-
hegyre, arra a helyre, ahol az el-
jegyzésiiket is tartottdk.

kozel  egymillids
vildgvdrossd nétte
ki magit. Az iré
testkozelbsl  élte
meg ezt az dralaku-
ldst, meg is 6roki-
tette, és gyakran
kitért rd miiveiben.

Jékai Moér els-
sz6r 1843-ban jart
Pesten, és azonnal
elbtivélte a véros
nyiizsgd, sokszini
élete.  Valbszind,
hogy mdr ekkor fel-
kereste a budai he-
gyeket is, hiszen
barétja és partfogs-
ja, Pet6fi Séndor
gyakori vendég volt

a hiresebb itteni
vendégl8kben, igy
példdul az Adliczerben, amely
késébb Jokai életében is fontos
szerepet kapott. Mikszdth K4l-
mdn igy ir réla: ,Teljes munka-
kedvvel, lelkében a tavasz rejtélyes
zsongdsdval, a pacsirta viddmsa-
gdval hagyta el Kecskeméter s mi-
utdn Pesten Toth Lérincet kereste
fel, aki rdc-iirmdsre hivta meg egy
budai kocsmdba, ahol szinészek is
megfordultak, mdsnap azzal az
eltokéléssel indult haza hajon,
hogy komdromi prékdtor (igyvéd
— a szerk.) lesz belble, amint azt
édesapja meghagyta.”

Bér a forrdsok nem emlitik
pontosan, melyik budai kocsma-
ban jirt — lehetett akdr az
Adliczer, a Disznéf8, a Ficdn, a
Laszlovszky-kert vagy a Szarvas
—, mindenesetre val6szin{i, hogy
mar ekkor megismerkedett a
Hegyvidék hangulatdval. Két
évvel késdbb, 1845-ben jogdsz-
ként koltozott Pestre, ahol Mol-
ndr Jozsef iigyvéd Gydngytyuk
utcai (ma: Gyulai P4l utca 3.)
otthondban taldlt szalldst. Né-
hdny év alatt tobb helyen is meg-
fordult, majd 1847-ben midr
Petbfiékkel kdzdsen bérelt egy
hidromszob4s lakdst.

ezt a tervet, de a legbensdbb
bardtjaival mégis tudani fogja s
aztdn hirtelen megeskiisznek. Erre
nézve Riza, ki a nyarat egy svib-
hegyi villdban toltotte, azt a tervet
Jorralta ki, hogy ebédet ad a Svdb-
hegyen, melyre Jokai bardtjaibil
meghi nébdnyat s ekkor publikdl-
Jjdk az eljegyzést. Ez az ebéd au-
gusztus mdsodik vasdrnapjdn volt,

Eszter és Petéfi utdnuk indult,
de a jegyespar még id8ben érte-
siilt az érkezésiikrél, és tovdbb

menekiilt Rdkoscsabdra. Itt
Szigligeti Ede mér el6re elintéz-
te, hogy osszeadjék 8ket, igy
1848. augusztus 29-én hdzassi-
got kototeek.

A Jokai 6néletrajzdbdl ismert
torténetben tobb minden tisz-
tdzatlan. Témdnk
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szempontjibdl
azonban a f6 kér-
dés az, hogy melyik
svibhegyi hdzrdl

IR, o " van szo. A legtobb
forrds egyszerlien
csak egy ,svabhe-

aia gyi villdt” emlit, és
et o Bo o s még Mikszdth sem
i e e YA e e P T tudta pontosan be-

azonositani a hely-
szint. Maga J6kai
sem volt konkrét,
egy 1848. janius
15-én kelt levelé-
ben igy irt édes-
anyjdnak: , Kedves
anydm. Egy pdr nap
Ota kinn lakom a

Jokai Mor Sajé alnéven publikalt

Svdbhegyen s azdta
egészséges  vagyok.

(T e

Mintegy kér hétig it fogok ma-
radni [...]”

Egyediil az i{ré6 unokahtigi-
nak, Heged(is Sindorné Jékay
Joldnnak a Jékai és Laborfalvi
Réza ciml emlékiratdban tald-
lunk errdl részleteket: ,, Nydron
lakdst nem tartottak a vdrosban,
az egész szinhdz kint lakott a
Svdbhegyen. Roza néni is fent, a
Latinovics-féle majorlakban, nagy
nehéz tragikai szerepe eljdtszdsa
utdn agyonfiradva, lerakva a ki-
rdlynéi jelmezt, felvette kipenyét
és fejér dikitve kenddjével, elindult
éhesen ki a Svdbbegyre, de akkor
még alagiit nem volt, elébb a bu-
dai vdron kellett dtmenni é a
Vérmezén lejonni és tigy kezdeni
ismét a hegymdszdst egész a
Latinovics-majorig, jé kétdrai
séta.”

A major szerencsére jol beazo-
nosithaté: a régi térképek szerint
a mai Hegyhdt tton 4llt, és nya-
raléként, valamint vendégléként
miikddote. Késébb ez az épiilet
lett az elsd golfpélya klubhdza,
4m mdra eltling, és erd boritja
az egykori helyét. Minden jel
arra utal tehdt, hogy Jokai Moér
és Laborfalvi Réza itt iinnepel-
ték az eljegyzésiiket, és a hdzas-
sdguk utdn is egy ideig ebben a
svdbhegyi villiban laktak nya-
ranta.

JOKAI BUIDOSASA
A forradalom leverése utdn
J6kainak menekiilnie kellett.
Elészor a borsodi Tardondn ta-
ldlt menedéket, majd 1850-ben
visszatért Pestre —

szdmdra, miutdn valészin(sithe-
6, hogy kordbban mdr Petdfi és
mids {rd bardrai is elkalauzoltdk
oda. Az Adliczer egykor az Eot-
vos tton 4llt, nagyjabdl a mai
svébhegyi viztorony kérnyékén,
és az 1910-es években dtépiter
ték, majd az 1970-es években
végleg elbontottdk.

= g ——— 2
A Svabhegy az 1840-es években - nem csoda, hogy Jokai szinte elsé latasra beleszeretett a hékés kornyékbe

o .

kor titka volt, s mdr pdr nappal
megérkezése utdn elsd raldlkozd-
sunkkor megpenditettem neki is ez
eszmér. Egészen el volt ragadtatva,
s dinév alatt 6 is felajanld rollds.”

Mikszdth is beszdmolt errdl:
~Kezdetben az irodalomnak is alig
van t6bbje, mint egy ilyen kis szi-
gete, a Szildgyi Sandor szerkeszté-

L]

Bujdosdsa idején Jokai egy
masik svdbhegyi épiiletben is
meghuzta magdt. Szildgyi Sdn-
dor Rajzok a forradalom utdni
id6kbél cim(i miivében megem-
liti, hogy 1850-ben révid ideig a
Libasinszky-villiban (ma: M4-
tyds kirdly at 14/c) élt: , A bércek
sasa célzds volt svdbhegyi lakdsom-
ra, hol Jékaival, Bérczyvel kizisen
birtuk a Libasinszky villa egy ré-
szét, s hol Szigligeti, Benza s t6b-
ben a szinészek koziil kiinn lak-
tak, és a mely akkor kellemes szép
lakds volt— oldaldt terebély lombos
fik  boritdk, a villdkat nem

A késébbi golfpalya, hattérben az egykori Latinovics-major épiiletével

4m ott is rejt6zksd-
ni volt kénytelen.
Mikszdth igy ir
errél: ,[..] Pestre
érve jobban szeretett
volna Tardondn len-
ni. Mert biz itt sem
igen lebetett korzdz-
ni az Uri utcin a
déli ordkban, sem a
Pilvax-asztalndl
disputdlni irétdrsak-
kal viddman, fekete-
kdvé mellett, se a
Nemzeti Szinhdz
valamelyik zdrtszé-
kében fesziteni

esténkint, abol pedig A szabadsagharc

szépen  énekel La

Grange asszony, ki most a kizon-
ség kedvence, midta Holldssy Kor-
nélia ott hagyta a szinhdzat — ha-
nem rejtézkodnie kellett hol a neje
lakdsdn, hol a budai hegyekben az
Adliczer-vendéglében.”

Joékai minden bizonnyal azért
vélasztotta  bavohelyiil  az
Adliczert, mert az csupdn né-
hdny szdz méterre volt a
Latinovics-nyaral6tdl, igy Réza
kénnyen megldtogathatta. Maga
a vendégld sem volt ismeretlen

sében megjelené Magyar Emiék-
lapok. Ebben kezdi meg Jokai a
munkdlkoddst Sajé dinév alatt.
Az Adliczer-vendégldbeli szobd-
ban irja meg kis lélegzetii dolgait,
melyek kifejezik az & hangulatit,
de a kozinségével is harmonidban
lévén, méltd feltiinést keltenek.
[-..] A Sajé név kevés ideig volt
ismeretlen (némelyek Petdfir is
gondoltik alatta), de csakhamar
Jfelosmerték, hogy ez csak a »Hét-
kiznapok« irdja lehet. A Sajé név
csak Prottmannak (a pest-budai
renddrség vezetSje — a szerk.)
szolt.”

vilasztdk el drkok, keritések egy-
mdstdl, kutaiban még volt viz
[

Bir rejtézkddnie kellett, Jokai
nem tudott tétlen maradni. Al-
néven, Sajéként kezdett publi-
kdlni a Magyar Emléklapok
cim( kiadvdnyban, amelyet Szi-
ldgyi Sdndor szerkesztett. Szild-
gyl igy emlékezett vissza erre:
JOkai ekkor tért haza bujdosdsd-
bol, de még nem mutatkozott nyil-
vdnosan. Itthon léte nagyon kis

A Svibhegy tehdt nemcsak
J6kai Mér szerelmének, hanem
menedékének és alkotéi munkd-
janak is fontos helyszine volt.
Nem véletlen, hogy amikor
1853-ban végre nyugodtabb
idgk jottek, tgy dontdtt, végle-
gesen gyokeret ereszt a kornyé-
ken. Ekkor vésdrolta meg azt a
telket, amelyhez annyi emlék
kototte, és amely késdbb legen-
dds otthondvd vilt.

F G.
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Van kortars irodalom

Kukorelly Endre ir6, kolté, kritikus volt a Varosmajor-beszélgetések vendége

Arra nincs ideje, amit nem akar — és mivel sok mindent akart az elmult
évtizedekben, igy rengeteg politikai, kozéleti szerepet vallalt Kukorelly
Endre ird, kolté, a Varosmajor-beszélgetések sorozatanak legutébbi
vendége. Akit sajat bevallasa szerint maig az olvasasfliiggéség

és a futballistaidentitas jellemez, és aki egyfajta naiv attit(iddel
feltételezi, hogy alapvetéen minden ember normadlis. A Varosmajor

48 Irodalmi Tarsasag Alapitvany marciusi rendezvényén jartunk.

s o O
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Irodalmi estekre reflektdld, provokativ
bevezetdként sajdt versét olvasta fel
Kukorelly Endre Jézsef Attila-dijas kol-
t6, ir6 a Vdrosmajor-beszélgetések leg-
utébbi estjén. A programot iinnepi
eseményként harangoztdk be, mert ez
volt a Virosmajor 48 Irodalmi T4rsasdg
Alapitvény altal szervezett 48. beszél-
getés. Az életmii bemutatdsa mellett az
elmult évtizedek és a jelen kozéletérdl
alkotott véleményérél faggatta vendégér
Kdrolyi Csaba irodalomkritikus, az Elet
és Irodalom f8szerkeszt8-helyettese a
terézvarosi Art Departmentben, amely
Rajk Lészl6 épitész, latvanytervezd egy-
kori miitermébdl alakult 4t szabad mii-
vészeti térré.

Az esthez a hangulatot B. Molndr
Béla fotékidllitdsa adta. A felvételek —
2007-t8] napjainkig — jelentds tdmeg-
megmozduldsokon késziiltek. Kukorelly
Endre elszor ezekre a fotdkra reagilt.
Mint mondta, hive annak, hogy men-
jenek ki az emberek az utcdra, érezzék
jol magukat, lelkesedjenek, mert csak
Ugy lehet valamit elérni, ha egyfajta
szolidaritdsérzés képz8dik a lelkiikben,
és a demonstriciok mindig erdsitik ezt.
LOriilok a képeknek. Kér, hogy nem
vagyok rajta egyiken sem” — jegyezte
meg ironikusan, majd arrdl beszélt,
hogy az irék is azért rendeznek
taldlkozékat, mert fontos a
személyes jelenlét. Az iro-
dalmi élet tradicié, hozza-
tartozik, hogy annak
alakitdi eljdrnak estekre,
felolvasnak, beszélget-
nek.

Kukorelly, mint
mondta, érzékeli az iro-
dalom er6teljes presztizs-
vesztését, mindenesetre sze-
rinte egy olyan embernek,
akinek elemi érdeke, hogy a kulta-
ra tekintélye ne csdkkenjen, kutya
kotelessége részt venni benne. ,Igenis
az ottléteddel, a testeddel kell szavazni
— mondta. — Ha odamész, akkor tor-
ténik valami. Szdmit, hdnyan mennek
el tudatosan egy kortdrs festd kidllitd-
sdra, vagy egy kortdrs szindarabra.

Fdjdalmasnak tartom, mennyire nincs
4tjdras a kiilonb6z8 miivészeti diszcip-
lindk kézote. Milyen j6 lenne péld4ul,
ha lenne most itt 6tven balett-tdncos
l4ny!” — tette hozz4 a maga oldott sti-
lusaban.

»Fene tudja!” — hangzott a vélasza
arra a keresetlen kérdésre, miért ir. Va-
lahogy megakadt benne ez a dolog.
Mir sokszor elmondta, hogy — mint az
6 korosztlydbdl mindenki — televizié
nélkiil ndee fel, s két dolgot csindle:
olvasott és futballozott. Az olvasdsfiig-
gbség és a futballistaidentitds mdig
jellemzi.

Kukorelly Endre tdrténelem—konyv-
tar szakot végzett. Az 1970-es évek elsd
felének kozegében nem volt kompatibi-
lis az, amit irt, azzal, amit litott. Olvas-
ta a Kortérs, az Uj irds, a Nagyvildg
folyéiratokat, az Elet és Irodalmat,
nagyra tartotta az ezekben publikdls-
kat. 1984-ben jelent meg az elsé kotete,
A val6sdg édessége. Balassa Péter irt rola
kritikdt a Kortdrsban, Kdrolyi Csaba
akkor fedezte fel magdnak Kukorellyt.

Nem sokkal késébb, a rendszervaltds
kornyékén tovdbbi verses- és prézaks-

tetei jelentek meg, majd 1993-ban egy
gyljteményes kotet, az Egy gyégyno-
vény-kert. O maga is csoddlkozott,
hogy mend koltd lett. Megjelent har-
mincvalahdny kényve; az induldskor
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Karolyi Csaba és Kukorelly Endre beszélgetésének izgalmas hatteret adtak B. Molnar Béla tomegmegmozdulasokon készitett fotdi

mdr 33 éves volt, szdmdra is elképesztd
recepciéval.

A Rom — A szovjeténié torténete
cimi konyvét és a mésodik, bévitett
kiad4st, a Rom — A komonizmus torté-
netét nem tekinti regénynek. ,Vegyes
miifaju, esszé és szépirodalmi vonatko-
z4sok, memodrjellegli szdvegek. Toreé-
nelem szakosként van némi kanalam
hozz4” — fogalmazott.
Regényirdként dctdrést jelen-
tett a TiindérVolgy, amelynek
a keletkezésérél mesélte,
hogy 40 éves kora koriil
jott rd, mennyire ,lema-

radt” az apjdrdl, aki ak-
kor mdr nem élt. S ha
mdr nem tudta megbe-
szélni vele az élményeit
— az orosz fronton volt
partizénvaddsz, szdzadpa-
7 rancsnok —, gondolta, magi-
val beszéli meg. A TtindérVolgy
annyiban 6néletrajzi md, amennyi-
ben az ember abbdl f8z, amije van.

A versekkel kapcsolatban haklis. Uti-
végja, gyepdlja a régebbicket, igy jott
létre a Mind, dtjavitott, Gjabb, régiek
cimd gytijeeményes verseskotete. A Por-
celanbolt. Kedvenxcekrdl. Olvasé-
konyv vaskos kétetében a magyar szel-

lemi élet ldtleletét adja. Izgatja 8t a
kultira minden 4ga, kreativirds-szemi-
ndriumdn is mindig javasolja ezt az
elkotelezettséget.

Az Orszéghdzi divatok cimd miivé-
ben naplészertien irja meg LMP-s kép-
visel8sége torténetét — két és fél évig
véllalta tisztségét. Amikor csapatjdcé-
kosként bekeriilt, sikertorténetnek in-
dult, de a vége az lett, hogy ki kellett
szdllnia, mert firaszténak és értelmet-
lennek taldlta. Véleménye szerint az
egyetlen kidt a dichotémidbdl nem is
az, hogy ,lehet mds a politika”, hanem
az, hogy ,,Jegyen més a politika”. A kdz-
tigyekkel val foglalkozdsnak, nem pe-
dig az egyébként kikeriilhetetlen hatal-
mi harcnak kellene elétérbe keriilnie.

»A mostani helyzet botrdnyos — de
hagyjuk ezt, mert révid az élet! Igenis
tessék oriilni a napsiitésnek, a f6ldbdl
kibujé kis névényeknek — vélekedett. —
Szentistvantelepen lakom, ma is kiiiltem
anapra, és jol éreztem magam. Németh
Andor Jézsef Attila-kényvét olvasom, és
kézben nem jutott eszembe, hogy mi
folyik a kozéletben. De az sem helyes,
ha egydltalin nem foglalkozol vele,
egyenstlyt érdemes tartani. Ezt az dlla-
potot nevezi Arisztotelész eudaiménid-
nak.”

A kozéleti szdvegeibdl, interjlrész-
letekbdl szerkesztett, Egy belga revol-
ver cimli konyvébdl olvasott fel
Kukorelly, aki az évek sordn rengeteg
politikai, kozéleti szerepet vallalt. Volt
a Szépirdk elnoke, alelnoke, megalapi-
tottaa K.E.RT. Kiadét, hajléktalanok
lakhatdsdért a Nyugodt Sziv Alapit-
vényt, Gytimélcsoskert néven feluji-
totta a Baumgarten-dijat... Arra nincs
ideje, amit nem akar — kommentdlta a
tal sok véllaldst, ami az irds, olvasds
rovdsira megy, de benne van ez a
wdrive”.

Gordgoket olvasva rdjott, hogy részt
kell venni a kézéletben. A Hir TV-tél a
Klubrddidig mindenhova elmegy, részt
vesz mindenféle diskurzusban. Egyfajta
naiv attitiddel feltételezi, hogy alapve-
t6en minden ember normdlis. Sajnélatos
médon azonban ezekben a miisorokban
fel sem meriil a kultdra. Milyen jé lenne,
ha minden szdzadik hallgat6 rdjonne,
van kortdrs irodalom... — tartja.

Legutobbi regénye, a Héz, hdbor,
halott dsszegzést sejtet, 4m Kukorelly
Endre az estet azzal a vallomdssal zdrta,
hogy jol érzi magdt a bérében, hedonis-
ta, és ennck alapvetd része a kultira
befogaddsa, csindldsa.

Szepesi Dora

Gyalogosok gyiilekeznek és varakoznak az uttest két oldalan, a
zebranal. At akarnak kelni a taloldalra. Legtobben tiirelmesek,
mert tudjak, megszoktak, a kijelolt gyalogatkel6helyen, féleg
ezen a konkrét zebran nem &k a f6szerepl6k, 6k csak nézék,
akik az igazi f6szerepl6ket, az el6ttiik elsuhand autdkat figye-
lik. Jonnek, jonnek, mennek, mennek az autdk, egyik a masik
utan; csucsidé van, sietnek iskolaba, irodaba, konditerembe,
pszichiaterhez.

Jelz6lampa nincs.

A csélatasu autds teljes lényével a forgalomra dsszpontosit,
kigivadt szemmel mered az Gtra meg az el6tte halad6 kocsira;
ez a tipus nem észlel gyalogost a jardan, nem all meg a zebra
el6tt. A sziil8, aki kicsavart pézban, hatrafelé fordulva vezet,
egész Gton — otthontdl az iskolaig — a hatso iilésen elterpesz-
ked6 két gyerekét neveli, 6 sem latja az atkelésre varé6 gyalo-
gosokat, hiszen hatrafelé néz. Bizonyos sof6rok a markukban
szorongatott telefonjuk kijelz6jét bamuljak, varjak a lajkokat
a hajnalban kitett szellemes bejegyzésiikre; masok tizeneteket
irogatnak, és csak ritkan pillantanak fel, gyilolik, ha hirtelen
kell fékezni, mert ilyenkor mindig félreiitik az emajit.

Ezeket a sof6rfajtakat a zebranal varakozé gyalogosok azo-
nositjak be, gytjtik csokorba, van ra idejiik.

Egy kozépkoru kutyas férfi szerint érdemes a dolog jé olda-
|4t nézni: ossze lehet itt futni ismerdsokkel, szorosabbra lehet
flizni baratsagokat, lehet ismerkedni; a gyalogoslét viszontag-
sagainak kozos atélése és elemzése 6sszehozza az embereket.

Egy es6kdpenyes né megprobal racsapni az orra el6tt el-
haladé auté csomagtartoéjara, de elhibazza: mire iit, az auté
mar sehol. Azért a kocsi utan kialt: ,,Alljal mar meg!” Egy ru-
tinosabb varakozé megjegyzi, nem sokra megy a kiabalassal,
mert ha hallgat is ra a sofér, és megall, legfeljebb az elvétett
utést tudja a né korrigalni, allé autét egyszer(ibb pufélni, am
ett6l még nem lesz kdnnyebb atjutni a tuloldalra.

Egy id6 utan valaki megelégeli a varakozast, és lelép a
jardardl - ketten rantjak vissza. ,Nem latja, hogy jonnek az

Maros zflndm’s:
Atjutas

autdk?” Latja, de megkockaztatta. )6 teszt lett volna, tanulsa-
gos, magyarazza a tobbieknek, kideriilt volna, eliitik-e, vagy
sem. Mert 6 bizony lenne 4ldozat, tissék el, persze csak picit,
I6kje meg egy guruld kis Smart, illetve — leirdbb kifejezést
talal — Iépjen fel kolcsonhatas az autd karosszériaja és az 6
teste kozott. Legyen tgy, de ne sulyos, legyen gazolas, de
enyhe, a gazolasi spektrum legalja. Véleménye szerint egy
ilyen eset jobb belatasra birna az autésokat, a gazolé mogott
jov6t mindenképp, az mar megallna a zebra el6tt. Vagy ha
az se, usse el az is (kicsit!) a kovetkezd gyalogost, egyszer
csak megall valaki.

»Bar ne szélaltal volna meg!”, mondja erre egy srac, majd
hirtelen beijeszt. Beijesztésnek azt a mozdulatot hivja a zeb-
ranal acsorgd gyalogostarsadalom, amikor az ember tgy tesz,
mintha elindulna, de nem indul el. Mondjuk a szénak abban az
esetben lenne igazan értelme, ha az autés valéban megijedne,
és ijedtében a fékbe taposna, am a fiatal srac kiszemeltje,
a ,beijesztett” helyett maga a srac ijed meg (attdl, hogy az
autés nem ijed meg), és visszaugrik a jardara. Egy rekedtes
hangt ar kommentalja a latottakat: ,Maradsz a helyeden,
kicsi baratom.”

A sikeres atjutashoz tobb készség egyiittes alkalmazasa
sziikséges. Kell a jo szemmérték, ez alap. Meg kell tudni saccol-
ni a kozeledd autd sebességét, a zebratol szamitott tavolsagat,
és viszonyitani kell azt a gyalogos sajat kezd6sebességéhez,
gyorsulasahoz.

Multkor kis hijan verekedés tort ki, miutan az egyik autés
megallt, és atengedett egy gyalogost a zebran... a gyalogos
félénken visszautasitotta a gesztust, és jelezte az autdsnak,
menjen 6, 6 az er6sebb, meg hat itt ez a megszokott rend eleve,
de az autévezeté makacsul ragaszkodott a KRESZ-szabalyhoz,
intett, integetett a gyalogosnak, induljon végre, az intésbél
fenyeget6zés lett, menjen mar, a szentségit, nincs ideje ilyen
idétlen udvariaskodé jatékokra, a gyalogos visszamutogatott,
kalimpaltak, mutogattak, karomkodtak, ,Menjél mar!” ,Te
menjél mar!” Az autos kiszallt, 16kdos6dni kezdtek. ,,Mit mu-
togattal?” , Te mit mutogattal?” Szét kellett valasztani Gket.

Az egyik férfi, aki Dénes néven mutatkozik be a tobbieknek,
elmeséli, hogy egyik unokatestvére (egy atnevelhetetlen autos)
milyen logika mentén kozlekedik a varosban. Ha az utcat fény-
képez6 vagy tétovan acsorgd embereket lat a zebranal, akiket
turistaknak vél, nem all meg, nem is lassit, inkabb a gazba
tapos, tudniillik ha megallna, a turistak azt hinnék, Budapesten
ez a szokas, az autésok atengedik a gyalogosokat, marpedig
Dénes, aki angyalian j6 ember, raeszmélt, hogy akkor cselek-
szik a leghelyesebben, ha rahangolja a turistakat a budapesti
kozlekedési viszonyokra... hogy ne érje 6ket meglepetés.

Na. Megall egy autd. Mosolyogva int a sof6rje a batorta-
lan gyalogosoknak, tessék menni nyugodtan, lehet atkelni.
A gyalogosok egy iitemet kivarnak, még egy iitemet, aztan
megkoszonik, mindenki megkdszoni, egyesével, halalkodnak,
hajlonganak, és elindulnak. Egyszerre harom autés dudal ha-
tulrél. Egyikiik kikiabal a kocsijabol: ,Most miért alltal meg, te
barom?! Hlizzal mar, menjél mar!” Néhany gyalogos ijedtében
hatrafordul, és sietve visszalép a jardara — oda, ahonnan elin-
dult... és varakozik tovabb.
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Piano Day 2025 marcius 29-én
19.00. Fellépdk: Vaghy, a Piano Day
hazai zaszl6vivéje, Charmey fran-
cia-magyar zongorista, Leonard
Lehmann német zongorista és zene-
szerz6, aki elsé alkalommal hallhaté
a Piano Dayen, valamint Gyongydsi
Gabor billentyis-zongorista.

Jokai hétszer. 3: Jokai humora -
Laszl6 Ferenc eléadésa éprilis 1-jén
19.00.

A majdnem tokéletes boldog-
sag receptje - Pokorny Lia egysze-
mélyes estje dprilis 1-jén 19.00.

lagszerte. Az el6adas megtekintése
12 éves kortol ajanlott.

Afrika nap - dob, zene, szen-
vedély aprilis 4-én. Eletre kel Afrika
tlize, liktetése egy egész napos
forgatagban! Program: Afrikat tamo-
gato alapitvanyok bemutatkozasa,
afrikai alapanyagokbdl vagy inspi-
raciobdl alkot6 kézmdves miivészek
vasara, textilmontazs - kézmdives
workshop, djembe - élménydobo-
l&s, kizomba - tdnctanitas. 20.00
Dobet Gnahoré, a vilaghiri elefant-
csontparti énekesnd koncertje.

Djembeworkshopok Harouna
Dembele (Burkina Faso) djembe-
mesterrel és az Ethnosounddal pri-
lis 5-6-an, kezdd, kozéphalado és
haladé szinten.

Egy életem: Mucsi Zoltan. Elet-
rajzi stand-up est aprilis 6-an 17.00.

Moliére: A fosvény. A Szolnoki
Szigligeti Szinhaz vendégjatéka ap-
rilis 7-én 19.00.

Femina Klub: boomerek
és zoomerek - Szily Noéra és

Koral réne

dijtalan Gnnepi programok
a MOMkultban
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Nadezsnik - monodrdma Mésa
Maskova orosz nyelvii el6adasé-
ban aprilis 2-4n 19.00. Az eléadas
egy fiatal balett-tdncosné utjat
koveti végig a szovjet m(ivészeti
vildgban, ahol a tehetség, a szen-
vedély és a politikai hatarok fo-
lyamatosan (tkdznek egymassal.
A darab a személyes kitartas és a
mUvészi szabadsag kérdéseit vizs-
gélja, mikdzben hiteles képet fest
a korszak 1égkorérdl. A fészereplé,
Nadezsnik rendkiviili tehetséggel
és elszantsaggal kiizd azért, hogy
kiteljesedjen mUvészetében, dm a
koérnyezeti elvarasok és a személyes
veszteségek folyamatos prébaté-
telek elé &llitjdk. Az eléadés bete-
kintést nyujt abba, hogyan formal-
ja egy fiatal mUvész karakterét a
torténelem sodrdsa, és milyen arat
kell fizetnie azért, hogy hii marad-
hasson 6nmagéahoz. A monodrama
orosznyelven hangzik el, tolmacs és
feliratozas nélkul.

Top Secret - Hajn6czy Soma két-
szeres blvészvildgbajnok estje apri-
lis 3-an, 16-an, majus 5-én és majus
28-an 19.00. Rendhagyo, egyszemé-
lyes, kénnyed, interaktiv, szérakoz-
tato eléadas, érdekességekkel és
meghokkenté mutatvanyokkal. Haj-
no6czy Soma a kulisszak mogé nyujt
betekintést, feltarja, hogyan iranyitja
a néz6k figyelmét, milyen eszkdzo-
ket hasznal a kdzonség amitésara,
és néhdny triikk megoldését is be-
mutatja. A fészereplé mar tébb mint
negyven orszag kdzonségét blivolte
el, a Showder Klub mellett szamta-
lan tv-showban szerepelt Amerika-
ban, Franciaorszagban, Anglidban,
Koredban és Japanban. Videdit tobb
mint szazmilliészor nézték meg vi-

Steigervald Krisztidn beszélgetése
aprilis 9-én 18.00. Téma: Miért nehéz
ageneracidk kdzotti kommunikécié?

Minden sziil6 traumatizal? -
Képmas-est aprilis 9-én 19.00. Szin-
haz és pszicholdgia.

barabas.villa
VAROSMAJOR

Varosmajor utca 44.
barabasvilla.hu
info@barabasvilla.hu
A szervezbk a programvdiltoztatds
jogat fenntartjck!

Belépéjegyek a barabasvilla.jegy.
hu weboldalon és a MOMkult pénz-
tdrdban vdlthatdk 13.00 érdtdl, nyitva-
tartdsiidében. A helyszinen kizdrolag
az el6adds elétt, korldtozott szdm-
ban, készpénzért lehet jegyet venni.
Kedvezményes jegyek kizdrélag a
helyszinen vdlthatok.

A barokk szenvedélyes mii-
vészete. Gimesy Péter miivészet-
torténész, filozofus stilustorténeti
eléadas-sorozata a reneszansztol
a kortars mivészetig halad. Célja
elsésorban az, hogy bemutassa
az egymds utan kévetkez6 és egy-
masra épllé mlvészettorténeti
stilusokat, ugyanakkor a stilusok-
tél eltérd, kilonleges, az adott
korszakba nehezen besorolhaté
JZarvany” életmivekre is felhivja
a figyelmet. Az el6adésok interak-
tivak, és arra torekszenek, hogy a
résztvevék megismerjék egymas
véleményét, kérdéseit a mlivészet-
rél. A sorozat hétralévé tervezett
idépontjai: aprilis 1. 18.30 (A mo-
dern kor alapjai), majus 13. 18.30
(Az impresszionistak mivészete).

Belépébjegy: 2000 Ft, XII. keriileti
lakcimkartyaval 1000 Ft.

Rendszeres programok minden
hétfén és szerdan a Barabas Villa
Rendezvénytermében:

Zumba Gold hétfén 11.00-12.00.

Grace balett hétfén 16.00-20.00.

Meridiantorna szerdan 9.30-
10.30.

Grace balett szerdan 16.00-
19.00.

Salsa -kezdo és halad6 szerdan
19.00-21.00.

LOVASUT

KULTURALES
5 RENDEZVENYKOTIPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu

Jegyvétel: lovasut.jegy.hu

A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjck!

Szerény javaslat - Faradjon be
avizsgaloba! - Juhasz Kata 6nallé
estje marcius 30-an 19.30 (bemuta-
to!). Kozélet és kdzérzet egymasra
hatdsat, a politika hormonalis hata-
sait vizsgdlja az él6 zenés el6adas,
ami a kortars tanc és a stand-up
elemeit vegyiti. Kézrem(kodik:
Kertész Endre cselldmiivész. Jegy-
ar: 5900 Ft.

Wildkrauter Verkostung und
Workshop mit Krduterexpertin
und Blutensommelier Monika
Halmos aprilis 3-an 17.00-18.00. A
Wunderbar Fesztival, anémet nyelv
hete keretében a latogatok megis-
merhetik a tavaszi természet kincse-
it, a vadon termd gyogy-, fliszer- és
salatanovényeket. A programingye-
nes, de elézetes regisztraciohoz ké-
tott a rozsakunyho.alkotomuhely@
gmail.com e-mail-cimen.

Marfi Mark: Telik - egy 6ra az
életedbdl. Szakdolgozatbdl sziile-
tett 6nadaptacio aprilis 3-an 19.30-
20.45. A kovetkezé el6adasok id6-
pontjai: aprilis 11., dprilis 24., majus
7., mdjus 18. Jegyar: 5900 Ft.

Fiir Aniké-Marfi Mark: Lassan.
Anya és fia. Egy halogatott, fontos
beszélgetés. Egy szindarab. Az élet.
Ahalal. Drama a kommunikéciokép-
telenségrél. Az el6adasok idépontjai
(minden alkalommal 19.30-20.45):
aprilis 4., aprilis 25., majus 4., majus
16. Jegyar: 7500 Ft.

Uvegfal - Gryllus Dorka és Si-
mon Kornél eléadasa aprilis 9-én
19.00-20.30. Van, aki hagyja, hogy
bantsdk. Zenés szovegszinhazi
el@adas Dobray Sarolta konyvébdl.
Jegyar: 5900 Ft.

Vilagzene aZsambéki-meden-
cébdl - a Puli és a Negro Oro zene-
karok kozos koncertje aprilis 13-an
18.00-20.00. A Puli tagjai: Mayer Lili
(ének, citera, benjolele), Mayer Zita
(népifurulyak, kaval, klarinét, vokal),
Lukdcs LaszI6 (gitér, arrange), Laszlé
Lilla (szarnykdirt, altfurulya), Heppes
Mikl6s (basszusgitar), Kovacs Tamas
(dob). A Negro Oro tagjai: Kemény
Bori (ének), Goldsmann Tamas (gi-
tar), Schwarcz Gyula (harmonika),
Ségi Krisztian (tit6hangszerek), Var-
ga Lérinc Bendeguz (trombita), Elek
Zoltén (tuba). Jegyar: 1500 Ft/f6 (7
éves kor alatt ingyenes).

Apak a padban, avagy tulélé-
kalauz sziiloknek aprilis 15-én
19.00-20.30. Nem mindennapi el6-
adds és stand-up Szily Laszl6 Beiras
cimid mUvébdl mindannyiunk éle-
tének legviddmabb, esetleg leg-
gyotrelmesebb probatételérdl: az
altaldnos iskolarol. Jatssza: Lukacs
Mikl6s és Simon Kornél. A kévetkezé
el6éadés idépontja: aprilis 27. Jegyar:
5900 Ft/f6.

OMNIBUS-koncert majus 11-én
17.00-18.00. Zene komolyan min-
denkinek! Hazimuzsika-koncert az
egész csaladnak, zenepedagdgusok
kézremUkodésével. Jegyar: egyéni
jegy 2200 Ft, csaladi jegy 5500 Ft. 3
éves kor alatt ingyenes.

Fitdance Barta Sylviaval hétfén
8.30. Zene és tanc! Informdcié: 06-
30/625-6065.

Szenior Orémtanc hétfén 11.00.
Mozgas, 6rém és agytorna az 50 év
feletti korosztaly tagjainak Téth
Krisztina Apoll6nia vezetésével.
Jegyvasarlas a helyszinen.

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.hu
Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjdk!

Taborhelyszin

,Nydri taborozasra kinaljuk
Gsfas kertben all6 épiletlink
sokoldaltan felhasznalhato, ki-
sebb-nagyobb termeit! A tdbo-
rozék minden évben 6rommel
veszik birtokba a Jokai Klubot és
a kertjét, amely egy 442 nm-es,
aszfaltos palyat is rejt. Tematikus
tdborok kivalé helyszine lehet
szinhdztermiink, amely magéban
foglal egy 32 nm-es szinpadot és
egy 100 nm-es, keményfapadlés
nézéteret, tukros fallal. Akar na-
gyobb létszamu gyerekcsoportok
taboroztatéséra is alkalmas a hely.
A tet6térben talélhat6, 70 nm-es
manzérdhelyiségiink barétsagos
kérnyezetet kinal a gyerekeknek,
max. 25 f6ig. A gyerekek étkezteté-
sére is tudunk javasolni megoldast
a hdzban mikodé P7 Pizza&Cafe
bonyolitdsédban.

Képek és tovabbi informécié
a honlapunkon (jokaiklub.hu)
olvashato. Varjuk a kedves érdek-
I6d6ket! Egyedi ajanlat kérhetd a
jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-
cimen.”

Terembérlet

,Bérlési lehetéségre kinaljuk
iroddinkat, egyéb helyiségein-
ket kiilonboz6 foglalkozasokra,
eléadasokra, kozgyulésekre, va-
lamint szinhdztermiinket csaladi
programokhoz, eskiivékhoz, kon-
ferencidkhoz. Pontos méretek,
arak és egyéb informacié a hon-
lapunkon (jokaiklub.hu) olvasha-
tok, vagy egyedi ajanlat kérhetd
a jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-
cimen.”

Jokai Recept Klub. Marciusi
téma: Bojti ételek. A recepteket a
jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-cim-
re kell elkiildeni marcius 31-én éjfé-
lig. A havi gy6zteseket a kdvetkezd
hoénap 10-ig értesitik a szervezok. (A
részleteket kordbbi lapszdmainkban
olvashatjdk.)

Bran-koncert marcius 29-én
17.00. Az ir zene, az ir kultira egyik
legelsd hazai mivel6je nagyon so-
kat tett azért, hogy Magyarorszagon
is kozkedveltté véljon azir népzene,
néptanc vildga. A zenekar vezetéje
Kovdacs Gabor, tagjai Csaszar Robert
(gitar), Mozer Tamés (mandolin) és
Nagy Katalin (furulya). Rendszeres
vendég: Kis Séndor (bodhran, azaz
ir dob). 17.00 Tanchaz. 18.30 Veti-
tés. 19.30 Koncert. Jegyek el6vé-
telben 2500 forintért vésarolhatok
a jokaiklub.jegy.hu weboldalon és
a helyszinen. A kdvetkezd koncert
idépontja: &prilis 26.

Babui Yoga Brunch marcius 30-
an 9.00. 60 perces gyakorlas, uténa
30 perc hangfiirdds relaxaci6, majd
bruncholéds és beszélgetés a P7
Pizza&Caféban. Lesz sok-sok egész-
séges finomsag, gyombér shot, li-
monadé és pezsgé is! Regisztracio
és tovabbi részletek a babuiyoga@
gmail.com e-mail-cimen vagy a +36-
30/343-9965 telefonszémon.

Formas folyamatok - Csikos
Tibor képzémdiivész kiallitasanak
megnyitdja aprilis 4-én 18.00. Meg-
nyitja: Antal Jozsef kolto, irodalmar.
A délvidéki szarmazdsi mlvész
figurativ festémivészként kezdte
palydjat, majd périzsi tanulményai
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utan alakult at absztrakt térlatasy,
redukcionista mUvésszé. Anyag-
hasznalata véltozatos, igy olaj-, akril-,
plextoll-, tempera- és akvarellképei
is vannak. Készit selyemképeket is,
és grafikusként szivesen dolgozik
viszkozitastechnikdval. A kidllitas
megtekinthetd: dprilis 27-ig, a Jokai
Klub nyitvatartasi idejében. Informa-
cid: 061/395-8284.

Svabhegyi adok-veszek 4prilis
5-én 13.00-16.00. Fékuszban a hus-
véti készlil6dés! Az Ujrahasznositas
jegyében jo dllapoti szezondlis
ruhak, jatékok, konyvek és aprosa-
gok vésara. Csak maganszemélyek
arusithatnak! Egy asztal dija: 1000
Ft, a jegyek nem visszavalthatok.
Vésarloknak a belépés dijtalan. Je-
gyet vennikizérélag a jokaiklub.jegy.
hu weboldalon lehet. A kdvetkezd
alkalom idépontja: mdjus 17.

JazzPéntek koncertsorozat.
Aprilis 11. 19.00 Art Blakey Tribute
Band. A hazai jazzélet szine-java,
nagynevi muzsikusok, eléadému-
vészek és fiatal, feltorekvé tehetsé-
gek fémijelzik a programot. Az els6é
fellépd a Modern Art Orchestra szex-
tettje, amely a Legendas albumok
sorozatdban tobb alkalommal is
gorcsé ald vette Art Blakey The Jazz
Messengers elnevezésii egylittesé-
nek repertoérjat. A darabok eredeti
hangszerelésben szélalnak meg,
kivalo szolistak el6addsaban. Koz-
rem(ikddodk: Fekete-Kovacs Kornél
(trombita), Bacso Kristof (szaxofon),
Korb Attila (harsona), Cseke Gabor
(zongora), Barcza Horvéth Jézsef
(nagyb6gd), Richter Ambrus (dob).
Jegyek 3500 forintért vasarolhatok
elévételben a jokaiklub.jegy.hu
weboldalon.

A Budapest Musical Tancisko-
la szerepelni, versenyezni vagyo,
8-25 éves tancosokat var tancordira:
hétfén 16.30-19.00, szerdan 16.30-
18.30 és pénteken 16.00-17.30.
Oktato: Finta Gébor koreogréfus,
tancmlvész, tancpedagogus. To-
vabbi informéacié: musicaliskola.hu,
06-20/549-0893.

Szeniortorna kedden 11.00-
12.00 és csutortokon 11.00-12.00.
Egészségre fel! Karbantarto, at-
mozgatd torna idéseknek, a kriti-
kus izomcsoportokra, iziiletekre
fokuszalva. Vezeti: Fazekas Krisztina
edz6. Részvételi dij: alkalmanként
1000 Ft/f6.

Lélektanc hétfén 18.30-19.30.
Erkezés minimum 15 perccel ko-
rabban! Egyszer( lépésekbdl &llo,
konnyed, légzéstechnikaval kombi-
nalt nydjtomozdulatok, stresszoldas.
Keresztényimdkra hangolt, felemelé
zenékre komponalt, Iégies mozdu-
latokkal tarkitott, nGiességfejleszté
tanckoreografidk. Ajanlott: 12 éves
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jegyir: 3500.-

kortdl. Informacié: lelektanc.tanfo-
lyam@gmail.com.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.30-12.00. EI6-
adésok, aktiv egészségmegorzés,
izgalmas Uti beszamoldk, rendsze-
res kézmuves foglalkozasok, kviz-
és jatékdélutanok. A programok a
XIl. keriileti nyugdijasoknak ingye-
nesek. Aprilis 2.: Egészségpercek.
Téma: husvéti szokasok, jelképek.
Folytatodik a gydgynovények A-Z-
ig és a Betegségek gydgynové-
nyekkel A-Z-ig cim{ sorozat. Moz-
gasprogram: 3-1-2 meridiantorna.
Mudrék. Eléadé: Hoka lidiké. Aprilis
9.: Kulturkalandok. Az el6adas a
Magyarorszag cim( sorozat IV. ré-
sze, amely egy virtudlis sétan vezet
korbe Budapesten. Eléado: Orban
Gébor. Aprilis 16.: Motolla kézm(i-
ves foglakozas. Husvéti ajtddiszt
készithetnek a résztvevék. A fog-
lalkozast vezeti: Teke-Kocsis Evelin.
Regisztracio: jokaiklub@jokaiklub.
hu, 06-1/395-8284.

Kung fu kedden és cslitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradiciondlis kinai harcm-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehet6séget
ad egy gyengébbnek megvédenie
magét erésebb tamaddjaval szem-
ben. Vezeti: Si-hing Tamas Péter (3.
mesterfokozat). Telefonszam: 06-
30/952-2444.

Harménia Tancklub - tarsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.00-
19.30. Kezdé versenytanc, feln6tt-
tanciskola. Vezeti: Székely Attila
tanctanar. Informacié: 06-30/952-
9477, harmoniatancklub.hu.

UJ! Hello Sun Yoga - Sarodi
Fléraval minden szerdan 19.00-
20.00-ig kezd6 hatha-jéga. Ha f4j a
hata, dereka, sok tilémunkat végez,
stressznek van kitéve, akkor ez a
jogaodra segithet enyhiteni a tline-
teket. Az 6rét illdolajos réhango-
l6dassal kezdik a résztvevék, majd
a pdzok gyakorlasaval folytatjék.
Zérasként stresszoldd relaxaciot vé-
geznek. Aprilis 7-t6] minden hétfén
19.30-20.30-ig Sunset Yoga. Ha teste
vagy lelke véltozasokon megy ke-
resztiil, ajoga segithet azegyensuly
visszataldlasaban, a befelé figyelés-
ben, a manifesztalasban és a néi
energiak mélyebb megélésében.
Az éra illéolajos rdhangolédassal
kezdédik, majd a hatha-jéga-pézok
gyakorlaséval folytatédik. Zaréds-
ként hosszabb nyujtégyakorlatok
és stresszoldo relaxacié kovetkez-
nek. Bejelentkezés és részletek a
hellosunyoga.design@gmail.com
e-mail-cimen vagy a @hellosunyoga
Instagram-oldalon.

Zumba felnétteknek kedden és
csutortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
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de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, fulbemaszé ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Telefon-
szém: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Kezd-
hetjiik nyugalomban a hetet: egy
csendes, elmélydilt, vezetetlen éraa
nagyteremben, ingyenesen. ,Hagyd
kint a telefont, a zajt, és adj egy drat
magadnak!”

FitBody szerdan 8.00-9.00 és
pénteken 8.30-9.30. Testébresztd,
alakformalo pilates a ténusos izom-
zatért, a mozgékony iziiletekért és
a rugalmas, egészséges gerincért.
Heti egészségmegbrzé, alakfor-
malé, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedzé és
FitDance-oktatd. Telefonszém: 06-
30/625-6065.

FitDance kezddknek, Ujrakez-
déknek szerdan 9.00-10.00. Zsir-
égetd HIT (High Intensity Training)
és kardioedzés zenés, kénnyen
kovethet6 koreografidkkal. Ve-
zeti: Barta Sylvia aerobikedzé és
FitDance-oktato. Telefonszam: 06-
30/625-6065.

Kagami-ryu  harcmiivészeti
edzések szerdan 18.30-20.30. A
szamurdjkard Utja, ami més fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdédik.
A Jokai Klub Dojo az orszég egyik
legrégebben - egy helyen - md-
kodo kozossége. Az edzések barati
hangulattak, mindenki 5nmagahoz
képest teljesit, nincsenek versenyek,
sem kotelez6 vizsgak. A tréningekre
18-60 éves holgyeket és urakat var
az edzésvezetd: Horvath Attila (4
dan). Informacié: 06-20/945-3901,
jokaiklubdojo.hu, kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00-
ig, szerdan 8.00-9.00-ig, pénteken
10.00-11.00-ig Yoga Glow, cstitor-
tokon 18.30-19.30-ig napzaré Soft
Flow. A reggeli Yoga Glow-érakon
atradiciondlis hatha-j6éga-elemeket
dinamikus erésitésorozatok és
pilateselemek kombindljak, és nagy
hangsuly van a nydjtason. Az 6ra vé-
gérekiviil-belll ,ragyognak” majd a
résztvevok. Az esti Soft Flow-6rakon
inkdbb a nyujtésoké és a csavaraso-
ké afészerep, de er6sitd-, dinamikus
elemeket is tartalmaznak. Tokéletes
zéarasa a napnak, kellemesen meg-
nyugtat az egész napos porgés
utan. Minden 6rat minihangftirdé
és relaxacio zar. A foglalkozésokat
vezeti: Kovacs-Siklési Melinda. Rész-
letes informacid: a ,Babui Yoga és
Photo” Facebook-oldalon, valamint
azadott jégadra eseményénél. Beje-
lentkezés: a babuiyoga@gmail.com
e-mail-cimen vagy a Facebookon
Uizenetben, Messengeren vagy az
eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.
A tagok olyan Uj érdeklédéket var-

nak, akik a klub térzstagsagahoz ha-
sonléan magas szinvonalon (izik ezt
a sportot. Klubvezet6: dr. Kis Géza
(06-20/933-9665).

Jokai Nyugdijasklub minden
honap elsé és harmadik cstitortok-
jén 14.30-16.30. Szabadtéri és bel-
téri programok, kultira, egészség-
meg0rzés, vidam tarsasag, tartalmas
eléadasok, szinvonalas szorakozas,
csaladias kozosség. Minden hénap
elsé csutdrtokjén klubnap, amin é16
zene, kvizjaték, versek és tanc var-
jak a résztvevéket. Minden hénap
harmadik csiitortokjén kiilsé prog-
ram: kirandulas, varak felkutatasa,
muzeumlatogatas. A klub varja Uj,
frissen nyugdijazott tagjait. A csat-
lakozasi szandékkal és a részletes
programmal kapcsolatban Harsanyi
Hajnalka klubvezet6t lehet keresnia
06-20/971-4140-es telefonszamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

»Mesetadbor? Dramatabor? In-
tenziv angol tanfolyam? Alkototé-
bor? Tanctabor? A Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon a legkiilonbézébb
tematikaju nydri taboroknak kinal
kényelmes otthont, szép kornye-
zetet. Budan vagyunk, igen kdny-
nyen megkozelithetd helyszinen,
az Apor Vilmos térnél, a Marga-
réta jatszotér szomszédsagaban,
a MOM Sport Uszoda és Sport-
kézponttdl tizpercnyi sétdra. A
kézelben tobb gyerekétkeztetési
lehetdéség koziil is vélaszthatnak a
taborszervezok.

Részletekért, egyediajanlatain-
kért irjon azinfo@kulturalisszalon.
hu e-mail-cimre. Annak, aki aprilis
30-ig kot szerz6dést a Hegyvidéki
Kulturalis Szalonnal, kedvezmé-
nyes bérleti feltételeket biztosi-
tunk.”

MOM Nyugdijasok Klubja apri-
lis 1-jén és 15-én 13.00. Informacio:
Beran Antalné Viki, 06-30/522-2095.

Du Fay és kora - Fejezetek a
napfényes kozépkor zenéjébdl.
Aprilis 1. 18.00 II. Napfordulé. El6-
adé: Sandor Laszl6 zeneszerzd. Az
altalanosan elterjedt széhasznalat
szerint a ,kozépkor” kifejezés elé
tobbnyire nem a ,napfényes” jelzét
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szoktuk illeszteni. A sotét fellegek
eloszlatdsa, a szellemi kincsek fel-
mutatésa, a szimbolumok rejtett je-
lentéseinek feltarasa uj fénytorésbe
helyezheti szamunkra a 13. szézad-
tol a 16. szdzadig tarté idészakot, és
bebizonyithatja, hogy a ,napfényes”
jelz6 korantsem tulzés. A kdvetkez6
alkalom idépontja: méjus 6. Jegyar:
1000 Ft. Jegyek kaphatok a szalon-
ban vagy a kulturalisszalon.jegy.hu
weboldalon.

Vad horgolok klubja aprilis 2-4n
és16-an 10.00. A klub tagjai a kéthe-
tente tartott talélkozoikon egyarant
szivesen fogadnak kezddket és ha-
laddkat, az érdekléddket horgolasi
fortélyokra tanitjak. Klubvezeté:
Lepenyéné Laszl6 Teréz 6nkéntes.

Pszicholdgia és torténelem.
Aprilis 2. 14.30 A sebzettség és se-
bezhetéség dinamikaja egy torté-
nelmi példan keresztil. Eléadé: dr.
Szab6 Janos torténész, pszicholo-
gus, teolégus. A kdvetkezd alkalom
idépontja: méjus 7. Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidéki lakosoknak regisztraci-
o6val dijtalan. Regisztracié nélkil a
féréhelyek fliggvényében latogat-
hatd.

Havon delel6 szivarvany - fo-
tokiallitds Nagy Laszl6 verseire. Az
APS Fot6studid és az Irodalmi Szalon
kozos kidllitdsanak megnyitéja ap-
rilis 2-an 18.00. El6ad¢: Tamaska Ja-
nosné magyartanar. Kézrem(ikddik:
Hutter Franciska. Zene és technika:
Tamdaska Janos. A kidllitas megte-
kinthet6: majus 8-ig, a programok
fliggvényében.

Er6sited a masikat, vagy do-
minalod? Segit6 kéz a csaladban.
Erészakmentes kommunikacié a
mindennapokhoz - eléadas aprilis
3-an 18.00. El6adé: dr. Domjan Mi-
haly pszicholdgus, csaladterapeuta,
pszichoterapeuta. Vendég: Rambala
Eva nemzetkézi erSszakmentes
kommunikaciés tréner. ,Rambala
Evaval valé kozos eléadasunkban
arra keressuk a valaszokat, hogyan
lehetiink Ugy hatarozottak és maga-
biztosak, hogy kdzben a masiknak is
adjunk oxigént. Egyenrangu kapcso-
latra vagyunk, vagy csak az ala-fo-
lérendeltséget ismerjik? Mit jelent
szamunkra a bizalom, és hogyan
tudjuk ezt novelni? Honnan jon az
életlinkbe a tulzott kontroll mintdja,
és mit fed el? Mit tudunk kezdeni az
aldozatszereppel? A mindennapok-
ban azigazségra vagyunk kihegyez-
ve, vagy az egylttmikodésre? Mit
jelent egyaltalan erészakmentesen
kommunikalni?” (Domjan Mihaly).
Jegyar: 2500 Ft. Jegyek kaphatdk a
szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu weboldalon.

ir6-iré talalkozé. Aprilis 4. 19.00
Vendég: Szabo Borbala ird. Kozre-
mikodik: Torok-lllyés Orsolya szin-
mUvésznd. A programsorozatban
Maros Andrés ir6 beszélget aktu-
alis vendégével irasrdl, olvasasrol,
faggatja muhelytitkokrdl, példa-
képekrél, az irdi 1ét szépségeirdl,
nehézségeirdl. Aztan amikor kifogy
a kérdésekbdl, a nézékhoz fordul
pluszkérdésekért. Jegyar: 2000 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 1500 Ft. Je-
gyek kaphaték a szalonban vagy a
kulturalisszalon.jegy.hu webolda-
lon.

Szupernagyi Népdalkor talal-
kozéja 4prilis 8-4n és 22-én 13.00.
Alapité: Karcagi Gyulané. A foglalko-
zést vezeti: Kovacs Kati. Enektanar:
Bucsai Aniké. Csatlakozni a helyszi-
nen lehet.

Patagonia és Tiizfold - Radics
Tamas, Rada geoldgus, turavezetd
eléadasa aprilis 8-an 18.00. Jegyar:
1000 Ft. Jegyek kaphatok a szalon-
ban vagy a kulturalisszalon.jegy.hu
weboldalon.

Szalonegyetem. Aprilis 9. 14.30
Ujrahasznositas a népi kultiraban és
napjaink tarsadalmaban. El6add: Be-
nedek Csaba néprajzkutatd-muze-
olégus. Az eléadés a hagyoményos
népi kultdra kérnyezetét szemlélte-
ti, ahogy a modern ipari vildg el6tt
létezett. Bemutatja tovabba az Uj
anyagok hasznositasat, és kitér a
varosi tarsadalomban tapasztal-

hat6 Ujrahasznositasra is. Jegyar:
1000 Ft. Hegyvidéki lakosoknak re-
gisztracioval dijtalan. Regisztracio
nélkil a féréhelyek fliggvényében
latogathato.

Budai lisztérzékeny klub aprilis
9-én 17.00. Klubvezet6k: Lukacs Kitti,
aMagyar Coeliakia Egyesiilet f6titka-
ra és Stiriné Elek lldik. Informacio:
lukacskitti@gmail.com.

Impresszionistak nyomaban
- Marton Anna kidllitdsanak meg-
nyitdja aprilis 9-én 17.00. K6szont6t
mond: dr. Filipe Méri6é és Magyar
Ari festém(ivész. A kiallitas megte-
kinthetd: majus 8-ig, a programok
fliggvényében.

Bibliaiskola Adam Mikl6s atya-
val éprilis 9-én 18.00. El6adé: dr.
Adam Miklés rémai katolikus pap,
az Esztergomi Hittudomanyi F6-
iskola biblikumtandra. A Biblia az
Lirds vallasa”. De mely irdsok azok,
amikben Isten lizenete megtalal-
hatd? Milyen alapon torténik a ki-
valasztas? Hogyan érti a zsidésag
és a kereszténység, hogy a széveg
a Szentlélektdl sugalmazott? Ennek
megértésében igyekszik segiteni az
eléadas-sorozat mésodik része. A kd-
vetkezé alkalom idépontja: majus
14. Jegydr: 1000 Ft. Jegyek kaphaték
a szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu weboldalon.

A Denevér ati barlangovohely
bejarasa Csecserits Arturral, az
Er6dités Torténeti Egyesiilet elnd-
kével aprilis 10-én 10.00. Talalkozo:
10.00 drakor a 110-es, 112-es busz
Kempelen Farkas utcai buszmegal-
I6jaban, onnan 10 perc sétara talal-
hat6 az 6véhely. Jegyar: 2000 forint.
Jegyek kaphat6k a szalonban vagy
a kulturalisszalon.jegy.hu webolda-
lon. A helyszinen nincs lehetéség
jegyvasarlasra. Aki teheti, vigyen
magaval elemlampét!

Passz - avagy Ki viszi at a Sze-
relmet? Zenés versel6adas a kolté-
szet napja alkalmabal prilis 10-én
19.00. KézremUikodik a két Ki viszi at
a Szerelmet-dijjal kitiintetett el6adé:
Huzella Péter Kossuth-dijas zene-
szerz6, el6addmivész és Lutter Imre
Radnéti- és Banffy-dijas eléadomdi-
vész, kolté. Lehet szérakoztatd a
vers? Hogyan szél hozzank, amikor
rélunk sz6l? Milyen az a pélya, ami
nem lejt? Latjuk-e a kaput magunk
elétt? Képesek vagyunk-e annyira
emberek lenni, hogy a kortil6ttiink
éléket toleraljuk, kezet nyujtsunk
nekik? Tudunk-e felnéttként jatsza-
ni, gyerekszivvel fontos latszani?
Merjlik-e kimondani, ha hiilye a
bir6, vagy épp a néz6 a meccsen?
Merjiik-e vallalni 6nmagunkat az
élet kereszttiizében is? Tud-e barmi
annyira tiszta lenni, hogy a lélek hul-
lamzasait feltarja, mint a koltészet?
Nem utolsésorban pedig: ki viszi &t
aSzerelmet a tulso partra? Izgalmas,
humoros és szembenézé, lélekbe
mélyedé eléadas, amin Nagy Lész-
16 bedobja a labdat, Jozsef Attila
Kosztolanyinak passzol, Zalan Tibor
hatrafejel, Wedres Sandor beguritja
Ady Endrének, aki Radnétit csele-
zi ki, és a stafétat Babitsnak adja,
Kanyadi a halé el6tt véd, Jeszenyin
pedig sipot fuj. Osszjaték, ahol lehet
passzolni, st kell is, a versek kozjaté-
kaban, amin két egyedi el6adomdi-
vész hangja alakul 6sszhangga. Az
eléadas idétartama: 70 perc. Jegy-
ar: 2500 Ft, hegyvidéki lakosoknak
2000 Ft. Jegyek kaphatdk a szalon-
ban vagy a kulturalisszalon.jegy.hu
weboldalon.

Hangok szarnyan a Fold ko-
riil. Titanic - prilis 11-én 18.00. A
Titanic Gotz Nandor hajéskapitany
segitségével ezuttal békésen atszeli
az bceant. A vendégek golfozhatnak
afedélzeten, bejarhatjak a hatalmas
hajé minden zugat, majd elegéns va-
csoran talélkozhatnak az elsé osztaly
utasaival, amin az 6cednjard hires ze-
nekara szolgaltatja a zenét. Kozre-
muikodik: Gotz Nandor (moderacio,
szaxofon) és lllésfalvi Edit (heged(i).
Jegyar: 2500 Ft, hegyvidéki lako-
soknak 2000 Ft. Jegyek kaphatok a
szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu weboldalon.

Agytorna szenioroknak &pri-
lis 14-én és 28-an 15.00. Memoria,
figyelem és koncentracio frissitése
jatékos szellemi és mozgasos felada-
tokkal. A foglalkozast vezeti: Csokés
Viki. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki
lakosoknak regisztracioval dijtalan.
Regisztracié nélkil a féréhelyek
fluggvényében latogathato.

Csoportos hangfiirdé aprilis
14-én 18.30. Vezeti: dr. Bogdan
Doéra hangterapeuta. A szervezok
nem tudnak eszkézoket biztositani,
ezért kérik, hogy mindenki vigyen
magéval egy jégamatracot vagy
polifoamot, egy kényelmes parnat,
egy puha plédet és sziikség esetén
egy szemtakarét. Részvételi dij:
5000 Ft/alkalom. Elézetes jelentke-
zés sziikséges. A helyszinen a féré-
helyek fliggvényében lehet részt
venni a foglalkozason. Jelentkezés:
bogdandora.com/programok, 06-
30/205-5703.

Onképzokor - konyvképzokor.
Aprilis 15. 16.00 Husvét a magyar
néphagyomanyban. A bdjt, a fel-
készlilés az Ginnepre, a harom nap
eseményei és a feltdmadas 6rome.
El6add: Toma Krisztina. Haziasszony:
Wolf Magda 6nkéntes. A belépés
dijtalan. Regisztracié sziikséges a
szalonban.

Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja aprilis 15-én 18.00. Verset
mond: Kovécs Flérian (didk). ,Régi
dicséséget megtartani, szerzeni Ujat,
egyforman jeles &m” (Taurinius Ist-
van). A magyar huszar és 6roksége,
aNATO-haderdk 21. szazadi huszar-
saga. El6adé: Adam Barnabas ny.
huszérezredes, PhD disszertaciot
védett doktorjeldlt, a Magyar Er-
demrend Tisztikereszt katonai ta-
gozataval kitlintetett. Misorvezet6:
Sz6nyi Kinga, a Magyar Asszonyok
Erdekszovetségének elndke. A ren-
dezvény szerkesztdje: Galla Janos. A
belépés dijtalan.

Hegyvidékiek Egészségiskola-
ja. Aprilis 16. 14.30 A nagyiziiletek
id6skori elvaltozasai és terdpids lehe-
t6ségei. El6add: dr. Paukovits Tamas
Mirké PhD, a Budai Egészségkdzpont
ortopéd-traumatologus féorvosa.
Az izliletek kopésa és a csontritku-
las népbetegségnek szamit. Eurdpa
lakossdganak 15-23%-a szenved
ezektdl a korképektdl. Az eléadas-
ban kozérthetd attekintést kapunk
a korélettani hattérrél, a mozgaste-
rdpias és gyogyszeres kezelési lehe-
tségekrdl, a sebészi megoldasokrol,
koztiik a robotsebészetrdlis. Jegyar:
1000 Ft. Hegyvidéki lakosoknak re-
gisztracioval dijtalan. Regisztracio
nélkil a féréhelyek fiiggvényében
latogathato.

Juhasz Anna Irodalmi Sza-
lon #167. Aprilis 16. 19.00 ,Olel a
fényorszag"” - Szab¢ Balazs énekes,
dalszerz6, zeneszerz0 estje. Haziasz-
szony, szerkeszt6: Juhdsz Anna iro-
dalmar. Az Irodalmi Szalon 2025-8s
évada a Szerencsejaték Zrt. tdmoga-
tasaval valosul meg. Tovébbi részle-
tek: facebook.com/jairodalmiszalon.
Jegyar: 2500 Ft, hegyvidéki lakosok-
nak 2000 Ft. Jegyek kaphatok a sza-
lonban vagy a kulturalisszalon.jegy.
hu weboldalon.

Magyar Rakellenes Liga Se-
gitd Szolgalata. Aprilis 17. 14.00
Husvéti késziilédés. Eléado: Pong-
rac Adrienn dietetikus. A részvétel
regisztracidhoz kétott. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fliggvényében
latogathato.

Analizis #13. Aprilis 17. 19.00 A
hit. Irodalmi taldlkozasok Snmagam-
mal - Juhdsz Annairodalmar és Rac-
molnar Lili pszicholégus sorozata.
Az irodalmi-pszicholdgiai esteken
a legkozosebb tapasztalasaink, az
életlinket meghatéarozé folyama-
tok, az elme éllapotai kerlilnek a
fokuszba. Olyan kérdések, amiket
sokszor kerillink, pedig a megol-
dasuk pont abban rejlik, hogy nem
tavolabb megytink téliik, hanem
kozelebb hozzdjuk. Jegyar: 2500
Ft, hegyvidéki lakosoknak 2000 Ft.
Jegyek kaphat6k a szalonban vagy
a kulturalisszalon.jegy.hu webolda-
lon.

Szalonegyetem., Aprilis 23.14.30
Egy vadészpiléta filléres emlékei.
El6add: Kositzky Attila repiilé-al-
tabornagy. Kositzky Attila 43 évig
repiilt, ebbdl 38 évig ette a vadasz-
pilétak kenyerét. Hogyan jutott el
a vitorlazogéptdl a szuperszonikus
vadaszgépig? Elete nehéz és vidam
pillanatairdl mesél. Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidéki lakosoknak regisztraci-
oval dijtalan. Regisztracié nélkil a
féréhelyek fliggvényében latogat-
hato.

Jokaindvény-és kertbaratklub.
Aprilis 23. 16.00 Tavaszi névényes,
kerti teendék. NOvénynyirasok,
hajtaskezelések, palantazasok. A
kor vezetsje: Onodi Szab6 Sandor
nyugdijas kertész, oktato. A belépés
dijtalan.

Az Ordog-orom 6vohely beja-
rasa Csecserits Arturral, az Er6dités
Torténeti Egyestlet elndkével aprilis
24-én 10.00. Tallkoz6: 10.00 6rakor
a 8E busz Eper utcai buszmegalléja-
ban, onnan 20 perc sétara talalhatd
az 6vohely. Jegyar: 2000 forint. Je-
gyek kaphatdk a szalonban vagy a
kulturalisszalon.jegy.hu webolda-
lon. A helyszinen nincs lehetéség
jegyvasarlasra. Aki teheti, vigyen
magaval elemldampét!

Monspart Sarolta Emlék-
gyaloglas &prilis 24-én 10.00. A
Monspart Sarolta Egészséges Elet-
modért Alapitvany Orszagos Gya-
loglé Klubhaldzata orszagos meg-
mozdulasra hiv mindenkit. A prog-
ram: 10.00 Megnyit6 és kdszontd.
10.30 K6z6s gyaloglas/tajgyaloglas
(5 km). Talalkoz6: Monspart Sarolta-
emléktabla és -emlékfa, Normafa
Park Latogatékdzpont (EStvos Ut
48.).

Horgas Adam: Atjaré - felolva-
s6szinhaz prilis 25-én 19.00. Tavol
az emberlakta vidéktél, egy erdd
kdzepén van egy elhagyatott, tit-
kokkal teli haz. Ide érkezik az id6s,
mvelt és roppant gazdag hélgy,
a hdz tulajdonosa, azzal a céllal,
hogy befejezze az életét. Elkiséri
6t fiatal, egyszerl gondolkodasu
alkalmazottja, aki az 6reg holgy ha-
lala utdn megkaphatja annak egész
vagyonét. Elkezdik megfejtenia haz
titkait, ami felforgatja a multjukat, és
megvaltoztatja az elképzeléseiket a
jovérél. Szereplék: Zsurzs Kati és
Agoston Katalin. Producer és dra-
maturg: Perczel Eniké és Blastik
Noémi. Rendezé: Horgas Adam.
Jegyar: 2000 Ft, hegyvidéki lako-
soknak 1500 Ft. Jegyek kaphatdk a
szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu weboldalon.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja aprilis 25-én
13.00.

As We Play... - sbemutatd ap-
rilis 26-an 18.00. Az instrumentalis,
dallamos fUzios jazzt jatsz6 Balance
Wheel Group 2016-ban alakult, md-
sorat sajat kompozicidk és Gjabban
klasszikus zenei feldolgozasok alkot-
jak. Zenéjiikben a jazzimprovizacio,
a pop-, funk-, latin elemek egyarant
megtaldlhatok. A sodré hangula-
td és a mar-mar filmzenei hatasu
pihentetd darabok jol megférnek
egymas mellett a mdsorukban.
2025-6s negyedik albumuk, az As
We Play... klasszikus zenemUvek
sajatos hangvétell feldolgozasait
tartalmazza, ennek anyagat kon-
certeken mar hallhatja a kdzonség.
Jegyar: 2500 Ft, hegyvidéki lako-
soknak 2000 Ft. Jegyek kaphatdk a
szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu weboldalon.

Szabadpolc aprilis 28-an 13.00-
16.00. Régi, megunt, esetleg tébb
példanyban meglévé kényvek a
Szabadpolcon megtaldlhaté kéte-
tekre cserélheték. A jé éllapotban
[évé, szépirodalmi vagy ismeretter-
jeszt6, becserélhetd kdnyvek szama
maximum 10 darab.

Séta a Farkasréti temetdben
aprilis 29-én 10.00. Vezeti: Foldvary
Gergely torténész. Buda legna-
gyobb és legszebb fekvés(i teme-
téje nemcsak nyughely, hanem a
mult lenyomatais. A séta résztvevéi

(Folytatds a 14. oldalon)



14 m 2025. MARCIUS 25.

PROGRAMOK MINDEN NAPRA

HEGYVIDEK

(Folytatds a 13. oldalrél)
megismerhetik a temet6 torténeti
jelentéségét, a kialakuldsa korilmé-
nyeit, az egykor ott allé templom
torténetét, amely a masodik vilag-
habortban pusztult el. Felkeresik
a mivészetek, a tudomanyok és a
sport kiemelkedd alakjainak sirhe-
lyeit, kdztiik szamos személyét, aki
a Hegyvidékhez kot6dott. Gyiile-
kezé: 10.00 érakor a bejaratnél 1évé
griffszobornal. Jegyar: 1000 Ft. A
koévetkezé séta idépontja: mjus 14.

Koltészet és zene - zenésirodal-
mi est a koltészet napja alkalmabol
aprilis 30-an 18.00. Magyar klasz-
szikus és kortérs irodalom és zene.
Kozrem(kadik: Achim Kovécs Aniko
heged(im(ivész, Rak Kati szinmd-
vész, Berndth Ferenc Artisjus- és Pro
Cultura Minoritatum Hungariae dijas
gitdrm(ivész-gitartanar-zeneszerzé.
Jegyar: 2000 Ft, hegyvidéki lakosok-
nak 1500 Ft. Jegyek kaphatok a sza-
lonban vagy a kulturalisszalon.jegy.
hu weboldalon.

Allandé programok

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informécié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2200 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak
dijtalan.

Kortanc hétfén 10.30. Vezeti: Is-
tenes Emilia. Részvételi dij: 1000 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 500 Ft.

Hatha-joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacio: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Rész-
vételi dij: 3500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Veze-
ti: Ott Cecilia. Informacié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 3500 Ft/alkalom.

HegyvidékiBridzs Klub kedden
10.00-12.00. Vezeti: P4l-Szabo Gabi.
Informacio: 06-20/934-1026. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidéki
lakosoknak dijtalan. A részvételhez

regisztracio sziikséges legkésébb az
alkalom elétti napon (hétfé) délig
az info@kulturalisszalon.hu e-mail-
cimen. 12.00 utan jelentkezés a ja-
tékvezeténél: gabriella.palszabo@
gmail.com.

Autentikus hastanc felnot-
teknek kedden 19.00. Vezeti: Fritz
Ménika Parvati. Informacio: 06-
70/621-3794. Részvételi dij: 3500 Ft/
alkalom (prébadra: 1000 Ft), 11 000
Ft/4 alkalom. A bérlet egy hdnapig
érvényes.

Napindité torna szerdan 9.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, hegyvidéki lako-
soknak 500 Ft/alkalom. A csoport
maximalis étszama 10 6, jegyet a
szalon informacids pultjanal lehet
vésarolni, elézetesen, a féréhelyek
miatt. A szervez6 kéri, hogy minden-
ki vigyen magaval sajat matracot!

Gerinctorna szerdan 9.30. Vezeti:
GlatzZsuzsa. Informécié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2200 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 10.00.
Vezeti: Pal Szab6 Gabi. Részvételi
dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidéki la-
kosoknak dijtalan.

Szenior Oromtanc - kezdé-
ujrakezdé szerdan 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna. Informécié:
06-30/212-2380, novakanna0408@
gmail.com. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom.

Egyiptomi hastanc szerdan
18.30. Vezeti: Rezes Molnér Eszter.
Informacié:  rezesmolnar@gmail.
com, 06-20/944-9799. Részvételi
dij: 10 000 Ft/4 alkalom.

Székes joga csiitortokon 10.00.
Vezeti: Ott Cecilia. Informécié: 06-
20/917-8127, ott.cecilia@gmail.com.
Részvételi dij: 3500 Ft/alkalom.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti:
Bodor Virdg. Informacio: 06-20/946-
9171, bodor.virag@gmail.com. Rész-
vételi dij: 3000 Ft/alkalom.

Meridiantorna pénteken 9.15.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-

teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidéki
lakosoknak dijtalan.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, hegyvidéki lako-
soknak 500 Ft/alkalom.

Zumba Gold/Székes Zumba
pénteken 11.30. Vezeti: Veronika
Berger. Informécié: 06-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com.
Részvételi dij: 1000 Ft, hegyvidéki
lakosoknak 500 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapi-
tott gyalogloklub kedden 9.00.
Normafa (aprilis 1., 15., 29.): talalkozd
aNormafa Park Latogatokdzpontnal.
Margitsziget (@prilis 8., 22.): talélkozé
aMargitszigeti Atlétikai Centrumnal.
Klubvezet6: Korik Vera.

Normafa Nordic Gyaloglé Klub
kedden 9.00. Vezeti: Szész-Kerek
Judit. Taldlkozé: a Normafa Sihazzal
szemben, a székely kapunal. Tovabbi
informacio: ,Normafa-Margitsziget
Gyaloglé klub” Facebook-csoport.

Nordic klub csiitértokén 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti:
Mészdros LaszIéné Vali. Taldlkozé:
a Larus étterem el6tti sétanyon, az
elsé padnal. Informécio: 06-30/306-
0760, meszaroslaszlone@t-online.
hu.

' R HEGYVIDEK
GALERIA

Kiralyhago tér 10.
06-1/225-7160
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjdk!

Repetitio est mater studiorum
- Juhész Déra festdmiivész kidllitasa.
Juhdsz Déra nonfigurativ, gesztus-
alapy, szinekben gazdag festészete
tele van frissességgel és életerdvel.
Folyamatosan keresi, hogyan kap-

A Német Ovoda Budapest
folyamatos felvételt hirdet!

o @ 1121 Budapest, Beatrix utca 13.

Q,, 00-36-1-200 6230

D 00-36-20-325 3281

leitung@deutscherkindergarten.hu

WWW.DEUTSCHERKINDEROARTEN.HU

csolja 0ssze a gesztusszerd motivu-
mokat az azokat koriilvevé, szintén
lendiiletes ecsetvonasokbdl sziiletd
(hat)térrel. Atobb mint tizenhét éve
aXIl.kertiletben é16 festém(ivész ké-
peibél elsé alkalommal nyilt kialli-
tas a Hegyvidék Galéridban. A tarlat
megtekintése dijtalan. Ldtogathato:
aprilis 2-ig, keddtél péntekig 10.00-
18.00, szombaton 10.00-14.00.

Misztikus utazas - Kuddasz
Emese (1943-2010) festém(ivész és
Kuddsz Gabor Arion (1978) fotogra-
fus kidllitasanak megnyitdja aprilis
9-én 18.00. Megnyitja: Korosvolgyi
Zoltan mivészettorténész. ,Még a
mult évezredben egy festéné bu-
szo0s utazason vett részt a Szovjet-
uniéban. Utitarsaival mindennap uj
vérosban szélltak meg, mire eljutot-
tak Tadzsikisztanig. Szinte habzsol-
ta a hurmat, egy Magyarorszagon
akkor még ismeretlen, narancsvo-
ros szilvara emlékeztetd, mézédes
gyimolcsdt, amikor réddbbent,
hogy gyermeket var. Probalta elérni
sziletendd gyermeke mit sem sejté
apjat, de nem jért sikerrel, igy a don-
tés ra maradt. Az6ta sem a Szovjet-
unid, sem a festéné nem létezik mér,
de ennek az utazsnak kdszénhetd,
hogy élek” (Kudész Gabor Arion). A
kidllitds a Budapest FotoFesztival
2025 hivatalos programjanak része.
A megnyiton vald részvétel dijtalan.
Atarlat megtekinthetd (ingyenesen):
aprilis 10-t6l majus 14-ig, keddtdl
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00.

LiVIA-VILLA
Kolto utca 1/a
06-1/395-8284
liviavilla.hu
A szervezbk a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjck!

Allandé programok

Spiccre fel! - reggeli tanckelte
Balazs Martival szerdan 8.30-9.30.A
tanc nem csak a gyerekeké! Informa-
cié: liviavillaregisztracio@gmail.com
és 06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Pilates Orsival pénteken 8.00-
9.00. Kovécs Orsi oktatd mindenkit
var, kortdl és edzettségi allapot-
tol flggetlendl (kismamakat és
szlilés utan 1évé holgyeket is). A
masnapi 6rdra regisztralni, jelent-
kezni elé6z6 nap 18.00 6rdig lehet:
liviavillaregisztracio@gmail.com,
06-30/409-2400 (Balazs Mérta).
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjdk!

Tavaszvaro husvét - a Galéria 12
alkotom(ivészeinek kidllitdsa. Meg-
tekinthetd: aprilis 26-ig, naponta
16.00-22.00 (szerdan és vasarnap
zarva).

—~.  HEGYVIDEKI

X HH HELYTORTENETI
——— GYUJTEMENY
Zugligeti ut 64.
foldvary.gergely@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjck!

Fogaskerekii 150 - a Hegyvi-
déki Helytorténeti Gy(ijtemény és
a Magyar M(iszaki és Kozlekedési
Muzeum kozos kidllitasa. A latoga-
tok megismerkedhetnek a 150 éves
svabhegyi fogaskerekd vasut torté-
netével a kezdetektdl napjainkig.
Archiv képek és eredeti mdtargyak,
a Magyar M(iszaki és Kozlekedési
Muzeum gydjteményébdl szarmazo
egykori eszkdzok, vonatjegyek, més

mtérgyak és tobbféle fogaskerek-
makett lathatdk a vitrinekben. Egy
kiilonleges installacié a fogaskereki
Utvonalanak allomasait jeleniti meg
izgalmas térbeli vizudlis formaban.
A kidllitads megtekinthet6: szerdatol
vasérnapig 10.00-18.00. A belépés
dijtalan.

SZENTLASZLO
KOZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.

06-20/968-1034

bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu

A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

Alkotomiihely szépkoriaknak
cstitortokon  18.15-19.45.  Rész-
letek, jelentkezés: dramatine.
alkotocsoport@gmail.com.

Utcai onvédelem - Krav Maga
VMM. Itt az alkalom valami Gjat
tanulni! A Krav Maga VMM olyan
utcai 6nvédelmi technikéval ruhdz
fel minket, amit éles szituacidban
gondolkodas nélkiil lehet alkalmaz-
ni, nem mellesleg az dnbizalmat is
megerdsiti és olyan szintre emeli,
ami a hétkdéznapi életben is kama-
toztathaté. Az instruktor: Kaptas
Béla. Informacié: Kaptas Béla, 06-
70/342-2721, kaptasbela@gmail.com
és Kaptas-Bako Ingrid, 06-70/262-
7194, bakoingrid@gmail.com.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél Gt 16.
oszmi.hu
A szervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Pincétdl a padlasig - villaséta
Bajor Gizi egykori otthonaban apri-
lis 11-én 19.00. Bajor Gizi, a Nemzeti
Szinhaz egykori divéja az 1930-as
évektdl a Xll. keriilet akkor még
csendes, varosszéli utcéjaban, egy
kétszintes villaban élt, egy 6riési kert
kézepén. Mindezmais all, a szinész-
muzeumnak ad helyet. A kdzel ezer
négyzetméternyi épiletnek a nagy-
kozonség el6tt eddig rejtett tereit
fedezhetik fel a programon részt ve-
vok. Figyelem: a négy emeletet sok
lépcs6zéssel jarjak be! Belépddij:
3000 Ft. Regisztracié sziikséges a
szebenyi.agnes@oszmi.hu e-mail-
cimen.

Vardafeszt sajtobeszélgetés
- a Magyar Szinhazak 37. Kisvardai
Fesztivaljanak  programismerte-
t6je aprilis 15-én 15.00. Fellép: a
Magyarkanizsai Udvari Kamara-
szinhaz térsulata. Részlet a Karady
és a szerelem - Ujszaszy és a vildg
cim( el6adasbdl. A belépés ingye-
nes. Regisztracid sziikséges a cseko.
valeria@oszmi.hu e-mail-cimen.

Villakoncert aprilis 16-an 15.00.
Musoron: J. S. Bach: g-moll sz6l6szo-
nata hegeddre, BWV 1001.1. Adagio,
II. Fuga; C. Debussy: g-moll szonata
heged(ire és zongorara; M. Ravel:
Couperin sirja. I. Prelude, II. Fuga, IV.
Rigaudon; C. Franck: A-dur szondta
hegedire és zongorara. Kdzremd-
kodik: Farkas Boglarka Fischer An-
nie-6sztondijas hegedlimiivész és
Souhei Yamagani zongoramuivész.
Belépddij: 1500 Ft.

Az 6rok Cyrano - 110 éve szille-
tett Szab6 Sandor - emlékezés a hu-
szadik szézad egyik legjelentésebb
magyar szinmdvészére dprilis 25-én
15.00. Szabd Séndor a Nemzeti Szin-
hazban kezdte palyajat 1937-ben,
am a masodik vilaghaboru utan vi-
dékre szam(izték, majd biintetésbdl
csak az Uttoré Szinhazban és a Ma-

gyar Néphadsereg Szinhazéban sze-
repelhetett. Az 1956-os forradalom
utan az USA-ban folytatta szinészi
karrierjét. Hisz év utan hazatért, Pé-
csen, a Vigszinhazban és a Madach
Szinhdzban lathatta 6t a kozonség.
Sziiletése 110. évforduldjan fia, az
USA-ban él6 Szabé Barna néhany
ritka dokumentumot, az édesapjarél
mintézott herendi porceldn Cyrano-
szobrot és a m(ivész Kossuth-dijat
ajandékozza az Orszagos Szinhdz-
torténeti Mizeum és Intézetnek.
A relikvidkat Szab6 Barna Magyar-
orszagon él6 unokahuga adja at.
Kézrem(ikoddik: Gajdo Tamas szin-
haztorténész és Heged(s D. Géza
szinm(ivész. A belépés ingyenes.
Regisztracié ajanlott a szebenyi.
agnes@oszmi.hu e-mail-cimen.
Batyam, Tahi Téth Laszlo
(1944-2018) - vetitéses el6adas
aprilis 30-an 17.00. Kézrem(ikodik:
Tahi-Téth Gabor. Belépddij: 1500 Ft.
Regisztracio sziikséges a szebenyi.
agnes@oszmi.hu e-mail-cimen.
Kiallitasok. A Tompos Katya, a
Kulisszak kdzott (Az olvasoprobatdl
a premierig), a ,Szép hdz, nagy park
kézepén...", a Magyar nyelvi szin-
jatszas Petéfi kordban 1823-1849 ki-
allitdsok megtekinthetdk: szerdatol
vasarnapig 10.00-18.00.

Y KOZPON
=]

EGYSZULOS KOZPONT
(BUDA)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervezbk a programvdiltoztatds
jogat fenntartjck!

A programok és a szolgdiltatdsok
Egysziil6s Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehet6k igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, azerre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Hozzataplalas-workshop vé-
dénokkel dprilis 4-én 10.00-12.00.
Szeretné tudni, mikor és hogyan
kezdje el a hozzataplalast? Bizonyta-
lan, hogy piré, falatka vagy esetleg
shamburger” legyen az elsé falat? J6
lenne tapasztalatokat és recepteket
cserélni més szllkkel? Két tapasz-
talt véddn6tdl mindenre vélaszt kap.

Jogi tanacsadas kedden
15.00-17.00. Ingyenes tanacsadas
személyesen, online és telefonon a
nehézjogi problémaval szembesiilé
egyediildlld sziil6knek. A tandcsadés
20-30 perces konzultaciét biztosit,
a probléma komplexitasatol fligg6-
en.Nem jelent jogi képviseletet, sem
okiratok kitoltését, szerkesztését! Je-
lentkezés: egyszulo@egyszulo.hu.

Tanulasmoédszertani konzul-
tacio csutortokon 15.00-17.00. Ta-
nuldsi elakadasokkal kiizd6 fiatalok
és fiatal felnGttek részére hetirend-
szerességgel, felsé tagozatos kortol.
Olyan terileteken nyujt témogatast,
mint a tanulasi 6nismeret, tanulasi
motivaciok, képességek, stratégiak
és technikék.

Lelki segitségnyujtas csiitorto-
kén 11.00-12.00. ,Ha megosztanad
valakivel a mindennapok kihivasait,
ha jé lenne valakinek kionteni a lel-
ked, vagy egyszer(ien arra van sztik-
séged, hogy valaki meghallgasson,
csak rad figyeljen, és az adott pilla-
tatban elfogadjon gy, ahogy vagy.”

Pszicholdgiai  tanacsadas
pénteken 15.30-16.30. Szakérték
nyujtanak tdmogatast a lelki terhek
feldolgozasaban, a nehéz élethely-
zetek kezelésében és a megoldasok
megtalalasdban, hogy senki ne ma-
radjon egyediil a kihivasokkal.

Lapunk azinternetenis
olvashato:

hegyvidekujsag.hu




HEGYVIDEK

PIHENOIDO

2025. MARCIUS 25. m 15

ook

PANTHA REI/DJABE | MOMKULT

APRILIS 14.19.00

50 és 30. Két szdm, megannyi emlékezetes kon-
cert, torténet. Az 1975-ben debiitdlé Pantha Rei
és a husz évvel kés8bb megalakulé Djabe most
egyiitt iinneplik kerek évforduléikat. Vendégeket

is hivtak: a Pantha Rei a Rorunda énekegyiittest,
a Djabe pedig Chieli Minucci (Special EFX) gitd-
rost (képiinkin egyiitt). A jazzes progressziv rock és
a fuzids vildgzene dnmagdban is izgalmas, egy
estére dsszebutoroztatni pedig egyrészt kivéld 6t
letnek, masrészt ellenallhatatlanul vonzé bulinak
tdnik.

HAIR - KONCERT ES TANCSHOW | MVM DOME

APRILIS 17.20.00

A Hair generéci6s élmény. Milo§ Forman film-
jének 1980-as magyarorszdgi bemutatéja 6ta vi-
szont mdr Gjabb generdcidk is felndttek, és a mai
nézének-hallgaténak elvileg nem ugyanazt jelen-

ti —de csak elvileg.
Mert a m( a sza-
badsdg- és a béke-
véagyrdl szdl, igy az
elmult évtizedek-
ben ritkdn volt
annyira akeudlis,
mint manapsig. A
filmzene legendds
dalait Sena Daga-
du, Bereczki Zol-
tan, Falusi Mariann, Schoblocher Barbara, Vitdris
Ivdn, Fekete Giorgio, Veréb Tamds, Urbdnyi Zoéra,
Szaszdk Zsolt, Mdrkus Luca, Ferenczi Gyorgy,
Ekanem Bdlint és Ferenczi Bora énekli majd el,
mégpedig eredeti nyelven. Mellettiik 17 tdncos,
10 zenész, 2 artista és egy 8 f8s kérus 1ép fel. Zene,
tanc, energia, kdzdsségi életérzés tehdt minden
bizonnyal lesz, jegy pedig még van, itt: jegy.
hairkoncert.hu

DOOL | A38

APRILIS 24.19.00

A holland Dool a kultikus The Devil’s Blood
hamvaibdl sziiletett, de most mér a nagy el8d fel-
emlegetése nélkiil is megallja a helyét a lemezeken
és a koncerttermekben is. A zenekar a klasszikus
rockot, a metdlt és a posztpunkot elegyiti, s boritja
be pszichedelikus hangfdtyollal, aminek a végered-
ménye ugyan nem teljesen eredeti, viszont nagyon
szerethetd. Az elsé album
magéval ragadéan sotét han-
gulata utdn az Gjabb lemeze-
ken mdr némi fény is vildgit,
épp csak annyi, hogy ne
akarjunk feltétleniil eret vig-
ni magunkon, hanem szive-
sen kisérjiik el bolyonggsaira
Raven van Dorst énckesndt
(képiiinkdn) és tdrsait.

(th.)

ICHIKO AOBA:

Luminescent Creatures

A nyugati, azon beliil az angolszdsz vildg az 6t
venes évektdl kezdve annyira sokdig uralta a pop-
zenét, hogy most még évtizedek dllnak el8ttiink,
mire visszafejtjiik, az egyes nyelveken, kulttrdk-
ban sziiletett — és még csak nem is tradiciékon
alapuld, hanem épp az angolszdsz popvildg viv-
mdnyait is haszndlé — zenék kozott mennyi az
értékes, érdekes, izgalmas, megunhatatlanul szép.
Persze a német krautrock, a brazil MPB, Serge
Gainsbourg és még néhdnyan tgy-ahogy a maguk
idejében, majd lassan egyre befolydsosabb médon
vissza is hatottak, de a 21. szdzadban ez péld4ul
miér valahogy demokratikusabban mikodik. Az
internet, a streaming, a kivdncsisdg és a megértés
furcsa keverékébdl adédéan 2025-ben semmi
meglepd nincs abban, hogy a vildg egyontetien
nem egy nagykiadds mainstream amerikai vagy
brit LP, hanem egy elvardzsolt japn folkpoplemez
el6te borul le. Ichiko Aoba 2010-ben mutatkozott

be, és akusztikus gitdros, néha zongords, finoman
hangszerelt, szellds, melankolikus indie folkja
gyakorlatilag alig véltozott azéta. Mégis kellett
neki tiz év, mire nemzetkozileg is dttort a 2020-as,
angolul Windswept Adanként ismertté valo,
ambientes, pasztordlos, természeti hangokat is
bevetd, kordbbiakndl gazdagabb diszitésti hetedik
soralbumdval. Akkor viszont a nagy figyelem mi-
att egy kicsit vissza is vonult, és 6t évre volt sziik-
sége az U lemeze elkészitéséhez. Aki vdrta, annak
j6 hir, hogy megfelel a kihivdsoknak, aki csak most
hall réla el8szor, annak viszont szép meglepetés

lehet ez a békés, meditativ, kicsit sziirredlis, ,,az élet
kozmikus titkait” kutaté fantdziavildg, amit a
Luminescent Creatures kindl. (2025, Hermine/
Psychic Hotline)

LADY GAGA:

Mayhem

Amikor egy popsztdr kiad egy sokadik albumort,
azt nem feltétleniil a mindésége hatdrozza meg, ha-
nem a fogadtatdsa — és e két dolog szintén nem
feltétleniil van komoly reldciéban egymdssal. Lady
Gaga vildgsldgerekkel robbant be, egy darabig izgal-
masan tartotta fenn maga irdnt az érdeklddést, de
az igazi viligsztdrok is gyakran megbotlanak. Es a

legnagyobbak mindig fel is dllnak. Lady Gaga ezért
tartozik a felsg elitbe. A nagyot akaré Artpop idején
nem jottek a sldgerek, majd két félresikeriilt kisérlet
utdn gyakorlatilag siillyeszt8be keriilt, amikor egy
filmbetétdalos viratlan sikerszimmal (Shallow)
Ujra a csticson taldlta magdt. Cyberpunkos nagy-
szabdssal nyult kissé mellé djra (Chromatica), amit
annak trendi remixlemeze hitelesitett — abszurdan
vératlan médon. Eddigre lett nyilvdnvald, hogy bar-
mit megtehet, meg is tesz, és egy darabig biztosan
szamolni kell vele. Es bar ismét nem divatos, jazzes-
sanzonos albumokkal, valamint vegyes megitélésti
filmszerepekkel toltdtte az idejét, a friss munkdja
megint csak figyelemre méltd. A Mayhem ugyan
semmilyen médon nem emel tétet, dm egy kozel
huszéves, ekkora siker(i karrierben nem is sziikséges
az ilyesmi. Valami viszont kell, mert az 4tlagossdg
ezen a szinten bukta. A Mayhem nem az. Az el6z8
soralbum dancepopos vonaldn halad, viszont a ki-
lencvenes évekbeli mindenféle house-idézet helyett
electrésabb, nu-discésabb, itt-ott egy kicsit sotétebb
ahangkép, ami ugyan hangsilyosan visszatér a de-
biitdlds megszdlaldsihoz is, val6jdban csak simdn
egy j6 poplemez. Azt bizonyitja, hogy id6rdl id8-
re mindannyiunknak le kell gy8znie 6nmagit, és
ha ez sikeriil, annak lehet kdzosen ériilni. (2025,
Streamline/Interscope/Universal)

B

Oda a corbyi anyakhoz

EInémithatd-e a kdzosség, amely az ipa-
ri szennyezés miatt fogyatékossaggal
szulet6 gyerekeiért kiizd a korrupt ha-
talommal szemben? Az év egyik legjobb
minisorozatanak féhése néhany tucat
bator édesanya.

Hogyan kell elkeseredett, 4dm anndl eltokéltebb
polgdrként harcba indulni a korrupt vdrosvezetés
ellen egy nyilvinvaléan eltussolt kornyezetszeny-
nyezés és annak tragikus kovetkezményei miact?
Ezt mutatja be a februdr 6ta a Netflixen futé Mér-
gezd véros (Toxic Town). Az igaz torténeten ala-
pulé sztoribdl, amelyet az Erin Brockovich brit
véltozataként emlegetnek, a rovid- és dokumenta-
rista filmes Minkie Spiro és az

irdsok betartdsdval megbizott mérnoke, a vezetés
el6bb csititja, végiil erével eltdvolitja, majd megkez-
di eltiintetni a szabdlytalansigokra utalé nyomokat.

A vérosban egyre tbb a sulyos fizikai fogyaté-
kossdggal sziilet8 gyerek, egyikiik néhdny nap utdn
meghal. A csonka kézfejjel vildgra érkez8 Connor
édesanyja, a nagy- és szabad szdju Susan Mclntyre
(Jodie Whittaker) az 6nvddbdl kilépve felrdzza az
érintett anyukdkat, akik egy helyi sziiletést, elhi-
vatott jogdsszal (Rory Kinnear) szdllnak szembe a
védakat tagadé helyhatdsdggal, amelynek délyfos
helyettes vezetdjét a corbyi sziiletésli Brendan
Coyle jtssza.

Az édesanydk (Ddvid) a birésdg el8tt az at szé-
lén hagyott kdzép-angliai ipari munkdssdgot is
képviselik a corbyi énkormdnyzattal (G6lidr)
szemben — tdrsadalmi drdmdvd terebélyesitve a

Enola Holmes forgatékényvét
jegyz8 Jack Thorne készitett
négyrészes minisorozatot.

Kevés nagyobb ostobasdg van
anndl, mint amikor a hatalom
gyermekeik egészségének stilyos
karositdsdval fordit maga ellen
édesanydkat, hogy aztdn fityiszt
mutasson nekik. Igy is hangoz-
hatna a corbyi anydk vs. Corby
véroshdza-ligy lényegi reziiméje.
A koézép-angliai kisvdros a 19.
szdzad ota régiés acéltermeld
kézpontnak szdmitott, jérészt skét vendégmunka-
sok forgattdk a csikdnyt a f6ld mélyén. Am a Bri-
tish Steel 1979-ben bezdrta a banydt, lapdtra téve
a kornyék aktiv férfi lakossdgdnak zomét.

Az 6nkormdnyzat a sokkbél ocstidva 1984-t6] ko-
moly rehabilitdcids programot indit, elkezdi felszd-
molni a kitermelés miatt szennyezett teriiletet. Am
az egészségligyi elbirdsokra anyagi okokbdl fittyet
hdnyva éveken 4t nyitott tetejli billendskocsikkal
hordjak a vdroson keresztiil a mérgezd zagyot. A
toxikus sr beszivdrog a talajba, a vizbe, kiszdradva
mérgez8 porként hordja a szél vérosszerte. Hidba
veri az asztalt az onkormdnyzat egészségiigyi elé-

Mérgezd varos: kétségbeesett anyak a dolyfas hatalom ellen
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kornyezetszennyezési tigyet. Stdtuszukat hiven
szemlélteti, amikor tréningfelsdben, egy pldza cle-
gins kdvézdja helyett egy padon, két doboz
Tennent’s sor tdrsasdgdban vitatjdk meg az elSteitk
tornyosul kihfvdsokat. [zes skét akcentusuk és a
nagytotalok alatt diiborgd brit rock csak még au-
tentikusabbd teszi a sorozatot.

A corbyi anydk tizenkét éven 4t tartd birdsdgi
iigye az els6 olyan brit polgdri peres eljirds volt,
amelynek sordn 8sszefiiggést taldltak a légszeny-
nyezettség és a sziiletési rendellenességek kozott.
A Netflix mélté emléket dllitote nekik.

—yb-

Vilaghoditas telefonon

Ha 6n vildgéletében arra végyott, hogy telepiiléseket
igazgasson, termdvé tegye a pusztasdgot, hatalmas
flottdt épitve véljon a tengerek urdvid, 4j felfedezé-
sekkel gyarapitsa a tudomdny vildgit, azaz egysze-
rden: civilizdcidt épitsen, akkor j6 hiriink van! Két
modszer is létezik erre.

Tessék beiilni az iskolapadba, hatalmas mennyi-
ségli tuddst felszivni, kdvetSket gyljteni, és a hivek
élén dolgozni ldtdstdl vakuldsig, ha kell, kegyetlen
dontéseket hozva! Amennyiben valakinek ehhez
még sincs kedve, annak ott a Polytopia, amivel meg-
sporolhatd ez a sok fdradozds. Csak le kell t5lteni a
mobiltelefonra, és maris kezdddhet a vildg megho-
ditdsa!

Klasszikus recept

A készit6k a klasszikus receptet vették alapul, ami
mdr ezerszer bizonyitott. Kérokre osztott stratégis-
rél van sz, a jitékosok egymds utdn lépnek, minta
sakkban. Csak azzal ellentétben itt nem egy bédbu
mozgathatd, hanem birmennyi parancs kiadhatd.

Erre pedig sziikség is van, hiszen egyetlen nyam-
vadt, bunkés botos triemberrel kezdjiik a vildghé-

nélkiil, rdaddsul még frénya ellenfelek is tevékeny-
kednek ugyanezen a jitéktéren, ugyanilyen célok-
kal. Akiknek szent kiildetésiik, hogy kifilézzenek

minket, ugyanigy a nulldrél indulva.

Latvany és kezelés

Ez a stilus nem a ldtvdnyrdl szdl, a grafika nem
eget rengetd, viszont hangulatos, funkciondlis és
karakteres. A program nem kommunikél magyarul,
de mivel a parancsok kiaddsa apré ikonok segitsé-
gével torténik, igy minimdlis szétdrozdssal az is
kénnyen elboldogulhat, aki egyetlen vildgnyelvet
sem beszél.

Kihivas és tartéssag

Jétszhatunk valédi emberek vagy gép ellen. Ez
utdbbi egyszertlibb és gyorsabb, mivel nem kell egy
csomd id6t vdrni arra, amig a mdsik pepecselget,
gondolkodik.

Tobb nehézségi fokozat van, igy a sikerélmény
azonnal bdrkit megtaldlhat, de az is tény, hogy az
utolsé két opcié mér irgalmatlan kihivdst jelent,

ditdst, hogy aztdn végiil egységek tomegét mozgas-
suk a négyzet alakt térképen. A gy8zelemhez veze-
6 ut egyszert. Telepiiléseket kell alapitani, kiak-
ndzni a nyersanyagokban rejld lehetdségeket, had-
sereget épiteni, amivel meg tudjuk védeni a javain-
kat, és folyamatosan munkdlkodni a fejlédésen.
Mert hdt a Polytopia is alapvetSen az evolticiérdl
sz0l — csak éppen az a nehéz kérdés, hogy minek
adunk prioritdst. Gazdagabbak legyenek és tobbet
termeljenck a vdrosok? Nagyobbd véljon a hadsereg?
Ujabb és tjabb technolégidk sziilessenek, amelyek
novelik a hatékonysdgot? Egyik sem megy a tobbi

aminél a végén j6 eséllyel elbukunk. Osszetakolt
orszdgunk az ellenségek martalékdva valik, birodal-
mi ambicidink pedig mennek a levesbe. De pont ez
akihivds az, ami garantdlja a tartdssdgot, és ami arra
készteti az embert, hogy tjra és Gjra belevdgjon, fi-
nomitva a stratégidjdt.

A jacéktér minden esetben véletlenszer(ien gene-
rdlt, ezért nincs két ugyanolyan parti. Roviden:
temérdek sok iddt lehet vele eltlteni, az agyunkat
tirdztatva, ez pedig olyan szérakozds, aminek nincs
parjal

Szalai Péter

FOTO: NETFLIX.COM
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»A terveidet ne emlegesd, amig meg nem valdsitottad”

A magyar sisport egyik nagy reménysége az alpesi siz6 Schneider Milan, aki mar
az ifjusagi olimpian is bemutatkozott, és kéztorése ellenére szép eredményt ért
el. A TF Gyakorlé Sportiskolai Altalanos Iskola és Gimnazium végzds, tésgydkeres
XII. keriileti didkja a sizés mellett sicross- és szorfversenyzéként is sikeres.

— Az elsd nagy csiiszds egy ha-
vas lejtén, a csalddi hagyomdny,
egy kedvenc sportold, netin vala-
mi egészen mds vitt elészor a sipd-
bydra?

— Igazdbdl erre médr nem em-
lékszem, csak a sziileimtdl tu-
dom, hogy hdromévesen kijelen-
tettem: sfelni szeretnék. Nagyon
oriiltek, mert mindketten szen-
vedélyesen sieltek, de amikor az
S6csém és én sziilettiink, akkor
felfiiggesztették. Ugy gondoltak,
megvarjak, amig mdr az egész
csaldd tud menni. Volt viszont
egy aprd probléma: az csém azt
mondta, soha nem fog sielni, és
punktum. Anyukdm azért rafi-
nalt volt, Brand kapott egy hasz-
ndle sifelszerelést, és a nappali
sz8nyegén cstiszkdlt bakancsban
és léceken. Ez bejott, tulajdon-
képpen hozzdnétrt a siléc. Elg-
sz6r a Koltd utcdban 1évé Foga-
rasi Siiskoldba vittek benniinket,
a mllanyag palydra, ez jopofa
volt, jelmezben is sieltiink, sze-
rettiik. Egy év midlva mdr havon
is probélkoztunk, elészér csak
cstszkaltunk a Normafinal, az-
tdn Visegrdd, Eplény kovetke-
zett. Annyira fdztam, hogy cso-
rogtak a kénnyeim, de djra és
tjra felmentem a pélyéra.

— Erdemes tehdt mdr évodds-
ként belevdgni a stelésbe?

— Szerintem igen. Telente
mindig vdrtam a hétvégékert,
nem is csindltunk mdst, csak
steltiink. Igazi sajtkukac voltam,
amikor kezdtiink meg4riilni az

ocsémmel a négy fal kozott, ak-
kor mondta anyukdm, hogy
fussunk tiz kort a hdz koriil. En
rendesen lefutottam, Briné el-
lazsélta. Széval nagyon szeret-
tem mozogni, a sieléssel pedig le
tudtam vezetni a felesleges ener-
gidt. Es még valami: amiéta sie-
liink az 6csémmel, azéta nem
szipogunk. Addig mindig volt
valami fels légiti betegségiink,

a Jokai iskoldba. Az osztdlytdr-
sam lett Kortvélyessy Zsofi fia,
aki a keriiletben miiksdé sport-
egyesiilet, a Kérte SE oszlopos
tagja. Ezért lettem én is ennek
tagja. Azéta sorra joteek a sike-
rek, rengeteg versenyen gydztem
az egyesiilet szineiben, magyar
bajnok lettem, aztdn a kupaso-
rozatot is én nyertem. Nagyon
sokat koszénhetek Bugya Fru-

na, azt nagyon utdltam! Hamar
a szorfre valtottam, mert abban
akkor is tudom mozgatni a ha-
jot, ha nincs szél. Iskolaiddben
délutinonként fociztam a Vasas-
ban a Pasaréti Gton, majd atleti-
z4ltam ugyanott, a TF-en pedig
Usztam. Tizéves korom koriil
elkezdtem vivni, jirtam is verse-
nyekre, elég szép eredmények-
kel, de azért a szerelem a sielés
maradt. J6, hogy a siszezonon
kiviil hétvégenként a Normafd-
ndl volt szdraz edzés, rengeteget
futottunk és edzettiink. Tavasz-
szal és Bsszel sokat jértam hegyi
mountain bike-ozni, jél ismerem
az erddt, néhdny sériilést is sike-
riilt 6sszeszednem.

Apukdm minden
reggel ott fut, na-
gyon élvezi, hogy
megépiilt a rekor-
tdnpdlya, és rende-
zett lett az egész
kornyék. Néha mi
is vele tartunk az
Scsémmel.

— Ha jol tudom,
minden a XI1I. kerij-
lethez kit.

— Igen, itt szii-
lettem, el8szér a
Fodor utcdban lak-
tunk, kétéves vol-
tam, amikor elkdl-
toztiink a Kuatvel-

A szlalom a kedvence, de az érias-miilesiklast is szereti

torok-, mandulagyulladds, de
amidta a magas hegyekbe j4-
runk, a j6 hidegbe, azéta szinte
nem voltunk betegek.

— Hol tanultad meg az alapo-
kat?

— Az évodai évek a milanyag
palydn és a sziileimmel valé sie-
lésekkel teltek, aztdn bekeriiltem

zsina edzdnek, & adta meg ne-
kiink a k8kemény alapokat.

— Mds sportdgakkal is kisérle-
teztél?

— Igen, ugyanis a sisport csak
télen ,szeddlt” le, és leginkdbb
héevégén, ezért a sziileim keres-
tek valamit a tobbi idészakra is.
Nydron elkezdtem vitorldzni —

gyi ttra. A Hegy-

vidéki  Mesevér
Ovodéba jértam, aztén a Jokai
iskola kdvetkezett a Svdbhegyen,
6todiktél dtmentem a Deutsche
Schuléba, az idén pedig a TF
Gyakorlé Sportiskolai Altaldnos
Iskola és Gimndziumban érettsé-
gizek. Az Istenhegyi Szent Ldszlé
Plébdnidn voltam elsé4ldozd, a

Zugligeti Szent Csaldd Pléba-

nian bérmalkoztam,
és oda jérok nyolc
éve cserkészetre.
Edzenia MOM
Park  street
work pélydjéra
vagy az F&M-
be, focizni vagy
a Védrosmajorba,
vagy a MOM-hoz W,
megyiink a srdcok-
kal. Nagyon szeretem,

hogy szinte mindig 8sszefutok
valakivel, akit a keriiletbdl is-
merek.

— Miért az alpesi szakdgban
stelsz?

— A szlalom a kedvencem,
mert gumibdl van a ldbam, de
az 6rids-milesikldst is szeretem.
Tavaly sikeriilt megszereznem a
kvétdr a téli ifjusdgi olimpidra,
amit Dél-Koredban rendeztek;
ott indultam SuperG-ben is, ez
nagyon gyors szdm, és meglepd-
en j6 eredménnyel zdrtam a ver-
senyt: tizenotddik lettem nyolc-
van orszdg sfel6i kozote. Kétsze-
res orszdgos bajnok vagyok
sicrossban is. A mult évben iz-
galmas volt a muraui parallel
szlalom ob-verseny, ugyanis
egyenes 4gi kiesés van, a végén
két versenyzd marad, 8k egymds
mellett kiizdenek a palyan. Es
hdt tgy alakult, hogy az 6csém
lett az ellenfelem, aki nagyon-
nagyon jol siel. Szegény sziileim,
lent a pélya aljdn, nem tudtdk,
melyik gyerekiiknek drukkolja-
nak...

— A kozelmiiltban vildgverse-
nyeken is indultdl. Meséinél ezek-
rdl is?

— A tavalyi ¢éli ifjisdgi olim-
pia érdekes volt, mert az edzé-
sen beakadt a kezem a héba.
Teljesen bandlis dolog, a kézfe-

chneider Milg
! | alpesi sizé

jem perceken beliil a
hdromszorosdra
duzzadt, de jott
a futam, nem
éreiink ra ezzel
»bajlédni”. A
szovetségi ka-
pitdny, Szepesi
Bertold odaszig-
szalagozta a kesz-
tyls kezemet a si-
bothoz, hogy a verseny-
birdk ne vegyék észre a sériilést,
mert akkor nem engednek in-
dulni. De hdt nem azért utaz-
tam el a vildg végére, Dél-Ko-
redba, hogy doLgaVégezetlenﬁl
hazakullogjak! Igy hoztam le a
huszadik helyet. Ez év elején a
graziai Eurépai Ifjasdgi Olim-
piai Fesztivdlon az 6csémmel
egymds ellen kellett volna ver-
senyezniink. Izgalmas kihivds-
nak tlint, és nagyon j6 bulinak,
régbta vigytunk arra, hogy
egylitt tessziik le az olimpiai
eskiit. Sajnos Briné egy héttel
az indulds el6tt elszakitotta a
keresztszalagjdt, ezért nélkiile
utaztam. Borzasztdan sajndl-
tam 6t.

— Kézsériiléssel is sieltél, ennyi-
re fontos szdmodra a sport?

— Igen, persze, ez nem kér-
dés! Nem vagyok egy puhdny
gyerek.

— Ezazt is jelenti, hogy komoly
terveid vannak a sieléssel?

— Ezt mér tobbszor is kérdez-
ték t6lem, de mindig azt mon-
dom, hogy a terveidet ne emle-
gesd, amig meg nem valésitot-
tad. Balczé Andrds mottdja is
idevdg: ,Akinek nincsenek elér-
hetetlen végyai, az az elérhetét
sem éri el”. Maradjunk ennyi-
ben.
sm.
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Budapest eqyik legnagyobb

Nevezés, info: i e ,::-ﬁ
www.hegyvideksport.hu —

www.facebook com/hegyvidekisport

AKTIV HEGYVIDEK

GESZTENYES KERT
FUTOKLUB

Kedden 18.30-19.30

Dr. Koltai Jen6 Sportkézpont

AEROBIK
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, szlinetekben nincs!
Hétfon 19.30-20.30 Tamasi
Aron iskola (Martonhegyi Gt 34.)
Kedden 18.00-19.00 Tamasi
Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00, 19.00-
20.00 Svabhegyi Jokai Mér isko-
la (Diana utca 4.)
Csiitortokon 19.00-20.00 Né-
metvolgyi Altalanos Iskola (Né-
metvolgyi Ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00
Sashegyi Arany Janos iskola (Me-
redek utca 1.)

KIMELOTORNA
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, sztinetekben nincs!
Hétfon
18.00-19.00 Svabhegyi Jokai
Moér iskola
18.30-19.30 Tamési Aron iskola
19.00-20.00 Svabhegyi Jokai
Mér iskola (stretching)
Kedden 17.00-18.00 Tamasi
Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00, 19.00-
20.00 (ez utébbi: stretching)
Tamasi Aron iskola
Csiitortokon 18.00-19.00 Né-
metvolgyi Altalanos Iskola
Pénteken 16.00-17.00 Sas-
hegyi Arany Janos iskola

MOZGAS EGYETEME
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, szlinetekben nincs!
Kedden 18.30-19.30 Testneve-
Iési Egyetem - K" éplilet, Athén-
terem (Alkotas utca 44.)
ZUMBA
Hétfén 15.00-16.00
Szerdan 17.00-17.55
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

USZAS

Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és
Tanuszoda (Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriileti lakcimkar-
tyaval. 4 év alatti gyerekek eb-
ben azidépontban nem hasznal-
hatjak az uszodat!

ASZTALITENISZ
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, sztinetekben nincs!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Vérosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 18.15-19.45
Szerdan 18.15-19.45
Véarosmajor utca 29. (kondite-
rem)
A CrossFit az USA-bol szarmazo
fitnesziranyzat, amely gimnasz-
tikai, sulyemeld, eréemel6 és
komplex mozgasformakat egy-
arant tartalmaz. A funkciondlis
edzés nemcsak a fizikai kondici-
6t formdlja, hanem mentdlisan is
erdssé tesz

TERMESZETJARO TURA
Aprilis 26.: Pilis-hegység. Tu-
ravezet6: Stark Gaspar. Talal-
kozé: 8.05-kor a Batthyany té-
ren, a HEV-allomasnal. Indulas:
8.18-kor Pomazra, onnan busszal
a Két biikkfa-nyeregig. Utvonal:
Rémai ut-Maria-pad-Klastrom-
kert-Magas hegy-Hosszu-
hegy-Csobanka. Tav-szint: 12
km, + 130 m, — 460 m. Erkezés
Budapestre: 18.00 6ra kordl.
Koltség: 4030 Ft (a teljes ari me-
netjegyek).

Turavezeték: Sité-Nagy Istvén
(06-1/202-7849, 06-30/934-
6968), dr. Nagy Géza (06-20/430-
2892), Stark Gaspar (06-20/923-
3487).

Webcim, teljes éves tura-
terv: szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.30-16.30
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D” épi-
let, kiizdésportterem (Alkotas
utca 44.)
A taekwondo egy kozel 2000
éves, dél-koreai eredet( kiizd6-
sport, amelyet kortdl, nemtdl
flggetlendl barki barmeddig
gyakorolhat. Az edzéseken a f6
fokusz az alapvetd technikak el-
sajatitdsa mellett az 6nvédel-
men van. A szituacids feladatok
kozott szerepelnek a kiilonb6zé
szabadulasok, fojtasok elleni vé-
dekezések, a késes tdmadasok
hatastalanitasa

TOLLASLABDA
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, szlinetekben nincs!
Szombaton 11.00-12.30
Vérosmajor utca 29. (tornaterem)

A programok - a tébbnapos tu-
rak (szallas, étkezés, utazasi di-
jak) kivételével — a hegyvidéki
lakosoknak ingyenesek!
Informacié: Hegyvidéki Szabad-
idésport Nonprofit Kft. (Varos-
major utca 29.). Lohn Angéla
sportszervezd: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-
2135.

Avendégek a programokon tor-
ténd részvételiikkel hozzdjarul-
nak képek és videofelvételek
készitéséhez, tovabba ezeknek
a Hegyvidéki Szabadidésport
NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténé feltdltéséhez,
valamint a cég kommunikaciéja-
hoz, marketingjéhez torténé
id6ébeli korlatozas nélkali fel-
hasznélasahoz.
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ELOADAS-SOROZAT

HALLGASSUNK A SZAKERTOKRE:
HALLGASSUK A SZAKERTOKET!

I 2025, februar, 19. 14.30

Az tiregedés lehetsénes drnyoldalal: Iddskorl érrendszerl helegségek

H Elfiad6: Dr. Wiadika Zsuzsanna kardiologus fdorvos (Budal EgészségkGzpont) r

A

I 2025. mércius. 19, 14.30

Cukorbelegség: okok, szividmények, megolddsok
Eifiadd: Dr. Bortis Hajnal belgydgyédsz, diabetologus, endokrinol6gus szakorvos (Bu-

dal Egészségkizpont) |
M

T 2025. 4prills. 16, 14.30

(Budal Egészséghkbzpont)

A nagyizliletek Iddskori elvaltozasal és terdplas leheldsegel
ElGadd: Dr. Paukovits Tamds Mirkd PhD, ortopéd-traumatoltgus fiorvos

| B

2025, majus. 21.14.30

Az eqészséges 1apldlkozds, a ludatos étkezés fontossdga
L ElGadd: Pallagl Alexandra dletetikus

Helyszin: Hegyvidéki Kulturdlis Szalon,
Budapest XII. Torpe utca 2.

Tovabbi részletek: hegyvidek.hu, kulturalisszalon.hu

Jegydrak: 1000 Ft. Hegyvidéki lakosoknak regisziracidval dijtalan.

Regisztracio nelkiil a férdhelyek fiipgvényeben lalogathatd.

ZHEGYVIDEKI
B ONKORMANYZAT

g

BUDAI
EGESZSEGKOZPONT
Eler. Mindidy

HEGYVIDEKIEK EGESZSEGISKOLAJA

Cukorbetegség: okok, megoldasok

Milyen tiinetekkel jdr a 2-es ti-
pust cukorbetegség, hogyan le-
het stabilizalni a vércukor- és az
inzulinszintet? A t6bbi kozott
ezekre a kérdésekre is vilaszolt
dr. Borts Hajnal belgy6gyész,
diabetolégus, endokrinolégus a
Hegyvidékiek Egészségiskoldja
mdrciusi dsszejvetelén.

A Budai Egészségkozpont
szakembere elmondta, hogy vi-
ldgszerte tobb mint 830 millié
ember él cukorbetegséggel, Ma-
gyarorszdgon ez a szdm eléri a
800 ezret. Két £8 tipust kiilon-
béztetiink meg: az 1-es tipusi
egy autoimmun-betegség, ami-
kor a bétasejtek elpusztulnak,
igy megsziinik az inzulin terme-
18dése, amit egy életen dt pétol-
ni kell. Az esetek 90 szdzaléka-
ban azonban 2-es tipust cukor-
betegséget diagnosztizdlnak a
szakemberek. Ennek hétterében
az inzulinrezisztencia hdzédik
meg.

A 2-es tipust cukorbetegség
kialakuldsa els8sorban a helyte-
len életmédnak koszonhetd.
Rosszul tdpldlkozunk, keveset
mozgunk, nagy a stressz, és nem
alszunk eleget. Tiinetei kozé tar-
tozik a permanens firadtsdg, a
kimeriiltség, a hasi elhizds, ami
egyiitt jir a mdj és részben a has-
nydlmirigy zsirosoddsdval. A
leesett vércukorszint kévetkez-
ménye lehet az étkezés utdni
faradtsdg, szédiilés, dekoncent-
raltsdg, amikor viszont kicsit
magasabb a vércukorszint, akkor
a gyakori szomjisdgérzet és a
vizelési inger a jellemzd.

Az inzulinrezisztencia gyak-
ran egyiitt jr a magas vérnyo-
mdssal, és hormondlis egyen-
sulytalansdgot is kivdlthat, elsé-

sorban a néknél. Pattandsokat
okoz, és olyan helyeken jelenik
meg szbrzet, ami inkdbb a férfi-
akra jellemzd.

Férfiaknal az inzulinrezisz-
tencia jele lehet a merevedési
zavar. Altaldnos tiinetek a visz-
ketd, szdraz bér, valamint a nya-

betegség. Szov8dményei kozott
ott van a stroke, az infarktus, a
vesefunkcidk romldsa és f8leg
id8sebb korban a fogak kilazu-
l4sa.

Az éhomi vércukorszint akkor
van igazdn rendben, ha 5 mmol/
liter alatt van. Ezt érdemes rend-

A megelézés egyik modja a vércukorszint rendszeres mérése

kon megjelend, apré fibrémak,
de a hajlatokban kialakuld, s6té-
tebb, bdrsonyos foltokra is figyel-
ni kell. Amikor leesik a vércu-
korszint, akkor is jelentkezik a
fradtsdg, levertség, ingerlékeny-
ség, izomgyengeség és a hirtelen
farkaséhség. Szintén gyakori a
kézremegés, a hideg verejtékezés.

Kifejezetten a mdr kialakult
cukorbetegségre utalhat a nagy
mennyiségi vizeletiirités, a ldtds-
romlds — ami egyébként egy da-
rabig visszafordithaté — és az
dllandé szomjisdg, szdjszdraz-
sdg. Kezdetben a megmaradé
étvdgy melletti fogyds is a prob-
léma jele lehet. Jellemz a diabé-
teszes 14b (nehezen gydgyuld
sebekkel), a végtagzsibbadds és a
szédiilés. Valdjdban minden
szerviinkre hatdssal van a cukor-

szeresen mérni, a megelézés
egyik médja lehet. Miként az
étkezés megvéltoztatdsa is: lehe-
tdleg ne egyiink feldolgozott
szénhidratokat, inkdbb a termé-
szetes forrdsokat részesitsitk
elényben.

Ebredés utdn citromos vizet
vagy sima vizet igyunk, és két
6réig ne egyiink. Tartsunk napon
beliili bojtot, azaz a nap 16 6rd-
jiban ne egyiink, csak igyunk.
Ha kozben leesik a vércukorszin-
tiink, akkor se édességet, hanem
inkdbb zoldségfélét fogyasszunk.
Mozogjunk rendszeresen, erdsit-
sik az izomzatunkat. Lényeges a
stresszkezelés, aminek az egyik
médja épp a mozgis, de ugyan-
ilyen hatékony a lasst, mély, hasi
légzés gyakorldsa.

-os

Milliardos fejlesztés a meddoségi centrumban

Misfél millidrd forintos kdzpon-
ti tdmogatdssal komoly fejleszté-
sek torténtek az egykori Budai
Medd8ségi Centrumban, amely
ma méra DUNAMENTI REK
Reprodukcids Kézpont Katvol-
gyi Intézeteként mikodik. A
Szent Jdnos Centrumkérhdz te-
rilletén taldlhat6 intézményben
megujultak a laborok, valamint

kézepén & vette 4t a vezetdi fel-
adatokat. A budai centrum 2023
novemberében, az orszdg tobbi
medd8ségi klinikdjar kévetve,
betagozédotta DUNAMENTI
REK Reprodukeiés Kézpontba.

Az orvosigazgatd kiemelte: az
intézet az els6k kozott vezetett
be szdmos eljdrdst, amely komoly
el6relépést jelent a szakmdban.

orokitéanyagot hordozé oszté-
ddsi orsé, ezdltal pedig bizton-
sdgosabban és eredményesebben
végezhetd az ICSI program. Ha-
sonld jelent6séggel bir az IMSI-
technika (intracitoplazmatikus
morfoldgiailag szelektalt spermi-
uminjekcid) alkalmazdsa, amivel
hat-nyolcezerszeres nagyitdssal
lehet kivdlogatni a legmegfele-
18bb spermiumokat

a jobb megtermé-
kenyiilés érdeké-
ben.

Szintén az elsék
kozote jelent meg
az intézetben az
embrioszkop, azaz
az embriékrél 10
percenként felvételt
készité inkubdtor.
Ezzel a berendezés-
sel 3-5 nap torténé-
seir6l  készithetd
egy pdrperces vi-
ded, aminek a se-
gitségével jol meg-
figyelhetd, megfe-

lel6 médon ment-e

Csaknem 13 ezer gyermek sziiletett meg a sikeres kezelések eredményeként

a mitdi szdrny, amelyhez egy
korszerlien felszerelt, kétdgyas
posztoperativ 6rz8 is kapcsold-
dik. A beruhdzds részeként gj
betegvdrd és ldtogatéi varé épiilt,
tovibb4 megtortént a teljes flieé-
si rendszer modernizdldsa.

»Ez az intézet egyike azoknak,
amelyek jelenleg a legkorszertibb
felszereltséggel mikddnek” —
mondta el lapunknak dr. Zeke
Jézsef orvosigazgaté. Felidézte,
hogy a Budai Medddségi Cent-
rum 1992-ben kezdte meg mi-
kodését dr. Konc Jdnos vezetésé-
vel, akinek a haldla utdn, 2023

Ilyen volt péld4ul az ICSI-IMSI
program (intracitoplazmatikus
spermiuminjektdlds), ami a st-
lyosan kdrosodott spermaképes-
ségli férfiak partnereinek kezelé-
sét tette lehetévé. Azokban az
esetekben, amikor nem tudott
magdtdl felszakadni az embrié-
burok, az igynevezett asszisztalt
hatching — az embriéburok 1¢-
zerrel torténd felszakitdsa — be-
vezetése hozott dttorést.

A spindle view” modszer
megjelenése is fontos mérfoldkd
volt: ennek segitségével az él6
petesejtben ldthatévd tehetd az

végbe az embridfej-
16dés. APGD, azaz
a preimplantdciés genetikai di-
agnosztika — ami 6rokletes be-
tegség gyantja esetén a Humdn
Reprodukciés Bizottsdg engedé-
lyével végezhetd — Magyarorszd-
gon minddssze hdrom helyen
érhetd el, ezek egyike a Katvol-
gyi Intézet.

»1992-t8l 1999-ig — amikor
ennck az intézetnek a csapatdhoz
csatlakoztam — &sszesen 1800
par jelentkezett kezelésre. Ma
mdr kozel jérunk a 33 ezres
szdmhoz, azaz ennyi pér kivizs-
gdldsa tortént meg az intézetben,
s mintegy 30 ezer esetben a ke-

zelés is a mi felada-
tunk volt. Ennél is
joval magasabb a
beavatkozdsok sza-
ma, hiszen a beiil-
tetést tObbszor is
elvégeztiik azokndl,
akiknél az elsé nem
volt sikeres. A keze-
lések eredménye-
képpen csaknem
13 ezer gyermek
sziiletett meg” —
osszegzett dr. Zeke
Jbzsef.

Az orvosigazgaté
szerint a kezelések
eredményességét, a
gyermeksziiletések
szamanak néveke-
dését nagyban segi-
ti, hogy 4talakult az dllami fi-
nanszirozds médja. Kordbban
csak 6t stimuldcié és ezekhez
kapcsolédéan egy-egy beiiltetés
koltségét dllta az egészségkassza,
igy ha az els8 stimuldcié utdn
még maradt embrid, és ezeket
Ujra be akartdk iiltetni, az finan-
szirozdsi szempontbdl Gjabb cik-

lusnak szdmitott. Most viszont
egy finanszirozott ciklusbdl szdr-
mazd elsé embridé beiiltetését
kovetd  sikertelenség  esetén,
amennyiben sikeriilt fagyasztani
a szamfolottieket, azok tovabbi
beiiltetése a szdmukedl fiiggetle-
niil egyetlen elvégzett ciklusnak
mindsiil.

A kezelési ciklus minden elemét teljes mértékben tamogatja az allam

Dr. Zeke J6zsef hangstlyozta,
hogy a kivizsgdldsoktdl, szlirések-
t6] kezdve a gy6gyszereken 4t az
embridbetiltetésig a kezelési cik-
lus minden elemét teljes mérték-
ben tdmogatja az dllam. E folya-
matok dtlagos koltsége cikluson-
ként nagyjdbdl egymilli6 forint.
Egyediil a preimplantdciés gene-
tikai diagnosztika 6nkoltséges.

Milyen fejlédési lehetdségek
vannak még a meddéség kezelé-
sében? Az intézet vezetdje e kér-
dés kapcsdn dgy véli, tovabbi
jelentds 4ceorést hozhatna, ha
lehetdség nyilna a petesejtek
anonim adomdnyozdsdra.
Ugyanakkor egészségiigyi okok-
bdl, orvosi javallatra, a Katvol-
gyi Intézet mdr 2004 6ta végez
petesejtfagyasztdst, elsdsorban
daganatos betegek sugir- és ke-
moterdpidja elStt, tovabbd silyos
endometriézis vagy veszélyes
foglalkozdsok esetében.

fo.
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SZOLGALTATAS

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

IKEA TiPUSU konyvszekrények,
konyhabutorok, beépitett szekré-
nyek, irodabutorok méretre gydrtdsa
legolcsébban. Példdul kényvszek-
rény: 228x80x28 cm, 18 800 Ft.
Igényes munka, révid hatdridé. 06-

30/368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

ELTARTASI SZERZODEST kot-

nék egyediildlls, idds személlyel. Né-
met Agota, 06-20/431-8462.

o= APROHIRDETES
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ELETJARADEKOT FIZETNE
leinformalhatd tigyvéd/pedagdgus
hdzaspdr ingatlan 6rokléséért. Te-
lefonszdm: 06-70/252-4897.

NYUGDIJASOKNAK EBEDKI-
SZALLITAS héifesl vasirnapig.
06-70/624-3477.

KIEGESZITENE NYUGDIJAT?
Nagyobb &8sszegti készpénzre van
szitksége? Kosson életjdradéki szer-
z8dést! 06-70/779-3028, 06-20/580-
4700.

KERT, FAKIVAGAS
KERTEPITES, -RENDEZES,

ontdzdrendszer-telepités, fakivagds,
gallyazds, metszés, permetezés, lomb-
gyjtés, termdfoldszallitds szamldval.
Sz8csi Dénes, 06-30/784-6452.

KERTEPITES, 6reg kertek ifji-
tdsa, metszés, permetezés, flinyi-
rds, fakivdgds, széllitds, bokrok,
sovények vdgdsa. Egyéb kertészeti
munkdkat véllalok. Szildgyi Csaba,
06-20/970-7506.

APROHIRDETES
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TAVASZI KERTESZETI mun-
kdk (metszés, permetezés, rotdlds,
novénytelepités), 06-20/594-7404.

FAKIVAGAS, FAVAGAS alpin
technikdval, zoldhulladék-elszalli-
tassal. 06-20/962-5347, Magyar
Krisztidn.

LAKASFELUJITAS, SZOBA-
FESTES, tapétdzds, parkettdzds,
csempézés, vizszerelés, villanysze-
relés, kémiivesmunkdkat és kisebb
munkdkat is vdllalok, garancidval.
Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505,
06-30/251-3800.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, ta-
pétdzis. Tel.: 06-30/964-1315.

FESTES-, BURKOLAS-, KOMU-
VESMUNKAT villalok. Nyugdija-
soknak kedvezménnyel, bitormozga-
tassal, takaritdssal. Tel.: 06-30/422-
17309.

TARSASHAZAK

TARSASHAZAK/LAKAS-
SZOVETKEZETEK konyvelését,
bevalldsok, beszamoldk elkészitésée
véllaljuk 1000 Ft/hé/albetét dijedl.
Erdeklédés csak K—-SZ—CS-n: 06-
1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHA-
ZAK takaritdsdt, télen hélapdrold-
sét vallaljuk 25 000 Ft/hé dijeol.
Erdeklédés csak K-SZ—CS-n: 06-

1/605-5000 vagy www.petpek.hu.

LAPOS TETOK csapadékviz el-
leni szigetelése bidogos munkdkkal
egylitt, garancidval, referencidval.
ZsindelytetSk javitdsa és készitése.

06-20/471-1870, 06-70/627-1913.

ALPINISTA munkdk:
homlokzatfeldjitds, lefolyé és
ereszcsatorndk szerelése, kémives-
és festémunkdk, veszélyelhdritds,
fiiggéfolyosok felvjitdsa, veszélyes
fak kivdgdsa, dryvit szigetelés. Tel.:
06-20/471-1870, 06-70/627-1913.

FEMKAPUK JAVITASA, kits-
masztok, aknafedelek, ajtdbehizék,
postalddazdrak cseréje, kapaszkods-
korldtok készitése. Tel.: 06-20/380-
8988.

KOMUVES- ES LAKATOS-
MUNKAKAT villalunk. Referencia
— Alma u. 5., kerités. 06-70/381-
8376.

Ty = APROHIRDETES
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TERKO- ES BURKOLATJAVI-
TAS, fsldmunka kézi erével, bontds,
fakivégds, telektakaritds, jérdakészi-

tés. 06-30/577-8060.

KOMUVESMUNKAK, KERITE-
SEK, jirddk, vizéraakndk készitése,
javitdsa, utélagos falszigetelés, bur-
kolatjavitds, térkovezés. 06-30/341-
3423, Kara Lészlé.

TETODOKTOR! Régi, haj-
lott  tet6k javitdsa, cseréje,
bedzdselhdritds, biddogozds, Lindab
tetd, Uj tetd cserepezése, kisebb ja-
vitdsok, SOS munkék: 06-70/757-
5455.

MEGBIZHATO FIATALEMBER
véllal eseti vagy rendszeres kertgon-
dozést, flinyirdst, fikaszaldst, fakivé-
gdst magdnszemélyek és tdrsashdzak
szdmdra! Telefonszam: 06-70/315-
7689.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKA-
VAL! Villalunk fadpoldst, metszést,
gallyazdst, fakivdgdst, bozétirtdst,
ereszcsatorna-takaritdst alpin tech-
nikdval. Korrekt arak, szakszer(i
munka, dijmentes felmérés Budapes-
ten! Korondi Aron, 06-70/413-9959.
Web: www.azalpinfavago.hu

LAKASSZERVIZ
FESTES-MAZOLAS-TAPE-
TAZAS, kémiives-, burkolatjavitds,

diszlécfelrakas, bontds, sittelszallitds.
06-30/568-6255, Kovics Gergely.

FURDOSZOBAK, LAKASOK
felgjitdsa. Helyi kivitelezd, helyi
referencidkkal. Gyors felmérés,
ajdnlactétel. Burkolds, fest8, ké-
mives. Viz/gdz, villanyszerelés.
Ablak/ajtécsere. Parkettdzds, bon-
tds. Kuleurdle kivitelez8csapat. 06-
70/245-8334.

TAKARITAS
MUNKAJARA IGENYES HOLGY

kizdrolag rendszeres takaritdsc vallal.

Tel.: 06-20/954-5091.
APROHIRDETES
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TAVASZI NAGYTAKARITAS
akdr azonnal! 06-20/580-4700.

16 EVES MULTTAL megbizhaté
kozos képviselet korreke dron tdr-
sashdzkezelést villal Budapesten.
Tel.: 06-20/522-5454. prominens.
tartsashaz@gmail.com

KOZOS KEPVISELET, tirsas-
hdzkezelés. Tapasztalat, referenci-
ak. Dr. Biré Anna, Lérinczi Péter,
06-70/383-5004.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
Ty = APROHIRDETES
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VILLANYSZERELES AZON-
NAL! Hibaelhdritdstdl a teljes fel-
Ujitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld
mester. ELMU-iigyintézéssel. Tel.:
06-1/246-9021, 06-20/934-4664.

VIiZSZERELES! Villanybojlerek
vizkételenitése, csapok, szifonok, vé-
cétartélyok, cseréje, javitdsa. Anyag-
beszerzéssel. Tel.: 06-30/655-8074.

ViZSZERELES! Csapok, szifonok,
vécétartdlyok javitdsa, cseréje, mosé-,
mosogatdgépek bekotése. Ingyenes
kiszalldssal. Anyagbeszerzéssel. Tel.:
06-30/447-3603.

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS

LOMTALANITAS, INGOEL-
SZALLITAS, hagyatéki lomtalani-
tds, ingatlanok teljes korii lomtalani-
tdsa. Magyar Imre, 06-30/703-0518.

LAKAS/INGATLAN/

BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankoz-
vetité Magdniroda! 06-1/201-7719,

Zwillinger.

csaladias hangulatq,

BAKOSLAKINGATLAN kész-
pénzes tigyfelei részére keres eladé
ingatlanokat azonnali fizetéssel.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

BAKOSLAK INGATLAN KE-
RES hosszi tévra kiadé igényes
hazat, ikerhdzat, sorhdzat és laka-
sokat kiilfoldi és magyar tigyfelei és
csalddjaik részére. Tel.: 06-1/326-
0618, 06-20/974-0571.

INGATLANKOZVETITES ked-
vezd feltételekkel, 1%-tél, www.
alacsonyjutalek.hu. Tel.: 06-30/984-
3962.

2SZOBAS, ETKEZO0S, 3. emeleti
(feltjitando), 53 nm-es, téglaépitést
lakds eladé a Thomdn Istvdn utci-

ban. 06-30/441-7236.
KIS LAKAST, SZOBAT, alacsony

rezsivel, bérelne férfi kutydval. 06-

30/911-9576.

OKTATAS

l'VlATEMATlKi\B()L, ANGOL-
BOL vizsgafelkészités egyénileg: 06-
30/074-1572.

KELETI SZONYEG- ES MU-
TARGYBECSUS visirol régi keleti
szényegeket és miitdrgyakat, sériile
dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszallds dijralan. Tel.: 06-30/456-
3938.

ANTIKVITAS VASAROL kész-
pénzes fizetéssel festményeket, por-
celdnokat, konyveket, kerdmidkat,
eziisttdrgyakat, kardrdkat, lakbe-
rendezési tdrgyakat. Teljes hagya-
tékkal. Dijtalan kiszalldssal. www.
hildaantkvitas.hu. Tel.: 06-30/462-
8883. Uzlet: 06-1/951-8307.

ANTIKVITASBUDAPEST.HU,
06-30/343-5233.

ALMASI KATALIN VASAROL
legmagasabb 4ron budtorokat, por-
celdnokat, festményeket, 6rdkat,
disztdrgyakat, kristalyt, konyveket,
lemezeket, bizsukat, eziistot, kitiin-
tetést, régi pénzt, teljes hagyatékot,
értékbecsléssel, dijtalan kiszalldssal!
Tel.: 06-30/308-9148.

bntegha ratfogaszata XII.

kerilet
felndttek és csalad

szivesen jarnak

TAVASZI AKCIO!
50% kedvezmeény dltalnos

en, ahova gze rmekek,
ok egyaréant

fogaszati allapotfelmérésre
s szdjlregirakszlrésre,

valamint _
4. fogszabalyozdasi
konzultaciéra

AHEGYVIDEK LAPKIADO
AHIRDETESEK
TARTALMAERT

NEM VALLAL
FELELOSSEGET!

MEGNYITOTTUK UZLETUN-
KET! Vasarlunk: bundikat, ruhane-
miiket, festményeket, kitiintetéseket,
régi pénzt, porceldnokat, érdkat,
arany-eziist ékszereket. Teljes korl
hagyatékfelszdmolds. II. keriilet,
Torok utca 4., 06-20/324-6562, 06-
20/231-0572.

APROHIRDETES
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NAPI LEGMAGASABB ARON
vésdrlok! Arany ékszereket, -érméket,
-fogat. Hizhoz megyek, dijtalan ki-
szélldssal. 06-70/392-4354.

BELYEGET, PAPIR-, FEMPEN-
ZEKET, festményeket, egyéb régisé-
get vésdrlunk, drverésre dtvesziink.
VI., Andréssy tat 16. Tel.: 06-1/317-
4757, H: 12—-17, K=Sz: 10-17, Cs:
10-19.

KASTELYOK BERENDEZESE-
HEZ visirlok: festményeket, eziists-
ket, porceldnokat, bronzokat, érékat,
butorokat, teljes hagyatékot stb. 06-
70/218-4477.

REGISEGFELVASARLAS, ingyc-
nes értékbecslés. 06-70/779-3028,
06-20/580-4700.

_SZOMBATI
FONYEREMENY

L WWWoldiimershow/iug

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, REUMA-
TOLOGIA, akupunktdra, gerinc-
ferdiilés, csontritkulds, csips- és
térdkopds kezelése, fejfdjdselldeds,
lumbdgdiigyelet, porckorongsérv elld-
tdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-
6349, 06-20/968-6886.

APROHIRDETES
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor
készitését, javitdst véllalom garan-
cidval. Hivjon bizalommal! Telefon-
szdm: 06-20/980-3957.

PSZICHOLOGUS, XII. KERU-
LET, herberttannapszichologus.
com, XII. keriilet, Gy6ri at 20.
Tel.: 06-30/292-7315.

EGYEB

ANALOG ES DIGITALIS fény-
képez8gépeket keresek (Canon, Ni-
kon, Praktica, Leica, Zenit, Contax,
Hasselblad, Rolleiflex, objektiveket,
Arriflex, Bolex filmfelvevét stb.). Tel.:
06-70/949-4013.

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

~ " APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztul lehetséges.

Fizetési lehetdségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfiokban, vagy banki utalassal.

Iddpont: Hsri.
Helyszin 13

{1123 Budapest, Alkotas u 42-48.)

Program
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Csiperke - vegye a kalapjat...!

...de atorzsét se dobja el senki, mert azkdnnyen megtisztithatd, és az ize éppolyan értékes, mint a kalapjanak. A boltokban kaphaté csiperke mellett azonban most valogathatunk
azerdei gombakbdl s, hiszen ilyenkor szivesen megylink kirdndulni, s ha nyitva tartjuk a szemiinket, sok frisset fedezhetiink fel a bokrok és a fak aljan. (Ne feledjiik el mindegyiket
szakértével megvizsgaltatni!) A gombafélék tele vannak értékes tapanyagokkal, béven tartalmaznak a tobbi kozott D-vitamint, kalciumot, kaliumot, rezet, B-vitaminokat, szelént,
és nem utolsésorban nagyon finomakat lehet fé6zni bel6liik. Még nem jott el a friss gylimdlcsok ideje, de alma van béven, és almas pitét minden valamirevalé haziasszony képes
sitni. Olyat viszont, aminek a tésztajaba nem kell sem éleszt6, sem szédabikarbéna, sem siitépor, sem cukor, réadasul nagyon vékony lesz, és amiben f6ként a toltelék dominal,
csak Vera baratnénk tudott, téle tanultuk mindnyajan. Titkos receptjét most kdzkinccsé tessziik.

GOCSEJI
GOMBALEVES

A gocseji, a vend vidéki
konyhdra a kukoricaliszt és a
tokmagolaj haszndlata a
Jjellemzd. Utdbbi jellegzetes izt
kilesonoz ételeiknek. Igy érthetd,
hogy a frissen szedett erdei
gombdkbdl késziilt leveseiket is
ezzel izesitik.

A gombdk homokos talpdt
levégjuk, a fejeket alaposan
megmossuk, majd vékonyan
felszeleteljiik. Az Gjhagymdkkal
is igy jérunk el, és a vajon meg-
futtatjuk, de nem piritjuk meg.

Hozzdvaldk (4 személyre):

40 dkg gomba, vegyesen (csiperke,
nagy 6zlabgomba, rokagomba,
fenydtindru, hosszu pereszke,
varganya, szegfligomba, ami van)

2 szdl Ujhagyma

1 evokanal vaj

5 dl marhahusleves
(biomindségti kockabol is j6)

2 fokhagymagerezd

2-3 evkanal tejszin

4 evokanal tokmagolaj

néhany kakukkf(idgacska

s6, 6rélt bors

Ezt kévetden a felszeletelt gom-
bat hozzdadjuk, néhdny percig
egyiitt siitogetjiik, a kukorica-
liszttel megszérjuk, dsszekever-

GOMBAS-CITROMOS
RIZS

Vilasztds dolga, hogy ezt a rizses
Jfogdst inmagdban, egytdlételként
tdlaljuk, vagy kindlunk hozzd
egy-egy szelet siilt hiist, karajt,
csirkemellet, kacsacombot, netin

halat.

A rizst {6zés el6te folyd viz
alatt 4t kell mosni, hogy az &sz-
szeragaddsért felels keményitSt
eltavolitsuk beldle. A hossz sze-
mii rizst kb. kétszeres mennyisé-
gli, forrdsban 1év§ vizzel lefor-
razzuk, és 2 csapott kiskandl s6t
adunk hozzd. Fedd alatt, kis
lingon kb. 15 percig f8zziik,

majd a ldngot elzdrjuk, és a rizst

jiik, és a huslevessel felenged- :
jitk. Ezutdn megkdstoljuk, ésha :
kell, megsézzuk, megborsoz- :

zuk.

A levét vizzel b6 1 liternyire :
felengedjiik, és kb. 10 percig f8z- :
zitk. Végiil a megtisztitott fok- :
hagymagerezdet fokhagymapré- :
sen 4t a levesbe nyomjuk, és a :
tejszint belekeverjiik. A kakukk- :
flidgacskdkat beledobjuk, majd
még egyet forralunk rajta. Téla- :
ldskor a kakukkfiivet eltdvolit- :
juk, és a tdnyérokba szedett le- :
vest a tokmagolajjal meglocsol- :
juk. Ha sok gombét gy(ijtst- :
tiink, a felesleget megtisztitva :
lefagyaszthatjuk, vagy megszd- :

rithatjuk.

Hozzdvaldk (4 személyre):

25 dkg hosszu szem(i rizs

)

8 dkg tisztitott mandula

1 z6ldpaprika

1 piros husu paprika

4 vastagabb szal ujhagyma

25 dkg barna csiperke

4 dkg vaj

1 biocitrom reszelt héja
és kifacsart leve

5-10 percre lefedve 4llni hagy-
juk, ezalatt magdba szivja a gbzt,
igy a szemek szdrazon marad-
nak. Végiil két villdval fellazit-
juk, hogy pergds legyen.

Amig a rizs £6, a manduldt
leforrdzzuk, hogy a vékony, bar-
na héjit is eltdvolithassuk. Az
Ujhagymdt és a gombdt megtisz-

titjuk, az el8bbit fél centi vastag- :
ra, az utébbit ennél vékonyabbra :
szeleteljitk. Egy mély serpenyd- :
ben a megforrésitott vajon a :
manduldt aranybarndra piritjuk,
majd lecsépogtetve félrerakjuk. :
A visszamaradé zsiradékban a :
hagymdt iivegesre siigjiik, a ki- :
csumdzott és kis kockdkra vé- :
gott paprikdkat hozzdadjuk, még :
néhény percig egyiitt siitogetjiik, :
de nem piritjuk meg. Végiil a :
felszeletelt gombdval 6sszekever-

jiik.

2-3 percig rdzogatva pirftjuk, :
majd a manduldt és a f8t rizstis :
hozz4adjuk. Ovatosan &sszefor-
gatjuk, és addig melegitjiik, :
amig a rizs jol atforrésodik. A :
reszelt citromhéjjal és a citrom-

1ével izesitjiik.

i
i
==
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. TAVASZI TOLTOTT
. GOMBA

DA tolort gomba roppant

i ldtvdnyos, egyben takarékos fogds
i is, hiszen nemcsak a kalapjit,

S hanem a tonkjét is felhaszndljuk
i hozzd. A fejenként ot darab

* 1oltire gombafej kiadds eléétel, de
i akdr egy konnyii mdsodik fogds is
lehet.

A gombdt megtisztitjuk, meg-

i mossuk, a kalapjat &s a szdrat
¢ kiilsnvalasztjuk. Az elébbit eny-
: hén ecetes, forrdsban 1év6 vizben
i 2 percig fézziik, majd sziiréla-
i partal kiemeljilk. A gombafeje-
¢ ket iiregiikkel felfelé tepsibe so-
i rakoztatjuk, egy kevés séval és
¢ borssal behintjitk. A szdrdc fi-
i nomra vigjuk, ahogyan a meg-

.................................................................................................................................................................................................................................................. ><g
:

Hozzdvaldk (4 személyre):

20 szem kdzepes nagysagu csiperke
1 kiskanél csemege ételecet

50, 6rolt bors

1 voroshagyma

1 kisebb, piros hisu paprika

8 dkg vaj

3 tojas

1 kis csokor petrezselyem

1 csapott kiskanal ételizesit6 por
1 dl tejfol vagy tejszin

0,5 dl fehérbor

1 csapott evékanal finomliszt

1 nagy csokor metéléhagyma

tisztitott voroshagymde is. A
paprikdt kicsumdzzuk, fél centi-
méteres kockdkra apritjuk.

A vaj felét felolvaszijuk, a
hagyma felét beleszérjuk, kever-
getve 1 percalatt megfonnyaszt-
juk, majd a gombaforgics felét
is beledobjuk. 3-4 percig egytitt

stigjitk, megsézzuk, megborsoz-
zuk, és 2 percre a paprikdr is
beledobjuk. A tojésokat felver-
jiik, réontjiik, kevergetve kocso-
nydsoddsig siitjiik, végiil a felap-
ritott petrezselyemmel megsz6r-
juk. Ezt a masszdt a gombdk
tiregébe wltjiik, és forrd siitdben
8-10 percig siitjitk.

Amig késziil, megfézziik hoz-
z4 a martdst. Ehhez a maradék
vajat egy kis ldbasban felolvaszt-
juk. A maradék gombdt meg-
fonnyasztjuk rajta, 2 deci vizzel
higitjuk, majd az ételizesit6t
beleszérjuk, néhdny percig for-
raljuk, a tejfollel és a borral sima-
ra kevert lisztet rd6ntjiik, s to-
vébbi 2-3 percig forraljuk, hogy
bestirtisédjon. Végiil a felapritott
metél6hagymaval flszerezziik.
Tilaldskor a gombdt ezzel a mdr-
tdssal koriilontjiik.

VERA ALMAS PITEJE

i Ennek a pdratlanul finom és
konnyii siiteménynek az a titka,
i hogy a tésztdja tirdval késziil, és
¢ nélkiiloz mindengéle

: térfogatniveld adalékot.

A hozzédvaldkat sszegyrjuk,

i két cipét formdzunk beldle,
: majd legaldbb egy drdra a hiitd-
i szekrénybe tessziik pihenni. Sii-
: tés el8et a siitdt 180 °Cora, alsé-
¢ felsd langra bedllitva bemelegit-

:jiik.

Egy 20x28 centiméteres tepsit

kizsirozunk, beliszteziink, vagy
¢ stit6papirral  kibéleliink. Az

Hozzdvaldk egy tepsire:
20 dkg turé

20 dkg finomliszt

20 dkg margarin vagy vaj
csipetnyi s6
...atoltelékhez:
félmaroknyi dié
zsemlemorzsa

80 dkg alma

10 dkg kristélycukor
mokkéskandlnyi 6rélt fahéj

egyik cip6t beliszeezett deszkdn
tepsiméretiire nyujtjuk, és bele
is fektegjitk. Megszorjuk finom
zsemlemorzsdval és dardle did-
val. Az almdkat meghdmozzuk,
lereszeljiik, és a levét kinyom-
kodva a tészta tetején elosztjuk.

Ezutdn megcukrozzuk (elég gaz-
dagon, mert a tészta nem édes),
és fahéjjal megszorjuk.

Ekkor a mdsik cip6t is kivesz-
szitk a htitébdl, és akkordra
nytjtjuk, hogy a tepsit be tudjuk
fedni vele. A tetejét felvert tojds-
sal megkenjiik, majd villdval
megszurkdljuk, hogy a géz té-
vozhasson siilés kozben. 180 °C-
on (légkeveréses siit6ben 165
°C-on) hosszu ideig, 70 percig
siijiik, ennyi idg sziikséges ah-
hoz, hogy biztonsdgosan 4tsiil-
jon. A végén ellendrizziik, hogy
az alja is kell6en megsiilt-e! Ha
kell, még vissza lehet tenni né-
hdny percre alsé ldngra.

(pdkozdi)
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Szivacsvaros, vilagszam!

Tavasszal sem szabad égetni

A klimavaltozas védrosi kornye-
zetre gyakorolt hatdsdt és az e
hatdsok mérséklését célzé lehe-
t6ségeket mutatja be a ,Szivacs-
véros — Csapadékviz visszatartd-
sa varosi kornyezetben” cimi
kiadvdny. A zoldinfrastrukedra-
fiizetek legtjabb tagjaként meg-
jelend, tobb mint 150 oldalas,
szines képekkel és dbrakkal gaz-
dagon illusztrle kétetet a LIFE
Viérosi Es6 projekt keretében
rendezett mdsodik orszdgos
szakmai workshopon ismerhet-
ték meg a résztvevek.

A cimben szerepl§, kicsit rejté-
lyes, ink4bb sci-fibe ill6 elnevezés,
a szivacsvéros-koncepcié lényege,
hogy a vérosok tervezése és tize-
meltetése sordn a csapadékviz ne

AXIL kertileti polgdrmesteri
hivatalban tartott workshop
nyugodtan nevezhetd hidnypée
16nak, az orszdg minden tdjdrdl
érkez8 érdekl8d8k meg is toltot-
ték a termet, s6t még a folyosén
elhelyezett széksorokat is. Tobb
mint szdz javarészt onkormdny-
zatokndl, minisztériumokban és
magancégeknél dolgozé szak-
mabeli hallgatta a Klimabarit
Telepiilések Szovetsége  4ltal
szervezett rendezvény eladdsait,
amik a csapadékviz-visszatartds
lehet8ségeit taglaltdk vérosi kor-
nyezetben.

Az utolsé bemutaté a vérosi
faiiltetés egy 4j metédusdt ismer-
tette, amely ebben a kornyezet-
ben is biztositja a fik egészséges

az egyébként eloregedd és talter-
helt csatornarendszeren keresztiil
legyen gyorsan elvezetve, hanem
helyben tartva éltesse és hiitse a
lakékornyezetet. A vildgviszony-
latban is Gjnak mondhaté meg-
kozelités jelenleg még kisérleti
fazisban van, 4m mdr gytlnek
azok a pozitiv tapasztalatok, amik
bizonyitjik a létjogosultsdgdt.

fejlddését és akdr évszdzados
élettartamat is. A svéd févaros-
ban kifejlesztett — és ezért Stock-
holm Faiiltetési Rendszernek
elnevezett — eljérds lényege, hogy
a szakemberek a burkolat alatt
bdséges teret és tomoritett szer-
kezeti talajt biztositanak a fa
gyokérzete szdmdra, és az igy
szabadon terjedhet. Ma jellem-
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z8en mélységében is minddssze
a burkolatbdl kivégott, alig
négyzetméternyi électér 4ll ren-
delkezésre a vdrosi fik szdmdra.
A médszer egyéb-
ként a mar eliilte-
tett fak életkoriil-
ményeinek hatha-
tés javitdsdra is al-
kalmas.

Az élhetd éghaj-
lati viszonyok fenn-
tartdsa szempontjd-
bél kulesfontossdgt
novények mellett
sz6 esett a varosi fik
ontdzésére hasznal-
haté, de a magin-
kertekben is alkal-
mazhaté es6kertek-
rél is. Ezek a na-
gyobb dgyds mére-
tli kertrészek képe-
sek felfogni a hirte-
len lehulld csapadé-
kot, és lassan sziva-
rogtatjik, illetve
parologtatjék el azt a beiiltetett
ndvények levélfeliiletén keresz-
tiil.

(Barta)

B Az dj kiadviny — a sorozar 16b-
bi fiizetével egyiitt — a budapest.hu/
zold-budapest/zoldfeluletek/
tervezoknek internetes cimrdl tolt-
hetd le.

Sok szerves hulladék keletkezik
akertben a tavaszi kerti munkdk
sordn, amitSl a leggyorsabban
égetéssel lehet megszabadulni.
Ez azonban nemcsak észszertit-
len, de tiltott dolog is! Szerencsé-
re a Hegyvidéken egyre ritkdb-
ban iiti meg orrunkat a
lombégetés csipds fiistje,
de egyedi esetek tovabb-
ra is el6fordulnak, /
ezért kell beszélni er-
rél a témdrdl.

A jogi kérnyezet
nem viltozott, hiszen
az orszdg torvényei és
egyéb  jogszabdlyai
tovabbra sem teszik
lehetévé a z6ldhulladék
nyilt téri égetését. A fiist
kéros egészségiigyi hatdsai
miatt a levegévédelmi ren-
delkezések is tiltjdk az égetést,
éppuigy, ahogy a kdrnyezetvédel-
mi jogszabdlyok az egyéb kdros
kornyezeti hatdsok miatt.

Az egyébként az egész orszdg-
ra és az év minden napijdra kiter-
jedd 4ltaldnos tilalom mellett a
helyi 6nkormdnyzatoknak lehe-
t8ségiik van arra, hogy a sajdt
teriiletiikon indokolt esetekben,
meghatdrozott  id8szakokban
engedjenek eltérést a f8szabdly-
t0l. A XII. keriilet kapcsdn is a
Budapest Févérosi Kozgytilés
69/2008. (XII. 10.) rendelete az
irdnyadd, amely 2008 6ta tiltja
az avar- és lombégetést.

A kerttulajdonosok néha
megdriilnek a hirnek, hogy a
Nemzeti Elelmiszerldnc-bizton-
sagi Hivatal (Nébih) megsziin-
tette a tlzgyujtdsi tilalmat (utol-
jdra mdrcius 18-4n), ez azonban
tovdbbra sem jelenti azt, hogy
engedélyezett a kerti zldhulla-
dék-égetés. Csak a kiileeriileti
ingatlanokon fekvd erd8kben és
fisitdsokban, valamint azok
200 méteres korzetében, a tliz-
raké helyeken szabad tiizet
gyujtani.

Szintén jé tudni, hogy a szi-
gort rendelkezések nem vonat-
koznak a kerti grillezésre, bog-
rdcsozasra, szalonnasiitésre. Az

ilyen kozosségi Osszejovetelek
nem tiltottak a lakott teriilete-
ken, de a j6 szomszédsdg meg-
tartasa érdekében érdemes a le-

rendszerint nem okoz bosszisi-
got.

A kerti hulladékot pedig —
ahogy arra az emlitett kozgy(ilé-
si rendelet is utal — tegyiik in-
kabb a komposztdléba, vagy ha
nagyobb mennyiségben kelet-

kezik, s kiiléndsen ha szeny-
& nyezett, akkor zsikoljuk
be a koriabban az FKF,

dltal rendszeresitett
z6ldhulladékzsikok-
ba (képiinkin), és
gondosan bekotozve
helyezziik ki a jardd-
ra. AMOHU begyljj-
t6 jdratai a téli sziinet
utdn ismét megkezdték
az FKF/MOHU log6jé-
val elldtott zsdkok elszalli-
tdsdt — a XII. keriiletben pél-
ddul pénteken kora reggel.

Az utébbi id8ben egyre kere-
settebbek lettek a logdval elldtott
zsékok, igy tobb viszonteladd
partnernél hidnycikké vdleak, és
leginkdbb a MOHU hulladék-

gyljtd udvaraiba érdemes elbal-

A SZERZO FELVETELEI
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Grillezni lehet, csak vigyazzunk, hogy ne fiistoljiik tele a kiirne’et!

hetd legkevesebbet fiistdlni,
hogy aztin ne fiistologjenek a
kornyékbeliek... A sziikséges
méretli és idétartamu tlizrakds,
a faszén vagy a szdraz fa égetése

lagni értitk. Ezekbdl a legkdze-
lebbi a XI. keriiletben, a Biank
bdn utca 8—-10. szdm alatt taldl-
haté.

BI

Komposztsziiret: itt az ido!

Most érdemes kitermelni az érett
tdptalajt a kerti komposztdlok-
bél. Egyrészt mert most van
szitkség rd, mdsrészt pedig igy
helyet csindlunk a kévetkezd
szezonban keletkezd kerti zold-
hulladéknak.

A szdraz tavaszi napok tokéle-
tesen alkalmasak a komposztdlé
ellenérzésére. A téli hénapokban
nagyrészt lebomlott az el8z8 év-
ben rétegzett flinyesedék és

. = !

lomb, s ha a komposztdld teljes
térfogata nem is alakult 4t tdp-
anyagban gazdag f6lddé, az alsé
felébdl biztosan kilapdtolhatjuk
a komposztot.

El8szor egy vasvilla segitségé-
vel huzzuk félre a felsd, éretlen

részeket, majd amikor elérjiik az
egyontetlien sotétbarna, porha-
ny6ds réteget, megkezdhetjitkk a
kilapdtol4st. A sarkokban és az
oldalak mentén — mivel ezek a
helyek gyorsabban kiszdradnak
— gyakran t6bb idé8 kell a bom-
ldshoz. Ha ilyen részeket tald-
lunk, azokat is tegyiik félre!
Kényelmesebb a kilapdtolds,
ha a komposzt szintjének siily-
lyedésével pdrhuzamosan folya-

A kész komposztot tdrolhat-
juk zsdkokban, vodrokben, de
azonnal szét is szérhatjuk példd-
ul a bokrok alatt, a kiskertben
vagy a jelenleg még iires virdg-
dgydsokban. Ha nagyon sok
lassan bomlé toboz, vastagabb
fadg vagy ko keriilt a komposz-
tdléba, akkor felhasznilds el6tt
4t kell rostdlni a komposztot.
Egy az onkormdnyzat dltal az
elmule években kiosztott kom-
posztalébol dtlagos

A szaraz tavaszi napok tokéletesen alkalmasak a komposztalé ellendrzésére

matosan eltdvolitjuk a léceket.
A fold 4tforgatdsa sordn felbuk-
kané cserebogdrpajorokat sem-
miképpen se hagyjuk a kom-
posztban, hiszen azok a kert
névényeinek gydkerével tdpldl-
koznak!

haszndlat mellett
nagyjabdl hiszvo-
dérnyi  komposzt
nyerhetd egy kiter-
melési alkalommal.

Ha elértitk a
komposztilé aljét,
akkor megtehetjiik,
hogy tovabb 4sunk,
hiszen a zoldhulla-
dékbdl kimosédd
tdpanyagok egy ré-
sze éppen itt, a felsd
talajrétegben hal-
mozédik fel. Ezt a
foldet is haszndl-
hatjuk példdul tilte-
tésre, talajjavitdsra.

A Kkitermelés vé-
geztével épitsiik fel
Gjra a keretet, és
tegyiik bele a félre-
rakott, még éretlen szerves anya-
got, amely igy a kovetkezd évre
teljesen komposztalédik. Kiils-
nosen akkor, ha a szdrazabb id6-
szakokban egyszer-egyszer meg
is locsoljuk.

A SZERZG FELVETELE
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A titokzatos kankalinosvény

Az elsé melegebb kikeleti napok
elécsalogattdk a hegyvidéki ker-
tekben a sdrga kankalinokat,
amelyekrd] kevesen tudjak, hogy
védett névények. Mivel a XII.
keriiletben gyakori ldtvény ez a
kedves virdg, igy taldn nem is
feltételezziik réla, hogy az orszdg
mds teriiletei nem annyira sze-
rencsések, mint mi. Mérpedig a
névény ritkdnak szdmit, ezért
élvez jogi védelmet. Nyugodtan
gyonyorkodjiink tehdt benniik,
de semmiképpen se ,gyomldl-
juk” ki Sket!

A kankalin tudomdnyos neve
(Primula vulgaris) a korai virdg-
z4sdra és a kozdnséges, azaz gya-
kori elterjedésére utal. Vadon
féleg a ligetes bitkkosokben ta-
ldlja meg életterét. Ndlunk szin-
te minden bolygatatlan kertben
felbukkannak visszds-tojdsdad,
rancos levelei, és a vildgoszold
t8levélrézsik kdzepén sok kén-
sdrga, magdnyos virdgot nevel-
nek.

A szértalan kankalin, vagy
guggoniild kankalin 8shonos
névényfaj, és miként a neve is
sejteti, alacsony termet(. Ahol ez
az ével§ ldgyszari megtelepszik,
ott néhdny év alatt népes telepe-
ket hoz létre, és a citromsdrga
virdgok mellett gyakran a lilds
véltozatai is felbukkannak.

A névény egész Eurépdban és
Azsidban elterjedt, s mivel kordn
nyilik, mindig is magdra vonta
az emberek figyelmét. Igy lett
példdul az 616k bardtsdg és sze-
relem megtestesitSje, mikdzben

a sziizességet is szimbolizdltdk
vele. Shakespeare Hamletjében
a kankalindsvény — amely azéta
széles korben haszndlt kép lett,
és még egyes Biblia-forditdsokba
is bekeriilt — a pusztuldsba veze-

t8, élvezetesebb, konnyebb it
vélasztésdt jelentette. Ezért szok-
tdk a kankalint a hiitlenség és a
véltozékonysdg jelképének is
tartani. Ezzel némileg ellentétes
az az ir szokds, amely szerint a
kankalint az ajtéba téve tdvol
tarthatjuk a tiindéreket, és biz-
tonsdgos dtjardst biztosithatunk
otthonunkhoz.

Kulesvirdgnak is szoktdk hiv-
ni, mert — 4llitdlag — képes ki-
nyitni minden lakatot és z4rat.

A keresztények szdmdra {gy lett
a mennyorszdg kapuit kitdré
Sziiz Miria jelképe.

A virdga gyulladdscsokkentd
hatdst, gydkerének f8zetét pedig
kohogéscsillapitdsra haszndledk

a népi gydgydszatban. Mi azon-
ban leggyakrabban a kertekben
vagy a virdgboltokban taldlkoz-
hatunk vele. Ha cserépben kap-
juk a virdgot, a legjobb, amit
tehetiink, hogy kiiiltetjiik a kert
védett szegletébe. A meleg és
szdraz szobai kornyezetben gyor-
san elhervad, mig a teraszon
vagy a kertben hetekig gy6nyor-
kodhetiink a tavaszi napsiitésben
fiird8z8 virdgaiban.
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