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Innovaciora osztonoznek az uj tarsadalmi palyazatok

Aprilis 21-ig lehet jelentkezni az 5nkormanyzat tarsadalmi palyazataira, amik
szamos ujdonsagot tartogatnak. Mik az Uj palyazati témak, mely teruleteken
varhaté a legnagyobb érdeklédés, hogyan valtozott az értékelési rendszer? Egyebek
mellett ezekrél kérdeztiik J6sa Balintot, a képvisel-testiilet human bizottsdganak
kiils6s tagjat, aki aktivan részt vett a palyazati kiirasok kidolgozasaban.

— Uj onkormdnyzati vezetés,
4j stratégia, 1ij célok, 1j szempon-
tok. Miben nyilvinul meg mindez
a tdrsadalmi pdlydzatok kiirdsa
esetében?

— Lényeges kiilonbség a ko-
rabbi rendszerhez képest, hogy
mi nem szervezeti forma szerint
ircuk ki a pdlydzatokat, hanem
kiilonb6zd témdkat jeldltiink
meg, amikben az dnkormdnyzat
szivesen l4tnd a kozdsségek akti-
vitdsdt. Az Uj rendszerben nin-
csenck kiilonvdlasztva az egyhd-
zi és a civil szervezetek, ezek
barmelyik pdlydzaton indulhat
nak. A pdlydzati témakorsk
meglehet8sen sokféle projekt
megvaldsitdsira adnak lehetésé-
get, tobb koziilik kifejezetten
Osztéonzi az innovativ otletek
kidolgozdsit. A tdmogatdsokra
rendelkezésre 4116 forrdas minden

eddiginél magasabb, &sszesen
100 millié forint.

— Melyek azok a pdlydzati té-
midk, amikkel a XII. keriileten
ktviil nem igazdn lebet taldlkozni?

— Az egyik ilyen a digitélis
innovicié timogatdsa. A mai
vildg rékényszeriti arra az embe-
reket, hogy digitélis platformo-
kat haszndljanak, 4m ez nem
mindenkinek megy kénnyen,
kiilsndsen az iddseknek. Ugyan-
akkor a digitalis kompetencidk
fejlesztése az élet szinte minden
teriiletén elengedhetetlen. Ah-
hoz példdul, hogy az onkor-
mdnyzat mindennapi munkdjé-
ban érvényesiiljon a részvételi
demokricia, az kell, hogy minél
szélesebb korben meg tudjuk
kérdezni online a lakossdg véle-
ményét. Az iddsek és fiatalok
kozti parbeszéd erdsitésée célzé

Ujdonsag a digitalis készségek fejlesztésére kiirt palyazat

palydzat is teljesen 4j dolog. A
fiatalokkal kapcsolatban sokan
azt mondjdk, nem képesek meg-
feleléen kommunikdlni, emp4-
tiahidnyban szenvednek, migaz
id8sek — akiknek a szdma lakos-
sdgardnyosan kifejezetten magas
a XII. keriiletben — egyik leg-
f&bb problémdja az elmagdnyo-
sodds, ami az egészségiikre is
nagyon rossz hatdssal van. Mds
onkormdnyzatokndl is el6for-
dulnak olyan programok, amik
kiilon-kiilon fékuszdlnak a fia-
talok és az id8sek problémdinak
megolddsdra, 4m az intergenera-
cids parbeszédet, a két csoportot
egylitt megcélzd pdlydzatunk
tjdonsdgnak szémit Magyaror-
szgon.

— Milyen témdkban szdmit a
legnagyobb érdeklidésre?

— Virhatdan ebben az évben
is sok igény érkezik majd kozos-
ségi, valamint kulturalis, hitéle-
ti programok tdmogatdsdra. A
két teriiletet kiilonvdlasztottuk
az 0 pdlydzati rendszerben, hogy
tobb forrds jusson ezekre. Az
4llami feladatokkal, kiilonésen
az oktatdssal kapcsolatban is je-
lentds igényre szdmitunk, hiszen
latjuk, hogy itt sincs elég pénz.
Az alacsony jovedelmd sziil6k
gyermekei sajnos teljesen kima-
radnak szdmos szabadidés fog-
lalkozdsbdl, legyen sz6 akdr
nyelvtanfolyamokrdl, tdborok-
rél, felkészitékrél, fakultacidkrdl
vagy sportoldsrél. J6 lenne, ha az
onkormdnyzat ezeket széles kor-

ben finanszirozni tudnd, de a
keriileti pdly4zati rendszer nem
alkalmas arra, hogy kipétolja a
kozoktatds hidnyos forrdsait.

— Arra van méd, hogy egy is-
kolai program keretében a rdszo-
ruld csalddok kéltségeir dllja a
keriilet?
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— Természetesen azt is timo-
gathatja az 5nkormdnyzat, hogy
egy oktatdsi programban a hdt-
rdnyos helyzet( fiatalok segitsé-
get kapjanak a részvételhez.
Ilyen esetben a tbbiek 4ltal be-
fizetett 8sszeg onerdnek szdmit,
ami el8nyt jelent a pdly4zat elbi-
ralasakor.

— Kik és hogyan dontenck a
tdmogatdsokrdl?

— Abiraldbizottsdgban helyet
biztositunk a partok, egyben az
ellenzék delegaltjainak — ennek
részletein még dolgozik a polgdr-
mesteri hivatal —, mellettiik pe-
dig a jegyzd 4ltal kivdlasztott, a
hivatalban dolgozd szakemberek

lesznek tagok. A bizottsdg telje-
sen Uj, a kifrdsokban is részlete-
zett éreékelési médszert alkal-
maz majd, ami a kordbbiakhoz
képest sokkal dcldchatdbb és
érthetdbb pélydzati rendszert
eredményez. A hazai palydzatok
tobbségénél nem egyértelmd, mi

.

Varhatoan ebben az évben is sokan igényelnek majd tamogatast kozosségi programok megvalositasara

alapjdn dél el, hogy egy igény
tdmogathaté-e, vagy sem, mi-
lyen szempontokat mekkora
sullyal vesz figyelembe a zstiri. A
mi rendszeriinkben viszont pon-
tosan megismerhetdk az értéke-
lés szempontjai. Ezek kozott
vannak olyanok, amik minden
kiirdsndl szerepelnek — ilyen pél-
ddul a célcsoport elérése, a vér-
haté tirsadalmi hatds, a koltség-
vetés megalapozottsiga és a
kommunik4cié —, a tdbbi pedig
specidlisan az adott pélydzathoz
kotddik. A jelentkezdk tehdt
tisztdn ldthatjik, mire kell oda-
figyelniiik, hogy tdmogatdshoz
juthassanak.

— A kommunikdcidt illetden
mik az onkormdnyzat elvdrdsai?

— Kordbban mindéssze annyi
volt az elvérds, hogy a pdlydzati
nyertesek az elszdmolds sordn
adjanak be egy beszdmol6t az
onkormdnyzatnak, az viszont
nem szdmitott, hogy a keriilet

lakosainak t6bbsége valészinii-
leg egydltaldn nem értesiilt egy-
egy programrodl. Mostantdl ki-
emelt figyelmet kell forditani a
tdjékoztatdsra, a programok
kozzétételére, hiszen az a cél,
hogy minél twbben tudjanak
csatlakozni a tdmogatott rendez-
vényekhez.

nn.

B A pdlydzati kifrdsok elolvasha-
16k lapunk 4-5. oldalin, valamint
a kitiltési és beaddsi vitmutatikkal
egyiitt megtaldlhaték a Hegyvidéki
Onkormdnyzat ~ honlapjan, a
hegyvidek.hulpalyazatok-2025 ol-
dalon.

Kozosségi részvétel a helyi ugyekben

K6z0sségi koltségvetés, adomanyozasi tér, onkéntes-
adatbazis — csak néhany cimszé az 6nkormanyzat
terveibdl, amelyeknek a Iényege, hogy az itt él6k

aktiv résztvevéi legyenek a kerllet egészét vagy
egy-egy kornyékét érint6 tigyeknek. Kovacs Gergely
polgarmester legutébbi féruman a K6zosségi Részvételi
Iroda éltal koordinalt, lakossagi bevonassal zajlo
programokat ismerhették meg az érdekl6dék.

»Fontos, hogy az emberek tdgan
értelmezzék a politikdt, mert az
nem csak arrdl szélhat, hogy két
oltonyds ember szidja egymdst,
és oriiliink annak, hogy akit mi
szeretiink, az jobban szidja a ma-
sikat. A politika arrdl is szdl,
hogy magunkénak érezziik az
orszdgunkat, a kérnyezetiinket.
A hazaszeretetnek sok esetben
jobb megnyilvinuldsi formdja a
zdszl6lengetésnél, ha csindlunk
valamit, ami tényleg hasznos,
panaszkodds helyett megoldunk
egy problémidt” — vezette fel Ko-
vécs Gergely polgdrmester a ké-
z8sségi részvétellel Gsszefliggd
tervek ismertetését legutdbbi
férumdn a Barabds Villdban.

A terveket illetéen elhangzott,
hogy megkezdédstta 100 millio

forint keretdsszegll, virhatéan az
8sszel meghirdetendd kozosségi
koleségvetés eldkészitése. Ennek
keretében a keriiletiek 6tleteket
adhatnak be lakékornyezetiik
élhetébbé, hasznidlhatébb4 téte-
le érdekében. Az el6zmények
kapcsdn a polgdrmester felidézte,
hogy az orszdggylési vélaszed-
sok elétt a partok tobb szdzmil-
1i6 forintot kaptak a kampdny-
koltéseikre. Mds szervezetekkel
ellentétben az 4ltala vezetett
Magyar Kétfarkt Kutya Part
Ugy déntéet, a pénz jelentds ré-
szét nem magdra kélti el, hanem
pélydzatot ir ki kézcélu projek-
tek megvaldsitdsira — ehhez
2018-ban 150 millié, 2022-ben
pedig 250 milli6 forintos alapot
biztositott.

Az dnkéntességben rejlé lehe-
t8ségekrdl is szo esett a foru-
mon. Kovécs Gergely feleleve-
nitette, hogy amikor kitort a
koronavirus-jdrvdny, és partja
segitOket keresett az id8sek szd-
mdra trténd bevésdrldsokhoz,
gyogyszerbeszerzésekhez, két
hét alatt hdromszdz ember je-
lentkezett a XII. keriiletbdl.
Legutébb pedig, amikor az 6n-

kormdnyzat faiiltetést és sze-
métszedést szervezett a Récz
Aladir tton, t6bb mint kétsza-
zan csatlakoztak a programhoz.
E tapasztalatokra épitve hama-
rosan elindul egy webes feliilet,
ahol 6nkéntesnek lehet jelent-
kezni kiil6nboz8 témakorsk-
ben, igy egy-egy kezdeményezés
kapcsin koénnyen elérhetk
lesznek az érdekléddk.

Az 6nkormdanyzat megterem-
ti annak a médjdt, hogy a tehetds
keriiletiek raszorulé lakékat ta-
mogathassanak, emellett pénz-
adomdnygyjtéseket is meghir-
det meghatdrozott projektekre.
Targyi adomdnyokat, példdul
feleslegessé vald, de még haszndl-
haté moségépeket, mikrohulld-
mu siitket, laptopokat lehet
majd bevinni a Kozraktérbe, a

Vérosmajor utca és a Csaba utca
sarkdn megnyilé kozosségi és
adomdnyozdsi helyre. A felajén-
lott eszkdz6k a csalddsegitd koz-
pont kozremiikdésével jutnak
el a részorul6khoz.

A Koz8sségi Részvételi Iroda
munkatdrsai arrél adtak hire,
hogy hamarosan megkezd8dik
a kozosségi tervezés tobb vdros-
fejlesztési program, példdul a
Bészorményi ut elején taldlhatd,
alulhasznositott zold teriilet
megujitdsa, a Kormdnyablak
elétti kertrész nyitote parkkd
alakitdsa és a legstir(ibben beépi-
tett utcdk zolditése kapcsdn.
Szintén bevonja az 6nkormdny-
zat a lakossdgot a Dobsinai utcai
inkubdtorhdz el8készitésébe, a
kozos gondolkoddsra egy hely-
szini polgdrmesteri taldlkozé
biztosit majd alkalmat, eléreldt-
hatélag mdjusban. Az elképze-
lések szerint a tervezett alkotd-
hédzban olesén bérelhetnének
helyet magdnszemélyek vagy
szervezetek, cserébe ingyenesen
vagy kedvezményesen tartand-
nak programokat az érdekls-
déknek.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Kozosség- és csapatépités a szocialis kozpontbhan

+Elhivatott munkajanak kdszonhetéen az idéskor nem csupan a gondoskodasrol, hanem
a kozosségi éiményekrdl is szol a Hegyvidéken. Programjaival, kezdeményezéseivel
aktiv, tartalmas idéskort biztosit az érintettek szamara” — hangzott el az 5nkormanyzat
marcius 15-i innepségén a Hegyvidéki Szocialis Kozpont vezetdjének munkaja

kapcsan. A Hegyvidéki Kozosségépitd Dijat kiérdemlé dr. Fojtikova Katarinaval

a Xll. kerileti idésellatas kihivasairol és lehetéségeirdl beszélgettiink.

— A koronavirus-jdrvdany miatt
az iddsek két évig nem ldtogathar-
tdk a keriileti gondozdsi kozpon-
tokat. Nehéz volt visszatérni a régi
kerékvdgdsba?

— A jérvany lecsengése utdn
gyakorlatilag wjjd kellett épiteni
a nappali elldtdst,

leti lakos ldtogathatja a program-
jainkat. Sikeriilt elinditani a
demencidval é16 id8sek integralt
nappali ellitdsit a Normafa
Gondozasi Kézpontban, amit
még az intézményvezetdi palyd-
zatomban tiiztem ki célul. Ujra-

viszi mizeumokba, kiallitasokra
az odajdrékat. Ezek a kulturdlis
programok rendkiviil kedveltek
az id8sek korében.

— A Hegyvidéki Kozosségépits
Dij mdrcius 15-i dtaddsakor el-
hangzott, hogy kiemelt szerepet

hiszen az a két év,
amig az id6sek nem
tudtak kimozdul-
ni, elmenni a prog-
ramokra, komoly
visszaesést okozott
az intézmény életé-
ben. Nagyon nehéz
volt visszacsdbitani
Sket, mert féltek
actdl, hogy ha ké-
z3sségbe mennek,
megbetegszenek.
Ezért, hogy meg-
teremtsitk a biz-
tonsdgos miikodés
feltételeit, orvosi
igazoldst kértiink a
tagoktdl, valamint
fertétlenitbket,
maszkot biztosftottunk minden-
kinek. Nem utolsésorban pedig
olyan programokat hirdettiink,
amik vonzék szimukra.

— Milyen djitdsok torténtek az
iddsek klubjaiban?

— Akoronavirus-jrvany utdn
mindenki el6tt nyitottd vdltak a
klubjaink: mdr nem kotjitk meg-
llapoddshoz a jelenlétet, alka-
lomszertien minden XII. kerii-

kezdtiik a szamitdgépes képzést,
aminek a tematikdjdt teljesen
4tdolgoztuk — ebben a kordbbi-
akhoz képest joval nagyobb
hangsullyal szerepelnek a digitd-
lis vildg kihivdsai, veszélyei, a
csaldsok elleni védekezés, a biz-
tonsdgos internethaszndlat. Ta-
laltunk egy munkatdrsat a Né-
metvdlgy Gondozdsi Kézpont-
ba, aki havi rendszerességgel

villalt a generdcidk kizitti pdrbe-
széd erdsitésében. Hogyan valdsi-
totta meg ezt?

— Kozsségi szolgdlat kereté-
ben vontunk be kozépiskolds
fiatalokat a nappali elldtdsba. A
sracok féként az okostelefonok
haszndlatdt segitenek elsajdtitani
az idéseknek, mig a ldnyok a
bevésdrldsban segitenek a nydri
sziinid8ben. Ez egy nagyon jé

szocializdcids, érzékenyitd prog-
ram, megnyitja az iddsek vildgat
a gyerekek eldtt, az id8sek pedig
oriilnek, hogy fiatalokkal taldl-
kozhatnak, ezdltal egy kicsit
kizokkenhetnek a mindennapi
problémaikbél. Tavaly indult az
Ifjasdgi Kozosségi Térrel kozos
programunk, az iddsek havonta
taldlkoznak a fiatalokkal. Leg-
utébb farsangi jelmezeket készi-
tettek egyiitt, elStte tdrsasjdeék
és mézeskaldcssiités volt a prog-
ram. Mdrciusban kozdsen paldn-
tdztak virdg- és zoldségmagokat,
amiket aztdn ki lehet majd iiltet-
ni a Normafa Gondozdsi Kéz-
pont magasdgydsaiba. Ez a kez-
deményezés is a fiatalok érzéke-
nyitésérdl szol, és arrdl, hogy a
generdciok kozelebb keriilhetnek
egymdshoz.

— Vannak djabb tervei?

— Szeretném fellenditeni az
életet a klubokban olyan prog-
ramokkal, amik még jobban
kiszolgdljik az id8sek igényeit. A
demencidval él8k elldtdsdt a Né-
metvolgy Gondozdsi Kézpontra
is kiterjeszteném — a térgyi felté-
telek mdr adottak, a személyi
feltételeket kell még béviteni.
Nem titkolt vdgyam tovdbbd a
demencidval él8k hozzdtartozé-
inak tdmogatdsa. Szakemberek
segitségével terdpids csoportokat
inditandnk, amelyekben az érin-
tettek megbeszélhetik egymadssal
a problémdikat, és tudatosithat-
jdk magukban, hogy nincsenek
egyediil a nehézségeikkel.

— Intézményvezetdként min-
den energidjdr lekiti a szervezet
miikidtetése, vagy azért részt tud
venni a gondozdsi kozpontok min-
dennapi életében?

— A klubok nagyobb meg-

mozduldsain mindig ott va-

Dr. Fojtikova Katarina
Komdrnéban sziiletett, els§
diplomdjét magyar tannyel-
v dltaldnos iskolai tandr-
képzd szakon szerezte Cseh-
szlovikidban. Felséfoku ta-
nulmdnyait Magyarorsz4-
gon folytatta, és 2002-ben a
pécsi jogi karon szakokleve-
les csalddvédelmi tandcsadéi
képesitést, majd 2007-ben
jogdsz diplomdt szerzett.
2011-ben a gyermekvéde-

poziciét tolt be.

lem, 2017-ben pedig az id8sek szocidlis elldtdsa teriiletén
szakvizsgdzott. Tizennyolc éven 4t dolgozott a gyermekvé-
delemben: el8szor a XII. keriiletben az egykori Zirzen Jan-
ka Gyermekotthon, majd a II. keriiletben a Cseppkd utcai
gyermekotthon munkatdrsa volt. Kozel hat évig a stlyosan
és halmozottan sériilt emberek bentlakdsos elldtdsit végzd,
XXII. keriileti Reménysugdr Habilitdciés Intézet miikod-
tetésében vett részt. 2017 februdrjéban csatlakozott a Hegy-
vidéki Szocidlis Kézponthoz, ahol 2018-ban intézményve-
zet8-helyettesi, majd 2021 jiniusa éta intézményvezetdi

gyok, legyen sz6 kardcsonyi
tinnepségrdl, szilveszterrdl vagy
farsangrél. Nem egy tdvoli, el-
érhetetlen intézményvezetd va-
gyok az id8sek szdmdra, hanem
az az ember, akivel barmikor
taldlkozhatnak. A szdntédi
tidiilésekre is rendszeresen kisé-
rem 6ket, én is egyike vagyok a
segit6knek, ugyanigy részt ve-
szek a programok szervezésé-
ben, vagy épp az asztalteritésben
és a mosogatdsban, mint a mun-
katdrsaim.

— Magyarorszdgon koztudot-
tan meglehetdsen alulfizetettek a
szocidlis szféra dolgozdi, ami mel-
1¢ sokszor komoly lelki és fizikai
teher is tarsul. Mennyire nehéz
munkatdrsakat taldlni a Hegyvi-
déki Szocidlis Kizpontba?

— Bér tovdbbra sem konny(i
a szocidlis dolgozok helyzete,
sikertilt megsziintetniink a ko-
rabbi stlyos létszdmhidnyt.
Amikor idejéttem, tobb mint
tizenot betdltetlen dlldshelyiink
volt, ez a szdm jelenleg kettd,
rdaddsul fiatalokat is fel tudtunk
venni gondozénak. Intézmény-
vezet8ként a kezdetek 6ta fontos
feladatomnak tartom, hogy jol
miikddd csapatot épitsek a kol-
légdkbol, amivel aztdn az id8sek
kozosségét is tudjuk fejleszteni.
Ugy érzem, mostanra elég jol
osszedlltunk, annak készonhe-
t8en is, hogy csupa olyan ember-
rel dolgozhatok egyiitt, aki sziv-
vel-lélekkel, példds odaaddssal
végzi a munkdjit.
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A licit feltéeeleirdl érdeklédni a licit@hegyvidek.hu e-mail-cimen 2025. dprilis 9-t8l 2025. mdjus
28-a 12.00 4rdig van lehetdség. 2025. mdjus 5. napjt kovetden a licittel kapcsolatos érdekl8dés lehe-
t8ségét a licitcsomag megvdsdrldi részére biztositjuk.

Az informécids csomagnak a licitdlni szdindékozé 4ltal a fenti hatiridgben torténé megvétele a
liciten val részvétel és a megtekintés feltétele!

Kouvdcs Gergely polgirmester

Kozos tanc a Wunderbar Fesztivalért

Wunderbar Fesztivalra a polgarmesteri hivatal elétti Varoshaza téren. A programsorozat minden évhen egy
hétig tart, és a német nyelv all a kozéppontjaban. Tovabbi részletek, érdekességek a fesztivalrdl:
wunderbarfesztival.hu
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Felajanlotta az életét
masokert

»Aki a kereszténység elsé és leg-
nagyobb parancsdt, a szeretet
parancsit megtagadja, és azt
dllitja, hogy vannak emberek,
csoportok és fajok, amelyeknek
a gytlolete meg van engedve;
aki azt hirdeti, hogy szabad em-
bereket kinozni, ha azok nége-
rek, vagy zsidok, azt — birmeny-
nyire is dicsekszik a keresztény-
ségével — pogdnynak kell tekin-
teniink. .. Mindenki, aki ember-
kinzédst helyesel, vagy abban
részt vesz, stlyos bilint kévet el,
és mindaddig nem kaphat felol-
dozdst, amig ezt a nagy vétket
jovéd nem teszi” — prédikdlta
Apor Vilmos piispok 1944 tava-
szdn, amikor tudomdst szerzett
a gy6ri getté feldllitdsdnak em-
bertelen tervérdl.

képviseld, egyhdziigyi és kozne-
velési tandcsnok, arra is kitérve,
hogy a vértant piispok lelkiségé-
nek ma is haté iizenete van, éle-
te és haldla példaként 4ll el6t-
tiink.

»,Nem véletleniil tudott példa-
képpé vélni Apor Vilmos, hiszen
nem ideolégidkhoz kapcsolédott
az élete. Nem azt kereste, szdma-
ra mi a kényelmes, kellemes,
hanem felajénlotta az életét mé-
sokért” — emelte ki beszédében
Gégény Istvin katolikus teolé-
gus, aki szerint a mértir piispsk
életén keresztiil vildgosan ldthat-
juk az egyhdz kiildetését. Apor
Vilmos tevékenysége ugyanis
nem a politikai helyezkedésrél,
vagy a presztizs védelmérdl szélt,
hanem arrél, hogy ,ha nem is

A hires prédikéciébdl dr. No-
vék Istvan képvisel8, egészség-
ligyi tandcsnok idézett azon az
innepségen, amit az onkor-
ményzat rendezett az tild6zotte-
ket mentd egyhdzi vezetd mér-
tirhaldldnak nyolcvanadik évfor-
duldja alkalmdbdl. A képviseld
felelevenitette, hogy 1945. mér-
cius 30-4n a gydri piispoki palo-
tdba behatol6 szovjet katondk
18tték meg a fiatal linyokat, né-
ket védelmezd Apor Vilmost, aki
4prilis 2-4n, husvéchéefén halt
bele sériiléseibe. Kiilldsa azon-
ban nem nyolcvan évvel ezel6tt
kezdddéte: a fiatalon gyéri piis-
pokké kinevezett, erdélyi neme-
si csalddbdl szdrmazd pap mér
kordbban is szocidlis érzékeny-
ségérél és segitd hozzd4lldsdrol
volt ismert.

»1944. dprilis 5-t8l kezdve
zsid6 honfitdrsainknak egy mi-
nimum tizszer tiz centiméteres,
sdrga csillagot kellett viselniiik a
bal mellkasukon. Ez az akkori
idék skarldtbetlje, egyértelmi
jelzése volt, hogy a tobbségi tdr-
sadalom kitaszitja ket magdbdl.
Apor Vilmos felszdlalt a kire-
kesztés ellen, valamint tettekkel
is védelmébe vette az iildozotte-
ket” — emlékeztetett Visi Piroska

kereste, de beledllt a konfliktu-
sokba, mégpedig azért, mert a
szive erre inditotta, a kiildetése
erre hivta”. Papként, egyhdzi ve-
zet6ként mindig a ,szeressétek
egymdst” evangéliumi f8parancs
vezérelte.

A Fels6krisztinavdrosi Keresz-
teld Szent Jdnos Plébdnia képvi-
sel6-testiileti elndke, Szerdahelyi
Csongor arr6l beszélt, hogy
Apor Vilmos nagy hatdst f8pap
volt, akitaz 1945. mdrcius 29-én
elhunyt Serédi Jusztinidn eszter-
gomi érsek esélyes utddjdnak
tartottak. Az Apor Vilmosrdl
elnevezett tér kordbban Lékai
Jdnos nevét viselte, aki 1918-ban
merényletet kovetett el Tisza
Istvdn volt miniszterelndk ellen.
Mint az elnck fogalmazott,
»nagy igazsigtétel volt, amikor
a terrorista helyett az életszeret§
piispokrdl nevezték el a teret az
1990-es évek elején”.

A piispdk mdrtirhaldldnak
nyolcvanadik évforduléjdra ren-
dezett emlékiinnepség koszort-
zdssal ért véget. Apor Vilmos
szobrdndl a két alpolgdrmester,
Kocsik Tekla és Vaddsz Gébor
helyezte el az 6nkormdnyzat vi-
rdgait (képiinkin).

7
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Adoézassal kapcsolatos tajékoztato

Tisztelt Hegyvidéki AdoéfizetSk!
2025. janudr 1-jétdl keriiletiinkben
modosult a kommunilis helyi ad6
mértéke. A valtozds a keriileti adé-
fizetSk jelentds szdmdt érintette. A
kertileti adéhatdsdgnak a vdltozdst
hatdrozatban kell kozolnie az adé
alanydval. A hatdrozatok postdzdsa
2025 februdrjaban megtortént. Mi-
vel ezzel az addigazgatdsi iroddn
jelentdsen megndvekedett az tigy-
félforgalom és a telefonhivdsok szi-
ma, az iroda munkatdrsai a telefon-
hivdsokat csak a kapacitdsuk fiigg-
vényében tudjik fogadni.

A telefonhivdsokbdl kideriilt,
hogy az un. nyugdijaskedvez-
ménnyel kapcsolatban téves in-
formicidk terjedtek el. Ezért ez-
uton is szeretnénk tdjékoztatniaz
érintetteket, hogy a nyugdijas-
kedvezmény szabélyai nem val-
toztak. Tehdt akik 2024. janudr
1-je eltt betéltotték a 65. életévii-
ket, és alakdsuk, amelyben benne
élnek, nem nagyobb mint 80 m?,

tovabbra is részesiilnek a kedvez-
ményben, és e lakds utdn 2025-
ben sem kell kommunilis adét
fizetniiik. Az ilyen személyek
ezért nem is kaptak értesitést az
érintett lakds utdni adékotele-
zettségrol.

Tajékoztatjuk azokat az adézé-
kat, akiknek a keriileti lakdsa nem
nagyobb, mint 80 m?, a lakdsban
laknak, és 2025. janudr 1-je el6tt
betoltoteék a 65. életévitket, hogy az
un. nyugdijaskedvezmény &ket is
megilleti. Amennyiben fentiek elle-
nére e lakds utdn kaptak kommu-
nalis adét megallapité hatdrozatot,
kérjiik, hogy ezt postai tton, e-mail-
ben — az adoiroda@hegyvidek.hu
cimen — vagy személyesen jelezzék
az addigazgatdsi iroda munkatdrsa-
inak, a kedvezmény ugyanis nem
automatikus, az arra vald jogosult-
sdgot be kell jelenteni.

Dr. Orosz Gyirgy addigazgatdsi

iroda vezetdje

(Forrds: hegyvidek.hu)

Kozosségi részvétel a hely

i

barabas.villa

e

1 ugyekben

Kovacs Gergely polgarmester a Kozosségi Részvételi Iroda munkatarsaival kozosen mutatta be a lakossagi bevonassal zajlo programokat

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A kozosségi részvétel téma-
korében rendezett polgdrmeste-
ri férumon t5bb javaslatot is
megfogalmaztak a jelenlévdk.
Van, aki szerint sziikség lenne
a rendszeres taldlkozdsra a helyi
képvisel6kkel, amivel kapcso-
latban a polgdrmester elmond-
ta: a Ferencvdrosban idérél
idére utcabejdrdsokat szervez-

nek a kdrzeti képvisel8k, amit a
Hegyvidéken is kovetendd
mintdnak tart. Ezzel egytitt a
részvételi iroda szervezésében
mir folyamatosan zajlanak a
vdrosrészi férumok, amiken a
lakék az egyéni képviselikkel
is taldlkozhatnak.

A miivészetek és a sport terii-
letén tevékenykedd kozosségek
tdmogatdsdra vonatkozd kér-

déssel kapcsolatban a részvételi
iroda szakemberei arra hivtik
fel a figyelmet, hogy az dnkor-
mdnyzat nemrég irt ki nyolc
kiilonboz8 palydzatot kdzdsségi
programok megvaldsitdsira,
100 millié forintos kerettel (er-
76l lapunk 1., valamint 4-5.
oldalin olvashatnak részleteseb-
ben — a szerk.). A pélydzatokra
4prilis 21-ig jelentkezhetnek a

XII. keriiletben mikodé térsa-
dalmi szervezetek. Az 4j palys-
zati rendszer — a helyi kozossé-
gek erbsitésén tdl — egy olyan
jol haszndlhatd, nyilvanos adat-
bazis felépitésére teremt lehetd-
séget, ami alapjdn az itc él6k
koénnyebben  rdtaldlhatnak
majd a szdmukra fontos helyi
szervezetekre.

nn.

Mindennapos kozlekedési gondok

Varosrészi forumon beszélhettek problémaikrél a Martonhegyen és Orbanhegyen él6k

Hidnyzé gyalogdtkelShelyek,
akaddlyokkal teli jardak, zstfolt
parkoldhelyek a fizet66vezet ha-
tdrdn és ellehetetleniild forgalom
a szlik, kétirdny\ utcdkban. Az
ilyen jellegti kozlekedési problé-
mdk mindennaposak Mérton-
hegy és Orbdnhegy térségében
— deriilt ki az énkormdnyzat
varosrészi  férumsorozatanak
legutébbi 8sszejovetelén, ame-
lyen az érintett vélasztdkeriiletek
képvisel6i, Kovdcs Dévid, No-
vak Istvan, Pdsztor Tibor és Va-
ddsz Gabor is részt vettek.
Mint elhangzott, sokan sze-
retnék, ha biztonsdgosabb lenne
a gyalogoskozlekedés a két vé-
rosrészben. Tébben zebra létre-
hozasit kérték a Fodor utcdban
a Bartha utca, valamint a Ta-
mdsi Aron utca torkolatdndl,
tovabb4 a Tamadsi iskola elétt,
mert veszélyes az dtkelés a gye-
rekek szdmdra. A javaslatok
szerint bizonyos jdrdaszakaszo-
kat szélesfteni kellene, emellett
szitkség lenne a jérda kdzepén

kellene a fizet8par-
koldsi 6vezetet pél-
ddul a Tamasi isko-
la kornyékén. Vol-
tak, akik a jelentds
autSforgalom mér-
séklése érdekében
iskolabuszjdratok
inditdsdnak otletét
vetették fel. Az idé-
sebbek oriilnének,
ha a 102-es busz
végillomdsa nem a
Sz¢ll Kdlmadn téren,
hanem a Szent J4-
nos Kérhdz kérnyé-
kén lenne, igy 4t
szallas nélkiil érhet-
nék el a Kaevolgyi
uti szakrendeldt.
Sokakat zavar a
Szent Orbdn tér
dllapota, ahol szerintiik a torlé-
dasok csokkentése érdekében
korforgalmat lehetne kialakita-
ni, rendbe kellene tenni a kor-
nyezetet, és az tresen 4ll6, le-
pusztult iizlethelyiségekkel is

igy hatékonyabban dolgozhatna
a takaritégép.

Vannak, akik ugy gondoljik,
nem kellene Gjabb hdzakat épi-
teni a XII. keriiletben — hangzott
el a férumon, mikéntaz is, hogy
jelentds az igény a

A

=4 g, Yy (IS

1év8 ldmpaoszlopok arrébb he-
lyezésére és a gydkerek miatt
felpiposods  aszfaltfeliiletek
rendbetételére.

Egyes keskeny utcdk esetében
egyirdnyt forgalom bevezetését
szorgalmazzdk az ott éldk, és az
érintett lakék szerint bdviteni

kezdeni kellene valamit. A tisz-
tabb, rendezettebb kozteriiletek
irdnti 4lraldnos igény kapcsdn
felmertilt az otlet, hogy ameny-
nyiben elére lehetne tudni, mi-
kor érkezik uttisztité jdrmd va-
lamelyik utcdba, a lakdk eldll-
hatndnak onnan az autéikkal,

A lakok szerint zebrara lenne sziikség a Fodor utca és a Bartha utca talalkozasanal

tdrsashdzak energe-
tikai felgjitdsinak
timogatdsira. T6b-
bek szerint feluji-
tdsra lenne sziikség
a Gesztenyés kert-
ben, tovabba arra,
hogy megint legye-
nek kozosségi prog-
ramok, amik elma-
radtak a koronavi-
rus-jarvany utdn.
Egy lelkes csapat
tagjai  virdgokat,
bokrokat iiltetné-
nek a Fodor utca és
a Pagony utca taldl-
koz4sanal 1évd kis
parkban, s6t a terii-
let gondozdsit is
vallalndk azzal a
nem titkolt szdn-
dékkal, hogy a névényzet mellett
a kornyéken él6k kapesolatait is
dpolndk, kozosségi térré alakita-
nak a helyet.

A Koz6sségi Részvételi Iroda
kozvetitésével a polgdrmesteri
hivatal szakiroddinak munka-
tdrsai megvizsgdljak a kiilonbo-

..

Minden eddiginél nagyobb érdeklédés kisérte a MOMkultban rendezett forumot

¥

z8 otletek megvaldsitdsinak le-
het8ségét, 4m néhdny felvetésre
mdr a helyszinen reagalt Vaddsz
Gébor. Az alpolgdrmesteri fel-
adatokat is elldté képviseld el-
mondta, hogy hamarosan meg-
kezd8dik egy — a teljes keriiletet
érint8 — kozlekedési koncepcié
készitése, ugyanis 6ridsi problé-
mit jelent a Hegyvidéket terheld
dtmend forgalom. ,Komplex
megoldést szeretnénk!” — emelte
ki, hangsilyozva, hogy lokdlis
beavatkozdsokkal, példdul egy-
egy utszakasz egyirdnytvd téte-
lével csak egyik utcabdl a mdsik-
ba tolndk 4t a problémdt. A
parkoldsi gondok enyhitésének
egyik eszkdzeként pedig djabb
kiz4rélagos lakossdgi parkoldhe-
lyek kijel6lését tervezi az onkor-
mdnyzat — tette hozzd.

Az alpolgdrmester kitért arra
is, hogy az j tdrsadalmi pély4-
zatok keretében 6sszesen nyolc
kategéridban lehet tdmogatdst
igényelni mindenféle kozosségi
program, rendezvény szervezé-
sére (a pdlydzati kifrdsok a 4-5.
oldalon olvashaték — a szerk.).
Végezetiil megemlitette, hogy a
keriileti mivészek felkaroldsa
érdekében inkubdtorhdzat alakit
ki az 6nkormdnyzat, és ennek
forrdsa biztositva van a koltség-
vetésben.

-vd-
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TARSADALMI PALYAZATOK

HEGYVIDEK

Palyazatok tarsadalmi szervezetek részére

A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat az 72-79/2025 (I11. 20) kép-
viselé-testiileti dontés alapjan pdlydzatot hir-
det a 4/2025. (1. 24.) onkormdnyzati rende-
letben meghatdrozott szervezetek ltal végzett
tevékenységek tdmogatdsira az aldbbi tdmo-
gatdsi célok megvaldsitdsdra.

1. Kozosségi, kozosségfejlesztd
tevékenységek, programok

A Budapest XII. keriilet lakossdga szimdra
2025. december 31-ig szervezett kozosségi te-
vékenységek, amelyek segithetnek abban, hogy
erésodjenek a kozosségi kapesolatok, timogat-
jék az egytittmi(ikodést, az egymds irdnti szo-
lidaritdst, valamint el8segitik a helyi kozosség
fejlédését és jolétér.

Timogathaté programok, tevékenysé-
gek, rendezvények:

— Osszejovetelek, szomszéd-tinnepek, pik-
nikek szervezése,

— rekredciés programok,
térsas, jatékos események,

— sétak, tarak, kiranduldsok

— sportesemények, sportfoglalkozdsok,

— tdborok, szabadidés foglalkozdsok, erdei
iskoldk

— tdjékoztatd, felvildgositd, prevencids
programok,

— egyéb, a kifrdsnak megfeleld tevékenysé-
gek, programok.

Minimumkévetelmények:

— apélyazat célja kizdrdlag kozosségépités,
kozosségek fejlesztése, timogatdsa, kapcsola-
taik erdsitése egy vagy tobb tdmogathatd prog-
ram, tevékenység, rendezvény megvalésitdsin
keresztiil,

— a palydzat dltal megvaldsitand program,
tevékenység, rendezvény kifejezetten Budapest
XII. kertilet lakossdgdnak, kozosségeinek szdl,

— a pélydzat benyujtdja igazolni tudja, hogy
az elmult legaldbb 1 évben Budapest XII. ke-
riiletének teriiletén tdrsadalmi cél tevékeny-
séget végzett.

Megpalyizhaté dsszeg:

Egy palydzé minimum brutté 50.000 Fe,
maximum brutt6 1.000.000 Ft pélydzati ta-
mogatdsban részesiilhet. Egy palydzé egy pé-
lydzatot nydjthat be.

A pélyazati kiirds alapjdn részleges tdimoga-
t4s is biztosithatd, ennélfogva a pélydzott osz-
szeghez képest kevesebb 6sszeg is felajinldsra
keriilhet a palydzénak.

A pilydzatok tdmogatdsdra rendelkezésre
4ll6 teljes keretdsszeg bruttd 20.000.000 Fr.

A tdmogatds formdja:

Céljellegli, meghatdrozott miikddési vagy
fejlesztési feladat ellatdsihoz, cél megvalésits-
sdhoz kapcsolddd vissza nem téritendd tdmo-
gatds. Finanszirozdsi mdd: elfinanszirozds.

A tdmogatis osszegének felhasznildsi
hatérideje:

A tdmogatdsi szerz8dés aldirdsinak napjdtdl
2025. december 31-i teljesitéssel.

2. Kulturilis, hitéleti tevékenységek,
rendezvények és programok
Budapest XII. keriilet teriiletén

Timogathaté programok, tevékenysé-
gek, rendezvények:

— zenei programok, fesztivalok, szinhdzi,
cirkuszmiivészeti rendezvények,

— kidllitdsok, helyi miivészeti bemutatok,
filmvetitések, irodalmi estek, miivészeti ma-
helyek,

— hitéleti, tudomdnyos, ismeretterjesztd,
egészségligyi és informdcids rendezvények,
szemindriumok, workshopok,

— helyi kulturalis rokséget tinnepld, kerii-
leti hagyomdnyok ersitésével osszefiiggd év-
forduldk, vilignapok,

— tnnepekhez kapcsolédé rendezvények,
programsorozatok,

— kulturdlis, hitéleti tdborok,

— egyéb, a kiirdsnak megfeleld tevékenysé-
gek, rendezvények, programok.

Minimumkévetelmények:

— a pélydzatban megfogalmazott program
Budapest XII. keriilet teriiletén valésul meg,

— vagy a program, tevékenység, rendezvény
kifejezetten Budapest XII. keriilet lakossig-
nak, kozosségeinek szol

— apélyazat célja kizdrdlag kozosségépités,
kozosségek fejlesztése, timogatdsa, kapcsola-
taik erdsitése egy vagy tobb timogathatd prog-
ram, tevékenység, rendezvény megvalésitdsin
keresztiil,

— a pélydzat benyujtéja igazolni tudja, hogy
az elmult legaldbb 1 évben Budapest XII. ke-
rilletének teriiletén tdrsadalmi célii tevékeny-
séget végzett.

Megpilydzhaté 6sszeg:

Egy pélydzé minimum brutté 50.000 Ft,
maximum brutté 3.000.000 Ft palydzati td-
mogatdsban részestilhet. Egy pélydzé egy pé-
lydzatot nydjthat be.

A pélyazati kiirds alapjdn részleges tdimoga-
tés is biztosithatd, ennélfogva a pélyazott osz-
szeghez képest kevesebb 6sszeg is felajinldsra
kertilhet a palydzénak.

A piélydzatok tdmogatdsdra rendelkezésre
all6 teljes keretdsszeg brutté 15.000.000 F.

A tdmogatds formdja:

Céljellegli, meghatdrozott miikddési vagy
fejlesztési feladat elldtdsahoz, cél megvalésitd-
sahoz kapcsolddé vissza nem téritendd tdmo-
gatds. Finanszirozdsi méd: eléfinanszirozés.

A tdmogatis osszegének felhaszndldsi
hatérideje:

A tdmogatdsi szerz8dés aldirdsinak napjdtdl
2025. december 31-i teljesitéssel.

3. Oktatdsi és készségfejlesztési
programok

Tdmogatds olyan projektekhez, amelyek
gyerekek és id8sek, valamint hétranyos hely-
zetl XII. keriileti lakosok szdmdra kindlnak
oktatdsi, munkaerépiaci vagy életvezetési kész-
ségfejlesztd programokat.

Timogathaté programok, tevékenysé-
gek, rendezvények:

— mentdlhigiénés foglalkozdsok, tanfolya-
mok,

— nyelvtanulds,

— munkaerdpiacra val6 belépést segité kép-
zések, tréningek,

— gyerekek fejlesztését célzé programok,
terdpids modszerek és tanfolyamok

— digitdlis dllampolgdrsdggal kapcsolatos
ismeretek terjesztése,

— egyéb, a kiirdsnak megfeleld tevékenysé-
gek, rendezvények, programok.

Minimumkévetelmények:

— a pélydzatban megfogalmazott program
Budapest XII. keriilet teriiletén valésul meg,

— a pélydzat célja olyan projektek megva-
16sitdsa, amelyek gyerekek, fiatalok és id8sek,
valamint hdtrdnyos helyzet(i lakosok szimdra
kindlnak oktatdsi, munkaerdpiaci vagy élet-
vezetési készségfejlesztd programokat,

— a palydzat dltal megvalésitand6 program,
tevékenység, rendezvény kifejezetten Budapest
XII. kerilet lakossdgdnak, kozosségeinek szdl,

— a pélydzat benyujtdja igazolni tudja, hogy
az elmult legaldbb 1 évben Budapest XII. ke-
rilletének teriiletén tarsadalmi céla tevékeny-
séget végzett.

Megpalydzhaté dsszeg:

Egy pélydzé minimum brutté 100.000 Ft,
maximum brutté 500.000 Ft pdlydzati tdimo-
gatdsban részesiilhet. Egy palydzé egy pélya-
zatot nyUjthat be.

A pélyazati kiirds alapjdn részleges tdimoga-
tés is biztosithatd, ennélfogva a palydzott 6sz-
szeghez képest kevesebb dsszeg is felajinldsra
kertilhet a palydzénak.

A pilydzatok tdmogatdsira rendelkezésre
4ll6 teljes keretdsszeg brutté 10.000.000 Fe.

A tdmogatis formdja:
Céljellegli, meghatdrozott miikodési vagy
fejlesztési feladat elldtdsahoz, cél megvalésits-

sahoz kapcsolddé vissza nem téritendd tdmo-
gatds. Finanszirozdsi méd: el6finanszirozis.

A tdmogatds osszegének felhaszndldsi
hatérideje:

A tdmogatdsi szerz8dés aldirdsanak napjdtdl
2025. december 31-i teljesitéssel.

4. Z6ld- és fenntarthatdésdgi programok

Helyi kornyezetvédelmi és fenntarthatdsdgi
kezdeményezések tdmogatdsa.

Timogathaté programok, tevékenysé-
gek, rendezvények:

— faiiltetések,

— nem tdrsashdzi tertileteken kozosségi ker-
tek létrehozdsa,

— kozosségi komposztdlok kialakitdsa,

— szemétszedési akcidk,

— a kornyezetvédelmi szemléletformalds-
ban a helyiek aktiv részvételét segitd tevékeny-
ségek,

— allatvédelmi és helyi dllattartokat célzé
tevékenységek,

— egyéb, a kiirdsnak megfeleld kozosségi
tevékenységek, programok.

Minimumkévetelmények:

— apalydzat célja kizdrdlag helyi kornyezet-
védelmi és fenntarthat6sdgi programok, tevé-
kenységek timogatdsa,

— a pélydzatban megfogalmazott program
kizdrélag Budapest XII. kertiletének teriiletén
val6sulhat meg,

— a pdlydzat 4ltal megval6sitandé program,
tevékenység kifejezetten a Budapest XII. kerii-
let lakossdgdnak, kozosségeinek szol, valamint
a keriilet kornyezetének fenntarthatdsigdt, bi-
olégiai diverzitdsinak védelmét segiti el6,

— a pélydzat benyujtdja igazolni tudja, hogy
az elmult legaldbb 1 évben Budapest XII. ke-
rilletének teriiletén tdrsadalmi céld tevékeny-
séget végzett.

Megpalyizhaté dsszeg:

Egy palydzé minimum brutté 50.000 Ft,
maximum brutté 500.000 Ft palydzati tdmo-
gatdsban részesiilhet. Egy palydzé egy pélya-
zatot nyUjthat be.

Jelen kiirds alapjédn részleges timogatis is
biztosithaté, ennélfogva a palyazott 6sszeghez
képest kevesebb 8sszeg is felajanldsra keriilhet
a palydzonak.

A pilydzatok tdmogatdsdra rendelkezésre
4ll6 teljes keretdsszeg brutté 10.000.000 Fe.

A tdmogatis formdja:

Céljellegli, meghatdrozott miikddési vagy
fejlesztési feladat elldtdsahoz, cél megvalésits-
sahoz kapcsolddé vissza nem téritendd tdmo-
gatds. Finanszirozdsi mdd: el6finanszirozds.

A tdmogatds osszegének felhasznildsi
hatérideje:

A tdmogatisi szerz8dés aldirdsinak napjétdl
2025. december 31-i teljesitéssel.

5. Digitélis és technolégiai innovaciok

Digitélis felkészitést és 4j technoldgidk hasz-
nélatdt timogatd programok, amelyek novelik
a lakosok digitélis kompetencidit.

Timogathaté programok, tevékenysé-
gek, rendezvények:

— digitdlis kompetenciafejleszt§ programok
id8seknek,

— digitdlis eszkozok, kozosségimédia-,
»gamer” platformok ismeretéhez, kezeléséhez
kapcsol6dé programok, képzések sziil6knek
és gyerekeknek,

— infokommunikdciés biztonsighoz kap-
csol6dé ismeretterjesztd események,

— digitalis blinézéshez kapcsolédé ismeret-
terjesztd rendezvények, programok,

— amesterséges intelligencia mikodéséhez
kapcsol6dé  ismeretterjeszté  programok,
workshopok,

— egyéb, a kiirdsnak megfeleld kozosségi
tevékenységek, rendezvények, programok.

Minimumkévetelmények:

— a pilydzat célja kizdrélag digitdlis kom-
petenciafejlesztést és 4j technolégidk megis-
merését segitd programok megvaldsitdsa,

— apilydzat dltal megvaldsitand6 program,
tevékenység, kifejezetten Budapest XII. kerii-
let lakossdgdnak szdl,

— a pélydzat benyujtdja igazolni tudja, hogy
az elmult legaldbb 1 évben Budapest XII. ke-
rilletének teriiletén tdrsadalmi céld tevékeny-
séget végzett.

Megpilydzhaté 6sszeg:

Egy palydzé minimum brutté 50.000 Fe,
maximum brutté 1.000.000 Ft palydzati td-
mogatdsban részesiilhet. Egy palydzé egy pé-
lydzatot nytjthat be.

A pélyazati kiirds alapjdn részleges tdimoga-
t4s is biztosithatd, ennélfogva a pélyazott 6sz-
szeghez képest kevesebb dsszeg is felajinldsra
keriilhet a pdlydzonak.

A pilydzatok tdmogatdsdra rendelkezésre
4ll6 teljes keretdsszeg brutté 10.000.000 Fe.

A tdmogatis formdja:

Céljellegli, meghatdrozott miikddési vagy
fejlesztési feladat ellatdsihoz, cél megvalésits-
sahoz kapcsolddé vissza nem téritendd tdmo-
gatds. Finanszirozdsi mdd: el6finanszirozds.

A tdmogatds osszegének felhaszndldsi
hatérideje:

A tdmogatdsi szerz8dés aldirdsinak napjétdl
2025. december 31-i teljesitéssel.

6. Kozosségitér-revitalizdlasi
és -kialakitdsi programok

Meglévd, a pélydz6 hasznédlatdban 1év6 (tu-
lajdonos vagy bérld) kozosségi haszndlatt terek
feltjitdsa, fejlesztése, vagy Gj kozosségi terek
létrehozésa.

Timogathaté programok, tevékenysé-
gek:

— Uj kozosségi tér kialakitdsa és funkci6ja-
nak megteremtése,

— tdncterem, sportterem korszer(sitése,

— koznevelési intézmény kozosségi tereinek
fejlesztése, feldjitdsa,

— egészségligyi intézmény kozosségi terei-
nek fejlesztése, feltjitdsa,

— szocidlis intézmény kozosségi tereinek
fejlesztése, feldjitdsa,

— valldsi kozosség kozosségi tereinek fejlesz-
tése, feldjitdsa,

— egyéb, a kiirdsnak megfelelé kozosségi
tevékenységek, rendezvények, programok.

Minimumkévetelmények:

— apélyazat célja kizdrdlag a pdlydz6 hasz-
nélatdban 1évé (tulajdonos vagy bérl6) kozos-
ségi haszndlatd terek feldjitdsa, fejlesztése vagy
Uj kozosségi terek létrehozdsa,

— a pélydzatban megfogalmazott program
kizdrélag Budapest X1I. keriiletének teriiletén,
kiileéri vagy beltéri kozosségi térben valésulhat
meg,

— a pélydzat  dltal megvalésitand6
revitalizdcids program, tevékenység, kifejezet-
ten Budapest XII. keriilet lakossdgdnak, ko-
zosségeinek szdl,

— a pélydzat benyujtdja igazolni tudja, hogy
az elmult legaldbb 1 évben Budapest XII. ke-
rilletének teriiletén tdrsadalmi céld tevékeny-
séget végzett.

Megpalyizhaté dsszeg:

Egy pdlydzé minimum brutté 100.000 Ft,
maximum brutté 1.000.000 Ft palydzati ti-
mogatdsban részesiilhet. Egy palydzé egy pa-
lydzatot nydjthat be.

A pélyazati kiirds alapjdn részleges tdimoga-
tds is biztosithatd, ennélfogva a pélyazott osz-
szeghez képest kevesebb dsszeg is felajinldsra
kertilhet a palydzénak.

A pdlydzatok tdmogatdsdra rendelkezésre
all6 teljes keretdsszeg brutté 10.000.000 Fe.

A tdmogatis formdja:

Céljellegli, meghatdrozott miikodési vagy
fejlesztési feladat elldtdsahoz, cél megvalésitd-
sahoz kapcsolddé vissza nem téritendd tdmo-
gatds. Finanszirozdsi méd: el6finanszirozds.
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A tdmogatds osszegének felhasznaldsi
hatérideje:

A tdmogatdsi szerz8dés aldirdsinak napjdtdl
2025. december 31-i teljesitéssel.

7. Generacidkat dthidalé kozosségi
programok

Gyermekes csalddok, fiatalok és idések ko-
zotti parbeszédet, egytittmiikodést el8segitd
események.

Tiamogathat6 programok:

— csalddi napok,

— egészségligyi szlirések és programok,

— szabadidés programok, jatszéhazak, pik-
nikek,

— ismeretterjesztd foglalkozdsok, el6addsok,
projekeek,

— egyéb, a kiirdsnak megfelel§ kozdsségi
tevékenységek, rendezvények, programok.

Minimumkévetelmények:

— a palydzat célja kizdrdlag a gyermekes
csalddok, fiatalok és id8sek kozotti parbeszé-
det, egytittm(ikddést el8segitdé események
megvalésitdsa,

— a pdlydzat dltal megvaldsitandé program,
tevékenység, kifejezetten Budapest XII. kerii-
let lakossdganak szdl,

— A palydzat benydjtdja igazolni tudja,
hogy az elmult legaldbb 1 évben Budapest XII.
keriiletének teriiletén tdrsadalmi céla tevé-
kenységet végzett.

Megpalydzhaté 6sszeg:

Egy pélydzé minimum brutté 100.000 Ft,
maximum brutté 1.000.000 Ft pélydzati t4-
mogatdsban részesiilhet. Egy palydzé egy pa-
lydzatot nyujthat be.

A pélydzati kiirds alapjdn részleges timoga-
tés is biztosithat6, ennélfogva a pdlydzott osz-
szeghez képest kevesebb 6sszeg is felajdnldsra
kertilhet a palydzénak.

A palydzatok tdmogatdsdra rendelkezésre
4ll6 teljes keretdsszeg brutté 10.000.000 Fe.

A tdmogatds formdja:

Céljellegli, meghatdrozott miikodési vagy
fejlesztési feladat elldtdsiahoz, cél megvalésita-
sdhoz kapcsolddd vissza nem téritendd tdmo-
gatds. Finanszirozdsi méd: el6finanszirozds.

A tdmogatds osszegének felhaszndldsi
hatdrideje:

A tdmogatdsi szerz8dés aldirdsinak napjdtdl
2025. december 31-i teljesitéssel.

8. Tarsadalmi szervezetek miikodése,
szakmai fejlédése és hilézatépités

A Budapest XII. keriiletben tevékenységet
végzd térsadalmi szervezetek mikodési kol
ségeinek tdmogatdsdra, illetve tapasztalatcse-
rék, képzések, egyiittmikodések elGsegitésére.

Tdmogathaté programok, tevékenysé-
gek, rendezvények:

— alapvetd miikodés (a tevékenység helyszi-
néiil szolgdld iroda vagy helyiség mikodteté-
séhez kapcsolédé targyi eszkozok, irodaszer,
eléfizetési dijak, szoftverek stb.),

— a szervezet szakmai fejlédésének, hals-
zatépitésének timogatdsa (képzéseken, konfe-
rencidkon val6 részvétel, képzések, konferen-
cidk szervezése stb.),

— akozosség tdimogatdsira irdnyuld tapasz-
talatcserék, egytittmiikodések elSsegitése.

Minimumkévetelmények:

— a pélydzatban megfogalmazott program,
tevékenység kizdrélag Budapest XII. keriile-
tének teriiletén valdsulhat meg,

— a palyazat benyjtéja igazolni tudja, hogy
az elmult legaldbb 1 évben Budapest XII. ke-
ritletének teriiletén tdrsadalmi céli tevékeny-
séget végzett.

Megpilydzhaté 6sszeg:

Egy pélydz6 minimum brutté 50.000 Ft,
maximum brutté 1.000.000 Ft pélydzati td-
mogatdsban részesiilhet. Egy pélydzé egy pé-
lydzatot nyujthat be.

A pélydzati kiirds alapjén részleges tdimoga-
tds is biztosithatd, ennélfogva a palydzott osz-
szeghez képest kevesebb 6sszeg is felajdnldsra
kertilhet a palydzénak.

A pilydzatok tdmogatdsira rendelkezésre
4ll6 teljes keretosszeg brutté 15.000.000 Ft.

A tdmogatis formdja:

Céljellegli, meghatdrozott miikodési vagy
fejlesztési feladat elldtdsahoz, cél megvaldsitdsa-
hoz kapcsolédé vissza nem téritendd tdmogatds.
Finanszirozdsi méd: eld -és utéfinanszirozds.

A tdmogatds osszegének felhaszndldsi
hatérideje:

Tamogatdsra a palydzati kiirds megjelenését
megel6zéen megkezdett palydzati programok,
tevékenységek is jogosultak. A tdmogatis el-
szdmoldsi iddszaka 2025 februdr 1-t8l 2026
janudr 31-ig tart.

AZ 1-8. PALYAZATOKRA EGYARANT
VONATKOZO PALYAZATI
FELTETELEK

A PALYAZOK KORE

A pélydzatokon indulhatnak:

Tamogatott tevékenység végzésére irdnyuld
palydzaton tdmogatott az aldbbi, Budapest
févaros XII. keriiletben miikdé aldbbi szer-
vezetek részesiilhetnek tdmogatdsban:

a) az egyesiilési jogrol, a kozhaszni jogallds-
rél, valamint a civil szervezetek miikédésérél
és tamogatdsarol sz616 2011. évi CLXXV. tor-
vény rendelkezései alapjdn civil szervezetnek
mindsiild szervezet,

b) jogi személyiséggel rendelkezd valldsi ko-
z0sség, ezen beliil a valldsi egyesiilet, a nyil-
véntartdsba vett egyhdz, a bejegyzett egyhdz
és a bevett egyhdz,

¢) a sportrél sz6l6 2004. évi L. torvény ren-
delkezései alapjdn sportszervezetnek mindsii-
16 szervezet,

d) az

da) 4llami,

db) 6nkormdnyzati vagy

dc) egyéb fenntartdst, de ingyenes nevelési,
oktatdsi tevékenységet folytatd

koznevelési intézménnyel egytittmiikods,
illetve az ilyen intézményhez kothetd alapit-
vény, egyesiilet, egyéb szervezet,

e) dllami vagy onkormdnyzati fenntartdst
egészségligyi intézményhez kothetd vagy ilyen
intézménnyel egyiittmiikodé alapitviny, egye-
siilet, egyéb szervezet.

Budapest Févéros XII. keriiletben miik6dé
szervezetnek mindsiil az a szervezet, amely
Budapest Févaros XII. keriilet teriiletén szék-
hellyel rendelkezik, és tevékenységét részben
vagy egészben Budapest Févaros XII. kertile-
ti lakossdg érdekében végzi, tovibbd az a Bu-
dapest Févdros XII. keriiletében székhellyel
nem rendelkezd szervezet, amely tevékenysé-
gét részben vagy egészben Budapest Féviros
XII. kertileti lakossdg érdekében végzi, és a
palydzati kiirdsnak megfelelden ezt igazolja.

A pélydzatban nem lehet timogatott:

a) olyan szervezet,

aa) amely a kdzpénzekbdl nydjtott timoga-
tdsok 4tldthatésdgdrdl sz8lo  2007.  évi
CLXXXI. torvény szerint nem indulhat pé-
lydzoként, és nem részesiilhet tdimogatdsban,

ab) amely az dllamhdztartdsrdl sz616 2011.
évi CXCV. térvény alapjin nem lehet tdmo-
gatdsi jogviszonyban kedvezményezett,

ac) amelynek Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzattal vagy az On-
kormdnyzat Magyarorszdg helyi 6nkormdny-
zatair6l 2011. évi CLXXXIX. torvény 41. §
(6) bekezdése szerinti onkormdnyzati intéz-
ményével szemben tartozdsa van,

ad) amely az egyesiilési jogrdl, a kozhasznt
jogéllasrdl, valamint a civil szervezetek miiko-
désérél és tdmogatdsdrdl sz6l6 2011. évi
CLXXV. torvényben foglaltakkal vagy a léte-
sité okiratdban meghatdrozott céljdval nem
osszeegyeztethetd palydzatot nydjt be,

b) pért, és part ifjusdgi szervezete, parthoz
kot8d8 egyéb szervezet, valamint

¢) munkdltatéi és munkavallaléi érdekkép-
viseleti szervezet, biztosit6 egyesiilet.

A PALYAZATOK BENYUJTASANAK
MODJA

A pélydzatot elektronikus dton, e-ligyinté-
zés segitségével lehet benyujtani.

A palydzatot a https://hegyvidek.hu/
palyazatok-2025 oldalon taldlhat6 pélydzati
tirlap kitoleésével, az azon jelolt nyilatkozatok
megtételével, valamint a jelen palyazati kiirds-
ban megjel6lt mellékletekkel egytitt kell be-
nyujtani.

A palyézati Grlapban be kell mutatni

— apélyazé tevékenységét (kordbban meg-
valésitott programokat, a résztvev6k szimdnak
megjel6lésével, kiilonds tekintettel az elmalt
egy évben a XII. keriiletben megvalésitott te-
vékenységre), a tagsdg ismertetésével, a szerve-
zet online elérésével,

— amennyiben van kdzremiikodd, befogadd
partner, Ugy a partnert az el6z8 pontnak meg-
felel6en,

— ajelen pélydzat tdrgydt képezd szakmai
programot, a megvaldsitishoz sziikséges esz-
kozoket, humdn erbforriasokat, valamint az
egyéb, a palydzé dltal a tevékenység megvald-
sitdsdhoz igénybe vett forrdsokat (sajdt, mds
szervezetektdl, intézménytdl kapott timoga-
tasok),

— a részletes koltségvetést.

Koételez6 mellékletek:
1) Programleirds (mtkodési timogatds ese-
tén éves munkaterv)
2) Részletes koltségvetés (a palydzati kiirds
mellékleteként iratminta 4ll rendelkezésre)
3) Nyilatkozat I. (a pdlydzati kiirds mellék-
leteként iratminta all rendelkezésre)
4) Nyilatkozat I1. (a palydzati kiirds mellék-
leteként iratminta 4ll rendelkezésre
5) AFA-nyilatkozat (a palydzati kifrds mel-
l¢kleteként iratminta 4ll rendelkezésre)
6) Addthatésgi nyilatkozat (a paly4zati ki-
iras mellékleteként iratminta 4ll rendelkezésre)
7) Alapitvinyok, egyesiiletek, civil tdrsasdgok
esetén hatdlyos létesitd okirat,
valldsi szervezetek esetén a lelkiismereti és
valldsszabadsdg jogdrél, valamint az egy-
hdzak, valldsfelekezetek és valldsi kozos-
ségek jogalldsarol sz6l6 2011. évi CCVIL
torvény 16-18 §-aiban szabdlyozott iga-
zolds
8) A nyilatkozattételre jogosult személy ald-
irdsi cimpélddnydnak mdsolata
9) Bankszdmla-igazolds

Opcionélisan benyjthaté mellékletek:

Egyéb nyilatkozatok (az egyiictmikodd és
befogadé szervezetek nyilatkozatai egy doku-
mentumba rendezve).

A pélyézatok benyjtdsinak hatdrideje:
2025, 4prills 21.

Hidnypétlds:

Hidnypétldsra egy alkalommal, a hidnypét-
lasi felhivds kézhezvételétdl szdmitott hdrom
munkanapon beliil van lehetdség.

A pélydzat érvénytelen, ha

A palydzat hatdridé utdn érkezett.

A pélydzatot hidnyosan nyujtottdk be és a
pélydzé a hidnypétldsi felhivisnak hatdridén
beliil nem tett eleget.

A palyézati kiirdsban szerepld kizdré ok 4ll
fenn.

A pilydzat benyjtéja a palydzati kiirds alap-
jén nem tartozik a pdlydzok korébe.

A PALYAZATOK ELBIRALASA

A beérkezett palydzatokat a palydzatértéke-
16 bizottsdg szakmai szempontbdl, elére meg-
hatdrozott birdlati szempontrendszer alapjdn
éreékeli.

A palydzatértékel§ bizottsdg tagja lehet:

a) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvi-
déki Polgarmesteri Hivatalnak a jegyzd dltal
javasolt koztisztviseldi és

b) az onkormdnyzati képviseld 4ltal javasolt
személyek.

Az egyes palyazatok tovabbi részleteit
megtaldlja a Hegyvidéki Onkorményzat
honlapjin, a hegyvidek.hu/palyazatok-2025
oldalon. A pélydzatokkal kapcsolatban tovdb-
bi felvildgositds kérhetd a Kozosségi Részvéte-
li Iroda munkatarsaitél személyesen vagy te-
lefonon tigyfélfogaddsi idében, illetve e-mail-
ben.

A palyédzatok beaddsarél marcius 27-én
17.00 6ratél tdjékoztatét tartunk a hivatal
épiiletében, az eseményre a palyazat@
hegyvidek.hu cimen lehet eldzetesen re-
gisztralni.

(Forrds: Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat)

— HEGYVIDEKI
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GYEREKSEGEK

HEGYVIDEK

Ifjusagi Tér Neked - is!

Bardtok, biztonsag, jaték és akar tanulds: 10 éves kortdl varja a gyerekeket,
fiatalokat a Hajnoczy Jézsef utca sarkdn talalhato Ifjusagi Kozosségi Tér, amely
igyekszik vonz6 alternativat nydjtani a plazak, az internet és a szamitdgépes
jatékok vildagaban. Arrél, hogy ez mennyire sikeres, és pontosan mit is ajanlanak
a hozzéjuk forduléknak, az intézményt vezeté Schmidt Richardot kérdeztiik.

— Tizgennégy évvel ezeldtt kife-
Jezetten a csellengd gyerckek, fia-
talok szdmdra hozta létre az on-
kormdnyzar az Ifjisdgi Kozosségi
Teret, egyfajta védelmet nyijto
taldlkozéhelyként. Ma is sziikség
van erre a védelemre?

— Mindenképpen, sét! A tér
ma miér tizéves kortdl vérja a
fiatalokat, mert azt tapasztaltuk,
hogy egyre kordbban van sziik-
ségiik specidlis segitségre. A csa-
l4d szerepét nem tudjuk, és nem
is akarjuk 4tvenni, de segithe-
tiink a kamaszkort jél megélni,
ami mindenféle extra nehézség
nélkiil is komoly feladat. Egyéb-
ként a tizennégy évvel ezel8tt ide
jaré fiatalok méra fatal felndttek
lettek, sokuknak gyermekiik
sziiletett. Tobb generdcié meg-
fordult mar nalunk, és azt kell
mondanom, hogy mindig m4s
és mds problémdkkal taldlkoz-
tunk. Emiatt nekiink is folyama-
tosan meg kellett Gjulnunk, al-
kalmazkodnunk kellett az Gjon-
nan érkezd gyerekek igényeihez,
szitkségleteihez. A csellengés,
kallédds — barhogy is nevezziik
— mir csak kévetkezménye an-
nak, ha egy fiatal nem kapja meg
a szdmdra sziikséges segitséget.
Ez minden korban igy volt, és
igy lesz.

— Leselkednek 4j veszélyek a
gyerekekre, fiatalokra?

— Erre a kérdésre is igen a
vélasz. Vannak 4j kockdzatok:
egyrészt a digitdlis vildg veszé-

lyei, amirél rengeteget lehet
hallani-olvasni, mdsrészt a szét-
esé kozosségek nagyon nehéz
helyzetbe hozzdk a gyerekeket.
Nincsenek meg azok a tdrsas

kapaszkoddk, segitség, amik

alapvetd nyelve ma is a jiték és
az aktivitds.

— Az Ifjusdgi Tér Neked elne-
vezésii kozosségi oldalukon olvas-
hatd, hogy a hely azokat vdrja,
akik a Virosmajor és a pldzdk

parkok mindig is a kamaszok
taldlkozbhelyeiként szolgiltak,
ez jolis van igy. A pldzdk ugyan-
akkor az utébbi évtizedekben
valtak ezekké, amit mar tuda-
tosan hirdetnek is magukrél:
igyekeznek a vésdrldst, a ,,pldzé-
zast” sokszind, de strukttra
nélkiili, laza szolgaltatdssd dusi-
tani, éttermekkel, koncertekkel,
programokkal. Tapasztaljuk,
hogy ez vonzé alternativa a gye-
rekeknek. Egy ifjasdgi kozossé-
gi tér abban kiilonbozik, hogy

-

A Robloxon, a TikTokon és a plazakon tiil is van élet — a XII. keriileti Ifj

évezredeken 4t az emberek ren-
delkezésére 4lltak. Az iskoldban
rendkiviil erés a teljesitmény-
nyomds. Nekiink az a felada-
tunk, hogy megmutassuk, a
Robloxon, vagy a TikTokon
kiviil is érdekes a vildg. Ebben
segitenek a jatékok, a kozos te-
vékenységek. Hiszen a gyerekek

mellett valamilyen mds alternati-
vdt keresnek.

— A fiatalok — mint minden
mds generdci6 tagjai — egymads
tarsasdgat keresik. Az & koruk-
ban kiilénosen fontos a bardtsé-
gok kialakitdsa, a tdrsas kapcso-
16d4saikon keresztiil véltozik az
énképiik és a személyiségiik. A

usagi Kozosségi Tér vonzo alternativa

célja és struktirdja van a fiatalok
ittlétének. Aki egyszer ide jon,
altaldban sokszor visszatér, mert
a gyerekek itt biztonsdgos kere-
tek kézote tudnak onmaguk
lenni. Fejlddhetnek, tanulhat-
nak, segitséget kaphatnak az
elakaddsaikban. Es ami a leg-
fontosabb: jatszhatnak, kapcso-

lédhatnak
hoz.

— Mit tud ajdnlani
a fiataloknak a XII. ke-
riileti Ifjiisdgi Kozosségi
Tér?

— Hétkoznap dél-
utdnonként 13.30-tdl
19.30-ig tartunk nyit-
va, iskola utdn vérjuk 8ket. Segi-
t6 szakemberek dolgoznak itt,
akikkel akdr tanuldsi, Snismereti
vagy palyavalasztasi kérdésekben
is lehet beszélgetni. Van két szi-
mitogépiink, ezeket a betérék is
haszndlhatjdk. Rengeteg térsas-
jatékot gytjtdctiink 8ssze az évek
alatt, amire kiilonosen biiszkék
vagyunk. Tartalmas, fejlédési
lehet8ségekkel teli délutdnt sze-
retnénk biztositani, aminek a
tanuldstdl a zenehallgatdsig sok-
sok minden a része lehet. Nyitva
vagyunk az iskolai sziinetekben,
olyankor igyeksziink tobbszér a
szabadban lenni, kiils§ progra-
mokat szervezni. Kivdlé nydri
tdboraink vannak, amelyek sordn
kimondottan figyeliink az egyéni
sziikségletekre, és a tdbort meg-
el8z8en felkészitjiik a gyerekeket
arra, hogy igazi csapatként tud-
janak mikédni.

— Nehéz megszdlitani a fiata-
lokat?

— A kapcsolat kialakitdsdhoz
alegfontosabb a bizalom, a hite-
lesség és a figyelem. Ezek olyan
alapéreékeink, amik a legbizto-
sabb utat jelentik a fiatalok eléré-
séhez. Es jonnek is hozzdnk
egyénileg, de iskoldkbdl, intéz-
ményekbdl is ideirdnyitva.

— Majdnem mdsfél évtizednyi
tapasztalat dll az intézmény mi-
gott. Mi vdltozors? Vagy a gyerek
gyerek, a fiatal fiatal, csak a ki-

riilmények mdsok?

egymads-

Schmidt Richard

— Kézhely, de valéban gyor-
sul a vildg. Egyre tbb az inger,
egyre hosszabbodik az az idé,
amit képernyd eldtt ol valaki.
A mai kamaszok szdmdra mdr
természetes, hogy egyszerre leg-
aldbb hdrom tevékenységet csi-
ndlnak, ami az én gyerekkorom-
ban még nem igy volt. A telefon
méra a mindennapok része. Ezek
olyan 4j kihivdsok, amikre az
egész emberiség még csak keresi
avalaszait. Nyilvdn mi sem tud-
juk a tutit, de igyeksziink a fia-
talokat megtanitani err8l gon-
dolkodni, tudatosnak lenni.
Széval az biztos, hogy a koriil-
mények megvéltoztak.

— Mely programjaikat emelné
ki a sok kiziil?

— Most indult el egy tdrsas-
jaték-délutdnunk, cstitortékon-
ként 16 6réedl. Hisziink abban,
hogy jétszani jo, és tapasztaljuk
is, hogy a fiatalok nem csak a
digitdlis térben tudnak jétszani.
Minden héten mds-mds tdrsas-
jatékot prébdlunk ki. Az utébbi
években egyre gyakrabban van
szitksége a hozzdnk forduldk-
nak egyiitt tanuldsra, korrepe-
tdldsra vagy éppen tanuldsméd-
szertani segitségre. Mdr tobb
mint egy éve miikddik a kiska-
maszcsoportunk. A tanuldsse-
gités teriiletén még tovdbbi
programokat, csoportokat sze-
retnénk lécrehozni.

MM.

Lovasuit Kulturalis és Rendezvénykozpont
Zugligeti it 64.

Zugligeti Csaladi Déleldtt aprilis 13-an 10.00-13.00.
Ingyenes programok az egész csaladnak a tavaszi erdé
oOlelésében taldlhatd miemlék épiletben. Bdbszinhéz,
Ringatd-foglalkozas, jatékterek, kézmdives foglalkoza-
sok, arcfestés és helytorténeti séta.

Aranyszamar Babszinhaz. Alomszovék - babaszin-
hazi el6adas-sorozat a 0-4 éves koru gyerekeknek és
szileiknek, nagysziileiknek. A kdvetkezé alkalom id6-
pontja: aprilis 27. 10.00-10.45. Jegyar: 2000 Ft/f6.

OMNIBUS-koncert majus 11-én 17.00-18.00. Zene
komolyan mindenkinek! Hazimuzsika-koncert az egész
csaladnak, zenepedagogusok kdzrem(ikddésével. Jegy-
ar: egyéni jegy 2200 Ft, csaladi jegy 5500 Ft. 3 éves kor
alattingyenes.

Ringat6 szerdan 10.00. Zenés foglalkozas 3 év alatti
gyerekeknek és sziileiknek, nagysziileiknek. Jegyvasar-
ls: lovasut.jegy.hu.

Hollés ut 5.

NTC School Budapest (holland bolcséde-6voda) 20
honapos és 4 éves kor kdzdttieknek kedden 8.30-14.30,
pénteken 8.30-11.30. Holland tanmenet szerinti fog-
lalkozésok flamand és holland anyanyelv( csalddok-
nak. Vezeti: Bori Martina (06-30/241-2546, lesbories@
t-online.hu).

Csiri-biri torna csiitortokon 9.30-10.15. Az orszagos
népszerliségnek 6rvendd Csiri-biri mozgasfejleszté torna
olyan 45 perces, irdnyitott foglalkozas, dalokkal, mondé-
kakkal, amin a gyermek a hétkdznapité| eltéré mozgésfor-
makkal ismerkedhet meg, amelyek fejlesztik a figyelmét,
egyensulyérzékét, nagy- és finommozgasait, koordinacids
készségét, ritmusérzékét, zenei hallasét és tarsas kap-
csolatait. A 2005 dta orszagos népszeriiségnek drvendd,
védjeggyel szabadalmaztatott torna vidam, lendiiletes,
mozgalmas, pergé ritmusu foglalkozés, amin a gyerekek
gyerektarsasaghoz szokhatnak, batrabbg, nyitottabba,
kezdeményezdbbé vélhatnak. Mivel a tornafoglalkoza-
sok nem egymésra épllnek, év kdzben barmikor lehet
csatlakozni. Elézetes jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informécié: Orszaczky Ildike, csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-11.30. Mozgasko-
ordinacio- és ritmusérzék-fejleszté gimnasztika Berczik

Hova menjunk a gyerekekkel?

Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki Rita mozgaspe-
dagégus. Telefonszam: 06-30/483-1897. E-mail-cim:
patakiri@gmail.com.

Hegyvidéki Kulturalis Szalon

Torpe utca 2.

Eszti néni Hangoldaja - programsorozat aprilis 12-
€n.10.00-11.00 Zenés reggeli kispacsirtéknak. Gyiilekezd
a Milié kavézoéban, reggelizésilehetdséggel. 11.00-11.30
JFecskenota” - vidam ismeretterjeszté jaték, dalokkal,
hangokkal, bolcsédés, dvodas gyerekeknek. Kézremdi-
kodik: Kévari Eszter Sara énekmivész, pedagogus és
Peltzer Ferenc gitarmivész, pedagogus. Jegyar: gye-
rekeknek 2500 Ft (a kisér6 sziilének ingyenes, a belé-
pdéjegy nem tartalmazza a reggelit). Jegyek kaphatdk a
szalonban vagy a kulturalisszalon.jegy.hu weboldalon.

Allandé programok

Uj! Baba-mama torna hétfén 10.00. Vezeti: Kallay
Maris. Részvételi dij: 3500 Ft/alkalom. Jelentkezés: ma-
ris.kallay@gmail.com. A szervezé kéri, hogy mindenki
vigyen magaval sajat polifoamot!

Kerekité baba-mama foglalkozasok csiitortokon.
9.15 és 10.00 Kerekité6 Monddkéazo 3 éves korig. 10.45
Kerekité Mand Torna 1-4 éveseknek. A foglalkozasok
kézéppontjaban az 6lbeli jatékok allnak, ami a bizalom,
az érintések és az onfeledt dsszenevetések ideje. A kap-
csolodés miivészete. Nagymamaink jétéktara id6tallo, a
mai csaladok is 6rommel meritenek beldle. Foglalkozas-
vezetd: Doczi-Gyumbier Timea. Részvételi dij: 3000 Ft/
alkalom, 13 000 Ft/5 alkalom. A bérletek juniusig érvé-
nyesek. Bejelentkezés: kerekito.hu.

Kolté utca 1/a

Husvéti mesedsvény - mesék, jatékos allomasok,
kozos tojaskeresés aprilis 19-én 15.00. Ujra megnyilik
a Mesedsvény kapuja, Uj kalandra hivva az évodas- és
kisiskolaskoru gyerekeket. Amire szamitani lehet: egy
szuper mese, kézm(vesség és egy rovid tojaskeresé
tdra. Regisztraci6 kotelezd a kapcsolatkulcs.hu/husvet
weboldalon.

Allandé programok

Beszédindité német Timivel hétfén 16.30-17.15.
Kozéps6 és nagycsoportos 6vodas gyerekeknek, akik
szeretnének minél el6bb megismerkedni a német nyelv-

vel. Informacié: liviavillaregisztracio@gmail.com és 06-
30/409-2400 (Balazs Marta).

Kezd6 showtanc Baldzs Martival kedden, csiitorto-
kén 16.30-17.30. A tanc minden mfajaval megismer-
kednek a gyerekek, a klasszikustol a modernig: balett,
jazz, hiphop, showtanc, modern és tarsastancok, egyéni,
paros és csoportos jelleggel. A tanfolyam 7 éves kortél
latogathato. Informécié: liviavillaregisztracio@gmail.com
és 06-30/409-2400 (Baldzs Marta).

Szent Laszlo Kozosségi Haz

Cédrus utca 2.

Gerinctorna szerdan 9.15-10.15. Kisgyermeke van?
Vigye el 6t is! Jelentkezés: Ory Eszter, oryeszter@gmail.
com vagy 06-20/330-1044.

Bajor Gizi Szinészmtiizeum

Stromfeld Aurél it 16.

Fénybdl sz6tt mesék: Hamupipoke aprilis 26-dn
10.00. A sorozat elsésorban évodaskord gyerekeknek
és sziileiknek kindl kellemes perceket egy-egy szombat
délel6tt, amikor a mesék és a muzsika vildgaban baran-
golhatnak. Kézrem(ikodik: Kecskés Karina szinm(ivész,
drdmapedagogus és Fehérvary Lilla eléadomiivész.
Belépddij: 1500 Ft (3 év alatt ingyenes). Regisztracid
sziikséges a gidro.katalin@oszmi.hu e-mail-cimen.

Egysziilos Kozpont (Buda)

Magyar jakobinusok tere 1.

Rhyme Time - angol zenebélcsi-foglalkozas &p-
rilis 14-én és 21-én 9.45-10.15. A 30-40 perces angol
nyelvii foglalkozas minden alkalommal a kis részt-
vevok életkordhoz és aktivitdsahoz igazodva alakul.
A Rhyme Time 6rara mar 6 hénapos kortdl varjak a
kicsiket a szervezék. Koriilbelll 35-40 monddka és
jatékos gyerekdal kozil valogatnak, attol fliggéen,
hogy a gyerekek inkdbb még egy helyben iilnek-¢, és
figyelnek, vagy éppen mar mozgolddnanak. Minden
éneket dsszekotnek néhany mozdulattal - legyen az
kartekerés, ugralas, korbesétalas - vagy mutogatéssal,
tapsolassal, csikizéssel.

Mini Mestermiivek - kézmiives foglalkozas ba-
baknak &prilis 15-én és 22-én 10.00-10.30. Anyukak és
kisgyermekeik kozosen alkothatnak otthoni diszeket,

jatékokat. A tervek szerint lesz sé- és lisztgyurmazas,
festés, tésztaval alkotas, kozben pedig mondokazas.
Jelentkezés: albrechtzsofi@gmail.com.

Egyéni fejlesztés hétfén 14.00-16.00. Drippey Hel-
ga fejlesztépedagogus tanulasi nehézségekkel kiizdé
gyerekek fejlesztését vallalja, mellette igény szerint szii-
I6knek tart tanacsadast. Az alabbiakban tud segiteni:
iskola-el6készités, készség- és képességfejlesztés, beil-
leszkedés, tanulds, magatartaszavaros és sajatos nevelési
igény gyerekek fejlesztése, tantargyi korrepetalds és
felzarkoztatas alsé tagozatban.

Ringat6 szerdan 10.00-10.30. A foglalkozasra 3 éves
korig varjak a szervezdk a legkisebbeket és sziileiket. A
résztvevok jatszanak, ismerkednek egymassal és a zenei
hangokkal, a zene 6rémével. Enekelnek, 6lbéli jatéko-
kat jatszanak, récsodalkoznak a hangszerek hangjara,
és sokat mokaznak! Foglalkozasvezetd: Lukoczky Csilla.
Jelentkezés: csilla.lukoczky@gmail.com. Részvételi dij:
1800 Ft.

Mené-mand élménytorna csitortokon 10.00-11.00.
Jatékos, mozgasos foglalkozas monddkékkal, énekek-
kel, ritmushangszerekkel, mozgasfejleszté eszkozokkel,
ligyességi pélyaval, 1-3 éves koru gyerekeknek, szll6i
kisérettel.

Matematikakorrepetalas altalanos iskolasoknak
pénteken 14.00-15.45. Ha a gyermek elakad egy adott
anyagrészben, és néhany alkalomra van sziiksége a fel-
zérkézéshoz!

Hiisvéti torténetek gyerekszemmel
A Csodaceruza Magazin pélyazata

Kedves 8-10 éves, alsé tagozatos gyerekek! Készit-
setek gyerekmagazint a hisvéti tinnepekrdl sajac
élményeitek, a csalddi hagyomdnyok, humoros
vagy emlékezetes pillanatok alapjén!

A magazin tartalmazhat rajzokat, fotdkat, rovid
irdsokat, verseket, meséket, jétékokat, interjikat,
képregényt, receptet, bdrmit, amit fontosnak tar-
totok. A palydzathoz sziikséges szerkeszthetd pél-
ddnyokat a Csodaceruza Magazin szerkeszt8ségé-
ben lehet 4tvenni.

Lead4si hatdridé: 2025. mdjus 10.
Eredményhirdetés: 2025. mdjus 16.
Pilyézatok leaddsa:
személyesen a szerkeszt6ségben.

Cim: Bészorményi tt 34/b félemelet.
Tovabbi részletek: csodaceruza.hu
E-mail-cim: csodaceruzamagazin@gmail.com
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Hirdetmény az dvodai felvételrol

A nevelési-oktatasi intézmények mikodésérdl és a koznevelési intézmények
névhasznalatarél sz6l6 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendeletben meghatarozottak alapjan
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat fenntartasaban miikédé
o6vodakban a beiratkozas eljarasrendje a 2025-2026. nevelési évben a kovetkezé.

A nemzeti koznevelésrél sz6l6 2011. évi CXC.
torvény (a tovdbbiakban: Nkt.) 8. § (1) bekezdése
szerint az évoda a gyermek hdroméves kordtdl a
tankotelezettség kezdetéig neveld intézmény.

Az 6vodai nevelés a gyermek neveléséhez sziik-
séges, a teljes vodai életet magdban foglalé fog-
lalkozdsok keretében folyik (20/2012. [VIII. 31]
EMMI rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények
miikddésérdl és a koznevelési intézmények név-
haszndlatirél — a tovibbiakban Rendelet — 12. §).

Az Nkt. 8. § (1) bekezdése szerint az évoddba
a gyermek a harmadik életévének betoltése

online beiratkozds lehetdségeinek részletei az 6n-
kormdnyzat honlapjdn (hegyvidek.hu) olvas-
haték.

Beiratkozéaskor elektronikusan csatolandé
dokumentumok:

* a gyermek személyazonositdsira alkalmas,
a gyermek nevére kidllitott személyi azonositdja,
lakcimet igazolé hatdsdgi igazolvdnya, taj-kdr-
tydja,

* nem magyar dllampolgar kiskort évodai be-
iratdsa esetén tartézkoddsi engedély, regisztrécids

utdn vehetd fel. Az 6voda felveheti azt a gyerme-
ket is, aki a harmadik életévér a felvételétdl szdmi-
tott fél éven beliil betolti, feltéve, hogy minden a
keriiletben lakéhellyel, ennek hidnydban tartéz-
koddsi hellyel rendelkez8 hiroméves és anndl idé-
sebb gyermek dvodai felvételi kérelme teljesithetd.

Az Nkt. 8. § (2) bekezdése kimondja, hogy a
gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31.
napjdig a harmadik életévée betolti, a nevelési év
kezd8napjdtdl legaldbb napi négy érdban évodai
foglalkozdson vesz részt. Az 6vodai kotelezettség
a torvényben eldirt életkortdl kotelem azzal a fel-
hatalmazé rendelkezéssel egyiitt, hogy a gyermek
kiilon eljirdsban felmenthetd.

A szi1l8 — tdrgyév 4prilis 15. napjdig benyujtott
— kérelme alapjdn, a gyermek jogos érdekét szem
el8tt tartva, annak az évnek az augusztus 31. nap-
jdig, amelyben a gyermek a negyedik életévét be-
tolti, a gyermek lakéhelye, annak hidnydban tar-
tozkoddsi helye szerint illetékes jdrdsi kormdnyhi-
vatal felmentheti 8t az évodai foglalkozdson val4
részvétel aldl, ha a gyermek csalddi koriilményet,
sajétos helyzete indokolja.

A napi négy érdban Gvodai nevelésre kotelezett
gyermek sziildje, amennyiben gyermeke az évo-
dakotelezettségée kiilfoldon teljesiti, koteles arrdl
a beiratkozds idejének utolsé hatdrnapjit kovetd
tizendt napon belill irdsban értesiteni az Oktatdsi
Hivatalt (Rendelet 20. § [2]).

A beiratkozds id8pontja: 2025. mdjus 5-9.
Az 6vodai jelentkezés elektronikus dton, az

onkormdnyzat mint fenntarté dltal miikodtetett
e-ligyintézési rendszeren keresztill torténik. Az

igazolds, 4llandé tartézkoddsi kdrtya (a sziilének
igazolnia kell, hogy milyen jogcimen tartézkodik
a gyermek Magyarorszdg teriiletén [Nkt. 92. §]),

* aszakértdi bizottsdg javaslata, amennyiben a
gyermek sajdtos nevelési igény .

Mit kell tudni az évodai felvételekrdl?

* Az 6vodai felvétel, dtvétel jelentkezés alapjin
torténik (Nke. 49. § [1]).

* A sziil§ a gyermeke adottsdgainak, képessé-
geinek, érdekl8désének megfelelden, sajét valldsi,
vildgnézeti meggydz6désére, nemzeti hovatarto-
zdsdra tekintettel, szabadon valaszthat évoddt
(Nke. 72. § [2]).

* A meghirdetett id6pontban a lakéhely szerin-
ti korzetileg illetékes — vagy valasztott — énkor-
mdnyzati évoddba adhaté be a jelentkezés az
e-ligyintézési rendszeren keresztiil.

* A jelenleg bolcsddében elhelyezett gyerme-
kekre vonatkozé igényt is be kell jelenteni.

* A kiilonél$ sziil6k a gyermek sorsdt érint
lényeges kérdésekben kozosen gyakoroljék jogaikat
akkor is, ha a sziil8i feliigyeletet a sziil6k megélla-
poddsa vagy a birésdg dontése alapjén az egyik
sziilé gyakorolja, kivéve, ha a gyermekétdl kiilon
él8 sziil§ feliigyeleti jogdt a birésdg e tekintetben
korldtozta, vagy megvonta.

* A sajétos nevelési igény(i gyermekeket nevel
évoddba valé felvételhez a szakértdi bizottsdg ja-
vaslata sziikséges. A sajdtos nevelési igényti gyer-
mekek évodai nevelése az e célra létrehozott gydgy-
pedagégiai intézményben, konduktiv pedagdgiai
intézményben, évodai csoportban, vagy a tobbi
gyermekkel részben vagy egészben egyiitt, azonos
6vodai csoportban torténhet (Nke. 47. § [3]).

Tisztelt Hegyvidéki Sziilgk!

fére es6 jovedelemsdvok szerint.

szamokon.

Bolcsodei felvétel

Tijékoztatjuk Onoket, hogy 2025. dprilis 7-én megkezdédste a bolcsédei jelentkezés a 2025—
2026. nevelési évre. A bolcsbdei elldtds megéllapitdsra dprilis 14-ig elektronikus tton lehet
benyujtani a kérelmeket az eugyintezes.hegyvidek.hu oldalon keresztiil. A bélcsédei jelentkezés
feliilete dprilis 14-ig lesz elérhetd a sziil6k szdmdra.

Az elektronikus jelentkezés médjardl a hegyvidek.hu honlapon, az Ugyintézés/ Timogatds,
gondoskodds/Személyes gondoskoddsi formdk/Bélcsédei felvétel meniipontban taldlhaté rész-
letes tdjékoztatd. Errdl az oldalrdl letolthetd a Véddndi igazolds cimii formanyomtatvény is,
amelyet — a védénd 4ltal kitoleve és aldirva — az online jelentkezés sordn kell majd feltolteni.

A boles8de igénybevétele wéritésidij-koteles, ennek méréke csdkkenthetd meghatdrozott, egy

Amennyiben a bélcsédei felvételi eljirdssal, a benytijtandé dokumentumokkal kapcsolatban
kérdésiik meriil fel, a népjoléti iroda munkatdrsai készséggel dllnak rendelkezésiikre a 06-1/224-
5900-as telefonszdm 5146-o0s, 5154-es, 5111-es mellékein, a 06-1/224-5932-es telefonszimon,
valamint a 06-70/938-8475, a 06-70/938-8511, a 06-70/938-8478 és a 06-70/938-8476 mobil-

7. 2e

SNIjegyzék megtekinthetd a Hegyvidéki On-
kormdnyzat honlapjdn: hegyvidek.hu/sni-jegyzek

* Az 6vodai nevelés nemzetiségi nyelven is foly-
hat. Egy adott nemzetiséghez tartoz6 gyermek
anyanyelvén, anyanyelven és magyar nyelven, vagy
magyar nyelven részesiilhet 6vodai nevelésben.

Nemzetiségi nyelvii 6voda a XII. keriiletben
(német): Normafa Ovoda (1121 Budapest, Nor-
mafa 4t 30-32.).

* A gyermeket elsdsorban abba az évoddba kell
felvenni, amelynek kérzetében lakik, illetéleg ahol
sziiléje dolgozik.

Az évodai korzethatdrok a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat honlapjin megtekinthetSk: hegyvidek.
hu/ovodai-korzetek

* Az évodai felvételrdl, dtvételrdl az dvoda igaz-
gatdja dont. Ha az évoddba jelentkez8k szdma
meghaladja a felvehetd gyermekek szdmd, az évo-
daigazgatd, tobb 6voda esetében az évoda fenn-
tartdja bizottsdgot szervez, amely javaslatot tesz a
felvételre.

* Az 6voda kételes felvenni, dtvenni azt a gyer-
meket, aki életvitelszerien az évoda kérzetében
lakik (a tovabbiakban: kételezé felvétele biztositd
évoda — Nkt. 49. § [3)). Eletvitelszerti ottlakdsnak
mindsiil, ha a gyermek a kételezd felvételt bizto-
sité 6voda kérzetében taldlhatd ingatlant ottho-
ndul haszndlja, és az ilyen ingatlan a polgdrok
személyi adatainak és lakcimének nyilvédntartd-
sdban a gyermek lakdhelyeként vagy tartézkodd-
si helyeként az évodai beiratkozds elsé hatdrnap-
jat megel8z8 hdrom hénapndl régebb 6ta sze-
repel.

Ha ez nem teljesiil, vagy bdrmely koriilmény
alapjdn arra lehet kdvetkeztetni, hogy a gyermek
a nyilvdntartdsban szerepld lakhelyén vagy tar-
tézkoddsi helyén nem életvitelszertien lakik, tgy
az évodaigazgat vagy a fenntarté 4ltal szervezett
bizottsdg jogosult felszélitani az 6voddba jelent
kezd gyermek sziilgjét, hogy a felszdlitds kézhez-
vételétdl szdmitott 15 napon beliil az életvitelsze-
rli kdrzetben lakds tényét igazolja a teriiletileg
illetékes védéndtdl szdrmazd, a védondi elldtds
igénybevételét igazolé nyilatkozat bemutatdsdval
(Rendelet 20. § [9]). Amennyiben az évodaigaz-
gatd, illetve az dltala vagy a fenntartd 4lal szer-
vezett bizottsdg felszélitdsa ellenére a sziild a
véd6ndi nyilatkozatot nem mutatja be, tgy az

évodaigazgatd, illetve az 4ltala vagy a fenntarté
4ltal szervezett bizottsdg jogosult az életvitelsze-
rlien korzetben lakdst csalddldtogatdssal ellen-
rizni. Ha az évodaigazgato, illetve a fenntartd
4ltal szervezett bizottsdg 4ltal javasolt legaldbb
hdrom idépont koziil a gyermek sziilje vagy
torvényes képviselSje egy alkalommal sem teszi
lehetSvé a csalddldtogatdst, tgy vélelmezni kell,
hogy a gyermek nem életvitelszertien lakik a ko-
telezd felvételt biztosité évoda korzetében, és
ennek alapjdn az 6vodai felvétel megtagadhaté

(Rendelet 20. § [10]).

Az évoda igazgatdja a felvételi, dtvételi ké-
relmekrdl 2025. jinius 9-ig dontést hoz, és
errdl —a déntést megalapozd indokldssal, a felleb-
bezésre vonatkoz6 tdjékoztatdssal — irdsban érte-
siti a sziil6ket.

Az 6voda dontése ellen a sziil6 a kozléstdl, en-
nek hidnydban a tudomdsdra jutdsdtdl szdmitott
tizendt napon beliil jogorvoslati eljdrdst megindi-
t6 kérelmet nytjthat be az vodaigazgaténdl (Nke.
37.§).

Az évodaigazgaté a jogorvoslati eljérdst megin-
dit6 kérelmet, az ligy osszes iratdval, nyolc napon
beliil — elbirdlds céljabdl — 6nkormdnyzati évoda
esetében a fenntart dnkormdnyzat jegyzdjéhez,
nem 6nkormdnyzati évoda esetében a fenntarto-
hoz kiildi meg.

Az tigyben a fenntartd jdr el és hoz mdsodfokd
dontést.

A sziil8 a fenntartd dontésének a birdsdgi feliil-
vizsgalatdt kérheti, a kozlést8l szdmitote harmine
napon beliil, jogszabdlysértésre hivatkozdssal.

Az elsd 6vodai nevelési nap:
2025. szeptember 1.
A nevelési év utolsé napja:
2026. augusztus 31.

A szabdlysértésekrdl, a szabdlysértési eljdrdsrdl
52616 2012. évi II. orvény 247. § (1) bekezdés a)
pontja értelmében az a sziilé vagy térvényes kép-
viseld, aki a sziildi feliigyelete vagy gydmsdga alatt
4ll6 gyermeket kell id8ben az 6voddba nem irat-
ja be, szabdlysértést kovet el.

Dr. Bitskey Botond jegyzd

() 1121Budapest, Beatrix utca 13.

A Német Ovoda Budapest
folyamatos felvételt hirdet!

Q,, 00-36-1-200 6230

D 00-36-20-325 3281

leitung@deutscherkindergarten.hu

WHW.DEUTSCHERKINDERGARTEN.HU
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Bronzérem a tudomanyos olimpian

Molndr Kristéf a magyar csapat tagjaként ezlistérmet szerzett harom évvel ezel6tt
a Nemzetkozi Junior Természettudomanyos Olimpian, majd egyéniben tavaly
bronzérmes lett a Kazahsztanban rendezett Nemzetkozi Bioldgia Didkolimpian,
ami a létezd legrangosabb verseny ezen a szinten. Teljesitményéért az év

elején miniszterelnoki 6sztondijat kapott. Az egykori varosmajori didk ma mar

a SOTE orvosi karan tanul, és a tudomanyos munkatoél sem tavolodott el.

— A természettudomdny volt az
elsé szerelem?

— Azért ezt nem monda-
ndm, még akkor sem, ha a
tantdrgyakrél van szé. Kisis-
koldskoromban a matematika
érdekelt, az elsd
osztalytdl kezdve
matekversenyekre
jartam. Mdsodi-
kosként  6todik
lettem az orszdgos
Zrinyi llona mate-
matikaversenyen,
ez mdig megha-
tdrozd  élmény
szamomra. Mis
targyak is vonzot
tak, hetedikben a
Varosmajori Gim-
nédzium csapatdval
els6k lettiink az
orszdgos  Bolyai
anyanyelvi csapat-
versenyen. Nem
lres szévirdg: va-
léban rengeteget
koszonhetek  az
dltaldnos iskolai
és a gimnaziumi
tandraimnak. A Virdnyosban
Vajddné Szili Mdria és a tob-
biek folyamatosan segitettek,
gyakoroltattak, ami szerintem
az alfdja és 6megdja nemcsak a
matematikdnak, hanem 4ltald-
ban a természettudomdnynak.

— Ezek szerint mindig is szere-
tett versenyezni.

Eremért utazott

— Nagyon! A versenyzés ele-
inte leginkdbb tapasztalatszer-
zést jelentett, egytrtal fesziiltség-
olddst, mert be kell vallanom, a
dolgozatok  eltt  rendesen

stresszeltem magam. Aztdn

ahogy jottek az eredmények, gy
tlint el a drukk.

— Matematikdval indult, fizi-
ka, kémia é bioldgia letr beldle.
Miére?

— Amiga Virdnyos Altaldnos
Iskoldba jértam, tényleg a ma-
tematika volt a f8 tdrgyam. Az-
tdn hetedikben 4tmentem a

Kazahsztanba, és nem is kellett iires kézzel hazatérnie

Vérosmajori Gimndziumba, és
mondhatni, kinyflt a vildg. Ott
kezdtem el komolyan foglalkoz-
ni a természettudomdnnyal,
amiben nagy szerepe volt a ta-
ndraimnak, akik megldrtdk

bennem az érdeklédést, a tehet-
séget, és elkezdték egyengetni
az utamat, megmutattdk a lehe-
t8ségeket. Volf Annamidria,
Pilfiné Kovéacs Erika, Abrim
L4szld, Kardcsonyi Virdg, dr.
Janossyné dr. Solt Anna tulaj-
donképpen a mentoraim voltak.
Szakkorokon vehettem részt, és

ezeken rengeteg pluszt kaptam,
amiket a versenyeken, de akdr
az érettségin is tudtam haszno-
sitani.

— Uj tantdrgyakban ugyan, de
a versenyzés megmaradt, méghoz-
zd egyre magasabb szinten.

— Mint emlitettem, szeretek
versenyezni, és ez a tobbi termé-
szettudomdnyi tdrgyra is igaz.
Rengeteg alkalmam volt kipré-
bélni magam. Hatosztdlyos kép-
zésre jartam, ez id§ alatt legaldbb
Stven verseny orszdgos dontdjé-
be jutottam be, rendszerint az
elsd tizben végeztem. Hérom éve
a magyar csapat tagjaként részt
vehettem a Nemzetkézi Junior
Természettudomdnyos Olimpi-
an, és sikeriilt eziistérmet szerez-
ni. Egy kicsi tirdm volt az $rém-
ben, hogy a koronavirus-jdrvany
miatt online rendezték meg a
versenyt, {gy azért nem volt teljes
az élmény.

— Tavaly viszont mdr nem le-
hetett hidnyérzete emiatt.

- fgy igaz, a Nemzetkozi Bi-
olégia Didkolimpidra kiutazhat-
tunk Kazahsztdnba. Ez egyéb-
ként a legrangosabb biolégiaver-
seny, amin mdr részt venni is
megtiszteltetés.

— Hogyan lett a magyar kiil-
dottség ragja?

— Egy tobbfordulés vdloga-
tén keresztiil. S6t, mar annak is
volt feltétele, hogy ezen ott le-
hessiink: be kellett jutni az
OKTYV midsodik forduldjéba. A
vélogatdén vélasztortdk ki azt a
négy embert, aki mehetett a ver-
senyre.

— Ami, gondolom, dridsi él-
mény volt.

— Valéban igy van! Tobb
mint egy hetet tSltottem Ka-
zahsztdnban, maga a verseny két
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napig tartott. Az els§ napon
négyszer masfél 6rdn 4t kellete
gyakorlati feladatokat megolda-
ni. Az 4llatanatémia és fizioldgi-
4n egyebek mellett boncoldsi
feladatot is kaptunk, a bioinfor-
matikdn a biostatisztika médsze-
rével kellett bemutatnunk a be-
tegségek és az adatok kozott
dsszefliggéseket, valamint DNS-
szekvencidkat terveztiink. Volt
még molekuldris bioldgia és bio-
kémia is, dgyhogy egy percig
sem unatkoztunk. Az elméleti
részben kétszer 3 6ra 15 perc dlle
rendelkezésre, hogy megoldjunk
dtven feladatot, egy feladat leg-
alabb egyoldalas volt, grafiko-
nokkal, dbrikkal. Azonkiviil,
hogy elég alapos elméleti cuddst
kovetelt, ugyanigy szdmitott a
problémamegoldé készség, a
gyorsasdg,.

— Vol olyan feladat, amirdl
tartott?

— FEleinte féltem a boncolds-
t8l, hiszen erre nehéz felkésziilni
a kozépiskoldban, ennek ellenére
kifejezetten jol sikertilt. A bio-
informatika is tetszett, mert az
egyébként is érdekel.

— Szdmitott az éremszerzésre?

— Eremért utaztam, ez volt a
célom, és oriilok neki, hogy si-
keriilt megszerezni.

— A dicsdség mellett mi a hoza-
déka ennek a szép eredménynek?

— Madr az is nagyszer( érzés,
hogy ott lehettem, egész életem-
ben emlékezni fogok erre. Es
persze ez egy cstcsverseny, aho-
vé nyolcvan orszdghdl mintegy
hdromszdz didk érkezett, erre
azért a nagy egyetemek is odafi-
gyelnek. Ami a konkrét pluszt
illeti, janudr végén a Beliigymi-
nisztériumban volt a tudom4-
nyos olimpikonoknak sz4l6 dij-

> JATEKOK = MESEK

> ERDEKESSEGEK

Molnar Kristof

atadd, oklevelet és miniszterel-
noki dsztondijat kaptunk.

— Vdrosmajori gimnazistaként
indult az olimpidn, az dsztondijar
pedig mdr egyetemistaként kapta.

— Igen, a Semmelweis Egye-
temre vettek fel, orvosnak tanu-
lok. Ha madr szdba keriiltek az
el8nyok, oridsi segitség a tanul-
mdnyaim elején, hogy az olim-
pidnak koszonhetden sok min-
dent tudtam az els6éves anyag-
bél. Igy kénnyebben mentek a
vizsgdk.

— Orvosnak tanul, de mi lesz
igy a kutatdssal?

— Ugy érzem, j6 tGron hala-
dok, orvos szeretnék lenni, 4m
a Szent-Gyorgyi program kere-
tében kutatok is az egyetem
biokémiai tanszékén. A véralva-
dis, a homeosztdzis, a trombd-
zisok megel8zése és megértése
érdekel. Nem zdrom ki a kuta-
tdst sem az életembd]; a legjobb
az arany kézéput lenne a prak-
tiz4l4s és a tudomdnyos munka

kozott.

MM.

GYERTEK. GYEREKEK!
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CSALADI DELELOTT

® UfRILIS 5.
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O MAJUS 10.

© GARCIUS 8. Utazo Planstérium / flmvetitések:
= 10.00 A csillagkepek tithai: mitosz és valdsig
= 10.45 Az erdd lakdi és a Vilaglr - eqy titokzatos vilag felfedezése a pagonybél
+ 11.30 Lehetsz kilanleges! Eqy dtlagos kiscsillag nem 3tlagos kalandjai
« 12.15 Kozmikus Naprendszer Orodusszeia
10.00 - 13.00 Csicsergd Kézmives Midhely tematikus foglalkozasa

« 10.00 - 12.00 Csicsergd Kézmives Mishely hisvéti foglalkozisa
« 11.00 - 12.00 Eljenek a nyuszik! / mesejték
Az eldadas utén tinchaz.

« 10.00 - 12.00 Csicsergd Kézmilves Mihely tematikus foglalkozasa
« 11.00 - 12.00 Aranykapu zenekar koncertje

A koncert utan tanchaz.
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Kozosséget épit a mozgasseériltek keruleti klubja

Bar tagadhatatlanul vannak eredmények, egyelére még nincs teljes esélyegyenléség
a mozgassériiltek szdmara. Ezért is mlkodtet a Mozgassériltek Budapesti Egyesilete
keruleti klubokat, amelyek nemcsak érdekvédelemmel foglalkoznak, hanem
igyekeznek kozosséget is épiteni. A tapasztalatokrol és a tervekrél beszélgettiink Fiizi
Boglarkaval, az egyesiilet kozosségi civil szervezé és ligyfélszolgalati munkatarsaval.

— Kordbban is jelen voltak a
XII. keriiletben, de néhdny honap-
ja lebet hallani tibber inckrdl.

— Tavaly klubvezetdvaltds
tortént, és megindult a folyamat,
ami a tagsdg ismételt megsz6li-
tdsdt és bévitését célozza. Az
viszont véltozatlan, hogy a kerii-
leti mozgdssériiltek klubja to-
vabbra is a Kiss Jdnos altdbor-

gatd szolgdlat — személyi segités,
szallitds —, az otthoni szakdpolds
keretében a kérhdzbél kikeriild
emberek elldtdsa, segédeszkozok
kolcsénzése, akaddlymentesitési
tandcsadds, a keriileti klubok
miikodtetése, no és persze a
szemléletformalds.

— Mi valdsul meg mindebbél a
XII. keriiletben?

nagy utcai Németvolgy Gondo-
z4si Kézpontban miiksdik.

— A Mozgdssériiltek Budapesti
Egyesiiletéhez tartoznak. Ponto-
san mivel foglalkozik ez a szerve-
zet?

— Az egyesiilet {6 feladata a
févarosban él8, mozgdsukban
korldtozott emberek érdekvédel-
me. Munkdjdhoz tartozik az
informicidszolgiltatds, a tdmo-

ROLUNK IS SZOL - FOVAROSI HIREK

— A mozgdssériiltek klubja az
egyesiilet szerves része, mond-
hatni, meghosszabbitott karja,
épp azért jott létre, hogy ,helybe
hozza” az imént felsorolt tevé-
kenységeket. Mdsrészt helyi ko-
z8sséget épitiink, és ez legalabb
olyan fontos, mint az érdekvé-
delem. Igazi klubként miiks-
diink, a tagok megoszthatjédk
egymdssal az élményeiket, a

gondjaikat, beszélgethetnek
egymdssal. Minden hénapban
taldlkozunk a Kiss Jdnos alt4-
bornagy utca 33/b alatti gondo-
zdsi kézpont egyik termében. A
tizenkettedik keriileti klub
yUjoncnak” szdmit, eddig nem
igazdn volt jelen a helyi lakosok
életében, most ezen szeretnénk
valtoztatni. Keressiik sorstarsa-
inkat, akikkel kolcsonosen ta-
mogatni tudndnk egymdst a
mindennapokban. Szines, tar-
talmas programokat, kirdndu-
ldsokat szerveziink a szabadidé
hasznos eltsltésére.

— Mit tapasztal, mdsok itt a
problémidk, az igények?

— Véleményem szerint a moz-
géssériilt emberek gondjai nem
keriilettdl fiiggenek, mondhat-
juk, hogy Budapest egész teriile-
tén hasonlék. Csak egyet emli-
tek: szinte mindenhol megoldat-
lan az akaddlymentesités, taldn
a gazdasdgi hdctér adhatja a kii-
l6nbséget.

— Helyi szinten mely teriilete-
ken lebetne, vagy inkdbb sziikséges
eldre lépni az esélyegyenliség te-
kintetében?

— Azt gondolom, a keriilet
domborzati viszonyai miatt az
akaddlymentesités itt még ége-
tébb feladat, mint mdshol, aho-
gyan a hdzhoz szdllitdst is b6vi-
teni kellene, mind teriiletileg,
mind a szolgdltatdk szdmit ille-
tden. Az 6nkormdnyzattal
egyeztetve orvendetes lenne to-

vébbi mozgdssériilt-parkolShe-
lyek létesitése.

— Milyen nagyobb programja-
ik vannak?

— Ilyen példdul a digitédlis
akaddlymentesitési projekt. Ez-
zel a Mozgéssériiltek Budapesti
Egyesiilete a mozgdskorldtozott
emberek mindennapi életvitelét,
életkoriilményeit tervezi javitani,
tovdbb4 elfogadhat6vd tenni di-
gitdlis okos eszkdzok lakokor-
nyezetbe torténd kihelyezésével.
A célcsoport azok a stlyos fogya-
tékkal él8k, f8ként mozgdsuk-
ban korldtozottak, akik valami-
lyen segédeszkozt haszndlnak,
rossz anyagi helyzetben vannak,
esetleg egyediil élnek, vagy nem
tudjék 6nélléan elhagyni az ott-
honukat. Sajnos a mozgdssériile-
ség napjainkban nemcsak az

id8skor egyik gyakori velejérdja,
a fiatalabb korosztdly is egyre
inkdbb érintett. Ennek ellenére
nem kénnyd az ifjabbak megsz6-
litdsa, elérése és bevonadsa,
mondjuk, a mozgdssériiltek
klubjaiba. Azt gondolom, a mi
kozosségiink célja az, hogy lehe-
t6séget adjon a nem egészséges
emberek szimdra az élet viddm
és mindségi megélésére, kortdl
fiiggetleniil.

— Van lkonkrét célkitiizésiik
erre az évre?

— Szeretnénk folytatni a digi-
talis akaddlymentesitést az arra
rdszorulé emberek korében a
tizenkettedik keriiletben is. A
misik teriilet, amirél mar tobb-
szOr emlitést tettem, a szemlélet-
formalds. Ennek érdekében csa-
lddi napokon vesziink részt,

Fiizi Boglarka

amelyeken mdr a gyerekek koré-
ben igyeksziink elkezdeni az
érzékenyitést, természetesen j4-
tékos formaban. Erzékenyitd
programunkkal jelen vagyunk
az iskoldkban és az idei évtSl mar
kiilonb6z8 tdrsadalmi szerveze-
teknél, munkahelyeken is.

sm.

rének).

megvisdrolni.

Tropicarium és Oceandrium: a litogatd és
felndtt kisérdje az aktudlis legolcsobb belépd-
jegyet veheti, ami jelenleg 2800 Ft/f8. A ked-
vezmény csak a hétkéznapokra vonatkozik,
hétvégékre és piros betis tinnepnapokra nem.

Févarosi Nagycirkusz: a ldtogaténak és
kisérdjének 50%-os kedvezmény jir. A kedvez-
ményes jegyeket csak a jegypénztdrban lehet

Nemzeti Szinhdz: az orszdgos szovetség
tagjai azokra a nagyszinpados sajdt produkci-
okra igényelhetnek jegyet, amiken a balkon két
oldalpdholya a néz8k rendelkezésére 4ll. Rend-
hagyé néz8térrel rendelkezd produkecidkndl és  F.
a tobbi jdtszéhelyen a kerekesszékkel érkezd

Kedvezmények mozgassériilteknek

A Mozgiassériiltek Orszdgos Egyesiilete Sz6-
vetségének (MEOSZ) igazolvanydval igénybe
vehet6 févarosi kedvezmények, szolgaltatdsok:

Fdvirosi Allat- és Novénykert: a belépd-
jegy dra 1000 Ft (+ ugyanennyi 1 felndet kisé-

6 részére.

vendégek csak akkor vehetik igénybe a kedvez-
ményt, ha a néz8tér — a Gobbi Hilda Szinpad
esetében a munkakarzat — akaddlymentesen
megkdzelithetd. Ezekre az eldaddsokra a belé-
pSjegy dra 1000 F, 1 £8 kisérének 1200 Fr.
Csoddk Palotéja: a belépdjegy 4ra 1000 Fe
(+ ugyanennyi 1 felndtt kisérének).
Szépmiivészeti Miizeum: a belépés dijtalan
a fogyatékkal €18 + 1 £8 kisérd részére.
Magyar Nemzeti Galéria: a belépés dijtalan
a fogyatékkal €16 + 1 £6 kisérd részére.
Magyar Nemzeti Mizeum: a belépés dij-
talan a fogyatékkal él6 + 1 £8 kisérd részére.
Magyar Természettudomdnyi Miizeum:
a belépés dijtalan a fogyatékkal él6 + 1 £6 kisé-

Budakeszi Vadaspark: a fogyatékkal ¢él6 +
1 £6 kisérd kedvezményes 4ru jegyet vehet.

CinemaCity mozik: a belépdjegy dra 1500

Fiivészkert: kedvezményes jegy (nyugdijas).

Helyi védett természeti értékek és E-Orokség weboldal

Vissza nem téritendo pa-
lyazat ,nagy” hazaknak.
Nemcsak az énkormdnyzat t4-
mogatja a tdrsashdzakat, hanem
mds forrdsokbdl is pénzhez jut-
hatnak a lakdékozosségek. Az
idén is elérhet az OTP Bank
Tarsashdzi Plydzat, amelynek a
keretében husz tdrsashdz vagy
lakdsszovetkezet kaphat két ka-
tegéridban 8sszesen 40 milli6

4

Ritka miiemlék a tieber-villa és kora

forint vissza nem téritendd ta-
mogatdst. Megvaldsithaté célok
a kozds haszndlatt terek fejlesz-
tése, a lépcs6hdzak és 1épesSk
balesetmentesitése, a homlokzat
és a tetdszerkezet biztonsdgossd
tétele, valamint az akaddlymen-
tesités. A pdlydzatok bekiildési
hatdrideje: 2025. méjus 31.

A XII. keriilet is rajta van
az E-Orokség weboldalon.
Magyarorszdg mintegy 15 ezer
miiemlék épiiletét és 130 régé-
szeti lel8helyét jérhatjuk be mos-

tantdl virtudlisan az E—Oré’)kség
honlapon. A helyszinekrdl rész-
letes leirdsok olvashaték, és a
ldtvdnyt sokszor gigapixeles
vagy szteredfotok egészitik ki.
Ennek koszonhetéen a legki-
sebb részletek is jol lichatdk és
tanulmdnyozhaték. Kétszdz
miiemlékrsl 3D-felmérések is
elérhetdk, ezek drénokkal és fo-
togrammetriai médszerrel ké-

i “- : 1

beli képét megt’irz kertje

sziilt, forgathatd és zoomolhatd,
hdromdimenziés modellek. A
szterebfotdk  kiildnlegessége,
hogy egy pér szdz forintos, piros-
kék 3D-s szemiiveg haszndlata
esetén valédi térhatdst nyujta-
nak. A képek mellett miemléki
témdju videdk is taldlhatdk az
oldalon, amelyek egy része ar-
chiv film.

AXIL kertiletet négy miiem-
lék képviseli. A Budakeszi tt
36/a és az Arnyas (Gt 3/a irdnyi-
bél megkozelithetd Rézsa-vill-
hoz tartozd, 23 holdas, tdjképi

villakert mind méretében, mind
kialakitdsdban és ngvényalloma-
nyéban kivételes. Ertékes faegye-
dei a torokmogyord, a kislevelti
hérs, a kéris és a pafrdnyfenyd.

Szintén maemlék a Tindér-
kert utca 2—4. alatti Stieber-villa
és kertje. A modernista stilusje-
gyekkel 1938-ban ifj. Paulheim
Ferenc tervei szerint épiilt nagy-
polgdri villa a korabeli képét
megdrzd kertjével,
eredeti terepform4-
ival, épitett elemei-
vel —a t6bbi kozote
a tipegbutakkal, a
medencével és a te-
niszpdlydval —, va-
lamint a fennmara-
dé névényallomdny
nagy részével
egylitt a stilus ha-
zdnkban ritka em-
lékeinek egyike.

Gyorgyi Dénes
épitész  munkdjit
dicséri az Istenhe-
gyi ut 8. alate taldl-
hat6  neobarokk
villa, amely 1923—
1924-ben épiilt Pollacsek (Polla-
tsek) Berndt szamdra. Az 4lla-
mositdst kovetden a lakéhdz a
Beliigyminisztérium kezelésébe
keriilt, és 6voda mtikodott a falai
kozott.

A Sasfiék utcai, modern stilu-
su villaépiilet 1934-ben Major
Mité tervei alapjdn késziilt, Fe-
ny8 Zsigmond volt bajai malom-
igazgaté megrendelésére. Erde-
kessége, hogy a négylakdsos
épiiletet kdzosen haszndlta a
Fenyd és a Major csaldd, azaz a
tervezd is ott élt egészen 1944-ig.

FOTO: OENY.HU

Helyi védett természeti
értékek - minden egy kiad-
vanyban. A f8viros 525 négy-
zetkilométeres teriiletének 7 sza-
zaléka természeti oltalom alatt
all. Ezeket a védett értékeket,
erdSket, gyepeket, szikldkat, mo-
csarakat, ldpréteket, tavakat, ker-
teket és fakat mutatja be a Helyi
védett természeti értékek Buda-
pesten cimet visel6 kiadvany fris-
sitett kiaddsa, benne szdmos XII.
keriileti vonatkozdssal.

Az Ordég-orom a Széchenyi-
hegy nytlvdnydnak tekinthetd
teriileten huzédik. A dolomitge-
rinc meredek hegyoldalakkal
csatlakozik az Edvi Illés tthoz,
ahonnan nem is lehetséges a koz-
vetlen megkozelitése. Lenytigs-
26 dolomitformdciéinak és érté-
kes él8viligdnak koszénheten
ez az egyik legkiilonlegesebb
budapesti természetvédelmi te-
ritlet. J6l érzi magdt itt a bérfue-
rinka és a dundntuli kékfutrin-
ka, valamint a karvaly, a macs-
kabagoly vagy éppen a cstszka.

A Kis-Svdb-Hegy természet-
védelmi teriilet kis kiterjedést,
4m annal értékesebb. A masodik
vildghdbort utdn felmeriile a
parkositdsdnak az étlete, ennek
nyomai még ma is felfedezhetdk
a fdsszdrd novényzetben. Mdig
fenn tudott maradni a teriileten
tobb olyan ritka névény- és 4l-
latfaj, ami Budapesten kurié-
zumnak szdmit. Geoldgiai érté-
ke a mészkd, amelyet el8szere-
tettel haszndltak a Vizivaros ki-
épitésekor.

Hosszan elnyld, de 50 méter-
nél sehol sem szélesebb a Dene-
vér uti gyepfolt, a keriilet egyik

utolsé fennmaradt lejtdsztyepp-
rétje. Ertékes a flérdja, mig 4llat-
vildgdnak legfontosabb tagja a
fokozottan védett pannongyik.

faiiltetéseknek. A FOKERT-nek
koszonhetden tobb mint 350
facsemetével zoldiil Budapest,
tobb fasor is meggjul. A Buda-

s

Mar tobb évtizede helyi védelem alatt all a Denevér uti gyepfolt

Tobb kertileti kert is helyet ka-
potta kiadvdnyban, igy az Isten-
hegy uti, amely kozel félhektd-
ros, és szdmos kiilénleges no-
vényt rejt. Sajétossdga, hogy a
Budai-hegység alacsonyabban
fekvd tertileteire jellemzd tolgy-
erdd megmaradt fii harmoniku-
san élnek egyiict a kozéjiik tele-
pitett sokféle novényfajjal.

A kiadvény a védett fikat is
bemutatja. Koztiik a Felhd utcai,
20 méternél magasabb mamut-
fenydt, a hatalmas, 15 méteres
eperfdt a Mdrtonfa dton, vala-
mint a Svéjci Gti 6ridsi bitkkot,
amely minden bizonnyal a be-
épitések el8tti budai erdék egyik

utolsé tandja.

Fakat iiltet a FOKERT. Itt a
tavasz, felengedett a fagyott fold,
igy nincs akaddlya a kozteriileti

FOTO: FOKERT. BUDAPESTIKOZMUVEK.HU
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keszi titon és a Hvésvolgyi Gton
tiltetik a legtobb fét a szakembe-
rek, tdlnyomorészt virdgos kéri-
sekkel egészitik ki a fasorokat,
ezek ugyanis jobban birjdk a
vérosi klimdt, a szdrazsdgot, és a
kartevékkel szemben is ellendl-
l6bbak. A Vérmezdn bugds csor-
gbfat, diszcseresznyée és galago-
nydt telepitenek.

Tovabb tart nyitva a Mil-
lenaris. A j6 id6 bekoszontével
mdr a nyari nyitvatartis szerint,
mindennap 6.00-23.00 érdig
vérja a ldtogatdkat a Millendris
és a Széllkapu park. Tavasszal
kiilsnésen érdemes egy kicsit
megpihenni ezeken a helyeken,
hiszen szdmtalan fa virdgzik
ilyenkor, megkapé szinekbe 6l-
toztetve a forgalmas ttszakaszok
kézott megbtivé zold teriiletet.
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,<Amiikodésbenvananyugalom” - Jozsef Attilaa Hegyvidéken

Szazhusz évvel ezel6tt, 1905. aprilis 11-én sziiletett Jozsef Attila, akinek a sziiletésnapja
1964 6ta a magyar koltészet napja is. A 20. szazadi magyar irodalom egyik legnagyobb
alakja tobb szallal is kotédik a Hegyvidékhez — most levelezései és korabeli forrdsok

segitségével kovetjiik nyomon ezeket.

J6zsef Attila élete utols6 hénap-
jait a Rdth Gy6rgy utcai Siesta
Szanatériumban toltdtte 1937-
ben. Onnan november 4-én —
névére kiséretében — Balaton-
szdrszéra utazott, ahol december
3-dn tragikus koriilmények
kozott vesztette életét, minddsz-
sze 32 évesen. A szanatérium
elécsarnokdban 1980-ban, a
koltd sziiletésének 75. évfordu-
16jdra emléktdbldt avattak, ame-
lyen sajdt szavai is olvashatdk:

: . It
Ignotus Pal ird, szerkeszté

»E falak kozitt — a Siesta szana-
torium betegeként — gydgyitottdk
Jozsef Attildr 1937-ben. »Szur-
kdlnak, évnak tudds orvosok, ir-
nak is nékem, én hdt olvasok. S
dolgozni, imhol e papirhalom, a
miikiodésben van a nyugalom.«”

Kevésbé koztudott, hogy J6-
zsef Attildt egyéb szdlak is kotik
a Hegyvidékhez. Korabeli la-
pokbdl és visszaemlékezésekbdl
ismert, hogy az 1930-as években
tobbszor jirt a Virosmajorban,
sokszor kirdndult a Zugligetben,
vagy épp a Svibhegyen.

A Friss Ujsdg 1937. december
18-i szdmadban olvashatunk Er-
délyi Agnes kolt6edl a kée évvel
kordbbi, 1935 nyardn tortént
taldlkozdsukrél a Svdbhegyen:
»INydron miilt két éve, hogy egy
augusztusi estén egyiitt iltiink egy
svdbhegyi villa teraszdn Jozsef
Attildékkal. Tobb fiatal iré és
koltd volt még ott, a bardtai. A
mai »Szép Szd«, »Gondolat«
munkatdrsai: Jozsef Attila, Tol-
nai Gdbor, Radndti Miklds, Fej-
16 Ferenc s Buday Gyirgy, a fa-
metszé. [...] Jozsef Attila kedves
szarkasztikus modorban tett csak
egy-egy megjegyzést, egyébként
nem vett részt a vitdban. En ez-
alatt 8t figyeltem, kinek verseit
mdr régen gyiijtittem akkor, na-
pilapokbdl is kivdgva s akit most
ismertem csak meg személyesen.
Elnéztem ritkds, felfelé fésiilt ha-
jdt, keskeny arcdt, fakdszbke nagy
bajuszdt, melyet magyarosan vi-
selt, a kibajtott apacs ingbdl ki-
nyild vékony nyakdt, a nagy
dddmcsutkdval. Petdfi — mond-
tam magamban. Ebben volt is
valami  igazsdg. Rangsorban,
ahogy a nagy kiltdk kovetik egy-
mdst, kezet fognak az idén dt,
ezeknek a kiemelkedd szellemisé-
geknek sordban bizonnyal rigton
Petdf utdn lehetert sorozni 6t...”

Valészinti, hogy valamelyik
svdbhegyi kirdnduldsa alkalma-
val ldtogathatta meg bardgit,
Radnéti Miklést is, aki akkori-

ban sokat tartézkodott a Diana

ut 15/b alatti Tiindérlakban.
Radnéti és Gyarmati Fanni
1935-6s hdzassdguk utdn tavasz-
10l 8szig fogadtdk ott bardraikat,
koltétarsaikat is, tobbek kozott
Bélint Gyorgyét és Jozsef Atti-
ldt. Sajnos az épiilet az 1970-es
években tonkrement, ma mar
nem lathaté.

Jézsef Attila egy mdsik hegy-
vidéki ,4llomdsa” Ignotus P4l
lakdsa volt. Ignotus P4l (1901—
1978) iré, szerkesztd a vdrosma-

szinte f6ld alatti garzonlakdsnak
is alig nevezhetd bérleménye, igy
nem lett volna pénze a Siestéra,
amely akkor luxusszanatérium-
nak szamitott. Bardtai fizették
be 8t; leginkdbb Hatvany Ber-
talan (1900-1980) iréd, forditd,
orientalista tdimogatta anyagi-
lag, és a Siesta koleségeit is &
allea.

Elete utolsé évében, 1937-ben
J6zsef Attila t6bbszér is jart a
Siestdban, elészor februdrban,

kossdg gondolata
gyoOtorte, mdr ne-
hezen tudta nor-
malis mederben
tartani a kapcsola-
tait.

Kozmutza Flé-
rdnak kiildott leve-
leib8l jol ldthatd,
hogy  feleségiil
akarta venni a fia-
tal pszicholégusnét
— akit 1937 febru-
4rjaban ismert meg
—, és kéros félté-

kenységgel gondolt

ra. Szamos levélvil-
tds zajlott koztiik,
amig Jézsef Attila a szanatéri-
umban tartézkodott. Az elsé

hosszabbat 1937.

—

Szamos utca 6. szam alatti otthonaban is lakott néhany hétig Jozsef Attila

jori Szamos utca 6. alatti bérhdz-
ban élt az 1930-as évek kozepén,
feltételezhetSen a haz elsé lakédi
kozé tartozott, mert 1933-ban
adedk 4t az épiiletet. Ignotus
1956-ban irt Jézsef Attila szdl-
ldsairdl, és igy fogalmazott:
»INemsokdra azonban odébb 4ll-
tam, elesdbitort egy nem sokkal
nagyobb méretii, de vonzdbb,
kertre nézd garzonlakds a Viros-
major szélén, a Szamos utca 6.
szdm alatt. Jozsef Attila folydira-
tunknak, a Szép Szonak megin-
duldsa ideje tdjdn ott lakott nd-
lam néhdny hétig...”

Jézsef Attila 1937-ben lakha-
tott Ignotusndl, mert a kézeli
szanatérium miatt sokszor széba
keriilta helyszin. A Siesta, amely
a mai Orszdgos Onkoldgiai In-
tézet helyén miikodote a kée vi-
ldghdbort kozote, tobbszér volt
a koltd kényszer(i ,otthona”.

J6zsef Attila szegény volt,
amit jél mutat a Kdpldr utcai,

amikor még viszonylag jél vol,
és dllapota gyorsan javult. Elsé
levele, amit ott irt, 1937. febru-
4ri, Szdnté Judit a cimzettje, aki
egy francia forditdshoz kért téle
segitséget: ,, Drdga Judit, itt kiil-
dom a levél kért forditdsat és sze-
retettel iidvizollek. Attila”. Tob-
ben is a Siestdba kiildték levele-
iket, koztitk Pdsztor Sdri, aki
1937. februdr 22-én irt Jézsef
Attilanak a Tatrabdl: ,, Hallom
hogy beteg vagy, gyere ide itt meg-
gyogyulsz oly szép a té] levegd is-
teni.”

Mirciustdl a leveleket mdr
nem a Siestdba, hanem legin-
kabb a Kdpldr utca 5.-be — ak-
kori lakdsdba — és a Szép Szé
szerkeszt8ségébe cimezték az
ismerdsei. Juliustdl novemberig
jbél a szanatériumban fekiidt,
és a levelezésébdl kideriil, hogy
a kezelések és a gydgyszerek ha-
tdsdra nagyon maga alatt volt.
Koéros depresszidja és az dngyil-

julius 20-4n frta:
oKedves Flora! Itt
vagyok a Siestdban,
jol vagyok, s6t neve-
tek, hogy maga nem
is tudja, mi minden
tortént velem azota,
hogy a tdviratot el-
kiildtem. A jovéhér
elején lemegyek Ti-
hanyba és valdszi-
niileg — ha maga is
gy akarja — ott
maradok egész nyd-
ron dt. Bocsdsson
meg, hogy eddig
nem irtam, bdr na-
gyon sgerettem vol-
na, de hit biintetle-
niil nem lehet vért
hdnyni, én pedig azt
tettem. Egyébként
mdr teljesen egészsé-
ges vagyok — igen

nagyon szeretném,

Jozsef Attila 1936-ban

ha irna, mds nem hidnyzik, — per-
sze, jobb szeretném, ha ott lehet-
nék magdval. Megtenné-e, amirdl
beszéltiink, hogy t.i. keres olcsé
szdlldst? A Siestdban péntekig ma-
radok, aztdn rendbehozom dolga-
imat, és kb. kedden utazom. Alig
vdrom, hogy taldlkozzunk, addig
is sokszor didvozlom. A.”

Néhdny nappal késébb, julius
végén mér nem volt ennyire po-
zitiv a hangvétele: ,, Kedves Flora,
a Siesta szanatdriumban vagyok,
szeretném ha megldtogatna. Ep-
hez csak azt tenném hozzd, hogy
ennek igazdn csak akkor van ér-
telme, hogyha magdnak igyis
dolga akadna Pesten. Egyébként
ne fiirassza magds, t.i. azzal, hogy
ott nekem szdlldst keressen.” Jali-
us 30-i levelében pedig mér igy
fogalmazott: ,Kedves Flora, is-
mét a Siestdban vagyok. Nagyon
jé volna, ha irna. Persze csak 1igy,
ha rdér. Nagyon sokszor tidviz-
lom. A.”

Ugyanezen a napon irt Fléra
Tihanybdl: , Kedves Attila, na-

nem mekszem |\). Ilgazdn csak
arra tudok emlékezni, hogy mély
dlom fog el arra a gondolatra,
hogy nagyon szeretem magit.
Most elsé izben érzem, hogy meg
fogok halni.”

Pir nappal kés8bb ismét irt:
~Kedves Flora! Alig tudok mit
irni, kdbult vagyok, pedig azt
mondjik, hogy most nem adtak
gydgyszert. Kozben »idegessége-
men« kiviil volt torokgyullada-
som, mandulagyulladdsom és
most valamilyen seb van a nyel-
vemen. Délutdin van, nem sza-
bad folkelnem, dlmossdg nyom és
nem tudok aludni. Emlékszik,
mit mondott, hogy én »minden
ndt szeretek«? Taldn igaza van,
én mdr semmit sem értek. De
nagyon szeretnék magdval egyiitt
lenni.”

A kolt8 november 4-én hagy-
ta el a Siesta Szanatériumot,
miutdn Hatvany Bertalan ko-
zolte vele, hogy nem fizeti to-
vabb az elldtds horribilis koltsé-
gét. Oridsi veszekedés tort ki
kettdjiik kozote, de miutdn J6-
zsef Attila a ngvéréhez koltozott
Balatonszdrszéra, levélben kibé-
kiiltek. Onnan irt 1937. novem-
ber 24-én: ,,Drdga Berci, remé-
lem, nem haragszol mdr rdm —
azt sem tudtam a Siestdban, hol
dll a fejem. Mert hogyha harag-
szol rdm, én nem tudom, hogyan
békirselek meg. De nagyon sajnd-
lom a dolgot. Ha becsiilsz, megbé-
kiilsz. Volna-e kedved meglito-
gami itt benniinket? J6 volna
megint egyiitt lenni veletek. Sokat
vdltoztam, taldn egészen megore-
gedtem.”

1937. december 3-dn egyesek
szerint baleset tortént, masok

v P
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Elete utolsé évében a Siesta Szanatériumban prébalt meggyégyulni a kolto
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gyon aggédom magdért. Nem irta
meg, hogy mi baja van. Csak nem
valami komolyabb dolog? Sajnd-
lom, hogy nem vagyok Pesten és
nem ldtogathatom meg magdt.
Mennyi ideig kell megint a
Siestdban maradnia? Lejon az-
utdn Tihanyba? Gydgyuljon meg
gyorsan! De addig is irjon, é ko-
zolje velem egészen részletesen,
hogyan érzi magidt. Nagyon sokat
gondolok magdra és szeretettel
tidvézlom F.”

A kovetkezd levelekben J6-
zsef Attila tobbszor szerelmet
vallott Fléranak, és arrdl is irt,
hogy meg fog halni: ,Kedves
Flora! Most is szédiilok még —
hogy, mi a bajom, azt nem mond-
Jdk meg. Azt hiszem, kdbitd, bé-
nitd szereket kapok, és aztdn el-
lensitlyozdsul — kinint. Most fij-
nak a manduldim. Es azt hiszem,
tiiddgyulladdsra vagyok gyaniis.
Sokszor kiver a verejték. Van mel-
lettem éjjel-nappal egy dpolond
— azt mondja, hogy éjjel birkdz-
tam vele és kiabdltam, de erre

szerint 6ngyilkos lett a labilis
hangulatd koled. [rdsaiés egész-
ségiigyi dllapota alapjdn az utéb-
bi a valdszintibb. Utolsé versé-
ben, amit Balatonszdrszén irt
1937 novemberében, szinte bu-
cstzkodik: ,,fme, hdt megleltem
hazdmat | a foldet, ahol nevemet
/ hibdtlanul irjdk folébem / ha
eltemet, ki eltemet [...]”.

J6zsef Attila Hegyvidékhez
fiz8d8 torténetei nemesak fdj-
dalmas emlékeket, hanem em-
beri kozelséget, bardtsdgokat és
megértésre vagyo pillanatokat is
8riznek. Bdr élete utolsé honap-
jai sotét drnyékot vetnek palyd-
jdra, versei, levelei és a réla fenn-
marado elbeszélések olyan kol-
té6t mutatnak szimunkra, aki
stlyos terhet hordozott, 4m fi-
j6an rovid idé alace is vildgiro-
dalmi rangt életmiivet hagyott
rank. Emléke itt él — nem csu-
pan marvénytdbldkon, hanem a
szavakban is, amelyekbél életet
formalt.

F G
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Husvéti megujulas a Galéria 12-ben

Az évszakvaltds, a természetiin-
nep és a szakralitds 4ll a kozép-
pontjiban a Galéria 12 Egyesiilet
alkotémiivészeinek kozos hasvéti
kiallitdsdn, amely a Gyiimélcsol-
t6 Boldogasszony iinnepe eldtti

tetben, és ne a konfliktuskeresés-
ben dolgozzatok.” Végezetiil md-
vésztdrsai figyelmébe ajdnlotta a
tizendt éves, jubileumi katalégus-
ban lévé, mindenkit felkdszontd
elészavit.

Donath Lajos: Emlékezve a tizenidt évre

napon nyilt meg. Ez alkalommal
mutatkozott be az egyesiilet 4j
vezetGsége: Végvéri Zséfia mi-
vészettdrténész, Fébry Timea
iparmivész és Székely Annamdria
fest8miivész.

A megbizott elnok, Végviri

Feledy Baldzs miivészeti ird
megnyitébeszédében el8szor a
»Borza Teri-jelenségrél” szdlt.
Visszaemlékezett a kozdsen el-
toltott idékre, az 1996-os, Ta-
vasziinnep cim( kidllitdsra a

Vigadéban, majd a 2003-as,

Zséfia a kozosség-
épitésrél és a kozos
célokrol beszélt, majd
megkdszonte a tdvo-
76 elnok, Borza Teréz
porceldn- és szobrdsz-
miivész tizenot éves
allhatatos, kitartd, on-
feldldozé munkdjdt,
akinek a transzcen-
dens gondolkoddsa és
csoddlatos szobrai is
hozzdjirultak a G 12

Ujjésziiletés cimi tarlatra. Mint
mondota, folyamatosan fejléd8 ivil
életutat ldtott, és a mostani valtds,
az, hogy Borza Teréz mdrciusi, a
Halak jegyének sziilotte, szimbé-
lumként is nagyon szépen jelzi,
mirdl is van szé.

Ezutdn az aktualitdsokrdl is
emlitést tett: Kecskeméti Kal-
mdnnak a Barabds Villdban
nyilt fot6kidllitdsa, mig Angyal
Julia képeibdl a polgdrmesteri
hivatal folyoségaléridjéban volt
ldthaté vilogatds. Megemléke-
zett a nemrégiben elhunyt An-
toni Rozi textiltervezdrél, majd
kiemelte, hogy Végviri Zséhia
édesanyja, Mdger Agnes festd-
miivész mdrcius 15-én Magyar
Arany Erdemkereszt polgdri ta-
gozat kitiintetésben részesiilt, a
mostani kidllitdson is részt vevd
Kékay Krisztina textilmi{ivész
pedig Kossuth-dijat kapott.

A kozos hasvéti tdrlatra rdtér-
ve Feledy Baldzs arrél beszélt,
hogy évrdl évre érdeklédéssel
figyeli, kihez milyen téma, at
moszféra 4ll kdzelebb: ,Van, aki
szakrélisabb, van, aki profédnabb
moédon kozelit, rengeteg tech-
nika és szemlélet taldlkozik. A
valtozatossdg gyonyorkodtet!” A
miivek rovid értéke-
lése utdn pedig igy
Osszegzett: ,,Sajitos,
belsd igényességbdl
tdpllkozé tinnepé-
lyesség van jelen. Az
egésznek van egy
nagyon szép, emel-
kedett hangulata.”

Sz. D.

B A Tavaszvird hiis-
vér cimi kidllitds meg-

Kortars festmények kozt élni: meno!

Miért kezd valaki képzdmi-
vészeti alkotdsokat vdsdrolni?
Hogyan lesz valaki miigyijt6?
A Hegyvidék Galéria tavaly kez-
d8d8 Gylijtsd a kortdrst! cim(
programsorozatdban legutbb
a Kozdk-Stomp Gytjtemény
tulajdonosait, Kozdk Gabort és
feleségét, Stomp Sdrdt kérdezte
Topor Tinde miivészettorté-
nész, az Artmagazin f8szerkesz-
tdje.

Nem kevés konfliktus forrasa,
ha a pdros egyik tagja gytjtd, és
kihagyja a mdsikat, vagy a mdsik
érzi kihagyva magdt. Mindkette-
jiik életét megkese-
ritheti, ha nem tud-
nak egyiitt haladni
a migytjwésben —
inditotta a beszélge-
tést Topor Tiinde,
de mindjdrt hozz4 is
tette, szerencsére ez
alkalommal a p4ros
mindkét tagja szen-
vedélyes gytijtd. Ko-
zak Gabor mikeres-
keddként, a Godot
Galéria vezetdjeként
a hazai képz8mi-
vészeti szcéna for-
gatagiban dolgozik 1
mindennap. Stomp s
Séra pedig értéke-
sitési menedzser a
Forbesndl, 4m & is gyerekkora
6ta vonzédik a képzémivészet
vildgihoz.

»Németorszdgban az emberek
Ugy jdrnak galéridba, mint mi
szinhdzba, gy vdsdrolnak kis-
plasztikdt, festményt, ahogy mi
konyvet” — elevenitette fel emlé-
két Stomp Sdra, és azt is elmesél-
te, hogy élete legelsd kortdrs képe

=g,

kozdte élni a mai napig nagyon
mend dolog” — fogalmazott.
Kozék Gébor édesanyja Illdr
Erzsébet keramikus, neki koszon-
heti a palyavdlasztdsit, & taldlea
ki, hogy Kéztdrsasdg — most J4-
nos P4l pdpa — téri miitermének
egy része legyen galéria, és tand-
csdra végezte el a MOME miivé-
szeti menedzserképzdje el6djének
tekinthetd iskoldt. 1997 janudr-
jdban, amikor 21 évesen Kdsa
Jdnos kidllitdsdval megnyitotta
az [llarium galéridt, néhdny festd
— mint példdul Szépfalvi Agnes,
Nemes Csaba, Wichter Dénes,

dé gondolkodd, Nagy Kriszta I
am watching over you cimd fest-
ménye.

A péros az utébbi iddben elsé-
sorban a gyGjtemény mélyitésével,
fékuszdnak szlikitésével foglalko-
zott, a szdmukra legkedvesebb
mivészek munkdinak szdmat
gyarapitotta. A torzsanyag kiemelt
alkotéi Bukta Imre, drMdrids,
feLugossy Ldszl6, Gadl J6zsef, El
Kazovszkij, Nagy Kriszta, Szikora
Tamais, Szlics Attila, Vali Dezsé,
de megemlitették  Alexander
Tinei, Ujhdzi Péter, Raddk Eszter,

Gdspdr Annamdria nevét is.

\'-."-:.-

Szlics Attila — az akkor divatos
konceptudlis, installdciés ma-
vészettel ellentétben, tudatosan
klasszikus eszkoézokhoz vissza-
nytlva, mdr figurdlisan festett.
Mindegyikiik kidllitott ndla, de
nem volt igazi mavészkore.
Egyik tdrsaval a Képzémivé-
szeti Egyetemen azzal keresték fel
Nagy Gébor tanszékvezetdt,

'I'opo iinde beszlgetett Stomp Sra és Kozak Gabor miigyiijtékkel

Koz6s kedvencek a figuratiy,
kicsit groteszk, kicsit kritikus,
humoros vagy éppen drimai
stilus, az 6narcképek, az 4llatos
képek. Bemutattak egy expresz-
sziv feLugossyt, amely mdr az
elsd lakdsukban is az dgyuk folé
keriilt, valamint Ujhdzi Pétert8l
az eskiivére kapott Piinkdsdi-
rézsit. Bukta Imre kevert tech-

megjelenéséhez. tekinthets: dprilis 26- | egy Nagy Kriszta-festmény, ame-  hogy ajinljon nekik mivészeket.  nikdjd Krumplievdkjének tor-
Lltt vagyok veletek ig, vasdrnap és szerda | lyet sajit pénzébdl vésdrolt elsd  Felvették veliik a kapcsolatot, ki-  ténete van, Vincent van Gogh
a hdctérben — fogal- kivételével naponta | ondllo lakdsdba. Férjével 2008-  deriilt, kikkel eveznek egy hajo-  Krumpliev8kje ihlette, Kozdk
mazott Borza Teréz. 16.00-22.00 6rdig. | ban ismerkedett meg Budapest ban. Amint azt a mostani vetités  kérésére fejezte be a miivész. A
—J6 kezekbe keriil az Cim: Galéria 12 Ki- | pezsg kulturdlis forgatagiban,  sordn ldthattuk, Késa Janos Hac-  jellemzd ,buktds” tdjba kihozta
egyesiilet, a fiatalok dllitohely, Kdvézé és | és hasonlé az {zlésiik; az egyiitt-  kerek cimd képe volt a gytjte-  az enteribroket, mig a hitulra, a
frissessége  nagyon Borbdr — Hajndczy | élés, a kozds kassza, a gyerekitk  mény els6 ikonikus darabja. Sdra  fotel mégé bekarcolt hdrom fa a
id8szerd. Kividnom, Jozsef utca 21. Webol- | megsziiletése fémijelzik a kozds  elsd képe, nagy dlma pedigamdr  mligy(jick csalddjdt jelképezi.
hogy békében, szere-  Fabry Timea: A fény hirjai dal: galerial2.hu gyljtés alakuldsdt. ,Festmények — emlitett, provokativ és szokimon- Sz. D.
Elég fura, ha valakinek nem ismerése a Facebookon a sajat alak, hogy David addig nézze, mig el nem tiinik a szeme el6l,
ikertestvére. Fura, de éppenséggel el6fordulhat. Hivatalosan e d valahol a Csorsz utcaban.
Adam és David sem ismerték egymast kozel négy éven at, Meg is lepte, hogy David még aznap este rairt Messengeren.
holott 6t perc kiilonbséggel jottek a vilagra. EI6bb Adam, az- »Szia! Bocsanat, hogy zavarok. Kérhetnék egy szivességet?”
utan David. ,r - sz0lt az tizenet, mindenféle értelmezhetetlen mellékjelekkel
Eletiik elsé harom évében Adam, az elsésziilott tlint er- tarkitva.
sebbnek, életképesebbnek, David kisebb volt, nyeszlett, ahogy Adam rettenetesen érezte magat. Mintha djra tizenhat lenne,

a nagyapjuk talalta mondani egyszer, kivivva ezzel anyjuk sirig
tartd haragjat. Az anyjuk valtig hajtogatta, hogy ugyanuigy
szereti 6ket, de talan az aggodalom, talan a praktikusan tobb
teend6, hogy Davidbdl is erfs és életképes gyereket faragjon,
el6bb-utobb azt az érzetet keltette, hogy Davidot jobban szereti.

Kilonben sem ,faragta” azt a gyereket, hat épp ez az, ha-
nem anyatejjel taplalta, csepprél cseppre épitgette beliilrél,
és 6vodaskorara, mindenki meglepetésére, David lett a z6-
mokebb, Adam pedig sovany, mint egy hivatalnok. Mint egy
igazi baty, aki el6re sejti, lesznek még olyan idék, amikor neki
kell a kisdccsét tamogatni, épitgetni jo szoval, szeretettel. Es
az sem lesz elég.

Anyjuk halala utan David rendesen ziilleni kezdett, az apjuk,
akinek az egészsége is megrendiilt a gyasztél, nem talalta a
fiaval a hangot, Adamnak kellett vigyaznia mindkettejiikre,
holott neki is fajt, és 6 sem volt tobb tizenhat évesnél. Da-
vidnak eszel6sen jol allt a rocksztartempd, pont Ggy szivta
a cigit, ahogy kell, raadasul tényleg tudott gitarozni. Amikor
zenekaraval fent allt a szinpadon — és most mindegy, hogy
milyen szinpadon: tizenévesen pontosan azok az 6cska desz-
kak jelentették a vilagot —, és hunyorogva kifujta az utolsd
slukkot, miel6tt a harok kozé csapott volna, azt a hunyorgast
csak imadni lehetett. Vagy irigyelni.

Adam hamar tultette magat a kezdeti féltékenységen. Rajott,
hogy ez az élet nem neki val6, 6 nem iszik, nem dohanyzik,
nem sziv, és kiilonben is belehalna, ha ki kéne allnia egy szin-
padra. Csendesen rajzolgatott, 6 abban volt tehetséges. Néha
verset is irt. Es ha kellett, buli utan hazatdmogatta az dccsét.

Aztan egy idé utan Adam mar nem tudta minden pillanat-
ban tamogatni az 6ccsét, mert iskolaba jart, mert dolgozni
ment, mert megkérte a baratnéje kezét, mig David nem jart
iskolaba, nem ment dolgozni, és nem kérte meg a baratngje
kezét. Harmincot évesen, egy kiilondsen elborult napon arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy tulajdonképpen minden szen-
vedésének Adam az oka, aki mindig lenézte 6t, aki mindig
érzékeltette a felsébbrendtiségét, aki képes volt felvagni azzal
a vacak ot perccel, amivel, kimondani is réhej, igymond id6-
sebb. Ezt a kovetkeztetését nem volt rest telefonon megosztani

Tamds Zsuzsa:

A kérdés

Adammal, majd még aznap torolte is az ismerdsei koziil, s6t
biztos, ami biztos, le is tiltotta.

Négy évvel kés6bb kibékiiltek, David bocsanatot kért, és
beszamolt kijozanodasa hosszu és rogos utjardl. Az arcan meg-
jelend kalonos pigmentfoltot, ami rendkiviil idegenné tette az
amugy jol ismert arcot, Adam megprébalta még gondolatban
sem kainbélyegnek nevezni. A negyvenedik sziletésnapjukon
6vatosan felkoszontotték egymast.

Mégsem beszéltek stirtin, és amikor egy szombat délel6tt
Adam észrevette Davidot az Apor Vilmos téri buszmegalloban,
hatarozottan megijedt, de megfutamodni mar nevetséges lett
volna. Osszepacsiztak, automatikusan, a régi mozdulatokkal.

- Jol nézel ki — mondta Adam, és ugy is gondolta. David
meglepben jol nézett ki. Egészségesnek tiint, bar Adam nem
tudta nem fiirkészni az arcat.

— Mi jaratban? — kérdezte David kedvesen, ami azért volt
mulatsagos, mert David tudta, hogy Adam ott lakik az Apor
Vilmos tértél egy ugrasra, tehat inkabb Adamnak kellett volna
feltennie ezt a kérdést.

- Elintézek ezt-azt — mondta Adam. Aztan elszégyellte ma-
gat. — Vasarolni megyek. A MOM-ba. Es te?

- Enis elintézek ezt-azt — mondta David. Es nem szégyellte
el magat.

A nyavalyas, gondolta Adam, de gyorsan elhessegette a
gondolatot.

— Hat jo, akkor majd talalkozhatnank... nem véletlendl is.

— Oké — mondta David.

Es ennyiben maradtak.

Hogy Adam miért érezte sziikségét, hogy lekanyarodjon a
Torpe utca felé, magatdl is alig merte megkérdezni. Hevesen
vert a szive, és nem akarta, hogy 6 legyen a hosszan tavolodé

vagy kicsit id6sebb, és mar tudna, hogy Daviddal baj van, nagy
baj, csak még nem akarna bevallani maganak. Na jo, de mi ez
a,,Szia!”?! Nem mintha nem lehetne sziaval készonni, de sem-
mi 6riilok, hogy lattalak, vagy akkor ahogy megbeszéltiik, vagy
barmi, ami arra utalna, hogy aznap talalkoztak az utcan? Es
ez a ,Bocsanat, hogy zavarok”, igy, kijelenté modban, egészen
kiborité! Nem zavarsz, turt a hajaba kétségbeesetten Adam. Es
mi a fene lehet a szivesség? Pénzt kér? Bajban van, addssagba
sodorta magat, tartozik a dilerének, manias szakaszban val-
lalkozast inditott, inkasszaltak a szamlajat?! Le kell allitanom
magam! - figyelmeztette magat Adam, és némi tépelédés utan
nem elemezte tovabb az dsszetett kezecskéket és a hamisan
vigyorgd szmajlikat, hanem visszakérdezett:

,Persze, mirél van sz6?”

A vélasz sziven itotte.

»Add meg a szamod, és megirom a szavazast!”

Milyen szavazast? Es miért nincs meg a szamom?! Adam
biztos volt benne, hogy David irté nagy bajban van, ha nem
ugy bajban, hogy mar konkrétan benne valami slamasztika-
ban, akkor ugy, hogy megint valami tévképzet rabja.

De nem mert visszakérdezni.

Es még napokig nem mert visszakérdezni. A gyomraban
érezte, hogy nem meri feltenni ezt a két egyszerl kérdést,
mert a végén még olyan valaszt kap, hogy arrdl kodul. Mikor
harmadik napja ny(igl6détt, és mar olyan rosszul érezte magat,
mint kozvetleniil anyjuk halala utan, egyszer csak er6t vett
magan, és visszairt.

»Milyen szavazast? Es miért nincs meg a szamom?” De a
biztonsag kedvéért még odabiggyesztett egy szmajlit.

Napokig varta a valaszt. Nyirkos lett a tenyere, ha lizenete
érkezett, és egyszerre érzett csalodast és megkonnyebbiilést,
amikor latta, hogy nem David irt.

Aztan egyszer csak észrevette, hogy David posztolt. Arrdl
irt, hogy feltorték a fidkjat, és a nevében irtak tizeneteket, és
reméli, ez senkinek nem okozott kellemetlenséget.

Huh, gondolta magaban Adam.

Holnap talan megkérdezem, mit keresett az Apor Vilmos
téren.
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Aranyosi Péter 6nallo estje ap-
rilis 12-én 19.00. A digitalis nindzsa
visszatér a MOMkultba!

A dontés - Tenki Réka és Csanyi
Sandor el6adasa dr. Edit Eva Eger
kényve alapjan aprilis 13-an 15.00.
Az Onéletrajzi ihletést konyv egy
élettorténet elmesélése, ami az
Auschwitzba deportalast kove-
t6 borzalmakrol, a tulélésrél és a
megbocsatasrol szol. Az irénd azt
kozvetiti, hogy a multtal valé szem-
benézés Ut a gydgyulds és az Ujra-
kezdés felé. Dr. Edit Eva Eger a mai
napig praktizalé klinikai pszicholo-
gus, a Kaliforniai Egyetem oktatoja,
szakter(ilete a poszttraumas stressz
kezelése.

Hogyan értsiik félre a noket?
— Csanyi Séndor egyszemélyes vig-
jatéka aprilis 13-d4n 19.00. Mi a teen-
do abban az esetben, ha az ember
a szlilészoba ajtajdban dobben ra
arra, hogy nemcsak a gyerekekkel
nem tud béanni, hanem a ndékkel
sem? Miért a mi hibank, ha 6k rosz-
szat dlmodnak? Miért baj, ha 6szin-
tén vélaszolunk arra kérdésre, hogy
fogytam-e? Erdemes-e a friss jogo-
sitvannyal vezet6 feleségiinknek ta-
nécsokat osztogatni a forgalomban?
Eljon-e a pillanat egy né életében,
amikor azt mondja: ,K6sz6nom,
van elég cipdm, nem kell tdbb"? Es
mindezek ellenére miért dobban
meg mégis a sziviink, ha belép a
szobdba? Ezekre a kérdésekre nem
tud vélaszt adni az el6adds. Azon-
ban szamos hasonlé kérdést vet fel
azegylittélés nehézségeirdl, szépsé-

geirdl, dromeirdl. Nyolc kiilonbozé
karakter, 80 percben.

Panta Rhei 50, Djabe 30 - dup-
la koncert prilis 14-én 19.00. A két
debreceni kotédésu, a magyar zenei
életben markans zenekar kerek év-
fordulét Ginnepel kdzdsen: az 1975-
ben indulé Panta Rhei &tven, az
1995-ben debiitalé Djabe harminc
éve alakult. A Panta Rhei vendége
a Rotunda énekegyiittes lesz, mig
a Djabe felkérésére a vilaghir(iame-
rikai gitaros, Chieli Minucci (Special
EFX) érkezik New Yorkbdl.

Berlioz - lll. Napdleon - a P4-
ratlan parok sorozat 4. szezonjanak
kévetkez6 elbadasa aprilis 15-én
19.00. Bésze Adém és LaszI6 Ferenc
el6éadés-sorozata.

Egy életem: Thuréczy Szabolcs
— életrajzi stand-up est 4prilis 15-én
19.00. Thurdczy Szabolcs az egyik
legnépszeriibb magyar szinész. Ren-
geteg filmben (Tiszta szivvel, Larry,
Drakulics elvtars, Koccanas), sorozat-
ban (Aranyélet, Tarsas jaték, Besu-
g0), szinhdzi el6adasban (Pintér Béla
Tarsulat) lathattuk. Minden figurabdl
képes izgalmas, Osszetett karaktert
felépiteni. Pedig nem is szinésznek
tanult, soha nem felvételizett a Szin-
miivészeti Féiskolara. A nyirségi fii
eleinte focistanak késziilt, a Nyiregy-
hazi Spartacus kozéppalyasa volt 18
éves koraig, majd megszdlitotta 6ta
mivészet. Sziil6i nyomasra elvégez-
te ajogi egyetemet, de kozben Gaal
Erzsébet és Zsétér Sdndor eléadésa-
iban szerepelve édtesett a szinpadi
tlizkeresztségen, aztan beindult
vele az élet: jottek a felkérések, a
filmek, a kihivasok. ,Egy élete, egy
haldla” - Thuréczy Szabolcs ezen az
estén kidll a nézdk elé, és elmeséli
az életét.

Top Secret - Hajndczy Soma
kétszeres blvészvilagbajnok estje
aprilis 16-an, majus 5-én és majus
28-an 19.00. Rendhagyo, egysze-
mélyes, konnyed, interaktiv, széra-
koztatd el6adas, érdekességekkel és
meghdokkentd mutatvanyokkal. Haj-

néczy Soma a kulisszak mégé nyujt
betekintést, feltarja, hogyan irdnyitja
a nézok figyelmét, milyen eszkézo-
ket haszndl a kdzonség amitasara,
és néhany triikk megoldasét is be-
mutatja. A f6szereplé mar tébb mint
negyven orszag kdzonségét blivolte
el, a Showder Klub mellett szamta-
lan tv-showban szerepelt Amerika-
ban, Franciaorszagban, Anglidban,
Koredban és Japanban. Videoit tobb
mint szazmilliészor nézték meg vi-
lagszerte. Az el6addas megtekintése
12 éves kortol ajanlott.

Méro Laszlo: A szavak ere-
je - tudomanyos stand-up aprilis
22-én 18.00. Mér6 Laszlé mate-
matikus, publicista, pszicholégus,
jatékfejleszt6, egyetemi professzor
igy vezeti fel el6adasat: ,Ahogy az
Illés egytittes mar tobb mint 6tven
éve megénekelte: a sz veszélyes
fegyver. Az edzé verseny kdzben
bekiabélt szavai gyézelemhez
segithetik a versenyzét, aki mar
épp feladta volna a faradtsagtol.
Egy hipnotizér akar néhany széval
transzallapotba tudja juttatni ala-
nyat. Egy Gizleti tandcsadé sokszor
maga sem tudja, mely szavai van-
nak az ligyfelére - példaul egy cég
vezérigazgatojara - olyan hatassal,
hogy az hosszu tavra megvaltoz-
tatja az lizlet menetét.”

Husvét a MOMkultban

Az Ars Nova Sacra Enekegyiit-
tes el6adasa aprilis 16-an 19.00. Az
egyiittes a reneszansz, a barokk és
a 20. szazad eléadéinak legszebb
nagybdojti és husvéti idészakra sz6-
16 darabjait adja el6 ezen az linne-
pi esten, Gallus, Schiitz, Pergolesi,
Bach, Handel és Kodaly miiveibdl
valogatva. A koncerten a cappella
mUvek mellett zongora- és vonds-
négyes kiséret(i szerzemények is
megszoélalnak.

Itt jarta Foldon - koncert prilis
17-én 19.00. Gryllus Déniel és Lackfi
Janos 2020 tavaszan, a jarvanyugyi
korlatozasok idején — e-mailben és
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' FUSVE]
sl @& =
dijtalan Unnepi programok
a MOMkultban

ARS NOVA SACRA ENEKEGYUTTES
aprilis 16. | szerda 19:00

Korai reneszansz acapella

egyhéynﬂuUEk

ITT JART A FOLDON
aprilis 17. | csiitértok 19:00

Gryllus Daniel es Lackfi Janos bibliai

gondolatokra epiilo versciklusa

Gryllus Daniel eldadasaban. Ferenczi Gyorgy
es Becze Gabor kiseretevel

mMOmKULE

telefonon kommunikalva - egyiitt
irtak egy dics6it6 éneket, amelynek
rendkiviil kedvez6 volt a fogadtata-
sa az - akkor csak online - hallga-
tok korében. A siker hatasara és az
akkori bezértsagnak megfelel6en
tavegylttmikddésben tovabb al-
kottak, és munkajuk eredményeként
egy teljes dalciklus allt 6ssze a bibli-
ai gondolatokra épiilé mivekbdl. A
nemrég megjelend, Itt jart a Foldon
cimi albumban - amelyet k6z6-
sen gondozott a Gryllus Kiadé és a
Szépmlvészeti Mizeum - ezeket a
dalokat a Szépm(vészeti Mizeum-
ban és a Magyar Nemzeti Galéridban
taldlhatd festmények és metszetek
illusztraljdk. Most teljes egészében
elhangzik a dalciklus Gryllus Déniel
eléadasaban, Ferenczi Gyorgy és
Becze Gabor kiséretével.

barabas.villa
VARDSMAJOR

Varosmajor utca 44.
barabasvilla.hu
info@barabasvilla.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Belépéjegyek a barabasvilla.jegy.
hu weboldalon és a MOMkult pénz-
tdraban vdlthatdk 13.00 6rdtdl, nyitva-
tartdsiid6ben. A helyszinen kizdrolag
azel6adds elétt, korldtozott szdmban,
készpénzért lehet jegyet venni. Ked-
vezményes jegyek csak a helyszinen
vdlthatdk.

Az impresszionistak miivé-
szete - el6adas majus 13-an 18.30.
Gimesy Péter mivészettdrténész,
filozéfus stilustorténeti eléadds-
sorozata a reneszansztél a kortars
mUvészetig halad. Célja elsésorban
az, hogy bemutassa az egymas utan
kévetkezd és egymasra épiilé mavé-
szettOrténeti stilusokat, ugyanakkor
a stilusoktdl eltérs, kiilonleges, az
adott korszakba nehezen besorol-
hatd ,zarvany” életmavekre is felhiv-
ja a figyelmet. Belépdjegy: 2000 Ft,
XII. keriileti lakcimkartyaval 1000 Ft.

Rendszeres programok minden
hétfén és szerdan a Barabas Villa
Rendezvénytermében:

Zumba Gold hétfén 11.00-12.00.

Grace balett hétfén 16.00-20.00.

Meridiantorna szerdan 9.30-
10.30.

Grace balett szerdan 16.00-
19.00.

Salsa -kezd6 és haladé szerdan
19.00-21.00.

LOVASOT

KULTURALES
5 RENDEZVENYKOTPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Marfi Mark: Telik - egy 6ra az
életedbdl. Szakdolgozatbdl szii-
letett Gnadaptacié aprilis 11-én
19.30-20.45. A kdvetkezé eléadésok
id6pontjai: aprilis 24., majus 7., majus
18. Jegyar: 5900 Ft.

Vilagzene a Zsambéki-meden-
cébol - a Puli és a Negro Oro zene-
karok kozos koncertje aprilis 13-an
18.00-20.00. A Puli tagjai: Mayer Lili
(ének, citera, benjolele), Mayer Zita
(népifurulyédk, kaval, klarinét, vokal),
Lukécs LaszI6 (gitar, arrange), Laszld
Lilla (szarnykdrt, altfurulya), Heppes
Miklés (basszusgitar), Kovacs Tamas
(dob). A Negro Oro tagjai: Kemény
Bori (ének), Goldsmann Tamas (gi-
tar), Schwarcz Gyula (harmonika),
Ségi Krisztian (itéhangszerek), Var-
ga Lérinc Bendeguz (trombita), Elek
Zoltan (tuba). Jegyar: 1500 Ft/f6 (7
éves kor alatt ingyenes).

Apék a padban, avagy tulélo-
kalauz sziiloknek aprilis 15-én
19.00-20.30. Nem mindennapi el6-

adds és stand-up Szily Laszl6 Beiras
cimid mUvébdl mindannyiunk éle-
tének legviddmabb, esetleg leg-
gyotrelmesebb probatételérdl: az
altaldnos iskolarol. Jatssza: Lukacs
Mikl6s és Simon Kornél. A kévetkezé
el6éadés idépontja: aprilis 27. Jegyar:
5900 Ft/f6.

Fiir Aniké-Marfi Mark: Lassan.
Anya és fia. Egy halogatott, fontos
beszélgetés. Egy szindarab. Az élet.
Ahalal. Drama a kommunikéciokép-
telenségrél. Az eléadasok idépontjai
(minden alkalommal 19.30-20.45):
aprilis 25., majus 4., majus 16., junius
1., Jegyér: 7500 Ft.

Haydnnal Bécsben - Bdsze
Addmmal méjus 12-én 19.00-20.00.
Jegyar: 3500 Ft. Jegyek online a
Haydneum honlapjan vagy szemé-
lyesen a Zeneakadémia jegypénzta-
raban vasarolhatok.

Zenetorténeti utazas - az Aurin
Vegyeskar koncertje majus 25-én
18.00. Vezényel: Durdnyik Lészlé
Kodaly-, Csokonai- és Prima dijas
karnagy. Jegyar: 3500 Ft. Jegyek on-
line a tickettailor.com weboldalon
vagy személyesen a koncert el6tt a
helyszinen vasarolhatok.

Fitdance Barta Sylviaval hétfén
8.30. Zene és tanc! Informdcié: 06-
30/625-6065.

Szenior Orémtanc hétfén 11.00.
Mozgas, 6rém és agytorna az 50 év
feletti korosztaly tagjainak Téth
Krisztina Apoll6nia vezetésével.
Jegyvasarlas a helyszinen.

JOKAI KLU

KULTURA N

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.hu
Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjck!

Taborhelyszin

#Nyari tdborozasra kindljuk
Gsfas kertben all6 épiletlink
sokoldaltan felhasznalhato, ki-
sebb-nagyobb termeit! A tdbo-
rozék minden évben 6rommel
veszik birtokba a Jokai Klubot és
a kertjét, amely egy 442 nm-es,
aszfaltos palyat is rejt. Tematikus
tdborok kivalé helyszine lehet
szinhdztermiink, amely magéban
foglal egy 32 nm-es szinpadot és
egy 100 nm-es, keményfapadlds
nézéteret, tukros fallal. Akar na-
gyobb létszamu gyerekcsoportok
taboroztatéséra is alkalmas a hely.
A tet6térben talélhat6, 70 nm-es
manzérdhelyiségiink barétsagos
kérnyezetet kinal a gyerekeknek,
max. 25 f6ig. A gyerekek étkezteté-
sére is tudunk javasolni megoldast
a hdzban mikodé P7 Pizza&Cafe
bonyolitdsédban.

Képek és tovabbi informécié
a honlapunkon (jokaiklub.hu)
olvashato. Varjuk a kedves érdek-
I6d6ket! Egyedi ajanlat kérhetd a
jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-
cimen.”

Terembérlet

#Bérlési lehetbségre kinaljuk
iroddinkat, egyéb helyiségein-
ket kiilonboz6 foglalkozasokra,
eléadasokra, kozgyulésekre, va-
lamint szinhdztermiinket csaladi
programokhoz, eskiivékhoz, kon-
ferenciadkhoz. Pontos méretek,
arak és egyéb informacié a hon-
lapunkon (jokaiklub.hu) olvasha-
tok, vagy egyedi ajanlat kérhetd
a jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-
cimen.”

Jokai Recept Klub. Aprilisi
téma: Husvéti ételek. A recepteket
a jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-
cimre kell elkiildeni aprilis 30-an éj-
félig. A havi gydzteseket a kdvetkezd
hoénap 10-ig értesitik a szervezok. (A
részleteket februdri, mdrciusi lapszd-
mainkban olvashatjdk.)

JazzPéntek koncertsorozat.
Aprilis 11. 19.00 Art Blakey Tribute
Band. A hazai jazzélet szine-java,

nagynevi muzsikusok, eléadém-
vészek és fiatal, feltorekvé tehetsé-
gek fémjelzik a programot. Az elsé
fellépd a Modern Art Orchestra szex-
tettje, amely a Legendas albumok
sorozataban tébb alkalommal is
gorcsé ald vette Art Blakey The Jazz
Messengers elnevezésii egylittesé-
nek repertoérjat. A darabok eredeti
hangszerelésben szélalnak meg,
kivald szélistak eléadasaban. Koz-
rem(ikdddk: Fekete-Kovacs Kornél
(trombita), Bacso Kristof (szaxofon),
Korb Attila (harsona), Cseke Gabor
(zongora), Barcza Horvéth Jézsef
(nagyb6gd), Richter Ambrus (dob).
Jegyek 3500 forintért vasarolhatok
elévételben a jokaiklub.jegy.hu
weboldalon.

Locsolobal  &prilis  21-én
19.00-23.00. Tarsastancmuzsika és
tanckavalkad varja az érdekléddket
aHarmonia Tancklubbal, Székely At-
tila vezetésével, kortdl fiiggetlentl!
Fitiknak locsoléversmondé verseny,
l[&nyoknak himestojas-szépségver-
seny. Jegyar: 3000 Ft. Jegyek elévé-
telben a jokaiklub.jegy.hu webol-
dalon és a helyszinen vasarolhatok.
Bévebb informécio: Székely Attila,
06-30/952-9477. harmoniatancklub.
hu

Bran-koncert prilis 26-an 17.00.
Az ir zene, az ir kultura egyik legel-
s6 hazai mUvel6je nagyon sokat
tett azért, hogy Magyarorszagon is
koézkedveltté véljon az ir népzene,
néptanc vildga. A zenekar vezetéje
Kovécs Gabor, tagjai Csaszar Robert
(gitar), Mozer Tamés (mandolin) és
Nagy Katalin (furulya). Rendszeres
vendég: Kis Sandor (bodhran, azaz
ir dob). 17.00 Tdnchéz. 18.30 Vetités.
19.30 Koncert. Jegyek el6vétel-
ben 2500 forintért vasarolhatok a
jokaiklub.jegy.hu weboldalon és a
helyszinen.

Formas folyamatok - Csikds
Tibor képzémdiivész kidllitasa. A
délvidéki szdrmazasu mdvész fi-
gurativ festémiivészként kezdte
pélydjat, majd parizsi tanulmanyai
utan alakult at absztrakt térlatasu,
redukcionista mUvésszé. Anyag-
hasznélata valtozatos, igy olaj-, akril-,
plextoll-, tempera- és akvarellképei
is vannak. Selyemképeket is készit,
és grafikusként szivesen dolgozik
viszkozitastechnikaval. A kiallitas
megtekinthet6: aprilis 27-ig, a Jokai
Klub nyitvatartési idejében. Informa-
ci6: 06-1/395-8284.

A Budapest Musical Tancisko-
la szerepelni, versenyezni vagyo,
8-25 éves tancosokat var tdncora-
ira: hétfén 16.30-19.00, szerdan
16.30-18.30, pénteken 16.00-17.30.
Oktaté: Finta Gabor koreografus,
tancmdvész, tdncpedagogus. To-
vabbi informéacié: musicaliskola.hu,
06-20/549-0893.

Szeniortorna kedden 11.00-
12,00, csttortokon  11.00-12.00.
Egészségre fel! Karbantartd, &t-
mozgatd torna idéseknek, a kriti-
kus izomcsoportokra, izliletekre
fokuszélva. Vezeti: Fazekas Krisztina
edz6. Részvételi dij: alkalmanként
1000 Ft/f6.

Lélektanc hétfén 18.30-19.30.
Erkezés minimum 15 perccel ko-
rabban! Egyszer( |épésekbdl &llo,
kénnyed, légzéstechnikaval kombi-
nélt nydjtémozdulatok, stresszoldas.
Keresztény imékra hangolt, felemelé
zenékre komponalt, Iégies mozdu-
latokkal tarkitott, ndiességfejleszté
tanckoreografidk. Ajanlott: 12 éves
kortdl. Informéacié: lelektanc.tanfo-
lyam@gmail.com.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.30-12.00. EI6-
adasok, aktiv egészségmegOrzés,
izgalmas Uti beszamoldk, rendsze-
res kézmuves foglalkozasok, kviz- és
jatékdélutanok. A programok a XII.
keriileti nyugdijasoknak ingyene-
sek. Aprilis 16.: Motolla kézmiives
foglalkozas. Husvéti ajtddiszt készit-
hetnek a résztvevék. A foglalkozast
vezeti: Teke-Kocsis Evelin. Aprilis 23.:
Kvaterka filmklub: Egy év a bozdtos-
ban (magyar természetfilm). Ren-
dezé: Kereszturi Ferenc. A film képi
anyagat hat operatdr gydjtotte egy
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teljes év alatt, hoban, fagyban, ta-
vaszi melegben, viharban, rekkené
héségben és észilombhullas idején.
Aprilis 30.: Kultirkalandok. Eléadas:
A multimilliomos ,Wall Street-i bo-
szorkany”. El6ad6: Nagy Katalin. Re-
gisztracio: jokaiklub@jokaiklub.hu,
06-1/395-8284.

Kung fu kedden, cslitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradicionalis kinai harcm(i-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehetéséget
ad egy gyengébbnek megvédenie
magat er6sebb tamadojaval szem-
ben. Vezeti: Si-hing Taméas Péter (3.
mesterfokozat). Telefonszam: 06-
30/952-2444.

Harmonia Tancklub - térsas-
ténctanfolyam vasarnap 13.00-
19.30. Kezdé versenytanc, felnétt-
tanciskola. Vezeti: Székely Attila
tanctandr. Informacié: 06-30/952-
9477, harmoniatancklub.hu.

UJ! Hello Sun Yoga - Sarodi
Fléraval. Sunset Yoga hétfén 19.30-
20.30.Ha teste vagy lelke valtozéso-
kon megy keresztiil, a jéga segithet
az egyensuly visszataldlasaban, a
befelé figyelésben, a manifeszta-
lasban és a ndi energidk mélyebb
megélésében. Az o6ra illdolajos
rahangol6dassal kezdédik, majd
a hatha-j6ga-p6zok gyakorlasaval
folytatodik. Zarasként hosszabb
nyujtégyakorlatok és stresszoldd
relaxaci6 kovetkeznek. Kezdé hatha-
joga szerdan 19.00-20.00. Ha f3j a
hata, dereka, sok tilémunkdt végez,
stressznek van kitéve, akkor ez a
jogaodra segithet enyhiteni a tline-
teket. Az érat illéolajos rdhango-
I6déssal kezdik a résztvevok, majd
a pozok gyakorlasaval folytatjak.
Zérasként stresszoldo relaxaciot vé-
geznek. Bejelentkezés és részletek
a hellosunyoga.design@gmail.com
e-mail-cimen vagy a @hellosunyoga
Instagram-oldalon.

Zumba felndtteknek kedden,
csuitdrtokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-

latokkal, filbemaszé ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétf6n 8.30-9.30. Kezd-
hetjiik nyugalomban a hetet: egy
csendes, elmélylt, vezetetlen éraa
nagyteremben, ingyenesen. ,Hagyd
kint a telefont, a zajt, és adj egy orat
magadnak!”

FitBody szerdan 8.00-9.00,
pénteken 8.30-9.30. Testébresztd,
alakformalo pilates a tdnusos izom-
zatért, a mozgékony iziiletekért és
a rugalmas, egészséges gerincért.
Heti egészségmegbrzd, alakfor-
mald, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedzé és
FitDance-oktatd. Telefonszém: 06-
30/625-6065.

FitDance kezddknek, Ujrakez-
déknek szerdan 9.00-10.00. Zsir-
égeté HIT (High Intensity Training)
és kardioedzés zenés, konnyen
kovetheté koreogréfiakkal. Ve-
zeti: Barta Sylvia aerobikedzé és
FitDance-oktato. Telefonszam: 06-
30/625-6065.

Kagami-ryu  harcmiivészeti
edzések szerddn 18.30-20.30. A
szamurdjkard Utja, ami més fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdédik.
A Jokai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - mu-
kodo kozossége. Az edzések barati
hangulatuak, mindenki 6hmagéahoz
képest teljesit, nincsenek versenyek,
sem kotelez6 vizsgak. A tréningekre
18-60 éves holgyeket és urakat var
az edzésvezet6: Horvath Attila (4
dan). Informacioé: 06-20/945-3901,
jokaiklubdojo.hu, kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Kedden 9.00-10.00-
ig, szerdan 8.00-9.00-ig, pénteken
10.00-11.00-ig Yoga Glow, csiitor-
tokon 18.30-19.30-ig napzard Soft
Flow. A reggeli Yoga Glow-érakon
atradicionlis hatha-joga-elemeket
dinamikus erésitésorozatok és
pilateselemek kombindljak, és nagy
hangsuly van a nyujtéson. Az éra vé-
gérekiviil-beliil ,ragyognak” majd a

résztvevék. Az esti Soft Flow-6rakon
inkdbb a nyujtésoké és a csavaraso-
ké af6szerep, de erésité-, dinamikus
elemeket is tartalmaznak. Tokéletes
zérasa a napnak, kellemesen meg-
nyugtat az egész napos porgés
utan. Minden 6rat minihangfiirdé
és relaxacié zér. A foglalkozasokat
vezeti: Kovacs-Siklosi Melinda. Rész-
letes informacid: a ,Babui Yoga és
Photo” Facebook-oldalon, valamint
azadott jégadra eseményénél. Beje-
lentkezés: a babuiyoga@gmail.com
e-mail-cimen vagy a Facebookon
Uzenetben, Messengeren vagy az
eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.
A tagok olyan Uj érdekléddket vér-
nak, akik a klub térzstagsagahoz ha-
sonléan magas szinvonalon (izik ezt
a sportot. Klubvezet6: dr. Kis Géza
(06-20/933-9665).

Jokai Nyugdijasklub minden
honap els6 és harmadik csitortok-
jén 14.30-16.30. Szabadtéri és bel-
téri programok, kultira, egészség-
meg0rzés, vidam tarsasag, tartalmas
eléadasok, szinvonalas szorakozas,
csaladias kozosség. Minden hénap
elsé csutdrtokjén klubnap, amin é16
zene, kvizjaték, versek és tanc var-
jak a résztvevéket. Minden hénap
harmadik cstitortokjén kiilsé prog-
ram: kirandulas, varak felkutatasa,
muzeumlatogatas. A klub varja Uj,
frissen nyugdijazott tagjait. A csat-
lakozasi szandékkal és a részletes
programmal kapcsolatban Harsanyi
Hajnalka klubvezet6t lehet keresnia
06-20/971-4140-es telefonszamon.

Lapunk
azinternetenis
olvashato:

hegyvidekujsag.hu
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Jenyar: 2000Ft, hegyvideki lakosoknak 1500Ft
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Irjak tjra a térténelmet ezen
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Hegywideki Kulturalis Szalon
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HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

»Mesetabor? Dramatabor? In-
tenziv angol tanfolyam? Alkotota-
bor? Tanctabor? A Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon a legkUilonb6z6bb
tematikdju nyari taboroknak kindl
kényelmes otthont, szép kornye-
zetet. Budan vagyunk, igen kény-
nyen megkozelitheté helyszinen,
az Apor Vilmos térnél, a Marga-
réta jatszotér szomszédségaban,
a MOM Sport Uszoda és Sport-
kozponttdl tizpercnyi sétara. A
kozelben tobb gyerekétkeztetési
lehetdség kozil is valaszthatnak a
taborszervezok.

Részletekért, egyedi ajénlatain-
kért irjon az info@kulturalisszalon.
hu e-mail-cimre. Annak, aki aprilis
30-ig kot szerz6dést a Hegyvidéki
Kulturalis Szalonnal, kedvezmé-
nyes bérleti feltételeket biztosi-
tunk.”

Agytorna szenioroknak apri-
lis 14-én és 28-an 15.00. Memoria,
figyelem és koncentracié frissitése
jatékos szellemi és mozgésos felada-
tokkal. A foglalkozast vezeti: Csékas
Viki. Jegyér: 1000 Ft. Hegyvidéki
lakosoknak regisztraciéval dijtalan.
Regisztracio nélkil a féréhelyek
fliggvényében latogathato.

Csoportos hangfiirdé aprilis
14-én 18.30. Vezeti: dr. Bogdan
Déra hangterapeuta. A szervezék
nem tudnak eszkdzoket biztositani,
ezért kérik, hogy mindenki vigyen
magaval egy jogamatracot vagy
polifoamot, egy kényelmes parnat,
egy puha plédet és sziikség esetén
egy szemtakardt. Részvételi dij:
5000 Ft/alkalom. El6zetes jelentke-
2és sziikséges. A helyszinen a féré-
helyek fliggvényében lehet részt
venni a foglalkozéson. Jelentkezés:
bogdandora.com/programok, 06-
30/205-5703.

MOM Nyugdijasok Klubja ap-
rilis 15-én 13.00. Informécié: Berdn
Antalné Viki, 06-30/522-2095.

Onképzokor - konyvképzokor.
Aprilis 15. 16.00 Hasvét a magyar
néphagyomanyban. A béjt, a fel-
készlilés az Ginnepre, a harom nap
eseményei és a feltdmadas 6rome.
El6add: Toma Krisztina. Haziasszony:
Wolf Magda 6nkéntes. A belépés
dijtalan. Regisztraci6 sziikséges a
szalonban.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja aprilis 15-én 18.00.
Verset mond: Kovacs Flérian (didk).
JRégi  dicséséget  megtartani,
szerzeni Ujat, egyforman jeles dm”
(Taurinius Istvan). A magyar huszar
és Oroksége, a NATO-haderdk 21.
szazadi huszarsaga. El6ado: Adam
Barnabas ny. huszarezredes, PhD
disszertaciét védett doktorjeldlt,
a Magyar Erdemrend Tisztikereszt
katonai tagozataval kitiintetett. M-
sorvezetd: SzOnyi Kinga, a Magyar
Asszonyok  Erdekszdvetségének
elndke. A rendezvény szerkesztdje:
Galla Janos. A belépés dijtalan.

Vad horgoldk klubja &prilis 16-
an 10.00. A klub tagjai a kétheten-
te tartott taldlkozéikon egyarant
szivesen fogadnak kezddket és
haladékat, az érdekléddket horgo-
asi fortélyokra tanitjak. Klubvezet6:
Lepenyéné Laszl6 Teréz dnkéntes.

Hegyvidékiek Egészségisko-
laja. Aprilis 16. 14.30 A nagyiziile-
tek idéskori elvaltozasai és terapids
lehet6ségei. El6adé: dr. Paukovits
Tamdas Mirké PhD, a Budai Egész-
ségkdzpont ortopéd-traumatolé-
gus féorvosa. Az iziiletek kopasa

(Folytatds a 14. oldalon)

Nagyheti és husvéti szertartasok
a keriileti egyhazkozségekben

(Kék Golyé utca 17.)

Aprllls 13. 10.00 Urvacsorai istentisztelet. APl‘llls 17.
18.00 Urvacsorai istentisztelet. Apnlls 18. 10.00 Urvacsorai
istentisztelet. 18.00 Passi6-olvasas. Aprilis 20. 5.00, 10.00
Urvacsorai istentisztelet. Aprilis 21. 10.00 Urvacsorai isten-
tisztelet.

(Bészérményi ut 28.)

Aprilis 13. 10.00 Istentisztelet. 18.00 Nagybdjti
szentesénekek. Aprilis 14-16. 18.00 Nagyheti sorozat. Ap-
rilis 17. 18.00 Passi6 a kérus feldolgozdsiban. Aprilis 18.
10.00, 18.00 Urvacsoris istentisztelet. Aprllls 20. 8.00, 10.00
Urvacsords istentisztelet. Aprlhs 21. 10.00 Urvacsorés isten-
tisztelet.

(Hegyalja ut 139.)

APl'lllS 17. 18.00—22.00 Szentmise az utolsé vacsora em-
lékére, majd virrasztds gydndsi lehetdséggel. Apnhs 18. 15.00
Kereszttit az egyhdzkozségi képvisel6-testiilet részvételével.
18.00-22.00 Igehturgla kereszthédolat — dldoztatds, utdna
Szentsir-6rzés gyonam lehetéséggel. Aprilis 19. 7.00-12.00
Szentsir-6rzés gyondsi lehetdséggel. 18.00 Feltdmaddsi szer-
tartds kezdete a feltdmaddsi kormenettel. Aprllls 20. 8.30,
9.00, 11.00, 18.00 Szentmise. Aprllls 21. 9.00 Szentmise.

(Apor Vilmos tér 9-11.)

Apnlls 17. 18.00 Szentmise. Apnlls 18. 15.00 Keresztt.
18.00 Nagypentekl szertartas. Apl'llls 19. 18.00 Husvéti vi-
gilia és kdrmenet. Aprllls 20.7.30, 9.00, 11.00, 18.00 Szent-
mise. Apnlls 21. 7.30 Szentmise.

(Diana utca 15/a)

Aprilis 12. 10.00-14.00 Bjt és htsvét — hagyomdanyos
rendezvény, szines csalddi program. Aprilis 13. 9.00 Barka-
szentelés, kormenet, szentmise. 11.00, 18.00 Szentmise. 19.00
A kozdsségi hdzban Klukon Edit (zongora) Haydn Megvél—
t6nk utols6 hét szava a kereszten cimti mivét adja el, a téte-
lek kézote Kocsis Istvan plébanos elmélkedéseivel. Aprilis 17.
18.00-22.00 Az utolsé vacsora emlékmiséje, utdna a kdzds-
segek szentségimdddsa. 21.00 A fiatalok szentségimdddsa.
Aprllls 18. 9.30 Lelkigyakorlat Krdnicz Mihdly atydval. 15.00
A cserkészek keresztitja a parkban. 18.00 Nagypentekl litur-
gia. Ejfélkor kereszttit a Harang-volgyben. Aprilis 19. 8.00—
20.30 Szentsir-6rzés. 21.00 Hasvéti vigilia, utdna kérmenet
a parkban. Aprilis 20. 9.00, 11.00, 18.00 Szentmise, étel-
szentelés. Aprilis 21. 11.00, 18.00 Szentmise.

(Felhé utca 10.)

Apnlls 13. 10.00 Istentisztelet, teolégus-nap, szeretetven-
dégség. Aprllls 15. 18.00 Nagyheti blinbdnati el6készitd
dhitat. Aprilis 16. 18.00 Nagyheti blinb4nati el8készitd 4hi-
tat. Aprllls 17. 18.00 Nagycsiitortoki énekes-passids isten-
tisztelet. Aprilis 18. 10.00 Nagypénteki iinnepi istentisztelet
urvacsoraosztdssal és gyermek-istentisztelettel. Apnlls 20.
10.00 Unnepi istentisztelet Grvacsoraosztassal és gyermek—
istentisztelettel. Aprilis 21. 10.00 Unnepi istentisztelet tirva-
csoraosztdssal és gyermek-istentisztelettel.

(Tdltos utca 16.)

Aprilis 13. 11.00 Mise (kérmenet, énekelt passio). 18.00
Mise (passic). Aprilis 17. 18.00 Mise. Aprilis 18. 15.00 Ke-
resztit. 18.00 Szertartds. Aprilis 19. 8.00 Szentségimadis.
17.00 Szertartds. Aprilis 20. 11.00, 18.00 Szentmise. Aprilis
21. 11.00 Szentmise.

Spanyol nyelvii szertartdsok: 4prilis 13. 15.30, 4prilis
17-19. 20.00, 4prilis 20. 15.30.

(Csaba utca 5.)

Aprllls 13.7.30 Szentmise. 9.00 Szentmise: barkaszentelés.
11.00 Unnepl mise: barkaszentelés, passié. 18.00, 19.30 Szent-
mise. Aprllls 14-16. 6.30 Reggeli dicséret (laudes). 7.00,
8.00, 18.00 Szentmise. Aprllls 17. 6.30 Reggeli dicséret
(laudes). 10.00 Krizmaszentelési mise a Szent Istvin-bazili-
kdban! 18.00 Az utolsé vacsora emlékezete. A szentmise utdn:
,Virrasszatok és imddkozzatok” egyiitt az Olajfak hegyen
imédkoz6 Jézussal. Aprilis 18. 15.00 Keresztiti 4jtatossdg.
18.00 Nagypénteki szertartds (,,csonkamise”): lgellturgla,
kereszthédolat, szentdldozds, Szent51r—ny1tas A licurgia utdn
Szentsir-6rzés: ,Virrasszatok és imadkozzatok”. Aprllls 19.
10.00 Szentségkitétel (lefétyolozva), Szentsir-8rzés (erre a
sekrestyében lehet feliratkozni). 19.30 Husvéti vigjlia. Apri-
lis 20. 7.30, 9.00, 11.00, 18.00, 19.30 Szentmise. Aprllls 21.
9.00, 11.00, 18.00 Szentmise.

(Szarvas Gdbor ut 52.)

Aprilis 13. 9.00 Kérmenet és szentmise. Aprilis 17. 18.00
Szentmise az utols6 vacsora emlékére. Aprllls 18. 15.00 Ke-
reszeit. 18.00 Nagypénteki szertartis. Aprilis 19. 19.00 Hus-
véti vigilia és szentmise. Apnlls 20. 9.00, 18.00 Szentmise.
Abprilis 21. 9.00 Szentmise.
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és a csontritkulds népbetegség-
nek szamit. Eurépa lakossaganak
15-23%-a szenved ezektdl a korké-
pektdl. Az eléadasban kozérthetd
attekintést kapunk a kérélettani
hattérrél, a mozgasterapids és
gyogyszeres kezelési lehetéségek-
rél, a sebészi megoldasokrdl, koz-
tuk a robotsebészetrdl is. Jegyar:
1000 Ft. Hegyvidéki lakosoknak re-
gisztraciéval dijtalan. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fliggvényében
ltogathat.

Juhasz Anna Irodalmi Sza-
lon #167. Aprilis 16. 19.00 ,Olel a
fényorszag” - Szabé Balazs éne-
kes, dalszerz8, zeneszerz$ estje.
Haziasszony, szerkeszt6: Juhész
Annairodalmar. Az Irodalmi Szalon
2025-6s évada a Szerencsejaték
Zrt. tdmogatdsaval valdsul meg.
Tovabbi részletek: facebook.com/
jairodalmiszalon. Jegyar: 2500 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 2000 Ft.
Jegyek kaphatdk a szalonban vagy
a kulturalisszalon.jegy.hu webol-
dalon.

Magyar Rakellenes Liga Se-
gité Szolgalata. Aprilis 17. 14.00
Husvéti késziilédés. Eléado: Pong-
rac Adrienn dietetikus. A részvétel
regisztracidhoz kétott. Regisztracio
nélkil a féréhelyek fliggvényében
latogathato.

Analizis #13. Aprilis 17. 19.00 A
hit. Irodalmi taldlkozdsok 6nma-
gammal - Juhdsz Anna irodalmar és
Récmolnér Lili pszicholdgus soroza-
ta. Azirodalmi-pszicholdgiai esteken
a legkozosebb tapasztalasaink, az
életlinket meghatarozé folyamatok,
az elme allapotai kerlilnek a fékusz-
ba. Olyan kérdések, amiket sokszor
keriiliink, pedig a megoldasuk pont
abban rejlik, hogy nem tévolabb me-
gyiink télik, hanem kozelebb hoz-
zadjuk. Jegyar: 2500 Ft, hegyvidéki
lakosoknak 2000 Ft. Jegyek kaphatok
a szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu weboldalon.

Szupernagyi Népdalkor talal-
kozéja dprilis 22-én 13.00. Alapité:
Karcagi Gyulané. A foglalkozast
vezeti: Kovécs Kati. Enektanar: Bu-
csai Aniko. Csatlakozni a helyszinen
lehet.

Szalonegyetem. Aprilis 23. 14.30
Egy vadaszpildta filléres emlékei.
Eléadd: Kositzky Attila repiilé-al-
tabornagy. Kositzky Attila 43 évig
repiilt, ebbdl 38 évig ette a vadasz-
pilétak kenyerét. Hogyan jutott el
a vitorldzogéptdl a szuperszonikus
vadészgépig? Elete nehéz és vidam
pillanatairél mesél. Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidékilakosoknak regisztracio-
val dijtalan. Regisztracio nélkiil a fé-
réhelyek fliggvényében ldtogathatd.

Jokaindvény-éskertbaratklub.
Aprilis 23. 16.00 Tavaszi névényes,
kerti teend6k. NOvénynyirdsok,
hajtaskezelések, palantazasok. A
kor vezetdje: Onodi Szabé Sandor
nyugdijas kertész, oktato. A belépés
dijtalan.

Az Ordog-orom évéhely beja-
rasa Csecserits Arturral, az Erdités
Torténeti Egyesiilet elnckével aprilis
24-én 10.00. Taldlkozo: 10.00 érakor
a 8E busz Eper utcai buszmegall6ja-
ban, onnan 20 perc sétara taldlhato
az 6véhely. Jegyér: 2000 forint. Je-
gyek kaphatdk a szalonban vagy a
kulturalisszalon.jegy.hu webolda-
lon. A helyszinen nincs lehetéség
jegyvasarlasra. Aki teheti, vigyen
magaval elemlampét!

Monspart Sarolta Emlékgya-
loglas &prilis 24-én 10.00. A
Monspart Sarolta Egészséges Elet-
modért Alapitvany Orszagos Gya-
loglé Klubhalézata orszagos meg-
mozduldsra hiv mindenkit. A prog-
ram: 10.00 Megnyitd és kdszont.
10.30 K6z0s gyaloglas/tajgyaloglas
(5 km). Talalkozé: Monspart Sarol-
ta-emléktabla és-emlékfa, Norma-
fa Park Latogatokozpont (E6tvos
Ut 48.).

Horgas Adam: Atjaré - felolva-
s6szinhdz 4prilis 25-én 19.00. Tavol
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Horgas Adam: Atjdrd

van egy elhagyatott, titkakkal teli haz...

Jeqyar: J000F1, hegyndél lakosoknak 1500Ft
kulturalisszalon jegy-hu

FELOLVASOSZINHAZ

Elgadjsk: Zsurzs Kati és Agoston Katalin
Tavod az embertakta vidgkiil, egy endd kizepén

Hegyvidéki Kulturalis Szalon Q
1124 Budapest, Torpe o, 2

az emberlakta vidéktdl, egy erdé
kézepén van egy elhagyatott, tit-
kokkal teli haz. Ide érkezik az idés,
mvelt és roppant gazdag holgy,
a hdz tulajdonosa, azzal a céllal,
hogy befejezze az életét. Elkiséri
6t fiatal, egyszerl gondolkodasu
alkalmazottja, aki az 6reg hdlgy ha-
lala utdn megkaphatja annak egész
vagyonat. Elkezdik megfejteni a haz
titkait, ami felforgatja a multjukat,
és megvaltoztatja elképzeléseiket
a jovordl. Szereplék: Zsurzs Kati és
Agoston Katalin. Producer és dra-
maturg: Perczel Eniké és Blastik
Noémi. Rendezé: Horgas Adam.
Jegyar: 2000 Ft, hegyvidéki lako-

A FOLD NAPJAATF-EN

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
1123 Budapest, Alkotas u. 42-48.

Kitelepilések, aktivitisok az auliban

Klimakirakos a konyvtarban

MNyereményjaték-sorsolas
Kerekasztal-beszélgetés a fenntarthatdsig égetd
kérdéseirdl (C001 Péarizs terem)
» Elelmiszerbiztonsag - Mennyire biztonsagos az, amit
esziink, iszunk?
« Zild vagy hatékony? - Egyszerre varjuk el a mezdgazdasag-
tol, hogy olcson és jol termeljen, de fenntarthatd is legyen.
+ Elelmiszerarak
« Gumicsizma vagy dronok? - Sztereotipiak a mezdgazdasag-
rol ws. az egyre inkabb eldretdrd technoldgia
Kerekasztal-beszélgetés az Onkéntes és Fenn-

tarthatdsdgl Iroda szervezésében - Sport és sportesemények
fenntarthatdsdga (C001 Parizs terem)

Meghivott vendégek:

« Szabd Adrienn dietetikus, tartalomgyarto

+ Braunmiiller Lajos, Agrirszektor, fészerkesztd
+ Dr. Szikra Péter, okleveles kirnyezetmérndk, UNESCO
akotechnikus, a TF egyetemi docense

soknak 1500 Ft. Jegyek kaphatok a
szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu weboldalon.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja aprilis 25-én
13.00.

As We Play... - 6sbemutatd ap-
rilis 26-an 18.00. Az instrumentdlis,
dallamos flizi6s jazzt jatsz6 Balance
Wheel Group 2016-ban alakult, md-
sorat sajat kompoziciok és tjabban
klasszikus zenei feldolgozasok alkot-
jak. Zenéjiikben a jazzimprovizacio,
a pop-, funk-, latin elemek egyarant
megtaldlhatdk. A sodré hangulatu
és a mar-mar filmzenei hatasu, pi-
hentet6 darabok jol megférnek egy-
més mellett a mlsorukban. 2025-0s
negyedik albumuk, az As We Play...
klasszikus zenem(vek sajétos hang-
vétell feldolgozésait tartalmazza,
ennek anyagét koncerteken mar
hallhatja a kdzonség. Jegyar: 2500
Ft, hegyvidéki lakosoknak 2000 Ft.
Jegyek kaphatdk a szalonban vagy
a kulturalisszalon.jegy.hu webolda-
lon.

Szabadpolc aprilis 28-an 13.00-
16.00. Régi, megunt, esetleg tobb
példanyban meglévé konyvek a
Szabadpolcon megtaldlhaté kote-
tekre cserélheték. A jé dllapotban
|évé, szépirodalmi vagy ismeretter-
jesztd, becserélhetd kdnyvek szdma
maximum 10 darab.

Séta a Farkasréti temetében
aprilis 29-én 10.00. Vezeti: Foldvéry
Gergely torténész. Buda legnagyobb
és legszebb fekvés(i temetdje nem-
csak nyughely, hanem a mdlt le-
nyomata is. A séta résztvevéi meg-
ismerhetik a temetd jelentségét, a
kialakulasa koriiményeit, az egykor
ott &lld templom torténetét, amely a
masodik vildaghaborudban pusztult el.
Felkeresik a mlivészetek, a tudoma-
nyok és a sport kiemelkedd alakjai-
nak sirhelyeit, kdztiik szdmos szemé-
lyét, aki a Hegyvidékhez kotédatt.
Gytilekez6: 10.00 6rakor a bejératnal
1évé griffszobornal. Jegyar: 1000 Ft. A
kévetkezd séta idépontja: majus 14.

Koltészet és zene - zenésirodal-
mi est a kéltészet napja alkalmabol
aprilis 30-an 18.00. Magyar klasz-
szikus és kortérs irodalom és zene.
Kozrem(ikadik: Achim Kovécs Aniké
heged(im(ivész, Rak Kati szinmd-
vész, Bernath Ferenc Artisjus- és Pro
Cultura Minoritatum Hungariae dijas
gitadrm(ivész-gitartanarzeneszerzé.
Jegyar: 2000 Ft, hegyvidéki lakosok-
nak 1500 Ft. Jegyek kaphatok a sza-
lonban vagy a kulturalisszalon.jegy.
hu weboldalon.

Allandé programok

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informécid: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2200 Ft/alkalom.

Merididntorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak
dijtalan.

Kortanc hétfén 10.30. Vezeti: Is-
tenes Emilia. Részvételi dij: 1000 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 500 Ft.

Hatha-jéga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacio: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Rész-
vételi dij: 3500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Veze-
ti: Ott Cecilia. Informdcio: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 3500 Ft/alkalom.

HegyvidékiBridzs Klub kedden
10.00-12.00. Vezeti: Pal-Szabo Gabi.
Informacié: 06-20/934-1026. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidéki
lakosoknak dijtalan. A részvételhez
regisztracio sziikséges legkésébb az
alkalom elétti napon (hétfé) délig
az info@kulturalisszalon.hu e-mail-
cimen. 12.00 utén jelentkezés a ja-
tékvezeténél: gabriella.palszabo@
gmail.com.

Autentikus hastanc felnot-
teknek kedden 19.00. Vezeti: Fritz
Ménika Parvati. Informacié: 06-
70/621-3794. Részvételi dij: 3500 Ft/
alkalom (prébadra: 1000 Ft), 11 000
Ft/4 alkalom. A bérlet egy hénapig
érvényes.

Napindité torna szerdan 9.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, hegyvidéki lako-
soknak 500 Ft/alkalom. A csoport
maximalis létszama 10 f6, jegyet a
szalon informacios pultjanal lehet
vasarolni, el6zetesen, a fér6helyek
miatt. A szervezé kéri, hogy minden-
ki vigyen magaval sajat matracot!

Gerinctorna szerdan 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informécio: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2200 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 10.00.
Vezeti: Pél-Szabd Gabi. Részvételi
dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidéki la-
kosoknak dijtalan.

Szenior Orémtanc - kezdé-
ujrakezdé szerddn 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna. Informacié:
06-30/212-2380, novakanna0408@
gmail.com. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom.

Egyiptomi hastanc szerdan
18.30. Vezeti: Rezes Molnar Eszter.
Informacié:  rezesmolnar@gmail.
com, 06-20/944-9799. Részvételi
dij: 10 000 Ft/4 alkalom.

Székes joga csiitortokon 10.00.
Vezeti: Ott Cecilia. Informacié: 06-
20/917-8127, ott.cecilia@gmail.com.
Részvételi dij: 3500 Ft/alkalom.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti:
Bodor Virag. Informacio: 06-20/946-
9171, bodorvirag@gmail.com. Rész-
vételi dij: 3000 Ft/alkalom.

Meridiantorna pénteken 9.15.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidéki
lakosoknak dijtalan.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, hegyvidéki lako-
soknak 500 Ft/alkalom.

Zumba Gold/Székes Zumba
pénteken 11.30. Vezeti: Veronika
Berger. Informécié: 06-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com.
Részvételi dij: 1000 Ft, hegyvidéki
lakosoknak 500 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapi-
tott gyalogloklub kedden 9.00.
Normafa (@prilis 15., 29.): taldlkozé a
Normafa Park Latogatokozpontnal.
Margitsziget (aprilis 22.): talalkozé a
Margitszigeti Atlétikai Centrumndl.
Klubvezet6: Korik Vera.

Normafa Nordic Gyaloglé Klub
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Talalkozd: a Normafa Sihazzal
szemben, a székely kapunal. Tovabbi
informécio: ,Normafa-Margitsziget
Gyaloglé klub” Facebook-csoport.

Nordic klub csiitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti:
Mészaros Laszloné Vali. Taldlkozo:
a Larus étterem el6tti sétanyon, az
elsé padnal. Informécio: 06-30/306-
0760, meszaroslaszlone@t-online.
hu.

Egészségmeg6rz6 erddjaras
a budai hegyekben szerdén, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
Onkéntescsoport programja. Infor-
mécié: T. Magdi, 06-70/576-7253.

' R HEGYVIDEK
GALERIA

Kiralyhago tér 10.
06-1/225-7160
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjdk!

Misztikus utazas - Kudasz
Emese (1943-2010) festémiivész és
Kudasz Gabor Arion (1978) fotogra-
fus kiallitasa. Feltornyozott atlaszok
és utikonyvek kozt, a kidllitotér
tengelyében egy multba irdnyitott
csillagészati tavesé all. Azegyik olaj-
festményen magdanyos néalak sza-
marhéton, karjan kisdeddel a Pamir
vagy talan Nanga Parbat szirtjei felé
tavolodik, mig az el6térben kortar-
sak vidam csoportja fényképezkedik
egy périzsi kapu alatt. Kudasz Eme-
se budai mUitermének magényabdl
kimozdithatatlanul, mégis folyton
messzire vagyva tolttte élete utol-
s6 huszonot évét. Napld helyett
képzelt utazasai ddtumozatlan akva-
relljein egymasba folynak az évtize-
dek.Ha akarnénk, felismerhetnénk a
képeken pihendt tarté vandorokat,
kozottik a belsé maganyt kiils6re
cseréld, vildgot jaro fiat. A Kanari-
szigetcsoporthoz tartozé Lanzarote
fekete strandja és a Tajik nemzeti
park kézé huzott egyenesen épp
félutra esik a Kirdlyhagd (egykor
Joliot Curie) téri galéria. Anya és fia
50 év és 8000 kilométer tavolsagbol
intenek egymés felé. A kiéllitas a Bu-
dapest FotoFesztival 2025 hivatalos
programjanak része. Megtekinthe-
t6 (ingyenesen): aprilis 10-t61 majus
14-ig, keddtdl péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00.

Vanitas-csendéletek és ,me-
mento mori” a képzémiivé-
szetben Il. Kortars megoldasok
- Kondor-Szilagyi Méria mivészet-
torténésznek, a Mlcsarnok vezetd
kuratoranak el6éadasa aprilis 15-én
18.00. Egy kortdrs kiéllitas példajan
keresztil mutatja be a jelenkori
magyar képzémlvészek vizualis
megoldasait a vélasztott témara,
nemzetkozi példakkal kiegészitve.
A Vanitas-olvasatok cim(i térlat ap-
rilis 27-ig lathat6 a Mcsarnokban.
A kidllitas anyaga kurdtori valoga-
tas és kutatas alapjan allt ossze,
amit szintén ismertet az el6ado.
Részvételi dij: 2000 Ft, hegyvidéki
lakosoknak 1000 Ft. Jegyek kap-
haték a hegyvidekgaleria.jegy.hu
weboldalon és a Hegyvidék Galéri-
aban. Az eseményekre érkezéskor
a lakcimkartya vagy a Hegyvidék
kartya felmutatasa kotelezd!

Gyilijtsd a kortarst! - Juhasz
Laszl6. Beszélgetéssorozat mligy(j-
tékkel - V. rész aprilis 16-an 18.00.
A Hegyvidék Galéria tavaly indulé
programsorozataban neves hazai
mUgy(jt6kkel és kollekcidjukkal is-
merkedhetnek meg az érdekléddk.
A mivészettorténészek, mlivészeti
szakemberek ltal moderalt beszél-
getések soran a résztvevék belelat-
hatnak abba, hogyan valik valaki
muigy(jtévé, s hogy ki, miért, milyen
gondolatok, motivéciok és stratégiak
mentén, hogyan kezdett el képzémd-
vészeti alkotésokat vasarolni, magan-
gydjteményt épiteni. Felvetédnek a
mditargypiacot érintd kérdések, je-
lenségek s, sz6 lesz a tobbi koz6tt az
arképzés sajatossagairdl, az értékek,
mivészek hierarchidjardl és kanon-
jarol. Abemutatott gydjteményeken
keresztiil a kozonség képet kaphat a
hazai kortars mivészeti szcéna ural-
kodd tendencidirdl és a hazai piac
meghatarozoé képvisel6irdl. Ezttal
Juhdsz LaszIé mUgy(ijtét, a 320 fok
GyUjtemény tulajdonosat ismerhe-
tikmeg a vendégek, akivel iski Kocsis
Tibor Munkécsy-dijas festémUvész,
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kurdtor beszélget. A mdgydijtés
egyfajta parbeszéd - beszélgetés az
alkotasokkal, az alkotdkkal és a vilag-
gal. Juhdsz Laszl6 esetében ez a par-
beszéd él6, vibrald és szenvedélyes.
Nem befektetsi szemmel néz a mi-
vekre, hanem alkot6i [élekkel. Keresi
azokat az alkotasokat, amelyek érzel-
mileg megérintik, amelyek mogott
elmélyiilt szakmai tudas, technikai
bravur és mivészi vizio rejlik. A gy(j-
tés szamara egyben kiildetés is:nem
csupén gy(ijtd, hanem hidépité mult
és jovo kozott, a mesterek és a feltd-
rekvé alkotok kozott, a mivek és a
kézonség kozott. Részvételidij: 1000
Ft, hegyvidéki lakosoknak 500 Ft. Je-
gyek kaphatok a hegyvidekgaleria.
jegy.hu weboldalon és a Hegyvidék
Galériaban. Erkezéskor a lakcimkar-
tya vagy a Hegyvidék kartya felmu-
tatdsa kotelez6!

=~ HEGYVIDEKI
XHH HELYTORTENETI
——— GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
foldvary.gergely@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Fogaskerekii 150 - a Hegyvi-
déki Helytorténeti Gydjtemény és
a Magyar M(iszaki és Kozlekedési
Muzeum kozos kidllitasa. A latoga-
tok megismerkedhetnek a 150 éves
svabhegyi fogaskerekd vasut torté-
netével a kezdetektdl napjainkig.
Archiv képek és eredeti m(itargyak,
a Magyar M(iszaki és Kozlekedési
Muzeum gy(jteményébdl szarmazoé
egykori eszkdzok, vonatjegyek, mas
miitargyak és tobbféle fogaskerekdi-
makett lathaték a vitrinekben. Egy
kiilonleges installacio a fogaskerekl
Utvonalanak dllomésait jeleniti meg
izgalmas térbeli vizuélis formaban.
A kidllitas megtekinthetd: szerdatdl
vasarnapig 10.00-18.00. A belépés
dijtalan.

Kolto utca 1/a
06-1/395-8284
liviavilla.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Parhangol6 - id6pont-egyez-
tetés szerint. ,Szeretitek egymast,
de valami megvaltozott az évek
soran kozottetek? A Parhangold
paros programjai segithetnek,
hogy Ujra kozel keriiljetek egymas-
hoz. J6na Benedek Aliz coach vér
titeket!” A paros tilésekre az info@
kapcsolatkulcs.hu oldalon lehet
regisztralni.

Plein air ujragondolva - for-
mabonté festmények - léleg-
zetvételnyi szabadsag - Pagony
Rita kidllitasénak megnyitdja méjus
10-én 15.00. A keramikus, szobrasz-
és festémlivész mindig a tartalom
feldl kdzelit - most pedig a termé-
szet ldtvanya vaélik bels6 tajja, uj je-
lentéstartalmak hordozéjava. Min-
den festmény egy 6nallé vilag, egy
érzés lenyomata, amely az ismert
formakon tulra vezet. A belépés
ingyenes.

Allandé programok

Meridiantorna nyugdijasok-
nak kedden 15.00-16.00. Egészsé-
ges emberben az életenergia aka-
dalytalanul kering a 12 f6- és a két ko-
zépvonali merididnban. A betegség
allapotaban a merididnban elakad
azenergia. Ahhoz, hogy az egészsé-
ges allapot fenntarthatd legyen, tn.
3-1-2 meridiangyakorlatok végzésé-
vel kell mintegy napi 20-30 percet
szanni a sajat merididnjaink szabad
energiadramlasanak biztositaséra.
Hoka Ildikoé természetgydgyasz,

reflexolégus, fitoterapeuta, aroma-
terapeuta, életmoddtanacsadd és
-terapeuta vérja a meridiantornaval
egészségessé valni és marad-
ni  szandékozdkat. Informécio:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Balézs Marta).

Kezd6 hatha-joga szerdan
9.00-10.00, csiitdrtokon 8.00-9.00,
9.00-10.00, 11.00-12.00, pénteken
9.00-10.00, 10.00-11.00, 12.00-
13.00. Bejelentkezés: hellosunyoga.
design@gmail.com. Instagram és
TikTok: @hellosunyoga.

Pilates Orsival pénteken 8.00-
9.00. Kovécs Orsi oktatéd mindenkit
var, kortol és edzettségi allapot-
tél fluggetlendl (kismamédkat és
szllés utan 1évé holgyeket is). A
mdsnapi 6rdra regisztralni, jelent-
kezni el6z6 nap 18.00 6réig lehet:
liviavillaregisztracio@gmail.com,
06-30/409-2400 (Balazs Marta).

SZENT LASZLO
KOzOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.

06-20/968-1034

bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu

A szervez6k a programvaltoztatds
jogdt fenntartjak!

Joseph Haydn: Megvaltonk hét
utolsd szava a kereszten - ajandék
hangverseny aprilis 13-dn 19.00. EI6-
adja: Klukon Edit zongoran. Gondo-
latait megosztja: Kocsis Istvan atya.

Karitaszraktar kedden 10.00-
12.00, 16.00-18.00.Ingyenesen lehet
vélogatni hasznalt ruhak kozott.

Funkcionalis tréning pénteken
9.15-10.15. Jelentkezés: Ory Eszter,
oryeszter@gmail.com vagy 06-
20/330-1044.

HEGYVIDEKIEK EGESZSEGISKOLAJA

ELOADAS-SOROZAT

HALLGASSUNK A SZAKERTOKRE:
HALLGASSUK A SZAKERTOKET!

dal Egészségkizpont)

[ 2025. februdr. 19. 14.30 v
Az tiregedés lehetsénes drnyoldalal: Iddskorl érrendszerl helegségek
Eifiad6: Dr. Wiadika Zsuzsanna kardiolégus fdorvos (Budal Egészségkizpont)

™ 2025. mArcius. 19. 14.30 v

Cukorbelegség: okok, szividmények, megolddsok
Elfadd: Dr. Bords Hajnal belgy6gyész, diabetoldgus, endokrinolégus szakorvos (Bu-

IM

T~ 2025. 4prills. 16. 14.30

A nagyizliletek Iddskori elvaltozasal és terdplas leheldsegel
ElGadd: Dr. Paukovits Tamds Mirkd PhD, ortopéd-traumatoltgus fiorvos

|-

4 {Budal Egészségkdzpont) -
o L
2025, mdjus. 21.14.30
Az egészséges taplalkozds, a ludatos étkezés fontossaga
b Elfadd: Pallagl Alexandra dietetikus p

Helyszin: Hegyvidéki Kulturdlis Szalon,
Budapest XII. Torpe utca 2.

Tovabbi részletek: hegyvidek.hu, kulturalisszalon.hu

Jegydrak: 1000 Ft. Hegyvideki lakosoknak regisziracidval dijtalan.

Regisztracio nélkill a ferohelyek fliggvényében lalogathato.

ZHEGYVIDEKI
B ONKORMANYZAT

4

BUDAI
EGESZSEGKOZPONT

A Eler. Mindidy

lehetdséget kindl. Egy kordbbi

Hegyvidék kdrtydt felmutatni.

Ingyenes futélehetdség a TF atlétikapalyajan

Mintegy mdsfél éve, 2023 szeptemberében adtdk 4t az idén
100 éves Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem
(TF) Dr. Koltai Jend Sportkézpontjdt, amely nemcsak az
okrtatdsi intézmény, hanem a lakossdg szdmdra is sportol4si

téen a XII. keriileti lakosok 6.00 és 8.00 6ra, 13.00 és 13.45,
valamint 18.00 és 22.00 éra kozott téritésmentesen haszndl-
hatjik a minden igényt kielégitd, a 2023-as budapesti atléti-
kai vildgbajnoksdgon kit{indre vizsgdzd, 8 ezer négyzetméte-
res, IAAF 2 nemzetkozi mindsitésti, rekortanboritast atléti-
kapdlydt. Ezekben az id8pontokban belépéskor elegendd a

Y& V4

megallapoddsnak koszénhe-

GALERIA

GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Tavaszvaro husvét - a Galéria 12
alkotom(ivészeinek kidllitésa. Meg-
tekinthet6: aprilis 26-ig, naponta
16.00-22.00 (szerdan és vasarnap
zarva). (A kidllitdsrdl a 11. oldalon ol-
vashatnak bévebben.)

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél Gt 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

Hisvét iinnepi nyitvatartds: dp-
rilis 18-dn és dprilis 19-én a Bajor Gizi
Szinészmuzeum a megszokott rend-
ben, 10.00-18.00 drdig vdrja ldtoga-
téit. Husvétvasdrnap és husvéthétfon
amuzeum zdrva tart!

Vardafeszt sajtobeszélgetés
- a Magyar Szinhazak 37. Kisvérdai
Fesztivaljanak  programismerte-
téje éprilis 15-én 15.00. Fellép: a
Magyarkanizsai Udvari Kamara-
szinhdz tarsulata. Részlet a Karady
és a szerelem - Ujszaszy és a vilag
cim( el6adasbdl. A belépés ingye-
nes. Regisztracio sziikséges a cseko.
valeria@oszmi.hu e-mail-cimen.

Villakoncert 4prilis 16-an 15.00.
Mdsoron: J. S. Bach: g-moll sz6lszo-
nata hegeddire, BWV 1001. 1. Adagio,
Il Fuga; C. Debussy: g-moll szonata
heged(ire és zongorara; M. Ravel:
Couperinsirja. I. Prelude, Il. Fuga, IV.
Rigaudon; C. Franck: A-dur szonata
hegedire és zongorara. Kdzremd-
kodik: Farkas Boglarka Fischer An-
nie-6sztondijas heged(im(ivész és
Souhei Yamagani zongoramivész.
Belépddij: 1500 Ft.

Az 6rok Cyrano - 110 éve sziile-
tett Szab6 Sandor - emlékezés a hu-
szadik szazad egyik legjelentsebb
magyar szinm(vészére dprilis 25-én

15.00. Szabd Sandor a Nemzeti Szin-
hazban kezdte pélyajat 1937-ben,
am a masodik vilaghaborud utan vi-
dékre szamUizték, majd biintetésbdl
csak az Uttdré Szinhazban és a Ma-
gyarNéphadsereg Szinhazéban sze-
repelhetett. Az 1956-0s forradalom
utan az USA-ban folytatta szinészi
karrierjét. Husz év utan hazatért, Pé-
csen, a Vigszinhdzban és a Madach
Szinhdzban lathatta 6t a kozonség.
Sziiletése 110. évforduldjan fia, az
USA-ban él6 Szabé Barna néhany
ritka dokumentumot, az édesapjéarél
mintézott herendi porceldn Cyrano-
szobrot és a m(ivész Kossuth-dijat
ajandékozza az Orszagos Szinhaz-
torténeti Muzeum és Intézetnek.
A relikvidkat Szabo Barna Magyar-
orszagon él6 unokahuga adja ét.
Kozremiikodik: Gajdé Tamas szin-
haztorténész és Heged(is D. Géza
szinm(ivész. A belépés ingyenes.
Regisztracié ajanlott a szebenyi.
agnes@oszmi.hu e-mail-cimen.
Batyam, Tahi Toth Laszlé
(1944-2018) - vetitéses el6adas
aprilis 30-an 17.00. Kdzrem(ikodik:
Tahi-Téth Gabor. ,A hétgyermekes
muvészcsalddban talan mi ketten
voltunk Lacival a legkdzvetlenebb
kapcsolatban, az egyditt tolt6tt tobb
mint 65 év alatt nagyon sok kozos
programunk és élményiink volt.
Laci batyam, aki kivételes tehetségi
érdemes és kivalé muivész, Jaszai-
és Kossuth-dijas szinész volt, tobb
mint 50 évig volt a Vigszinhaz tagja,
szamtalan nagy siker(i szerep meg-
formaloja a televizidban és a mozi-
véasznon is, szinkronszerepeirél nem
is beszélve, maganéletében nagyon
szerény és visszahlizédd ember volt.
Laci még féiskolas koraban betani-
tott nekem egy Petdfi-verset, olyan
sikerrel, hogy megnyertem vele az
iskolai szavaléversenyt. Tobb verset
akkor tanultam meg téle, amikor a
szomszéd szobaban hangosan me-
morizélta... Mivel a csaladban - Laci
utan - két 6csém is szinész lett, igy
gyakran kérdezték télem: - Te nem
akartdl szinész lenni? - En Nobel-
dijas biolégus leszek! - véalaszoltam
egyetemistaként nagy mellénnyel.
Aztan végll gimnaziumi tanar és
DJ lett belélem, ahol szintén kiél-
hettem a genetikus el6addkészsé-
gemet. Sajnos csak most jutottak el
hozzam Laci batyam festményei és
rengeteg szinészfotdja. A csaladi ké-
pek mellett soha nem latott képeket

szeretnék bemutatni, batyammal
kapcsolatos személyes élményeim-
mel fliszerezve” (Tahi-Toth Gabor).
Belépddij: 1500 Ft. Regisztracio sziik-
séges a szebenyi.agnes@oszmi.hu
e-mail-cimen.

Kiallitasok. A Tompos Katya, a
Kulisszak kozott (Az olvasoprobatol
a premierig), a ,Szép haz, nagy park
kézepén...", a Magyar nyelvi szin-
jatszas Pet6fi kordban 1823-1849 ki-
allitdsok megtekinthetdk: szerdatol
vasarnapig 10.00-18.00.

EGYS5ZULOS

KOZPONT

EGYSZULOS KOZPONT
(BUDA)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziil6s Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetGk igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, azerre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Jogi tanacsadas kedden
15.00-17.00. Ingyenes tanacsadas
személyesen, online és telefonon a
nehézjogi problémaval szembesiil§
egyedilallé sziil6knek. A tandcsadas
20-30 perces konzultaciét biztosit,
a probléma komplexitasatdl fliggés-
en.Nem jelentjogi képviseletet, sem
okiratok kitltését, szerkesztését! Je-
lentkezés: egyszulo@egyszulo.hu.

Onmagam szinei - kreativ 6n-
ismereti csoport kéthetente szer-
danként 16.30-19.00. A kdvetkezd
idépont: aprilis 16. Enidé, feltéltédés
és dnismeret gyermekiiket egyediil
nevel§ sziiléknek, elfogadd kozos-
ségben. A részvétel nem igényel
zenei vagy képzémlvészeti tudast,
el6képzettséget - csak kivancsisa-
got!

Lelki segitségnyujtas csitorto-
kén 11.00-12.00. ,Ha megosztanad
valakivel a mindennapok kihivasait,
ha jé lenne valakinek kionteni a lel-
ked, vagy egyszer(ien arra van sz{ik-
séged, hogy valaki meghallgasson,
csak rad figyeljen, és az adott pilla-
tatban elfogadjon ugy, ahogy vagy.”

Tanulasmédszertani konzul-
tacio csutortokon 15.00-17.00. Ta-
nulési elakadasokkal kiizdé fiatalok
és fiatal feln6ttek részére heti rend-
szerességgel, fels6 tagozatos kortdl.
Olyan teriileteken nyUjt tdmogatést,
mint a tanulasi 6nismeret, tanulasi
motivéaciok, képességek, stratégiak
és technikak.

Pszicholdgiai  tanacsadas
pénteken 15.30-16.30. Szakért6k
nyujtanak témogatast a lelki terhek
feldolgozésaban, a nehéz élethely-
zetek kezelésében és a megoldasok
megtalalasaban, hogy senki ne ma-
radjon egyediil a kihivasokkal.

DISZKRET HALLASJAVITAS
szinte észrevehetetlen hallékésziilékkel!

Probalja ki ingyen a Signia Silk C&G 71X hallékészUlléket*, amit a beallitasok utan
mar magaval is vihet, hogy otthonadban tesztelje. Ha elégedett a készulékkel,
most 50% kedvezménnyel veheti meg!

Widex Hallékésziilék Studid, XIl. keriilet, Kutvégyi ut 14./ fszt. audiolégia
Tel.: 06 (30) 622 1661, E-mail: audiokutvolgyi@widex.hu

*A hirdetésben szereplé hallokészllék nem szerepel a NEAK tdmogatasi listan.
A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati utmutatoét, vagy kérdezze meg kezeléorvosat!
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Aprilisi gyaloglas Monspart Sarolta emlékére

Monspart Sarolta haldlanak negyedik évforduléjan,
aprilis 24-én emlékgyaloglast tartanak a még altala
alapitott kerileti gyalogléklub tagjai. A klubot

- egyszersmind a tajfutd-vildagbajnok 6rokségét —
tovabbvivé Korik Verat kérdeztiik a részletekrdl.

— Emlékszik arra, hogyan is-
merkedett meg Monspart Saroltd-
val?

— Kozel hatvan éve egy Nem-
zetkozi Balaton Kupa tdjékozé-
ddsi versenyen taldlkoztunk. En
akkor ismerkedtem a sportdggal,
8 azonban mér kiemelkedett a
korosztlydbdl, sorra nyerte a
versenyeket. Erés akarattal ké-
sziilt fizikdlisan és technikailag
is, sokat edzett, szerette az emel-
keddket. A hegyen, az erd6ben
érezte jol magdt. Megragadott a
lelkesedése, igy én is a tdjfutdst
vélasztottam.

— Mar akkor is széba keriilt
onok kozott a gyaloglds?

— Akkoriban versenyekre ké-
sziiltiink, fiatalok voltunk, a
gyaloglds még nem volt annyira
fontos. Ugyanakkor ez az egyik
legtokéletesebb mozgdsforma,
szinte bdrki szimdra megfeleld.
Mindenki mindenhol tudja csi-
ndlni, az id8skori testkarbantar-
tds legkiméletesebb fajtdja.

— Azért  kérdeztem, mert
2017-ben Monspart Sarolta indi-
totta el az elsd keriileti gyalogld-
klubot az Orszdgos Gyaloglé Idés-
klub Hilozat részeként, on pedig
a kezdetektdl tagja a csapatnak.

— Valdban, mintegy tiz-tizen-
két 8 részvételével kezdte meg
miikodését a keriileti gyalogls-
klub, Saci szervezésében. A régi
futétdrsak, bardtaik és ismerdse-
ik driiltek a szervezett gyaloglds,
kirdndulds lehetdségének. Nagy

20.

stintkillonbséqu
versenydtvonaldn,

Nevezés, info:

2025, mjus 10,

CLOZD MEG
A FOGASKEREKUT!

Budapest egyik legnagyobb

www.hegyvideksport.hu
www.facebook.com/hegyvidekisport

pénzdijas
futéverseny:

Szifitkiilg

szeretettel hivtuk és vartuk a
korosztlyunk tagjait, nyugdijas
tarsainkat.

— Azonnal volt is erre érdekls-
dés, vagy azért dolgozni kellert,
hogy jojjenek az embe-
rek?

— Saci sok eléaddst
tartott az egészséges
életmddrél, vidéken
is. Sajdtos humora,
eléadoi képessége ma-
gaval ragadta a részt-
vevlket, és szinte
mindenki elfogadta,
hogy a mozgds hatvan
év felett is fontos. Az
8 lelkesedése, humo-
ros torténetei olyan
erével hatottak a hall-
gatdira, hogy nagyon
nehezen engedék el 2
az elBaddsai végén.
Mindenki beszélni
szeretett volna vele, egy kis mo-
tivdciét, viddmsdgot magaval
vinni bel6le.

— Sajnos Monspart Sarolta
madr nincs kozgtink, dm — és ez
nem tiilzds — a szellemisége veliink
maradt. De mi is ez pontosan,
kiilondsen ha a mozgds, a tomeg-
sport, a sport kortalansdgdnak
hangsitlyozdsdra gondolunk?

— Sacit sajndlatos kullancs-
fert6zése és sériilése akaddlyoz-
ta meg igéretes sportpalyafutd-
sa folytatdséban 1978-ban.
Akkor midr vildgbajnoksdgot

nyert tdjfutdsban, 8 volt az elsd

eurdpai nd, aki hirom érdn be-
liil lefutotta a maratont. Tizen-
négy magyar bajnoksdgot nyert
tdjfutdsban, hatot sifutdsban. A
betegsége idején kemény kiiz-
delmet vivott — testi és lelki
fijdalmat is el kellett szenved-
nie —, a nagyon nagy akaratdra
és sok-sok ember segitségére
volt szitkség ahhoz, hogy Gjra
jarni tudjon. Akkor hatdrozta
el, hogy ha mdr 6 nem tud fur-
ni, sportolni, akkor az egész

Judit a nordic walkingosokat a
Normafinil.

— Nem lehetett konnyii dtven-
ni, dpolni egy ilyen hatalmas orik-
séget. Vagy tévedek?

— Nehéz, de nagyon szép
orokség ez. Erésen hissziik, hogy
Saci szellemisége tovabb él a klu-
bok tevékenységében az egész
orszégban. Apoljuk az emlékét,
buzditjuk a hatvan év feletti kor-
tarsainkat. Nem valtoztattam, és
nem is tervezem ezt, mert jol

nyeri a tetszésiiket, akkor legkd-
zelebb is jonnek, és hozzdk a
bardtaikat, ismeréseiket. Csapat-
ban a gyaloglds is konnyebb.

— A gyalogléklub ereje tehit a
kizdsségépitésben rejlik?

— Abban is. De a kdzosség-
épités tiirelmet, empdtidt igényel
— hossza id8. Tobb taldlkozds,
beszélgetés eredménye egy csa-
pat megteremtése: kozds progra-
mok, kirdnduldsok, mozi-, szin-
hdz-, mizeumldtogatdsok, ki-

o

S

e s

kivélasztjuk a legalkalmasabbat.
A rovidebb tdvok kett-négy ki-
lométeresek, de néha hat-nyolc
kilométert is gyalogolunk. Sem-
mi sincs kdbe vésve, minden
megvéltoztathaté — a lényeg a
mozgds, a jokedv és a térsasdg.

— Mi a helyzet azokkal, akik
kevesebbet birnak?

— Figyelek arra, hogy megfe-
leld legyen a tdv azok szdmdra is,
akik kevesebbet tudnak teljesi-
teni. Egyediil senki sem gyalo-
golhat, legaldbb egy
tarssal, de inkdbb har-
man-négyen alkotnak
egy CSoportot.

— Kiket vdrnak, és
hogyan lebet csatlakoz-
ni onokhoz?

— A természetet
szeret$ és az egészsé-
giikért mozogni akard,
jo térsasdgot kedveld,
hatvan év feletti kor-
tdrsainkat vérjuk. Az
6nodk lapjaban folya-
matosan megjelennek

a helyek és az épp ak-

Nem volt kétséges, hogy a tobbiek Monspart Sarolta halala

orszdgot megmozgatja. Orszig-
szerte hirdette a mozgds fontos-
sdgat az egészség meglrzése
érdekében.

— Monspart Sarolta haldla
utdn ketten folytattik a gyaloglé-
klub vezetését. Azonnal elvdllal-
tdk a feladator?

— Ez nem volt kérdés, a klub-
tagokban fel sem meriilt, hogy
nem folytatjuk a Saci 4ltal meg-
kezdett utat. Ebben Saci is telje-
sen biztos volt! En a gyaloglékat
vezetem, hegyen-volgyon, vala-
mint minden mdsodik héten a
Margitszigeten, mig Szdsz-Kerek

miikddnek az dltala kitaldle id8-
pontok és helyszinek. Minden
kedden reggel 9 6rétdl gyalogo-
lunk, az egyik héten a Normafa
Park Ldtogatokozpont, a mdsik
héten a Margitszigeti Atlétikai
Centrum a taldlkozéhelyiink.
Az eredeti — a kezd§ — klubtag-
sdg megmaradt; sajnos néhdny
klubtarsunkat mar elveszitettiik,
és vannak gyengélkeddk is, de
Sket visszavdrjuk a gyégyuldsuk
utdn. Szinte valamennyi foglal-
kozdson megjelennek 4j érdek-
18d8k, akik kivdncsiak a tdrsa-
sdgra és a programokra. Ha el-

utan is folytték az altala megkezdett utat

sebb csoportok részvételével.
Szivesen részt vesziink a Hegy-
vidéki Kulturdlis Szalon prog-
ramjain is, ahol szeretettel fogad-
jk tagjainkat.

— Hogyan kell elképzelni egy
edzést? Merre szoktak gyalogolni,
vannak dllandé vitvonalaik?

— Nem edzésnek hivom —
szdmomra annak mds a jelentése
—, inkdbb mozgisfoglalkozds-
nak. Egy kis terefere utin beme-
legitéssel kezdiink. Megbeszél-
jilk az ttvonalakat, majd az
id8jardsnak, a talajviszonyoknak
és a résztvevéknek megfelel8en

tudlis  legkdzelebbi
idépontok.  Amire
szitkség van: kényel-
mes cipd, megfeleld 6ltdzet, viz
és jokedv!

— Akdr tehdt az emlékgyalog-
ldson is fogadjik az ,djoncokat’.
Pontosan mi is lesz dprilis 24-én?

— Emlékgyalogldst tartunk
Monspart Sarolta haldldnak ne-
gyedik évforduléjdn. Saci emlék-
tabldja és -fdja a taldlkozdhely
délelStt 10 érakor, a Normafa
Park Litogatékozpontal. Tébbfé-
le tév koziil lehet valasztani. J6j-
jenek sokan, emlékezziink egyiitt
Sacira, gyalogoljunk minél tb-
ben, ahogy azt § szerette volna!
sm.
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30 Varosma-
jori futdpalya, rajthely

NORMAFA FUTOKLUB
Majus 8-tol!

Csiitortokon 18.30-19.30 Nor-
mafa Park Latogatokozpont

AEROBIK
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, sztinetekben nincs!
Hétfon 19.30-20.30 Tamasi
Aron iskola (Martonhegyi Gt 34.)
Kedden 18.00-19.00 Tamasi
Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00 (zsirége-
tés), 19.00-20.00 (alakformalas)
Svabhegyi Jokai Mér iskola (Dia-
na utca 4.)
Csiitortokon 19.00-20.00 Né-
metvolgyi Altalanos Iskola (Né-
metvolgyi Ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00
Sashegyi Arany Janos iskola (Me-
redek utca 1.

KIMELOTORNA
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, sziinetekben nincs!
Hétfon
18.00-19.00 Svabhegyi Jokai
Moér iskola
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
19.00-20.00 Svabhegyi Jokai
Mér iskola (stretching)
Kedden 17.00-18.00 Tamasi
Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00, 19.00-
20.00 (ez utébbi: stretching)
Tamasi Aron iskola
Csiitortokon 18.00-19.00 Né-
metvolgyi Altalanos Iskola
Pénteken 16.00-17.00 Sas-
hegyi Arany Janos iskola

MOZGAS EGYETEME
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, sztinetekben nincs!
Kedden 18.30-19.30 Testneve-
Iési Egyetem — K" épiilet, Athén-
terem (Alkotas utca 44.)

ZUMBA
Hétfén 15.00-16.00
Szerdan 17.00-17.55
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és
Tanuszoda (Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. kerdileti lakcimkar-
tyaval. 4 év alatti gyerekek eb-
ben azidépontban nem hasznal-
hatjak az uszodat!

ASZTALITENISZ
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, sztinetekben nincs!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfén 18.15-19.45
Szerdan 18.15-19.45
Véarosmajor utca 29. (kondite-
rem)
A CrossFit az USA-bdl szarmazé
fitnesziranyzat, amely gimnasz-
tikai, sulyemeld, er6éemel6 és
komplex mozgasformakat egy-
arant tartalmaz. A funkcionalis
edzés nemcsak a fizikai kondici-
6t formadlja, hanem mentdlisan is
erdssé tesz

TERMESZETJARO TURA
Majus 6-8.: Matra-hegység. 3
vagy 4 napos tura! Turaveze-
to: Siit6-Nagy Istvan. Szallas:
Paradsasvar, Sasvar Vendéghaz.
7 szoba, éltaldban 2 fével, max.
18 f&. Etkezés: minden este va-
csora levessel, a tobbi egyénileg.
Utazas: tele kocsis beosztassal.
Koltség: napi 85 000 Ft, 2 haz-
ban 7 szoba + 500 Ft ifa/fé + a
vacsora koltsége (2500-3000 Ft/
adag). Jelentkezés: a helyek be-
toltéséig, 30 000 Ft-tal.
Tuaravezetok: Siit6-Nagy Istvan
(06-1/202-7849, 06-30/934-
6968), dr. Nagy Géza (06-20/430-
2892), Stark Gaspar (06-20/923-
3487).

Webcim, teljes éves tura-
terv: szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.30-16.30
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D” épu-
let, kiizd&sportterem (Alkotas
utca 44.)
A taekwondo egy kozel 2000
éves, dél-koreai eredetl kiizd6-
sport, amelyet kortdl, nemtdl
flggetlenil barki barmeddig
gyakorolhat. Az edzéseken a f6
fokusz az alapvet6 technikak el-
sajatitdsa mellett az 6nvédel-
men van. A szituacids feladatok
kozott szerepelnek a kiilonb6z6
szabadulasok, fojtasok elleni vé-
dekezések, a késes tamadasok
hatastalanitasa

TOLLASLABDA
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, sztinetekben nincs!
Szombaton 11.00-12.30
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

A programok — a tobbnapos tu-
rak (szallas, étkezés, utazési di-
jak) kivételével — a hegyvidéki
lakosoknak ingyenesek!
Informacio: Hegyvidéki Szabad-
idésport Nonprofit Kft. (Varos-
major utca 29.). Lohn Angéla
sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-
2135.

Avendégek a programokon tor-
ténd részvételiikkel hozzdjarul-
nak képek és videofelvételek
készitéséhez, tovabba ezeknek
a Hegyvidéki Szabadid6sport
NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténé feltdltéséhez,
valamint a cég kommunikaciéja-
hoz, marketingjéhez torténd
id6ébeli korlatozas nélkali fel-
hasznélasahoz.
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COLOSSEUM | MOMKULT

MAJUS 1. 19.00

Az angol Colosseum 1968-ban alakult,a MOM
Kulturdlis Kézpont 1951-ben épiilt, hdt a fene se
gondolta, hogy ezek egyszer taldlkoznak, és el6b-
bi az utébbiban 1ép fel akdrmikor is, nemhogy

2025-ben, amikor mdr mindkét ,,intézmény” tisz-
tességben meg@sziilt (bdrmekkora képzavar is ez).
Mert a Colosseum is intézmény dm, a zenekar a
legjobb éveiben virtuéz jazzimprovizéciokkal gaz-
dagitotta a klasszikus rock formai elemeit. 1971-es
koncertalbuma — amelynek boritjdt, a téglafal
elgte felugré Chris Farlowe énckessel, az a
rockzenekedveld is ismeri, aki azt hiszi, hogy nem
ismeri — tobb évtizede inspirdci6 és igazoddsi pont

FOTC: COLOSSEUM (BAND) FB-OLDA

a kortdrs konny(izenében. A 2020-ban tjraalaku-
16 formdcidban az eredeti tagok mds zenészekkel
kiegésziilve jatsszdk a klasszikusokat. Amelyek
kozott minden bizonnyal az 1969-ben kiadott,
leghiresebb és legjobb Colosseum-stiididlemezrdl,
a Valentyne Suite-rdl is hallunk majd valamit a
mi szintén nemrég meggdjult, kedves oreg
MOMkultunkban. Igy lesz a munka {innepe egy-

ben a progressziv rock tinnepnapja is.

EUROPA KIADO | A38

APRILIS 30. 20.00

»A hirndk jon és integet, hirek mdr rég nincse-
nek” — énekelte az Eurépa Kiad6 1982-ben. Pedig
hdt dehogynem, még ma is vannak, az példdul elég
nagy hir, hogy a zenekar koncertet ad az A38 hu-
szonkettedik sziiletésnapjdn. Menyhdrt Jend
gitdros-énekes-igazgaté és tdrsai zenéje és monda-
nivaldja sohasem éviil el, ,emlékmiveket dllitanak
a 80-as éveknek, hogy aztdn a jov8be kalauzolja-
nak minket”, ahogy egy korabeli kritika megfo-
galmazta, most meg mdr ez ,,a jov§ itt van és sose
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lesz vége”, mint a ldtnok Menyhdrt irta egykor.
Mocskos id8k, valéban, de ezzel a koncerttel né-
hdny éréra egy kicsit jobb lesz.

(th.)

REBECCA BLACK: Salvation

Nagyon egyszer( térténet, amiben egy mémmé
vélé tinidal és egy teljesen jo, révid poplemez az
akeudlis kéc végpont. Azért csak akeudlis végpont,
mert a friss, Salvation cimi kiadvdny (régen
minialbumnak hivtdk volna, ma mar nemigen van
ilyen kategéria) olyan anyag, ami alapjén a kordb-
ban, 13 éves kordban (!) korbershdgott énekes
minden bizonnyal és megérdemelten egy szeretett,
rendben 1évé, elfogadott eldadd lesz hosszi ideig.
A 2011-es, Friday cimd, tbb ezer ugyanolyan
4tlagos tiniszdmhoz hasonlan faék egyszer(iségti
dal a klipjével egyiitt gyorsan mémesedett, és ke-
riilta ,minden idék legrosszabb. ..” kategdridjaba,
4m a végén Blackék nevettek, hiszen 173 millids
megtekintés utdn a csalddndl landoltak a jogdijak.
Sokdig ugy tint, hogy Rebecca Black nem tud
kitorni ebbdl a csapddbdl — mellesleg senkinek
nem kellene tiniként megtapasztalnia a
showbiznisz drnyoldalait. De most ott tartunk
(nyilvdn jéval kisebb léptékben), mint amikor

3

megbecsiilt kritikusok a 2007-es Blackout kornyé-
kén elkezdték komolyan venni Britney Spearst.
Rebecca elsé nagylemeze, ami két éve jelent meg,
onreflektiv volt, és aktudlis, dm még kissé generi-
kus, de az id8kdzben megsziiletett kollabordci6i
(a hyperpopos PC Musickal, a ddn popsztdr M@-
vel) szintlépést jeleztek. Rebecca Black kitartd
hosszatdvutd, és most egy rovid, de végig dongo-
18, unalmas pillanatot nem tartalmazd, Charli
XCX és Lady Gaga csapdsain haladé poplemezzel
bizonyit. Hogy mit is? A negativat dtforditotta
pozitivba. Csindljuk utdna. (2025, sajdr kiadds)

SPELLLING: Portrait Of My Heart

A kaliforniai Chrystia Cabral dltaldnos iskolai
tandrbdl lett zenész-dalszerzd, aki eleinte maga
jelentette meg kiadvanyait, és experimentélis pop-
zenéjét kezdettdl a loopolt éneksdvok meg a bil-
lenty(is hangszerekkel vald jdtszadozdsok jellem-
zik. SPELLLING néven kiadott lemezeit két
dolog hatdrozza meg: egyrészt a hangzds, a min-
dig a kozéppontban elhelyezett, viltozatosan
haszndlt énekhangja és az éteri-artisztikus-
ambientes-avantgdrd-hipnotikus megkézelités,
mdsrészt az, hogy minden albuma az el8z46t8l
meglehetdsen eltérd zenei vildgot tér fel. Még egy

alapvetés vele kapcsolatban, hogy harmadik ren-
des nagylemeze, a 2021-es The Turning Wheel
az elmult évek egyik legjobb popzenei LP-je. De
haladjunk sorban! El8sz6r minimalista,
dekonstrudlt neosoul szerepelt a f6kuszban, aztdn
rszintis minimalista pszichedelikus lebegés,
majd teljes vdltdssal (hangulatdban is) egy disan
hangszerelt, barokkos poplemez késziilt, olyan
szint( dalokkal, hogy az ABBA sem tagadta vol-
na le azokat. Ezutdn nyilvdn jéval nagyobb figye-
lem irdnyult rd, 4m 2023-ban 1j szerzemények
helyett a régi dalait 6ltoztette ebbe a zenekari
kontosbe. Most viszont itt a tényleg (ij album, és
igen, ahogyan vérhattuk, megint valami egészen
mdst kaptunk, mint eddig. A nu metal avantgdrd
popos visszatérése mér lezajlott egy fél évtizede
Rina Sawayama, Poppy és Grimes kdzremiiks-
désével, SPELLLING most hozzdjuk hasonléan
vératlan médon nyul vissza grunge-os, 90-es
éveket idéz8 indie-rockos gitdrhangzdsokhoz (My
Bloody Valentine-feldolgozds is szerepel), de még
Yves Tumor elektronikdt és rockot keresztez
soundja is pirhuzam — Ggy, hogy tovabbra is fiil-
be mdsznak a szdmai, amiket vonds hangszerelés
is timogat. Bdtor hiizds ezt a nem éppen trendi
megszolaldst el8kapni, szokni is kell egy kicsit,

de miikédik. (2025, Sacred Bones)
B/

Rémutazas gyermekeink vilagaba

Mar most az év egyik legjobb mini-
sorozatanak tlnik a Kamaszok, amely
egy brutdlis gyilkossag kapcsan a leg-
égetébb kérdéseket veti fel a sziilé-gye-
rek viszonyban.

Aki gy dént, hogy mozgdképmaratont tart, és
egyben nézi végig a Netflixen mérciusban debii-
tal6 Kamaszokat, ne csak azért vegyen ki szabad-
napot, mert ezt kivdnja a minisorozat hossza.
Garantédltan gondolkoddsi iddre lesz sziiksége,
amig feldolgozza a ldtottakat.

Pedig sem élveboncoldst, sem erdszakot, semmi
ilyesmit nem ldtunk benne. ,Pusztdn” kérdéseket
feszeget. Mt tudunk valéjdban kamaszkoru gyer-
mekeink hétkdznapjairdl? Ismerjitk-e az dltaluk
fontosnak tartott értékeket? Kévetjitk-¢ a
trendeket, amelyek alapjdn meghatdroz-
zdk 6nmagukat a vildgban? A Kamaszok
brutdlisan 8szinte valaszait litva lestjeva
dllunk.

A Meérgez8 vérost is jegyz8 Jack Thorne
pazar forgat6konyvet irt, szerz8térsa pe-
dig nem mds, mint a Bloff, a Boardwalk
Empire és Az ir zsenidlis karakterszinésze,
Stephen Graham, aki a 13 éves Jamie
Miller esendd édesapjdt jitssza. Egy reggel
a rendOrség rddri az ajtdt az angliai kis-
vérosban laké Jamie csalddjéra, mivel a
fide az iskolatdrsa ellen elkdvetett brutdlis
gyilkossiggal vddolja. E pillanattdl egé-
szen a sorozat végéig egy-egy részben az Orson
Welles és Michelangelo Antonioni védjegyévé vdl4
hosszu snittben (Jancsé-snitt), vagyis vagdsok nél-
kiil kévethetjiik a cselekményrt.

Melyikiink fogadnd kétkedés nélkiil a védat,
miszerint serdiilékort gyermekiink, aki az iskold-
bol hazatérve naphosszat a monitort bdmulja, egy
késsel kegyetleniil meggyilkolt egy mésik gyereket
egy parkoléban? A lehetetlennel hatdros. Jamie
apjinak, Eddie-nek sem megy. Ahogy a nyomozdst
vezetd Luke Bascombe nyomozé ldba is foldbe
gyokerezik, amikor tdrsdval kérbenéznek Jamie

sulijdban. Erészakot és kdoszt ldtnak. A nyomozét
tarkdn vigja a valésdg. Fogalma sincs a kériilmé-
nyekrél, mikdzben a sajét fia is az oktatdsi intéz-
mény didkja.

A film alkotéi egyre csak kérdésekkel bombdz-
nak minket. Tisztdban vagyunk-e azzal, hogy mit
mivelnek a srdcaink a suliban? Tudjuk-e, mit szim-
bolizdl egy Instagram-posztban a narancssirga,
vagy épp a lila szivecske? Mit jelent az inceleknél
2 80-20 ardny? Jamie iigyében ez is fontoss4 vdlik,
de csak azutdn, hogy Bascombe nyomozénak
gyorstalpalét tart a fia az alfagenerdcié digitélis
érzelemnyilvanitdsi protokolljardl. Jamie hidegra-
z6s pszicholégiai profilozdsét figyelve pedig kideriil
szdmunkra, hogyan értelmezi a kdrnyezetet és a
tetteit egy iskolai és digitdlis bullyingtdl szenvedd
13 éves fit.

Gyilkos, vagy aldozat, vagy mindkettd egyszerre?

Jamie és csalddja sorsdt végigkdvetve mi is egy-
re tobb kérdést tesziink fel magunknak. Ha az
id8sebb gyerekembdl szeretetre méled kisfelndee
lett, ugyanazokkal a pedagdgiai médszerekkel céle
érek-e majd az 6cesénél? Mennyire hagyhatom
bezdrkézni a fiamat-linyomat a szobdjéba, a sajdt
lelkivildgdba, egyediil hagyva 6nmaga értelmezé-
sével? A Kamaszok elemi erdvel mutat r4, hogyan
képes (félre)szocializdlni egy szorongd fiatalt az
internet népe, és hogyan torkollhat ez a folyamat
tragédidba.

_yb_

Furfangos fejtorok telefonra

LA videdjitékedl elbutul az em-
ber, rdaddsul még agressziv is
lesz!” — ez az ostoba 4ltaldnositds,
mint oly sok mds esetben, any-
nyira tdvol 4ll a valdsdgtol, mint
Maké a Marstdl. Ennek toké-
letes bizonyitéka a Tiny Room
Stories: Town Mystery nevl,
okostelefonra késziilt jéték, amely
békés, ldtvdnyos kornyezetbe
burkolt, tokéletes és szuperélve-
zetes agytorna.

Osi, jol bevalt alapokra épiild
logikai darabrél van szé, ami-
ben a feladat ldtsz6lag egyszer(:
adott egy viszonylag kicsi, né-
hdny helyszint tartalmazé terii-
let, ahonnan ki kell jutni, vagy
ahonnan tovébb kell haladni.
Ehhez a helyszineken taldlhat$
targyakat, informdcidkat dssze
kell gytjteni, és felhaszndlni,
kombin4lni, igy haladva tovdbb
a kovetkezd djabb, hasonlé fel-
épitésti teriiletre.

Szintiszta logika

Péld4ul van egy lezdrt sorom-
p6, aminek a felnyitdsdhoz be kell
hatolni egy hdzba, ott a szemetet,
iratokat feltiirva megkeresni egy
kulcsot, ami kinyit egy szekrényt,
ahol taldlunk egy kdédot és az ah-
hoz tartozé megolddsi képletet.
Miutdn ezt megfejtettiik, izembe
kell helyezni a szdmitdgépet, azt
drammal elldtni egy fogd és egy
elromlott kapcsolétdbla segitsé-

Android

gével, s megtaldlni a sorompé
mikodtetéséhez sziikséges gom-
bot. Ezt kévetéen visszaiilhetiink
az autdba, majd irdny a kovetke-

8 régi6, ahol egy godor, egy 1ét-
ra, egy 4s6 és a tetdn elhelyezett
csomag var minket — jé néhdny
Ujabb rejtvénnyel egyiitt.

Az egész nem atomfizika,
vagy legaldbbis nem tiinik an-
nak, de ahogy haladunk elére,
gy vdlnak egyre furmdnyosab-
b4, komplexebbé a kihivdsok. A
tritkk az egészben, hogy ezt egy
remek, 41-3D, szabadon forgatha-
t6 kdrnyezetbe pakoltdk. Ennek
koszonhetben egyrészt igen jol
néz ki, mésrészt pedig 6nma-
gdban az kihivdst jelent, hogy
milyen nézetbdl, perspektivabdl
fogjunk neki a keresgélésnek, ami
ad egy extra izt a hasonlé progra-
mokhoz képest.

Az egész rejtvényfejtésdit
krimitoreénetbe dgyaztdk, a rég

AppleiOS

eltline apdnk titkai utdn kell
nyomozgatni. Ahogy egymis
utdn oldjuk meg a feladvdnyo-
kat, agy deriil ki egyre tobb rész-

let a misztikus multbsl. Oridsi
sztorivonalra azért nyilvdn nem
kell szdmitani, de arra elég, hogy
egy kis pluszmotivéci6t adjon.

De le 4m! A Tiny Room
Stories: Town Mystery ,,sajnos”
egy hihetetleniil szérakoztaté és
addiktiv jéték, amivel nagyon
sok idét el lehet tolteni. Tobb
fejezetbdl 4ll, ezek koziil az elsd
teljesen ingyenes, de ennek a
végigtoldsa is hosszi napokat
rabolhat el az életiinkbdl. Ha pe-
dig valakinek megtetszik, akkor
befizethet a folytatdsokra, potom
pénzért.

Nagy eréssége a litvany, ami
kiemeli a hasonlé elven miiko-
dé logikai feladvdnyok koziil. A
kezelése rém egyszerd, csak az
érint8képernydt kell tapogatni,
és minimdlis idegennyelv-tudds-
sal vagy szétdrozdssal konnyen
elboldogulunk. Elrontani sem-
mit sem lehet benne, zéré szerepe
van az ligyességnek, és egyaltalin
nem véres vagy ijesztgetls, igy
akdr gyerekekkel egyiitt is remek
kikapcsol6ddst jelenthet.

Szalai Péter
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

i
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REDONY, SZUNYOGHALO,
RELUXA, miianyag nyildszdrok.
10 év gyartdi garancidval,
40% kedvezménnyel
2025. 05. 31-ig! Ingyenes
felmérés, gyors kivitelezés,
kedvezd dron! 06-70/277-3807,

info@ablakprofesszor.hu

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

IKEA TIPUSU konyvszekrények,
konyhabutorok, beépitett szekré-
nyek, irodabtitorok méretre gyartdsa
legolcsébban. Példdul kényvszek-
rény: 228x80x28 cm, 18 800 Ft.
Igényes munka, révid hatdridé. 06-

30/368-1354.
ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK
ELETJARADEKOT FIZETNEK

id8s személynek lakdsért, ingatlanért.
Hivjon 18.00 utdn, 06-20/629-0916.
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ELETJARADEKOT FIZETNE
leinformalhatd tigyvéd/pedagdgus
hdzaspdr ingatlan 6rokléséért. Te-
lefonszdm: 06-70/252-4897.

KIEGESZITENE NYUGDIJAT?
Nagyobb 8sszegti készpénzre van
sziiksége? Kosson életjdradéki szer-
z6dést! 06-70/779-3028, 06-20/580-
4700.

HA KEVES A NYUGDIJA, ¢s
egészségi dllapota nem megfelels. Ha
adédssdga van, és nem tudja rendezni,
problémdjat megoldjuk eltartdsi vagy
életjdradéki fejében. 06-70/741-0188.

FIATALEMBER ELTARTASI
szerz8dést kotne id8s személlyel in-
gatlanéroklésére. 06-30/605-3163.

AUTOVAL RENDELKEZO
HOLGY vallal id8sgondozdst, taka-
ritdst, bevdsdrldst, ligyintézést, vala-
mint segitséget nydjtana idds személy
hdzvezetésében. Hivjon bizalommal.
06-20/229-0986.

KERT, FAKIVAGAS
KERTEPITES, -RENDEZES,

ontdz8rendszer-telepités, fakivagds,
gallyazds, metszés, permetezés, lomb-
gyjtés, termdfoldszallitds szdmldval.
Sz8csi Dénes, 06-30/784-6452.

KERTEPITES, 6reg kertek ifji-
tdsa, metszés, permetezés, flinyi-
rds, fakivdgds, szdllitds, bokrok,
sovények vdgdsa. Egyéb kertészeti
munkdkat véllalok. Szildgyi Csaba,
06-20/970-75006.
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TAVASZI KERTESZETI mun-
kak (metszés, permetezés, rotdlds,
névénytelepités), 06-20/594-7404.

FAKIVAGAS, FAVAGAS alpin
technikdval, zéldhulladék-elsz4lli-
tassal. 06-20/962-5347, Magyar
Krisztidn.

MEGBIZHATO FIATALEMBER
véllal eseti vagy rendszeres kertgon-
dozést, flinyirdst, fikaszaldst, fakivé-
gdst magdnszemélyek és tdrsashdzak
szdmdra! Telefonszdm: 06-70/315-
7689.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKA-
VAL! Villalunk fadpoldst, metszést,
gallyazdst, fakivdgdst, bozétirtdst,
ereszcsatorna-takaritdst alpin tech-
nikdval. Korrekt 4rak, szakszerii
munka, dfjmentes felmérés Budapes-
ten! Korondi Aron, 06-70/413-9959.
Web: azalpinfavago.hu

LAKASSZERVIZ

FESTES-MAZOLAS-TAPE-
TAZAS, kdmiives-, burkolatjavitds,
diszlécfelrakas, bontds, sittelszallitds.
06-30/568-6255, Kovdcs Gergely.

LAKASFELUJITAS, SZOBA-
FESTES, tapétizds, parkettdzds,
csempézés, vizszerelés, villanysze-
relés, kémiivesmunkdkat és kisebb
munkdkat is vdllalok, garancidval.
Hal4sz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505,
06-30/251-3800.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, ta-
pétdzés. Tel.: 06-30/964-1315.

FESTES-, BURKOLAS-, KOMU-
VESMUNKAT villalok. Nyugdija-
soknak kedvezménnyel, bitormozga-
tassal, takaritdssal. Tel.: 06-30/422-
1739.

LAPOS TETOK csapadékviz el-
leni szigetelése bddogos munkdkkal
egylitt, garancidval, referencidval.
ZsindelytetSk javitdsa és készitése.

06-20/471-1870, 06-70/627-1913.

ALPINISTA munkdk: hom-
lokzatfeltjitds, lefolyd és eresz-
csatornak szerelése, kémiives- és
festémunkdk, veszélyelhdritds,
fiiggdfolyosok felujitdsa, veszélyes
fak kivdgdsa, dryvit szigetelés. Tel.:

06-20/471-1870, 06-70/627-1913.

FEMKAPUK JAVITASA, kiti-
masztok, aknafedelek, ajtdbehizdk,
postalddazdrak cseréje, kapaszkods-
korldtok készitése. Tel.: 06-20/380-
8988.

KOMUVES- ES LAKATOS-
MUNKAKAT villalunk. Referencia
— Alma u. 5., kerités. 06-70/381-
8376.

FESTEST, MAZOLAST, SZI-
GETELEST, burkoldst és térkd
lerakdsdt vallaljuk. Akdr azonnali
kezdéssel! Hivjon bizalommal, 06-
30/638-4810.
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TERKO- ES BURKOLATJAVI-
TAS, f6ldmunka kézi erével, bontis,
fakivégds, telektakaritds, jérdakészi-

tés. 06-30/577-8060.
KOMUVESMUNKAK, KERITE-

SEK, jardak, vizéraaknik készitése,
javitdsa, utélagos falszigetelés, bur-
kolatjavitds, térkovezés. 06-30/341-
3423, Kara Lészlé.

ACSs-, TETOFEDO, BADOGOS
munkdk elvégzését vallaljuk garan-
cidval. El8tet8-, autdbedllé-épités.
Teljes kort tetdfelvjitds, -javitds. 06-
20/971-5672. firtosteto.hu

FURDOSZOBAK, LAKASOK
felvjitdsa. Helyi kivitelezd, helyi re-
ferencidkkal. Gyors felmérés, ajin-
lattétel. Burkolds, festd, kémiives,
viz/gdz, villanyszerelés, ablak/ajt6-
csere, parkettdzds, bontds. Kulturale
kivitelez8csapat. 06-70/245-8334.

TAKARITAS
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TAVASZI NAGYTAKARITAS
akdr azonnal! 06-20/580-4700.

MAGANLAKASOK TAKARITA-
SAT villalom, 06-30/129-9551.

TARSASHAZAK

TARSASHAZAK/LAKAS-
SZOVETKEZETEK kényvelésée,
bevalldsok, beszimoldk elkészitését
véllaljuk 1000 Fe/hé/albetét dijtol.
Erdeklédés csak K—-SZ—CS-n: 06-
1/605-5000 vagy petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHA-
ZAK takaritdsdt, télen hélapdrold-
sat véllaljuk 25 000 Ft/hé dijidl.
Erdekl8dés csak K—SZ—CS-n: 06-
1/605-5000 vagy petpek.hu.

16 EVES MULTTAL megbizhat6
kozos képviselet korreke dron tar-
sashdzkezelést vidllal Budapesten.
Tel.: 06-20/522-5454. prominens.
tartsashaz@gmail.com

KOZOS KEPVISELET, tirsas-
hdzkezelés. Tapasztalat, referenci-
ak. Dr. Biré Anna, Lérinczi Péter,

06-70/383-5004.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
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VILLANYSZERELES AZON-
NAL! Hibaelhdritdstdl a teljes fel-
jitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld
mester. ELMU-iigyintézéssel. Tel.:
06-1/246-9021, 06-20/934-4664.

VIZSZERELES! Villanybojlerek
vizkételenitése, csapok, szifonok, vé-
cétartélyok, cseréje, javitdsa. Anyag-
beszerzéssel. Tel.: 06-30/655-8074.

ViZSZERELES! Csapok, szifonok,
vécétartzilyokjavitzisa, cseréje, moso-,
mosogatégépek bekotése. Ingyenes
kiszalldssal. Anyagbeszerzéssel. Tel.:

06-30/447-3603.

KOLTOZTETES,

LOMTALANITAS
LOMTALANITAS, INGOEL-
SZALLITAS, hagyatéki lomtalani-

tds, ingatlanok teljes kor(i lomtalani-
tdsa. Magyar Imre, 06-30/703-0518.

LAPOSTETO SZIGETELES / BADOGOZASI MUNKAK

SZIG=T=L0O KFT.

- Lapostetd szigetelések
— Lapostetd szigetelések
- Talajviz elleni szigetelések
= lvaviztaroldk, medenceék
— Bevonatszigetelesek

+3620/362-6485 » Tomor Gabor
1041 Bp., Zichy Mihaly u. 3. fszt. 2.
tmrszigetelokft.hu

csaladias hangulatad,
barat fogaszat a Xil.

bet

kerilet an.uhovugzermakek.
o

felndttek és csalad
szivesen jarnak

TAVASZI AKCIO!

egyarant

50% kedvezmény altalanos

fogaszati allapotfelmérésre
és szdajlreqgirakszlrésre,
valamint
4 fogszabadlyozasi
: konzultaciora

TS BODRPELT, HATARGR UT EOSEIN

Q) £-mait Info@borsident hu

Honlap: www.borsident.hu

.

| 4
u' Telefon: +36 30 016 D864, +36 12261403

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»BUDAVAR ‘89" Ingatlankoz-
vetitd Magdniroda! 06-1/201-7719,
Zwillinger.

BAKOSLAKINGATLAN kész-
pénzes tigyfelei részére keres eladé
ingatlanokat azonnali fizetéssel.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

BAKOSLAK INGATLAN KE-
RES hosszu tévra kiadé igényes
hézat, ikerhdzat, sorhdzat és laka-
sokat kiilfoldi és magyar tigyfelei és
csalddjaik részére. Tel.: 06-1/326-
0618, 06-20/974-0571.
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DUNAKANYARBAN FEL-
UJITANDO nyaral6t vennék. 06-
30/879-9635.

MATEMATIKABOL, ANGOL-
BOL vizsgafelkészités egyénileg: 06-
30/074-1572.

-

=" APROHIRDETES

www.AprofindelesGunshu

KORREPETALAS ALSO TA-
GOZATOSOK szimdra. Hézhoz
megyek. Nyugdijas tandrnd. 06-
30/779-0420.

MAGYAR, TORTENELEM: érett-
ségire felkészités, korrepetdlds, egyé-
nileg. 06-30/921-2615.

GITAR-, BASSZUSGITAR-OK-
TATAS, 06-30/921-2615.

KELETI SZONYEG- ES MU-
TARGYBECSUS visirol régi keleti
szényegeket és miitdrgyakat, sériil
dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszallds dijralan. Tel.: 06-30/456-
3938.

ANTIKVITAS VASAROL kész-
pénzes fizetéssel festményeket, por-
celdnokat, konyveket, kerdmidkat,
eziisttdrgyakat, karérdkat, lakberen-
dezési tdrgyakat. Teljes hagyatékkal.
Dijtalan kiszdll4ssal. hildaantkvitas.
hu. Tel.: 06-30/462-8883. Uzlet: 06-
1/951-8307.

ANTIKVITASBUDAPEST.HU,
06-30/343-5233.

ALMASI KATALIN VASAROL
legmagasabb 4ron bdtorokat, por-
celdnokat, festményeket, 6rdkat,
disztdrgyakat, kristdlyt, konyveket,
lemezeket, bizsukat, eziistot, kitiin-
tetést, régi pénzt, teljes hagyatékot,
éreékbecsléssel, dijtalan kiszélldssal!
Tel.: 06-30/308-9148.

T2 = APROHIRDETES

www. AprofirdelesGunehu

NAPI LEGMAGASABB ARON
vésdrlok! Arany ékszereket, -érméket,
-fogat. Hdzhoz megyek, dijtalan ki-
szdlldssal. 06-70/392-4354.

BELYEGET, PAPIR-, FEMPEN-
ZEKET, festményeket, egyéb régisé-
get vésdrlunk, drverésre dtvesziink.
VI, Andrissy at 16. Tel.: 06-1/317-
4757, H: 12-17, K-Sz: 10-17, Cs:
10-19.

TELJES HAGYATEK ES
ARANY ¢ékszer felvdsarldsa, 06-
30/475-9186.

NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
szérmebunddrt v4sérlok, teljes ruha-
nemt-hagyatékort, kiegészitdket, ék-
szereket, konyveket és disztdrgyakat,
régiségeket. 06-20/229-0986.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, REUMA-
TOLOGIA, akupunktdra, gerinc-
ferdiilés, csontritkulds, csips- és
térdkopds kezelése, fejfdjaselldtds,
lumbdgéiigyelet, porckorongsérv elld-
tdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-
6349, 06-20/968-6886.

i
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor
készitését, javitdst véllalom garan-
cidval. Hivjon bizalommal! Telefon-
szam: 06-20/980-3957.

PSZICHOLOGUS, XII. KERU-
LET, herberttannapszichologus.
com, XII. keriilet, Gyéri tt 20.
Tel.: 06-30/292-7315.

MASSZAZS A MARTONFA ut-

cdban. parinama.hu

722 APROHIRDETES

www.AprofindelesGunshu

KONYVEKET, MUTARGYA-
KAT, festményeket Vértesi Antikva-
rium vdsdrol. Dijtalan kiszdlldssal.
vertesiantikvarium.hu, 06-20/425-
6437.

722 APROHIRDETES

www.AprofindelesGunshu

REGI, IDOS, VETERAN kori
autét vdsdrolok, hibdsat vagy tizem-
képtelent. 06-30/605-3163.

Melletted vagyunk-
1élekkel, ismerettel

+Azért j6 evangélikus gyiilekezetbe jirni, mert
olyan ko6zosség, ami a generdcids szakadékok

ellenére is miikédéképes.”

A%

Magyarorszagi
Evangélikus Egyhaz

Technikai
szam:

0035

Q

evangelikus.hu

Egyhazi és civil 1%-oddal is tdmogathatod

az evangélikusok munkajit.
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Egyunk spendtot, keveset, de gyakran!

Kozismert, am nem eléggé kozkedvelt zoldféle a spendt (Uri nevén paraj, népiesen laboda). Kevesen tudjak, hogy olyan magas koncentraciéban tartalmaz asvanyi anyagokat

és nyomelemeket — példaul magnéziumot, mangént, kalciumot, rezet, vasat, B-, C- és A-provitamint —, hogy nem is ajanlatos egyszerre sokat fogyasztani beléle. Am keveset és

gyakrabban annal inkabb! Kiilonésen most, a tavasz kezdetén, amikor szervezetlink amugy is ki van éhezve a friss zoldekre. A spendt a klorofill nevl névényi festékanyagtol

kapja a zold szinét, amely értékes szénhidratokka alakitja a fényenergiat. Ebbdl az élteté folyamatbdl részesiiliink, amikor spendtot esziink, amely idealis zoldféle serdiiléknek
és korosoddknak, valamint a gyakori stressznek kitett embereknek. Elkészitése egyszer(i, még a f6zésben jaratlanok is kdnnyen elbannak vele.

PARAJOS TASKA,
HOSLEVESBE

Ez a mutatés levesbetét
értelemszeriien hilslevesbe
kivdnkozik. Kiadds és gazdasdgos,
ha nagyobb adag hiislevest
[foziink, sok hiissal. Egyik nap
tdlalhatjuk a leves lesziirt felét a
parajos tdskdval, a maradék for
hiisos, zoldséges leves pedig a
mdsnapi ebédhez szolgdlhar. A
hiisos tdskdbol azért készitsiink
dupla adagot, mert ugyan
munkaigényes, de lefagyaszthard,
igy megéri a firadsdgot.

A parajos tdskdhoz a f8tt mar-
hahust ledardljuk. A parajlevele-
ket, miutdn a szdrukat lecsipked-
titk, leforrdzzuk, konyharuhdba
fektetve a leviiket kifacsarjuk,

Hozzdvaldk (4 + 4 személyre,
mert a felét lefagyasztjuk):

...atoltelékhez:

40 dkg f6tt marhahus

40 dkg friss paraj

1 tojas

s, 6rolt bors

majoranna

1-2 gerezd fokhagyma

...atésztdhoz:

25 dkg liszt

2 tojas

)

...a lekenéshez: tojassargdja

...a tészta nydjtdsdhoz, vdgdsdhoz:
egy kevés liszt

majd a leveleket ledardljuk, vagy
mixerrel pépesitjitk. A hussal és
a tojéssal dsszegyurjuk, megséz-
zuk, megborsozzuk, majordnné-
val és ztzott fokhagymdval fi-
szerezziik.

A lisztbél az egész tojisokkal, :
csipetnyit megsozva, tésztdt gyu- :
runk, ha kell — a tojdsok nagysi- :
gitdl fiiggden — 3-5 evBkandl :
vizet is beledolgozhatunk. A :
tésztat elfelezziik, és belisztezett :
deszkdn egyenként 40 centi :
hosszii, 12 centi széles lappd :
nytjtjuk, majd a tojdssargdjaval :
megkenjiik. Az oldaldn a tSltelék :
felét egy csikban hosszdban ra- :
halmozzuk, a tészta szabadon
hagyortt felét rahajtjuk, és a szélek :
taldlkozasénal j6l lenyomkodjuk. :
Enyhén belisztezett késsel 12-14 :
szeletre vagjuk. A masik felét :

ugyanigy készitjiik el.

Végiil a wledte taskdkar lo-
bogva forré, enyhén sés vizben :
kifézziik, leszlirjiik. Télaldskor : |
egy-egy tanyérba, a forré leves- :
be, 3-3 tiskdt és puhdra féee :

z6ldséget rakosgatunk.

SPENOTOS HUSCIPO
GOROGOSEN

Az igy késziilt fasirt nemesak
ldtvdnyra, hanem izét tekintve is
inycsiklandd. A feta sajtos
spendtlevelekkel toltott hiiscipd
tavaszt idézd fogds, melegen az
igazi. Ha kihiilt, a maradékot
vajjal megkent alufolidba
burkolva, forrd siitében 10-15
perc alaty , frissensiiltre”
vardzsolhatjuk.

A zsemlét tejben megaztatjuk,
majd kifacsarjuk, és jol ossze-
morzsoljuk. Ezutdn a dardlt
htishoz adjuk, és a tojdsokkal, a
nagyon apréra vdgott vOrds-
hagymdval, séval, borssal izesit-

Hozzdvaldk
(4 személyre):
2zsemle
2-3dltej
60 dkg daralt sertéshus
2 tojas
1 kis fej voroshagyma
56, 6rolt bors
2-3 ev6kanalnyi fenyémag
40-50 dkg friss spenét
2 gerezd fokhagyma
10 dkg feta sajt
...a tetejére: zsemlemorzsa
...aslitéshez: olaj

ve alaposan &8sszedolgozzuk,
azaz ,fasirtkész”
készitiink.

A feny8magot egy serpenyd-
ben szdrazon megpiritjuk. A
spendtlevelek szdrde lecsipked-

htsmasszat

jiik, majd a leveleket leforrdz- :
zuk, kinyomkodjuk, és az 6ssze-
zizott fokhagymdval, a piritott :
feny8maggal és az aprora dara- ¢
bolt feta sajttal lazdn, dvatosan
osszeforgatjuk, kdstolgatva meg

is sézzuk.

A fasirtmasszdt két részre oszt-
juk. Az egyiket egy kiolajozott :
tepsiben hossztk4sra formazzuk. :
A flszeres, sajtos spenétot a ko-
zepére halmozzuk, majd a ma- :
radék hissal korben befedjiik, :
gy, hogy csinos ,alagitformdt” :
kapjunk. Egy kevés forré olajjal :
megdntdzziik, és forrs, 200 °C- ¢
os siitében (légkeveréses siitében :
185 °C) 45-50 perc alatt megsiit- :
jitk. Talalds eléte 4llni hagyjuk :
egy ideig, hogy szebben lehessen :

szeletelni.

.
.
.
.
.
.
.
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. KAKAGS KOCKA
. CSOKIONTETTEL

A kakads, csokolddés siitemény

i mindig siker, nemcsak a

i gyerekek, az édesszdjii felndittek
i is rajonganak érte. A drdginak
t tiind édesség eldnye, hogy nyolc

i személyre szdl, és tésztdja elore

i megsiithetd.

. FENYGMAGOS,
. PARAJOS BURGONYA

i Pecsenyék, siiltek szokatlan

: tavaszi kisérdje lehet a parajos
i burgonya. A zold levelek

: nemcsak helyettesitik a saldrdt,
i hanem étvagygerjesztdvé is teszik
t a ldtvdnyr. A piritott

: fenyomagok pedig izgalmassd

i vardzsoljik az izét, olyannyira,
: hogy nem hidnyoljuk a magyar
i izlés szerint a spendthoz

: megszokott fokbagymit.

.
.......................................................................................................................................................................................................................................................
.

Hozzdvaldk

(4 személyre):
1 kg kisebb szem(i burgonya
)
1 pupozott evékanal fenydmag
5 dkg vaj
50 dkg zsenge paraj

A meghdmozott burgonydt
sés vizben 20-25 perc alatt
megf8zziik, majd leszlirjiik.
Kézben a feny8magot egy ser-
peny8ben szdrazon, azaz zsira-
dék nélkiil megpiritjuk. A vajat
egy misik serpeny8ben felol-

vasztjuk, a fétt burgonyaszeme-
ket beledobjuk, megsézzuk, és
jol atforgatjuk. A parajlevelek
szdrdt lecsipkedjiik, a levelekrdl
a nedvességet — egy konyharu-
héba tekerve — leitatjuk.

Ezt kivetben a burgonydt és a
parajleveleket osszekeverjiik. R4-
zogatva, forgatva a tlizon hagy-
juk addig, amig a levelek ossze-
esnek, és kissé meg is puhulnak.
T4laldskor a tetejét a piritott fe-
ny6maggal megszdrjuk. Siilt
hisok, pecsenyék mellé kiilonle-
ges, zes koret!

A tojésok sdrgdjdt a cukorral

¢ fehéredésig keverjiik, majd be-
i lecsorgatjuk a megolvasztott, de
¢ nem meleg vajat. Ezt kdvetSen
¢ habverével beledolgozzuk a lek-
vart, a rumot, a kakadport, a
¢ siit6port, fél deci vizet, csipet-
i nyi sét és a lisztet. A darabokra
¢ tordelt csokolddét, a durvira

Hozzdvaldk
(8személyre):
3 tojas
10 dkg kristélycukor
10 dkg vaj
2 evokanal sargabaracklekvar
2 evékanal rum
3 evokanal kakadpor
1 zacskd (12 g) siitépor
csipetnyi sé
25 dkg finomliszt
10 dkg étcsokoladé
10 dkg di6
5 dkg mazsola
...a tepsi kikenéséhez: vaj, liszt
...a csokolddémdrtdshoz:
15 dkg étcsokoladé
6-6 dkg cukor és vaj

végott di6t és a bedztatott, le-
csopogtetett mazsoldt is hozzi-

adjuk. Végiil a kemény habbd
vert tojasfehérjée is belefor-
gatjuk.

A masszart kivajazot, liszttel
beszort tepsibe simitjuk, és eld-
melegitett siitben, a kozepesnél
nagyobb ldnggal (190 °C, lég-
keveréses siitében 175 °C) 35
percig stitjitk. Akkor j6, ha a
beleszirt tlire mér nem tapad
ragacsos tészta. A tepsiben
hagyjuk kihtlni, utina kéril-
végjuk, és nagy kockakra szab-
juk. A csokolddémdrtdshoz a
csokolddét kis ldbosba tordel-
jiik, majd a cukorral és a vajjal
— kis ldngon, kevergetve — 6sz-
szefézziik. A siiteménykockdkat
csokolddémdrtdssal megkenve,
ledntve kindljuk.

(pdkozdi)
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Odukihelyezés, itatas, etetés és porfiirdd biztositasa
- ha mindezeket elvégezziik, maris megtettiik

a madarak érdekében és védelmében, amit egy
varosi kdrnyezetben 1évé kertben meg lehet tenni.
Az 6nkormanyzat altal szervezett legutébbi el6adas
féleg az odukrdl szolt, valamint a széncinegérdl,
amelynek mar tart a koltési id6szaka.

Az érdekes szakismeretek mel-
lett egy ,B” tipusti oduval is
gazdagodhattak mindazok, akik

megtoltoteék a polgdrmesteri

fiirdd biztositdsa. Ezittal az
odukrél és az dprilis elején ezek-
ben zajlé eseményekrdl esett a

legtsbb sz6.

Egy fészekalj széncinege

hivatal alagsori nagytermét,
hogy végighallgassik Sarlés D4-
vid ornitolégus el6addsdt a ma-
darvédelem aktudlis kérdéseir6l.
A Magyar Madértani és Termé-
szetvédelmi Egyesiilet munka-
tdrsa négy dolgot emlitett, ami
lefedi a kertekben végezhetd
gyakorlati maddrvédelmet: odd-
kihelyezés, itatds, etetés és por-

A madardsz elmondta, hogy
a legszélesebb korben haszndle
odd a 32 milliméteres ropnyi-
ldssal elldtott ,B” tipus, amely-
ben fészkelhet a széncinege, a
kisebb kékcinege, a mezei veréb,
a csuiszka, de ritkdbban az 6rvés
légykapé és a nyaktekercs is. Ez
utébbi egyébként az egyetlen
koledz8 harkalyfélénk, és abban

is kiilonleges, hogy nem vij
odudt magdnak. Persze a mester-
séges odut nemcsak koltésre
haszndljék a szdrnyasok, hanem
az esetek mintegy 6tddében téli,
védett éjszakdzohelyként is. Ete-
t6ként viszont soha, ezért ne is
tegyiink eleséget az oduibal

A kertekben, parkokban elhe-
lyezett oduk leggyakoribb ven-
dége a széncinege, amelynek mér
megkezd8dott a kolési idésza-
ka. A tojék nagyjabdl naponta
raknak egy-egy tojdst a fSleg
mohébdl 4ll6 fészekbe, amig el
nem érik a 10-14 darabos
fészekaljméretet. Az ezt kdvetd
két hétben testiikkel melegitik a
tojdsokat.

A kikel6 fidkdkat nagyjabdl
egy hénapig etetik.
Ebben az idészak-
ban a sziil8k fejen-
ként és naponta
250-300 alkalom-
mal hoznak élel-
met a kicsiknek. A
fickdk optim4lis
tapldléka  fdleg
fehérjedttls  her-
ny6kbdl 4ll, a va-
rosi kornyezetben
azonban nagyobb
ardnyt tesznek kia
kiilonb6z8 egyéb
rovarok — péld4ul
sziinyogok, egye-
nesszdrnyuak, hdr-
tydsszdrnytak —,
ami miatt itt keve-
sebb utédot tud-
nak felnevelni a
parok, mint a ko-
zéphegységi erdd-
ségekben. A meg-

»B” tipusti odii 32 milliméteres ropnyilassal

Soha ne tegyiink élelmet a madarodukba!

érkezd sziil mindig a legéhe-
sebb fidka szdjdba teszi az élel-
met, amit Ugy tud eldénteni,
hogy az tdtja legnagyobbra a
csorét.

Az elsd fészekalj nagyjabol
madjus végén repiil ki. Ekkor a
pér az eléz8 fészek tetejére Gj
fészket rak egy mdsodik, kisebb
— 6-8 tojdsbdl 4116 — fészekalj
szamara. Az él6skoddk szama-
nak a mérséklése érdekében a
felhalmozott fészekanyagot 8sz-
szel ki kell takaritani a mester-
séges odubdl. A koleési id8szak-
ban legfeljebb hetente egyszer
nyissuk ki az odut, és nézziik
meg a cseperedd fészekaljat. Ha
nem nyulunk az dllatokhoz, ak-
kor ezek az ,incidensek” nem

zavarjdk meg a koltés menetét,
és nem veszélyeztetik a sikert.

A rtapasztalatok szerint kert-
vérosi kdrnyezetben nem érde-
mes ketténél t6bb ilyen odit
kihelyezni egy kertbe, mert a
széncinkék territoridlis dllatok,
azaz nem kolénidkban élnek,
hanem pdronként magdnyosan.
A misodik odd csak abban az
esetben népesiil be, ha épp a
kertben van két par teriiletének
a hatdra.

Fontos, hogy a kert madarai-
nak egész évben legyen vize, de
az etetést mdrciusban abba kell
hagyni, mert a magvak nem
alkalmasak a fidkak felneve-
lésére. Azokra majd november-
6l lesz djra sziikségiik, amikor
a hideg miatt amuagy is megnd
az étvigyuk, és a kozelebbi-
tdvolabbi kornyéken csokken a
természetes tapldlékok kind-
lata.

A széncinege maganyos madar, nem koldniaban, csak a parjaval él

A SZERZO FELVETELEI

Ha ezekre a szempontokra
figyeliink, akkor valéban madér-
barit lesz a kertiink, és — miként
az eladds résztvevdi koziil so-
kan meséltek is errél — kozelrdl
is megfigyelhetjiik a szdrnyasok
tdpldlkozdsdt és szaporoddsit.
Sarlés David arra is buzditotta
hallgatésdgdt, hogy mindenki
ossza meg tapasztalatait a
LTURDUS” okostelefonos al-
kalmazds  segitségével. A
»lermészetles” programban pél-
ddul az bsszes regisztrdlt felhasz-
nalé régzitheti, hogy mit ldtott
akdr a kertjében, akdr mdshol.
Miér megkezdddott a tavaszi
kampdny, amelynek sordn a Kol-
t6 utcai Magyar Maddrtani és
Természetvédelmi  Egyesiilet
szakemberei ismét rengeteg érté-
kes informdcidhoz juthatnak
hozz4 a lakossdgi megfigyelések-
bél.

(Barta)
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Kevés a zoldhulladékgyiijto zsak A tavaszi kert biiszkesége

Marcius 6ta ismét elviszi a szolgaltaté a kozterliletre
zsakokban kihelyezett z6ldhulladékot, a XII.
keriiletben minden héten pénteken. Urém az
orémben, hogy kevés a zsak, ami éppen most, a
tavaszi kerti munkdk idészakdban probléma lehet.

Heti egy zoldhulladékgyijed
zsdk jar téritésmentesen mércius
és oktdber kozott a természetes
személy(i ingatlanhaszndléknak
és allandé lakosoknak. A korl4-
tozott készletek miatt jelenleg
tigyfelenként tovdbbi tiz zsdk
vehetd fel, ehhez lakcimkdrtya
és személyi igazolviny bemuta-
tdsa szitkséges — olvashaté a
MOHU oldaldn. Zsikok a két
Szemléletformalé és Ujrahaszna-
lati Kézpontban (XV., Kdrolyi
Sandor utca 166. és XVIII., Be-
sence utca 1/a), valamint a
MOHU budapesti hulladék-
gyljt6 udvaraiban kaphatdk (a
XII. keriilethez legkdzelebb a
XI., Bank ban utca 8—10.-ben).

Amennyiben nem az ingat-
lanhaszndlé igényli, akkor csak
meghatalmazds bemutatdsdval
vehetSk dt a zsdkok. Térsashdzak
esetében a kozds képviseld jogo-
sult erre, kizdrélag a BKM Bu-
dapesti Kzmiivek f6varosi sze-
mélyes tigyfélszolgalatain.

Az ingatlanonként hetente
biztositott z6ldhulladékgytijté
zsékok szdma csak elsd halldsra
tlinik elegenddének, a tapaszta-
latok szerint egy nagyobb kert-
ben tobbtucatnyi is elfogy egy
alapos tavaszi nagytakaritdskor.
[gy a kerttulajdonosoknalk két
lehet8ségiik marad: vagy var-
nak néhdny hetet a munkdval,
és addig dsszegytjtik a sziiksé-
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Nem biztos, hogy a tavaszi kerti

munkak kezdetén elég az ingatlanonként hetente biztositott zsakok szama

ges zsékmennyiséget, vagy sza-
kaszosan végzik el a kerti fel-
adatokat. Egyik sem idedlis
megoldds.

A zoldhulladék-begyijiés fel-
tételei nem véltoztak. Kizdrélag
az FKF/MOHU feliratd, lomb-
bal, kaszdlékkal, nyesedékkel,
avarral és vékony gallyakkal
megtoltott zsikokat viszi el a
szolgdltat6 (természetesen a régi
zsakok is haszndlhatdk). A leg-
feljebb 10 centiméter dtmérdjli
fadgakat méteres darabokra vig-
va és megfelel§ vastagsdgti zsi-
neggel kdtegelve kell kihelyezni
az ingatlan elé. Az dsszekotott
fadgak dtmérdje Gsszesen legfel-
jebb 50  centiméter lehet.
Amennyiben mids is keriil a
zdldhulladékgyjtd zsdkba, azt
csak a hdztartdsi hulladékot sz4l-
lit jirm viheti el. Ezt a szolgdl-
tat6 dokumentdlja, és a szallitdsi
koltség megjelenhet a kovetkezd
szamldn.

—_ ASZERZ FELVETELE

haté csodaszép Mandevilla (¢51-
csérjdzmin) sem ,mandevillya”.

A nyelvészetbdl visszatérve a
kertbe: érdemes tudni, hogy a
liliomfa kénnyen gondozhato,

Ahol kibontja szirmait

a liliomfa, ott biztosan
felt(inést okoz. Hatalmas
virdgai a csupasz dgak
végén fejlédnek, és
illatukkal is hirdetik a
kikelet eljovetelét.

A liliomfat — kiilonosen az id6-
sebb kertész generciok — gyak-
ran emlegetik tudomédnyos né-
ven is. Azonban a 17. szdzadi
francia botanikus nevébdl kol-
csonzott Magnolia nemzetség-
név kiejtése sokak szdmdra okoz
fejtorést.

A névényrendszertan egyik
utedrdje, Pierre Magnol a
Montpellier-ben 1év8 botanikus
kertben sétdlva valészintleg
francidsan, ,manyolnak” ejtette
anevet. A liliomfa eseté-
ben is gondolhat
juk, hogy fgy

helyes, 4m a

latin tudoma-
nyos nevek-
nél felmeriil
a latinos ki-
ejtés  alkal-
mazdsdnak
lehet8sége s,
ami esetiinkben

a fonetikus ,,mag-
nélia” lenne. A no-
vényrendszertan f8szabdlya,
hogy egységesen ez utébbit k-
vetjiik, és nem igyeksziink a ne-
vekben felbukkané személyne-
veket nemzetiségiik szerint kiej-
teni. Igy is épp eléggé kihivis
lehet két eltérd anyanyelvili bo-
tanikusnak megértenie egymdst,
még ha mindkettejiik 4ltal jol
ismert névényrdl beszélnek is.
Tehdt a magndlia, az magndlia,
ahogyan a mediterrdn Bouggain-
villea (murvafiirt) sem ,buggen-
villya”, és a virdgboltokban kap-

hal4s névény,
ha az iltetés-
nél nem ron-
tunk el mindent.
Ugyanis kedveli a
savanyu féldet, ami a
Hegyvidéken nem jellemz8,
ezért a csemete elhelyezesénél
fontos a j6 eldkészités és a meg-
feleld hely kivélasztdsa.

Mir akkor, amikor a kerté-
szetben kinézziik a legjobbnak
igérkezdt a szdmtalan fajtdbdl,
érdekl8djiink az adott valtozat
mésztlirésér6l. Sokkal jobban
jarunk egy esetleg kevésbé ldtvé-
nyos virdgokbdl ezernyit bont6
diszfaval, mint egy csodaszép
virdgy, de sinyl6dé (és ezért vi-
rdgot is alig mutat6) egyeddel.

Aliliomfa az év nagy részében kellemes latvany

Az iltet8godorbe tegyiink
példdul fenydfélékhez, hortenzi-
dkhoz vagy hangdhoz ajinlott
savany foldet. Az is j6 lehet, ha
fenySkéreggel takarjuk a foldfel-

b e i AR

szint a torzs koriil, vagy egy na-
gyobb fenyd al4 telepitjiik a lili-
omfit, ahol a lehullé tilevelek
folyamatosan savanyitjdk a ta-
lajt. A liliomfa egyébként jol tiiri
a féldrnyékot is, viszont sok tdp-
anyagot és rendszeres ontozést
igényel. Metszeni nem sziiksé-
ges, ha mégis le akarunk réla
végni néhdny 4gat, azt a virdgzds
utdn érdemes megtenni.

A legtobb kertészetben be-
szerezhet§ liliomfa virdgdnak
nem kell rekldm, de az egészsé-
ges, kis fa lombja is tetszetds, és
a nydr derekdra kifejlédé riics-
kds termések is litvanyosak. Igy
az év nagy részében 6rom lesz
rinézni.

B.



