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Egyiitt tobb mint 170 millié forintos keretdsszeg all rendelkezésre a tarsashazi
és az értékvédelmi palyazatokra, amiket erre az évre is kiirt az dnkormanyzat.
A raszoruldknak jaré egyes pénzbeli elldtasok kapcsan a képvisels-testiilet

a legutobbi Glésén megemelte a jogosultsagi jovedelemhatarokat, igy
mostantdl tdbben vehetik igénybe ezeket a tamogatéasokat. Uj kateg6riaként
az dnkormanyzat bevezeti a piaci palyazati alapu lakbért.

100 millié forintos keretdsszeg-
gel az idén is meghirdeti az 6n-
kormdnyzat a tdrsashdzi palyd-
zatot a 4—49 lakdssal rendelkezd
tdrsashdzak vagy lakokozosségek

rendelkezésre 4ll6 forras erre az
évre 24 millié forint.

A kis és nagy tdrsashdzak fel-
Ujitdsi pdlydzataindl a kordbbi-
akhoz képest fontos véltozds,

hogy a beadds lehet8sége mér
nem folyamatos: az 50 lakds alat-
tiak esetében 2025. mdjus 20.
(kedd) 14.00 6ra, a nagyobbak-
ndl 2025. mdjus 22. (csiitdrtok)

14.00 6ra a benytjtdsi hatdridé.
A ,vis maior” pdlydzatokndl to-
vébbra is a rendkiviili eseményt
kévetd 60. napig lehet tdmoga-
tdst igényelni.

A f&virosi és keriileti helyi
védett, valamint az egyéb jogsza-
ballyal védelemben részesitett
épiiletekre vonatkozd értékvé-
delmi pdlydzatot is meghirdeti
az dnkormdanyzat (ldsd keretben
a 3. oldalon — a szerk.), erre 50
millié forintos keretet biztosit a
koltségvetés. Az idei kiirds célja

Megjelentek az idei tarsashazi palyazatok

az el6zéekhez hasonléan az,
hogy el8segitse az érintett épii-
letek egyedi védendd értékeinek
felvjitdsdt, visszadllitdsde. A be-
addsi hatdridé: 2025. janius 20.

A 2024-es tdrsashdzi palya-
zati kifrdsokra mult év végén
benyjtott kérelmek tdmogatd-
sardl szintén most, az Uj kifrdsok
elfogaddsdval egy idében dontste
a képvisel6-testiilet. Huszonhi-
rom tdrsashdz-feltjitdsi palys-
zat 20,4 millié, négy vis maior
palydzat 3,1 milli6, egy a ,,Sz8-

rulé igénybe tudja venni az
anyagi segitséget, a képviseld-
testiilet a gyermekvédelmi ren-
deletében feliilvizsgalta a tdmo-
gatdsok feltételeként meghatdro-
zott jovedelemhatdrokat.

A sziiletési timogatds, a gy6-
gydszati segédeszkdz vdsdrldsi-
nak tdmogatdsa, a tanévkezdési
tdmogatds, az iskolai tanulék
szocidlis 8sztondija és a tdborozdsi
tdmogatds esetében a gyermeket
gondozé csalddokndl 107700
forintrdl 123100 forintra, mig a

szamara. 80 milli6 forint 4ll ren-

delkezésre a tervezett feltjitdsok-
ra, amik koziil kiemelten tdmo-
gatottak a homlokzati, valamint
az utcai bejiratokndl elvégzend§
munkdk. 20 millié forint az
Ugynevezett ,vis maior” keret,
ami a varatlan kézmiifelgjitdsok,
rendkiviili kdresemények, épii-
letszerkezetek gyors romldsit
okozé hibdk elharitasdval 6ssze-
fiiggd munkélatok tdmogatdsdra
biztosit lehetéséget.

A legaldbb 50 lakdsos épiile-
tek feldjitdsi munkdira a ,,Szo-
vetség a nagyobb tdrsashdzakkal
és lakdsszovetkezetekkel” elne-
vezésl palydzatdt irja ki ismét a
XII. keriileti 6nkormdnyzat,
amely ebben a konstrukcidban
kétéves idétartamra kot tdmoga-
tasi szerz8dést az érintett hdzak-
kal. Az djabb tdmogatdsokra
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A kis és nagy tarsashazak, valamint a vedett épiiletek felujitasara is palyazatot irtkiaz onkormanyzat

részesiilt.

tozdsait.

érdekében,

vetség a nagyobb

tarsashdzakkal és

pedig 950000 fo-

rint timogatdsban

Az utébbi évek-
ben toreént gazda-
sdgi valtozdsok mi-
att jelentdsen csok-
kent az egyes pénz-
beli tdmogatdsok
igénybevétele, mert
a jogosultsdgi ha-
tarértékek nem ko-
vették a keriiletben
él6k jovedelmi val-
Annak

hogy

minél tobb riszo-

fokozottan raszoruld csalddoknal
124700 forintrél 138 500 forintra

lakészovetkezetek-  emelkedik az egy f6re jutd jovede-
kel”  programba lem hatdra. A menekiilt gyerme-
tartozd  pdlydzat  kek nydri tdboroztatdsa az eddigi

124700 helyett ezentul 138500
forintos jovedelemhatdrig bizto-
sithaté tdmogatdsként. A méled-
nyossdgi eljdrds sordn alkalmazott
107700 forintos jévedelemhatdr
123100 forintra valtozik.

Hiarom pénzbeli elldtdsndl a
tdmogatds dsszege is emelkedik.
A gybgydszati segédeszkdzok-
héz nydjthaté éves tdimogatdst
35000-r81 60000 forintra, a fej-
lesztést igényld gyermekek ne-
gyedéves tdmogatdsit 30 000-r8l
60000 forintra, az évenként biz-
tosithaté tdborozdsi tdmogatdst
pedig 30000-r61 50 000 forintra
noveli az 6nkormdnyzat.

(Folytatds a 3. oldalon)

Mondjuk ki, ez igy nincs rendben! - bullying a gyerekek kozott

Bullying — ez a magyar nyelvben is egyre gyakrabban hasznalt angol
kifejezés a féként fiatal kozosségekben szandékosan, ismétlédéen
elkovetett zaklatast jelenti. Megnyilvanulhat csufolas, kikozosités,
kozosség elétti megszégyenités, esetleqg fizikai bantalmazas
formdjaban, de az internetes zaklatasok is egyre gyakoribbak: a
kozosségi oldalakon tett bantd, megfélemlité megjegyzésektél

a megaldzé képek, videdk kozzétételéig elképesztéen széles az
ugynevezett cyberbullying eszkdztéra. Az, hogy a XII. kerdileti
intézményekben is mennyire altaldanos problémava valt a gyerekek
kozti szébeli, online vagy fizikai agresszid, és hogy milyen komoly
traumdkat szenvednek el az dldozatok, az érintett sziil6kkel és
szakemberekkel folytatott beszélgetéseinkbdl is kiderdil. (A témdhoz
kapcsolédd mdsik cikkiink lapunk 7. oldaldn olvashatd.)

Bantalmazas az 6vodaban

Luca, ahogy a legtdbb hasonlé kort
térsa, voddba ment 3 évesen. Tulajdon-
képpen jol indult minden, elég kénnyen
sikeriilt tdljutni a kezdeti nehézségeken,
az els6 év végén azonban Edina, az édes-
anyja egyre inkdbb azt érezte, hogy
valami nincs rendben.

»Fdj a torkom” — mondta a kisldny
egyik reggel 6voddba indulds eldtt,
mire az anyukdja arra kérte, mutassa
meg magan, pontosan hol is érez fajdal-
mat. Luca a hasdra tette a kezét... Edi-
na szdmdra ezzel beigazolédott, hogy
ldnya csak szimuldl, és valamiért pré-
bdlja meguszni, hogy évoddba kelljen
mennie.

Az elsd figyelmeztetd jelek az dvodai
tdrsakkal kozos jdtszoterezések alkalma-
val jelentkeztek, amikor az édesanydnak
felttint: gyermekét néhdnyan mindig
kizdrjdk a kozos jarékbol. Egyszer pedig
fultandja volt, hogy a tobbiek azt mond-
tdk Lucdnak, nem bardtkoznak vele.

K6zépsében aztdn elfajultak a dolgok.
Egy alkalommal az udvaron — ahol ke-

vésbé l4tjak az 6véndk, mit csindlnak a
gyerekek — néhdnyan kdrbedlltdk Lucdt,
cstfolni kezdték, majd meg is tépték a
hajét. Lerdngattdk a sapkdjdt a fejérdl,
elvették tdle az egyik jaékdt, s6t meg is
fenyegették, hogy ha mindezt el meri
mondani az 6véndnek, baja lesz beldle.
Miutdn egyik este lefekvéskor a kis-
lény eldrult par dolgot az évoddban tor-
téntekrdl, Edina bement, hogy beszéljen
egy 6vondvel, és a bintalmazé gyerekek
sziileivel is felvette a kapcsolatot. Mint
mondta, az évodapedagdgus nem volt
tul megértd, azt feltételezte, hogy Luca
hazudik — pedig késébb egy kisldny be-
vallotta, mi tortént. A sziil6tarsak részé-
18l ugyanakkor maximdlis nyitottsigot
tapasztalt: 8k javasoltdk, hogy évoddn
kiviil, a gyerekekkel egyiitt taldlkozza-
nak, és igy simitsdk el a kialakult fesziilt-
ségeket. Ez részben sikeriilt is.
»~Amikor megsziinik a sziildi feliigye-
let, tovabb folytatédik a klikkesedés.
Ezzel egytitt 4gy ldtom, véget értek a
kordbbi stlyos konfliktusok, illetve si-

keriilt elérni, hogy Luca olyan gyere-
kekkel is bardtkozzon, akikkel eddig

nem kereste a kapcsolatot” — mesélte az
édesanya. Egy ideig probdlkoztak az
évodaviltdssal, de ez helyhidny miatt
nem valdsulhatott meg. Id8kozben 1j
6voné kertilt a kisldnya csoportjdba, aki
mér nem tapasztalja a kordbbi problé-
mékat, és nem mellesleg az el8z8 kollé-
géjdhoz képest sokkal jobban odafigyel
a gyerekek kozotti kapesolatokra.
Edina arrdl is beszélt, hogy nemrég
felkereste a XII. keriileti pedagégiai
szakszolgdlatot, ahol egy onbizalom-

ményre az erre irdnyuld kisérletek az
iskoldban. Az & ldnya, Mira a hetedik
osztdly elején kertilt olyan kildtdstalan-
nak t(ing helyzetbe, amit csak intéz-
ményvéltdssal lehetett orvosolni.
»Mira kélvdridja akkor kezd8dstt,
amikor szembefordult vele a legjobb
bardtndje — kezdte a szomor torténetet
az édesapa. — Ok ketten kordbban szin-
te elvdlaszthatatlanok voltak. Olyany-
nyira, hogy amikor hatodikban Mira
egy hatosztdlyos gimndziumba felvéte-

Aki bantalmazo, jo eséllyel aldozat volt korabban

er6sit6, ugynevezett Batoritd csoport-
ban valé részvételt ajinlottak a kisldny4-
nak. Emellett, hasonlé céllal, Luca el-
kezdett jarni egy pszicholégusok 4ltal
tartott drdmacsoportba is.

Alazas az iskolaban

Edindéknal tehdt sikeriilt rendezni az
6voddn beliili konfliktusokat, Andra-
sékndl azonban nem vezettek ered-

lizett, a bardtndje, Emma az édesanyji-
val egyiitt kérlelt minket, hogy mentsiik
meg a bardtsigukat, tdimogassuk, hogy
egylitt maradhassanak az iskoldban,
Emmdnak ugyanis Mira volt az egyet-
len bardtja. B4r Mira felvételije jol sike-
riile, végiil ugy dontott, hogy marad az
osztilydban, mert attdl félt, az Gj helyen
esetleg nem taldl majd bardtokat.”

A tanévzdrds utdn, a nydri sziinetben
lehetett el8szor azt érezni, hogy Emma
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megsértéddte Mirdra — hogy pontosan
miért, az soha nem deriilt ki. Mira tobb-
szor is felhivta a (volt) bardtndjét, hogy
taldlkozzanak, de csak azt a vdlaszt kap-
ta t6le, hogy nem ér rd. Szeptemberben,
iskolakezdéskor Emma eliilt Mira mel-
181, aki ugyan prébdlta megtudni, mia
baj, igyekezete azonban nem vezetett
eredményre.

A piarbeszéd hidnydt hamarosan a
klasszikus iskolai bullying eszkozei ko-
vették. Emma 6sszedlle két mdsik ldny-
nyal, akikkel elkezdte vdlogatott méd-
szerekkel aldzni Mirdt. Amikor elmen-
tek a padja mellett, ,véletleniil” leverték
a konyveit, vagy a szendvicsét. Eléfor-
dult az is, hogy 6sszefirkdltdk és Sssze-
gytreék a dolgozatdt. Amikor beszélni
probiéle veliik, levegdnek nézeék, csak
azt kérdezték egymdstdl: ,Te hallasz
valamit?” Az iskolan kiviil viszont rend-
szeresen sértd, banté iizeneteket kiildtek
neki—az, hogy ,,jobb lenne, ha elt(innél
az életiinkbdl”, még a kevésbé durvik
koziil valé.

»Megprébaltunk beszélni Emma
anyjdval, aki azonban elzdrkézott ectdl.
Az osztdlyténdkét is szerettitk volna
bevonni, de 8 azt mondta, nem ldtja,
hogy fesziiltség lenne a két ldny kozdet”
— emlékezett vissza kesertien Andris.
Lénya a trténtek miatt annyira rossz
lelkidllapotba keriilt, hogy kozosen tugy
hatdroztak, nem virjédk meg a tanév
végét, hanem félévkor dtmegy egy ma-
sik iskoldba. Ez, mint utdlag kideriilt,
j6 dontésnek bizonyult, hiszen az 4j
helyen — még ha nem is volt kénnyti 4j
baratokat taldlni — Mirdnak sikeriilt
beilleszkednie a tdrsasdgba, és tobbé
nem fordultak el8 a kordbbihoz hason-
16 zaklatasok.

(Folytatds a 6. oldalon)
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Legyen meno jozannak maradni!

Elsésorban a szenvedélybetegeknek és hozzatartozéiknak, koztiik a gyerekeknek

nyujt segitséget helyzetiik rendezéséhez a Xll. keriileti Fogadé Pszichoszocialis
Szolgalat. A Magyar Maltai Szeretetszolgalat altal huszonot éve megnyitott intézmény
vezetdje Frankd Andras, aki sok egyéb mellett arrél is beszélt lapunknak, hogy mikézben
napjainkban kiemelt politikai téma lett a drogellenes harc, sajnos ennek nem része

az alkoholfogyasztas visszaszoritasa — pedig Magyarorszag legpusztitébb drogja

tovabbra is az alkohol.

»A Magyar Mdltai Szeretetszol-
gilat 2000-ben kapott egy 6n-
kormdnyzati bérleményt a
Mérvény utcdban azzal a céllal,
hogy inditsuk el a szenvedély-
betegek nappali, kozdsségi, va-
lamint alacsony-

get, de az elldcdsi teriiletiink hi-
vatalosan Budapest” — mondja
az intézményvezetd, kitérve arra
is, hogy a finanszirozdsuk alap-
jén nappali elldtdsban negyven,
kozosségi ellitdsban pedig negy-

korosztaly szerint kétféle foglal-
kozds vdrja — egy a kamaszokat
fogadja, egy pedig azokat, akik
mir felndetek.

Onsegité anonim csoportok
mikodnek a Kék Golyd utcdban

kiiszobt ellatasat.
Egy pszichidter
kollégandmmel
ketten kezdtiik el
miikoédtetni a Fo-
gadét, amely
2005-ben béviilt
ki a Csap utcai
egységgel az 1. ke-
riilletben. A Mir-
vdny utcdbdl egy
valamivel nagyobb
helyre, a Kék Go-
ly6 utcdba koltoz-
tiink 2008-ban.
Ma mdr itt is elég
nehezen fériink el”
— kezdi a Fogadé
Pszichoszocialis
Szolgdlat bemuta-
tdsdt Franké Andrds, az intéz-
mény vezetdje.
Pszicholégusként, pszichidter-
ként, addiktolégiai konzultdns-
ként, csalddterapeutaként, szoci-
4lis munkdsként és szocidlpeda-
gbgusként jelenleg kilenc szak-
ember segiti a szenvedélybeteg
embereket, csalddokat. ,Gydn-
gyOspatdtdl Gydrig sokfeldl jon-
nek hozzdnk, és kérnek segitsé-

venhat szenvedélybetegséggel
érintett ember gondozdsdra van
moédjuk.

A pszichoszocidlis szolgdlat a
csaldd- és pdrterdpia, valamint
az egyéni, segitd beszélgetések
mellett csoportfoglalkozdsokat
is tart. Szakemberek pszichote-
rdpids és irodalomterdpids cso-
portot vezetnek, a szenvedélybe-
teg sziil6k gyermekeit pedig

Az egyéni, csalad- és parterapiak mellett csoportfoglalkozasokat is tart a Fogado

a szenvedélybeteg sziilék hozzd-
tartozoinak és felndtt gyermeke-
inek, a munkafiiggéknek és a
térsfiiggdknek, tovdbbd a Csap
utcdban egy-egy csoportja van
az alkoholistaknak, valamint a
szex- és szerelemfiiggSknek. Ko-
ribban mds fiiggdségek, példdul
a kényszeres tilevés és a jarék-
szenvedély kapcsdn is indultak
csoportok a Fogaddban, de ezek
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idékoézben kindtték a helyet, és
mdshova koleozeek.

A szenvedélybeteg csalddok-
ban nevelkeddkrdl sz6l6 prog-
ramjaink keretében az idén nyol-
cadik alkalommal rendezziik
meg az Elfeledett Gyermekekért
konferencidt” — tesz emlitést
Franké Andrds az évente meg-
tartott nagyszabdsd rendezvé-
nyiikrdl. A konferencidn — ami-
nek a helyszine kordbban t5bb-
szor is a MOMkult volt — alkal-
manként obb szdzan vesznek
részt, fleg szakemberek. ,,Sokan
dolgozunk ebben a szakmdban
gy, hogy a sajdt bériinkén ta-
pasztaltuk meg a problémdkat”
—ad magyardzatot a nagy érdek-
18désre a Fogad6 személyesen is
érintett vezetdje.

Az alapitas 6ta eltelt huszonst
évben milyen viltozdsok toreén-
tek a szenvedélybetegek elldtdsd-
ban? — kérdezziik. Franké And-
rds gy latja, hogy amig kezdet-
ben els8sorban a hozzitartozok
keresték meg 8ket, most mdr
maguk a fiiggdk is egyre batrab-
ban jelentkeznek. Ennek oka
minden bizonnyal az, hogy egy-
re kevésbé tabu a szenvedélybe-
tegségekrdl beszélni, egyre tobb
cikk, kényv, film foglalkozik
ezzel a problémakérrel, és ma
midr sok ismert ember is nyilvd-
nosan véllalja a fliggBségeit.

Arra a kérdésre, hogy milyen
eredményei lehetnek az elmule
hetekben bejelentett szigoru kd-
bitészer-ellenes intézkedéseknek,
Franké Andrds egy beszédes
statisztikdval inditja vélaszdt: az
Egészségiigyi Vildgszervezet, a
WHO 4ltal néhdny évvel ezeldtt
készitett kutatds szerint Magyar-
orszdgon a 15 éves kor feletti
lakossdg 21%-a, kozel kétmillié
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ember komoly alkoholhaszndla-
ti zavarokkal kiizd. Eléfordulhat
tehdt, hogy a biintetéstdl vals
félelem miatt lesznek olyanok,
akik nem prébéljak majd ki a
kabitészereket, am az alkohol-
hoz tovdbbra is kénnyedén hoz-
zdjutnak.

»Ma Magyarorszdgon a legke-
ményebb drog az alkohol! Amit
elsésorban az kiilonboztet meg a
tobbi fliggbséget okozé szertdl,
hogy legalis, s6t timogatott az
eléallitdsa. Nemcsak a tizenket-
tedik keriiletben, hanem az egész
orszdgban és Eurdpdban is sok-
kal nagyobb problémit jelent az
alkoholfiiggdség az egyéb fiiggs-
ségekhez képest” — hangstlyozza
a szakember, hozzdtéve: amig
kocsmatdmogatdsi program mi-
kodik, vagy 1épten-nyomon ital-
rekldmokat ldtunk, addig az al-
kohollal nem torténhet meg az,
ami a cigarettdval megtortént.

Mig mdstél évtizeddel ezel8te
mindenki szabadon fiistlhetett
a szérakoz6- és vendégldtohelye-

Franké Andras, a Fogado Pszichoszocialis Szolgalat vezetdje

|

ken, a vonatokon és a megdllok-
ban, a szabdlyozdsokkal, korld-
tozdsokkal mdra eljutottunk
oda, hogy ezeken a helyeken
senki nem gydjt rd, és mashol is
sokkal kevesebben dohdnyoz-
nak. , Tulajdonképpen ciki lett a
cigaretta — véli Franké Andrds.
— Az alkoholndl is az lenne a
megoldds, ha sikk lenne nem
inni, és mend lenne jézannak
maradni.”

-vd

B A Fogads Pszichoszocidlis Szol-
gdlat XII. keriileti kizpontja a Kék
Golys urca 19. szdm alatr taldlhatd.
Telefonszdma: 06-1/201-1045. A
szenvedélybetegek és hozzdtartozdik
a kimondhato.hu és az apaanyapia.
hu weboldalakon olvashatnak szd-
mukra hasznos informdcidkat. Az
alkoholfiiggdséggel érintett csaldd-
ban 616 gyerekeknek, fiataloknak az
apaiszik.kimondhato.hu  és  az
anyaiszik.kimondhato.hu webolda-
lakat érdemes felkeresniiik, ha segit-
ségre van sgiikségiik.

Valaszto-
keriilet

Kovacs Gergely
polgarmester

Vadasz Gabor
5 alpolgarmester
Momentum

Kocsik Tekla
8 alpolgarmester
MKKP

Kocsis Borbala
MKKP

2 Suranyi Judit
MKKP

3 Pasztor Tibor
MKKP

4 Monus Angéla
MKKP

6 Kovacs David
MKKP

7 Biirger Zoltan
MKKP

9 Dr. Novak Istvan

Momentum

Visi Piroska
10 Hegyvidék jovéjéért
Egyestilet-MKKP

1 Fekete Orsolya
MKKP
12 Sasi-Szab6 Tamas
MKKP
Kompen- Fonti Krisztina

zacios lista Fidesz—-KDNP
Kompen-  Menyhart Eva
Z4cios lista Fidesz-KDNP
Kompen- Dr. Harmos Andrea
z3cios lista Fidesz—-KDNP
Kompen-  Dr. Péchy Laszlé
zacios lista Fidesz—-KDNP
El6 Norbert
Kompen-  DK-MSZP-Magyar
zacios lista Liberalis Part—

Liberalisok

Az onkormanyzati képviselok fogadoodrai

Fogaddora és cim

El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-

cimen

El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-

cimen

El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-

cimen

Minden hénap elsd szerdajan 16.00-tdl a polgarmesteri hivatalban.
El6zetes egyeztetés sziikséges a kocsis.borbala@hegyvidek.hu

e-mail-cimen

Minden hénap elsé keddjén 16.00-t6l a polgarmesteri hivatalban.
El6zetes egyeztetés sziikséges a suranyi.judit@hegyvidek.hu
e-mail-cimen vagy a 06-20/560-4026-0s telefonszamon

Minden hénap utolsé hétféjén 16.00-t6l a polgarmesteri
hivatalban, vagy elézetes egyeztetés alapjan barmikor a mail@
pasztortibor.hu e-mail-cimen vagy a 06-30/954-4307-es

telefonszamon

Minden hénap elsd csuitdrtokjén 16.00-t6l a polgarmesteri
hivatalban. El6zetes egyeztetés szlikséges a monus.angela@

hegyvidek.hu e-mail-cimen

El6zetes egyeztetés alapjan a kovacs.david@mkkp.hu e-mail-cimen
vagy a 06-30/246-5266-0s telefonszdmon

El6zetes egyeztetés alapjan a burger.zoltan@hegyvidek.hu e-mail-
cimen vagy a 06-30/262-0923-as telefonszamon

El6zetes egyeztetés alapjan a novak.istvan@hegyvidek.hu e-mail-

cimen

Minden hénap harmadik hetének csttortokjén 17.30-t6l a
polgérmesteri hivatalban. El6zetes bejelentkezés szlikséges a visi.
piroska@hegyvidek.hu e-mail-cimen

El6zetes egyeztetés alapjan a 06-50/117-6144-es telefonszamon

Minden hénap masodik szerddjan 18.00-tél a polgdrmesteri
hivatalban. Elézetes bejelentkezés: sasi-szabo.tamas@hegyvidek.hu

Fidesz-iroda — Kirdlyhdgo tér 4.

Minden hdénap els6 szerdajan 14.00-t6l, el6zetes bejelentkezéssel.
Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszamon

Fidesz-iroda — Kirdlyhago tér 4.

Minden hénap els6 hétféjén 15.00-tdl.
Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszamon

Fidesz-iroda - Kiralyhagé tér 4.

Minden hénap harmadik keddjén 18.00-t6l

Fidesz-iroda - Kiralyhagé tér 4.

Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszamon

Marvény utca 38.

Minden hénap elsé keddjén 17.00-tél
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»Tudjunk tanulni
a korabbi hibainkbol”

Nyolcvanegy évvel ezelétt,

1944. 4prilis 16-dn kezdddott
meg a gettdsitds Magyarorsza-
gon. Nem sokkal kés8bb, majus
kozepe és julius eleje kozoee a
teljes vidéki zsidésigot Ausch-
witz-Birkenauba deportdledk.

Budapestrdl is hurcoltak el zsi-
dékat koncentricids tdborokba,
sokakat viszont itt, a vdrosban
gyilkoltak meg kegyetleniil a
nyilasok.

Az ldozatok egykor koztiink
éltek — erre emlékeztetnek az
otthonaikbdl elhurcolt emberek
nevét 8rz6 botlatdkévek a jard4-
kon, amelyeknél Vaddsz Gdbor
alpolgdrmester és Pésztor Tibor
onkormdnyzati képviseld helye-
zett el egy-egy kdvet és mécsest

a holokauszt magyarorszdgi em-
léknapja alkalmdbdl. Kocsik
Tekla alpolgdrmesterrel kézdsen
az Apor Vilmos @ri Igazak Fa-
léndl azokrdl is megemlékeztek,
akik a mdsodik vilighdbortban
a sajit életiiket kockdztatva nyuj-

tottak segit kezet iildézott hon-
fitdrsaiknak.

»A mult borzaszté eseményei
sajnos  megismétlédhetnek.
Ezért fontos, hogy ismerjiik a
torténelmiinket, és tudjunk ta-
nulni a korabbi hibdinkbél” —
mondta Vaddsz Gdbor alpolgdr-
mester, hozzdtéve: a ,Vildg Iga-
zainak” segitségnyujtdsa, szoli-
daritdsa ma is példaként dllitha-
t6 mindannyiunk elé.

-ko

AXIl. keriileti onkormanyzat
honlapjanak cime:

hegyvidek.hu

Megjelentek az idei tarsashazi palyazatok

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az iskolai tanuldk szocidlis
6sztdndija a tovdbbiakban nem-
csak azoknak jdr, akiknek a ta-
nulmédnyi 4tlaga a megel8z6
tanévben elérte a 4-es osztdlyza-
tot, hanem azoknak is, akik leg-
aldbb egy egész osztlyzatnyit
tudtak javitani az dtlagukon. A
hegyvidéki babakészontd cso-
magok értékér 20000-r81 28 500
forintra emelte meg a képviseld-
testiilet.

A szocidlis, a koltségelvi és a
piaci lakbér-kateg6ridk mellect a
spiaci pélydzati alapt lakbér”
kategéridjét is bevezette az 6n-
kormdnyzat. Ennek méreéke
osszkomfortos lakdsokndl, mé-
rectdl fiiggden, 43005400 Ft/
m?/hé kozétt alakul, mig alacso-
nyabb komfortfokozatoknil ki-
sebb mérték a dij. Ezzel a valés
piaci viszonyokat megkozelitd

lakbérrel olyan lakdsokat adna
bérbe az onkormdnyzat nyilvé-
nos palydzat atjdn, amik felgji-
tottak, azonnal bekoltdzhetdk,
vagy amiknek a feldjitdsdt, kom-
fortfokozatdnak emelését, ren-
deltetésszeri hasznilatra vald
alkalmassd tételéta leendd bérlg
véllalja.

Az j lakbér-kategéria beveze-
tése kapcsdn Borsodi Klaudia, a
vagyongazdalkoddsi iroda veze-
tje kiemelte, hogy jelenleg
minddssze egy-két olyan lakds
van, amit a piacihoz kozelitd
4ron lehet kiadni. A hosszd tdvi
cél az, hogy tobb 6nkormdnyza-
ti lakds legyen kiadhatd piaci
alapon, és ez a bevétel szocidlis
bérlakdsok feldjitdsihoz biztosit-
son forr4st.

Tov4bbi testiileti dontések
* Jévdhagyta a képvisel-tes-

tinysdg 2024-r6l sz616 beszdmo-
16jat. Az Gsszes regisztrdle blin-
cselekmény szdma 2023-hoz
képest drasztikusan, 891-rél
2426-ra emelkedett, a tobblet
jelentds részét azonban két soro-
zatiigy teszi ki.

Sztany¢ Istvdn rendSrkapitdny
elmondta, hogy a Készenléd
Rendérség Nemzeti Nyomoz6
Iroddja gy6gydszati segédeszko-
z8kkel kapesolatos kéltségvetési
csaldst deritett fel orszdgos szin-
ten, ennek kapcsin mintegy
16000 biincselekménybél tobb
mint 1300 érintette a XII. kerii-
letet. A misik tigyben a keriileti
kapitdnysdg egy 168 rendbeli on-
line hirdetési csaldssorozatot tdrt
fel eredményesen, de az eseteknek
csak egy részét kovették el hegy-
vidékiek sérelmére. Az itt él8k
kdrdra tortént online csaldsok
szdma 122 volt tavaly, ami 35-tel

* A Zsolna utcai Budapest
British International School tel-
két érint8en 2025. szeptember
30-i hatallyal médosult volna a
Kissvédbhegy Keriileti Epl’tési
Szabdlyzat, a képvisel6-testiilet
azonban a mostani dontésével
kordbban, 2025. mdjus 1-jével
lépteti életbe a véltozdsokat. En-
nek oka, hogy a médositott épi-
tési szabdlyzat alapjin az iskola
ez év nyardn szeretné beadni a
bévitésére vonatkozé épitési en-
gedély irdnti kérelmet.

e A szervezeti és miikodési
szabdlyzatban (szmsz) pontosi-
tottdk a képviseldk, hogy miként
kell majd kézzétenni az 6nkor-
madnyzati rendeleteket, hatdro-
zatokat, kozleményeket a nem-
régiben alapitott hivatalos online
lapban, a Hegyvidéki Kozlony-
ben. Az szmsz-t azért is mddosi-
totta a testiilet, hogy régzitse az

tiilet a X1I. keriileti rend8rkapi-

tobb a 2023-as adathoz képest.

onkormdnyzati  bérlakdsokat
érintd Wj, piaci pélydzatok kiira-

Ertékvédelmi timogatas

A Budapest Févédros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat palydzatot hirdet a XII. kerii-
letben taldlhaté védett és értékvizsgélati folya-
mat alate 4116 épiiletek feltjitdsi munkdlatainak
és az ezekhez kapcsolddé épitészeti tervek dija-
zdsdnak utéfinanszirozdssal t6rténd tdmogatd-
sra. A palydzatok benyujtdsira a kiirdsban
szerepld dokumentumokkal egyiict 2025. 4pri-
lis 22-t81 2025. janius 20-ig van lehetdség.

A keriileti értékvédelmi palydzat benyujed-
sdnak nem feltétele a tdrsashdzi forma, vala-
mint a palydzaton valé részvétel nem zérja ki
az egyéb tdrsashdzi palydzatra vald jelentkezést.
Tovabb4 abban az esetben is benyujthaté a pé-
lydzat, ha a folyamatban 1év§ tervezési vagy
kivitelezési munkakat az ,, Ertékvédelmi timo-
gatds 2024.” pélydzat kifrdsinak napjdt, azaz
2024. mércius 12. napjt kdvet6en megkezd-

a pélydzat feltételeinek.

hegyvidek.hu, 06-70/953-3053.

ték, és a tervezési vagy kivitelezési munkdk
tdmogatdsdra nem keriilt sor, valamint a palyd-
z6 rendelkezik az elvégzett munkdk vonatko-
zdséban a hatdlyos jogszabdlyok szerint sziik-
séges engedélyekkel és hozzdjiruldsokkal, illet-
ve a tervezési vagy kivitelezési munka megfelel

A pilydzat keretosszege 50000000 Ft. Az
elnyerhetd tdmogatds mértéke a védettségtdl és
az ¢épitési munkdtdl fiiggben maximum
1500000-5000000 Ft 6sszegi lehet.

A pélyézati kiirds az aldbbi weboldalon érhe-
8 el: hegyvidek.hu/onkormanyzat/felhivasok-
palyazatok/onkormanyzat-altal-meghirdetett

Tovabbi kérdések esetén a szakiroddhoz for-
dulhatnak az érdeklédék: Szdéts Barbara —
ertekvedelem@hegyvidek.hu, szots.barbara@

sdval és elbirdldsdval kapcsolatos
szabdlyokat.

* Az {j vdrosvezetés meggyo6-
z8dése, hogy a specidlis szakér-
telmet nem igényld zoldfeliilet-
fenntartdsi és koztisztasdgi fel-
adatokat gazdasdgosabban lehet
elldtni sajdt szervezettel, mint
egy kiilsds cég megbizdsival.
Ezért e feladatok részleges elld-
tdsdra az onkormdnyzati tulaj-
donut Fdber Kft. kapott megbi-
Z4st.

* Czeizing Lajos Baldzs Béla-
dijas fotémiivész 1954-t6] hal4-
ldig, 1985-ig a Németvolgyi dt
30/a szdm alatti hdzban élt. Egy-
kori lakdhdza faldn kozosen 4llit
emlékeibldt a Hegyvidéki On-
kormdnyzat és a Magyar Foto-
miivészek Szovetsége.
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JOBBA A VAROSRESZT,
AHOL ELONK!
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HELYSZIN: BARABAS VILLA
1122 VAROSMAJOR U. 44.

2025. MAJUS 6.
18:00 — 20:00

Kiemelt vendégek: Vadasz Gabor alpolgarmester, Kocsis Borbala,
Pasztor Tibor, Suranyi Judit képviseldk

HEGYVIDEK.HU

Trolit a hegyre!

Trolibuszok vagy elektromos buszok jérjanak a
hegyen a jelenlegi, zajos és fiistos dizelbuszok he-
lyett — erre tett javaslatot lakék egy csoportja Svdb-
hegy és Széchenyihegy vdrosrészi forumén. A Jokai
Klubban tartott rendezvényen ez volt az egyik, de
nem az egyetlen kozlekedéssel kapesolatos dtlete
a kornyéken él6knek.

Tobbek szerint Ggy kellene csdkkenteni a dizel-
buszok 4ltal okozott kérnyezetterhelést, hogy
azokban az id8szakokban, amikor kevés az utas,

jelenleg is tlterhelt a kdrnyék. Ehelyett a kevésbé
ismert erddteriileteket lenne érdemes népszertsi-
teni, ahol példdul Gjabb pihenépadokat kellene
elhelyezni.

Egy jelenlévd szerint a downhillez8 bringdsok
a Zugligeti Libegd alatt kaphatndnak egy elkiils-
nitett pélydt, hogy ne a turistautakon, a kirdndu-
l6kat veszélyeztetve szdguldozzanak. A kertekben
keletkezd fahulladék hasznositdsdra is érkezett
otlet: az 5nkormdnyzat kdzremiikddésével részo-

A dizelbuszok altal okozott kdrnyezetterhelés csokkentésére tobb otletet is megfogalmaztak a svabhegyiek

ritkitsa a jaratokat a szolgdltat$. Elhangzott az is,
hogy a buszok lefelé ne a Hollés tton, hanem a
Diana utcdban vagy a Koltd utcdban haladjanak.

A rorléddsok megsziintetése érdekében a lakdk
egy része korforgalmat alakitana ki a Béla kirdly
Ut és az Istenhegyi ut taldlkozdsdndl. Mdsok kor-
ldtozndk az dtmend forgalmat a Mdtyds kirdly dton
és a Mdrtonhegyi tton, valamint a sziikebb mel-
lékutcdkban, mig a Béla kirdly tGton sebességkor-
létozdst vezetnének be. Egy elképzelés szerint a
gyorshajt6k megfékezésére a XI1. keriilet ttjain is
ki lehetne helyezni olyan mdshol mar alkalmazott,
sebességmérdvel egybeépitett kozlekedési ldmpit,
ami pirosra vélt, amikor a megengedettnél gyor-
sabban halad egy jdrmd.

A hegyen ¢él6k ugy vélik, nincs sziikség tobb
turisztikai attrakciéra a Normafdndl, mivel mdr

ruléknak lehetne eljuttatni a tiizel6ként haszno-
sithaté faanyagot.

A vérosrészi férumon felvetett javaslatokra a
polgdrmesteri hivatal szakiroddi adnak majd vé-
laszokat, egy-egy témdra azonban mdr a helyszinen
reagdltak a K6z6sségi Részvételi Iroda munkatdr-
sai és Fekete Orsolya énkormdnyzati képviseld.
Vilaszaikbdl kideriilt, hogy a kozlekedési problé-
miék kezelésére egy dtfogd XII. keriileti koncepcié
késziil, ami rendszerszinten vizsgdlja majd a helyi
igényeket. A downhillesekkel mdr megkezd8dtek
az egyeztetések, hogy megfeleld ttvonalat jelolje-
nek ki szimukra — az azonban nem lehet megoldds,
hogy a szigortian védett természetvédelmi tertile-
teken illegdlisan kialakitott pdlydkat legalizdlja az
6nkormdanyzat.

_ko_
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Hogyan tartsuk tavol a vaddisznokat?

Javdban tart a vaddiszndk ellési
id8szaka, ami azt jelenti, hogy
az erdékben jirva fokozottan
kell figyelni a jelenlétiikre.
Azonban nem kizdrélag ott futr-
hatunk 8ssze veliik, egyre gyak-
rabban jelennek meg a virosi
teriileteken is. Nemcsak megta-
nultak egyiitt élni az emberrel,
hanem kifejezetten szivesen ke-
resik fel a lakott helyeket. Kiils-
nésen igaz ez a XII. keriiletre,
mivel itt egyrészt kozvetlen a
kapcsolat a budai erdékkel, més-
részt a belsébb részeken is béven
akadnak nagyobb fds-bozétos
teriiletek és persze rengeteg kert.

Miel6tt  belemélyednénk
abba, hogyan lehet nyugtunk
télitk — azaz mit kell tenniink,
hogy tévol tartsuk 8ket —, leg-
aldbb két dolgot mindenképpen
érdemes tisztdzni. Ne feledjiik,
hogy a vaddiszné volt itt el8bb,
valéjiban 6 van otthon! Tovdbbd
nem valamilyen gonosz teremt-
ményrdl van sz6, ami szdndéko-
san drtani akarna nekiink. A mi
feladatunk, hogy megtanuljunk
békében élni vele, és ez nem is
annyira nehéz. Ldssuk a tudni-
valdkat!

Veszélyes az emberre?

Alapvetden nem! Valéjiban
jobban tart t8liink, mint mi t8le.
Ugyanakkor vannak helyzetek,
amikor valéban veszélyt jelent
het. Ilyen a jelenlegi ellési idg-
szak, valamint amikor a kocdnak
malacai vannak — nagyjébdl ja-
nudr és majus kozote —, dm tu-
lajdonképpen az év bdrmely
id8szakdban torténhet valami.

A koca dsztonosen védi a ki-
csinyeit, ezért ha utdbbiakkal
taldlkozunk, semmiképpen se

menjiink kézel hozzdjuk, és vég-
képp ne prébdljuk megfogni
Sket. Erre ugyanis hangos visi-
tdssal reagdlnak, a hamarosan
megérkez koca pedig akdr rdnk
is tdmadhat.

Akkor is a békés elvonuldst
vélasszuk, amikor kifejlett pél-

ddnyokat ldtunk. A legjobb, ha

Ha kifejlett példanyt latunk, békésen sétaljunk el téle barmerre 7

nem megyiink fel¢jiik, inkdbb
visszafordulunk, és nyugodt 1ép-
tekkel eltavolodunk téliik. Elfut-
ni egyébként sem tudndnk el8-
lik, egy kifejlett vaddiszné akdr
45 km/dra sebesség elérésére is
képes, rdaddsul igencsak kitarté.

Amennyiben a vaddiszndék
felénk csortetnek, dlljunk félre
az utjukbdl, mikézben elhalad-
nak mellettiink, semmiképp se
nézziink a szemiikbe, mert azt
tamaddsnak tekinthetik. Ami-
kor még tdvol vannak, megoldds
lehet, ha zajt csapunk, kihtizzuk
magunkat, hadondszunk, mert
igy j6 eséllyel mdsik utat vélasz-
tanak. A lényeg, hogy ne szorit
suk be az 4llatokat, mert ebben
az esetben menekiilés kozben
nekiink rohanhatnak.

Kutyat csak porazon!

Erdében egyébként sem sza-
bad elengedni a kutydnkat, és ez
fokozottan igaz, amikor a vad-
diszndkrél van szé. Kedvenciink
szdmdra ugyanis a malacok pré-
ddt jelentenek, rdjuk timadhat-
nak, amit a koca nem vesz j6

T

néven. Ennek eredménye, hogy
a gazddjdhoz visszafuté kutya
utdn ered, és mdris megvalésul
ember és vaddiszné nem kivdnt
taldlkozdsa. Ugyanez torténhet
a vadkanokkal is, amikor a fik
kozdtt csatangolé kutya megza-
varja Oket.

igy nem turjafel a kertet

Szerencsére nagyon ritka,
hogy a vaddiszn6k kdrt okoznak
az emberben, a kertekkel vi-
szont egészen mds a helyzet.
Elsésorban élelmet és vizet ke-
resnek, az elzdratlan kukdk és a
komposztalék pedig valdsdgos
éléskamridt jelentenek szdmuk-
ra. Felttrjik a gyepet és a vete-
ményest, a nedves foldben fi-

FOTO: KALMAN ALIDA

nom falatok utdn kutatva pedig
az 6ntdzdrendszereket sem ki-
mélik. Hogyan tarthatjuk tdvol
Sket a kertiinktSl?

— A kommunilis hulladékot
tartalmazé kukdkat lehet8ség
szerint z4rjuk el!

— A kerti bejdratot ne hagy-
juk nyitva!

— Szedjitk 6ssze a lehulls
gylimolcsoket!

— Epl’tsﬁnk vaddiszndbiztos
keritést!

— Alkalmazzunk vadriasztét!
A rapasztalatok szerint a legha-
tékonyabb az emberi haj, amit
példdul harisny4ba rakva helyez-
hetiink el a kertben.

Vadbiztos kerités

A keritést mindig a helyi vi-
szonyok figyelembevételével kell
megvalasztani. A lényeg, hogy a
vaddiszné ne legyen képes ald-
tdrni és megemelni. Ezt a leg-
egyszerlibben beton sévalappal
lehet megoldani, amihez akdr a
hagyomdnyos drétfonatkerités is
megfeleld.

Amennyiben pontalapos a
kerités, azaz csak az oszlopok
vannak lebetonozva, akkor érde-
mes a foldbe engedni a rozsda-
mentes dréthdlét vagy az elemes
keritést. Sima vadhalé is elég
lehet, de csak akkor, ha kifelé
tudjuk forditani a fold szintje
alatt legaldbb 1 méterig.

Amit fontos tudni, hogy a
vaddiszndk elleni védelem a tu-
lajdonosok feladata! A f8vdros-
ban vadon ¢é18 4llatokkal foglal-
kozé Pilisi Parkerdd csak annyit
tehet, hogy ha bejelentést kap, és
indokolt, befogja a kertben ran-
dalirozé vadakat.

mm.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulaj-
dondban 4118, nem lakds céljira szolgdld helyiség bérbeaddsdra spe-
cidlis pdlydzatot hirdet a 2025. dprilis 22. napjitél 2025. majus
13. napjdig terjedd idészakban.

Az aldbbi helyiség bérbevételére kizdrSlag a keriileti lakossdgor
kiszolgdld kulturdlis, kozisségi programok szervezése, valamint keres-
kedelmi ésfvagy vendégldtdi tevékenység folytatdsa céljabdl keriilhet
sor:

Budapest XII., Csaba utca 8. szdm alatt lévd, 86 m? alapteriiletd,
iiglethelyiség megnevezésit ingatlan foldszinti, 56 m? alapteriilets; része.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiség
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a pélydzat id6tartama alatt
a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgilatin, valamint a hegyvidek.hu,
ingatlan.com és zenga.hu internetes oldalakon tekinthetd meg.

A pélydzati ajdnlatok 2025. mdjus 13. napjin
16.00 6raig nywjthaték be.

Az érdekl8d8k kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdil-
koddsi iroddjinak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst tigyfél-
fogaddsi id8ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdémon.

Kovdcs Gergely polgdrmester

Orizziik meg egyiitt
a multat!

A budapesti csalddok és magdnszemélyek életére, mindennapjaira
vonatkozé iratokat, dokumentumokat mentik meg, gytjtik ossze
és 8rzik meg a kovetkezd nemzedékek szdmdara Budapest Févaros
Levéltdrdnak munkatdrsai. Leveleket, napldkat, fényképeket, hiva-
talos iratokat, feljegyzéseket, emlékiratokat, visszaemlékezéseket,
részleges vagy teljes irathagyatékokat vdrnak. Ezzel kapcsolatban
dr. Lukdcs Aniké (lukacsa@bparchiv.hu) félevéltdros-referenst lehet
keresni.

A levéltdr ugyanezt szeretné tenni a f8vdrosi egyesiiletek, alapit
vanyok, kérok és klubok, valamint az iparosok, csalddi cégek, val-
lalatok irataival, dokumentumaival is. Alapiratokat, jelentéseket és
osszefoglaldkat, elnokségi, testiileti és tagsdggal kapcsolatos iratokat,
projeke- és pdlydzati anyagokat, levelezést, nyomtatvdnyokat, visz-
szaemlékezéseket, audio-, vide6- és fényképfelvételeket, elektronikus
iratokat lehet eljuttatni az intézményhez. Ebben Gydrgyi Csaba
félevéltdros-referens az illetékes (gyorgyics@bparchiv.hu).

A felhivds konyvekre nem vonatkozik! A felajénldsokat, ha sziik-
séges, a helyszinen is megtekintik a levéledr munkatdrsai.
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B ONKORMANYZA

\

/) CSALADL
i

KUTYA 30
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TUS? BARATSAG?

KONFLIK

2 et Ac]
célunk a békes ggyutteles.
Elet kutyaval vagy kutya ne

kil a Hegyvidéken!

MINDENKIT VARUNK JUNIUS 1-JEN
10:00 ORATOL A

GYEREKKEL VAGY KUTYAVAL!  AZ EGESZ cSALADDAL! (FEDD'FELAKERDESEIDERI) MONDD EL A VELEMENYEDET!

PORAZZAL VAGY PORAZ NELKUL?

KONTROLLALOD A KUTYAD?

TARSADALMI ELVARASOK! KUTYAS ETIKETT!

HASZNOS PROGRAMOK KUTYASOKNAK ES/VAGY GYEREKESEKNEK

10:00 - 10:15

kutya szépségverseny eredményhirdetés

10:15 - 11:00
11:10 - 12:10
12:10 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 13:30

3:30 - 14:30
14:30 - 15:30

MEGNYITO (beszédet mond Vadasz Gabor alpolgarmester) -

ARANYSZAMAR BABSZINHAZ: Az 4llatok nyelvén tudd juhasz

BARATHEGYI VAKVEZETO KUTYA ISKOLA INTERAKTiV MUSORA
BEMUTATO CSOPORT ELOADASA (Tiikorsuli)
KOROM GABOR ELOADASA - (tudatos kutyatartasrol, kutyas etikett)
ELETMOD PROGRAMOK bemutatasa (Tiikorsuli)
KEMENY MARTON JANOS gitarimprovizaciok

VITAFORUM, LAKOSSAGI KERDESEK MEGVALASZOLASA - Korom Gabor Tiikér

Kutyaiskola alapitoja, Kovacs Gergely polgarmester és Vadasz Gabor alpolgarmester

15:30 - 16:00

KEREKASZTAL-BESZELGETES - Kovacs Gergely polgarmester, Kocsik Tekla és

Vadasz Gabor alpolgarmesterek, Noé Allatotthon, Kéborka Allatvéds Egyesiilet
és a Tiikorsuli képviseldi) - békés egymas mellett élés feltételei

végzését kovetben.

A vadgesztenye-, platan- és tolgyfa
rovarkartevok elleni védelme fainjektalassal

2025. mdjus 12. 13.00 drdig lehet jelentkezni a Hegyvidéki Zold Iroda 4ltal inditott lakossdgi
akcidra, ami a vadgesztenyefdk, valamint a platdn- és wlgyfak f8 kdrtevSinek (vadgesztenye-
akndzémoly és csipkéspoloska) visszaszoritdsdra irdnyul.

A kertekben taldlhaté fadllomdny kdrtev-mentesitése nélkiil, a levél kdrosoddsa miatt, a fa-
egyed legyengiil, és akdr el is pusztulhat. A kdrtevSk elleni védekezés idSpontja a rovarok kiraj-
zdsdhoz is igyekszik igazodni.

A fatérzsinjektdlds technoldgidja azoknal a fikndl is biztos megolddst jelent a novényvéde-
lemre, amelyek nehezen megkozelithetd helyen dllnak, vagy nagyon magasak, igy példdul a
permetezés nem éri a teljes lombot. Az eljirds el8nye, hogy annak sordn nem kell szdmolni a
vegyszer elsodréddsdval, jérulékos kornyezetszennyezéssel.

Emellett a vadgesztenyefék 2 év, a platdn- és wlgyfdk 1 + 1 év védettséget kapnak, az elsd
évben legaldbb 90%-os, a médsodik évben legaldbb 70%-0s eredményességgel.

A tdmogatds a rendelkezésre 416 keret kimeriiléséig,
a jelentkezés sorrendje alapjin adhaté.

A TAMOGATAS RESZLETEI

A tdmogatds az Ssszeg felére vonatkozik, az eljards koltségének 50%-4t (vagyis az egyszeri injek-
télds koleségének felét) az dnkormdanyzat devéllalja.

A fatdrzsinjektdlds teljes koltsége bructé 39 000 F/faegyed. A tdmogatds az Ssszeg felére
vonatkozik, az eljdrds koltségének 50%-4t az 6nkormdnyzat 4tvillalja, igy a timogatdst igény-
be vevd félnek 19 500 Ft-ot kell megfizetnie faegyedenként a villalkozé felé a munka el-

A tulajdonos/kozos képviselé/kapesolattartd a vallalkozéndl taldlhaté cimlista aldirdséval
igazolja a munka elvégzését a fainjekedldsi beavatkozds alkalmdval, vagy akdr azt kévetSen.

A programban kizdrélag Budapest XII. keriileti, magdntulajdonban 1évé ingatlanok kert-
jei vehetnek részt, amelyek dllhatnak a tulajdonosok vagy gazdasdgi tirsasig kezelésében is!

PALYAZAT

2

BUDAPEST MUSICAL ISKOLA MSORA
JATEKOS KUTYA-GAZDI VETELKEDG
PULI ZENEKAR KONCERTJE

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00

A rendezvény tamogatoja:
17:00 - 18:00

*s, fressnapf
TOVABBI PROGRAMOK

o ADOMANYGYUJTES a Kéborka Allatvédé Egyesiiletnek
és a NOE Allatotthon Alapitvanynak
 KUTYAS HELYTORTENETI SETA majus 19-t6l el6zetes regisztracioval!
(B&vebb informacio: Budapest XIl. keriilet facebook oldal)
o JATEKOS AGILITY - prébald ki az akadalypalyat kutyusoddal
« ISMERED ES KEZBEN TUDOD TARTANI A KUTYAD? Teszteld magad és kedvencedet!
o BUJOCSKA - prébald ki kedvenceddel az emberkeresést!
« KUTYAFIZIOTERAPIA - Sterck Laura terapeuta segitségével
* 1ZGALMAS JATEKOK KUTYAKNAK
 KUTYA-GAZDI VAGY CSALADI FOTOZAS a Vizslafotézassal egyiittmiikédésben
(majus 1-t6l elézetes regisztracidval!) Bévebb informacid: Bp. XII. keriilet facebook oldal)
« INGYENES TANACSADAS - BOSZI-VET Allatorvosi Rendeld

GYEREKPROGRAMOK

* ARCFEST0

o CSILLAMTETOVALAS

+ KEZMUVES FOGLALKOZAS -
fonalpuli és ebbab készités

+ KUTYASIMOGATO a NOE
Allatotthon jévoltabsl

¢ FILMVETITES a gyereksatorban

HEGYVIDEK.HU

A JELENTKEZES MODJA

Kizérélag online, az eugyintezes.hegyvidek.hu/kartevo hgnlapon 2025. méjus 12. (hétfd)
13.00 6rdig, csak azonositott Hegyvidék fidkkal lehetséges. Uj iigyfeleink Hegyvidék fidkot az
eugyintezes.hegyvidek.hu/regisztracio oldalon tudnak létrehozni.

Tov4bbi tdjékoztatdst a 06-70/938-8474-es telefonszdmon,
valamint a zoldpont@hegyvidek.hu e-mail-cimen nydjrunk.

»
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Folyot a hegyen is lehet menteni

A Folydmentd Iskola Hal6zat tankdnyvsorozata - a PET Kal6z Hajonaplé mesekonyvvel
kiegésziilve — irdnymutatdst nyujt az iskoldk szamara, hogy a folyévédelem témajat
interaktiv médon épithessék be a tanmenetbe. A Folydmenték Kézikonyveit a Kiss Janos
altdbornagy utcai ELTE TOK disztermében mutattak be, ennek kapcsan beszélgettiink
Sz0l16si-Sebestyén Zita kornyezetvédelmi oktatdskoordinatorral, aki elmondta: nemcsak
az iskolak, hanem akar cégek és magdanszemélyek is sokat tehetnek a tisztabb folydkért.

— Hogyan lebet folyot menteni?

— Leginkabb tudatossdggal.
Kezdjiik azzal, hogy elmond-
juk, mennyi mindent adnak a

folyok. Ebbdl fakadéan megta-

Van mitél megtisztitani a folyokat

nuljuk értékelni azokat. Ha
mir éreékeljiik, akkor azt is
értjitk, hogy miért, mitdl kell
évnunk a folyékat. Amikor mér
tudjuk, hogy mitdl évjuk, el-
kezdhetiink azon gondolkodni,
hogy mi milyen feladatot tu-
dunk véllalni. Példdul megtisz-
tithatjuk a szemetes partokar,
felhivhatjuk mésok figyelmét a
problémdra, elkezdhetjiik csok-
kenteni a hédztartdsi hulladé-
kunk mennyiségét.

— Mik azok a folydmentd isko-
ldk?

— Egy hélézatrdl van szd,
amelynek a kiépitésén mdr évek

6ta dolgozik a PET Kupa Egye-

stilet, azzal a céllal, hogy minél
tobben tudjanak tenni a folyé-
kért. A Folyémentd Iskola Hi-
l8zat az iskoldknak programle-
hetdséget, tuddst ad, valamint
lehetdséget a kozosség épitésére.

— On hogyan kapcsolédik eh-
hez a kezdeményezéshez?

— Kézel tiz éve foglalkozom
kérnyezetvédelmi  szemlélet-
formadldssal, a tizenkettedik
keriiletben is tobb programot
szerveztem a témdhoz kapcso-

l6déan. Jelenleg kornyezetvé-
delmi oktatdskoordindtorként
dolgozom a Kérnyezetvédelmi
Szolgéltatdk és Gydrtok Szo-
vetségénél (KSZGYSZ). APET
Kupa Egyesiilettel kordbban is
voltak  egyiittmtikddéseink,
szemléletformaldsi  jdtékaink
kapesdn réluk is sokat mesél-
tiink a gyerekeknek, az érdek-
16d8knek. A nemzetkozi Folyé-
mentd Iskola H4lézat projekt az
Erasmus+ jévoltdbdl jote létre.
Szdmomra nagy megtisztel-
tetést jelentett, hogy learning
designerként részt vehettem a
most bemutatott kézikényvek
kialakitdsdban.

— Csak iskoldkkal miikidnek
egyiitt?

— A projekt kapcsdn igen. De
ha valaki tigy érzi, szeretne tenni
a tisztdbb folydkért, akkora PET
Kupa Egyesiilet szdémos lehetd-
séget biztosit az dnkénteseknek
és a cégeknek.

— Mivel gazdagodnak, mit ta-
nulnak meg a programba bekap-
csoléds didkok?

— Megmutatjuk nekik, hogy
nincsenek egyediil, hiszen vildg-
szerte tobb olyan kezdeményezés
van, ami a vizeink megdévdsit
célozza. Alapjiban véve kapnak
egy olyan szemléletet, amivel
jobban megérthetik az emberek

és a kdrnyezet osszefliggéseit. A
kézikdnyveink segitségével gya-
korlati tuddshoz is jutnak. A
tananyagok kialakitdsénal fon-
tos szempont volt, hogy beépit-
sitk az élménypedagdgia méd-
szereit, hogy érezzék jol magukat
a gyerekek, és ha tehetik, toltse-
nek minél t6bb idét a folyépar-
ton. A jatékos feladatok kdzben
megtanulhatnak egyiitemiikod-
ni, és akdr komolyabb rendez-
vényszervezdi tapasztalatokat is
gytjthetnek, hiszen az esemé-
nyek szervezésének a didkok a
f8szerepléi, akiket természetesen
pedagdgusok tdmogatnak.

— Ezek a konyvek az iskolai
oktatdsban is megjelennek?

— A kézikonyvsorozatunk
nagy elénye, hogy segitségével az

ket, és a munkahelyiikon alkal-
mazzdk a jatékokat. Az ELTE-
vel régéta egyiitemikodik a
KSZGYSZ, hogy lehetdséget
biztositsunk a hallgatoknak be-
tekintést nyerni az orszdgunk-
ban zajlé szemléletformdldsi
projektekbe, a médszertanba.
Amikor felkerestiik ket az itte-
ni sajtotdjékozeatd kapesdn, tdrt
karokkal vartak minket. A
kényveink szemldtomdst inspi-
raltdk az egyetemet; mdr el is
kezdtiink otletelni a tovdbbi
egylittm(ikodési lehet8ségen,
példdul arrdl, hogyan lehetne
évoddsoknak szolé anyagokat
késziteni.

— Mit tudnak ezek a konyvek,
miért érdemes bevonniuk ezeket
az iskoldknak a tanterviikbe?
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Vidam illusztraciok szinesitik a Folyomenték Kézikonyveit

iskoldk akdr egyediil is végig
tudjdk vinni a folyamatot, de
természetesen ott vagyunk mo-
gottitk. Célunk, hogy a jové
pedagégusai ismerjék a konyve-

— Annyit tudni kell, hogy a
kényvek nagyon alacsony pél-
ddnyszdmban jelentek meg, vi-
szont online barki szdmdra elér-
hetdk, a tisztatisza.eu webolda-

lon. Ha egy iskola gy érzi, még
nem 4ll készen a Folyémentd
Iskola Halézathoz val§ csatlako-
z4sra, akkor is remekiil haszndl-
haték a természettudomdnyi
targyak esetében. Rengeteg tan-
termi és szabadtéri jawék is taldl-
haté a kdnyvekben, ilyen péld4-
ul egy palackposta feladdsa. Az
elkdtelezett iskoldk nekivdghat-
nak a Folyémentd Iskoldvd vi-
ldsnak. Ennek feltétele, hogy
elvégezzék a kézikoényvek elsd
két kotetének feladatai, és drok-
be fogadjanak egy partszakaszt.
Amennyiben megtortént az
orokbefogadds, az intézmény
hivatalosan megkaphatja a mél-
tdn kiérdemelt Folyément§ Isko-
la cimet. Meriink nagyot 4lmod-
ni, szeretnénk, ha a cim hasonl4
presztizzsel birna, mint az
Okoiskola elismerés.

— Milyen korosztdlynak szol-
nak a kinyvek?

— Altaldnos tapasztalatom,
hogy a kornyezetvédelemmel
kapcsolatban nagyjébdl ugyan-
azt kell elmondani a gyerekek-
nek és a felndtteknek is. Ez alap-
jdn azt gondolom, hogy minden
korosztily tagjainak izgalmas
lehet beleolvasni.

sm.

B A programrdl tovibbi informd-
cidt a szemleletformalas@kszgysz.
hu e-mail-cimen lehet kérni.

ROLUNK IS SZOL - FOVAROSI HIREK

Nelegyen bulinegyed Bu-
dan! Még iddben véget vetne
Orsi Gergely egy j bulinegyed
kialakuldsinak a Széll Kdlman
tér és a Margit hid kozoee. A 11
keriilet polgdrmestere ezért azt
javasolja, hogy a Margit-negyed-
ben legfeljebb este 11-ig tarthas-
sanak nyitva a sz6rakozéhelyek.
Eddig ugyanis nem volt érvény-
ben a nyitvatartdsra vonatkozé
korldtozds, a vi-
szonylag korai z4-
rassal pedig bizto-
sithaté lenne az ott
él8k nyugalma.

BudapestGO-
val olcsébb a
strand. Aprilistél
szdmos Gjdonsdg-
gal szolgdl a Buda-
pesti  Kozlekedési
Kézpont alkalma-
zdsa. Az egyik
ilyen, hogy a Buda-
pestGO  appban
vésdrolt didkbérlet-
tel rendelkezdk ha-
vonta egyszer 50
szdzalékos kedvez-
ménnyel léphetnek be a f8vdros
torténelmi gy6gyfiirddibe (Gel-
lért, Széchenyi, Rudas, Lukdcs),
hetente egy alkalommal pedig a
tobbi budapesti fiirdébe. Zards
eléee kée ordval pedig mdr 80
szdzalék az drengedmény didk-
bérlettel. A kedvezményes fiir-
débelépdk online vésdrolhatdk
meg, a részletek a bkk.hu/furdo
és a budapestgyogyfurdoi.hu/
hirek weboldalakon olvashaték.

A BudapestGO-felhasznalé-
kat hatékony térképes nézet se-
giti az utazdsszervezésben min-
den megyeszékhelyen és 6ssze-
sen tobb mint ezer telepiilésen.

A Boszikert és a Moholy-Nagy Miivész

A cimpontos Gtvonaljavaslatok
és az alternativak vizudlisan ko-
vethet6kké vdltak, rdaddsul a
gyalogos ttvonalak ajinldsa is
béviilt.

Varosi oazis lesz a Bio-
dom. Az év végére dllands jel-
leggel megnyilhat a Biodém, a
Févirosi Allat- és Novénykert
egyfajta vdrosi odzist szeretne

’:!.'_! it . F >
eti Egyetem is megnyitja kapuit a nagykdzonség elétt a Budapest100 épitészeti és kulturalis fesztival keretében a majus 24-25-i hétvégén

T

létrehozni az épiiletbdl, nové-
nyekkel és odakoltoztetett dlla-
tokkal. Eredetileg a miocén ko-
rabeli Budapest, valamint a
Karpdtr-medence dllat- és no-
vényvildga elevenedett volna
meg a hatalmas teriileten, azon-
ban ez nem valésul meg, mivel
tovabbra sem dllnak rendelke-
zésre a sziikséges pénziigyi for-
rasok.

Harc a ragogumi ellen.
Nem szép a kozteriileteken eldo-
béle rdgégumik ldtvdnya, és hi-
giéniai szempontbdl is meglehe-
t6sen aggalyos. A Févarosi Koz-

teriilet-fenntarté (FKF) Zrt.
ezért két hordozhaté akkumuld-
toros rigbégumi-eltdvolit6 beren-
dezést vasarolt, ezek segitségével
pillanatok alatt eltiintethetdk a
foldre tapadd ,maradvényok”.
A kiilonleges eszkdzok vizba-
zist, a kornyezetet kevésbé ter-
helé oldatot haszndlnak, amely
g6z formdjédban bontja le a rdgé-
gumit, nincs tehdrt sziikség ve-

szélyes vegyszerekre. Amennyi-
ben a technolégia beviltja a
hozzd flizétt reményeket, az
FKF még tdbb berendezést v4-
sdrol.

Budapest100 a XII. kerii-
letben is. Lakéhdzaink, mun-
kahelyeink, kozdsségi tereink és
kertjeink z6ld feliiletei a témdja
az idei Budapestl00 fesztiv4l-
nak, amelynek keretében tdrsas-
hdzak és kozintézmények nyitjak
meg kapuikat a nagykozonség
el6tt. Ezdttal minden eddiginél
tobb, dsszesen 42 épiilet lakdi,
19 intézmény dolgozéi és 16 kert

gondozdi csatlakoznak a prog-
ramhoz mdjus 24-25-én, a Nyi-
tott Hdzak Hétvégéjén.

Mivel a szokdsokkal ellentét-
ben a mostani témavdlasztis
nem egy konkrét korszakra kon-
centrdl, igy sokféle kort épiilet-
tel ismerkedhetnek meg az ér-
deklédsk. A litogathaté helyszi-
nek listdjdra felkeriilt belvdrosi
hdz, lakételepi el8kert, egyetemi

Ragogumimentes jardak és nyitott hazak

ban és kozlekedési utak mellett
taldlhatd, de egyes patakparto-
kon is htzédnak vadvirdgos ré-
tek. Ezekre széveges és piktogra-
mot tartalmazé tdbldk hivjik fel
a figyelmet.

Azokon az Gjonnan bevont
teriileteken, ahol nagyobb meny-
nyiségben vannak jelen invaziv,
f4s szdrd sarjak, ezeknek a visz-
szaszoritdsa is megtoreénik.

kollégium, kulturélis intézmény,
hospicehdz és szdmos kozosségi
kert is. A XII. keriiletben a
Boszikert (Bészorményi Gt 20—
22.), a Mdrvany utca 50. és a
Moholy-Nagy Miivészeti Egye-
tem (Zugligeti Gt 9-25.) vesz
részt a programban.

Vadviragos Budapesten
Budapest Magkeverék. Ot-
éves a Vadvirdgos Budapest
program, amely az idén a 6 mil-
li6 négyzetméter kaszdlt gyepte-
riilet 8,3 szdzalékdt érinti. A
mintegy 50 hektdrnyi zold terii-
letek nagyobb része kdzparkok-

Egyébként az extenziv fenntartds
jegyében csupdn egy-hdrom ka-
szdlds lesz évente, emiatt jelentd-
sen megnd a vadvirdgok szdma,
amelyek rdaddsul virdgozni is
tudnak. A vadvirdgok és a kevés-
bé bolygatott z5ld helyek vonz-
zdk a rovarokat és veliik az éne-
kesmadarakat, emellett méhle-
gel6ként is szolgdlnak. A XII.
keriiletben tavaly lett vadvirdgos
teriilet a BAH-csomépontnél
1év terelSsziget.

Hérom helyszinen magvetési
kisérletet is végeznek a szakem-
berek. Ennek célja egy Budapest-
specifikus magkeverék kiprébi-

ldsa. Amennyiben az eredmény
kedvezd lesz, a tervek szerint
még ebben az évben forgalomba
keriil a Budapest Magkeverék.

Tegyiink a menstruaciés
szegénység ellen! Menstrudl-
ni természetes dolog, sokak sz4-
mdra mégis gondot okoz, mert
nem jut hozzd az ilyenkor sziik-
séges higiéniai termékekhez. A
menstrudcios sze-
génység koriilbeliil
a magyar ndk
30%-at érinti, ami
megddbbentd adat.
Az érintettek kény-
telenek helyettesitd
megolddsokat ke-
resni, vattat, Ujsag-
papirt, zoknit vagy
még rosszabb alter-
natfvikat haszndl-
ni, amik komoly
egészségligyi koc-
kdzatot jelenthet-
nek.

Erre hivja fel a
figyelmet a Food
Not Bombs, amely
adomdnygyijtd
kampdnyt inditott a menstrud-
ci6s szegénységben lévSk megse-
gitéséért. Els6sorban erds nedv-
szivo képességli, 8—12 darabos
kiszerelésti egészségiigyi betéte-
ket, valamint intimkendéket var
a szervezet. Az adomdnyokat
mdjus 18-ig lehet beletenni a
gytjtdpontokon kihelyezett pi-
ros dobozokba, valamint vasir-
naponként az Aurérédban (VIIL.,
Auréra utca 11.), a f8zések idején
is dtveszik. Sajnos Buddn egyeld-
re nincs gy(jtdpont, a legkdze-
lebbi helyszin az ELTE PPK
(VIIL., Kazinczy utca 23-27./VL,
Izabella utca 46.).
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Mondjuk ki, ez igy nincs rendben! - bullying a gyerekek kozott

(Folytatds az 1. oldalrél)

Kozosségi érzékenyités

»Aki bintalmazé, jé eséllyel dldozat
volt kordbban” — hivta fel a figyelmet a
bullyingban részt vevd felek furcsa, ket-
t8s helyzetére a Hegyvidéki Csalddse-
gitd és Gyermekjoléti Kozpont szocidlis
segitdje. Mint mondta, az dldozati és a
badntalmazdi szerepek cserélédhetnek,
hiszen azok, akik sértettek voltak, ké-
s6bb akdr egy teljesen mds kozegben
torolhatjak meg sérelmeiket.

tant is alkalmaznak egyes iskoldk: az
ENABLE és a Békés Iskoldk progra-
mot” — magyardzta a csalddsegitd koz-
pont munkatdrsa. Kitértarra is, hogy 8
maga az elébbi programot alkalmazza
a gyakorlatban. A hetedik évfolyamtdl
felfelé, a tandrok bevondsival, érzéke-
nyit6 csoportfoglalkozdsokat tart, hogy
a gyerekek és a pedagégusok id8ben
felismerjék a problémadt, a konkrét ese-
tek kapcsdn pedig kimondjdk: ,Ez igy
nincs rendben!”

A szocidlis segitd szerint ahhoz,
hogy jol miikodjén egy iskolai kozos-

Egyénileg nem lehet megoldani egy kozosségi problémat

A szocidlpszicholégus szakember ar-
rl is beszélt, hogy egy intézményi ko-
zdsségben  kialakulé zaklatds sordn
rendszerint csatldsok is dllnak a bantal-
mazok oldaldn, mig az dldozatnak le-
hetnek védelmez8i. Es ott vannak ko-
riléttitk a nézék, szemlélék is, akik
egyik fél mellett vagy ellen sem foglal-
nak 4lldst. Tehdt egy osztdlyban, cso-
portban a bullying sohasem kétszerep-
18s, a f8szereplék mellett mindig van-
nak a téreénetben aktiv vagy passziv
résztvevok.

»A bullying megel6zésére és kezelé-
sére Magyarorszdgon kétféle médszer-

ség, az elsd naptdl tenni kell ezért; akdr
minden mdsodik osztdlyf8noki 6rén
érdemes csapatépitd foglalkozdsokat
tartani. Abban az esetben, ha a zakla-
tds mdr elkezdddott, segiteni kell az
dldozatnak. Ez az dltala ldtogatott in-
tézményben elsd korben egy beszélge-
tést jelent, amiben két tandr, az isko-
lapszichol6gus és szocidlis segitéként
4 maga kérdezi a sértettet, mit tehet-
nek annak érdekében, hogy biztonsig-
ban érezze magit.

A csapat a bdntalmazéval is elbeszél-
get, de nem a szdmonkérés céljdval,
hanem azért, hogy szembesitse tettével,
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és dtérezze, milyen sériilést, fdjdalmat
okozott dldozatdban. A beszélgetésekre
a csatlésok, a védelmezdk és a szemléldk
korében is sor keriil.

A resztorativ szemlélet jegyében min-
den szerepldvel t8bbszér is taldlkoznak
a szakemberek, hogy vissza tudjék 4lli-
tani a konflikeus miatt kibillend egyen-
stlyi helyzetet, és megbizonyosodjanak:
sikeriilt pozitiv véltozdst elérniiik. A
szocidlpszicholdgus tapasztalatai szerint
az emlitett médszertani eszkdzokkel
mindig meg lehet akaddlyozni, hogy
elfajuljanak a konfliktusok, és az dldo-
zatok, valamint a sziileik kénytelenek
legyenek az intézményvéltds mellett
donteni.

Onbizalom-erdsités

Az évodikon és az iskoldkon beliil
dolgozé pszicholégusok munkdjdc a
Févdrosi Pedagdgiai Szakszolgilat ko-
ordindtorai segitik szakmai tandcsok-
kal. Az intézmény munkatdrsa, Flizesné
Illés Zsuzsanna lapunknak elmondta,
hogy a bullyinghoz kapcsolédé esetek-
ben dltaldban a sziil6k szoktak a szak-
szolgdlathoz fordulni, olyankor, amikor
ugy érzik, hogy gyermekiik szdmdra
egyéni segitségre van sziikség. . Egyéni-
leg nem lehet megoldani egy kozosségi
problémdt, de egyéni terdpidra sziitkség
lehet akkor, ha valaki mdsképp nem
tudja feldolgozni a bdntalmakat” —
hangsilyozta a pedagégiai szakpszicho-
16gus.

A szakember arrdl is beszélt, hogy a
szakszolgélat keriileti tagintézményei-
nél rendszeresen indulnak énbizalom-
erdsitd, szorongdsoldd csoportok Gvo-
ddsoknak, valamint pszichodrdmacso-
portok 6vodds- és iskoldskortiaknak —
ez utdbbiak a gyerekek pozitiv megkiiz-
dési stratégidic tudjék fejleszteni. A
sziilék is csatlakozhatnak a szdmukra
szervezett csoportokhoz — péld4ul azért,
mert szorong a gyermekiik —, st akdr

2 HEGYVIDEKI
a ONKORMANYZAT

Varjuk egveéni, vagy csapatbak készilt rajzaitokar 3 korosztalyban: ow, also és
feled tagozat, Leadas személyesen a Budapest Fovaros XII. kertlet Hegyvidéki
{inkormanyzat portajan (1126 Budapest, Biszhrményi it 23-25),
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GYERMEKNAPI RAJZPALYAZAT

Mitdl killénleges a kornyék, ahol élsz? Mutasd be az utcadat,
a szomszédokat vagy egy kedves, kozos élmeényt!

BEKULDESI HATARIDO:
2025. MAJUS 19

egyénileg is bejelentkezhetnek konzul-
tdciéra, ha gy ldgdk, bdntalmazzik
fiukat vagy ldnyukat.

LA gyerekkozosségen beliili megfé-
lemlités, bantalmazds egyre inkdbb az
online térben van jelen” — emelte ki
Zsuzsanna. Mint mondta, mig egy is-
kolai kozosségen beliil visszatarté erd
lehet a bintalmazé szdmdra, hogy eset-
leg észreveszi egy tandr, vagy a szemlé-
18k koziil valaki kdzbeavatkozik, addig
az online csatorndkon gyakorlatilag
nincs semmilyen kontroll.

A szakpszicholégus szerint a bullying
egy térsadalmi helyzettd] fiiggetlen je-
lenség, ezért minden sziilének és peda-
gbgusnak tudatosan kell tennie ellene.
Az évoddkban és az iskoldkban érzéke-
nyitd foglalkozdsokat érdemes tartani,
hogy a gyerekek egyértelmiien megért-
sék: a kozosségben 1év8 fesziiltséget
nem szabad egy vagy t6bb emberen

levezetni, mert annak — ahogy arra tor-
ténelmiink is szdmtalan rossz példac
mutatott — nagyon stlyos kovetkezmé-
nyei lehetnek. Ehelyett arra van sziik-
ség, hogy a csoport tagjai megbeszéljék
egymdssal a konfliktusaikat, és kzdsen
kiizdjenek a problémds helyzetek meg-
oldésa érdekében.

nn.

W Az dvodai és iskolai zaklatdsokrdl szolé
torténetek szerepléinek nevét megvdltoztar-
tuk, a Hegyvidéki Csalddsegits és Gyermek-
joléti Kozpont lapuntknak nyilatkozd mun-
katdrsdt pedig — aki az egyik XII. keriileti
iskoldban dolgozik — nem neveztiik meg,
hogy az érintett intézmények ne legyenck
beazonosithatdk. Mivel a bullying bdrhol
elofordulhat, ezért cikkiinkben a probléma
jellegének bemutardsdn il a megelézés és a
kezelés dltaldnos lehetbségeire igyekeztiink

Jelhivni a figyelmet.

intd jelekre:

alacsony onbecsiilés,
onpusztito viselkedésformak,
¢ otthonrél valé elszokés.

jenek feln8ttdl segitséget.

A bullying felismerése

Ha azt gyanitja, hogy gyermeke bullying dldozata, figyeljen az aldbbi

* ruhdk, személyes térgyak gyakori elvesztése vagy megrongdléddsa,
bardtok elvesztése, a tdrsas helyzetek keriilése,

romld iskolai teljesitmény, az iskoldba jirds elutasitdsa,

gyakorivd valo fejfdjds, hasi fdjdalom vagy egyéb testi tiinetek,
alvdszavarok, gyakori rémdlmok,

az étkezési szokdsok megvéltozdsa,

online vagy telefonos kommunikdcié utdni stresszes dllapot,

a kapcsolattartds eszkdzeinek, platformjainak hirtelen keriilése,

Sokat tehetnek a sziil8k gyermekeik biztonsdg4ért, ha megismertetik
veliik a bullying elleni védekezés alibbi médszereit:

* hogyan lehet kilépni a veszélyesnek ttind helyzetekbdl,

* hogyan mondjanak nemet a zaklaténak,

* miként kérjenek segitséget kortdrsakedl vagy felndtedl,

* ha azt észlelik, hogy egy tdrsukat zaklatjdk, lépjenek kozbe, vagy kér-

(Forrds: Egészségvonal — egeszsegvonal.gov.hu)

A Német Ovoda Budapest
folyamatos felvételt hirdet!

Q,, 00-36-1-200 6230

D 00-36-20-325 3281

leitung@deutscherkindergarten.hu

WHW.DEUTSCHERKINDERGARTEN.HU
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Amikor a gyerekek egymast bantjak: KOZiink van hozza!

Szerencsére vagy sajnos manapsag egyre tobb szé esik
a bullyingrdl, azaz a gyerekek kozotti verbalis, vagy
akar fizikai bantalmazasrol. Szerencsére, mert végre
nem soporjik a szényeg ala, és sajnos, mert jobb lenne,
ha nem lenne mit elhallgatni. (Lapunk 1. és 6. oldaldn
konkrét esetek kapcsdn részletesen is foglalkozunk a
témdval.) A KOZiink van hozza?! csapata sokat tesz

a bullying visszaszoritasaért —

hogy miképpen, arrol

beszélgettlink Petranyi Noraval, az egyik alapitéval.

— Mennyire gyakori a bullying
az iskoldkban, gyermekkozissé-
gekben?

— Nagyon. Minden kozos-
ségben jelen vannak a csirdi, a
folyamatok és viszonyok alaku-
ldsa attdl fiigg, hogy a felnbttek
— pedagégusok, sziil8k, roko-
nok, gyerekekkel foglalkozé
szakemberek, edzék — hogyan
reagdlnak, képviselik-e egyértel-
mien, hogy a mdsik bdntdsa
nem oké. Mutatnak-e olyan ko-
vethetd példdt, ami segit a gye-
rekeknek kidllni énmagukért
vagy valaki mdsért, akit bdnta-
nak, és segitenck-e nekik a konf-
liktusok kezelésében.

— Pontosan melyek a megnyil-
vdnuldsi formdi, hogyan lehet
Selismerni?

— Nehéz felismerni, mert leg-
inkdbb rejtetten zajld, szdndéko-
san és tudatosan sértd, 4rtd,

rendszeresen és ismétl6déen
eléforduld viselkedések soroza-
tarél van szé, amit ha nem alli-
tanak meg a felndttek, norméva
vélik a gyerekek korében. Nem
konfliktus vagy vita, hanem
olyan megnyilvinulds vagy vi-
selkedésméd, aminek tudatosan
az a célja, hogy félelmet keltsen,
vagy kdrt okozzon a mdsikban.
Jellemzg a klikkesedés, az egész-
ségtelen versengés, egymds le-
nyomdsa és kiszoritdsa, a ki-
egyenstlyozatlan hatalmi dina-
mika. Bdrhol megjelenhet — is-
koldban, edzésen, tdborban vagy
az online térben. Barkibél lehet
4ldozat, nincs olyan, hogy ,4l-
dozattipus”. Lehet fizikai, szdbe-
li, szexudlis vagy kapcsolati zak-
latds. A konkrét viselkedések
szintjén ilyen példdul a kikozo-
sités, kizdrds egy csoportbdl,
megaldzds, giinyolédds, bdntd

gesztusok, pletyka, hamis infor-
micidk terjesztése, kényszerités,
zsarolds, a mdsik cuccainak elvé-
tele vagy megrongdldsa, fizikai
erészak.

— Mi az oka, miért juthat el
iddig egy kizisség?

— Osszetett okok allnak a hdt-
térben. Alapvetden
a gyerekek koriil
lévé felnSttek fe-
sziiltsége csap6dik
le az iskoldban, ha
a pedagdgusok és
mds munkatdrsak
nem reagdlnak
megfelelden, tabu-
sitanak, bagatelli-
z4lnak, vagy nincs
eszkoziik, nem
tudjék, mit tegye-
nek ezekben az
érzékeny, komplex
helyzetekben, eset-
leg azt gondoljik,
hogy majd meg-
oldédik magdtdl,
vagy hogy ez ter-
mészetes velejirdja
az iskolai életnek.
Pedig nem az! Ha a
kozosségben nem alakul ki bizal-
mi légkor, a gyerekek nem mer-
nek sz6lni, nincs észleld- és jel-
z8rendszer, nem tudjik ezeket a
helyzeteket egymds kozote kezel-

ni, akkor nekiink, felndtteknek
kell megtanitani éket, személyes
példit mutatni, meghtzni és
tiszteletben tartani a hatdrokat,
kereteket allitani. Ebben tehdt
nagy felel8sségiink van.

— Kiknek tud segiteni a szerve-
zetiik, és hogyan?

— AKOZiink van hozz4? ké-
z6sségi igényekre épiild szerve-
zet, amely egy programbdl nétt
ki, mert azt érzékeltiik, hogy
szitkség van a komplex, soksze-

replés tdmogatdsra. Minden
érintett szereplével dolgozunk,
gyerekekkel csak kdzosségi szin-
ten, sziil8kkel, pedagégusokkal
egyéni és kozosségi szinten is.
Résziikre el6addsokat, worksho-
pokat, tréningeket tartunk, és
lehetdségiik van egyéni tandcs-
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Minden esetben egyiitt gondol-
kodunk a pedagégussal az osz-
tély helyzetér8l, mert nem eléga
gyerekeknek tartani egy-két fog-
lalkoz4st. A valtozds a felnbetek
nélkiil nem megy, rdaddsul a
sziil6k és a pedagdgusok egyiitt-
miikodése lenne fontos. Ugy-
hogy nélunk min-
den gyermekprog-
ram kotelezd eleme
a feln8ctekkel vald
kdzs gondolkodds.
Célunk a sziildk
bevondsa is, sokszor
vesziink részt alter-
nativ sziil8i érte-
kezleteken, amiken
amellett, hogy
megismerhetik a
bullying természe-
tét, lehet8ségiik
van arra, hogy rész-
letesebben és mé-
lyebben beszélges-
senck egymadssal és
a pedagégussal a
kozosség helyzeté-
r8l. Gyakran segi-

Minden érintettel, gyerekekkel, sziilokkel, pedagogusokkal is egyiitt dolgozik a szervezet

addsra, esetkisérésre, medidcidra.
Felnéttekkel és gyerekekkel is
sokat haszndljuk a drdma- és
szinhdzi nevelés eszkozeit, Ossze-
sz6ve a resztorativ technikakkal.

tiink osztdlyoknak
a sajdt csoportsza-
balyuk elkészitésében, amit az
igényeik és a sziikségleteik alap-
jdn egyiitt alkotnak meg a gye-
rekek és a pedagégus.

sm.

Lévasut Kulturalis és Rendezvénykoézpont

Zugligeti ut 64.

Aranyszamar Babszinhaz: Alomszovék - babaszin-
hézi el6adéas 0-4 éves koru gyerekeknek és sziileiknek,
nagyszlleiknek aprilis 27-én 10.00-10.45. Jegyar: 2000
Ft/f6.

OMNIBUS-koncert méjus 11-én 17.00-18.00. Zene
komolyan mindenkinek! Hazimuzsika-koncert az egész
csalddnak, zenepedagdgusok kdzremikddésével. Jegy-
ar: egyéni jegy 2200 Ft, csaladi jegy 5500 Ft. 3 éves kor
alattingyenes.

Izg6-mozg6 hangerdd - az Orém-Hang-Ar zenemi-
hely zenepedagdgiai foglalkozasa 0-3 éves gyerekeknek
és szlileiknek junius 22-én 9.30-10.15. Jegyar: 1300 Ft/f6.

Ecc, pecc! - Kilehetsz? - az Orém-Hang-Ar zenemii-
hely zenepedagdgiai foglalkozasa 3-6 éves gyerekeknek
és sziileiknek junius 22-én 10.30-11.15. Jegyar: 1300 Ft/f6.

Ringat6 szerdan 10.00. Zenés foglalkozas 3 év alatti
gyerekeknek és sziileiknek, nagysziileiknek. Jegyvésar-
3s: lovasut.jegy.hu.

Hollos ut 5.

A haromagu tolgyfa tiindére - Fabok Mancsi Bab-
szinhdzanak el6adésa méjus 12-én 10.00. Sdirl erdd ko-
zepében gazbdl gyitt boszorkany ériz ddon tolgyfaba
zérott harom tlindérlednyt. A mese arrdl beszél, hogy az
éretlenke, de j6 lelklet(i kiralyi i mint szabaditja meg
ezeket, mint veszejt el kdziillik kett6t, s mint szeret meg
egyet haldlosan. Az eléadas 2017-ben elnyerte a Gyer-
mek-és Ifjisagi Szinhazi Szemle fédijat, 2018-ban pedig
aMagyarorszagi Babszinhdzak Orszégos Taldlkozéjan a

TARSASJATEK-
CSUTORTOK

Fedezzik fel kdzosen a Tér jatékait!

MINDEN HETEN CSOTORTOKON
16-18 ORAIG

Hova menjiink a gyerekekkel?

Szinhézi Kritikusok Céhének szakmai fédijat. Jatékosok:
Fabok Mariann és Keresztes Nagy Arpad. Zene: Keresztes
Nagy Arpad. Rendezé, szévegkonyv: Fabok Mariann.
Diszlet, babok: Métravdlgyi Akos. Belépddij: 2000 Ft/f6.
Tovébbi informacio és jegyvasarlas: jokaiklub.hu.

Allandé programok

NTC School Budapest (holland bolcséde-évoda) 20
honapos és 4 éves kor kozottieknek kedden 8.30-14.30,
pénteken 8.30-11.30. Holland tanmenet szerinti foglal-
kozasok flamand és holland anyanyelvii csalddoknak.
Vezeti: Bori Martina (06-30/241-2546, lesbories@t-online.
hu).

Csiri-biri torna cstitortokon 9.30-10.15. Az orszagos
népszerlségnek 6rvendé Csiri-biri mozgasfejlesztd
torna olyan 45 perces, iranyitott foglalkozas, dalokkal,
monddkakkal, amin a gyermek a hétkdznapitdl eltéré
mozgasformékkal ismerkedhet meg, amelyek fejlesztik
afigyelmét, egyensulyérzékét, nagy- és finommozgasait,
koordinacios készségét, ritmusérzékét, zenei hallasat
és tarsas kapcsolatait. A 2005 6ta orszagos népszer(-
ségnek 6rvendd, védjeggyel szabadalmaztatott torna
vidam, lendiiletes, mozgalmas, pergd ritmusu foglal-
kozas, amin a gyerekek gyerektérsasaghoz szokhatnak,
batrabbd, nyitottabba, kezdeményezébbé valhatnak.
Mivel a tornafoglalkozasok nem egymasra éplilnek, év
kézben barmikor lehet csatlakozni. El6zetes jelentkezés
nem sziikséges. Bévebb informacié: Orszaczky Ildiko,
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-11.30. Mozgasko-
ordinacié- és ritmusérzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki Rita mozgaspe-
dagégus. Telefonszam: 06-30/483-1897. E-mail-cim:
patakiri@gmail.com.

Hegyvidéki Kulturalis Szalon

Torpe utca 2.

Allandé programok

Baba-mama torna hétfén 10.00. Vezeti: Kallay Ma-
ris. Részvételi dij: 3500 Ft/alkalom. Jelentkezés: maris.
kallay@gmail.com. A szervez6 kéri, hogy mindenki vi-
gyen magaval sajat polifoamot!

Kerekit6 baba-mama foglalkozasok cstitortokon.
9.15 és 10.00 Kerekité Monddkazo 3 éves korig. 10.45
Kerekité Mano Torna 1-4 éveseknek. A foglalkozésok
kézéppontjaban az lbeli jatékok allnak, ami a bizalom,
az érintések és az onfeledt 6sszenevetések ideje. A kap-
csolédds miivészete. Nagymamaink jatéktara id6tallo, a
mai csaladok is rommel meritenek beléle. Foglalkozas-
vezetd: Déczi-Gyumbier Timea. Részvételi dij: 3000 Ft/
alkalom, 13 000 Ft/5 alkalom. A bérletek juniusig érvé-
nyesek. Bejelentkezés: kerekito.hu.

Hegyvidék Galéria

Kirdlyhdgé tér 10.

A szél hangja, a ké titka, a viz érzései - csaladi al-
kotdsarok Kudasz Emese és Kuddsz Gabor Arion Misz-
tikus utazas cim( kidllitasdéhoz kapcsoléddan mdjus

10-én 10.00-11.30. A foglalkozast vezeti: Schopp Ildikd
mivészetpedagdgus. A nagy utazasok emlékezetessé-
gét sokszor a vératlan taldlkozésok adjak - kalandok,
amik emlékké szelidlinek. Gyerekek és kiséréik most
egyitt utazhatnak, Kudasz Emese és Kuddsz Gabor Ari-
on képeire hangolddva. A foglalkozasra érkezdk vigyék
magukkal kedvenc kavicsukat, ugyanis e koré épitenek
emlékezetkertet - hiszen a kdvek 6riznek valamit, amit
a szél és a viz formalt. Egyutt, k6zos gondolkodassal, a
képeket leolvasva a résztvevék megfejthetik ezeket a
természeti és érzelmi rejtelmeket. A részvétel el6zetes
regisztracidhoz kotott! A részvételi szandékot (résztve-
v6k szédma, gyerek/gyerekek életkora) majus 9-én 18.00
6raig kell jelezni azinfo@hegyvidekgaleria.hu e-mail-ci-
men vagy a 06-1/225-7160-as telefonszémon. Részvételi
dij (gyerekeknek és kiséréiknek egyarant): 2000 Ft/f8,
hegyvidéki lakosoknak 1000 Ft/f6. Jegyek kaphatdk a
hegyvidekgaleria.jegy.hu weboldalon és a Hegyvidék
Galéridban. Az eseményekre érkezéskor a lakcimkartya
vagy a Hegyvidék kartya felmutatasa kotelezé!

Kolté utca 1/a

Anyak napi viragboxkészité workshop és
minifotozas majus 3-an 11.00. Sajat kez(ileg lehet ké-
sziteni egyedi, szivbdl jové, kiilonleges ajandékot, egy
virdgdobozt tdbb vélaszthat6 dsszeallitdsbdl, sok egyéb
aranyos kiegészitébdl, a diszt selyemvirdgokkal feléke-
sitve. Bénuszlehet&ségként: minifotdzas, amin 6t-hat
elkésziilt fotébdl egyet a helyszinen kinyomtatnak és
képkeretbe tesznek. A program kozos élményként is fe-
lejthetetlen lehet - akdr gyermekkel, akar édesanyaval.
Regisztrécid, informécié: dreamdecorvivien@gmail.com.

Allandé programok

Beszédindité német Timivel hétfén 16.30-17.15.
Kozéps6 és nagycsoportos 6vodas gyerekeknek, akik
szeretnének minél el6bb megismerkednia német nyelv-
vel. Informacié: liviavillaregisztracio@gmail.com és 06-
30/409-2400 (Baldzs Marta).

Kezd6 showtanc Balazs Martival kedden, csiitorto-
kén 16.30-17.30. A tanc minden mdifajaval megismer-
kednek a gyerekek, a klasszikustol a modernig: balett,
jazz, hiphop, showtanc, modern és térsastancok, egyéni,
paros és csoportos jelleggel. A tanfolyam 7 éves kortél
latogathato. Informécié: liviavillaregisztracio@gmail.com
és 06-30/409-2400 (Baldzs Marta).

Szent Laszl6 K6zosségi Haz

Cédrus utca 2.

Gerinctorna szerdan 9.15-10.15. Kisgyermeke van?
Vigye el 6t is! Jelentkezés: Ory Eszter, oryeszter@gmail.
com vagy 06-20/330-1044.

Lapunk az interneten is olvashato:

hegyvidekujsag.hu

Bajor Gizi Szinészmuzeum

Stromfeld Aurél it 16.

Fénybdl szott mesék: Hamupipdke &prilis 26-an
10.00. A sorozat elsésorban évodaskoru gyerekeknek
és szlileiknek kinal kellemes perceket egy-egy szombat
délel6tt, amikor a mesék és a muzsika vildgaban baran-
golhatnak. KézremUkodik: Kecskés Karina szinm(ivész,
drdmapedagogus és Fehérvary Lilla el6adém(ivész. Be-
Iépédij: 1500 Ft (3 év alatt ingyenes). Regisztracié sziik-
séges a gidro.katalin@oszmi.hu e-mail-cimen.

Egysziilos Kozpont (Buda)

Magyar jakobinusok tere 1.

Rhyme Time - angol zenebélcsi-foglalkozas
aprilis 28-an és majus 5-én 9.45-10.15. A 30-40 per-
ces angol nyelvi foglalkozas minden alkalommal a
kis résztvevok életkorahoz és aktivitasahoz igazod-
va alakul. ARhyme Time 6rara mar 6 hdnapos kortol
varjak a kicsiket a szervezék. Koriilbeliil 35-40 mon-
doka és jatékos gyerekdal kozil valogatnak, attél
fligg6en, hogy a gyerekek inkdbb még egyhelyben
Ulnek-¢, és figyelnek, vagy éppen mar mozgoldd-
nanak. Minden éneket 6sszekdtnek néhany mozdu-
lattal - legyen az kartekerés, ugralas, korbesétalas
- vagy mutogatdssal, tapsoldssal, csikizéssel.

Mini Mestermiivek - kézmiives foglalkozas ba-
baknak éprilis 29-én és méjus 6-an 10.00-10.30. Anyu-
kak és kisgyermekeik kozosen alkothatnak otthoni disze-
ket, jatékokat. A tervek szerint lesz s6- és lisztgyurmazas,
festés, tésztaval alkotas, kozben pedig mondokazas.
Jelentkezés: albrechtzsofi@gmail.com.

Allandé programok

Egyéni fejlesztés hétfén 14.00-16.00. Drippey Hel-
ga fejlesztépedagogus tanulasi nehézségekkel kiizd6
gyerekek fejlesztését vallalja, mellette igény szerint szii-
I6knek tart tanacsadast. Az alabbiakban tud segiteni:
iskola-el6készités, készség- és képességfejlesztés, beil-
leszkedés, tanulds, magatartaszavaros és sajatos nevelési
igényl gyerekek fejlesztése, tantargyi korrepetalas és
felzarkoztatas alsd tagozatban.

Ringat6 szerdan 10.00-10.30. A foglalkozasra 3 éves
korig vérjak a szervezok a legkisebbeket és sziileiket. A
résztvevok jatszanak, ismerkednek egymassal és a zenei
hangokkal, a zene 6rémével. Enekelnek, 6lbéli jatéko-
kat jatszanak, racsodalkoznak a hangszerek hangjara,
és sokat mékaznak! Foglalkozasvezeté: Lukoczky Csilla.
Jelentkezés: csilla.lukoczky@gmail.com. Részvételi dij:
1800 Ft.

Mend-mané élménytorna csiitortdkon 10.00-11.00.
Jatékos, mozgasos foglalkozés mondokakkal, énekek-
kel, ritmushangszerekkel, mozgasfejleszt6 eszkozokkel,
ligyességi palyaval, 1-3 éves koru gyerekeknek, sziil6i
kisérettel.

Matematikakorrepetalas altalanos iskolasoknak
pénteken 14.00-15.45. Ha a gyermek elakad egy adott
anyagrészben, és néhany alkalomra van szliksége a fel-
zérkézashoz!
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Hirdetmény az dvodai felvételrol

A nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a kdznevelési intézmények
névhasznalatarol sz616 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendeletben meghatéarozottak alapjan
Budapest Févaéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat fenntartasaban mikédé
o6vodakban a beiratkozas eljarasrendje a 2025-2026. nevelési évben a kdvetkezé.

A nemzeti koznevelésrél sz616 2011. évi CXC. tor-
vény (a tovdbbiakban: Nkt.) 8. § (1) bekezdése szerint
az 6voda a gyermek hdroméves kordtdl a tankétele-
zettség kezdetéig neveld intézmény.

Az évodai nevelés a gyermek neveléséhez sziiksé-
ges, a teljes 6vodai életet magdban foglald foglalko-
z4sok keretében folyik (20/2012. [VIIL. 31.] EMMI
rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények mikodésé-
18l és a koznevelési intézmények névhaszndlatdrél —a
tovabbiakban Rendelet — 12. §).

Az Nkt. 8. § (1) bekezdése szerint az évoddba a
gyermek a harmadik életévének betsltése utdn
vehetd fel. Az 6voda felveheti azt a gyermeket is, aki
a harmadik életévét a felvételétdl szdmitote fél éven
beliil betolti, feltéve, hogy minden a keriiletben la-
kéhellyel, ennek hidnydban tartézkoddsi hellyel ren-
delkezd hdroméves és anndl id8sebb gyermek évodai
felvételi kérelme teljesithetd.

Az Nkt 8. § (2) bekezdése kimondja, hogy a gyer-
mek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjé-
ig a harmadik életévét betolt, a nevelési év kezdd-
napjétdl legaldbb napi négy 6rdban dvodai foglalko-
zéson vesz részt. Az 6vodai kételezettség a torvényben
eléirt életkortdl kdtelem azzal a felhatalmazé rendel-
kezéssel egyiitt, hogy a gyermek kiilon eljérdsban
felmenthetd.

A sziil8 — targyév 4prilis 15. napjdig benyujtott —
kérelme alapjdn, a gyermek jogos érdekét szem el6tt
tartva, annak az évnek az augusztus 31. napjdig,
amelyben a gyermek a negyedik életévét betslti, a
gyermek lakéhelye, annak hidnydban tartézkoddsi
helye szerint illetékes jérdsi kormdnyhivatal felment
heti 8t az 6vodai foglalkozdson valé részvétel aldl, ha
a gyermek csalddi kériilményei, sajitos helyzete in-
dokolja.

A napi négy 6rdban évodai nevelésre kotelezett
gyermek sziiléje, amennyiben gyermeke az évoda-
kotelezettségé kiilfoldon teljesiti, koteles arrdl a be-
iratkoz4s idejének utolsé hatdrnapjit kovetd tizendt
napon beliil irdsban értesiteni az Oktatdsi Hivatalt

(Rendelet 20. § [2]).

HEGYVIDEKI

A beiratkozds idépontja:
2025. mdjus 5-9.

Az évodai jelentkezés elektronikus tton, az 6n-
kormdnyzat mint fenntarté 4ltal mikédtetett
e-ligyintézési rendszeren keresztiil torténik. Az
online beiratkozds lehet8ségeinek részletei az 6n-
korményzat honlapjin (hegyvidek.hu) olvashatdk.

Beiratkozdskor elektronikusan csatolandé do-
kumentumok:

* a gyermek személyazonositdsira alkalmas, a
gyermek nevére kidllitott személyi azonositéja, lak-
cimet igazold hatésdgi igazolvdnya, taj-kdrtydja,

* nem magyar dllampolgr kiskort évodai beira-
tdsa esetén tartézkoddsi engedély, regisztricids iga-
zolds, dllandé tartézkoddsi kdrtya (a sziilének igazol-
nia kell, hogy milyen jogcimen tartézkodik a gyer-
mek Magyarorszdg teriileén [Nkt. 92. §]),

* a szakértdi bizottsdg javaslata, amennyiben a
gyermek sajdtos nevelési igényti.

Mit kell tudni az 6vodai felvételekr6I?

* Az évodai felvéeel, dtvétel jelentkezés alapjdn
toreénik (Nkt. 49. § [1]).

* A sziil8 a gyermeke adottsdgainak, képességei-
nek, érdekl8désének megfelelden, sajde valldsi, vildg-
nézeti meggydzddésére, nemzeti hovatartozdsira
tekintettel, szabadon valaszthat évodat (Nkt. 72. §
(2.

* A meghirdetett id6pontban a lakéhely szerinti
korzetileg illetékes — vagy vilasztott — dnkormdny-
zati dvoddba adhatd be a jelentkezés az e-ligyintézé-
si rendszeren keresztiil.

* A jelenleg bolcsédében elhelyezett gyermekek-
re vonatkoz6 igényt is be kell jelenteni.

* A kiilonél§ sziilk a gyermek sorsdt érintd 1é-
nyeges kérdésekben kozdsen gyakoroljik jogaikat
akkor is, ha a sziiléi feliigyeletet a sziil6k megallapo-
ddsa vagy a birésdg dontése alapjn az egyik sziil§
gyakorolja, kivéve, ha a gyermekétdl kiilon él8 sziil§
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ELOADASOK

EGY FALATNYI IGAZSAG
- Az egészséges taplalkozas
rejtett csapdai
El6adé: Kaldczi-Wolher Veronika (dietetikus)

NAPVEDG A BORE ORE
- Fényvédelem és anyajegysziirés
- A hor egészségének kulcsa
El8ado: Dr. Ozsvath Lilla (bérgyégyasz szakorvos)

0STEOPOROSIS KORKEP
El6ado: Dr. Ferenc Méria
(reumatoldgus, mozgasszervi
rehabilitcids szakorvos)

MEGELGZHETO-E A DEMENCIA?
El6ado: Dr. Egervari Agnes (neuroldgus)

SZIVRITMUSZAVAROK LAIKUS SZEMMEL
- Avagy mikor kell megijedni
El6ado: Dr. Sari Gydngyvér Inez
(kardioldgus szakorvos)

VIRTUALIS RENDELO
- Az online orvoslas a nemzetkizi
és hazai gyakorlatban
El6ado: Dr. Szécska Gabor
(szakrendeld igazgato)

ALLERGIAS KORKEPEK
El6ado: Dr. Temesszentandrasi Gydrgy
(belgydgyasz, immunolégus,
allergolégus szakorvos)

Mini eldadashlokk

(3x 15 perc eldadds + 5 perc beszélgetés mindegyik utdn)

WROESERD)  Emldrakrdl érthetden

El6add: Dr. Németh Zsuzsanna
(linikai onkoldgus)

WAESEEN)  Elhizas és daganatos betegség

UEESPAN) Prosztatarak sziirés - Férfiegészség

El6adé: Dr. Kolossvéry Kinga (rezidens)

El6ado: Dr. Kiironya Zs6fia (belgydgyasz,
klinikai onkoldgus, klinikai farmakolégus)
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www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek

feliigyeleti jogdt a birdsdg e tekintetben kotldtozta,
vagy megvonta.

* A sajdtos nevelési igény(i gyermekeket neveld
évodaba valé felvételhez a szakértdi bizottsdg javas-
lata sziikséges. A sajdtos nevelési igény(i gyermekek
4vodai nevelése az e célra létrehozott gydgypedagé-
giai intézményben, konduktiv pedagégiai intézmény-
ben, 6vodai csoportban, vagy a tébbi gyermekkel
részben vagy egészben egyiitt, azonos dvodai cso-
portban tdrténhet (Nkt. 47. § [3]).

SNI-jegyzék megtekinthet6 a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat honlapjin: hegyvidek.hu/sni-jegyzek

* Az évodai nevelés nemzetiségi nyelven is folyhat.
Egy adott nemzetiséghez tartoz6 gyermek anyanyel-
vén, anyanyelven és magyar nyelven, vagy magyar
nyelven részesiilhet 6vodai nevelésben.

Nemzetiségi nyelvii 6voda a XII. keriiletben
(német): Normafa Ovoda (1121 Budapest, Norma-
fa 4t 30-32.).

* A gyermeket els8sorban abba az évoddba kell
felvenni, amelynek korzetében lakik, illetSleg ahol
sziilgje dolgozik.

Az évodai kérzethatdrok a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat honlapjdn megtekintheték: hegyvidek.hu/
ovodai-korzetek

* Az évodai felvéeelrdl, drvételrdl az voda igaz-
gatdja dont. Ha az 6voddba jelentkezdk szdma meg-
haladja a felvehetd gyermekek szdmdt, az dvodaigaz-
gatd, tobb évoda esetében az dvoda fenntartdja bi-
zottsdgot szervez, amely javaslatot tesz a felvételre.

* Az 6voda kételes felvenni, dtvenni azt a gyer-
meket, aki életvitelszertien az évoda korzetében
lakik (a tovdbbiakban: kotelezd felvételt biztositd
évoda — Nke. 49. § [3]). Eletvitelszerti ottlakdsnak
mindsiil, ha a gyermek a kotelezd felvételt biztositd
6voda korzetében taldlhaté ingatlant otthondul
haszndlja, és az ilyen ingatlan a polgirok személyi
adatainak és lakcimének nyilvdntartdsiban a gyer-
mek lakohelyeként vagy tartézkoddsi helyeként az
évodai beiratkozds elsd hatdrnapjdt megeléz8 hd-
rom hénapndl régebb 6ta szerepel.

Ha ez nem teljesiil, vagy birmely kériilmény alap-
jdn arra lehet kévetkeztetni, hogy a gyermek a nyil-
véntartdsban szerepld lakhelyén vagy tartézkoddsi
helyén nem életvitelszer(ien lakik, gy az évodaigaz-
gatd vagy a fenntarté dltal szervezett bizottsdg jogo-
sult felszolitani az évoddba jelentkezd gyermek szii-
18jét, hogy a felszélitds kézhezvételétdl szdmitott 15

HEGYVIDEK] i
EGESZSEGNAP ép

HELYSZIN MOM Kulturali

napon beliil az életvitelszer(i korzetben lakds tényét
igazolja a teriiletileg illetékes véd6nétdl szdrmazd, a
véddnéi elldtds igénybevételét igazolé nyilatkozat
bemutatdsdval (Rendelet 20. § [9]). Amennyiben az
évodaigazgatd, illetve az 4ltala vagy a fenntartd 4ltal
szervezett bizottsdg felszdlitdsa ellenére a sziil6 a vé-
dénéi nyilatkozatot nem mutatja be, tgy az évoda-
igazgatd, illetve az 4ltala vagy a fenntarté dleal szer-
vezett bizottsdg jogosult az életvitelszertien kérzetben
lakdst csalddldtogatdssal ellendrizni. Ha az 6voda-
igazgatd, illetve a fenntartd dltal szervezett bizottsig
4ltal javasolt legaldbb hdrom id8pont koziil a gyer-
mek sziilje vagy torvényes képviselSje egy alkalom-
mal sem teszi lehetévé a csalddldtogatdst, tgy vélel-
mezni kell, hogy a gyermek nem életvitelszerien
lakik a kételezd felvételt biztosité évoda korzetében,
és ennek alapjdn az dvodai felvétel megragadhatd

(Rendelet 20. § [10]).

Az 6voda igazgatdja a felvételi, dtvételi kérel-
mekrdl 2025. jinius 9-ig dontést hoz, és errél —a
déntést megalapozé indokldssal, a fellebbezésre vo-
natkozd tdjékoztatdssal — irdsban értesiti a sziilGket.

Az évoda dontése ellen a sziils a kozléstdl, ennek
hidnydban a tudomdsdra jutdsdtél szdmitott tizendt
napon beliil jogorvoslati eljérdst megindité kérelmet
nyujthat be az 6vodaigazgaténdl (Nke. 37. §).

Az évodaigazgatd a jogorvoslati eljdrdst megindi-
6 kérelmet, az igy 6sszes iratdval, nyolc napon beliil
— elbirdlds céljdbdl — snkormdnyzati voda esetében
a fenntarté 6nkormdnyzat jegyz8jéhez, nem énkor-
mdnyzati 6voda esetében a fenntartdhoz kiildi meg.

Az iigyben a fenntartd jir el és hoz mdsodfoka
dontést.

A szi1l6 a fenntarté dontésének a bir6sagi feliilvizs-
galacdt kérheti, a kozléstdl szémitott harminc napon
beliil, jogszablysértésre hivatkozéssal.

Az elsd 6vodai nevelési nap: 2025. szeptember 1.
A nevelési év utolsé napja: 2026. augusztus 31.

A szabdlyséreésekrdl, a szabdlysértési eljdrdsrol
sz616 2012. évi I1. worvény 247. § (1) bekezdés a)
pontja értelmében az a sziil8 vagy térvényes képvi-
seld, aki a sziil6i feliigyelete vagy gydmsdga alatt 4116
gyermeket kellg id8ben az évoddba nem iratja be,
szabdlysértést kovet el.

Dr. Bitskey Botond jegyz$
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IDOPONT: 2025. majus 17. 9:00 - 14:00 ora kozott

EGESZSEGUGYI SZURESEK ES VIZSGALATOK

Alapvet6 éllapotfelmérések

* Testslly-, testmagassagmérés

» Vérnyomasmérés (tobb helyen elérhetd)

+ Vércukormérés (tobb helyen elérhetd)

* Koleszterin- és higysavszint mérés

* Szaturdciomérés

¢+ EKG-vizsgélat

¢ Arteriograf (érfal rugalmassagénak mérése)
¢ InBody testdsszetétel-mérés

¢ Testzsirmérés

Specialis vizsgélatok

+ Csepplabor

¢ Légzésfunkcids vizsgélat

¢+ Szemészeti sziirés

* Diabeteses labvizsgalat

* Neuropathia-vizsgalat

+ Allergia Prick-teszt

¢ Als6 végtagi stabilitds és mobilitds mérése
¢+ Kézi szoritéeréd mérése dynamométerrel

» Kézscanner (kézmosas ellendrzés)

ElsGsegély és prevencid
¢ Laikus Ujraélesztés bemutaté/gyakorlés

mobiledzé .

HAZHOZ VISSZUK AZ EDZOTERMET

A

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

WFM

zzzzzzzzzzzzzzzzzzzz e

Pszicholdgiai, mentélis jolléti szlirések
* Depresszids sziirés és pszicholdgiai tanacsadas

* Konfliktusmegoldo teszt

* Pszicholdgiai jollét teszt

* Szeretetnyelv teszt

Sziv- és érrendszeri sziirések

+ Kardioldgiai kérddives kockazatfelmérés
+ Kardioldgiai orvosi konzultacié

* EKG

*» Vérnyomasmérés

* Arteriograf

¢ Szaturdciomérés

Téplalkozasi és életmod tanédcsadasok
+ Téplalkozasi tandcsadés

* Dietetikai tandcsadas InBody-méréssel

* Dietetikai tandcsadas testzsirméréssel

* Belgydgyaszati tandcsadas

Mozgésszervi vizsgéalatok és torndk
* Talpvizsgalat

» Gydgytorna

» Gydgymasszazs (il6 masszazs)

* 8 Foot Up and Go teszt (fizikai &llapotfelmérés)

+ Y, wnonan resTueveLs:
[ B
Vi
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_Aldott legyen a lang, mely utamra ravilagitott”

Kétszaz éve sziiletett JOkai M6r, a magyar irodalom legtermékenyebb regényirdja, az
1848-as marciusi ifjak egyik kiemelked6 alakja. Emléke &sszeforrott a Hegyvidékkel,
mivel 1854-t6l halaldig minden nyarat svabhegyi birtokdn, a jelenlegi Jokai-kertben
toltotte. Tiszteletére a Hegyvidéki Onkormanyzat és a Budapesti Varosvédé Egyesiilet
XII. kerdileti csoportja koz0s kiallitast rendezett a polgarmesteri hivatalban.

Szdmos hely 8rzi Jokai Mér ne-
véta XII. keriiletben, két szobor
is taldlhaté itt, valamint iskoldt
neveztek el réla. A polgdrmeste-
ri hivatal foldszintjén megnyilt
j kidllitdson sok mds mellett

jében Kocsik Tekla alpolgdrmes-
ter, hozzdtéve, hogy a csoport
aktiv ismeretterjesztd tevékeny-
séget is folytat a tobbi kozott a
lapunkban megjelend cikkek,
helytorténeti sétdk, iskolai van-

Személyes élménnyel kezdte
beszédét Bedthy Mdria épitész,
az egyesiilet XII. keriileti szerve-
zetének vezetSje. Elmesélte,
hogy nagymamdjindl megvolt a
Jokai-6sszes kemény kowésti disz-

A svabhegyi birtok egykori préshazaban alakitotta ki a Jokai Emlékszobat a Petdfi Irodalmi Miuzeum

ezekrdl a helyszinekrél, emlé-
kekrdl is lathaték fotdk.

A Budapesti Virosvédd Egye-
stilet XII. keriileti szervezete mar
tobbszor rendezett tarlatot a ke-
ritlet épitészeti 6rokségérdl, mi-
emlék épiileteirdl, helytorténeti
emlékeird] — mondta kdszontd-

dorkidllitasok révén. Az dnkor-
mdnyzat pdlydzati timogatdsi-
nak felhasznaldsaval 2024 de-
cemberében Emléktdbldk a
Hegyvidéken — kébe, fiba, fém-
be vésett emlékek a XII. keriilet-
ben cimmel a vdrosvéd8k hidny-
pétl6 kiadvanyt jelentettek meg.

kiaddsban, és 6 tizenéves kora-
ban mindet lelkesen elolvasta.
Szerinte irodalmunk kiemelke-
d§ alakjinak a miivei a mai na-
pig fontos szerepet jatszanak az
ifjusdg torténelmi Snismereté-
nek, identitdstudatdnak a fejlesz-
tésében.

KEDVES 12. KERULETI LAKOSOK!

A helyi torténelem megismerése és megorzése érdekében szeretnénk felkérni
azokat, akik az 1930-40-es években is mar a keriiletben éltek, vagy itt sziilettek,
hogy osszak meg veliink egyedi és szemeélyes torténeteiket!

Ha Onék ezen id6szak tanii voltak, vagy
szivesen MESELNENEK csaladjuk vagy sajat
életiik fontos pillanatairdl, tapasztalatairdl,

az Onok torténetei hozzajarulhatnak

a kerlilet gazdag torténelmi 6rokségének
megdrzéséhez. A ,,BESZELO TORTENELEM”
(oral history) projekt keretében személyesen
vagy online is lehetéség van beszélgetni,

hogy egy-egy szubjektiv emlék és élmény egy
Ujabb dimenzi6t adjon a térténelemhez.

A beszelgetések soran nemcsak torténelmi eseményeket, hanem a mindennapi élet
apro, de annal eértekesebb részleteit is szeretnénk megismerni. Segitségiikkel egy olyan

archivumot hozhatunk létre, amely megorzi és bemutatja azokat a pillanatokat,
helyeket és szerepléket, amelyekre a torténelemkonyvek nem mindig térnek ki.

Ha felkeltettiik érdeklodését, vagy kérdései
lennének, kérem, keressen meg benniinket a
Suranyi.Judit@hegyvidek.hu
elérhetdségen, vagy a +36205604026

telefonszamon!

Mindenkit szeretettel varunk, aki hozzajarulna ehhez a fontos munkahoz!

KoszoOnettel és tisztelettel,

Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat

HEGYVIDEKI

B ONKORMANYZAT

A hivatalban a XII. keriileti
szervezet Torténelmi emlékeink
a Hegyvidéken cimii vindorki-
dllitdsdnak egyik tabléja is meg-
tekinthetd, amely a Jokai-emlék-
helyeket, valamint az {ré és kor-
nyékiink kapcsolatdt mutatja be.
Régi és tjabb fotdkon szemrevé-
telezhetjiik a tbbi kézott a Kol-
t8 utcai villde és kertjée is. Az
egykori klasszicista épiilet helyé-
re 1966-ban egy kétszintes iro-
daépiilet keriilt, amely ma a
Duna-Ipoly Nemzeti Park Igaz-
gat6sdg kdzpontja. A Jékai-kert
— az {ré dleal iiltetett fikkal —
napjainkban is l4togathatd, a
préshdzban pedig emlékszobdt
hozott létre a Petéfi Irodalmi
Miuzeum.

A mostani kidllitdst Surdnyi
Andrés grafikusmivész, az
egyesiilet fotdcsoportjdnak a
vezetSje dllitotta dssze. A felvé-
teleket készit6k — akik koziil a
megnyitén jelen volt Dénes II-
diké, Horvéth Ldszlé, Mészdros

Odén, Puha Titusz és Rosch

Gdbor is —azokat a helyeket 6r6-
kitették meg, ahol Jokai tartdz-
kodott, valamikor megfordult,
vagy amik kapcsolédnak a ne-
véhez. Megnézhetjiik révkoma-
romi sziil6hdzat, emlékedblajdc
a pdpai dltaldnos iskola faldn,

s 2

Kedvenc kertjében, rozsai kozott érezte magat legjobban az iré

valamint az iskola el8tti téren
1év8 Jokai-szobrot, amelynek a
talapzatdn az ir6 egyik levelébdl
szarmazé mondat olvashaté:
JAldott legyen a ldng, mely utam-
ra rdvildgitott”.

Foté késziilt a svédbhegyi J6-
kai-kertben 1év8, Réna Jézsef
altal alkotott Anakreén-szobor-
r6l, s ldthatjuk a Diana utcai is-
kola el8tti teret és az ott 1évd
szoborkompozicidt is. A Fiumei
Gti temet8ben 1év4 Jokai-sirem-
lékkel — Kismarty Lechner Jend
és Fiiredi Richdrd mtvével —
kapcsolatban elhangzott, hogy
az ir6 eredetileg a Svibhegyen, a
sajdt kertjében szeretett volna
nyugodni, de végiil kiemeltebb
helyet kapott.

Sz. D.

B A Jbkai 200 cimii kidllitds a
polgdrmesteri hivatal (Biszorményi
tr 23-25.) foldszinti folyosdgaléri-
djdban tekinthetd meg iigyfélfoga-
ddsi idb6ben.

Fotokiallitas Nagy Laszlo verseire

A 20. szdzadi ma-
gyar koltészet ki-
emelkedd képvise-
18je, a sajit kord-
ban rendkiviil
népszeri  Nagy
L4szl6 életmiivébol
meritettek ihletet
az APS Stadié fo-
tografusai. Az al-
koték a miivész
sziiletésének 100.
évforduldja és a
koltészet napja al-
kalm4bél rendez-
tek kidllitdst a
Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalonban.
Az APS Stadié —
a Magyar Fotémiivészeti Alko-
tocsoportok Orszdgos Szovetsé-
gének tagstiditja — huszonst éve
alakult Abonyi Maya fotografus
vezetésével. Tiz évig a Virdnyosi
Kozosségi Hazban
tartotta Osszejove-
teleit, Gjabban pe-
dig a Hegyvidéki
Kulturilis Szalon
az otthona. A ta-
gok valamennyien
elkotelezetten koz-
vetitik a vizudlis
kultardt, a koleé-
szetbdl, az iroda-
lombél és a zenébdl
valasztanak témit.
A mostani tdrlat
megnyitéjin Ta-
mdska Jdnosné ta-
ndr tartott beveze-
tét, felelevenitve
Nagy Ldszl6 élet-
rajzénak  fontos
allomdsait. Arrél is
beszélt, hogy Nagy
koltészetének jel-
lemz&je a ritmusos

Kovacs Judit: A banat hajnala

dallamossdg, képi vildgdban
osszefonddik a népkoltészet és
a mese. Ezt illusztrdlva Hutter
Franciska tolmdcsolta a koltd
verseit, kéztitk tobb olyat is,

Laczké Magyar Gyorgy: Elfogynak a fak

ami alkotdsra inspirdlta a foté-
sokat.

A kidllité mivészek — Abonyi
Maya, Badn Kati, Csorba Kéroly,
Dajka Margot, Fab¢ Kati, Kauler
Eva, Kiraly Erika, Kovacs Judit,
Kozma Cecilia, K8szegi Gébor,
Laczké Magyar Gyérgy, Oviri
Miria, Székelyné O. Mdria, Szi-
ta Ldsz16, Zdcs Agoston — kiilon-
b6z8 technikdkkal izgalmas,
gondolatokat és érzelmeket éb-
reszt§ képeket készitettek a tobbi
kozott a Havon deleld szivar-
vény, a Z6ld angyal, a Csénd
van, a Menyegzd, a Szdrnyak
zenéje, a Tdncbeli tdncszok, a
Tiiz, az Arvécska sirverse vagy a
Szdrny és piramis cimi versre.
Néhédny koltemény — mint pél-
d4ul az Elfogynak a fik, a Cso-
délatos jégvirdg, a Vérugatd tiin-
dér — tobbeket is megihletett.

-szd-

B A Havon delels szivirviny cimi;
kidllirds mdjus 8-ig tekinthetd meg
a Hegyvidéki Kulturilis Szalonban
(Torpe utca 2.).
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Jokai Mor fészekrakasa a Svabhegyen

A kétszaz éve sziiletett JOkai Morrél sz616, talan kevésbé
ismert torténetek révén betekintést nyerhetiink nagy
irénk Svabhegyen toltott hétkdznapjaiba. Ezuttal -
kilonbozé forrasok és tanulmanyok segitségével — arrél
lesz sz6, miként tette az altala vasarolt sivar birtokat
messze foldon hires, virdgzo kertté.

Jokai Moér 1853.
augusztus 4-én vet-
te meg Schweitzer
Jézsef hegedligydr-
t6tél késébb hiressé
vélé svébhegyi tel-
kée. A két és fél
holdnyi foldteriilet
dra 2200 forint
volt, amit az iré
tobb részletben fi-
zetett ki, 1854. ju-
lius 21-ig. A késéb-
bi feljegyzések sze-
rint a birtok rend-
betételére tovabbi
2648 forintot for-
ditott, ami jél mu-

tatja, milyen 4lla-
potban lehetett a
kert: akkor még csupdn egy
rozzant hdz illt ott, valamint
néhdny galagonya-, bodza- és
kékénybokor.

A hdz mégott egy elhagyott
kébdnya iirege, koriilotte ké-
és agyaghalom, tovdbbd egy
bozétos volt. Igy irt errdl Jokai
1904-ben: ,Vakmerd gondolat

Jokai Mor (1890)

lékezett vissza minderre 1896-
ban: ,Napokig eltartort, amig
baltdval, fiirésszel utat birtam
magamnak torni a bozdton ke-
resztiil, hogy megldssam, mi az,
amit folvdsdroltam.”

A munkdk egy alkalommal
fesziiltséget is okoztak a miveit
lekoz18 Toérok Jénos, a Pesti Nap-
16 f8szerkesztdje és

kozte, mivel Jékai
jobb keze megsé-
riile. Azért, hogy ne
késsen sokat a
Kdrpithy Zoltdn
kovetkezd részének
a kiaddsdval, bal
kézzel irta meg azt.

A kert megfeleld
médon  torténd
rendezéséhez az iré
figyelembe  vette,
hogy milyen adot
sagokkal rendel-
keznek az 4ltala
koridbban beszer-
zett novények, igy a
birtok teljes teriile-
te ennek megfeleld-
en lett kialakitva. A

Jokai Mor viragokrol készitett rajzai

volt ebbe a helybe belekapni! Me-
redek hegyszakadékok, felviltva
kivdjt direggel, foldi bodzacsalit,
galagonyaerdé s aztdin egy nagy
darab sivdny, esétdl kilugozort,
fiivet nem termé agyagtér, ki-
por, piramidok, iiszigtd] égett,
levéltelen fit, harom holdnyi terii-
leten.” Egyvalami azonban mér
ekkor is kiting volt: a gyonys-

rli panordma, amely mindvégig
meghatdrozta a hely megitélését.

A visirldst kovetd egy év a
birtok rendbetételével telt el. Az
ehhez sziikséges munkalatokat
az 1896-ban kiadott Kertészgaz-
ddszati jegyzetek cim( miivében
fejtette ki az ird. A kert koriili
munkdlatokat nem csupdn a J6-
kai dltal felbérelt napszdmosok
végezték, hanem § maga is akei-
van részt vett ezekben. Igy em-

megfeleld teriilet

kivélasztdsa mellett
négy pontot jeldlt ki kertje sike-
res megUjitdsihoz: a szél, a fold,
a nap és a viz ,megfogdsdt”.

Az uralkodé és erds északi szél
ellen a lakéhdz elé a kornyéken
honos nagy lombu fikat — hir-
sat, juhart, szilt, vadgesztenyét
és dibt — iiltetett, ezek késébb
védelmet adtak az udvarnak. A
fold megfogdsdhoz — mai szdval

own S .

Narcissza, a fehér macska Az arany ember filmvaltozataban is szerepet kapott

er6zid elleni védelmére — hirom
nagy teraszra osztotta a birtok
meredek hegyoldaldt, és a kidsott
kovekkel tdmasztotta meg a ré-
zstit. A kévek azonban nem csu-
pdn a foldet tartottdk meg, ha-
nem &sszegyjotték — megfog-
tdk — a nap héjét is, amelyet es-
ténként dradtak az oda elitlcetett
névényeknek.

A viz megfogdsihoz ciszternd-
kat épittetett, amik 6sszegytij-

toteék a hdza tetejérdl lefolyd
esbvizet, lehetévé téve ezzel a
kert ontozését. Emellett vizszi-
vdrgdst segitd rendszert alakitott
ki, amely 4ltal fdi és mds nové-
nyei mindig megfeleld nedves-
séghez jutottak. Végezetiil pedig
fold alatti csatornarendszert ho-
zott létre, hogy az elvezesse a
felesleges vizet a névények gyo-
kereihez.

JEn annak az égbdl jorr dldds-
nak, az esének, minden csoppjér
megbecsiilom s nem engedem a
telkem keritésén kimenni. Ezt a
tudomdnyt nevezem a »viz meg-
Jfogdsdnak«. A ciszterndk fenekén,
a vigfogd gidrokben a zdpor igen
sok iszapot dsszehord. Ez a legjobb
trdgya. Ezt én, mikor kiszikkad,
puttonyokban folhordatom a szé-
16k tovére. Faradsdgos munka, de
busdsan kifizeti magdr” — olvas-
haté a mér emlitett munkdji-
ban.

Ahogy miivei megirdsiban,
tgy kertje rendezésében is na-
gyon alapos volt Jokai. Zsebében
mindig ott lapult a metszdollé
és az oltdviasz, botja végén pedig
egy kis 4s6, amivel azonnal ki
tudta szedni a gyomot foldbél.
Eléfordult, hogy leteremtette az

tette Jokai — nevelt
ldnya, Réza szerint
a madarak voltak a
kedvenc 4llatai —,
bdntotta a gondo-
lat, ,,hogy Isten szdr-
nyas teremtmeényei
nem turkdlhatnak
keduviikre”.

A haszonaillato-
kon kiviil 6t kutya
— két kuvasz, két
tjfundlandi és egy
kis 6leb —, valamint
tizenhét macska
volt a svdbhegyi
birtokon.  Jdkai
kedvence egy Nar-
cissza nevil fehér
cica lett, amelyet
meg is Srokitett Az
arany ember cimd
regényében.

A héziallatok mellett kdrtevk
is éltek az udvarban. Jékai sze-
rint leginkdbb a dardzs és a don-
g6 volt veszélyes. Igy irt réluk
jegyzeteiben: ,,A mint a sz6l6 érni
kezd, ott van nyomban a kis da-
rdzs, meg a nagy dardzs tolvaj-
banddja, kisérve a fekete és zold
zomdnczos dongdk seregétdl. Ezek
ellepik az érni kezdd szélfiirtjet

A két és fél holdnyi teriileten egy kerti pavilon is helyet kapott

Ezen a teriileten kaptak helyet
a gytimélesfdi is, amikbél kettd
volt a kedvence: az édesanyja
komdromi kertjébdl szdrmazd
Dédma-alma, valamint a korte,
amibdl hat-hét fajtdt is iiltetett.
Fiigefdjdnak — egyediili gyii-
molesfakéne — kiilon fejezetet
szentelt jegyzeteiben: ,,A fiigefa
az a gyiimélesfa-fejedelmek kizott,

elsd feleségét, La-
borfalvi  Rézit,
mert az nem kapélt
ki minden gyomot
a paradicsomok ko-
ziil a veteményes-
ben.

Joél mutatja a bir-
tok fejlédését Jokai
csalddjdnak 1854
nyardn tett ldtoga-
tdsa, amikor a vdsi-
rolt teriilettel alap-
vetéen  kritikus
édesanyja  teljes
mértékben le volt
nyligozve a ldtot-
taktdl. Jékai uno-
kahuaga, Vili Mari
ezt irta errél: A
villa bizony nem
volt olyan szép, ami-
ndnek elképzelni le-
betett  otthonrdl,
Komdrombdl, de nagyban és egész-
ben kellemes ldtvdanyt nydjtott.
[-..] Litjuk a kis ficskikat, bok-
rokat, melyeket tavaly hozatott a
komdromi szigeti kertbél. [...] A
remek kildtdsa, mely a torndcrol
nyilt a Gellértre, a Dundra, a két
vdrosra, elragadtatva kidlrorr fel
az oreg asszony, hogy még olyan
szépet sobasem ldtott: — Bizony jol
tettétek édes gyermekeim, hogy
megszereztétek magatoknak ezt a
folséges helyet!”

Jokai 1858-ban a villaépiilet
bévitésébe fogott,
amihez a birtokbdl
termelte ki a sziik-
séges koveket. Ek-
kor késziilt egy — a
mai napig ldthaté
— gazdasdgi épiilet
a villihoz, ahol
nem csupdn a ker-
tészkedéshez  és
sz6lészethez sziik-
séges eszkozoket,
hanem hiziallato-
kat is tartott. Ké-
s6bb e mellé épiilt
még néhdny istdlld
és fészer. Az 1860-
as évek végén négy
tehén, négy 16, két hizé disznd,
két szamdr, tobb baromfi — liba,
kacsa, pulyka, gyéngytytk —,
gblya, valamint daru élt a bir-
tokon.

A tejet a sajdt tehenei adték,
telente pedig disznét vdgrak. A
sz8l6 érésekor el kellett zarni a
maskor a kertben szabadon moz-
g6 baromfikat, mivel fél8 volt,
hogy kart tesznek a gyiiméles-
ben. Ezt azonban nem szivesen

gt
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A sziiret minden évhen jelen(’is esemeény volt Jokaiéknal (189)

s gy ledibézoljdk, hogy a sz615-
fiirtnek nem marad ott csak a
csutkdja meg a héja.”

Kertje szdmos pontjdra légy-
fogdbdl dtalakitott dardzsfogd
harangokat helyezett, amelyek-
kel — sajt elmon-

a mi a velenczei dézse a vildgi
uralkodok kozott.”

A fiige kiilonlegessége abban
rejlik, hogy a gylimoles ter-
mesztéséhez alapvetben medi-
terrdn éghajlat szitkséges, amit

biztositva a megfeleld hémér-
sékletet. ,Es a fligefa dobzddik
abban a forrésigban, a mitél a
hazai gyiimdoles lehull a fdjdrdl.
Ennek az az életfoltétele: a me-
legség.” Télen minden fét leta-
kart, valamint az dgak kozé
krumplit és répdt rakott, hogy
az egerek a fiigefa héja helyett
azokat rdgjdk meg.

A kert kelet felé es§ teriiletére
kiilonboz8 hazai és amerikai
sz818t ileetett, ezek tdléliek a
Budapestet 1882-ben elérd filo-
xérajarvédnyt. Médszere firadsd-
gos, ugyanakkor hatékony volt:
8sszel, sziiret utdn a sz6l8t mi-
tragydval befedték, majd hdrom
napszdmos géppel szénkéneget
fecskendezett minden egyes sz8-
16¢e8kébe.

A gytimolcsok és a sz6l6 mel-
lett a virdgokra is nagy figyelmet
forditott az ir6. Egyik legkedve-
sebb virdga a villa terasza el8tt
4ll6 rézsafa volt, amelynek a le-
veleibdl rézsaecetet készitett.

Jékai nem csupdn a szabad-
idejében foglalkozott kertészke-
déssel. Tobb ezzel kapcsolatos
férumon fellépett mint nemes
névénynemesitd és pomolégus
(gyiimolestenyésztd — a szerk.). A
Vigadéban 1891 &szén megtar-
tott kertészeti kidllitdson szép
gylimélcseit kitiintették, vala-
mint a Kertészgazddszati Egylet
rendes tagjdvd vilaszrottdk.
Székfoglaldja elbtt igy mutattdk
be az egylet tagjainak: , Jokai
Mor tisztelt szaktdr-

désa szerint — egy
sziireti  évadban
kozel haszezer da-
razsat és dongdt
kapott el. E méd-
szer miatt élénk
vita alakult ki Jé-
kai és a méhészek
kozott, mivel utdb-
biak dgy vélték,
igy nem csupdn
a darazsakat és a
dongdkat, hanem
a hasznos méheket
is elfogja. Jokai igy
védekezett — szin-

tén jegyzeteiben
— a vadak ellen:
ZA  méhecskének

van becsiiletérzése:
& nem jdr lopni;
tisztességesen szedi
a mézet a virdgok
kelyhébél, s bdr
szomszédomban
két mébes létezik,
a méhek sobha nem
Jonnek a dardzsfo-
goba.”

A birtok déli ré-

sunk, a tobb nem
mindennapi  jeles
tulajdonai  mellett
— gyiimolesész is, kii-
londsen szenvedélyes
dinnyész, mely szak-
ban még az évben
fogia  bemutaini
azon ritka josdgi
dinnyefajt, melyet
tobb év ota Széche-
nyi-hegyi birtokdn,
a t6bbi dinnyérél
elkiilonitve tenyészt,
s igy mdr dllanddsi-
tott is.”

Jokai Mér tehdt
nemcsak iréként,
hanem kertészként
is maradandét al-
kotott a Svdbhe-
gyen. A gondosan
megmunkdle fold,
a kiilénleges nové-
nyek, az 4llatok
iranti szeretete és a
természet tisztelete
mind-mind hozz3-
jarultak  ahhoz,
hogy a birtok valé-

sz¢bdl az iré lekere-
kitett egy félhold
alaky tertiletet, ahol a dinnyéit
termesztette. Minden dinnyefaj-
tanak mds nevet adott: Méric,
Roéza, Tallérosi Zebulon, Kakas
Mirton, Ustokos.

Egy 1926-ban késziilt grafika a svabhegyi kertrél

Jokai a nap megfogdsdval értel:
két méter magas kéfalat épitett
a fiigefdk elé, amely a napkoz-
ben &sszegylijedtt meleget éjsza-
ka dradta a ndvényeknek, igy

di otthonnd valjék

szdmdra. E rendki-
viili hely a nyugalmat és az el-
vonulds lehetdségét jelentette,
amit mdr a legels$ pillanattél
keresett.

Tomasits Bence
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Sajatos torténelemszemlélet dobozolt korképeken

Féleve 8rzott ereklyékbdl, taldlt tdrgyakbdl,
bardtoktdl kapott csecsebecsékbdl allitotta
6ssze miveit Prutkay Péter (1947-2022),
amiket dobozolt korképeknek nevezett, és
az igazsdg keresésének tekintette azokat. A
nem mindennapi munk4kbél a polgdrmes-
teri hivatal els8 emeleti folyoségaléridjiban
lathatunk vélogatdst.

Miifajhatdrokat feszegetd, kisérletezd
szemléletrd] taniskodnak a Munkdcsy Mi-
haly-dijas grafikus- és képz8miivész alko-
tdsai. Pédlydja elején elsésorban sokszorosi-
t6 grafikai technikdkkal dolgozott, de
kezdetektél foglalkoztatta a tirgyformdlds,
a térplasztika, az objekt-, valamint doboz-
miivészet is — mondta készdntSjében Ko-
csik Tekla alpolgdrmester a megnyitén.

Mint elmesélte, felttint neki, hogy kol-
légdi nemcsak elsétdlnak a miivek mellett,
hanem hosszasan szemlélik az otletes,
gondolatébreszt8 dobozképeket. ,Ez is jol
mutatja, a mitivészet kozdsségformalé ere-
jét, hiszen a m{jalkotdsok ldttdn felmerii-
16 gondolatokat 6rémmel osztjuk meg a
misikkal, és kozosen kezdiink gondolkod-
ni a vildg dolgairél” — tette hozzd, majd
megkdszonte Prutkayné Barta Erzsébet-
nek, hogy lehetévé tette a miivek bemuta-
tasat.

Feledy Baldzs miivészeti iré szakmai
megnyitdjdban a hazai mivészetben mér-
foldkének tekinthetd, térberendezésével,
sziirrealista szobdjdval figyelmet keltd,
1969-es elsé | sziirenon” kiallitast eleveni-
tette fel, amelyen Prutkay Péter dobozolt
képeket allitote ki. A térlat titkrdzee a kor-
szellemet, és azért is fontos volt, mert a
tirgyakra is kiterjesztette a kolldzs mifajit.
Prutkay pdlyainduldsdrdl szélva hangsu-
lyozta, hogy ,.a f8iskoldn kiviilrdl bekeriil-
niazsenik gyiilekezetébe hallatlanul nehéz
volt, de Péternek sikeriilt”.

A most ldthaté munkdk tSbbnyire a
2000-es évek elején, kozepén késziiltek. A
dobozba zért, apré tdrgyak sajdtos torténe-
lemszemléletet, miivészetszemléletet sugal-
16 kompozicidkkd dllnak éssze, jellemz8en
mir korunk tirsadalmi kéztudatdnak,
kézhangulatdnak tdrgyi viliga jelenik meg
benniik — leginkdbb a szdmitégépes kultd-
ra folotti enyhe birdlat. Ilyen a szenthdrom-
sdgot jelképezd triptichon, amin feliil egy
szdmitdgépes ,kukacot” ldtunk.

Prutkay Péter készitett dobozképeket
elsé vildghdborus térgyakbdl, foglalkozott

Tiicsokzene a lovészarokban

Elektroszmog

Médiasaskak

a mdsodik vildghdborival, a kommunizmus-
sal és a fogyaszt6i tdrsadalom ironikus birdla-
tdval is. Alkotdsainak kimtvelt fogalmazé-
készséggel adott cimeket: ilyen az 1987-es
Szegény fészek, gazdag fészek, amiknek az
egymds melletti megmutatdsa kifejezi vélemé-
nyét a korrdl.

Szorongdsait gyakran dbrdzolta rovarszerd,
kicsi tdrgyakkal, mint példdul az Elektro-
szmog, vagy a Médiasdskdk cimii mdvein. A
Babeli torony 2001. szeptember 11-re is utal-
hat. Arcimboldo miivészetét idézi az Id8zar
cimii dobozkép, amelyet térsadalmunk kii-
16nb6z8 technikai hulladékaibdl hozott létre
— ez egyébként egy konyvboritéra keriilve
ikonikus munkdja lett. ,Nagyon fontos — zdr-
ta szavait Feledy Baldzs —, hogy ezek a dobo-
zolt korképek veliink legyenek megtjulni
akar$, megtjulni tudé miavészeti érzelemvi-
ldgunkban.”

Sz. D.

W A Sziiletésnapi dobozképek a ,sziirenon” kidl-
litds emlékére cimii tdrlar mdjus 4-ig tekinthetd
meg a polgdrmesteri hivatalban (Biszorményi tit

23-25.) iigyfélfogadisi idében.

,Ki lehet sétalni a banatot.” Ez Frigyes mondata. Nem sok-
kal azutan jutott erre a kovetkeztetésre, hogy szakitott vele a
menyasszonya: kidobta, sms-ben. Frigyes épp Daniaban volt, a
beteg apja tgymond utolsé kivansagat teljesitette Aarhusban
— azt kérte a papa, hogy Frigyes adjon at egy kisebb csomagot
régi baratjanak, Henning Thygessennek, nyomja a markaba,
csak igy lehet biztos benne, hogy a kiildemény célba ér, a
postaban nem bizik.

A csomag egy kézzel irt naplobodl és megfakult, fekete-fehér
fényképekbdl allt. A naplét Frigyes apja és Henning Thygessen
kozosen vezették, amikor 1975-ben kettesben korbestoppoltak
Eurdpat; a fotok az at emlékeit 6rokitették meg. (Amikor Fri-
gyes apja megbizta fiat a feladattal, nem sejtette, hogy legy6zi
a halélos betegséget, és talalkozik még az életben Henninggel
— azota kétszer jottek Ossze: egyszer Aarhusban, egyszer Dor-
gicsén; kartyaztak, boroztak, sztorizgattak.) Frigyes felkereste
tehat az id6s férfit, akit korabban sosem latott, valamennyire
mégis ismert, mert a csaladban sokat beszéltek réla. , A titok-
zatos Henning bacsi.”

Miutan atadta a naplét és a fotdkat, eltoltott még két napot
a dan varosban.

Az els6 napon délelétt megnézte az Ovarost (Den Gamle
By), délutan ellatogatott az ARoS mizeumba. Eppen a szal-
lasa felé sétalt, amikor jott az sms. Ez még nem az volt. Ez a
baratjatol jott, aki azt irta, hogy latta Frigyes menyasszonyat
a fénokével: kézen fogva, kacaraszva léptek ki egy budai bor-
kereskedésb6l. Hasz perccel késébb jott az az sms. Hogy koszi
mindent, de nem, mégsem te vagy az. Azonnal felhivta, de a
lany nem vette fel a telefont — harmincszor hivta, harmincszor
nem vette fel. A harmincegyedik kisérlett6l fogva pedig eluta-
sitotta a hivasokat, kinyomta a telefont.

Frigyes beiilt egy kocsmaba, a Ris Rasba. Rendelt egy kor-
s6 Hancockot (észak-jitlandi, 5,5%-0s barna lager). Erzelmi
enyhilést vart téle, de mar az elsé két korty utan tudta, nem
lesz jobb semmi. S6t, Gigy érezte, az alkohol még elviselhetet-
lenebbé teszi a fajdalmat. A pultnal ilt egy lany, egy gitarto-
kot szoritott magahoz. Frigyes szerint sajat tekintetéb6l olyan
mértékben aradt a fajdalom, hogy elért a lanyig, s6t hirtelen
arra gondolt, hogy az egész torténete latszik rajta, a homlokara
van irva, hogy az imént dobta ki a menyasszonya sms-ben.
Emiatt szégyenérzet fogta el. Nem magat szégyellte, hanem
az exmenyasszonyat.

Frigyes kifizette az 55 dan koronat, és tavozott. Elindult.
Nem tudta, hova, de ment, tempdsan gyalogolt az ismeret-

V<

leveg”

Maros Andrds:

Kisétalni

len varos ismeretlen utcain. Elhagyta a belvarost, tett egy
kort a kikotében, azutan észak felé vette az iranyt. A kert-
varosi dvezetbe ért. Egy forgalommentes utcaban két kisfia
focizott dan valogatott mezben. A békés, csondes kornyezet
nem hasznalt Frigyesnek. Tobb hattéringerre volt sziiksége.
A kevés zaj, a kevés latnivalo tulsagosan magara vonta a fi-
gyelmet — a figyelem ugyanis pontosan erre képes: ha nincs
elég inger, beleragad abba a kevésbe, ami van. A kozepes
forgalom zaja, a jardkel8k jelenléte, az arcok, mozdulatok,
kirakatok, jarmtivek észrevétlen sora képes megteremteni
azt az egybefiiggl ingerréteget, aminek elemeire képtelenség
kulén odafigyelni, igy tehat nem kell, mert nem lehet figyelni.
Ezek a korilmények teremtik meg a ,,semmire figyelés bels6
terét”, Frigyes szerint.

Két 6ra és tiz perc multan konstatalta, hogy két 6raja és tiz
perce sétal. Megprobalta visszaidézni, mire gondolt az elmult
fél 6raban, egy 6raban... de nem emlékezett. Ami biztos: a
harag, a bosszlsag, a sértettség stir(i, sotétsziirke, nytlds
masszaja higult, oldédott; a feje kiiiresedett, mellkasaban
enyhiilt a nyomas. A tudeje kitagult, tobb hely lett bent a
levegbnek, noha a hosszu séta igencsak megterhelte a testét.
Nem volt hozzaszokva ilyen mértékii igénybevételhez. Szive
gyorsabban vert, mégis kdnnyebbnek érezte magat. Furcsa
ellentmondas.

Minderrél, ilyen részletességgel, maga Frigyes szamolt be
nekem. Ekkor mar jél volt, tultette magat a szakitason. Oly-
annyira, hogy viccel6dni is tudott: azt mondta, szivesen tart
TED-el6adast Hosszii séta, rovid fajdalom: egy megcsalt vélegény
tandcsai cimmel, természetesen gy, hogy kdzben a szinpad
egyik végétdl a masikig sétal, Gjra meg Ujra, végig az eléadas

alatt, szemléltetve, mirél is beszél. Megigértette velem, hogy
ha rossz hirt kapok, vagy nem tudok megoldani egy stlyos
helyzetet, kiprobalom a hosszu sétat, és beszamolok rola, hasz-
nalt-e. Igy lesz, megigértem.

Ugyhogy most elindulok. Megyek, megyek folfelé a
Martonhegyi Gton, diihosen, csalédottan. Mas jellegli ban-
talom ért, mint Frigyest, de az érzelem ereje, héfoka hasonlé
ahhoz, mint amit 6 érzett a masodik sms utan. Az utcan sehol
senki. Nem baj, nem vagyom ,hattéringerre”, ebbél a szem-
pontbdl levalok a Frigyes-féle modszerrél. Lihegek, feszil a
combom, megdolgoztat az emelkedd, én se vagyok hozza-
szokva a testmozgashoz. Faradok, de megyek tovabb, préoba-
lom megtalalni a megfelelé tempét. Frigyes nem tért ki ra,
mi a helyes gyaloglosebesség, nekem kell kikisérleteznem a
sajatomat. Az els6 otletem az, hogy ha 6nmagamnak fizikai
fajdalmat okozok, enyhiil a lelki szenvedés, hiszen a fokusz
atvandorol a testemre. Tévedek, nem igy van. Igy is faj, ugy is
faj. Lihegek, visszaveszek a sebességbél.

Csak ne lenne ilyen szép, tavaszi id6! Sehol egy felhd, hu-
szonkét fok. Nem jb. Felhds ég, szemerkél6 es6, erGs szél...
az az érzésem, rossz id6 kell a ,kisétalashoz”. Olyankor ter-
meészetesebbnek tlinik a fajdalom. Akkor mintha az idéjaras
is megértené, mi zajlik bennem. Egyuttérzését azzal fejezi ki,
hogy & sincs jol.

A Martonhegyi at kozepe tajan az egyik kertbél orgonaagak
hajolnak ki a jarda folé, tele illattal. Megallok, fellépek a keri-
tést tartd tamfalra, benytlok mélyre a kerités folott, letorok
egy agat. A viragfirtot az arcomba tolom, mélyet szippantok
varazslatos illatabol. Ha kirohanna a tulaj légpuskaval, Hamvas
Béla-idézettel védekeznék: azt mondanam, nem én voltam -
testileg semmiképp —, hanem a lelkem, mert ,,a viragot a lélek
szedi”, a Babérligetkdnyvben irta Hamvas, a Virdgszedés lélek-
tana cim( fejezetben, meg kell hogy értse, és meg is értené,
szive meglagyulna, kezet nyujtana, atolelne, majd berohanna
a hazba metsz6olléért, hogy Gjabb agakat vagjon le nekem,
a legszebbeket.

Megyek tovabb, kezemben az orgonaaggal. Prébalok hinni
Frigyesnek. Megyek és megyek. Ameddig faj, addig. Felgya-
logolok a Martonhegyi Gt tetejére, ha kell, tovabb az E6tvos
aton, fel a Normafaig, akar azon is tul, be az erd6be, le Bu-
dakesziig, onnan még tovabb, Paty, Zsambék, Gyermely...
Megyek, figyelek, varom, hogy elillanjanak a rossz gondolatok,
varom, hogy kénnyebb legyen. Vagy hogy legalabb j6jjon egy
nyomorult esé.
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A karakterek életre kelnek, és néha szofogadatlanna valnak

Szabo Borbala volt Maros Andras vendége az ir6-ir6 talalkozén

Leszamolas Mamamacival, Pornéfilm néknek, Az
egyéjszakas kaland - sokat sejtetd cimek Szabo Borbala
ir6tol. Novelldit meg is hallgathattuk Torok-lllyés
Orsolya szinm(vész tolmacsolasaban a Hegyvidéki
Kulturalis Szalon masodik ir6-ir6 talalkozojan.

[r6, drdmairé, meseirs, kabaré-
szerz8, néha szinész — mutatta be
legutébbi vendégét, Szabd Bor-
bdldt Maros Andrds ird, prog-
ramszervezd a legutébbi [ré-iré
taldlkozén. Mivei koziil meg-
emlitette a Telefondoktor cimii
nagy siker(i monodrdmit, a Ju-
ranyi Hdzban jelenleg is jétszott
Sziil8i értekezletet, a Nincsen-
apdm seanydm cim{ ifjusdgi
regényt és a Varré Didniellel ko-
zdsen irt, Lira herceg és Epika
kirdlykisasszony szerelmérél sz6-
16 mesét.

Az est sordn kozremiikodd
szinmiivésze, Torok-Illyés Orso-
lydc ldthattuk filmekben —
Bibliotheque Pascal, Tamara —,
most egy mdjusi bemutatéra
prébal szinhdzban, és a moderd-
torral is dolgoztak egytitt
felolvasészinhdzi keretek kozott.
Maros Andras és Szabé Borbdla
egyébként tdrsirok a Goélem
Szinhdzban futé abszurd zsidé
kabaréban, a Kivalasztottakban.

A vendég, amellett, hogy ird,
négygyermekes anya, a gyerekek
23,21, 17, valamint 4 és fél éve-
sek. Férje, Nényei P4l drdmaird,
kozépiskolai tandr, egyetemi
oktaté. Mint megtudtuk, a két
kozépsd gyerek mdr kirepiilt;
Szabé Borb4la akkor tudna irni,
amikor a kicsi 6voddban, a nagy
egyetemen van — de sokszor in-
kabb futni, tszni megy. Munkd-

raa ,hatdridé-szorongds” hajja,
példa rd az index.hu-n publikdlt
Hdzassdglabirintus — amibdl
majd kényv lesz —, aminél a nyi-
tott epizédok folytatdsdrdl az
olvasé dént. Erdekli, hogy egy
torténetnek hdny végkifejlete
lehet. Mig 8 nagy balhét szeret-
ne, az olvasék a kevésbé drimai
folytatdsra szavaznak.
Dolgozott tévésorozatokban,
a Téth Jdnos mdsodik évaddba
csoppent bele, totdl kdoszt ta-
pasztalt, a vezetd iré azt sem
tudta, mi van a szereplSkkel;
késébb 6t kérték fel vezetd ird-
nak. A Bdtrak f6ldjénél azt
mondtdk, van pénz, de ,rosszul”
kell {rni. Maros Andrds is tapasz-
talt hasonlét; abban maradtak,
gy kell irni, hogy aki késébb
kapcsolédik be, nagyjabdl hi-
rom mondatbdl tudja, mi tdreént
a kordbbi epizédokban.
Ritkasdg, hogy az ir sajit vi-
zi6jabdl sziilessen meg a sorozat,
4ltaldban ,bedolgozik a mdsok
cuccaiba”, ami nem baj, mert
mellette tudja irni a sajdt dolga-
it — mondta Borbdla, hozzdtéve:
nagyon idegesit8k tudnak lenni
a munkatdrsak, akik mindig
mindenbe beleszélnak. Szinhdzi
prébakon sem szeret részt venni,
dm {gy meglepetések érhetik a
bemutatén. Volt, hogy poénokat
taldltak ki a szinészek, és a kriti-
kidban kiemelték, ,zsenidlis a

Szabd Borbdla, f8leg az a poén!”
— ami nem is t6le szdrmazott.
M¢égis az 6vé, mert az attdl lehet
annyira j6, ha j6l meg van irvaa
figura.

Sajdtosan groteszk hangvételd
novelldibél a beszélgetés kozben

visszajelzés, a sikerélmény. A ki-
ad6k nagyregényeket virnak,
Maros Andrés viszont j6 gyakor-
latnak tartja a rendszeres tdrca-
irdst (ahogy azt djabban lapunk-
ban teszi Tamds Zsuzsdval egyiitt,
sokalk 6rémére — a szerk.).

eredetileg a Duma Szinhdznak
irca, de milyen érdekes, hogy
egy mdsik mifajban robbant
hatalmasat.

Vannak torténetek, amik még
keresik a helyiiket. Foglalkoztat-
ja példdul egy eset, ami vele és a
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Szinmiivész és irok vidam beszélgetése: Torok-lllyés Orsolya, Szab6 Borbala és Maros Andras

elhangzott egy mese és egy vald-
sagon alapuld torténet is. A
rendszervaltds évében 6todikes
osztdlyukban gyakorlatilag lejét-
szottdk a kovetkezé harminc-
negyven év politikai életét... A
megtortént sztorik koziil ez a
legdurvabb, de volt olyan is,
hogy valaki ismeretlentil jelent-
kezett: ,,k6szonom, hogy megir-
tad a torténetemet”.

Amikor a N8k Lapja rovid
novelldkat kért tdle, rdjort, tud
ilyet is {rni, és hamar érkezik a

Nagyot ment a neten Borbd-
ldnak egy meglehet8sen abszurd
novelldja, a Valds, ami arrdl szdl,
hogy a sziil6k bejelentik a gye-
rekitknek: megszerettek egy
midsik kisfiat... Az {rdst Lackfi
Jdnos megosztotta kozosségi ol-
daldn, rengetegen olvastdk, vol,
akit elborzasztott, volt, akit
megnevettetett, szidtdk, miért ir
ilyen gonosz dolgot. Interjikban
kérdezték, mit szl a reakcidk-
hoz, és 6 riilt, mert ez is a siker
egy foka. A torténetet amuigy

férjével esett meg a Balatonndl,
és elcsoddlkozott, hogyan lehet
a valdsdg ilyen hatdsvaddsz. Ed-
dig nem is merte megirni — és
akkor felkéreék, készitsen egy
fejezetet a késziild Balaton-nagy-
regénybe! Ldm, ami késziil8dik,
lesz is helye!

Naplét nem, de Stletfiizetet
vezet tizenhét éves kora 6ta; még
nincs tele. Nemrég dtnézve fel-
tlint neki, hogy mindig az a har-
minc-negyven 6tlet isméelédik.
Ami megvaldsult, kipipdlja.

Ilyen a Telefondoktor — 250 elé-
addssal.

A viddm beszélgetés végén a
kozonség kérdéseire kidertiilt,
hogy Szab6 Borb4la se nem ter-
vezd, se nem Oszténds, inkabb
keveri, a révid novellakn4l 4lta-
ldban maga az 6tlet mér a befe-
jezést is tartalmazza. Azonban
adrdméban, j6 esetben a prézd-
ban is életre kelnek a szereplék,
viszont akkor nem csindljik
meg feltétleniil, amire szdnta

,Nélam az irds a gyerekneve-
léshez hasonlit. Van, amikor
hallgatnak rdm a karakterek, de
iltaldban széfogadatlannd vdl-
nak, sokszor jobbat taldlnak ki,
mert élnek. Akkor csindld, amit
szeretnél, j6 nagy hiilyeség, nem
baj!” — fogalmazott.

Egy j6 mi felfedezdut is — fliz-
te hozzd Maros Andrids, aki sze-
reti meglepni 6nmagit. A ven-
dég forgatdkonyvirds-tanitdsi
tapasztalatait is a gyereknevelés-
hez hasonlitotta, ,mindegyik
tanitvdnyt sajit magihoz kell
vezetni, irjon gy, ahogy 6 a leg-
jobban tudna”.

Arra a kérdésre, hogy miben
higgyen a fiatal, ha lerdzzdk,
Szabé Borbdla a sajdt példdjdc
elevenitette fel. Amikor vissza-
utasitottdk a kés6bb sikerdarab-
b4 v4lé Telefondoktordt, a dac
lenditette tovédbb. Az ember
nagyjabol érzi, hogy mi igazsdg-
talan. Sziikséges a tehetség —
Osszegeztek a végén —, de a bi-
zonytalansdg legydzése kulcs-
fontossdg, és kell egy-két hite-
les ember, akinek adunk a véle-
ményére.

Szepesi Dora

Integetés 50

Kuddsz Emese festémiivész és
Kuddsz Gdbor Arion fotografus
— anya és fia — 2005-ben mér
bemutatkoztak egyiitta XII. ke-
riiletben. Sajnos Kuddsz Emese
az6ta mdr nincs koztiink, igy a
Hegyvidék Galéridban most ldt-

mikat, kamerdt, objektiveket, titi
dokumentumokat, majd jérm(-
vekre szdllni —, akdr leiilni egy
iires lap, egy akvarellpapir, egy
lealapozott vészon elé, és elkez-
deni életre kelteni a fizikai hely-
valtoztatds nélkiili utazds tapasz-

Kudasz Gabor Arion: Arnyék

haté, Misztikus utazds cimi
killitds az 6 emléke el6tt is tisz-
teleg.

A cimben 1év8 két fogalmat
elemezve dr. Kérosvolgyi Zoltin
mivészettorténész, miivészette-
oretikus arrél beszélt a megnyi-
ton, hogy az ,utazds” valamilyen
jelentds tdvolsdg megtételének a
gondolatdt idézi fel benniink. De
ha arra gondolunk, hogy ez az it
a Németvélgyi at 11-es szdma
hdz mitermébdl a Kirdlyhdgd
tér 10-es szdmu haz kidllitoter-
méig tart, nem tiinik hosszanak,
szinte hazai terepen vannak a
festmények és a fotografidk.

Mégis elinduldsra és Gton le-
vésre utal a cim, akdr ténylegesen
— becsomagolni a szitkséges hol-

talatdt — fejregette a miivészet-
torténész. Ha testben utazunk,
annak elengedhetetlen velejaréi
a telefonnal, fényképezdgéppel
rogzitett képek, de utazhatunk
szellemben, lélekben is, amihez
viszont ,kép”zel8erd sziikséges.

,Kuddsz Emese budai mfiter-
mének magdnydbdl kimozditha-
tatlanul, mégis folyton messzire
végyva toltotte életének utolsd
huszonét évée. Naplé helyett
képzelt utazdsai ddtumozatlan
akvarelljein egymdsba folynak az
évtizedek. Ha akarndnk, felis-
merhetnénk a képeken pihendt
tarté vandorokat, kozottitk a
belsé magdnyt kiilsdre cseréld,
vildgot jéré fide. A Kandri-sziget-
csoporthoz tartozé Lanzarote

év és 8000 kilométer tavolsagbol

ey 5 [
Kudasz Emese: Filmezok

fekete strandja és a Tadzsik
Nemzeti Park kozé htizott egye-
nesen a Kirdlyhdgé (egykor

Kudasz Emese: Sziklan allok

Joliot Curie) téri galéria épp fél-
ttra esik. Anya és fia 50 év és
8000 kilométer tdvolsdgbdl in-
tegetnek egymds felé” — idézett
a miivészettdrténész a kiallitds
ismertet8jébdl, majd a ldthatd és
a megldthatatlan fogalmak filo-
zofikus elemzésén 4t eljutott az
altala kisérletinek nevezett tarlat
cimének mdsik fogalmahoz: a
misztikdhoz.

Osszegezve tgy véli, hogy a
megismerés, a rd- és felismerés,
a titok megkozelitése, ftyldnak
fellebbentése lehet a kézos pont,
ahova e kidllitds elvezethet.
Kudisz Gédbor Arion tett mir
erre kordbban kisérletet — utalt
Kérésvolgyi Zoltdn a Mai Mané
Hazban és a Faur Zs6fi Galéri-
iban (mindkettdben bé évtize-
de) bemutatott Memorabilia

Kudasz Gabor Arion fotografus -

Kudasz Gabor Arion: Charco del Palo

cim( sorozatdra, amely Kuddsz
Emese haldla traumdjdnak fel-
dolgozdsdt, a szdmvetést, egyfaj-
ta emlékezet-tarlatvezetést cél-
zott. A Hegyvidék Galéridban
teljesen mds perspektivdban,
mis koncepciét kdvetve taldl-
kozhatunk a minden ttlzds nél-
kiil kiilonds sziil-gyermek al-
kotéi és életkapcsolat, annak
eseményei és hatdsa kéroldali

feldolgozdsdnak
ugjdval, a kevésbé
ismert festdmiivész
életnapléjénak ké-
peivel és a szdmos
kidllitdsrél ismert
fotogréfus teret és
idét lekiizdé mavé-
szi integetésével.

De vajon mi célt
szolgdl a bejdrati
ajtétdl jobbra taldl-
haté tiavesé? A
megnyité  végén
erre is fény deriilt.
Kud4sz Gébor Ari-
on haszndlati Gt
mutatdja szerint ha
belenéziink, akkor a kép részle-
tén 8t magit ldguk, gyermek-
ként, édesanyja és festémiivész
kollégandi korében.

Sz. D.

W A Misztikus utazds cimi; kidlli-
tds megtekintheté: mdjus 14-ig,
keddtd] péntekig 10.00-18.00 érd-
ig a Hegyvidék Galéridban (Kirdly-
hdgé tér 10.).
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Nagy dalok, nagy duettek
— Szekeres Adrien és Laszl6 Boldi-
zsér el6adasa aprilis 26-an 19.00.
ErzelemdUs zenei utazas, amin a
klasszikus és konny(zenei vilag ta-
lalkozik a legnagyobb duetteken
keresztlil. A Budafoki Dohnanyi
Zenekar és a La Dolce Vita Band ki-
séretében olyan ikonikus slagerek
csendiilnek fel, mint a Hello, a Prayer
vagy a Barcelona, felejthetetlen él-
ményt nyUjtva minden zenekedve-
I6nek.

Szaz perc szaz emberért - Be-
regszaszi Olga és baratainak 22. jo-
tékonysagi estje aprilis 27-én 18.00.

Hogyan értsiik félre a ndket
2, - Csanyi Sandor egyszemélyes
vigjatékanak folytatasa aprilis 28-an
19.00. Csanyi Séndor visszatér Guszti
szerepében, hogy még mélyebbre
asson aférfilélek rejtelmeiben, ezit-
tal a gyereknevelés, hazassag és va-
sarnapi ebédek frontjan. Egyszemé-
lyes vigjaték sok Gusztival, még tébb
kérdéssel - és garantalt nevetéssel.

Szab6 Magda: Abigél - a
Banfalvy Studio eléadasa aprilis 29-
én 19.00. Megelevenedik a Matula
Lednynevel6 Intézet vildga, Vitay
Georgina sorsfordit6 torténetével a
kézéppontban. A klasszikus regény
hl adaptacioja ismert és fiatal szi-
nészek eléadasaban idézi meg azt
azidétlen lizenetet, ami generacidok
6ta a szivlinkhéz szél.

Kiégés helyett uj kihivasok -
el6éadas aprilis 30-an 19.00. Dr. Cser-
nus Imre ezuttal is a téle megszokott
Oszinteséggel és szokimondassal
segit szembenézni a kiégés jelensé-
gével. Arra keresi a valaszt, hogyan
taldlhatunk 0j motivaciét, irdnyt és
lendiletet az életiinkben - még ak-
kor is, ha épp padlén vagyunk.

Colosseum: Back Into The
Fields - koncert majus 1-jén 19.00.
A rock-blues-jazz fuziés stilus egyik
uttordje a brit Colosseum zenekar,
amely virtuéz jazzimprovizécidkkal
gazdagitotta a klasszikus rock for-
mai elemeit. Az 1971-es, legendas
Colosseum Live album immar fél év-
szdzada inspiracié ésigazodasi pont
a kortérs kdnny(izene miveldi és
hallgatdi szdmara. A zenekar 2020-
ban Ujraalakult formacidjaban az
eredeti tagok Uj zenészekkel kiegé-
sziilve jatsszak a klasszikusokat (Lost
Angeles, Valentyne Suite), valamint
a Restoration és a hamarosan meg-
jelené Back Into The Fields album
dalait. Egy rocktorténelmi csemege
a klasszikus rock kedvel6inek!

A majdnem tokéletes boldog-
sag receptje - Pokorny Lia el6adasa
méjus 2-an 19.00. Egy szivhez sz616,
humorral és dnirdnidval flszerezett,
egyszemélyes est. Egy érzelmi hul-
ldmvasut, amin a néz0 a sajat vagyai-
ra, csalodasaira és reményeire ismer-
het ra, mikdzben talan megtalélja a
vélaszt a legfontosabb kérdésre: mi
is a boldogsag titka?

Zurg6 tanchaz majus 2-an
20.00. Egy est, amin Ujra életre kel-
nek a moldvai csangé dallamok és
tancok. A 30 éves Zurgé Egyittes
feln6tt-tdnchazéba var mindenkit
daltanitéssal, tanctanitéssal és igazi
kézosségi élménnyel.

Voros Istvan jubileumi nagy-
koncertje majus 3-an 19.00. Egy
felejthetetlen este a rock ikonikus
alakjaval. Vords Istvan a Prognézis-
tél napjainkig elhangzé legendés
dalokkal (Hajsza kdzben, Tele van
a véros szerelemmel, Kutya vildg)
Unnepli tobb mint négy évtizedes
palyafutdsat. Csatlakoznak hozzé a
korszak nagyjai, és a kozonség Ujra
egylitt énekelheti a sldgereket, amik
generacidkat kétnek ossze.

Filigg6 jatszmak - ami , A majd-
nem tokéletes boldogsag” cimdi da-
rab mogott van. Pokorny Lia és Ren-
di Mari péddiumbeszélgetése majus
3-4n 19.00. A beszélgetétarsak a
személyiségfejlédés, a kapcsolati
minték és a tarsfliggdség kérdéseit
boncolgatjak. A darab mélyebb ré-
tegeit tarjak fel, mikdzben ravilagita-
nakaarra, hogyan formaljak csaladi és
érzelmi hatasok életiinket, s hogyan
taldlhatjuk meg az utat a gydgyulas
és a véltozas felé.

Jazzmeia Horn - elementaris
vokalitas és lenylig6z6 improviza-
Cié majus 4-én 20.00. A MOMkult
UPSOUND koncertsorozatanak ré-
szeként a nemzetkézi hirl amerikai
eléadé egyedilallo zenei élménnyel
gazdagitja a magyar kdzonséget.

Jokai diszkiadas 4. Jokai Bu-
dapestje - Laszlé Ferenc torténész
el6adasa majus 6-an 19.00. A k-
I6nleges sorozat Jokai Mor életét
és életmUvét a nagy mesemond6
szemszdgébdl kozeliti meg. LaszI6
Ferenc elmondja, hogyan latta Jo-
kai Budapestet, miként formaltak
6t regényei és személyes élményei,
valamint hogyan alakultak kapcso-
latai és eszményei a szerelem és a
politika terén.

Csanyi Vilmos 90. A legenda
koszontése majus 7-én 19.00. Tu-
domany, humor és meghaté pilla-
natok - egy kilonleges este, amin
baratok, kollégak és tisztel6k tinnep-
lik a Széchenyi-dijas professzort, aki
tudomanyos munkdassaganak és
kozérthetd etoldgiai irdsainak ko-
szonhet6en mély hatast gyakorolt
nem csak a tudomanyos vilagra.
Torténetek, anekdotak és meghaté
pillanatok idézik fel Csanyi Vilmos
kivételes életutjat, mikdzben min-
den jelenlévé megkapja a limitalt
példanyszamban megjelend, Kivan-
csisagom torténete cim( konyvét.

Hobbik és maniak - Szinhaz és
pszicholdgia - Képmas-est majus
7-én 19.00. A beszélgetés a szenve-
délyek és fliggéségek hatarvonalat
vizsgalja, klilonos figyelmet fordit-
va arra, hogyan alakitjdk ezeket a
tarsadalmi normak. Szam Kati, a
Képmdas magazin fészerkesztéje
és Kozma-Vizkeleti Déniel csalad-
pszichoterapeuta, klinikai szakpszi-
choldgus kozosen elemzik, miként
valhat egy hobbi maniav4, és ho-
gyan taldlhatok meg az egészséges
hatérok a szenvedélyek vildgaban.

barabas.villa
VAROSMAJOR

Varosmajor utca 44.
barabasvilla.hu
info@barabasvilla.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

Belépdjegyek a barabasvilla.jegy.
hu weboldalon és a MOMkult pénz-
tdrdban vdlthatdk 13.00 érdtdl, nyitva-
tartdsiidében. A helyszinen kizdrélag
azelbadds elétt, korldtozott szamban,
készpénzért lehet jegyet venni. Ked-
vezményes jegyek csak a helyszinen
vdlthatdk.

Interferalé Univerzumok - ki-
allitas. A bemutatkozd mdvészek:
Bencze Kovacs Gyorgy, Geszte-
lyi Nagy Zsuzsa, Lakatos Botond,
Osgyanyi Ranvig Réza, Osgyanyi
Sara, Papageorgiu Andrea, Ranvig
Keeler Asheesh, Schnedarek Réka.
A kidllitas (dijtalanul) megtekinthe-
t6: aprilis 24-t6l majus 14-ig, hétfs-
t6l cslitortokig 9.00-17.00. Péntek-
t6l vasérnapig, innepnapokon és
aprilis 29-én, kedden zarva tart. A
kiallitdas majus 14-én 18.00 ératdl
finisszazzsal zarul.

Felsmann Tamas Munkacsy Mi-
haly-dijas tervezégrafikus mUvész
kidllitadsanak iinnepélyes megnyito-
jamajus 8-an 18.00. Megnyitja: Sara
Erné Munkacsy Mihaly-dijas, érde-
mes mivész, a Magyar Mivészeti
Akadémia rendes tagja. A kidllitas
megtekintheté: mdjus 29-ig, hétfén
és szerdan 9.00-19.00, kedden és
csutortokon 9.00-17.00, valamint a
meghirdetett programok idejében.

Péntektdl vasarnapig — zéart kord
rendezvények miatt — nem latogat-
haté. A belépés dijtalan. Tamogato:
Nemzeti Kulturalis Alap.

Az impresszionistak miivé-
szete - Gimesy Péter m(ivészet-
torténész, filozéfus stilustorténeti
eléadasa majus 13-an 18.30. Belé-
pdjegy: 2000 Ft, XII. kerlleti lakcim-
kértyaval 1000 Ft.

Hogyan sziiletik a halézat?
- a kozosségekrd| Szvetelszky Zsu-
zsanndval majus 15-én 18.00. Liget
Akadémia: Ahogy lent, Ugy fent - A
nemzet magéanélete - a Liget M-
hely eléadas-sorozata a tarsadalom
lelki egészségérdl. Moderator: Csury
Baldzs. Beszélgetés Szvetelszky Zsu-
zsanna szocidlpszicholégussal kis
és nagy kozosségeink felépitésérdl,
fenntartasardl, a tarsas(s)ag gyogyi-
t6 erejérdl, ami az emberiség kiltja
lehet az elmult évek vélsagabdl.
,Nem jaték, de térsas. Kapcsolatte-
remtési vagyunk részben genetikai
Orokség: elédeink kozil azok ma-
radtak életben, és szaporodhattak
nagyobb valdszinlséggel, akik
kapcsolati haldkban éltek. Masok-
ra gyakorolt hatasunk nem ér véget
azokkal, akiket ismertink. Hatunk ba-
rtainkra, 6k az 6 barétaikra, s csele-
kedeteink befolyasolhatjak azokat s,
akikkel még sohasem talalkoztunk”
(Szvetelszky Zsuzsanna). A belépés
dijtalan, de regisztraciéhoz kétott:
akademia.ligetmuhely.com.

Good Evening Mr. Blues - kon-
cert majus 22-én 19.30. Szabd Tamas
(harmonika), Sonny (gitar-ének) és
Paszinger Zoltdn ,Singer” (nagy-
bbgd) tridja erre az estére a blues
egyik kiemelkedé alakjaval, Little G.
Weevillel egésziil ki. A koncert el6tt
a bifé kinalatabodl lehet hangolddni
a teraszon. Jegyar: 5500 Ft.

Rendszeres programok minden
hétfén és szerdan a Barabas Villa
Rendezvénytermében:

Zumba Gold hétfén 11.00-12.00.

Grace balett hétfén 16.00-20.00.

Meridiantorna szerdan 9.30-
10.30.

Grace balett szerdan 16.00-
19.00.

Salsa - kezd6 és halado szerdan
19.00-21.00.

LOVASUT

KULTURALES
5 RENDEZVENYROIPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu

Jegyvétel: lovasut.jegy.hu

A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Marfi Mark: Telik - egy ¢ra az
életedbdl. Szakdolgozatbol szi-
letett Onadaptécié aprilis 24-én
19.30-20.45. A kovetkez6 el6ada-
sok idépontjai: majus 7., majus 18.
Jegyar: 5900 Ft.

Apak a padban, avagy tulélo-
kalauz sziiloknek aprilis 27-én
19.00-20.30. Nem mindennapi el6-
adas és stand-up Szily Laszl6 Beiras
ciml mdvébdl mindannyiunk életé-
nek legviddmabb, esetleg leggyot-
relmesebb probatételérdl: az dltala-
nos iskolardl. Jatssza: Lukacs Miklés
és Simon Kornél. Jegyar: 5900 Ft/f6.

Fiir Anik6-Marfi Mark: Lassan.
Anya és fia. Egy halogatott, fontos
beszélgetés. Egy szindarab. Az élet.
Ahalal. Drama a kommunikaciokép-
telenségrél. Az eléadasok idépontjai
(minden alkalommal 19.30-20.45):
majus 4., majus 16., majus 19, junius
1.,janius 16. Jegyar: 7500 Ft.

Haydnnal Bécsben - Bdsze
Adammal méjus 12-én 19.00-20.00.
Jegyar: 3500 Ft. Jegyek online a
Haydneum honlapjan vagy szemé-
lyesen a Zeneakadémia jegypénzta-
réban vésarolhatok.

Uvegfal - zenés szévegszinhézi
eléadas Dobray Sarolta kényvé-
b6l majus 17-én 19.00-20.30. Van,

aki hagyja, hogy bantsék. Eléadja:
Gryllus Dorka és Simon Kornél. Jegy-
ar: 5900 Ft.

Zenetorténeti utazas - az Aurin
Vegyeskar koncertje majus 25-én
18.00. Vezényel: Duranyik Laszlé
Kodaly-, Csokonai- és Prima dijas
karnagy. Jegyar: 3500 Ft. Jegyek on-
line a tickettailor.com weboldalon
vagy személyesen a koncert el6tt a
helyszinen vasarolhatdk.

Fitdance Barta Sylviaval hétfén
8.30. Zene és tanc! Informécio: 06-
30/625-6065.

Szenior Oromtanc hétfén 11.00.
Mozgds, 6rom és agytorna az 50 év
feletti korosztaly tagjainak Toth
Krisztina Apollénia vezetésével.
Jegyvésarlas a helyszinen.

JORALKLS

Hollés ut5.
06-1/395-8284
jokaiklub.hu
Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

Taborhelyszin

»Nyéri tdborozasra kindljuk
Osfas kertben &ll6 éplletlink
sokoldalian felhasznalhatd, ki-
sebb-nagyobb termeit! A tabo-
rozék minden évben 6rommel
veszik birtokba a Jokai Klubot és
a kertjét, amely egy 442 nm-es,
aszfaltos palyat is rejt. Tematikus
taborok kivalé helyszine lehet
szinhaztermiink, amely magéban
foglal egy 32 nm-es szinpadot és
egy 100 nm-es, keményfapadlos
nézoteret, tukros fallal. Akar na-
gyobb |étszamu gyerekcsoportok
taboroztatasarais alkalmas a hely.
A tet6térben talalhato, 70 nm-es
manzérdhelyiségiink baratsagos
kérnyezetet kinal a gyerekeknek,
max. 25 f6ig. A gyerekek étkezteté-
séreis tudunk javasolni megoldast
a hdzban miikddé P7 Pizza&Cafe
bonyolitdsdban.

Képek és tovébbi informacié
a honlapunkon (jokaiklub.hu)
olvashato. Varjuk a kedves érdek-
|6d6ket! Egyedi ajénlat kérhet6 a
jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-
cimen.”

Terembérlet

#Bérlési lehetdségre kinaljuk
iroddinkat, egyéb helyiségein-
ket kiilonb6z6 foglalkozasokra,
eléadasokra, kozgydilésekre, va-
lamint szinhdztermiinket csaladi
programokhoz, eskiivékhoz, kon-
ferencidkhoz. Pontos méretek,
arak és egyéb informacié a hon-
lapunkon (jokaiklub.hu) olvasha-
tok, vagy egyedi ajanlat kérhet6
a jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-
cimen.”

Jokai Recept Klub. Aprilisi
téma: Husvéti ételek. A recepteket
a jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-
cimre kell elkildeni &prilis 30-an éj-
félig. A havi gydzteseket a kdvetkezd
honap 10-ig értesitik a szervezok. (A
részleteket februdri, mdrciusi lapszd-
mainkban olvashatjdk.)

Bran-koncert prilis 26-an 17.00.
Az ir zene, az ir kultura egyik legel-
s6 hazai mivel6je nagyon sokat
tett azért, hogy Magyarorszagon is
kozkedveltté valjon az ir népzene,
néptanc vildga. A zenekar vezetéje
Kovacs Gabor, tagjai Csaszar Robert
(gitdr), Mézer Tamds (mandolin) és
Nagy Katalin (furulya). Rendszeres
vendég: Kis Sdndor (bodhran, azaz
ir dob). 17.00 Tanchaz. 18.30 Veti-
tés. 19.00 Koncert. Jegyek el6vé-
telben 2500 forintért vasarolhatok
a jokaiklub.jegy.hu weboldalon és
a helyszinen. A kdvetkez6 koncert
idépontja: majus 10.

Formas folyamatok - Csikos
Tibor kiéllitasa. A délvidéki szarma-
z4sU képzémlivész figurativ festd-
mivészként kezdte palydjat, majd
parizsi tanulményai utén alakult &t
absztrakt térlatasu, redukcionista
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MINDEN HONAPBAN
AZ ELSO cSUTORTOKON: KIRANDULAS
A HARMADIK cSUTORTOKON: KLUBNAP
14:30-16:30-1G A JOKAI KLUBBAN
KLUBVEZETO:

HARSANYI HAJNALKA:
06 (20) 871 4140

mUvésszé. Anyaghasznalata val-
tozatos, igy olaj-, akril-, plextoll-,
tempera- és akvarellképei is van-
nak. Selyemképeket is készit, és
grafikusként szivesen dolgozik
viszkozitastechnikaval. A kidllitas
megtekinthet: aprilis 27-ig, a Jokai
Klub nyitvatartasi idejében.

Minden, amit el tudsz képzelni,
valdésagos — Voros Eszter kidllitasa.
Megnyit6: méjus 9. 18.00. ,Mindig
vonzott a természet, az allat- és
névényvilag, a kilonleges, az elér-
hetetlen, a misztikus, a féldontuli.
Fantasy filmeken és regényeken
néttem fel, ezt a hangulatot és vo-
nalat igyekszem a munkaimmal és
»talalasukkal«, kereteikkel tovabb-
vinni. Erre az utazasra invitadlom a
kézonséget is magammal - a vilag-
ban (és a képek koz6tt) bandukolva
sokszor kéz a kézben jar egymassal
képzelet és valdsag, szenvedély és
fajdalom, 6rém és nyomordsag, fény
és arnyék, ragyogas és sotétség..."
(VOros Eszter). A kidllitas megtekint-
het6: augusztus végéig, a Jokai Klub
nyitvatartasi idejében.

Svabhegyi adok-veszek méjus
17-én 13.00-16.00. Készll6dés a
nyarra! Az Gjrahasznositas jegyében
jo allapotu, szezondlis ruhak, jaté-
kok, kdnyvek és aprésagok vésara.
Arusitas csak maganszemélyeknek!
Egy asztal dija: 1000 Ft. A jegyek
nem visszavalthatok. Vasarloknak
a belépés dijtalan! Jegyet venni
kizarolag a jokaiklub.jegy.hu web-
oldalon lehet. A kdvetkezd alkalom
idépontja: junius 14.

Gombaszkaland! - tdbor a Jo-
kai Klubban junius 30-tél julius 3-ig.
A vezetett gombagy(ijtés mellett
szamos érdekesség vérja a gombak
irdnt érdekl6déket nemcsak a sze-
zondlis és egyéb gombafajokrol, de
még az elkészitésiikrdl is. Napi prog-
ram: 9.00-12.00-ig kirandulassal
egybekotott gombagydijtés, 14.00-
16.00-ig elméleti oktatas, a gyjtott
gombak értékelése, érdekességek
a Jokai Klub légkondicionalt termé-
ben. A tabort vezeti: Albert Laszlo,
a Magyar Mikoldgiai Tarsasag elné-
ke, gombaszakérté. Részvételi dij:
20 000 Ft/f6. Tovabbi informacié a
jokaiklub.hu weboldalon taldlhato.
Jelentkezés: jokaiklub@jokaiklub.hu.
Csak 16 éven feliilieknek! A létszam
korlatozott!

A Budapest Musical Tancisko-
la szerepelni, versenyezni vagyo,
8-25 éves tancosokat var tancora-
ira: hétfén 16.30-19.00, szerdan
16.30-18.30, pénteken 16.00-17.30.
Oktato: Finta Gabor koreografus,
tdncm(vész, tancpedagodgus. To-
véabbi informécié: musicaliskola.hu,
06-20/549-0893.

Szeniortorna kedden 11.00-
12.00, csiitortokon 11.00-12.00.

Egészségre fell Karbantartd, at-
mozgatd torna idéseknek, a kriti-
kus izomcsoportokra, iziiletekre
fokuszalva. Vezeti: Fazekas Krisztina
edzé. Részvételi dij: alkalmanként
1000 Ft/f6.

Lélektanc hétfén 18.30-19.30.
Erkezés minimum 15 perccel ko-
rdbban! Egyszer(i |épésekbdl &llo,
kénnyed, légzéstechnikaval kombi-
nélt nydjtomozdulatok, stresszoldas.
Keresztény imakra hangolt, felemelé
zenékre komponalt, Iégies mozdu-
latokkal tarkitott, néiességfejleszté
tanckoreogréfidk. Ajanlott: 12 éves
kortdl. Informacié: lelektanc.tanfo-
lyam@gmail.com.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.30-12.00. EI6-
adasok, aktiv egészségmegébrzés,
izgalmas Uti beszdmoldk, rendsze-
res kézm(ves foglalkozasok, kviz- és
jatékdélutanok. A programok a XII.
kertileti nyugdijasoknak ingyene-
sek. Aprilis 16.: Motolla kézmdives
foglalkozas. Husvéti ajtodiszt készit-
hetnek a résztvevék. A foglalkozast
vezeti: Teke-Kocsis Evelin. Aprilis 30.:
Kultdrkalandok. El6adas: A multimil-
liomos ,Wall Street-i boszorkany”.
El6adé: Nagy Katalin. Regisztracio:
jokaiklub@jokaiklub.hu, 06-1/395-
8284. Mdjus 7. Egészségpercek.
Téma: frissité italok, felkésziilés a
melegebb hdnapokra. Folytatodik
a gyégynovények A-Z-ig és a be-
tegségek gydgynovényekkel A-Z-
ig cim(i sorozat. Mozgasprogram:
3-1-2 merididntorna. Mudrak. EI6-
add: Hoka lldiké. Méjus 21.: Motolla
kézmlives foglalkozas: cserépkaspd
festése. A foglalkozast vezeti:
Teke-Kocsis Evelin. Regisztracio:
jokaiklub@jokaiklub.hu, 06-1/395-
8284,

Kung fu kedden, csiitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradicionélis kinai harcm(-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehetéséget
ad egy gyengébbnek megvédenie
magat er6sebb tamadojaval szem-
ben. Vezeti: Si-hing Tamés Péter (3.
mesterfokozat). Telefonszam: 06-
30/952-2444.

Harménia Tancklub - tarsas-
ténctanfolyam vasarnap 13.00-
19.30. Kezdé versenytanc, felnétt-
ténciskola. Vezeti: Székely Attila
tanctanar. Informacié: 06-30/952-
9477, harmoniatancklub.hu.

UJ! Hello Sun Yoga - Sarodi
Fléraval. Sunset Yoga hétfén 19.30-
20.30. Ha teste vagy lelke valtozéso-
kon megy keresztiil, a j6ga segithet
az egyensuly visszatalalasaban, a
befelé figyelésben, a manifeszta-
lasban és a ndi energidk mélyebb
megélésében. Az ora illéolajos
rahangolodassal kezdddik, majd

(Folytatds a 14. oldalon)



14 m 2025. APRILIS 22.

PROGRAMOK MINDEN NAPRA

HEGYVIDEK

(Folytatds a 13. oldalrél)

a hatha-jéga-pézok gyakorlasaval
folytatodik. Zarasként hosszabb
nyUjtégyakorlatok és stresszoldd
relaxacié kdvetkeznek. Kezd6 hatha-
joga szerdan 19.00-20.00. Ha faj a
héta, dereka, sok Gilémunkat végez,
stressznek van kitéve, akkor ez a
jogaodra segithet enyhiteni a tline-
teket. Az érat illéolajos rdhango-
l6dassal kezdik a résztvevék, majd
a pdzok gyakorlasaval folytatjék.
Zérasként stresszoldd relaxaciot vé-
geznek. Bejelentkezés és részletek
a hellosunyoga.design@gmail.com
e-mail-cimen vagy a @hellosunyoga
Instagram-oldalon.

Zumba felndtteknek kedden,
cstitortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, flilbemaszo ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktaté. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétfén 8.30-9.30. Kezd-
hetjlik nyugalomban a hetet: egy
csendes, elmélydilt, vezetetlen 6raa
nagyteremben, ingyenesen. ,Hagyd
kint a telefont, a zajt, és adj egy 6rat
magadnak!”

FitBody szerdan 8.00-9.00,
pénteken 8.30-9.30. Testébresztd,
alakformald pilates a tonusos izom-
zatért, a mozgékony izliletekért és
a rugalmas, egészséges gerincért.
Heti egészségmeg6rzé, alakfor-
malé, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedz6 és
FitDance-oktato. Telefonszam: 06-
30/625-6065.

FitDance kezddknek, Ujrakez-
déknek szerdan 9.00-10.00. Zsir-
éget HIT (High Intensity Training)
és kardioedzés zenés, konnyen
kovetheté koreografiakkal. Ve-
zeti: Barta Sylvia aerobikedzd és
FitDance-oktato. Telefonszam: 06-
30/625-6065.

Kagami-ryu  harcmivészeti
edzések szerdan 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami més fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdddik.
A Jokai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - md-
kodd kozossége. Az edzések barati
hangulattak, mindenki 6nmagahoz
képest teljesit, nincsenek versenyek,
sem kotelezé vizsgak. A tréningekre
18-60 éves holgyeket és urakat var
az edzésvezetd: Horvath Attila (4
dan). Informécié: 06-20/945-3901,
jokaiklubdojo.hu, kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Yoga Glow kedden
9.00-10.00, szerdan 8.00-9.00, pén-
teken 10.00-11.00, napzaro Soft Flow
cstitortokon 18.30-19.30. A reggeli
Yoga Glow-6rdkon a tradicionalis
hatha-jéga-elemeket  dinamikus
er@sitésorozatok és pilateselemek
kombinaljak, és nagy hangsuly vana
nyUjtason. Az éra végére kiviil-belll
Jragyognak” majd a résztvevok. Az
esti Soft Flow-6ran inkdbb a nyuj-
tasoké és a csavarasokeé a fészerep,
de er6sité-, dinamikus elemeket is
tartalmaz. Tokéletes zarasa a nap-
nak, kellemesen megnyugtat az
egész napos porgés utan. Minden
orat minihangfiirdd és relaxacio zar.
Afoglalkozasokat vezeti: Kovacs-Sik-
[6si Melinda. Részletes informécio:
a ,Babui Yoga és Photo” Facebook-
oldalon, valamint az adott jogadra
eseményénél. Bejelentkezés: a
babuiyoga@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a Facebookon lizenetben,
Messengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.
A tagok olyan Uj érdekléddket var-
nak, akik a klub térzstagsagahoz ha-
sonléan magas szinvonalon (izik ezt
a sportot. Klubvezeté: dr. Kis Géza
(06-20/933-9665).

Jokai Nyugdijasklub minden
hénap elsé és harmadik cstitortok-
jén 14.30-16.30. Szabadtéri és bel-
téri programok, kultura, egészség-
megdrzés, vidam tarsasag, tartalmas
eléadasok, szinvonalas szorakozas,
csaladias kozosség. Minden hénap
elsé csutortokjén klubnap, amin él6
zene, kvizjaték, versek és tanc var-
jak a résztvevdket. Minden hénap
harmadik csitortokjén kiilsé prog-
ram: kirandulas, varak felkutatasa,

muzeumlatogatas. A klub varja Uj,
frissen nyugdijazott tagjait. A csat-
lakozési szandékkal és a részletes
programmal kapcsolatban Harsanyi
Hajnalka klubvezet6t lehet keresnia
06-20/971-4140-es telefonszamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

As We Play... - 6sbemutatd apri-
lis 26-4n 18.00 (Szalon Spirit Jazz- &
Vildgzenei Estek). Azinstrumentalis,
dallamos flizi6s jazzt jatsz6 Balance
Wheel Group 2016-ban alakult, md-
sorat sajat kompoziciok és tjabban
klasszikus zenei feldolgozasok alkot-
jak. Zenéjiikben a jazzimprovizacio,
a pop-, funk-, latin elemek egyarant
megtalalhatok. A sodré hangulatu
és a mar-mar filmzenei hatésu, pi-
hentetd darabok jol megférnek egy-
méas mellett a misorukban. Az idén
megjelend negyedik albumuk, az
As We Play... klasszikus zenem(ivek
sajatos hangvételli feldolgozasait
tartalmazza, ennek anyagat kon-
certeken mar hallhatja a kdzonség.
Jegyar: 2500 Ft, hegyvidéki lako-
soknak 2000 Ft. Jegyek kaphatok a
szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu weboldalon.

Szabadpolc aprilis 28-an 13.00-
16.00. Régi, megunt, esetleg tobb
példanyban meglévd konyvek a
Szabadpolcon megtaldlhaté kote-
tekre cserélheték. A jé dllapotban
1év6, szépirodalmi vagy ismeretter-
jesztd, becserélhetd kdnyvek szdma
maximum 10 darab.

Séta a Farkasréti temetében
aprilis 29-én 10.00. Vezeti: Foldvary
Gergely torténész. Buda legna-
gyobb és legszebb fekvési temetéje
nemcsak nyughely, hanem a mult
lenyomata is. A séta résztvevdi meg-
ismerhetik a temetd jelentségét, a
kialakulasa korllményeit, az egykor
ott 4ll6 templom torténetét, amely
amasodik vilighabortban pusztult
el. Felkeresik a mUvészetek, a tu-
domanyok és a sport kiemelkedd
alakjainak sirhelyeit, kdztlik szamos
személyét, aki a Hegyvidékhez kté-
dott. Gyllekez6: 10.00 érakor a be-
jaratnal 1évé griffszoborndl. Jegyar:
1000 Ft. A kovetkez6 séta idépontja:
majus 14.

Koltészet és zene - zenésirodal-
mi est a koltészet napja alkalmabol
aprilis 30-an 18.00. Magyar klasz-
szikus és kortérs irodalom és zene.
Kozremiikddik: Achim Kovécs Aniké
hegedlm(ivész, Rk Kati szinm-
vész, Bernath Ferenc Artisjus- és Pro
Cultura Minoritatum Hungariae dijas
gitarm(vész-gitartanarzeneszerzé.
Jegyar: 2000 Ft, hegyvidéki lakosok-
nak 1500 Ft. Jegyek kaphatok a sza-
lonban vagy a kulturalisszalon.jegy.
hu weboldalon.

Allandé programok

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informécid: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2200 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak
dijtalan.

Kortanc hétfon 10.30. Vezeti: Is-
tenes Emilia. Részvételi dij: 1000 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 500 Ft.

Hatha-joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacio: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Rész-
vételi dij: 3500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Veze-
ti: Ott Cecilia. Informécié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 3500 Ft/alkalom.

HegyvidékiBridzs Klub kedden
10.00-12.00. Vezeti: Pal-Szabé Gabi.

Dramatabor?

Alkototabor?

A

egyedi arajanlatot adunk.

AHegyvidéki Kulturalis Szalon a legkiilonhozdbb tematikaju
nyari taboroknak kinal idealis kdrnyezetet.

Budan vagyunk, egy igen konnyen megkazelithetd helyszinen,
a Margaréta jatszotér szomszédsagaban. Uszoda tizpercnyi
sétara, gyerekétkeztetési lehetdségek még ennél is kozelebb,
a fagyizokat pedig igy hirtelen Gsszeszamolni sem tudjuk...
Idebent tagas, kellemes, légkondicionalt terek, kényelmes,
baratsagos és modern milig (valamint a Café Milid) varjak a
taborszervezdket, gyerekeket.

Aki majus 30-ig kat bérleti szerzddést, annak
10% kedvezményt biztositunk - tobb tabor esetén

Kérjiik, irjon az info@kulturalisszalon.hu e-mail cimre.

Informacio: 06-20/934-1026. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidéki
lakosoknak dijtalan. A részvételhez
regisztracio sziikséges legkésébb az
alkalom elétti napon (hétfé) délig
az info@kulturalisszalon.hu e-mail-
cimen. 12.00 utén jelentkezés a ja-
tékvezeténél: gabriella.palszabo@
gmail.com.

Autentikus hastanc felnot-
teknek kedden 19.00. Vezeti: Fritz
Ménika Parvati. Informacié: 06-
70/621-3794. Részvételi dij: 3500 Ft/
alkalom (prébadra: 1000 Ft), 11 000
Ft/4 alkalom. A bérlet egy hdnapig
érvényes.

Napindité torna szerdan 9.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, hegyvidéki lako-
soknak 500 Ft/alkalom. A csoport
maximalis 1étszama 10 6, jegyet a
szalon informaciés pultjanal lehet
vasarolni, el6zetesen, a férGhelyek
miatt. A szervezé kéri, hogy minden-
ki vigyen magéval sajat matracot!

Gerinctorna szerdan 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informécid: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2200 Ft/alkalom.

Meridiantorna szerdan 10.00.
Vezeti: Pal-Szabd Gabi. Részvételi
dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidéki la-
kosoknak dijtalan.

Szenior Orémtanc - kezdé-
ujrakezdé szerddn 11.00-12.00.
Vezeti: Novak Anna. Informacié:
06-30/212-2380, novakanna0408@
gmail.com. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom.

Egyiptomi hastanc szerdan
18.30. Vezeti: Rezes Molnar Eszter.
Informacié:  rezesmolnar@gmail.
com, 06-20/944-9799. Részvételi
dij: 10 000 Ft/4 alkalom.

Székes joga csiitortokon 10.00.
Vezeti: Ott Cecilia. Informécié: 06-
20/917-8127, ott.cecilia@gmail.com.
Részvételi dij: 3500 Ft/alkalom.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti:
Bodor Virdg. Informacio: 06-20/946-
9171, bodorvirag@gmail.com. Rész-
vételi dij: 3000 Ft/alkalom.

Meridiantorna pénteken 9.15.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidéki
lakosoknak dijtalan.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, hegyvidéki lako-
soknak 500 Ft/alkalom.

Zumba Gold/Székes Zumba
pénteken 11.30. Vezeti: Veronika
Berger. Informécié: 06-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com.
Részvételi dij: 1000 Ft, hegyvidéki
lakosoknak 500 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapi-
tott gyalogloklub kedden 9.00.
Normafa (@prilis 29., majus 13., 27.):

taldlkoz6 a Normafa Park Latogaté-
kézpontnal. Margitsziget (mdjus 6.,
20.): talélkoz6 a Margitszigeti Atlé-
tikai Centrumnal. Klubvezet6: Korik
Vera.

Normafa Nordic Gyaloglé Klub
kedden 9.00. Vezeti: Szész-Kerek
Judit. Taldlkozé: a Normafa Sihazzal
szemben, a székely kapunal. Tovabbi
informacio: ,Normafa-Margitsziget
Gyaloglé klub” Facebook-csoport.

Nordic klub csiitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti:
Mészaros LaszIoné Vali. Talalkozo:
a Larus étterem elétti sétanyon,
az elsé padnal. Informacié: 06-
30/306-0760, meszaroslaszlone@
t-online.hu.

Egészségmeg6rz6 erddjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
Onkéntescsoport programja. Infor-
mécié: T. Magdi, 06-70/576-7253.

' R HEGYVIDEK
GALERIA

Kiralyhago tér 10.
06-1/225-7160
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervezbk a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjck!

Misztikus utazas - Kudész
Emese (1943-2010) festémiivész
és Kudasz Gabor Arion (1978) fo-
tografus kiallitasa. Megtekinthetd
(ingyenesen): méjus 14-ig, keddtél
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00. (A kidllitdsrél a 12. olda-
lon olvashatnak bévebben.)

Tudattalan rétegek - Identi-
tas és miivészet lll. - art coaching
Kuddsz Emese és Kuddsz Gabor
Arion Misztikus utazés cimd kialli-
tasahoz kapcsoléddan aprilis 29-én
18.00-19.30. A foglalkozast vezeti:
Jankd Judit pszicholégus, art coach,
mivészeti ird. Részvételi dij: 3000 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 2000 Ft. Je-
gyek kaphatok a hegyvidekgaleria.
jegy.hu weboldalon és a Hegyvidék
Galéridban. Az eseményekre érke-
zéskor a lakcimkartya vagy a Hegy-
vidék kartya felmutatasa kotelezé!

Nagy mesterek, életmiivek X.
A nagybanyai festék mivészete —
Gimesy Péter mUvészettdrténész,
filoz6fus eléadasa majus 9-én 18.30.
Az eurdpai festészet friss termé-
szetszemléletét és meguijulé festdi
stilusat képviselték a Miinchenbdl
nyaranta Nagybénydra hazalatogat6
és ott m(ivésztelepet szervezd fes-
tok. Az érdekl6ddk az elsé modern
magyar festdiskola tagjai kozll az
alapit6 Hollésy Simon (1857-1918),

Thorma Janos (1870-1937), Réti Ist-
vén (1872-1945) és az iskola késéb-
bi vezeté mestere, Ferenczy Kéroly
(1862-1917) miivészetével ismerked-
hetnek meg. Részvételi dij: 2000 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 1000 Ft. Je-
gyek kaphatok a hegyvidekgaleria.
jegy.hu weboldalon és a Hegyvidék
Galéridban. Az eseményekre érke-
zéskor a lakcimkartya vagy a Hegy-
vidék kartya felmutatasa kotelezé!
Nagy mesterek, életmiivek XI.
A rédmai iskola mUvészei - Gimesy
Péter mUivészettorténész, filozoéfus
el6éadésa junius 6-an 18.30. A nyari
szlinet el6tti utols6 eléadas témdja
a romai iskola lesz, amely a magyar
képzémivészet izgalmas szinfoltja
volt a 20. szdzad els6 felében. Tor-
ténete 1928-ban kezd6dott a Romai
Magyar Akadémia dsztondijasaival.
Aba-Novak Vilmos (1894-1941),
Chiovini Ferenc (1899-1981), Mol-
nar-C. Pal (1894-1981), Kontuly
Béla (1904-1983), Medveczky Jend
(1902-1969) és Patko Karoly (1895-
1941) mdveit ismerhetik meg az
érdekléddk. Részvételi dij: 2000 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 1000 Ft. Je-
gyek kaphatok a hegyvidekgaleria.
jegy.hu weboldalon és a Hegyvidék
Galéridban. Az eseményekre érke-
zéskor a lakcimkartya vagy a Hegy-
vidék kartya felmutatasa kotelezé!

LiVIA-VILLA
Kolto utca 1/a
06-1/395-8284
liviavilla.hu
A szervezbk a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjck!
Parhangold - id6pont-egyezte-
tés szerint. ,Szeretitek egymast, de
valami megvaltozott az évek sordn
kozottetek? A Parhangold paros
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- MAI IRODALOM, MAI SZiNHAZ, MAI FILM -
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04. 25. PENTEK, 19 ORA
Horgas Adam: ATJARG
Jatsszak: ZSURZS KATI, AGOSTON KATALIN

05.22. CSUTORTOK, 19 ORA
MAROS ANDRAS ird beszélget HAY JANOS iroval
Felolvas: KATONA LASZLO szinmiivész

06.14. SZOMBAT 19 GRA
Egressy Zoltan: TEREPASZTAL
Jatsszak: HAJDUK KAROLY és ZNAMENAK ISTVAN

Jegyar: 2000 Ft, hegyvidéki lakosoknak: 1500 Ft
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programijai segithetnek, hogy Ujra
kozel keriiljetek egymashoz. Jéna
Benedek Aliz coach var titeket!” A
paros Ulésekre az info@kapcsolat-
kulcs.hu oldalon lehet regisztralni.
Kapcsolatépito iizleti reggeli
és két el6adas vallalkozondknek a
Lydnox Marketing&Design szerve-
zésében 4prilis 26-an 8.30-13.30.
Hatdsos markaépités és dnismeret
a magabiztossaghoz. A résztvevék
megismerhetik, hogyan épitsenek
6nazonos és hatasos markat, amely
az Ugyfeleket is vonzza, allandé
posztolds és tulterhelés nélkiil. Re-
gisztracio: hello@lydnoxstudio.hu.
Plein air tjragondolva - for-
mabonto festmények - lélegzet-
vételnyi szabadsag - Pagony Rita
kidllitasanak megnyit6ja majus 10-
én 15.00. A keramikus-, szobrasz- és
festémUivész mindig a tartalom fe-
161 kzelit — most pedig a természet
latvanya valik belsé tajja, dj jelen-
téstartalmak hordozéjavé. Minden
festmény egy 6nallé vildg, egy érzés
lenyomata, amely az ismert forma-
kon tllra vezet. A belépésingyenes.

Allandé programok

Meridiantorna nyugdijasok-
nak kedden 15.00-16.00. Egészsé-
ges emberben az életenergia aka-
dalytalanul kering a 12 f6- és a két ko-
zépvonali meridianban. A betegség
allapotaban a meridianban elakad
azenergia. Ahhoz, hogy az egészsé-
ges dllapot fenntarthatd legyen, tn.
3-1-2 merididngyakorlatok végzésé-
vel kell mintegy napi 20-30 percet
szanni a sajat meridianjaink szabad
energiadramlasanak biztositasara.
Hoka Ildiké természetgydgyasz,
reflexolégus, fitoterapeuta, aroma-
terapeuta, életmddtandcsadd és
-terapeuta vérja a meridiantornaval
egészségessé valni és marad-
ni  szandékozdkat. Informécio:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Baldzs Marta).

Kezdé hatha-jéga szerdin
9.00-10.00, cstitortokon 8.00-9.00,

9.00-10.00, 11.00-12.00, pénteken
9.00-10.00, 10.00-11.00, 12.00-
13.00. Bejelentkezés: hellosunyoga.
design@gmail.com. Instagram és
TikTok: @hellosunyoga.

Pilates Orsival pénteken 8.00-
9.00. Kovécs Orsi oktatd mindenkit
var, kortdl és edzettségi allapot-
tol fuggetlendl (kismamakat és
szlilés utan 1évé holgyeket is). A
masnapi Ordra regisztralni, jelent-
kezni el6z6 nap 18.00 6réig lehet:
liviavillaregisztracio@gmail.com,
06-30/409-2400 (Baldzs Marta).

7
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajndczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Tavaszvaro husvét - a Galéria 12
alkotom(ivészeinek kidllitésa. Meg-
tekinthetd: aprilis 26-ig, naponta
16.00-22.00 (szerdan és vasarnap
zarva).

~ . HEGYVIDEKI

X 1" HELYTORTENET!

GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
foldvary.gergely@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

Fogaskerekii 150 - a Hegyvi-
déki Helytorténeti Gy(jtemény és
a Magyar M(iszaki és Kozlekedési
Muzeum kozos kidllitasa. A latoga-
ték megismerkedhetnek a 150 éves
svabhegyi fogaskerekd vasut torté-
netével a kezdetektdl napjainkig.
Archiv képek és eredeti miitargyak,
a Magyar M(iszaki és Kozlekedési
Muzeum gy(jteményébdl szarmazoé
egykori eszkdzok, vonatjegyek, mas
muitargyak és tobbféle fogaskerek(i-

makett lathaték a vitrinekben. Egy
kiilonleges installacio a fogaskerekd
Utvonalanak éllomasait jeleniti meg
izgalmas térbeli vizualis formaban.
A kidllitds megtekinthetd: szerdatol
vasarnapig 10.00-18.00. A belépés
dijtalan.

SZENT LASZLO
KOzZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.
06-20/968-1034
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogadt fenntartjdk!
Karitaszraktar kedden 10.00-
12.00, 16.00-18.00. Ingyenesen lehet
vélogatni hasznélt ruhak kdzott.
Funkcionalis tréning pénteken
9.15-10.15. Jelentkezés: Ory Eszter
- oryeszter@gmail.com vagy 06-
20/330-1044.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Batyam, Tahi Téth Laszlé
(1944-2018) - vetitéses el6adas
aprilis 30-an 17.00. Kdzrem(ikodik:
Tahi-Téth Gabor. ,A hétgyermekes
mUvészcsalddban talan mi ketten
voltunk Lacival a legkdzvetlenebb
kapcsolatban, az egyditt tolt6tt tobb
mint 65 év alatt nagyon sok k6z6s

programunk és élményiink volt.
Laci batyam, aki kivételes tehetségi
érdemes és kivalo muivész, Jaszai-
és Kossuth-dijas szinész volt, t6bb
mint 50 évig volt a Vigszinhaz tagja,
szamtalan nagy siker(i szerep meg-
formaloja a televizidban és a mozi-
vésznon is, szinkronszerepeirél nem
is beszélve, maganéletében nagyon
szerény és visszahlizédd ember volt.
Laci még féiskolas koraban betani-
tott nekem egy Petdfi-verset, olyan
sikerrel, hogy megnyertem vele az
iskolai szavaléversenyt. Tobb verset
akkor tanultam meg téle, amikor a
szomszéd szobaban hangosan me-
morizélta... Mivel a csaladban - Laci
utan - két 6csém is szinész lett, igy
gyakran kérdezték télem: - Te nem
akartl szinész lenni? - En Nobel-
dijas biolégus leszek! - valaszoltam
egyetemistaként nagy mellénnyel.
Aztan végll gimnaziumi tanar és
DJ lett belélem, ahol szintén kiél-
hettem a genetikus el6addkészsé-
gemet. Sajnos csak most jutottak el
hozzam Laci batyam festményei és
rengeteg szinészfotdja. A csaladi ké-
pek mellett soha nem latott képeket
szeretnék bemutatni, batyammal
kapcsolatos személyes élményeim-
mel fliszerezve” (Tahi-Téth Gabor).
Belépddij: 1500 Ft. Regisztracio sziik-
séges a szebenyi.agnes@oszmi.hu
e-mail-cimen.

150 éve sziiletett Huszka
Jend, a szellemes tarsalgd, j6 tan-
Cos, j6 zongorista, jeles zeneszerz6
- program majus 7-én 16.30. Ven-
dég: Selmeczi Gyorgy zeneszerz6.
Kozremikddnek: Rigd Maria, Laj-
csik Domonkos és Varga Szabolcs, a
Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetem
hallgatoi. Belépédij: 1500 Ft. Regiszt-
raci6 sziikséges a szebenyi.agnes@
oszmi.hu e-mail-cimen.

Villakoncert majus 15-én 15.00.
Kézremikodik: Kobor Eva Fischer
Annie-8sztdndijas heged(imUivész
és Souhei Yamagani zongoram(-
vész. Mdsor: Johann Sebastian
Bach: Chaconne, BWV 1004; Johan-

nes Brahms: Violin Concerto, Op. 77.
Belépddij: 1500 Ft.

Kiallitasok. A Tompos Katya, a
Kulisszak kdzott (Az olvaséprobatol
a premierig), a,,Szép haz, nagy park
kézepén...", a Magyar nyelvi szin-
jatszas Pet6fi kordban 1823-1849 ki-
allitdsok megtekinthetdk: szerdatol
vasarnapig 10.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT
(BUDA)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogadt fenntartjdk!

A programok és a szolgdiltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehet6k igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, azerre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Onmagam szinei - kreativ 6n-
ismereti csoport kéthetente szer-
dénként 16.30-19.00. A kdvetkezd
idépont: aprilis 30. Enidé, feltéltédés
és onismeret gyermekiiket egyediil
nevelé szll6knek, elfogadd kdzos-
ségben. A részvétel nem igényel
zenei vagy képzémiivészeti tudast,
el6képzettséget - csak kivancsisa-
got!

Jogi tanacsadas kedden
15.00-17.00. Ingyenes tanacsadas
személyesen, online és telefonon a
nehézjogi problémaval szembesiilé
egyedilallé sziil6knek. A tandcsadas
20-30 perces konzultaciét biztosit,
a probléma komplexitasatdl fliggs-
en.Nem jelentjogi képviseletet, sem
okiratok kitoltését, szerkesztését! Je-
lentkezés: egyszulo@egyszulo.hu.

Tanulasmoédszertani konzulta-
cid csitortokon 15.00-17.00. Tanuldsi

elakadasokkal kiizdé fiatalok és fiatal
felnéttek részére heti rendszeresség-
gel, felsé tagozatos kortdl. Olyan te-
rileteken nyUjt tdmogatdast, mint a ta-
nulasi dnismeret, tanulasi motivaciok,
képességek, stratégiak és technikak.
Lelki segitségnyujtas csitorto-
kén 11.00-12.00. ,Ha megosztanad
valakivel a mindennapok kihivasait,
ha jé lenne valakinek kionteni a lel-
ked, vagy egyszer(ien arra van sz{ik-
séged, hogy valaki meghallgasson,
csak rad figyeljen, és az adott pilla-
tatban elfogadjon Ugy, ahogy vagy.”
Pszicholdgiai tanacsadas
pénteken 15.30-16.30. Szakért6k
nyUjtanak témogatast a lelki terhek
feldolgozasaban, a nehéz élethely-
zetek kezelésében és a megoldasok
megtalalasaban, hogy senki ne ma-
radjon egyediil a kihivasokkal.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIVUM
Varoskuti ut 2.

06-30/314-4879
office@makovecz.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Arendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a befogadoképességre vald
tekintettel regisztrdciohoz kotott.
Regisztrdlni az officec@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcié
nélkiil a belépés afennmaradd helyek
fiiggvényében lehetséges.

Tanchaz aprilis 27-én 17.00-
20.00. Csaszar Attila és zenekara,
valamint Olasz Gyorgy és bardtai
felvdltva szolgéltatjak a zenét eze-
ken az alkalmakon. Kezddket, uj-
rakezddket és haladdkat egyarant
szivesen latnak.

Zenés irodalmi est
a Koltészet Napja

alkalmabol

AChim Kﬂﬂﬁcs Aﬂiké hegediimuivész
Rﬂ.k Kati Meayar drama alakitas, Emberi hang és

Kozremukadik:

ZALON SPIRIT JAZL

JVILAGZENE! ESTEK

JEGYAR:
2500ft

2025 APR 26 18:00
BALANCE WHEEL GROUP

20001t hegyvideki lakosoknak

312025 MAJ 09 18:00
' CATATUMBO

JEGYAR:
2500ft

2000t hegyvideki lakosoknak

Pepita-dijas szinésznl
Bernath Ferenc Artisjus és
Pro Cultura Minoritatum Hungariae dijas

gitarmuvesz-gitartanar-ze

Jegyar: 2000 Ft, hegyvideki lakosoknak: 1500 Ft
kulturalisszalon.jegy.hu

1124 Budapest, Torpe u. 2.
kulturalisszalon.hu

2025 JON 13 18:00

AlmAcoustic Duo
JEGYAR:

1500

1000ft hegyvideki lakosoknak

A beltéri koncertekre jegyvasarlasi lehetdséq a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban és
a KULTURALISSZALON.JEGY.HU oldalon

Hegyvidéki Kulturalis Szalon
1124 Budapest, Torpe u. 2.

LI
LLTELLEHH
iLks

kulturalisszalon.hu
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»Lsenivolt, és egy tiszta ember”

Albert Fléridnhoz hasonlitottdk
— sokan jobbnak is tartottdk a
Csdszdrndl —, a nyugati sajté vi-
ldgraszolé karriert josolt neki, a
hdromszoros aranylabdds Johan
Cruijff pétldsira leigazolta az
Ajax, de hidba jétszott sztdrcsa-
patokban, a Fradi egykori legen-
dds 8-asa mégsem ért fel a cstics-
ra. Varga Zoltdn, vagy ahogy
mindenki nevezte, Varga Zoli
korszakos zseniként a kézonsé-

50. sziiletésnapja alkalmabdl
megtartott gilamérkézésen. A
Csdszdr meghivott mindenkit,
aki szdmitott, igy kordbbi csapat-
tdrsdt is, annak ellenére, hogy
nem épp a legjobb viszonyban
alleak. A telt hdzas mérkézésen
bevonuldskor a hangosbemondé
név szerint koszontdtee a jatéko-
sokat. Jott a 8-as, Varga Zoltdn,
és 20 ezer ember kezdett éridsi
tidvrivalgdsba, egy emberként

tetszésnyilvanitds kisérte Varga
minden labdaérintését.

Koltay akkor tigy érezte, hogy
ha van igazsdg a Foldon, akkor
Varga Zoltdn egyszer a Fradi
edzdje lesz, és a csapat Eurdpa
élvonaldba emelkedik, mert ndla
van a tudds és az a lelki, szellemi
tobblet, ami sziikséges a siker-
hez. Aztdn el is jott a vére pilla-
nat, edzdként sokszor nagyobb
tapsot kapott, mint a jdtékosai.

get elvardzsolta, a
vildggal azonban
nem tudott megbé-
kélni. Bardtja jévol-
tabol  mostantdl
miérvénytdbla 8rzi
emlékét a Rdzse
utcdban, ahol élete
utolsé hét évében
éle.

A barit, Tama
Jézsef a tdblaava-
ton elmondta, hogy
szeretett volna egy
bélyeget is meg-
jelentetni  Varga
Zoltdn 80. sziiletés-
napjdra, ami nem
sikeriilt, azonban a
R&zse utcai tdrsas-
hdz hozzdjérult az
emléktibla elhe-
lyezéséhez. Tokid
olimpiai bajnoka,
a  VVK-gyoztes,
12-szeres  vdlo-
gatott labdardagd
2003-ban koltozott
ide el6z6 lakdsabél.
Innen ment arra
az Sregfitkmeccsre, amelynek
a sziinetében 6rokre megillt a
szive.

Koltay Gébor filmrendez6 a
személyes élményeit is felidézte,
hiszen ott volt az Albert Fléridn

20.

stintkillonbséqu
versenydtvonaldn,

Nevezés, info:

www.hegyvideksport.hu
www.facebook.com/hegyvidekisport

pénzdijasr
futéverseny: |

Szintkiilo

e e

tapsolt. Az elképesztd tinneplés
nem sziint meg, ami mégiscsak
kinos volt, hiszen mindez Albert
sziiletésnapjan tortént. Aztdn
nagy nehezen elcsendesedtek a
szurkol6k, de utdna is hangos

Varga Zoltan emléktablajanal Koltay Gabor, Szeiler Jozsef, Tama Jozsef és Horvath Laszlé , Api”

De ez sem tartott sokdig, egy
Vasas elleni vereség utdn a Fradi-
szurkolék osszeverekedtek: az
egyik résziik Varga Zolit éltette,
a tobbiek szidtdk — a rendérok
elnéz8 mosolya mellett.

»Mindent tudott a jétékrol,
technikailag is megel8zte a ko-
rat. Amikor a tokidi olimpidrdl
disszidalt, nem vadoltuk ezért,
inkdbb megdébbentiink, hogy
nem virta meg, amig olimpiai
bajnokok lesziink. Olyan ember
volt, aki kimondta a véleményét.
A mi bliniink, hogy nem ismer-
titk fel, nem tettiink meg min-
dent érte, hogy a tehetségéhez
mélt6 palyafutdsa legyen” — fo-
galmazott a film-
rendezd, hozzitéve:
amirdl nem beszé-
liink, az nincs, az
kiesik a koztudat-
bél, a nemzet tuda-
tdbdl. A jelen fele-
18ssége, hogy meg-
ismertesse a maiak-
kal Varga Zoltdnt.

Az egykori csa-
pattdrs, Horvéth
Liszlé ,Api” sze-
rint ma is nagyon
sok Varga Zolira

lenne  sziikség,
minden hibdjéval
egyiitt, valamint

arra is, hogy az
ilyen embereket ké-
pesek legyiink in-
tegralni. Elmesélte,
hogy 1962 augusz-
tusdban ismerke-
dett meg Vargéval,
jo bardtok lettek.
Ificsapat, tartalék-
csapat, felnéttcsa-
pat, nemzetkozi
mérkdzések — ab-
ban az idében egyenes volt az tt,
és sajndlatos, hogy ma mér ez
nincs igy.

1963-ban egyiitt nyerték meg
az Umberto Caligaris Kupdt,
ami nagy dolognak szdmitott.

Az akkori ifibél ki-
lenc jaeékos letct NB
1-es, ez manapsag
elképzelhetetlen.
Pedig Horvath sze-
rint erre lenne
szitksége a magyar
labdardagdsnak.
Varga Zoltdnrdl el-
mondta még, hogy
nem tanult focizni,
sziiletett tehetség
volt. Rengeteget
gyakoroltak edzés
utdn is, és mindig
tudott Gjat mutat-
ni, csupa nagyszerd
dolgot. Ugyanak-
kor sajnos hitt a
rossz tandcsaddk-
nak. Jészivli volt,
de akik koriilvet-
ték, kihaszndltdk.
»Higgyék el, zseni
volt, és egy tiszta
ember” — hangsilyozta Horvith
L4sz16.

Korabbi jétékosa, Szeiler J6-
zsef Varga Zoltdnra, az edz8re
emlékezett. Amikor trénerként
el8szor iilt a Ferencvéros kispad-
jdn, a meccs elétt jelezte, hogy
még nem véltoztatna a taktikdn,
mert nem ismeri eléggé a csapa-
tot. Aztdn a sziinetben mégis
adott néhdny tandcsot, és igy
tudtak 2—0-ra nyerni. A mdsna-
pi edzésen pedig a jdtékosok
mdris megtapasztalhattdk, mi-
csoda technikai tuddssal rendel-
kezik. Méterekkel a kapu mogiil
gy rugta meg a labd4t, hogy
miutdn az lepattant, visszagurult
a hdléba.

»Rendkiviil nagyra értékelte a
munkdt — emelte ki Szeiler. —
Szerette azokat, akik akartak
dolgozni, akik edzés utdn is kint

Legendasan jo viszonyt apolt a labdaval

maradtak a palydn. En ilyen vol-
tam, ezért alltunk annyira j6
viszonyban. Néha még kellemet-
len is volt a tdldradé szeretete.”

Emiatt az 6ltéz8ben is kiala-
kult a kettdsség, mert egyes jaté-
kosok nem torekedtek a maxi-
mumra, nem akartdk megmu-
tatni a valdés tuddsukat. ,Fan-
tasztikus ember volt egy olyan
vildgban, ami nem igazdn értet-
te meg” —zdrta méltatdsdt a Fra-
di exkapusa.

Ezt kovetden a jelenlévk el-
helyezték virdgaikat az emlékhe-
lyen. Koéztiik volt az onkor-
ményzat képviseletében Novik
Istvdn képviseld-tandcsnok is,
aki oromének adott hangot,
hogy egy civil kezdeményezés-
nek koészonheten kaphatott
mérvinytdbldt Varga Zoltdn.

sm.

A FOGASKEREKUT!

Budapest egyik legnagyobb
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30 Varosma-
jori futdpalya, rajthely

NORMAFA FUTOKLUB
Majus 8-tol!

Csiitortokon 18.30-19.30 Nor-
mafa Park Latogatokozpont

AEROBIK
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, sztinetekben nincs!
Hétfon 19.30-20.30 Tamasi
Aron iskola (Martonhegyi Gt 34.)
Kedden 18.00-19.00 Tamasi
Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00 (zsirége-
tés), 19.00-20.00 (alakformalas)
Svabhegyi Jokai Mér iskola (Dia-
na utca 4.
Csiitortokon 19.00-20.00 Né-
metvolgyi Altalanos Iskola (Né-
metvolgyi Ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00
Sashegyi Arany Janos iskola (Me-
redek utca 1.)

KIMELOTORNA
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, szlinetekben nincs!
Hétfon
18.00-19.00 Svabhegyi Jokai
Moér iskola
18.30-19.30 Tamési Aron iskola
19.00-20.00 Svabhegyi Jokai
Mor iskola (stretching)
Kedden 17.00-18.00 Tamasi
Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00, 19.00-
20.00 (ez utébbi: stretching)
Tamasi Aron iskola
Csiitortokon 18.00-19.00 Né-
metvolgyi Altalanos Iskola
Pénteken 16.00-17.00 Sas-
hegyi Arany Janos iskola

MOZGAS EGYETEME
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, szlinetekben nincs!
Kedden 18.30-19.30 Testneve-
Iési Egyetem — K" épiilet, Athén-
terem (Alkotas utca 44.)

ZUMBA
Hétfén 15.00-16.00
Szerdan 17.00-17.55
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és
Tanuszoda (Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. kerdileti lakcimkar-
tyaval. 4 év alatti gyerekek eb-
ben azidépontban nem hasznal-
hatjak az uszodat!

ASZTALITENISZ
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, sztinetekben nincs!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfén 18.15-19.45
Szerdan 18.15-19.45
Vérosmajor utca 29. (kondite-
rem)
A CrossFit az USA-bdl szarmazé
fitnesziranyzat, amely gimnasz-
tikai, sulyemeld, er6éemel6 és
komplex mozgasformakat egy-
arant tartalmaz. A funkcionalis
edzés nemcsak a fizikai kondici-
6t formadlja, hanem mentdlisan is
erdssé tesz

TERMESZETJARO TURA
Majus 17.: Vértes-hegység. Tu-
ravezeto: Stark Gaspar. Talal-
koz6: 8.20-kor a népligeti auto-
busz-pélyaudvaron. Indulas:
8.35-kor Csdkberénybe (jegyel6-
vétel ajanlott). Utvonal: Csakbe-
rény—Piroska-emlékoszlop-
Ezerj6 korut-Csokakd vara—
Buhin-volgy—-Gémtorés-volgy—
Csakberény. Tav-szint: 11 km,
+-210m. Erkezés Budapestre:
18.00 6ra koriil. Koltség: 4030 Ft
(a teljes aru utazas).
Tuaravezetok: Siit6-Nagy Istvan
(06-1/202-7849, 06-30/934-
6968), dr. Nagy Géza (06-20/430-
2892), Stark Gaspar (06-20/923-
3487).

Webcim, teljes éves tura-
terv: szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.30-16.30
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D” épu-
let, kiizdésportterem (Alkotas
utca 44.)
A taekwondo egy kozel 2000
éves, dél-koreai eredetl kiizd6-
sport, amelyet kortdl, nemtdl
flggetlenil barki barmeddig
gyakorolhat. Az edzéseken a f6
fokusz az alapvet6 technikak el-
sajatitdsa mellett az 6nvédel-
men van. A szituacios feladatok
kozott szerepelnek a kiilonboz6
szabadulasok, fojtasok elleni vé-
dekezések, a késes tamadasok
hatastalanitasa

TOLLASLABDA
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, sztinetekben nincs!
Szombaton 11.00-12.30
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

A programok — a tobbnapos tu-
rak (szallas, étkezés, utazasi di-
jak) kivételével — a hegyvidéki
lakosoknak ingyenesek!
Informacié: Hegyvidéki Szabad-
idésport Nonprofit Kft. (Varos-
major utca 29.). Lohn Angéla
sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-
2135.

Avendégek a programokon tor-
ténd részvételiikkel hozzdjarul-
nak képek és videofelvételek
készitéséhez, tovabba ezeknek
a Hegyvidéki Szabadid6sport
NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténé feltdltéséhez,
valamint a cég kommunikaciéja-
hoz, marketingjéhez torténd
id6beli korlatozas nélkili fel-
hasznélasahoz.
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JAZZMEIA HORN | MOMKULT

MAJUS 4. 20.00

Most erre mi mdst lehet mondani? Nomen est
omen. Jazzmeia Horn zenei palyafutdsa mar akkor
elrendeltetett, amikor jazzimdd4 nagymamdja el-
nevezte 8t. Egy gospelt énekld csalddban néte fel,
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egészen fiatalon megérezte a zene irdnti szenve-
délyt, majd hamar felfigyeltek tehetségére a New
York-i jazz vildgdban. Dallamai és szévegei re-
ményt adnak és gy6gyuldst kindlnak, koncertje
katartikus élményrt igér.

GOOD EVENING MR. BLUES | BARABAS VILLA

MAJUS 22.19.30

Szabé Tamds Artisjus- és eMeRTon-dijas har-
monikamtivész a harmincas-negyvenes évek szines
béri kultirdjdban kalandozik, bemutatva az ame-
rikai folk, country, blues megannyi harmonikds
drnyalatdt. A zenekari hangzds megteremtéséhez
két kollégdjat kérte fel: Sonny (gitdr—ének) és
Paszinger Zoltdn ,Singer” (nagybdgd) segitenek

majd elvardzsolni az egybegytlteket. A csapat erre
az estére a blues egyik kiemelkedd alakjdt, Little
G Weevilt hivta el vendégnek.

VHK/PLATON KARATAEV | BUDAPEST PARK

MAJUS 9. 18.00

Végre dsszeért, aminek 6ssze kellett érnie. Az idén
50 éves Vigtdz6 Halottkémek (2.) és az ifjabb ge-
nerécié egyik legnépszertibb képviseldje, a nevé Lev
Tolsztojtdl , kolcsonkérs” Platon Karataev (1.) egy
este, egy szinpadon Iép fel. A két zenekar — amelyet
a zenei mellett csalddi kapocs is osszekot — az G
lemezei koré flizi fel programjdt, és egymdst erdsit-
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ve hozza el az improvizicid szabadsdgdt, mutatja be
a filozofikus és intellektudlis gondolatok hatdrnél-
kiiliségét, keresi és taldlja meg a létezés értelmét.

(th.)

Bon Iver: SABLE, fABLE

Ugye, megvan Bon Iver sztorija? Pontosabban
Justin Vernon énekes-gitdros-dalszerz8¢, aki Bon
Iver 4lnéven kezdte, de aztdn ez a név ma mér egy
zenekart fed, amelyet azért minden tekintetben a
frontember hatdroz meg. Széval az a sztori, hogy a
romantikus lelkdi, de vaddszni is tudé Vernon fel-

koltozote apja wisconsini hegyi kunyhdjéba, ahol
nagy magdnydban megirta az elveszett szerelmek-
18l és 6nmarcangoldsokrol sz6l6 debiitdl6 albumit
(For Emma, Forever Ago, 2007), amit ki sem akart
adni, de aztdn a 21. szdzad legsikeresebb indiefolk-
lemeze lett? Es aztén a csupasz, akusztikus, melan-
kolikus albumdt egyre ddsabban hangszerelt, majd
egyre bizarrabb, de nagyon sikeres anyagok kovet-
ték? Es azéta is az egyik leginkébb megbecsiilt
zenész? Ha igen, akkor bizonydra te is vdrtad, hogy
hat év utdn végre visszatérjen, ha meg nem, akkor
tessék hdtradélni, elinditani ezt a nehezen bekate-
gorizdlhatd zenét, és kivéncsi lelkesedéssel dtenged-
ni magad ennek a kétkotetes torténetnek. Mdr csak
azért is, mert a Bon Iver-életmi kiszdmithatatlan-
sdgra tanitott: posztrockos kamara-folkpopbdl
ugrottunk elektronikus, vokdderes-glitches art
popba, onnan meg soulos, ambientes folktronikdba.
Széval hat év utdn két dolgot kapunk. Egyrészt egy
kéttételes (két nagyon rovid téeeles: az egyik négy
szdm, 12 perc, a mdsik kilenc, és 30 perc sincs), két
eléggé eltéré hangulatd lemezrészt, masrészt egy
boldogabb, egyenesebb vonald, magdt elfogadni
ldtsz4 Vernont, akit egy j szerelem réptet. A folkos
nyitészdmokban lubickol az énekes soksdvosan

kérussd tett falzettje, a mésodik rész a kordbbi art
popos vonalat soulosabb, szofisztikdltabb, kevésbé
gyotort, sokkal inkdbb nyilt, szabad, tdgas dalokkal
folytatja. Mondhatni, igazi tavaszi zenével. (2025,

Jagjaguwar)

clipping.: Dead Channel Sky

Amikor a kilencvenes évek mdsodik felében —
Ugy mdsfél évtized utdn — el8szor lefelé ment a
hiphop (2Pac és B.I.G. meggyilkoldséval és az azt
kovetd shiny suit éraval), logikus kovetkezd 1épés-
ként megindult a még batrabb kisérletezés a ma-
fajban. Ennek akkor még sziik, de mdr hatdsos 4ga
volt az experimentdlis, indusztridlis, absztrakt
hiphop, az ipari vonal, élén Dilekkel. A 2010-es
évekre viszont — amikor pedig a hiphop nemcsak
visszatért, de trapbe csomagolva népszertisége csi-
csdra jutott — az experi, indusztri vonal kitermelt
egy rakds nagyon sikeres produkciét, élen a Death
Gripsszel, clipping.-gel, Injury Reverse-zel,
JPEGMAFIA-val. A Los Angeles-i clipping. 1 mc,
2 producer tridja harsdny zajhiphoppal tiint fel,
2014-es, mdsodik anyagéval robbant be igazdn, és
egybdl a minitrend egyik éllovasa lett. S8t, 2 2019—
2020-as lemezpdrosukkal (There Existed An
Addiction To Blood és Visions Of Bodies Being
Burned) még emelni is tudtdk a tétet, és vitték a
bankot. Aztdn eltelt 6t év, és persze részben foko-
zédott az erés vdrakozds, hogy ennyi idg utdn
mivel rukkolnak majd elé, részben viszont az el-
mult egy-két évben egy kicsit kezd elfogyni a kre-
ativ lendiilet a trapbdl, rapbdl. Ezen a helyzeten az
4j clipping. LP sem véltoztat, mert bér tovabbra is

fiilbizsergetd médon izgalmasok a trackek, gyo-
morba iitdsek a szdvegek, az Gjabb szintlépés akkor
sem volt elvdrhatd, ha ez most egy hallhatéan po-
posabb, szélesebb kozonségnek belépdt nytjté
kisérlet. J6 lemez egy nehezen fokozhat6 hatdst
életmiiben, 2025 egyik legjobb hiphopja, de azért
nem az év albuma. (2025, Sub Pop)

B

FOTO: BARABASVILLA.HU

Az esélytelenek felejthetetlen gyozelme

1992 nyaran jatszottak egy mérkdzést
az amerikai kosarvalogatott olimpiai
edzdétaboraban, amely egészen mosta-
ndig nem kapott kell6 figyelmet. Amig
élnek, Michael Jordanék nem felejtik el
azt a meccset.

A jugoszldv kosaras vildgklasszisok, Vlade Divac
és Drazen Petrovi¢ életét feldolgozé Once Brot-
hers utdn tizendt évvel Gjabb gydngyszemre buk-
kant a rutinos dokumentarista, Michael Tolajian.
Kevéssé ismert torténet, hogy a vala-
ha volt legjobb kosdrlabda-védloga-
tottként emlegetett amerikai Dream
Team az 1992-es, barcelonai olimpi-
4ra késziilve dsszecsapott egy egyete-
mistdkbdl 4116 alakulattal — és meg-
égette magdt. A csikcsapat tiindér-
meséje megihlette a rendezd-produ-
cert, igy keriiltaz HBO kindlatdba a
We Beat the Dream Team (Legy&z-
titk a Dream Teamet).

Az 1988-as olimpidn a nemzetko-
zi szdvetség (FIBA) szabdlyzata alap-
jan amatdrokkel feldllé amerikai
kosdrvélogatott az el6déntében ki-
kapott a szovjetektd], ami 6ridsi bla-
mdnak szdmitott odahaza. A FIBA, azzal, hogy
engedélyezte az NBA-sztdrok nevezését a négy
évvel késdbbi jétékokra, lehetdséget kindlra visz-
szavdgdsra. A kaliforniai La Jolldban edz8tdbo-
roz6 Dream Teamben szédiiletes egyéniségek
késziiltek: a teljesség igénye nélkiil ott volt Mi-
chael Jordan, Larry Bird, Charles Barkley, Magic
Johnson, Scottie Pippen, John Stockton. Ellen-
félnek Chuck Daly vezet8edzd olyan egyetemi
jatékosokat hivott, akik eredetileg Jordanék he-
lyett utaztak volna Barcelondba, ha nincs a sza-
balymddositds. A 19-20 éves srécok addig csak
posztereket gyljtottek a Dream Team héseirdl,
mignem 1992 nyardn egy hetet veliik gyakorol-
hattak — Select néven.

Mindenki szdmdra teljesen nyilvdnvalé volt,
hogy 4dldozati bardnyként vannak jelen, egyediil

8k ,éreették félre” a helyzetet. A fejiikkbe verték,
hogy megverik a vildg legjobb csapatdt. A paldnk
alatt Chris Webber dolgozott, Allan Houston a
hdrmasokat hajigdlta, az apré termetli Bobby
Hurley rendre dtkigydzott a védelmen, Anfernee
,Penny” Hardaway pedig... ,Pennyre emlékszem
a legjobban, mert tigy nézett ki, mint egy tizen-
két éves, mégis szétrigta a seggiinket” — idézte
fel nevetve a filmben Larry Bird.

Chuck Daly szdndékosan keveset jdtszatta Jor-
dant, és rosszul cserélt, hogy ldssa, hogyan reagél
a csapata. A célja egyértelmi volt, az eredmény

A csapat, amelyik ,tiil komolyan” vette az edzémeccset

pedig drulkodé: ez tdrténik, ha a klasszisok nem
adnak bele mindent egy végsékig motivélt ellen-
féllel szemben. Mieltt az Gjsdgirék beszabadul-
tak volna a terembe, a vezet8edzd tordltette a
szdmokat az eredményjelz8rél, hogy ne errdl
harsogjanak mdsnap a lapok. A meccsel a Select
a maga médjdn hozzdjdrult ahhoz, hogy Jordanék
Ujragondolt vizidval vdgjanak neki az tkarikds
jatékoknak.

A torténelmet ir6 egyetemistdk kés6bb NBA-
klasszisok, All Star-jdtékosok lettek. Hardaway
és Grant Hill 1996-ban, Houston 2000-ben
olimpiai bajnoki cimet szerzett, valéra vélt tehdt
az dlmuk. Amit igazdbdl mdr kordbban betelje-
sitettek. Egy csendes nydri napon La Jolldban,
1992. janius 24-én.

_yb_

Mindennapi adrenalinfroccs

Brit tudésok is megmondtdk,
hogy al6vild6z8s videdjdrékokedl
6nmagdban senki sem valik ag-
resszivvé, sajnos inkdbb a min-
dennapi stressz az, ami kihozza
az emberekbél a vaddisznét. Sét,
nyugodtan ki lehet jelenteni,
hogy egy kis akcié nem drthat
senkinek. Segit levezetni a fe-
sziileséget, és néha kifejezetten
jolesik némi adrenalinfrocesel
dtmosni az agyunkat.

Ezt nemcsak mi gondoljuk
igy, hanem azok a tiz- és szdzmil-
lidk is, akik telefonjukon keresik
az ilyesfajta 6rémoket; nem vé-
letlen, hogy irgalmatlan meny-
nyiség(i ilyen tipust, a harcot
kozéppontba helyez app késziil.
Ezek koziil kéeségkiviil az egyik
legjobb a legendds Call of Duty
(CoD) sorozat mobilokra szdnt
véltozata. Onnan tudjuk, hogy
mi is Sridsi rajongdi vagyunk
régétal

De miért olyan j6?

A CoD nem agysebészet: egy
katondt irdnyitva kell kiiktatni
az ellenségeket. A PC-s vagy
konzolos verziétdl eltérden azon-
ban a hangsily az online kiizdel-
men van. Nincs hagyomdnyos,
torténetre felhdzott kampany-
méd, hanem hosszabb-révidebb
ad hoc csatdkba vethetjiik bele
magunkat.

AlapvetSen tehdt olyanok
mellett vagy ellen kell ringbe
szdllnunk, akik a foldgolydé més
pontjain piiflik a mobiljaikat. E
megoldds pedig sokkal-sokkal
nagyobb kihivdst jelent, mintha
akonnyen kiismerhetd mestersé-
ges (un)intelligencidt kellene
felilmalnunk. A Call of Duty:
Mobile egyik oridsi erdssége,
hogy nincsenek megtanulhaté
palydk. Sz6 szerint minden egyes
Osszecsapds mds és mds, igy a
jétékosnak folyamatosan igazod-

nia kell az ellenfelek és a csapat-
tdrsak harcmodordhoz, képessé-
geihez.

Nem sziikséges hozz4 semmi-
lyen kiegészit8, csak az érint8-
képernydt kell tapogatni. Az

is, példdul azt kitaldlni, hogy
honnan is érkezhetnek az ellen-
ségek, vagy épp a csapattdrsaink.
Ennek készénhet8en pedig a
lassabb reakcidideji, akdr id8s
felhasznalok is eséllyel szdllhat

egyik ujjunkkal irdnyftunk és
célzunk, a mdsikkal pedig a vir-
tudlis ravaszt rdngatjuk. Piszok
gyorsan elsajdtithatok az alapok,
de ha valaki j6 eredményeket
szeretne elérni, ahhoz rengeteget
kell gyakorolnia éles kérnyezet-
ben.

Az egy dolog, hogy lehet kiisz-
ni-mdszni, bujkdlni, 4m emellett
a fegyverek is nagyon véltozato-
sak. Mdshogy sebeznek és sz6r-
nak, eltérd a hatétdvolsiguk,
rdaddsul fejleszthetdk is, igy
mindenki megtaldlhatja a sajit
stilusdhoz legmegfeleldbbet. Aki
akarja, kiprébalhatja magdt lasst
mesterlévészként, két labon jdrd,
tohonya hadigépezetként vagy
ultrafiirge cybernindzsaként.

Nem pusztdn a reflex, a ,,skill”
dont, sokat szdmit a gondolkod4s

Android

nak be a virtudlis hibortba, ha
haszndljik az esziiket.

A grafika és a ldcvdny kivalo,
telefonos szinten a csticsot jelen-
ti. A program olyan jol optima-
lizalt, hogy még egy gyengébb,
kozépkategérids modellen is vi-
ddman elfut. A legjobb, hogy
ehhez egy forintot sem kell elkél-
teni.

Ingyenesen letolthetd és fut-
tathatd, 4m ilyenkor rengeteget
kell kiizdeni, hogy megkapjuk a
jobb fegyvereket. Ha valaki ezt
4tugrand, akkor némi anyagi ra-
forditdssal orvosolhatja, de a 1¢-
nyeg, hogy nulla forintbdl is
komoly sikereket lehet elérni.

Szalai Péter

Apple iOS

FOTO: USAB.COM
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SZOLGALTATAS

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
IKEA TIPUSU kényvszekré-
nyek, konyhabutorok, beépitett
szekrények, irodabttorok méret-
re gydrtdsa legolcsobban. Péld4ul
kényvszekrény: 228x80x28 cm,
18800 Ft. Igényes munka, révid
hatdridé. 06-30/368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

IDOSEK OTTHONI GON-
DOZASAT villalom. Szociilis
gondozéi végzettséggel rendel-
kezem. 3 év szakmai tapaszta-
latom van. Visdrlds, tigyintézés,
hdz korili munkdk, amiket
tobbek kozott vallalok. Tel.: 06-
70/302-6193, 06-70/757-2020.

MAGANYOS NYUGDIJAS?
Fiatal holgy nyujt segitséget be-
vésérldsban, takaritdsban, 4polds-
ban, életjiradék, illetve eltartdsi
szerz8désért cserébe megbeszélés
szerint. Havi jdrulék! Tel.: 06-
20/973-1676.

APROHIRDETES

¥ r
bummwmmﬁum.hu

ELETJARADEKOT FIZET-
NE leinformalhat6 tigyvéd/
pedagdgus hdzaspdr ingatlan
orokléséére. Telefonszam: 06-
70/252-4897.

AUTOVAL RENDELKEZO
HOLGY villal id3sgondozist, ta-
karitdst, bevdsdrldst, tigyintézést,
valamint segitséget nytjtana id8s
személy hdzvezetésében. Hivjon
bizalommal. 06-20/229-0986.

KOZEPKORU HOLGY IDGS-
GONDOZASI végzettséggel el-
tartdsi szerz&dést kotne idds tirral
vagy holggyel. Hivjon bizalom-
mal. 06-30/200-3854.

KERT, FAKIVAGAS
KERTEPITES, -RENDEZES,
ontdzérendszer-telepités, fakivd-
gds, gallyazds, metszés, permete-
zés, lombgyjiés, termdfoldszdl-
litds szdmldval. Szécsi Dénes,

06-30/784-6452.
KERTEPITES, oreg kertek

iﬁitésa, metszés, permetezés,
flinyirds, fakivdgds, szdlli-
tds, bokrok, sévények vdgdsa.
Egyéb kertészeti munkdkat
véllalok. Szildgyi Csaba, 06-
20/970-7506.
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FAKIVAGAS, FAVAGAS
alpin technikdval, zéldhulla-
dék-elszallitassal. 06-20/962-
5347, Magyar Krisztidn.

MEGBIZHATO FIATALEM-
BER villal eseti vagy rendszeres
kertgondozist, flinyirdst, flika-
széldst, fakivdgdst magdnsze-
mélyek és tdrsashdzak szdmdra!
Telefonszdm: 06-70/315-7689.

FAVAGAS ALPIN TECHNI-
KAVAL! Villalunk fadpoldst,
metszést, gallyazdst, fakivdgast,
bozétirtast, ereszcsatorna-taka-
ritdst alpin technikédval. Korreke
4rak, szakszer(i munka, dijmen-
tes felmérés Budapesten! Koron-
di Aron, 06-70/413-9959. Web:

azalpinfavago.hu

LAKASSZERVIZ

FESTES-MAZOLAS-TAPE-
TAZAS, kémiives-, burkolat-
javitds, diszlécfelrakds, bontds,
sittelszallitds. 06-30/568-6255,
Kovics Gergely.

LAKASFELUJITAS, SZOBA-
FESTES, tapétdzds, parkettdzds,
csempézés, vizszerelés, villany-
szerelés, kémiivesmunkikat és
kisebb munkdkat is villalok,
garancidval. Haldsz Tibor. Tel.:
06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

SZOBAFESTES, MAZOLAS,
tapétdzds. Tel.: 06-30/964-1315.

EES:!'ES-, BUBKOLI-'\S-,
KOMUVESMUNKAT villalok.
Nyugdijasoknak kedvezménnyel,
butormozgatdssal, takaritdssal.

Tel.: 06-30/422-1739.

LAPOS TETOK csapadék-
viz elleni szigetelése bidogos
munkdkkal egyiitt, garancid-
val, referencidval. Zsindelytet8k
javitdsa és készitése. 06-20/471-
1870, 06-70/627-1913.

ALPINISTA munkik: hom-
lokzatfeldjitds, lefoly6 és eresz-
csatornik szerelése, kémiives-
és festémunkdk, veszélyelhd-
ritds, fuggbfolyosdk felvjitdsa,
veszélyes fik kivdgdsa, dryvit
szigetelés. Tel.: 06-20/471-

1870, 06-70/627-1913.

FEMKAPUK JAVITASA,
kitdmaszt6k, aknafedelek, ajts-
behuzdk, postalddazirak cseréje,
kapaszkoddkorldtok  készitése.
Tel.: 06-20/380-8988.

TAKARITAS

MUNKAJARA IGENYES
HOLGY kizirélag rendszeres ta-
karitast véllal. Tel.: 06-20/954-
5091.
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BAKOSLAK INGATLAN
készpénzes tigyfelei részére ke-
res eladd ingatlanokat azonnali
fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN
KERES hosszi tdvra kiadé
igényes hdzat, ikerhdzat, sor-

TAVASZI NAGYTAKARITAS | hédzat és lakdsokat kiilfoldi és
akdr azonnal! 06-20/580-4700. | magyar iigyfelei és csalddjaik
B ~ részére. Tel.: 06-1/326-0618,
TARSASHAZAK 06-20/974-0571.
TARSASHAZAK/LAKAS-

SZOVETKEZETEK konyve-
1ését, bevalldsok, beszimolék
elkészitését villaljuk 1000 Ft/
hé/albetér dijedl. Erdeklddés
csak K-SZ—-CS-n: 06-1/605-
5000 vagy petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSO-
HAZAK takaritdsdt, télen ho-
lapatoldst véllaljuk 25000 Ft/
hé dijedl. Erdeklédés csak K-
SZ—-CS-n: 06-1/605-5000 vagy
petpek.hu.

FESTEST, MAZOLAST,
SZIGETELEST, burkoldst és
térkd lerakdsde vallaljuk. Akdr
azonnali kezdéssel! Hivjon bi-
zalommal, 06-30/638-4810.

APROHIRDETES
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TERKGO- ES BURKOLATJA-
VITAS, fosldmunka kézi erével,
bontds, fakivdgds, telektakaritds,
jardakészités. 06-30/577-8060.

KOMUVESMUNKAK, KERI-
TESEK, jirddk, vizéraakndk ké-
szitése, javitdsa, utdlagos falszige-
telés, burkolatjavitds, térkdvezés.
06-30/341-3423, Kara Liszlé.

ACS-, TETOFEDO, BADO-
GOS munkik elvégzését vallaljuk
garancigval. El6tets-, autdbedl-
16-épités. Teljes kort tetdfelvji-
tds, -javitds. 06-20/971-5672.
firtosteto.hu

FURDOSZOBAK, LAKA-
SOK feldjitdsa. Helyi kivitele-
z8, helyi referencidkkal. Gyors
felmérés, ajédnlattétel. Burko-
l4s, festd, kémives, viz/giz,
villanyszerelés, ablak/ajt6csere,
parkettdzds, bontds. Kulturdle
kivitelez8csapat.  06-70/245-
8334.

KOZOS KEPVISELET, tir-
sashdzkezelés. Tapasztalat, re-
ferencidk. Dr. Biré Anna, L&-
rinczi Péter, 06-70/383-5004.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
APROHIRDETES
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VILLANYSZERELES AZON-
NAL! Hibaelhdritdstdl a teljes fel-
Gjitdsig. Petrds Jézsef villanyszere-
16 mester. ELMU-tigyintézéssel.
Tel.: 06-1/246-9021, 06-20/934-
4664.

VIZSZERELES! Villanyboj-
lerek vizkételenitése, csapok,
szifonok, vécétartélyok, cseréje,
javitdsa. Anyagbeszerzéssel. Tel.:
06-30/655-8074.

VIZSZERELES! Csapok, szi-
fonok, vécétartdlyok javitdsa,
cseréje, moso-, mosogat()gépek
bekotése. Ingyenes kiszélldssal.

Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-
30/447-3603.
LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingat-
lankdzvetité Magdniroda! 06-
1/201-7719, Zwillinger.

LAPOSTETO SZIGETELES / BADOGOZASI MUNKAK

SZIG=T=L0O KFT.

— Laposteto szigetelések
— Laposteto szigetelések
— Talajviz elleni szigetelések
— lvéviztarolok, medencek
- Bevonatszigetelések

+3620/362-6485 » Tomor Gabor
1041 Bp., Zichy Mihaly u. 3. fszt. 2.
tmrszigetelokft.hu

csaladias hangulatd,

bam%bu ratfogaszata Xil.

kerdlet
felndttek és csalad
szivesen jarnak

TAVASZI AKCIO!

en, ahova gxarmakek.
ok egyarant

50% kedvezmény altalanos

fogaszati allapotfelmérésre
s szdjlreqgirakszlrésre,

1 e gr"-l.int asi

_ ogszabalyozas
+ konzultaciora

BALATONFUREDI, 3LAKA-
SOS tirsashdzban taldlhaté, 68,7
nm-es, foldszinti, nagy teraszos,
egyedi cirkéftiéssel rendelkezd
lakdsomat cserélném XI. vagy
XII. keriileti lak4sra. 06-30/586-
1033.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, AN-
GOLBOL vizsgafelkészités egyé-
nileg: 06-30/074-1572.

k G APROHIRDETES

www. AprofirdelesGunehu

KORREPETALAS ALSO TA-
GOZATOSOK szdmdra. Hizhoz
megyek. Nyugdijas tandrné. 06-
30/779-0420.

MAGYAR, TORTENELEM:
éretségire felkészités, korrepetd-
lds, egyénileg. 06-30/921-2615.

GITI'\B-, BASSZUSGITAR-
OKTATAS, 06-30/921-2615.

KELETI SZONYEG- ES MU-
TARGYBECSUS visirol régi ke-
leti sz()'nyegeket és mﬁtérgyakat,
sériilt dllapotban is. Készpénzfi-
zetéssel. Kiszdllds dijralan. Tel.:

06-30/456-3938.
ANTIKVITAS VASAROL

készpénzes fizetéssel festménye-
ket, porceldnokat, konyveket,
kerdmidkar, eziisttdrgyakat, kar-
6rdkat, lakberendezési tdrgya-
kat. Teljes hagyatékkal. Dijtalan
kiszélldssal. hildaantikvitas.hu.
Tel: 06-30/462-8883. Ugzlet:
06-1/951-8307.

ANTIKVITASBUDAPEST.
HU, 06-30/343-5233.

ALMASI KATALIN VASA-
ROL legmagasabb dron butoro-
kat, porceldnokat, festményeket,
6rakat, disztdrgyakat, kristdlyt,
konyveket, lemezeket, bizsukat,
eziistot, kitlintetést, régi pénzt,
teljes hagyatékot, értékbecslés-
sel, dijealan kiszdll4ssal! Tel.: 06-
30/308-9148.
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NAPI LEGMAGASABB
ARON visirlok! Arany éksze-
reket, -érméket, -fogat. Hézhoz
megyek, dijtalan kisz4lldssal. 06-
70/392-4354.

BELYEGET, PAPIR-, FEM-
PENZEKET, festményeket,
egyéb régiséget vdsirlunk, 4rve-
résre dtvesziink. V1., Andrdssy
ut 16. Tel.: 06-1/317-4757, H:
1217, K-Sz: 10-17, Cs: 10-19.

NERC-, ROKA-, MINDEN-
FAJTA sz6rmebundit véasirlok,
teljes ruhanemt-hagyatékot, ki-
egészit(')’ket, ékszereket, kényve-
ket és disztargyakat, régiségeket.
06-20/229-09806.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZER"I'ERI'-\PIA, REU-
MATOLOGIA, akupunktira,
gerincferdiilés,  csontritkulds,
csip8- és térdkopds kezelése,
fejfdjaselldtds, lumbdgdiigyelet,
porckorongsérv elldtdsa.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-

1/368-6349, 06-20/968-6886.
APROHIRDETES
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor
készitését, javitdsdt véllalom ga-
rancidval. Hivjon bizalommal!
Telefonszdm: 06-20/980-3957.

PS;ICHOL()GUS, XIl.
KERULET, herberttanna-

pszichologus.com, XII. keriilet,
Gy®ri tc 20. Tel.: 06-30/292-
7315.
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KONYVEKET, MUTAR-
GYAKAT, festményeket Vértesi
Antikvdrium védsérol. Dijtalan
kiszalldssal. vertesiantikvarium.

hu, 06-20/425-6437.

ba asszisztenst keresiink.

Feladatok:

Elvarasok:

mds dpold)

El6ny:

Amit kindlunk:

Felnott haziorvosi asszisztenst keresiink

Budapest XII. keriiletében miik6dd, bardtsigos és betegkdzpontu felnétt hdziorvosi praxisunk-

* A hdziorvos munkdjénak adminisztrativ és szakmai tdmogatdsa
* Betegek fogaddsa, elékészitése vizsgilatra

* Elekeronikus egészségiigyi nyilvéntartdsok kezelése
* Idépontfoglaldsok kezelése, dokumentdcié vezetése

* Emelt szint( szakképesités, dpolé (OK]J dpolé / korzeti, kdzdsségi dpold, szakdpolé / diplo-

* Felhaszndléi szintd szdmitgépes ismeretek
* Precizitds, empdtia, j6 kommunikdci6s készség

* Héziorvosi praxisban vagy alapelldtdsban szerzett tapasztalat
* Elektronikus egészségiigyi nyilvintartdsok rendszereinek ismerete

* Stabil, hosszii tdvih munkalehetdség
* Betegkozpont, timogaté munkakornyezet
* Szakmai fejlédési lehetéség
Munkavégzés helye: Budapest, XII. keriilet
Jelentkezés fényképes onéletrajzzal az aldbbi e-mail-cimen: vajdadr@gmail.com

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

~ =" APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehetdségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.

SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado

Fészerkeszté-helyettes: STOFF CSABA < Szerkeszts: KERTESZ DANIEL <> Szerkesztéségi titkar: BOUSSEBAA HADJER SELIMA < Fotok: SARKOZY GYORGY; a Hegyvidék Lapkiadé archivuma <>
Toérdel8szerkeszté: KOVENCZ PETER <> Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.hu. E-mail: szerkesztoseg@
hegyvidekujsag.hu. < Eng. szam: 84-5965 <> Nyomdai el84llitds: Mediaworks Hungary Zrt. Cim: 9021 Gyér, Ujlak utca 4/a. Felel8s vezeté: Szabady Balazs miszaki igazgaté. < Online
aprohirdetés-felvétel a nap 24 érajaban: https://www.aprohirdetesguru.hu/budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/ - Fizetési lehetéség: az interneten keresztil bankkartyaval, vagy

készpénzzel barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.<- Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!
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Unnep utani maradékokbél iij fogasok

Huasvét utan sokféle ennivalé marad, legféképpen sonka, amibél a felesleget a gondos haziasszony még idejében lefagyasztja, arra gondolva, hogy jél jon majd levesek,
toltelékek, tésztak izesitésére. Lehet, nemis kell sokdig varni, a flistolt sonka ugyanis fagyasztas nélkiil is eltarthato, és néhany nap multan mar jobbnal jobb fogasok kiegészitésére
hasznalhato fel. Rdadasul ezekhez néha egy maroknyi is elég. Am nemcsak a sonka hasznosithaté jél, hanem a megszikkadt kalacsbél, fehér kenyérbél is varazsolhatunk valami
Ujat. A hisvét utani maradékok felhasznalasahoz nincs is szlikség nagy fantaziara, legfeljebb csak néhany jé otletre.

SONKAGALUSKAS
ZOLDSEGLEVES

Nem kell bizonygatni, hogy
a sonkagaluskdval barmilyen
goldséglevest fel lebet dobni.
A vdlasztds most a
csiperkegombdsra esett.

Az 8sszes zoldséget megtisz-
titjuk, a petrezselyemgydkeret és
a sdrgarépdt vékony hasibokra
végjuk, a gombdct felszeleteljiik.
A hagymit lehéjazzuk, finomra
apritjuk, és az olajon kozepes
léngon 4-5 perc alatt megfony-
nyasztjuk. Utdna a zoldséget
rdszérjuk, 4-5 percig egyiitt pa-
roljuk, a gombdt is hozzdadjuk,
még néhdny percig tovabb pu-

Hozzdvaldk (4 személyre):

1-1 sz8p petrezselyemgyokér
és sargarépa

15 dkg csiperkegomba

1 kdzepes voréshagyma

3-4 evékanal olaj

1 z6ldségleveskocka (biomindségui)

1 kiskanal cukor

56, 6rolt bors

1 dl tejfol

1 pUpozott evékanal liszt

1 evékanal mustar

fél citrom leve

...asonkagaluskdhoz:

1dltej

1 tojéssargdja

10 dkg daralt fiistolt hus

4 evékanal liszt

1 kisebb vordshagyma

fél csokor petrezselyem

1 csapott mokkaskanal s6

hitjuk, 1,5 liter vizzel felenged- :
jiik, és a leveskockat belemor-
zsoljuk. Cukorral izesitjiik, meg-

sézzuk, megborsozzuk.

A tejfdlt a liszttel és a mustdr-
ral — egy kevés forrd levest is :
hozzdadva — simdra keverjiik, j
aztdn a levest ezzel bestritjik. :
1-2 percig forraljuk, végiil a cit-
rommal pikdnsra izesitjiik. A :
sonkagaluskdhoz a tejet a tojds- ¢
sdrgdjaval, majd a darlt sonks- :
val és a liszttel 8sszedolgozzuk. :
A lehéjazott voroshagymat bele-
reszeljiik, az apréra végott petre- :
zselyemmel fliszerezziik, vato- :
san megsézzuk. Kiildn felforralt :
ételizesitds vizbe két kiskandl @
segitségével galuskdkar szagga- :
tunk, 4-5 percig f8zziik, és a le-

vesben talaljuk.

SON KAS TESZTA
FORMABAN

Ez a fogis nem kifejezetten
hiisvéti, hiszen fott fiistolt sonkdr
bdrmitkor vebetiink, de az iinnep
utdn feltehetéen minden
hdztartdsban marad a
szeletelésné] leesett, vagy mdsod-,
harmadnapra mdr megunt
darab. Adja magdt, hogy ij
kontisben djra tdlaljuk!

A tésztit forrasban 1év6, sés
vizben megfdzziik, lecsdpogtet-
jiik. Amig £, a sonkdt apré koc-
kakra vdgjuk. Kb. 5 deka vajat

Hozzdvaldk (4 személyre):

25 dkg tészta (széles metélt, kocka
vagy fodros kocka)

35-40 dkg fétt fiistolt sonka

10 dkg vaj

4 tojas

2,5dI tejfol

56, bors, reszelt szerecsendié

1 csokor petrezselyem

5 dkg reszelt parmezan

...atepsi kikenéséhez:

vaj

zsemlemorzsa

habosra keveriink, a tojdsok sdr-
gdjat egyenként hozzdadjuk,
megsézzuk, megborsozzuk, a
szerecsendidval Gvatosan megfii-

i
‘--

szerezziik. A tejfole hozzdadjuk,
az apréra vdgott petrezselymet s :
beleszérjuk, majd a f8tt tésztdval :
osszekeverjiik. A tojdsok fehérjér :
kemény habbd verjiik, megsoz- :
zuk, és dvatosan, nehogy ossze- :
torjon, a sonkds tésztdval egybe-

forgatjuk.

Egy tepsit vagy ttzallé talat :
zsemlemorzséval : |
megszorjuk, majd a tésztdt bele- :

ontjiik. A tetejére zsemlemorzsat :
és reszelt parmezdnt szérunk, a :
maradék vajat rimorzsoljuk, és :
stitébe tolva kdzepes ldngon kb. :
35-45 percig siitjiik. Akkor j6, |

ha a teteje és az oldala kérben :

kivajazunk,

szépen megpirult.

.-ll

. SONKAS TOLTOTT
 BURGONYA

i Laktats vacsorafogds, ami

s mellé igy tavasszal mar friss

i saldta kivinkozik, de a

: szokdsos vegyes savanyisdggal is

¢ kindlbatjuk.

A burgonyékat héjastdl alapo-

i san megmossuk, letorolgetjiik.
! Egy tepsi aljdra vékonyan sét
teritiink, a krumplikat réfektet-
¢ jiik. J6 forré siit8ben (kb. 200
¢ °C) 50-60 perc alatt megsiitjiik,
: majd hiilni hagyjuk. Ezutdn a
: tetejitkbél egy vékony szeletet
i levdgunk, és a belsejiiket kika-

. NARANCSOS-
. MAZSOLAS
. KALACSFELFOJT

3 A hilsvéti sonkdhoz kissé édes
kaldcsot szokds kindlni, és ha a

i biztonsdg kedvéért szép nagyor

S vesziink, netdn siitiink, tbbnyire
i marad beléle. Megpiritva késébb
: még elfogyaszthatd, de az aldbbi
i mddon elkészitve pompds

i dességet, mdsodik fogdst is

i vardzsolhatunk belsle.

A kaldcsot ujjnyi vastagon

felszeleteljiik, majd egy peremes,

Hozzdvaldk (4 személyre):

4 nagy, hosszukas burgonya
sO

1 dl f6z6tejszin

5 dkg vaj

6rolt bors

reszelt szerecsendio

15-20 dkg fott fiistolt sonka
4 tojas

1 kiskanal ecet

8-10 dkg reszelt sajt

parjuk, tgy, hogy kb. fél centi-
méteres ,faluk” maradjon. A
kivajt burgonydt a tejszinnel és
a puha vajjal 8sszekeverjiik,
megsézzuk,  megborsozzuk,
majd egy kevés reszelt szerecsen-
didval flszerezziik. A sonkdt kis

Hozzdvaldk (4 személyre):

50 dkg szikkadt kalacs

5 dkg vaj

10 dkg mazsola

5 tojas

4dltej

2 bionarancs

5 ev6kanél kristalycukor

1 csomag vanilias cukor

5 dkg fézni valo vanilias pudingpor
...a tdlaldshoz: narancslekvar

kivajazott tepsibe fekeetjiik, gy,
hogy a szeletek fedjék egymadst.
A mazsoldt 10 percre meleg viz-
be 4dztatjuk, majd lesziirjiik, és
jol lecsopogtetjiik. Ezutdn a ka-
ldcsra szérjuk. A tojdsokat fel-

:y""

”_n

kockakra vigjuk, és az el6z8ek-
hez adjuk.

A tojasokbdl buggyantott to-
jast készitiink, azaz egyenként
enyhén sos, ecetes vizbe iitjiik,
és gyongyo6z6 forraldssal 3 per-
cig f8zziik. Sziir8lapattal hideg
vizbe dtszedjiik, majd lecsopog-
tetjitk. A kivdjt burgonydkat a
sonkds keverékkel félig megtole-
jiik, a bevert tojdsokat a kdze-
piikre iileetjitkk, és a maradék
burgonyds masszdval befedjiik.
Egyenként t(iz4l16 télba llitjuk,
a tetejiiket reszelt sajttal meg-
hintjiikk, majd forré siitdben
vagy grillsiitében addig siitjiik,
amig a sajt rdolvad. Tejfollel
meglocsolva tdlaljuk.

verjiik, és a tejbe keverjiikk. A
narancsokat jol megmossuk, a
héjukat lereszeljiik, és a kinyo-
mott leviikkel egyiitt a tojdsos
tejhez adjuk, végiil a vanilids
cukrot és a pudingport is bele-
keverjiik.

Az igy kapott illatos, naran-
csos keveréket a kaldcsokra 6nt-
jiik, a maradék vajat rdmorzsol-
juk, és az egészet 190 °C-ra
(Iégkeveréses siitdben 170 °C-ra)
elémelegitett siitdbe toljuk. Kb.
30 perc alatt megsiil. Télaldskor
nagyobb kockdkra vigva tdnyé-
rokra adagoljuk, és narancslek-
vart kindlunk hozz4.

(pdkozdi)
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,Kertemben a termeészet”

Még lehet jelentkezni a palyazatra

Minden évben mdjus 10-ig lehet beadni
kertbemutatd anyagokat a ,Kertemben a
természet” elnevezésli pdlydzatra a Hegy-
vidéki Zold Iroddhoz. A zold.hegyvidek.
hu/lakossagnak/kertemben-termeszet
honlapon elérhetd informdcidknak meg-
feleléen csak egy egyszer(i adatlapot kell
kitolteni, és néhdny bekezdést irni a hely-
r8l. A birdlatot nagyban segitik a kertrdl
késziile fényképek, ezek elkészitésére pedig

igazdn alkalmas a mostani, tavaszi napsii-

téses iddszak.

A szakért8kbdl 4116 zstiri minden kertet
felkeres, és meggy6zddik a legalapvet8bb
felcétel teljesiilésérdl, azaz hogy valéban
természetkozeli-e a kert (mint amilyen a

dijazzdk.

képiinkon lthatd). Ertékeléskor elényt

jelent a Természeti kincsek a Hegyvidéken
cimd kiadvdnysorozat (a fenti webcimrél
is letolthetd) harmadik fiizetében taldlha-
t6 szempontok érvényesiilése: példdul a
helyben torténé komposztdlds, a csapadék-
viz hasznositdsa, az shonos novényfajok
elényben részesitése, az okoldgiai szemlé-
leti karbantartds, a beporzékat vonzé
névényéllomdny, a bioldgiai sokféleség
megvaldsuldsa, a madarak és mds kerti
dllatok életét tdmogatd berendezések és
kertmivelés alkalmazdsa.

Minden sikeres pdlydzé ,Kertemben a
természet” tdblat kap, mig a hirom legter-
mészetkozelibbnek éreékelt kertet kiilon is

B.

TeSzedd! a Hegyvidéken

A kozteriiletek, kiilonésen a
parkok, erd8k tavaszi megtiszti-
tdsa a célja az orszdgos TeSzedd!
— Onkéntesen a tiszta Magyar-
orszdgért mozgalomnak. A 10.
Kérpdt-medencei Fenntarthaté-
sagi Témahét keretében a XII.

keriiletben is tobb kezdeménye-
zés csatlakozott a programhoz,
a Hegyhdt dttdl a Mindszenty
J6zsef biboros-szobor kérnyéké-
ig sokan sok helyszinen szedték a
szemetet. Volt olyan iskola, ami-
nek a kozvetlen kdrnyezetében
35 zsdk hulladékot gytjtotrek
dssze a didkok, akik kdzhasznd
munkdjukért — a részvétel ard-
nydban — 5-8 6ra kotelezd kozos-
ségi szolgdlatot igazoltathatnak
le ezzel.

A Hegyvidéki Zold Iroda
munkatdrsainak szervezésében
a Kuevélgyi at és a Szildgyi Er-
zsébet fasor kozotti kiserdében
dolgoztak a jelentkezdk. Oket se-
giterték a Rézsadombi Onkéntes
Ttzoltdk is, akik szivesen beszall-

nak minden civil kezdeménye-
zésbe, a gyerekrendezvényektSl a
véradasig. Parsch Addm, az egye-
siilet hegyvidéki tagja elmondta,
hogy a kornyezetiinkkel valé
t6r8dés szamukra az élet elemi
részét képezi, amire egyesiileti
szinten még nagyobb hangstlyt
tudnak helyezni. Vildgunkban
egyre jobban feléreékelddik a
kozosségek szerepe — tette hozzd
—, és nekiink magunknak kell
tenni a kdrnyezetiinkért, amire

nagyon j6 lehet8ség egy-egy ilyen
program.

Kozben egyre tobb hulladék
keriilt a zsdkokba a kontyvird-
gokkal, pitypangokkal és pdsz-
tortdskdkkal boritott erdd aljdrol.
Rézsa Zoltén, a Hegyvidéki Zsld
Iroda vezetdje elmagyardzta,
hogy a Kutvolgyi at egy szélcsa-
torndban fekszik, és a rendszeres
légmozgds sok szemetet hord az
erd8be. Ehhez jon még a hajlék-
talanok utdn maradé hulladék,
amit néhdny éve ugyan teljesen
elttintettek, de kisebb mennyi-
ségben azdta is folyamatosan
Gjrakeletkezik.

A TeSzedd! nagyon alkalmas
arra, hogy felhivja az emberek
figyelmét az onkéntes munka

w fontossdgdra, de aki most va-

lamilyen okbdl lemaradt, az év
barmelyik mdsik napjdra is szer-
vezhet szemétszedést a XII. ke-
ritletben. Szerencsére kifejezetten
sok munkahelyi kozosség, bardti
kor vélasztja ezt a fajta szabadtéri
programot.

A Hegyvidéki Zold Iroda a be-
jelentkezd (zoldpont@hegyvidek.
hu) csoportoknak kesztytit és
zsakokat biztosit, tovabbd az 6sz-
szegyjtott szemét elszdllitdsdrdl
is gondoskodik. Ha sziikséges,
akkor olyan z8ld teriileteket is
ajdnl, ahol elkel a sok szorgos kéz,
mert van mit dsszeszedni, és igy
valéban a lehetd leghatékonyabb
lehet az 6nkéntes munka.

(Barta)

Gyiijtsiik helyben a csapadékvizet!

Kétszaztizenhét ereszcsatorndra
csatlakoztathat6 csapadékviz-
gyljtd rendszert biztositott a
keriileti érdeklddéknek a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat z8ld iro-
ddja a LIFE Vidrosi Es§ projekt
keretében 2023-ban. A 300 lite-
res gyljtbedényeket kedvezmé-
nyesen, dnerd befizetésével kap-
hattdk meg mindazok,
akik vallaltdk annak
beiizemelését és tavla-
tos miikodtetését is.
A hegyvidéki beren-
dezések a févaros VII.
és XVIII. keriiletében
mér tdmegesen miko-
d4 tartdlyokkal egyiitt
beépiilnek Budapest
csapadékviz-kezelési
rendszerébe. Egy ré-
sziik ultrahangos viz-
szintmérékkel is fel
van szerelve, amelyek
faradhatatlanul gyj-
tik a haszndlat adatait,
értékes informdcidkat
szolgdltatva ezzel a
miikddésrdl és az eset-
leg elkovetett hibdkrdl.
Jol latszik péld4ul,
hogy a legnagyobb ha-
tékonysdgot akkor ér-
jik el, ha mindig el-
haszndljuk a tetdkrél 6sszegy(ild
vizet, mert igy a kovetkezd esd
ismét teljesen feltoltheti a téro-
l6kat. Ez a médszer nemcsak az
ivévizkészletek és a csatornaha-
16zat kimélete szempontjabdl a

legjobb, de a rendszeres kiiirités
miatt megakaddlyozza a sziinyo-
gok szaporoddsit is. A lakossgi
visszajelzésekbél az is kideriil,
hogy a gondosan lezdrt vagy szd-
nyoghdléval védett tartdlyok
esetében egydltalin nem kell
tartani a vérszivé rovarok meg-
jelenésétdl.

Az egyesével relativ kis kapaci-
tdst csapadékvizgylijtd rendsze-
rek 6nmagukban nem jelentik a
varosokra hullé esé okozta prob-
1ém4k teljes megolddst, de jelen-
t6s szamuk miatt fontos elemei

egy komplex rendszernek. A csa-
padék helyben tartdsit és haszno-
sitdsdt szolgdlhatjdk a magdntu-
lajdont ingatlanokban az esSker-
tek és a kerti tavak is, mig kozte-
ritleten példdul a vizgyijed cisz-
terndk. A jelenleg kiépiilé nagy
strliségli csapadékméré-hilozat
pedig a pontos elérejelzésben je-
lenthet eldrelépést.

Most mér csak védr-
nunk kell az aranyat
érd es6ket, hogy a viz-
zel okosan gazddlkodva
minden csepp haszno-
sulhasson. Ebben segit-
het, ha este 6ntdziink,
amikor alacsonyabb a
hémérséklet, és cseké-
lyebb a parolgdsi vesz-
teség, vagy kora reggel,
amivel megel6zhetd a
gombds betegségek ter-
jedése a slirtin beiilte-
tett, ide kertekben.

Azok a szomszé-
daink, akik mér kipré6-
baltdk ezeket az egy-
szer(i rendszereket, az
idén mdr a t6bb edény-
bél 4ll6 otthoni rend-
szerek kiépitésén torik
a fejiiket. Ez is bizo-
nyitja, hogy a lakossd-
gi csapadékvizgylijtés nemcsak
egy hangzatos, feliilrél jové kez-
deményezés, hanem valéban
minden érintett szimdra kedve-
z8 lehetSség.
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A denevéreket 4ltaldban nem
szeretjiik, aminek az egyik oka,
hogy nem is ismerjiik 8ket. Ezen
a helyzeten igyekezett véltoztat-
ni a Hegyvidéki Zold Iroda dltal
szervezett ismeretterjesztd el§-
adds a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalonban. A hidnypétld prog-
ramra kozel szdzan jelentkeztek
— 8k mér biztosan mds szemmel
néznek a sotétben ropkodd bor-
egerekre.

A vildgon a masodik legnépe-
sebb eml8scsoport a denevéreké
— kezdte el8addsit Kiss Fanni
kornyezetvédelmi mérnék, aki a
Duna-Ipoly Nemzeti Parkhoz
tartozé Pil-volgyi-barlangban
dolgozik. A trépusi, kitdrt szdr-
nyak nélkiil is akdr m4sfél méte-
res szérnyfesztdvolsdggal rendel-
kezd repiil8kutydktdl a néhdny
centiméteres dongédenevérekig
rengeteg méret, szin és forma
el6fordul az 1400 faj kdzote. Ha-
zdnkban tavaly oktéber 6ta 29
denevérfaj él, ugyanis akkor egy
kordbbi alfajt — egész Eurépdban
— faji szintre emeltek a rendszer-
tani kutatdk, igy eggyel gyara-
podott a szdm. A legnagyobb a
majdnem 10 centis rids

Nem ellenségiink a deneveér

koraidenevér, amely bér hegyvi-
déki faj, de ritka, és a XII. kerii-
letben nem fordul eld. A legki-
sebb szoprén torpedenevér pedig
kényelmesen elférne egy gyufds-
dobozban.

Minden hazai béregér rova-
rokkal tdpldlkozik, amelyeket
jellemz8en ¢jszaka, roptében
zsakmdnyol. Bdr fekete-fehérben
kifejezetten jol l4t, a sététben
mégis a hangvisszaver6désen
alapulé radarjit haszndlja. A gé-
gefében képzett magas hangok
egy részét a gyerekek még hall-
hatjk, a legtobb felndtt azonban
mdr nem képes érzékelni.

A denevérek egy része a han-
got nem a szdjin, hanem az or-
ran adja ki (patkésdenevér), de
mindegyik a fiilével érzékeli.
Néhdny faj — példdul a barna
hosszuafiild-denevér — hatalmas
ernydre emlékeztetd fiilkagylo-
val rendelkezik, hogy a leghal-
kabb hangfoszldnyokat is a fiil-
jaratokba tudja vezetni. Bizo-
nyos fajok esetében az egyedi
hangaddsuk sokkal sikeresebbé
teszi 8ket a molylepkék elkapé-
saban, mert ezeknek a rovarok-
nak egy része képes érzékelni a

Hazankban 29 denevérfaj él (képiinkon egy példanyt épp gyiiriiznek)

denevérek hangjdt, és azonnal
menekiilére fogja.

Végiil azért a denevérek sem
maradnak éhen, egyetlen éjszaka
alatt a salyuk 30-40%-4t meg-
eszik, amivel hasznot is hajta-
nak. Viszont mivel télen nincse-
nek rovarok, ezért a béregerek

kénytelenek dtaludni a tdpldlék-
szegény hénapokat.

A denevérek a telelés sordn
kisebb-nagyobb  csoportokba
verddnek, és a szaporodds id8-
szakdban is kolénidkat alkotnak.
A pérzds 4lealdban 8sszel zajlik,
de a megtermékenyités tdbbnyi-

re tavasszal kovetkezik be. N¢é-
hény héctel késdbb megsziilet-
nek a csupasz és vak fiokdk,
amelyek anyjuk bundéjiba ka-
paszkodva kezdik kalandos éle-
titket.

Amikor a kolykok elérik a
megfeleld 4llapotot (elkezdenek
sz6rosddni, és nyitva a szemiik),
akkor egy barlangban vagy elha-
gyatott padldson ,6voddba”
gytlve folytatjdk fejlédésiiket. A
fejjel lefelé 16g6 denevérek szd-
mdra ez a péz nem igényel
energiabefektetést, korldtlan ide-
ig képesek fiiggeszkedni. Az
anydk, visszatérve a kolonidba, a
hangjuk alapjén taldljdk meg
kicsinyeiket, akiket még egy da-
rabig etetnek.

Sokan tudni vélik, hogy a de-
nevér a hajunkba repiilhet, vagy
avériinket szivhatja, de ezeknek
a hiedelmeknek nem sok alapja
van. Az el6ad6 elmesélte, hogy
régen az emberek akkor ldttak
denevért, ha beteg vagy halott
volt a hdazndl, és virrasztottak. A
gyertydk fényére jottek ugyanis
a rovarok, amelyek vonzottdk a
denevéreket, és végiil a préda
reményében megjelentek a bag-

lyok is. Igy aztdn a denevér és a
bagoly felbukkandsa is a bajhoz
kotédote, és az egyébként drtal-
matlan 4llatok azéta sem tudrak
teljesen megszabadulni ettdl az
alaptalan, negativ képzettdl.

Ha véletleniil denevér repiil a
szobdba, nyissuk ki az ablakokat,
oltsuk le a ldmp4t, és varjuk meg,
amig magdtdl kimegy. Ha a re-
dény mégé bujik, akkor vérjunk
néhdny napot, amig elmegy. Ha
magatdl nem tdvozik, akkor se
fogjuk meg, mert mindegyik
védett vagy fokozottan védett
illat, hanem hivjuk fel a Duna-
Ipoly Nemzeti Park vagy sériilt
denevér esetében az allatkert
munkatdrsait, akik szakszer(ien
megoldjik a problémdt, esetleg
tandcsaddssal segitenek.

Ugyanezt tegyiik, ha a padld-
son problémds denevérkoldnidt
taldlunk. Ha pedig kifejezetten
kedvezni szeretnénk ezeknek az
¢jszakai rovarevéknek, akkor az
interneten fellelhetd képek alap-
jan denevérodit készithetiink
szdmukra, amelyben meghtzdd-
hatnak napkézben, vagy akér a
nyéri hénapokban.

BI.

A SZERZO FELVETELE



