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Format oltott a Hegyvidék kornyezeti jovoképe

A természeti és épitett kdrnyezetiinket érintd célkit(izések, programok és
beavatkozasok iranyat hatarozza meg a 2025 és 2029 kozotti idészakra az
Onkormanyzat éltal elfogadott kertleti kdrnyezetvédelmi program. A dokumentum
terjedelmes és tartalmat tekintve nagyon Osszetett, ezért a részletek és a teljesség
igénye nélkll most csak egy révid attekintést adunk a legfontosabb elemeirél.

Se nem el6zmények nélkiili, se
nem fiiggetlen elképzelések
gyljteménye a nemrég elfoga-
dott kertileti kornyezetvédelmi
program, hiszen szervesen il-
leszkedik a korabbi hasonlé
stratégidkhoz, az orszdg kovet-
kez§ évekre vonatkozé kérnye-

A terek kozott szerepel gy kis to kialakitasa a Varoskiit forrashazanak kozelében

zeti jovBképéhez, tovabbd a 8-
véros kérnyezeti és kornyezet-
védelmi terveihez. Mindemel-
lett reflekedl a XII. keriilet el6z6
kérnyezetvédelmi programjs-
nak hidnyossdgaira és a végre-
hajtds sordn dsszegy(jtott ta-
pasztalatokra is.

Megalapozottsigit egy apré-
lékos és dtfogd helyzetériékelés
adja, ami kiterjed a kérnyezet
valamennyi elemének felmérésé-
re, igy a levegdmindség és a zaj,
a vizek, a természeti kdrnyezet
és az éldvildg, tovdbb4 a mester-
séges zold feliiletek és a tdj dlla-
potdra. Az ériékelés részéc képe-
zik a Hegyvidék szocioldgiai,
gazdasdgi, energetikai, kozleke-
dési és hulladékgazddlkoddsi
szempontjai is, amik hozzdjérul-
nak egy sokoldald elemzés be-
mutatdsihoz.

A kérdéskor komplexitdsdt jol
szemlélteti, hogy ez az egysze-
rlinek és dctekinthetének tar-
tott elemzési eszkoz (SWOT)
is kozel hisz oldalon 4t mutatja
be lakdkdrnyezetiink eréssé-
geit, gyengeségeit, lehetdségeit
és a potencidlis veszélyeket. A
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kovetkeztetések megalapozdsit
szolgdlja egy egész fejezet, amely
a 2017-2022 kozotti keriileti
kornyezetvédelmi program fe-
liilvizsgélatdval foglalkozik. Itt a
kordbban kittizott
célok megvaldsitdsa
érdekében megtett
lépések hatékony-
sdgdt, sikerét taglal-
ja a dokumentum,
a konkrét témako-
rok és intézkedések
felsorol4saval és ob-
jektiv éreékelésével.

A program kon-
cepcijdnak meg-
hatdrozdsa sordn
a terv igazodik a
Hegyvidék kornye-
zeti jovOképéhez,
amely szerint ,a

Hegyvidék Budapest

legkeduveltebb, exkluziv lakd-, pi-
hend- és szolgdltatd keriilete, mely
az épitett és természeti cldottm’gait
kihaszndlva, intelligens szolgdlta-
tdsokkal, szinvonalas életkirnye-
getet &5 életmindséger biztosit”.
Az ebbdl fakadé célok kozott
megjelenik, hogy a hegyvidéki
polgdrok szémdra
is  érzékelhetéen
javuljon a keriilet
kornyezeti llapota,
elismertté vdljanak
az itteni természeti
és épitett kornye-
zeti kozos érékek,
az onkormdnyzat
és az intézmények
példdt mutassanak
az energiatakaré-
kos, kornyezetba-
rdt mikodés terén,
valamint hogy eré-
sodjon az integrilt,
nyile telepiiléster-
vezés, -fejlesztés és
-lizemeltetés.

A 8 prioritds a
tarsadalmi és 6kold-
giai kozérdekiiség, azaz a Hegy-
vidéken a ,,j6 élet és j6 kozosségi
lét” feltételeinek oly mddon tor-
ténd biztositdsa mindenki szdma-
ra, hogy annak hatdsai ne lépjék
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A csapadék helyben tartasanak s hasznositasanak

tdl a természet 4ltal szabott kor-
ldtokat. Atfog(’) cél a fenntartha-
t0sdg felé valé dtmenet segitése a
j6 életmindség kdrnyezeti feltéte-
leinek javitdsdval, a természeti és
kulcurdlis értékek megdrzésével,
akorforgdsos és erdforrds-takaré-
kos zoldgazdasdg (energiahaté-
konysdg, megtjulé energia, kér-
nyezettudatos hulladékgazdalko-
dds, zéré kibocsatasa kozlekedési
alternativak stb.) fejlesztésével.
Sziik kereteink kézott nincs
lehet8ség a stratégiai célokhoz

fontos eleme az esdkert

Egyre nagyobb szerepet kap a jovoben a kornyezeti nevelés, amine

by

rendelt 6sszesen 28 konkrét te-
matikus cél és a cselekvési ird-
nyok, a 17 beavatkozds és a még
tobb feladat részletes ismerteté-
sére, de érdemes kiemelni né-
hdny konkrét elemet. A kis
vizfolydsok és forrdsok vizsgd-
lata és tisztdn tartdsa mellett
egy kis t6 kialakitdsa szerepel a
tervben a Vdroskut felsd forras-
hizdnak kozelében. Emellett a
kozteriileti vizfeliiletek (csobo-
gok, vizfolydsok, pdrakapuk)
szdmanak bévitése vdrhaté a
hészigethatdssal érintett vdros-
ias részeken. Ehhez kapcsols-
déan emlitést érdemelnek az
es6viz helyben tartdsdnak és
hasznositdsinak lehetdségeit
feltdré lefolyds- és sérilékeny-
ségvizsgélatok folytatdsa, vala-
mint tovabbi beruhdzdst igény-
18 1épések is, mint példdul ess-
kertek és f6ld alatti mikrotiro-
z6k kialakitdsa. A programban
szerepel a lakossdgi es6vizgytij-
t4 tartdlyok szimdnak novelése
és ezdltal a csticsidejli viztobb-
letek (villdimarvizek) ltal oko-
zott kdrok csokkentése.

Az intézkedések jelentds ré-
szénél kap egyre hangstlyosabb

k részei a tematikus erdei sétak

O FELVETELE

szerepet a kornyezeti nevelés, a
szemléletformdlds. Példaként
megemlithetd a kornyezet- és
klimatudatos szemlélet és gya-
korlat elterjesztését szolgdld la-
kossdgi veszélyeshulladék-gyij-
tési akciok kiterjesztése, a kutya-
piszokgyjtési rendszer bdvitése,
lakossdgi kozosségi kertek kiala-
kitdsa, tematikus varosi és erdei
sétak szervezése, a keriileti zold
feliiletek meguijitdsa, a zoldhul-
ladék-kezelési programok, a tar-
sashdzi udvarzoldités 6sztonzése
vagy a kornyezetbardt kozleke-
dési szokdsokat ismertetd tdjé-
koztatdsi program, amely szdm-
talan ismert, de a Hegyvidéken
még kiakndzatlan lehet8séget
tar fel.

Az aldbbi QR-kdd segitségével
elolvashatd teljes kérnyezetvédel-
mi program szdmtalan tovdbbi
beavatkozdsi teriiletet érint a
kornyezeti kérdések sokasdgaval
Osszefliggés-
ben. Lapunk
késébb tovabbi
irdsokban ter-
vezi ismertetni
a részleteket.

A Virosmajor kezelése a f6véros
feladata, a teriilet azonban sok
helyen eléggé elhanyagolt képet
mutat. A XII. és a II. keriilet
polgdrmestere, Kovdcs Gergely
és Orsi Gergely ezért osszefo-
gott, és 20-20 millié forintot
ajanlott fel a park fejlesztésére,
szerintitk ugyanis néhdny tiz-
milliés rdforditdssal is ldthaté
eredményeket lehet elérni a zold
teriilet és az utcabutorok 4llapo-
tdnak javitdsa terén.

A két polgdrmester a felajdn-
l4ssal egyiitt arra kérte a f8vdrosi
onkormdnyzatot, hogy az tulaj-
donosként szintén jéruljon hozzd
a hely rendbetételéhez. A kérésre
rovid id6n beliil reagilt Kars-
csony Gergely f8polgdrmester,
aki a Kovdcs Gergellyel folyta-

Lesz pénz a Varosmajor fejlesztésére

tott megbeszélését kovetden adta
hiriil: a févéros 35 millié forintot
biztosit a kivant célra.

A XII. és a II. keriilet kezde-
ményezéséhez két cég is csatla-
kozott. Tiborcz Istvdan, a BDPST
Group tulajdonosa a Linkedin-
oldaldn jelentette be, hogy cég-
csoportja 20 millié forintos fel-
ajinldst tesz a Vdrosmajori Fej-
lesztési Alap javira. ABDPST az
4ltala biztositott 8sszeggel lehe-
t6ség szerint a teriilet gyerek- és
csalddbardt funkcidinak fejlesz-
tését, a jdtszétér megujitdsat,
valaminta park tisztasdgdnak és
kornyezeti fenntarthatdsdgdnak
javitdsdt szeretné timogatni.

A Market Asset Management
Zrt., a Market Epitc’S Zrt. beru-
hdz6 tagvallalata szintén a Lin-

kedinen tette kdzzé, hogy 20
millié forinttal tdimogatja a park
fejlesztését. Mint irtdk, ,a kozel-
jovben tervezziik a Korszallg és
mikrokornyezetének teljes kori
felyjitdsdt, ezért kiemelten fon-
tosnak tartjuk a tdgabb kérnye-
zet — igy a vdrosmajori park —
megujuldsdt is”.

A két keriileti, a f6vdrosi és a
két céges felajdnldssal 6sszesen
mdr 115 milli6 forint 41l rendel-
kezésre a Vdrosmajor fejlesztésé-
hez. Azzal kapcsolatban, hogy a
park haszndléi és a kornyéken
él8k milyen véltozdsoknak ériil-
nének leginkdbb, a XII. és a I1.
kertileti 5nkormdnyzat hamaro-
san kikéri majd az érintettek
véleményét.
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Elballagtak a XII. kertileti kdzépiskoldsok is, és mostantél nagyon megvaltozik az

életlik. Munka, szakma vagy egyetem? Erre késziiltek négy vagy tobb évig, ez id6 alatt
kellett kitalalniuk, hogyan tovabb. De vajon ki dont ebben a kérdésben: a sziil6 vagy a
gyerek? Hogyan késziil a kozépiskola utani idészakra a Z generacié? A Micra Piackutaté
az UniCredit Bank megbizasabdl nemrég reprezentativ kutatast végzett a 15-19 éves
kamaszok és sziileik korében, amely a tovabbtanulassal, a palyavalasztassal kapcsolatos
dontéseik hatterét vizsgalta. Sasvari Gabriellat, a kutatds vezet6jét kérdeztik.

— A tovdbbtanulds kizponti
kérdés a gyerckek és sziileik éleré-
ben is. A Z generdcid hogyan diont
errél?

— Mondhatjuk, hogy a Z
generdcié alapveten maga
dént, mert tapasztaljuk, hogy a
gyerckek egyre dntudatosab-
bak, és azt is vilaszoltdk nagy
tobbségben, hogy az 6 vélemé-
nyiik fontos ebben a kérdésben.
A sziil8k ezt egy kicsit mdsképp
gondoljik: minden

hogy egy mesterséggel taldn
gyorsabban és konnyebben bol-
dogul az ember a mai vildgban,
mig a gyerekeknek még vannak
4lmaik.

— A sziilék esetében fiigg a vég-
zettségiiktdl, hogy ki az, aki in-
kdbb a szakmdt preferdlja, és nem
a diplomdr?

— A végzettség befolydsol6
tényez8, de meglepd médon csak
minimdlis mértékben. Azt ldt-

pott Gtmutatds miatt, de néha a
sziil6k is visszahtzzdk Sket, hogy
»gyeriink gyorsan szakmdt ta-
nulni, sajdt ldbra 4llni, az a biz-
tos”. A sziil6k mdsik része pedig
azt preferdlja, hogy a gyerek vi-
lasszon egy mesterséget, majd
utdna, ha van ereje, kitartdsa,
ideje, diplomdzzon le.

— Adiploma megszerzésénél, a
tovdbbtanuldsndl az is nagyon
komoly kérdés, hogy milyen anya-

masodik felnétt
azt nyilatkozta,
hogy kézésen ha-
tdroznak, hiszen
nyilvdn bizonyos
szinten a sziil6 fel-
adarta terelgetni a
gyermekét. Egyéb-
ként az deriilt ki,
hogy csalddon be-
liil nagyjabdl azo-
nosak a gyerekek
és a sziil6k tervei a
tovabbtanuldssal
kapcsolatban.

— Mi a fontosabb
a mai kamaszok-

nak: a tovabbtanu-
lds vagy az, hogy
legyen egy szakmdjuk?
— Az biztos, hogy a megkér-
dezettek nagy tobbségénél — szii-
18nél és gyereknél is — az érettsé-
gi az alap. Mdr csak azére is,
mert ez nagyon sok szakmdhoz
elengedhetetlen. Frdekes vi-
szont, hogy mig a diplomdt a
gyerekek t8bb mint 60%-a tart
ja fontosnak, a sziil6k esetében
ez azardny jéval kisebb. Valészi-
nileg itt az 4lmok iitkznek a
realitdssal. A felndtrek belatrak,

tuk, hogy a diplomds sziilsk
nagy része is igy gondolja, fontos
a szakma. Viszont a nem diplo-
mds sziil6k sokkal nagyobb mér-
tékben és erételjesebben terelik a
gyerekeket afelé, hogy tanulja-
nak valamilyen mesterséget. A
diploma sokaknak egy dlom, és
hatdrozottan kirajzolédik, hogy
a nehezebb kornyezetbdl érkezd
gyerekeknek nehezebb feljebb
lépniiik. Egyrészt a kornyezet, a
tanulds vagy a példaképektdl ka-

A kozépiskola befejezése el6tt még maradt egy nagy feladat: az érettségi vizsga

gi helyzetben van a csaldd. Ez
mennyire befolydsolja a dontést?
— Nagyon. Egyrészt a rosz-
szabb anyagi helyzetben 1év8
sziiléknek 4ltaldban az iskolai
végzettsége is alacsonyabb. M4s-
részt az alacsonyabb végzettségli
sziildk, a kutatdsunk szerint,
nagyobb ardnyban szélnak bele
a pélyavdlasztdsba, irdnyitjdk a
gyerekeket a szakma megszerzé-
se felé, és nem tartjik annyira
fontosnak a diplomdt. Igen, ebbe

taZ generacio?

belejétszik az is, hogy a tovdbb-
tanuldsnak hatalmas koltségei
vannak. Az ilyen kérnyezetbdl
érkezd gyerekeknek a legnehe-
zebb a dolguk, ha diplomdsok
szeretnének lenni.

— Manapsdg szinte elengedhe-
tetlen az is, hogy nyelveket beszél-
Jlink. Mennyire gondoljdk ezt igy
a Z generdcid tagjai és a sziileik?

— Altalinossagban azt mond-
hatjuk, hogy a nyelvtuddst fon-
tosnak tartjdk mind a gyerekek,
mind a felnéteek. Am a kevésbé
iskoldzott sziil6k ebben a kérdés-
ben nem annyira hatdrozottak, és
ami még érdekesebb, hogy a na-
gyon fiatal sziil8k sem. Ez utéb-
biak, az X generdci6 tagjai mdr
tgy néttek fel, hogy tanulnak és
beszélnek nyelveket, tehdt ben-
nitk nincs akkora gorcs, valészi-
nlileg azért sem lényeges annyira
szdmukra ez, mert természetes-
nek tartjdk. A gyerekek szerint
viszont egyértelmiien elengedhe-
tetlen.

— Mennyire fontos egy mai szii-
6nek, hogy a gyercke a nyomdo-
kdba lépjen?

— Minden 6todik sziil8 sze-
retné, ha a gyereke kovetné &t a
palyavalasztisban. Es ugyaneny-
nyi szeretné azt, hogy a fia vagy
a ldnya valdra valtsa az & betelje-
silletlen dlmait. Viszont a kama-
szok jéval kisebb része érzi ugy,
hogy kévetnie kellene a sziileit a
palydn, vagy hogy az 8 vigyaik
szerint kellene élnie. A mai fiata-
lok szdmdra mdr kinyilt a vildg,
nemcsak a sziil8k, hanem idege-
nek, példdul influenszerek is be-
folydsoljik a gondolkoddsukat,
akdr a diploma, akdr a szakma
tekintetében is. Az viszont biztos,
hogy a pénz nagyon fontos szem-
pont a 15-19 éveseknél, miként
az is, hogy azt hogyan tudjik
megszerezni. Ki a diplomdban
ldtja ennek a megolddsdt, ki ab-
ban, hogy szakmdt tanul, de so-
kan gondoljik azt is, hogy emiatt
majd influenszerkedni fognak.

KA.

Utcabejarasok
Monus Angélaval

Moénus Angéla 6nkormdnyzati képvisel§ utcabejdrdsokat szervez a
4. szdmu vélasztokorzetében. A legkdzelebbi séta mdjus 9-én, pén-
teken 14.00 érakor indul a Kirdlyhdgd térrdl, és a Bészorményi
tt—Nagyenyed utca—Alkotds utca—Kirdlyhdgé utca ttvonalat bejir-
va tér majd vissza ugyanoda. A programon a lakék kozosen beszél-
hetik 4t, hogyan lehetne jobbd, élhet8bbé tenni kornyezetiiket.

Az utcabejdrdsok a vilasztokorzet tobbi részén folytatédnak a
kovetkezd hetekben. Az id8pontokat a Facebook-oldaldn hirdeti
meg a képvisel8, de e-mailben is lehet vele id6pontot egyeztetni a
monus.angela@hegyvidek.hu e-mail-cimen.
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GYERMEKNAPI RAJZPALYAZAT
Mitdl kiildnleges a kérnyék, ahol élsz? Mutasd be az utcadat,
a szomszédokat vagy egy kedves, kizds slményt!
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ROLUNK IS SZOL - FOVAROSI HIREK

Még lehet szavazni a STA-
FETA Palyazat kozonségdija-
ra. Junius 1-jéig voksolhatnak a
nézdk arra, hogy melyik el8adds
kapja a févdrosi onkormdnyzat
szinhdzi kozonségdijic. Ehhez
nem kell mdst tenni, csak kitol-
teni egy kérddivet. A bekiilddk
kozotr  pédros  belépdjegyeket
sorsolnak ki a 2025-26-os évad
STAFETA-eléad4saira.

Az idén hét eldadds szerepel
a listdn: az Al-Farman Petra,
Haragonics Séra, Kabdebon Do-
minik, Milovits Hanna nevével
fémjelzett és az alkoholfogyasz-
tdsrél sz6l6 ,1,5 EZRELEK?,
Somorjay Réka elsé egész estés
szindarabja, a gyermekvédelem
téméjdt feldolgozé ,BOJZ”, a
koreogréfidkat Horvdth Néra és
Oldh Baldzs segitségével tanit6
,BAI”, Farkas D. Gergd az anyagi
és a fantasztikus szintézisét meg-
valésito darabja, a ,mama”, Nagy
Orsolya nonverbdlis, fizikai bab-
szinhdzi gyerekel8addsa, a ,fekete
golya, fehér gélya, sziirke gdlya”,
avildg(r irdnti vonzalmat Szilvay
Mité néz8pontjibél megmagya-
razni akard ,rakétak, szintik, iste-
nek”, valamint Zoletnik Sophie,
Csuzi Midrton és Lennart Paar
részvételi cirkuszi eléaddsa, az
>InThisTogether”.

A STAFETA-kozonségdij
(Cséffai Gyorgyi szobrdszmiivész
alkotdsa) mellett a Fiige Produk-

cié egymillié forint produkcids
tdmogatdst nyujt a nyertesnek
egy Ujabb bemutatéjdhoz. A k-
zdnségszavazds tovdbbi két he-
lyezettje a Fidelio és a radiocafé
médiacsomagjdt kapja. A szava-

as és az N19-es nosztalgiajéra-
tok. Allandé menetrenddel jér a
kabrié Ikarus 630-as az N109-es
szdmu belvdrosi korjaraton, és
lesznek menetrenden feliili, nor-
mél dijazdssal igénybe vehetd R,

A kabrio lkarus 630-ason is utazhatunk oktober végéig

z6lap ezen a roviditett linken is
elérhetd: n9.cl/0cnyl

Tamara is készen all. El-
startolt a Budapesti Kézlekedési
Kozpont (BKK) nosztalgiasze-
zonja, oktdber végéig szdmos
vonalon kozlekednek majd retrd
jarmivek. Ujdonsdg, hogy béviile
a jaratok menetrendje, valamint
immdr rendelkezésre 4ll a hely-
szini kdrtyds fizetés lehetésége is.

Ahogy az mdr évek 6ta meg-
szokott, a pesti rakparton mun-
kaba 4llnak a kiilonb6z6 ikonikus
villamosok, visszatérnek az N18-

azaz retr$ viszonylatok is. Az N
jelzésti nosztalgia-vonaljegy 500,
a napijegy 2000 forintba keriil. A
nosztalgiaszezon végén az M2-es
metré vonaldn lehet majd taldl-
kozni Tamardval, az 1969-ben
gyartott, elsé Budapestre szalli-
tott szovjet metrékocsival. Rész-
letes menetrendek és leirdsok a
jarm{tipusokrél a bkk.hu/nosz-
talgia oldalon olvashat6k.

A 139-esenis lehet biciklit
szallitani. A BKK teszjelleggel
lehetévé tette a kerékpdrszallitdst
a Sz¢€ll Kdlmén tér és a Gazdag-

FOTO: BKK.HU

réti tér kozote kozlekedd 139-es
autdbuszon. Ezzel Gjabb lehets-
ség nyilik az egyéni és a kozdssé-
gi kozlekedés kombindldsdra. A
139-es vonaldn kozlekedd tiz busz
koziil napkdzben az ArrivaBus 4l-

Nosztalgiajaratok és tigrisek Budapesten

a Széll Kdlmadn tér metrédllomads
kozote kozlekedd 139-es. A végdl-
lomasokrél 20.00 éra utian induld
jératokon a jérmiivezetdk az uta-
z4s megkezdése eltt ellendrzik
a jegyeket és a bérleteket, gy ki-

-

Varhatéan néhdany hét milva Itatja a tigriskdlykoket a nagykozonség

tal tizemeltetett hat jératon lehet
biciklit szallitani. Errdl a jdrmd
karosszéridjan elhelyezett, kerék-
pért jelzd piktogram tdjékoztatja
az utasokat.

Boviil az els6ajtos jaratok
szama. Tavaly mdr huszonét
vonalon volt érvényben az esti
els8ajtés felszalldsi rend, ezt most
tovébbi autdbusz- és trolibuszjd-
ratokra terjesztette ki a BKK. Az
érintett jératok a pesti oldalon a
44-es, 2 45-0s,a 85-0s, a 136-0s, 2
142E,a75A,a72A,a75-6s,276-

os, mig Buddn a Gazdagréti tér és

szlirhetik azokat, akik nem tart-
jak be az utazdsi feltételeket. Az
els8 napokban utaskoordindtorok
segitik az utasokat a legforgalma-
sabb megallékban.

Bérlettel utazéknak érdemes a
Hfelszdllok” gombot haszndlni a
BudapestGO alkalmazdsban, és
ott kivélasztani a jératot. Ezutdn
megjelenik a mozgg 4bra, amelyet
elsdajtds felszalldskor a jarmive-
zetdnek, valamint a metrébejdrat-
nal kell felmutatni ellenérzéskor.

Mar 6 percenként jar a
100E. Kézeledik a nydri turista-
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szezon, ezért mostantdl stir(ibben
indul a 100E Repiil8téri Expressz
jérat, amely a hét minden nap-
jén éjjel-nappal kozlekedik. A
délel8tti és délutdni csticsidében
hétfdn, pénteken és vasirnap 6
percenként, kedden, szerddn és
csiiedreokon az eddigi 7-8 helyett
6-7 percenként indulnak a bu-
szok a végdllomdsokrél. Szomba-
tonként délelétt 6-7, délutdn 7-8
perc a jératkovetési id6. A jdrat
mindig a repiil6tér nagyobb for-
galmi irdnydhoz igazodik, a nap
elején odafelé, késé este a belvaros

felé indul gyakrabban.

Tigrisek sziilettek az allat-
kertben. Két tigriskolysk jott
vildgra a Févérosi Allat- és No-
vénykertben, ami azért kiilénle-
ges, mert legutdbb tizenkét évvel
ezel6te toreéne ilyen. Az anya,
az Agnes nevii ndstény szibéri-
ai tigris a csehorszdgi Hlubokd
nad Vltavou viros 4llatkertjében
sziiletett 2021-ben, és 2024-ben
érkezett hozzdnk, az apa, Dériusz
pedig 2017-ben sziiletett a Debre-
ceni Allatkertben, és egy éve féva-
rosi laké. A két allatot eleve azzal
a céllal hoztdk Budapestre, hogy
az Eurépai Allatkertek és Akvi-
riumok Szévetsége (EAZA) 4ltal
életre hivott tigristenyészprogram
keretében szaporitsdk Sket, igy is
hozzdjarulva e ritkuldéban 1évd
nagymacskdk meg6rzéséhez.
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Védelemre javasolt épiiletek

Tisztelt Keriileti Lakos!

A XII. keriileti 6nkormdnyzat
szivén viseli a kulturdlis és épitett
orokség védelmét. Keriiletiink-
ben szdmos kiemelkedd szépsé-
gli, épitészetileg értékes épiilet
taldlhaté. Az o6nkormdnyzat
id6rél idére feliilvizsgdlja a kerti-
let teriiletén taldlhaté ingatlano-
kat, hogy felkutassa, és védelem
ald helyezze az értékes épitészeti
alkotdsokat, megdrizve azokat az
utékor szamadra.

Az dnkormdnyzat 2021 8szén,
szakértdi értékvizsgdlat alapjdn,
a védelemre javasolt épitészeti
értékekre értékvizsgilati folya-
matot inditott legfeljebb 5 évig
tart$ idétartamra, mely id8 alatt
donteni kell a védetté nyilvdni-
tasrol. Az eljirds sordn mdemlé-
ki érték dokumentaldsa szakte-
riileten jogosultsdggal rendelke-
28 szakember készit az ingatlan-
16l értékvizsgilati dokumen-
taciét, ami alapjdn a képvisels-
testiilet dént, hogy az adott in-

gatlant keriileti helyi védelem
al4 helyezi-e.

Az értékvédelmi dokumentd-
ci6 elkészitéséhez a szakértének
sziikséges bejutnia az ingatlanra,
ahol szemrevételezéssel felméri
az épiiletet és kornyezetét, vala-
mint fotédokumenticiét készit.
Az éreékvizsgélattal érintett in-
gatlanok listd-
ja az itt taldl-
haté6 QR-kéd
segitségével te-
kinthet§ meg
és tolthetd le.

Amennyiben az On tulajdo-
ndban 4ll6 ingatlan a listdn sze-
repel, kérjiik, segitse az 6nkor-
ményzat munkdjit, és vegye
fel a kapcsolatot a szakiroda
munkatdrsaival, hogy id8pon-
tot tudjanak egyeztetni a miem-
léki vizsgdlat elvégzésére:

ertekvedelem@hegyvidek.hu
06-70/953-3053
Segitd egytittmiikodésére
szamitunk!

Levendulat tiltettek
az onkéntesek

Olyan j6v6t teremtiink, ami
még nem volt — ez a XII. kerii-
let Hegyvidék T4rsalgé néven
tavaly februdrban indulé Face-
book-csoport jelmondata,
amelynek tagjai f8ként azon
gondolkodnak, hogyan lehetne
szebbé, jobbd, kedvesebbé, ba-
ritsdgosabbd alakitani a lakoé-
helyiinket. Illetve nemcsak
gondolkodnak, tesznek is célja-
ik megvalésitdsa érdekében.

A csoport alapitdja és admi-
nisztrdtora, Bdtkay Eszter la-
punknak elmondta, hogy ta-
valy hat alkalommal is takari-
tottak a mdrtonhegyi kiserdd-
ben, ahol ebben az évben a
Magyar Maddrtani és Ter-
mészetvédelmi  Egyesiilettel
egytittm(ikodve szeretnének
maddroddkat telepiteni. Fecs-
kéknek valé miifészkek kihelye-
zését is tervezik keriiletszerte,
nem utolsésorban azért, hogy
tavasztdl 8szig ne lepjencek el
minket a sziinyogok.

Az online szervez8dé kozos-
ség alapitéjaval annak apropé-
jan vettiik fel a kapcsolatot,
hogy néhdny csoporttaggal
egyiitt levenduldval tiltették be

az Ugocsa utca és a Mdrvany
utca taldlkozdsdndl 1évd dézsds
fak foldjét. ,,A nydri forrésdg-
ban olyan névényre van sziik-
ség, aminek kicsi a vizigénye.
Ilyen a levendula, amit az illata
miatt sokan kedvelnek, és talaj-
takarénak is kivdls” — magya-
rdzta a novényvélasztdst az 6t
letgazda. Hozzdtette, hogy a
fadézsdkat ma sokan csikkgyj-
t8nek, szemetesnek haszndljk,
de errél taldn le lehetne szoktat-
ni az embereket, ha a kis fik
lombja alatt szép, virdgos aljn-
vényzet ldtvanya fogadnd 8ket.
A XII. keriilet Hegyvidék
Tidrsalgé adminja azt is megem-
litette, hogy a levendulapaldn-
takat a XII. keriileti zero waste
(nulla hulladék) csoportban
ajénlotta fel egy holgy neki és
kozosségének. Ismerdseivel azt
tervezi, hogy a Mérvdny utca
utdn tovabbi kdrnyékbeli hely-
szineken is levenduldr iiltetnek
majd a fadézsdkba vagy a virdg
nélkiili 4gydsokba, mert szeret-
nének egy kis természetes szint
és illatot csempészni a keriilet
legkevésbé z5ld utcdira.

- ko_

idészakban.

riilett egyéb helyiség,
let(i tizlethelyiség,

alapteriilett gardzs.

szamon.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a
tulajdondban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra pdlydzatot hirdet a
2025. mdjus 6. napjitél 2025. mdjus 27. napjiig terjedd

A pélydzhaté ingatlanok tulajdoni lap szerinti cimei:

1. Bp. XII., Vdrosmajor utca 40. pinceszinten fekvd, 74 m?
alapteriiletd iizlethelyiség,

2. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4/b foldszinten 1évé,
29 m? alapteriilett egyéb helyiség és dllatorvosi rendeld,

3. Bp. XII., Németvélgyi at 12. fszt. 4. szdm alate 1év6, 29
m? alapteriilet(i tizlethelyiség,

4. Bp. XII., Ugocsa utca 14. szdm alatt 1év8, 21 m? alapte-

5. Bp. XII., Gy6ri at 12. fszt. 2. alatt fekvé, 19 m? alapterii-

6. Bp. XII., Métyés kirdly at 13. szdm alatt fekvd, 15 m?

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az
ingatlanok tovébbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a palydzat
id8tartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, va-
lamint a www.hegyvidek.hu, zenga.hu, ingatlan.com interne-
tes oldalakon tekinthetd meg,.

A pélydzati ajinlatok 2025. mdjus 27. napjin
16.00 6raig nydjthatdk be.

Az érdekl8ddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyon-
gazddlkoddsi iroddjdnak dolgozoi készséggel adnak felvildgo-
sitdst tigyfélfogaddsi id6ben vagy a 06-1/224-5943-as telefon-

Kovdcs Gergely polgarmester

Legyen az egész keriilet parkolasi ovezet!

A cimbeli ambiciézus célt Né-
metvolgy és Sashegy lakéi tlizeék
ki maguk elé, pontosabban azok,
akik részt vettek a két vdrosrészt
érint6, dnkormdanyzati szervezé-
st férumon. A javaslatot — azzal
kiegészitve, hogy j6 lenne t5bb
parkol6hely az utcikban, amit
kizdrélag a helyben lakék hasz-
nédlhatndnak — az az 4ltaldnos
tapasztalat sziilte, hogy a fizetd-
ovezet kiilsd hatdrain sokszor
szinte lehetetlen autéval szabad
helyet taldlni.

A kozlekedéshez kapesol6dd
otletek koziil tobben tdmogattdk
azt is, hogy az 4tmend forgalom

mi tiikdr, ami biztonsdgosabbd
teheti az autds kozlekedést.

Sokan 4lltak ki amellett, hogy
jojjenek létre tematikus 6nkén-
tescsoportok a szomszédsdgi
kapcsolatok erdsitésére. A javas-
lat szerint akdr betegldtogatds,
gyermekfeliigyelet, kutyasétdlta-
tds, bevdsirlds vagy a kerti mun-
kdban valé kézrem(iksdés kap-
csan is fel lehetne ajénlani a se-
gitséget mindazoknak, akiknek
erre sziiksége van.

A belvérosias utcik zolditése,
Ujabb iiveggylijtd szigetek elhe-
lyezése, valamint a Gesztenyés
kerti sportolékat kiszolgdlé il-

Az 6nkormanyzat tervei kozt szerepel a parkolasi zonak bévitése

altal elészeretettel hasznalt mel-
lékutakon  sebességesokkentd
miitdrgyak, akdr djabb ,fekvé-
renddrok” legyenek elhelyezve.
Felmeriilt tovabb4, hogy a beldt-
hatatlan  keresztez6désekhez,
példdul a Pagony utca és a Ndr-
cisz utca taldlkozasihoz, vala-
mint a Bészérményi tti parkold
kihajtéjéhoz kertiljon ki forgal-

lemhely és csomagmeg6rz8 tele-
pitése szintén szerepelt az Stletek
kozote. Elhangzott az is, hogy
egy hétvégén meg lehetne ren-
dezni a Keriilet napjdt, aminek
alkalmdbél a hegyvidéki tdrsas-
hdzak megnyithatndk kapuikat
az érdekl6dsk elétt.

A lakék kozos otletelésében
eztittal 6t dSnkormdnyzati képvi-

sel8, Biirger Zoltdn, Kocsik Tek-
la, Kovdcs Ddvid, Ménus Angé-
la és Novik Istvan is kozremii-
kodéte, ugyanis mindannyiuk
valasztékodrzetét érinti a két va-
rostész. A kozlekedési javaslatok
kapcsdn Kovécs Ddvid elmond-
ta, hogy az onkormdnyzat a par-
kol4si zéndk bévitését és tjabb
kizdrélagos lakossdgi parkolShe-
lyek kijelslését tervezi.

Kiss Alexandra, a K6z8sségi
Részvételi Iroda munkatdrsa az-
zal egészitette ki az elhangzotta-
kat, hogy tervben van egy dtfogé
keriileti kozlekedési stratégia
megalkotdsa, amirdl tdrsadalmi
egyeztetés kezdddik majd. Arrél
is sz6lt, hogy hamarosan elérhe-
t6vé vilik egy online 6nkéntes-
adatbdzis, amihez egyardnt csat-
lakozhatnak magdnszemélyek és
civil szervezetek. A barki 4ltal
hasznalhaté lista kivald eszkoz
lehet majd ahhoz, hogy az idejii-
ket, munkdjukat felajdnlé lakék

Németvolgy és Sashegy lakoi egyiitt dtleteltek a MOMkultban

\ &

megtaldljdk az Sket érdekld ko-
z8sségi feladatokat, valamint
azokat, akiknek szivesen segite-
nének a kornyékitkon.

Péterffy Mdrton 8épitész a
férumon elmondta, hogy az 6n-
kormdnyzat utcabdlt rendezne
egy vdrosias helyszinen. A terve-
zett esemény nem titkolt célja,
hogy az itt él8k 4térezzék: egy
utca nemcsak kozlekedésre és
autétdrolasra valé, hanem arra
is, hogy ott taldlkozzunk, beszél-
gessiink, egylink-igyunk, esetleg
kozosen zenét hallgassunk. A
f6épitész az elképzelés illuszerd-
ldsdra vazlatokat mutatott be
arrdl, hogyan alakulhatna 4t egy
napra vagy egy hétvégére a Kiss
Jénos altédbornagy utca Boszor-
ményi Ut és Nagy Jend utca ko-
zétti szakasza. Hozzdtette, hogy
a helyszin még nincs eldontve,
és a polgdrmesteri hivatal vdrja
az erre vonatkozd javaslatokat.

nn.

Tulszaporodott a vaddisznéallomany

Azoknak, akik z6ldévezetben laknak, egyre
gyakrabban adatik meg a vaddisznékondakkal
torténd talalkozas ,élménye”. Bar alapvetéen szelid
allatokrol van sz6, sokan tartanak télik, és persze
azok sem ortilnek, akiknél a szépen gondozott kertet
turjak fel akkuratusan. Nagyszamu jelenlétiiknek
kozegészségligyi kockazatai is vannak, ami miatt
szlikség lenne az dlloméanyuk csékkentésére.

Mi, emberek, nagyban hozzdjs-
rulunk ahhoz, hogy a vaddisz-
nok jol érezzék magukat a kert-
vérosi kérnyezetben. Vannak,
akik — felelétlen médon — szdn-
dékosan etetik Sket, példdul
azért, hogy néhdny jé fot6t ké-
szithessenek réluk. Mdsok aka-
ratuk ellenére szoktatjdk ide az
erddlakékat, akdr dgy, hogy
rengeteg ételmaradékot dobnak
ki az utcai kukdkba — ezeket
aztdn konnyen kiboritjék az 4l-
latok.

A z6ld teriiletekre kihordott
fikaszalék, ami komposztdlo-
dik, szintén idecsdbitja a vad-
disznékat, hiszen abbél szimta-
lan szémukra inycsiklandozé
falatot, példdul csigikat, gilisz-
tdkat tdrhatnak ki maguknak.
A kondék szivesen bejirnak a
rendszeresen 6ntozott, locsold-
rendszerrel ellatott kertekbe is,
amik daskdlnak az apré talajla-
kékban.

A legtdbb kertbe igen kony-
nyen bejutnak a vaddiszndk,
mert sok helyen csak a szép utcai
keritésre forditanak figyelmet a
tulajdonosok, a hdtsé részekkel
kevésbé foglalkoznak. Pedig ren-
geteg bosszisdgtdl kimélhetnék
meg magukat, ha minden olda-
lon gondoskodndnak a megfele-
16 mindségli keritésrél — a leg-
egyszeribb, ha csomézott vad-
haléval veszik korbe a kertet.

Mivel idedlis feltételeket te-
remtiink ahhoz, hogy a vaddisz-
nok a szomszédjainkkd vdljanak,

az éllatok jelentds része ma mér
nem is az erd8ben, hanem a la-
kéteriileteken él. Ezt igazolja a
Pilisi Parkerdé Zrt. és a Szent
Istvan Egyetem Vadvildg Meg-
Orzési Intézetének kozos kutatd-
sa, amelynek sordn GPS-nyom-
kovetd nyakorvet helyeztek tobb

alapvetden békés, félénk termé-
szetliek, bdr az is kétségtelen,
hogy az urbanizdléddsuk miatt
egyre kevésbé tartanak az em-
berektdl. Féként a péréz nélkiil
sétdltatott kutya okozhat gon-
dot, ha ritaldl egy vaddiszné-
csalddra. A malacait védelmezd
koca ugyanis rdtdmadhat az
ebre, az pedig a gazddjit hozhat-
ja veszélyes helyzetbe, amikor
visszaszalad hozz4.

A tdlszaporodé vaddisznédl-
lomdny tehdt szdmos kellemet-
lenséget okozhat a kertes hdzban
él6knek, és elvétve olyan helyze-
tek is adédhatnak, amikor ve-
szélyessé vélhat egy kifejlett
disznéval valé taldlkozds. A leirt

Akar veszélyes is lehet dsszefutni egy kifejlett példannyal

befogott egyedre. A vizsgélat
kimutatta, hogy létezik egy
olyan  vaddiszné-populdcio,
amelyik mdr el sem hagyja a bel-
teriiletet, mivel megfeleld meny-
nyiségli vizet és tdpllékot, to-
vébbd elegendd buvéhelyet taldl
a hdzak kézoet.

Azzal egyiitt, hogy — akarva
vagy akaratlanul — a kertvdro-
sias Ovezetekbe szoktatjuk a
vaddisznokat, az itt él6k koziil
sokan félnek a nagy testdi 4lla-
toktol. Ezek persze csak rendki-
vill ritkdn tdmadnak, hiszen

problémdkndl azonban jéval
nagyobb stlytak a kdzegészség-
iigyi kockdzatok. Ezek az dllatok
jelent8s ardnyban fert6zottek
afrikai sertéspestissel (ASP), a
Nemzeti Elelmiszerldnc-bizton-
sdgi Hivatal adatai szerint Buda
és agglomerdcidja az orszdg leg-
fertdzottebb teriiletei kozé tar-
tozik.

Az ASP ugyan nem jelent
rénk kozvetlen veszélyt (szem-
ben a tbe-vel, valamint szdmos
parazitds betegséggel, amik szin-
tén eléfordulnak a vaddisznok-
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ndl, és az emberre is 4tterjedhet-
nek), 4m a kdr komoly pusztitdst
tud okozni a hazi sertések ko-
z6tt. Epp emiatt, az Eurépai
Unié irdnyelveit kévetd hazai
szabdlyozds alapjdn, a jirvdny
megfékezése érdekében Magyar-
orszdgon is el kell érni a 0,5 vad-
diszn6/km? dllomdnysiriséget.
Ettdl itt, a XII. keriiletben, ahol
tucatjival élnek gyakran 25-30
tagti konddk, jelenleg igen mesz-
sze vagyunk.

Az ASP az oka annak, hogy
az 6nkormdnyzat nem tudja a
régebben alkalmazott médsze-
rével csokkenteni a XII. keriileti
vaddisznéédllomdnyt, a jérviny
miatt ugyanis 2019 6ta mar nem
lehet elsz4llitani a befogott dlla-
tokat a Budapesten kiviili, erdei
vadaskertbe. Amidta megsz{int
ez a lehetéség, egyre nagyobb
problémdt okoz a tulszaporodé
dllomdny, ezért az onkormdny-
zat Ujj vezetése szakemberek be-
vondsdval keresi a megolddst a
jdrvdnyiigyi eléirdsok teljesitése
és a sokasodd lakossdgi panaszok
kezelése érdekében.

A helyzet nem egyszer(, hi-
szen az 4llomdny ritkitdsdra van
sziikség, amit az 6nkormdanyzat
humdnus eszkozokkel szeretne
megvaldsitani. A keriilet vezeté-
se megvizsgilta azt a tobbek 4ltal
javasolt Stletet, miszerint a befo-
gott vaddisznék szémdra létre
kellene hozni egy vadasparkot a
Hegyvidéken. A javaslatot azon-
ban a szakemberek nem timo-
gatjak, mert ha egy viszonylag
szlik teriileten dsszezstfolndk az
4llatokat, azok gyorsan megfer-
t6znék egymdst. Azt, hogy egy
él6 vaddiszné fertézott-e ASP-
vel, sajnos csak olyan mintavéte-
li eljdrdssal lehetne teljes bizo-
nyossdggal megallapitani, ami
fert8zés nélkiil is az dllat pusztu-
l4sdt okoznd.
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Eletmédvaltassal sokat tehetiink az iziileti kopas ellen

Az iziiletek degenerativ elvaltozasairdl, a kopdsokrol, valamint ezek megel$zésérdl
és kezelési lehet&ségeirdl tartott el6adast a Hegyvidékiek Egészségiskoldja

aprilisi taldlkozéjan dr. Paukovits Tamas Mirko. A Budai Egészségkdzpont ortopéd-
traumatolégus féorvosa kiemelte: az izlleti problémak legjobb ellenszere

az aktiv életmad.

A betegek elsd kérdése az iziileti
kopdsokkal és a degenerativ el-
véltozdsokkal kapcsolatban 4lta-
lédban az, hogy sziikséges-e az
operdcié. A vélasz pedig dgy
hangzik, hogy a mi-
tét nem kotelezd,
hanem az {ziileti ko-
pdsok terdpidjdnak
utolsé  1épcséfoka.
Nem az egyetlen vd-
lasztds, hanem egy
nyitva hagyott ajté
— kezdte el8addsit
dr. Paukovits Tam4s
Mirké, a Budai
Egészségkozpont
szakorvosa a Hegyvi-
dékiek Egészségisko-
ldja legutdbbi 6ssze-
jovetelén. Hozzétet-
te: az {ziileti kopds és
a csontritkulds nép-
betegségnek szdmit,
és f6leg az 55 év felet-
tiecknél jelentkezik.

Az f{zilleti kopds
rendszerint folyama-
tosan rosszabbodik,
id8vel pedig akdr teljesen el is
kopik a porc, ami mér fdjdalom-
mal jér. Ennek kovetkezménye-
ként kevesebbet mozog a beteg,
ez vezet a merevséghez, a moz-
gaskorldtozottsdghoz, majd a
protézisek beiiltetéséhez.

A tiinetmentes stddium akdr
tizenot év is lehet, ezt kdveti az
id8szakos fdjdalom, utdna csok-
ken a terhelhet8ség, és a végén
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megjelennek a mozgasi nehézsé-
gek, amikor mdr a zokni felha-
zdsa is problémdt okoz. Tulaj-
donképpen nem is a rontgenfel-
vétel, hanem a tiinetek azok,

amik eldéntik, hogy mikor kell
beavatkoznia az orvosnak, aki az
életmindség megdrzését tartja
szem elétt.

Létezik az elsédleges artrézis,
vagy esszencidlis kopds, ami az
elegdns neve annak, hogy nem
tudjuk az elvéltozds okdt, hanem
életkori sajdtossdgnak tekingjiik.
Ezzel szemben a mésodlagos ko-
pasnak ismerjiik a kivale$ okdt.

Ilyenek lehetnek a sziiletési rend-
ellenességek, mint az 6-14b, lehet
ok a csipéficam is, de akdr gyul-
lad4sok is kivalthatjik. Az auto-
immun gyulladdsok koziil a

Alegjobb orvossag a megelézés: erdsitsiik az izmainkat, mozogjunk mindennap!

leggyakoribb a reumathoid ar-
tritisz, azaz a reumds iziileti
gyulladds.

Sokan megijednek az fziiletek
recsegésétdl-ropogdsitol, holott
az emberek dontd tobbségénél ez
eléfordul, és nincs mogdtte sem-
milyen gyégyitdsra szorulé be-
tegség, elviltozds. A kivizsgdlds
akkor indokolt, ha fdjdalom és

mis tiinetek is jelentkeznek.
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ELOADASOK

rejtett csapdai

EGY FALATNYI IGAZSAG
- Az egészséges taplalkozas

SZIVRITMUSZAVAROK LAIKUS SZEMMEL

- Avagy mikor kell megijedni

A vizsgilat legfontosabb része
a beszélgetés, az orvos ebbdl mér
elég pontos diagnézist tud feldlli-
tani. J6 szolgdlatot tesz a rontgen,
mert megmutatja az {ziileti felszi-
nek kozotti tdvolsdgot, és ebbdl
megmondhatd az, hogy mennyi
porcunk maradt. MR-felvételre
4ltaldban nincs is sziikség.

A terdpia sordn mindig a
legkevésbé invaziv, tehdt testet
nem befolydsold, de mdr hatd-
sos kezelést kell megvalésitani.
A kulcssz6 a mozgis
— hasikeriil 25 és 30
kozé szoritani a test-
tdmegindexiinket,
akkor egy nagyizii-
leti protézist bizto-
san megspérolunk.
A teststlycsdkken-
tés legjobb médja
az aktiv életmdd.
A napi 20-40 perc
dinamikus séta, a
szobabiciklizés, a
vizi gyégytorna, az
Uiszds és dltaldban az
izomerdsités a porc-
kopds legjobb ellen-
szere. SOt, a mozgds
kivalé fijdalomesil-
lapits, ezért is kell
mozgatni a kopd
iziileteket.

Dr. Paukovits Ta-
mds Mirké arrdl is
beszélt, hogy nemzetkozi kuta-
tdsok alapjdn a talpbetéteknek
nincs sok haszna, legaldbbis a
porckopdsok tekintetében. Fo-
lyamatos hasznélatuk ebben az
esetben indokolatlan. J6 lehet
viszont a ldgy részek 16késhul-
ldm-terdpidja, a pulzdlé elektro-
mdgneses tér, valamint a lgylé-
zer-terdpia. A szakorvos a keze-
lésekrdl szdlva kiemelte, hogy a
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Dr. Paukovits Tamas Mirko ortopéd-traumatologus tartotta az eléadast

nem szteroid gyulladdscsokken-
t6k koziil a krémek és a gélek
biztonsdgosabbak, mint a szdjon
4t szedett gydgyszerek.

Gyors eredményt hozhat a
szteroidinjekcid, amikor bead-
jak példdul a térdbe, azonnali a
hatdsa. Viszont a kovetkezd
madr sokkal kevésbé hat, és igy
tovabb, tehdt sajnos ez sem cso-
daszer.

A ken8anyag-injekcidkkal az
a baj, hogy hosszi tdvon nincs
jobb hatdsuk, mint a placebé-
nak. Ha viszont gyulladdscsok-
kentd fdjdalomesillapitokkal
kombinaljdk, érdemes prébdl-
kozni ezekkel. Nem 6rdégtél
valé tehdt a hialuronsav, de le-
gyen valamivel dsszekapcsolva,
amihez j6 vilasztds lehet a tro-
pikus kapszaicin. Léteznek kap-
szaicintapaszok, amik olyan
fdjdalomsokkot okoznak az
idegeknek, hogy utdna sokdig
nincs fdjdalomérzet.

Idélegesen, egyéves tévlatban
segithet a sajét vérrel elvégzett
vérlemezke-kezelés. A porcépitd
szerekkel, vagy a kollagénnel
kapcsolatban ugyanakkor nin-

csenek tudomdnyos bizonyi-
tékok.

Mitéti megoldds a kuleslyuk-
sebészeti beavatkozds és a proté-
zis — dltaldban térd- és/vagy csi-
pOprotézis — beiiltetése. EI8bbia
kisebb elviltozdsok esetében le-
het sikeres, mig az utébbi komo-
lyabb beavatkozds. Célja az élet-
mindség javitdsa, a fdjdalom-
mentesség, a stabilitds és a mo-
bilitds visszaszerzése. Az operd-
ciét kévetden gyorsan ldbra 4ll a
beteg, csak két-hdrom hétig kell
haszndlni mankét, azaz nem tart
sokdig a felépiilés.

A Budai Egészségkozpont or-
topéd-traumatolégus f8orvosa
végezetiil azt hangsilyozta, hogy
csak akkor érdemes sort keriteni
sebészi beavatkozdsra, ha a tobbi
kezelés nem hoz eredményrt,
vagy mdr nem alkalmazhatd, és
rossz a beteg életmindsége. Mint
minden mds betegség esetében,
a kopdsokndl is a megel6zés a
legjobb orvossdg, ehhez pedig
elengedhetetlen az egészséges
életmdd, a mindennapos mozgés
és a stlykontroll.
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EGESZSEGUGYI SZURESEK ES VIZSGALATOK

Alapvet6 éllapotfelmérések

Pszicholdgiai, mentélis jolléti szlirések

* Testslly-, testmagassagmérés

» Vérnyomasmérés (tobb helyen elérhetd)

+ Vércukormérés (tobb helyen elérhetd)

* Koleszterin- és higysavszint mérés

* Szaturdciomérés

¢+ EKG-vizsgélat

¢ Arteriograf (érfal rugalmassagénak mérése)
¢ InBody testdsszetétel-mérés

* Testzsirmérés

* Depresszids sziirés és pszicholdgiai tanacsadas
* Konfliktusmegoldo teszt

* Pszicholdgiai jéllét teszt

* Szeretetnyelv teszt

El6ado: Dr. Sari Gydngyvér Inez

El6adé: Kaldczi-Wolher Veronika (dietetikus) e

NAPVEDG A BORE ORE
- Fényvédelem és anyajegysziirés
- A hor egészségének kulcsa
El8ado: Dr. Ozsvath Lilla (bérgyégyasz szakorvos)

VIRTUALIS RENDELO
- Az online orvoslas a nemzetkizi
és hazai gyakorlatban
El6ado: Dr. Szécska Gabor
(szakrendeld igazgato)

Sziv- és érrendszeri sziirések

+ Kardioldgiai kérddives kockazatfelmérés
+ Kardioldgiai orvosi konzultacié

* EKG

*» Vérnyomasmérés

* Arteriograf

¢ Szaturdciomérés

0STEOPOROSIS KORKEP
El6ado: Dr. Ferenc Méria
(reumatoldgus, mozgasszervi
rehabilitcids szakorvos)

Specialis vizsgélatok

+ Csepplabor

¢ Légzésfunkcids vizsgélat

¢+ Szemészeti sziirés

* Diabeteses labvizsgalat

* Neuropathia-vizsgalat

+ Allergia Prick-teszt

¢ Als6 végtagi stabilitds és mobilitds mérése
¢+ Kézi szoritéeréd mérése dynamométerrel

» Kézscanner (kézmosas ellendrzés)

EXERIED ALLERGIAS KORKEPEK
El6ado: Dr. Temesszentandrasi Gydrgy
(belgydgyasz, immunolégus,

Taplalkozasi és életmdd tandcsadasok
allergolégus szakorvos)

+ Téplalkozasi tandcsadés

* Dietetikai tandcsadas InBody-méréssel
* Dietetikai tandcsadds testzsirméréssel
* Belgydgyaszati tandcsadas

MEGELGZHETO-E A DEMENCIA?
El6ado: Dr. Egervari Agnes (neuroldgus)

Mini eldadashlokk

(3x 15 perc eldadds + 5 perc beszélgetés mindegyik utdn)

WROESERD)  Emldrakrdl érthetden

El6add: Dr. Németh Zsuzsanna
(linikai onkoldgus)

Mozgésszervi vizsgéalatok és torndk
* Talpvizsgalat

» Gydgytorna

» Gydgymasszazs (il6 masszazs)

* 8 Foot Up and Go teszt (fizikai &llapotfelmérés)

WAESEEN)  Elhizas és daganatos betegség
El6adé: Dr. Kolossvéry Kinga (rezidens)

UEESPAN) Prosztatarak sziirés - Férfiegészség
El6ado: Dr. Kiironya Zs6fia (belgydgyasz,
klinikai onkoldgus, klinikai farmakolégus)

ElsGsegély és prevencid
¢ Laikus Ujraélesztés bemutaté/gyakorlés
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Keriileti csucsok a diaksportbajnoksagon

Az atlétika a sportok kirdlyndje,
futd-, ugré- és dobdversenyek
mdr az ékori olimpidkon is he-
lyet kaptak. Bdr hajlamosak va-
gyunk azt hinni, hogy a labda-
rlgds a legnépszer(ibb sportdg,
azért elgondolkodtaté adat: a
legutébbi budapesti atlétika-vi-
lagbajnoksdg nézettsége megha-
ladta az egymillidrdot.

Sokan szeretik tehdrt az atléti-
kdt, a XII. keriileti didksport-
bajnoksdgon is minden évben
népes mezdny 4ll rajthoz az egy-
napos kiizdelmekben. Nem volt
ez masként az idén sem, a négy
korcsoportban kétszdz feletti in-

a képzeletbeli eredményességi
dobogé mésodik fokdra a Vdros-
majori Gimndzium 4llhatott fel
13 aranyéremmel, mig az 5 elsé
helyet elér6 Sashegyi Arany Ja-
nos Altaldnos Iskola és Gimna-
zium lett a harmadik. Rajtuk
kiviil a Németvolgyi, a Tamdsi,
a J6kai és a Pannonia Sacra is-
kola didkjai oriilhettek gydzel-
meknek.

Hérom XII. keriileti cstics is
megdélt. A TV. korcsoportosok
kozott a TF Gyakorlé szineiben
Tomcesanyi Dorka 47 méterre
dobta a kislabd4t, iskolatdrsa, a
VI. korcsoportban versenyzd

ben az ELTE hdrom, a TF Gya-
korl6 négy, a Virosmajori Gim-
ndzium, a Jékai, a Németvolgyi,
a Ké6s Kdroly és a Virdnyos egy-
egy elsdséget gytjtott be.
Nemcsak az atlétikapdlydn,
hanem teremben is 6sszeméreék
tuddsukat a didkok. A IV. és az
osszevont V-VI. korcsoportos
lanyok roplabdabajnoksdgiban
a Vérosmajori Gimndzium és a
TF Gyakorl6 gy8zote, a fidk ver-
senyében pedig szintén ez a két
iskola héditotta el az elsé helyet.
ATII. korcsoportos dodgeball-
ban a TF Gyakotl§ szerezte meg
a bajnoki cimet, mig az V-VI.

Szinvonalas kiizdelmek zajlottak roplabdaban is (képiinkon fehérben a Tamasi, feketében az Arany csapata)

duldst regisztraltak a szervezdk.
Kislabdahajitds, tdvolugrds, ma-
gasugrds, 100 méteres, 300 mé-
teres, 400 méteres, 1500 méteres
futds és stlylokés szerepelt a
programban.

Taldn nem meglepd, hogy a
TF Gyakorlé Sportiskolai Alta-
l4nos Iskola és Gimnd4zium sze-
rezte a legtobb elsdséget, 21-et,

Brindza Blanka 1:02,48-cal
nyerte a 400 méteres futdst, Ten-
gerész Mark 04:21,15-tel az 1500
métert. Szintén a TF hirnevét
oregbitette Gesler Bibor, aki a
VI. korcsoportosok versenyében
60 méteres eredménnyel gydzott
kislabdahajitdsban. 50, 100, 200
és 400 méteres vdltdversenyeken
is indulhattak a résztvevak, ezek-

korcsoportosok fociligdjdt a Vi-
rosmajori Gimndzium csapata
nyerte.

A didksportbajnoksdg hama-
rosan véget ér. A legtobb pontot
szerzd és a legtobb tanulét raje-
hoz 4llité iskoldk eztttal is érté-
kes ajdindékokra szdmithatnak az
onkormdnyzat jévoltdbol.
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TAVASZI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30 Varosma-
jori futdpalya, rajthely

NORMAFA FUTOKLUB
Csilitortokon 18.30-19.30 Nor-
mafa Park Latogatokozpont

AEROBIK
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, sziinetekben nincs!
Hétféon 19.30-20.30 Tamasi
Aron iskola (Martonhegyi it 34.)
Kedden 18.00-19.00 Tamasi
Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00 (zsirége-
tés), 19.00-20.00 (alakformalas)
Svabhegyi Jokai Mér iskola (Dia-
na utca 4.
Csiitortokon 19.00-20.00 Né-
metvdlgyi Altalanos Iskola (Né-
metvolgyi Ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00
Sashegyi Arany Janos iskola (Me-
redek utca 1.)

KIMELOTORNA
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, szlinetekben nincs!
Hétfén
18.00-19.00 Svabhegyi Jokai
Moér iskola
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
19.00-20.00 Svabhegyi Jokai
Mér iskola (stretching)
Kedden 17.00-18.00 Tamasi
Aroniskola
Szerdan 18.00-19.00, 19.00-
20.00 (ez utdbbi: stretching)
Tamasi Aron iskola
Csiitortokon 18.00-19.00 Né-
metvdlgyi Altalanos Iskola
Pénteken 16.00-17.00 Sas-
hegyi Arany Janos iskola
USzAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és
Tanuszoda (Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. kerileti lakcimkar-
tyaval. 4 év alatti gyerekek eb-
ben azidépontban nem hasznal-
hatjak az uszodat!

MOZGAS EGYETEME
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, szlinetekben nincs!
Kedden 18.30-19.30 Testneve-
|ési Egyetem - K" éplilet, Athén-
terem (Alkotas utca 44.)
ZUMBA
Hétfén 15.00-16.00
Szerdan 17.00-17.55
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

ASZTALITENISZ
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, szlinetekben nincs!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 18.15-19.45
Szerdan 18.15-19.45
Varosmajor utca 29. (kondite-
rem)
A CrossFit az USA-bol szarmazoé
fitnesziranyzat, amely gimnasz-
tikai, sulyemel6, er6emel6 és
komplex mozgasformékat egy-
arant tartalmaz. A funkcionalis
edzés nemcsak a fizikai kondici-
6t formalja, hanem mentalisan is
eréssé tesz

TERMESZETJARO TURA
Majus 17.: Vértes-hegység. Tu-
ravezeto6: Stark Gaspar. Talal-
kozé: 8.20-kor a népligeti auto-
busz-pélyaudvaron. Indulas:
8.35-kor Csakberénybe (jegyel6-
vétel ajanlott). Utvonal: Csakbe-
rény—Piroska-emlékoszlop-
Ezerj6 korut-Csokakd véra—
Buhin-volgy—Gémtorés-volgy—
Csakberény. Tav-szint: 11 km,
+-210 m. Erkezés Budapestre:
18.00 6ra kordil. Koltség: 4030 Ft
(a teljes aru utazas).
Turavezetok: Siit6-Nagy Istvan
(06-1/202-7849, 06-30/934-
6968), dr. Nagy Géza (06-20/430-
2892), Stark Gaspar (06-20/923-
3487).

AKTIV HEGYVIDEK

Webcim, teljes éves tura-
terv: szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.30-16.30
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D” épii-
let, kiizdésportterem (Alkotas
utca 44.)
A taekwondo egy kozel 2000
éves, dél-koreai eredetti kiizd6-
sport, amelyet kortdl, nemtdl
figgetlendl barki barmeddig
gyakorolhat. Az edzéseken a f6
fékusz az alapvetd technikak el-
sajatitasa mellett az onvédel-
men van. A szituacids feladatok
kozott szerepelnek a kiilonb6z6
szabadulasok, fojtasok elleni vé-
dekezések, a késes tamadasok
hatastalanitasa

TOLLASLABDA
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, szlinetekben nincs!
Szombaton 11.00-12.30
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

A programok — a tébbnapos tu-
rak (szallas, étkezés, utazasi di-
jak) kivételével — a hegyvidéki
lakosoknak ingyenesek!
Informacio: Hegyvidéki Szabad-
idésport Nonprofit Kft. (Varos-
major utca 29.). Lohn Angéla
sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-
2135.

A vendégek a programokon tor-
téné részvétellikkel hozzajérul-
nak képek és videofelvételek
készitéséhez, tovabba ezeknek
a Hegyvidéki Szabadidésport
NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira toérténd feltoltéséhez,
valamint a cég kommunikaciéja-
hoz, marketingjéhez torténé
id6beli korlatozas nélkili fel-
hasznélasahoz.

Egy kiilonleges kihivas

Ismét a fogaskereklit probaljak megeldzni futdk és kerékparosok

Egyszerre komoly eréfelmérd,
viddm csalddi rendezvény, egyé-
ni és csapatverseny, azaz olyan
multisportprogram, amin kicsik
és nagyok, iddsek és fiatalok egy-
ardnt jol érezhetik magukat. Az
idén huszadik alkalommal meg-
hirdetett El8zd meg a fogaskere-
k! futd-, kerékpdr- és tdraver-
seny kiilonleges kihivést jelent:
Budapest egyik legnagyobb
szintkiilonbségii versenyttvona-
lén futhatnak, vagy biciklizhet-
nek a résztvevék mdjus 10-én. A
325 méter onmagdban taldn
nem tlinik soknak, 4m ezt a ma-
gassdgot alig 4 kilométer alatt
kell lekiizdeni. A ,hab a tortdn”
a Diés 4rok, amely annyira me-
redek, hogy annak is kalapeme-
1és jdr, aki csak végigsétdl rajta.

Ha mdr itt tartunk, nemcsak
az elismerést zsebelhetik be a
Rege parkndl célba érkez8k, ha-
nem a befutéajindékot is meg-
kapjék: az egészséges finomsd-
gok és a frissitd mellett igazi
kincs az esemény logéjdval ell4-
tott emlékpdld. Ennél is tdbbet
ér azonban az élmény, a gyGze-
lem érzése, mert helyezéstél fiig-
getleniil ezen a versenyen tényleg
mindenki nyertesnek érezheti
magat.

Persze a legjobbaknak a fo-
gaskerekii megel8zése jelenti az
igazi kihivdst, amit tavaly éta
végképp nem egyszer(i teljesite-
ni. Véget ért ugyanis a pélyafel-
Ujitds, igy a menetrend szerinti
jérat a male évben 6nmagihoz
képest csticsot ,futott”. A leg-
hegyvidékibb tdmegkdzlekedési
eszkdznek kordbban 15-16 perc-
be telt végighaladnia az dtjdn,
legutébb viszont alig 13 perc
kellett ehhez.

20.
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www.hegyvideksport.hu
www.facebook.com/hegyvidekisport

pénzdijas
ruréverseﬂ}‘~

A szervezd Hegyvidéki Sza-
badid8sport Nonprofit Kft. kii-
16n értékeli a 18 éven aluli futés-
kat és kerékpdrosokat, a futdk-
ndl valtéban is lehet indulni. A

A kerékpdrosok 9.46-kor, a
futd- és valeéfutéversenyek része-
vevdi 10.16-kor rajtolnak a Szent
Jdnos Korhdz fogaskereki-meg-
4ll6tol. A tirdz6k 8.30-10.00-ig

Lanyok és fiuk egyiitt futnak, de nemenként lesz eredményhirdetés

fitk és a lanyok egyiitt startol-
nak, de nemenként lesz ered-
ményhirdetés.

Akik dgy déntenek, hogy
nem széllnak szembe a fogaske-
rektivel, és inkdbb a ,lassan
jarj” elvét kovetik, a tdrdzdsra
nevezhetnek be. A tdv egy kicsit
hosszabb, 6 kilométer, viszont
egyéltaldn nem meredek, a Szé-
chenyi-hegy (a fogaskerek{i fel-
s6 végillomdsa)-Hegyhdt Gt
Eétvds tt—Normafa-parkolé—
Csacsi-rée—Virdgvolgy gyer-
mekvastt-dllom4s—Szent An-
na-kdpolna—Anna-rét—Edtvos
ut—Svabhegyi viztorony—Fiile-
mile tt—Ordas Gt—Rege Gt—Szé-
chenyi-hegy (a fogaskereki
felsd végdllomdsa) dtvonalat
koveti.

folyamatosan indulnak a fogas-
kerekd fels6 végdllomdsdtdl. A
futd- és kerékpdrversenyekre a
Viérosmajori Gimndzium f8be-
jératdndl (Vdrosmajor utca 71.),
a taraversenyre a fogaskerekd
felsd végallomdsandl lehet nevez-
ni — a versenyszdmok el6tt leg-
feljebb 30 perccel, a tiraverseny-
re 9.30-ig.

Minden szdm és kategéria
(kivéve a ttraversenyt) elsd hd-
rom helyezettje érmet kap, a
férfi és ndi abszoluit kategorid-
ban elsd 6t helyen végzé ver-
senyz8 pénzdijazdsban részesiil.
Lesz tombola is, amelyen a rajt-
szimmal rendelkez8k kozt sor-
sol ki értékes nyereményeket a
szervezod.

sm.

CLOZD MEG =
A FOGASKEREKUT!

Budapest egyik legnagyobb
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A Muzsikas muzsikalt az Aranyban

Szamitégépes jatékok ide, mobilozas oda, azért a népi kultura is képes lelkesedést
kivaltani a gyerekekbdl, és 6romet okozni szamukra. Legalabbis ez tortént

a Sashegyi Arany Janos iskolaban, ahol

- és ez nem tulzas - fergeteges interaktiv

koncertet adott a Muzsikas egyiittes. A végére mindenki viddman tancolt és csujogatott

a jol ismert dallamokra.

Komolyan veszik a népi kultdra
dpoldsit a Sashegyi Arany Jinos
Altaldnos Iskola és Gimndzium-
ban. Az alsé tagozatos didkok
népzenét és néptdncot tanulnak,
amit aztdn a felsébb évfolya-
mokban is folytathatnak. Az
iskola nemrég 6rommel hasznal-
ta ki a lehet8séget, hogy vendé-
giil ldthatja a Muzsikds egyiit-
test, ami Gjabb kedvcsindlét je-
lentett mindehhez a gyerekek-
nek. Mint Vitdrius Baldzs 8-
igazgaté-helyettes lapunknak
elmondta, nem a mostani volt az
elsé alkalom, mar kordbban is
jért ndluk a nemzetkdzi hird ze-
nekar.

,Tudtuk, mire szimfithatunk,
de még ennél is tobbet kaptunk.
Virakoz4son feliili volt a hangu-
lat, 6rommel lattam a lelkese-
dést, és azt is, ahogy a didkjaink
egylittmiikodtek az egyiittessel.
Olyan élménnyel gazdagodtak,
ami még kozelebb hozza 8ket a
magyar kultdrdhoz” — emelte ki
a pedagdgus, hozziflizve, hogy
a népzene és a néptinc egyuttal
nagyszer( kozosségformalé erd

is, ezért prébaljak beilleszteni az
iskola mindennapjaiba.

A Muzsikds egyﬁttes 2005 6ta
jirja az orszdg iskoldit, és a
MOL-Uj Eurépa Alapitvénynak
koszonhetben évek ta ingyene-
sek a 6-19 éves tanulknak sz6-
16 programjaik. Rengeteg helyre
eljutnak, a tdvoli, apré helyektdl
az olyan neves oktatdsi intézmé-
nyekig, mint amilyen a XII. ke-
riileti Arany Jdnos iskola is.

yJartunk mdr itt, és szivesen
tértiink vissza — mesélte Sipos
Mihdly, a Muzsikds heged(ise.
— Nem csak azért kedves szd-
momra az Arany, mert évekig itt
tanitott a feleségem, és idejdrt a
hdrom gyermekem is. Ennél 1¢-
nyegesebb, hogy a népzenét sze-
retd didkok tanulnak az iskold-
ban. Ez kideriilt abbél, ahogy
énekelnek veliink, ahogy vissza-
adjak a zene ritmusdt. Bizonydra
azért van igy, mert rendszeresen
foglalkoznak veliik, kivdls a
sport- és a zenei oktatds.” Mint
hozzitette, ugyanezt tapasztal-
tak nemrég a Kés Kéroly iskol4-
ban is.

Arra a kérdésre, hogy mire
elég 45 perc, amennyit jitszot-
tak, a zenész kijelentette: bdr
nem sok id6, azért igyekeznek
sok mindent 4tadni a gyerekek-
nek: ,Néhdny nagyon alapvetd
informdciét elmondunk a ma-
gyar népdalrdl, a népzenegyiij-
tésrél és altaldban a zene fontos-
sdgdrdl. Mert ahol csak emberek
élnek, mindenhol ott van a
zene. Prébdljuk élményszer(ivé
tenni az eléaddst, és minél job-
ban bevonni a kézonségiinket.
Arra toreksziink, hogy jél érez-
zék magukat a gyerekek, hogy
megismerjék a hangszereket,
megértsék, mit csindlnak a ze-
nészek, hogyan kommunik4l-
nak egymadssal. El)ek it a mu-
zsikdlds, az egyiitt éneklés, a
tdnc 6romét.”

A magyar népzene rendkivii-
li kozosségformalé erd, vannak
olyan dalaink, amik ezer évnél
is régebbiek. Eleinte szdjrol szdj-
ra 6rokldtek, méra pedig az
iskola vette 4t ezt a nagyon fon-
tos hagyomdny6rz8 szerepet.
Kiilénleges dallamaink feliilrél
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MUZS]KAS

A SZERZO FELVETELE

Jﬁr

0Iyan élménnyel gazdagodtak a gyerekek a Mqu|kas koncertjén, ami kozelebb hozta 6ket a magyar kultiirahoz

indulnak és lefelé tartanak, agy,
mint a kijelentd mondataink,
val6jdban a beszéd ivét kévetve.
Ahol magyarok élnek, csak ott
létezik ez a dallamtipus.
Barték és Koddly érdeme,
hogy megismerte a vildg a ze-
nénket. Mindeniitt felkapjak rd
a fejiiket az emberek, és maisaz

életiink része — folytatta Sipos
Mihdly, aki arrdl is beszéle,
hogy a modern vildgban az em-
berek a kelleténél kevesebbet
taldlkoznak egymadssal, a tech-
nika segitségével szinte mindent
el lehet intézni otthonrdl is. A
népzene, a népi kultdra azon-
ban pont ellenkezdleg miiko-

dik, ezért is kell teret biztositani
neki, meg@rizni és tovdbbadni.
Ebben a szellemben dolgozik a
Muzsikds egyiittes, amelynek a
tagjai gy gondoljdk, kotelessé-
giik megismertetni az 4j gene-
raci6kkal, a kozdsséggel a rdjuk
orokitett tuddst.

-os

Lovasut Kulturalis és Rendezvénykdzpont

Zugligeti it 64.

OMNIBUS-koncert majus 11-én 17.00-18.00. Zene
komolyan mindenkinek! Hazimuzsika-koncert az egész
csaladnak, zenepedagoégusok kdzrem(ikddésével. Jegy-
ar: egyéni jegy 2200 Ft, csaladi jegy 5500 Ft. 3 éves kor
alattingyenes.

1zg6-mozg6 hangerdé - az Orém-Hang-Ar zenemd-
hely zenepedagdgiai foglalkozésa 0-3 éves gyerekeknek
és sziileiknek junius 22-én 9.30-10.15. Jegyar: 1300 Ft/f6.

Ecc, pecc! - Kilehetsz? - az Orém-Hang-Ar zenemdi-
hely zenepedagdgiai foglalkozasa 3-6 éves gyerekeknek
és sziileiknek junius 22-én 10.30-11.15. Jegyar: 1300 Ft/f6.

Ringato szerdan 10.00. Zenés foglalkozas 3 év alatti
gyerekeknek és szuleiknek, nagysziileiknek. Jegyvésar-
las: lovasut.jegy.hu. A nydri sziinet el6tti utolso alkalom
idépontja: junius 18.

Hollés ut 5.

A haromagu tolgyfa tiindére - Fabok Mancsi Bab-
szinhdzanak el6adasa majus 12-én 10.00. Str( erd6 ko-
zepében gazbdl gylitt boszorkény ériz 6don tdlgyfaba
zérott hdrom tlindérlednyt. A mese arrél beszél, hogy
az éretlenke, de j6 lelkiletd kiralyi fi mint szabaditja
meg ezeket, mint veszejt el kdziillik kett6t, s mint szeret
meg egyet haldlosan. Az eléadas 2017-ben elnyerte a
Gyermek- és Ifjisagi Szinhazi Szemle fédijat, 2018-ban
pedig a Magyarorszagi Babszinhazak Orszagos Talal-
koz6jén a Szinhézi Kritikusok Céhének szakmai fédijét.

Daleld erdd Pr'

10:00 Csicsergo kézmives foglalkozas
Jegyar : 1000 Ft

11:00 Aranykapu -Dalols erd& c. koncert

Hova menjiink a gyerekekkel?

Jatékosok: Fabok Mariann és Keresztes Nagy Arpad.
Zene: Keresztes Nagy Arpéad. Rendezé, szdvegkdnyv:
Fabok Mariann. Diszlet, babok: Matravolgyi Akos. Be-
|épédij: 2000 Ft/f6. Tovabbi informacié és jegyvasarlas:
jokaiklub.hu.

Allandé programok

NTC School Budapest (holland bolcs6de-6voda) 20
hénapos és 4 éves kor kozéttieknek kedden 8.30-14.30,
pénteken 8.30-11.30. Holland tanmenet szerinti foglalko-
zasok flamand és holland anyanyelv(i csalédoknak. Veze-
ti: Bori Martina (06-30/241-2546, lesbories@t-online.hu).

Csiri-biri torna cs(itrtokon 9.30-10.15. Az orszagos
népszerliségnek drvendd Csiri-biri mozgasfejlesztd
torna olyan 45 perces, iranyitott foglalkozés, dalokkal,
mondokékkal, amin a gyermek a hétkdznapitél eltérd
mozgasformakkal ismerkedhet meg, amelyek fejlesztik
afigyelmét, egyensulyérzékét, nagy- és finommozgasait,
koordinaciés készségét, ritmusérzékét, zenei hallasét
és tarsas kapcsolatait. A 2005 6ta orszagos népszer(-
ségnek Orvendd, védjeggyel szabadalmaztatott torna
vidam, lendiiletes, mozgalmas, pergd ritmusu foglal-
kozés, amin a gyerekek gyerektdrsasaghoz szokhatnak,
batrabba, nyitottabba, kezdeményezébbé valhatnak.
Mivel a tornafoglalkozasok nem egymasra éplilnek, év
kézben barmikor lehet csatlakozni. Elézetes jelentkezés
nem sziikséges. Bévebb informdcié: Orszaczky lldiko,
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-11.30. Mozgasko-
ordinacio- és ritmusérzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki Rita mozgaspe-
dagégus. Telefonszam: 06-30/483-1897. E-mail-cim:
patakiri@gmail.com.

Hegyvidéki Kulturalis Szalon

Torpe utca 2.

Csaladi déleltt majus 10-én 10.00-13.00. Csicsergd
kézmiives foglalkozas és az Aranykapu zenekar koncert-
je. Jegyek kaphatok a helyszinen és a kulturalisszalon.
jegy.hu weboldalon.

Kerekit6 - Hivd apat is! - csaladi Kerekité-foglal-
kozés 0-4 éves gyerekeknek és csaladjaiknak majus
10-én 10.00. Bejelentkezés sziikséges Doczi-Gyumbier
Timednal: kerekito.hu.

Eszti néni Hangoldaja majus 24-én. 10.00-11.00
Zenés reggeli kispacsirtaknak. Gyiilekezé a Milié kévé-
z6ban (reggelizésilehetéséggel). 11.00-11.30 ,Buba éne-
ke" - vidam ismeretterjesztd jaték, dalokkal, hangokkal,
bolcsédés, 6vodas gyerekeknek. KézremUikodik: Kévari
Eszter Sara énekmdivész, pedagogus és Peltzer Ferenc
gitarmivész, pedagdgus. Jegyar: 2500 Ft gyerekeknek
(@ kisérg sziilének ingyenes, a belépdjegy a reggelit
nem tartalmazza). Jegyek kaphatok a szalonban vagy
a kulturalisszalon.jegy.hu weboldalon.

Allandé programok

Baba-mama torna hétfén 10.00. Vezeti: Kallay Ma-
ris. Részvételi dij: 3500 Ft/alkalom. Jelentkezés: maris.

kallay@gmail.com. A szervezd kéri, hogy mindenki vi-
gyen magaval sajét polifoamot!

Kerekité baba-mama foglalkozasok csiitortokon.
9.15, 10.00 Kerekité Monddkéazoé 3 éves korig. 1045
Kerekité Mano Torna 1-4 éveseknek. A foglalkozasok
kézéppontjaban az 6lbeli jatékok allnak, ami a bizalom,
az érintések és az onfeledt dsszenevetések ideje. A kap-
csolodas miivészete. Nagymamdink jtéktara id6tallo, a
mai csaladok is 6rommel meritenek beldle. Foglalkozas-
vezetd: Ddczi-Gyumbier Timea. Részvételi dij: 3000 Ft/
alkalom, 13 000 Ft/5 alkalom. A bérletek juniusig érvé-
nyesek. Bejelentkezés: kerekito.hu.

Kolté utca 1/a

Allandé programok

Beszédindité német Timivel hétfén 16.30-17.15.
KozEps6 és nagycsoportos dvodds gyerekeknek, akik
szeretnének minél el6bb megismerkedni a német nyelv-
vel. Informacié: liviavillaregisztracio@gmail.com és 06-
30/409-2400 (Balazs Marta).

Kezdo6 showtanc Balazs Martival kedden, csiitorto-
kén 16.30-17.30. A tdnc minden mdfajaval megismer-
kednek a gyerekek, a klasszikustél a modernig: balett,
jazz, hiphop, showtanc, modern és térsastancok, egyéni,
paros és csoportos jelleggel. A tanfolyam 7 éves kortdl
latogathato. Informécié: liviavillaregisztracio@gmail.com
és 06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Szent Laszl6 Kozosségi Haz

Cédrus utca 2.

Roppento zenekar - koncert gyerekeknek médjus
24-én 16.00.

Gerinctorna szerdan 9.15-10.15. Kisgyermeke van?
Vigye el 6t is! Jelentkezés: Ory Eszter, oryeszter@gmail.
com vagy 06-20/330-1044.

Bajor Gizi Szinészmtizeum

Stromfeld Aurél it 16.

Fénybdl sz6tt mesék: A harom mag méjus 24-én
10.00. A sorozat els6sorban évodaskord gyerekeknek
és szuleiknek kinal kellemes perceket egy-egy szom-
bat délel6tt, amikor a mesék és a muzsika vilagaban
barangolhatnak. A harom mag cim(i mese hése egy ifj
legény, aki szembeszéll a Fekete Kirdllyal, hogy meg-
mentse a Fehér Kirdlykisasszonyt. Ehhez segitségiil kap
harom vardzsmagot egy boszorkanytél. A torténettel a
tavaszt, az 6rok megujulast is kdszontjiik. Igazi varazslat,
ahogy aféldben pihené magocskak kihajtanak. Mindez
kicsit rolunk is szol. Vajon életre tud-e kelni a benniink
szunnyado, megujulasra kész éniink? Van-e elegendé
varazserénk ehhez? Csakis rajtunk mulik. Kozrem(iko-
dik: Kecskés Karina szinm(ivész, dramapedagdgus és
Fehérvary Lilla eléadémivész. Belépddij: 1500 Ft (3 év

alattingyenes). Regisztracid sziikséges a gidro.katalin@
oszmi.hu e-mail-cimen.

Egysziilos Kozpont (Buda)

Magyar jakobinusok tere 1.

Allandé programok

Egyéni fejlesztés hétfén 14.00-16.00. Drippey Hel-
ga fejlesztépedagogus tanulasi nehézségekkel kiizdé
gyerekek fejlesztését véllalja, mellette igény szerint
szll6knek tart tandcsadast. Az aldbbiakban tud segi-
teni: iskola-el6készités, készség- és képességfejlesztés,
beilleszkedés, tanulds, magatartaszavaros és sajétos
nevelési igény( gyerekek fejlesztése, tantargyi korre-
petalas és felzarkdztatas alsé tagozatban.

Ringat6 szerdan 10.00-10.30. A foglalkozasra 3 éves
korig varjak a szervezok a legkisebbeket és sziileiket. A
résztvevok jatszanak, ismerkednek egymassal és a zenei
hangokkal, a zene 6romével, énekelnek, 6lbéli jatékokat
jatszanak, racsodalkoznak a hangszerek hangjara, és
sokat mdkaznak. Foglalkozasvezet6: Lukoczky Csilla.
Jelentkezés: csilla.lukoczky@gmail.com. Részvételi dij:
1800 Ft.

Mené-mané élménytorna csiitortokon 10.00-
11.00. Jatékos, mozgdsos foglalkozas monddkékkal,
énekekkel, ritmushangszerekkel, mozgasfejleszt6 esz-
kézokkel, igyességi palyaval, 1-3 éves koru gyerekek-
nek, sz(ilGi kisérettel.

Matematikakorrepetalas altalanos iskolasoknak
pénteken 14.00-15.45. Ha a gyermek elakad egy adott
anyagrészben, és néhany alkalomra van szliksége a
felzarkézéshoz!

—_— 29 ﬁﬁ%

TARSASJATEK-
CSUTORTOK

Fedezzik fel kozdsen a Tér jatékait!

MINDEN HETEN CSUTORTOKON
16-18 ORAIG

e @




HEGYVIDEK

KULTURTER

2025. MAJUS 6. m 7

Barati, testvéri és hazastirsi
kapcsolatok flizik 6ssze a Bara-
bas Villaban lithaté kortars cso-
portos képzémivészeti kidllitds
alkotSit. Ahogy a megnyitén
B4n Blanka miivészettorténész
a cimre — Interferdlé Univerzu-
mok — utalva fogalmazott, itt
nem ald- és flérendelve vagy fel-
sorakozva jelennek meg a mints-
zatok, hanem egybeolvadva. Az
alkotémiivészek: Bencze-Kovics
Gyorgy, Gesztelyi Nagy Zsu-
zsa, Lakatos Botond, Osgydnyi
Ranvig Réza, Osgydnyi Séra,
Papageorgiu Andrea, Ranvig
Keeler Asheesh és Schnedarek
Réka.

— Nem tematikusan, és nem
is rokon alkotdi felfogdsok miatt
keriiltiink egy csoportba. Ez egy
bardti térsasdg, a nyolc ember-
bél hatan ugyananndl a mester-
nél, Kovics Attildndl tanultunk
a Képzémivészeti Egyetem
festd tanszékén — mesélte a
tdrlat létrejoteérdl Papageorgiu

Barati kapcsolatbol csoportos kiallitas

Schnedarek Réka:
A Nyugatinal viragot arulé nénike

életére tesziink hatdst, erre utal
acim is.

— Kiilonleges ilyen médon dsz-
szehozni alkotdkar egy kidllitds-
ra, hogyan jutott az

Lakatos Botond: Oltar

Andrea. — Mivel szoros bardt-
sdgok, hdzassdgok révén alakult
ki a kdzdsségiink, nem egymds
munkdssdgdra, inkdbb egymds

eszébe?

— Tavaly janudr-
ban volt egy 6n4ll6
kiallftdsom itt, a
galériaépiiletben,
akkor  ajdnlotta
Lérincz Edina kul-
turdlis  szervezd,
hogy a kévetkezd
évben is csindlhatr
nék egyet, de én azt
mondtam, annyira
aprélékosan  és
lassan  dolgozom,
hogy nem lesz idém egy teljes
anyagot megfesteni. Kérdeztem,
hozhatok-e bardtokat egy cso-
portos trlatra. Igy jott az 6tlet:

allitsunk ki egyiitt, osztdlytdr-
sak, bardtnék — aztan csatlakoz-
tak a hozzdjuk tartozé fidk is.

— Mutassuk be a miivészeket!

— Schnedarek Réka, Os-
gydnyi Sdri és én ldtvdny utdn
alkotunk, csak teljesen mis,
élénkebb szinekkel, lelkiinkbdl
fakaddan nem a valdsdg szine-
it haszndlva. Osgydnyi Réza és
Gesztelyi Nagy Zsuzsa vegyi-
tik a ldtvdnyt, ndluk bizonyos
elemek nagyon pontosan valé-
sdgszerliek, ezt kombindljdk az
absztraketal. Zsuzsa kifejezés-
mddjdra még inkdbb jellemzd a
kutatds: hogyan lehet 6tvézni ezt
a két teljesen kiilondlls vildgot.
Lakatos Botond — Réka férje —
is ebbe az irdnyba mozog mos-

a madarak megfi-
gyelésébdl indult
ki. Ranvig Keeler
Ashees — Rozi fér-
je — kiilonleges
technikdval abszt-
rakt képeket alkot
fibél,  valamint
vdszonbdl, varrds-
sal. Bencze-Kovics
Gyérgy fotémiivész
Osgyényi Sdra fér-
je, az & munkdi
titkérobjektivvel
késziiltek, vaszonra
printelve.

— Tradicie  é5
progresszid — ez a
két fogalom jellemzi
az alkotdsokat.

— Valamennyi-

re tartalmaznak a
képeink modern
elemeket, de azért
nagyon  erdsen
kapcsolédunk a
hagyoményokhoz,
nincsenek koncep-
tudlis munkdink.
Nem az otlet az
elsédleges, hanem
maga a kép, abba
van belekédolva a
gondolat, az érzés.
Atvittebb  kifeje-
zésmédot haszna-

Ranvig Keeler Asheesh:
Under pressure / Nyomas alatt

tandban, megjelennek sikszert
elemek a képein, amiket szim-
bélumokkal kombindl. Neki
egyébként nagy szerelme a kép-
regény, mivészi médon miveli,
finomabb témakkal dolgozik, a
Tisza-t6 képregényben példdul

lunk, és azt hiszem,

mindannyiunknak

fontos a festészeti
nyelv gazdagsiga.

— Valdban, ez a gazdagsig
igencsak feltiind és megragads!

— Diplomdzdsom, 2007 éta
egy hosszabb folyamaton mentem
keresztiil, akkor még expressziv
képeket festettem, lendiiletes,

-

intenziv szinekkel, nagy mére-
tekben. Aztdn egyre inkdbb a
részletek felé fordultam, ,,cson-
desebbek” lettek a képeim, azért
is haladok annyira lassan. Az itt

kiallftott, zomancozott acélle-
mezre késziilt, hét darabbdl 4118,
Engedem cim(i kép, ami egy nagy
fét dbrdzol, hdromnegyed évig ké-

A kiallito alkotomiivészek (Schnedarek Réka nem tudott részt venni a megnyiton)

sziilt. A fa a kezdetektdl az egyik
legfontosabb témdm. Az alkoté-
kat jellemz8en foglalkoztatjak a
gyerekkori élmények. Hirman
vagyunk keriileti kdt8déstick, az
Osgydnyi testvérek
a Virosmajor ut-
cdban, én a Maros
utcdban néttem fel.
Ok a vérosmajori
zenei, én a Csaba
utcai dltaldnos isko-
ldba jartam; végiil is
csak az egyetemen
taldlkoztunk.
Szepesi Dora

W Az Interferdls
Univerzumok cimi
kidllitds megtekint-
hetd: mdjus  14-ig,
hétfordl  csiitortokig
9.00-17.00  drdig
(péntekidl vasdrnapig zdrva tary).
Mjus 14-én 18.00 6rdrdl az alko-
16k tdrlatvezetést tartanak. Helyszin:
Barabds Villa— Virosmajor utca 44.

Visszatért a Jokai Klubba a Budapest Musical Iskola

A koronavirus-jarvany a Budapest Musical Iskola m(ikodését is megnehezitette,
olyannyira, hogy egy idére mashova kellett koltoznilk a didkoknak és
mentoraiknak. Most viszont mar Ujra a Jokai Klub az otthonuk, a hely, ahova

2016 6ta tartoznak. Az iskola tavalyi éve sikeresen zarult. A Flashback cim
egyfelvonasos darabjuk kategoriajaban 1. helyezést ért el a XXII. Orszagos
Tancjaték Fesztivalon. Ugyhogy volt mirél beszélgetni Finta Gabor tancmdvésszel,
az iskola muvészeti vezetdjével és Németh Krisztina mivészeti menedzserrel.

— Az, hogy ajdrviny és az ide-
iglenes elkoltizés sem torte meg a
lendiiletiiket, azt is jelenti, hogy
erds mag alakult ki és marads meg
az iskoldban?

Finta Gdbor: Igen, hiszen
sok gyerekkel akkor mdr tbb
éve egytitt dolgoztunk. A

amit a gyerckekkel, valamint
kamaszokkal és fiatal felndrrek-
kel végeznek.

Németh Krisztina: A kép-
zéseink a 8 és 25 év kozétti
korosztélynak szélnak, és egy
komplex el6adé-miivészeti te-
hetséggondozé program szerint

Van olyan, aki mar Finta Gahor legelsé érdin is ott volt a Jokai Klubban

pandémia idején sem pihen-
tiink, hanem videdkat forgat-
tunk olyan helyeken, ahol lehe-
tett, példdul a reptéren. Nagyon
nagy 6rém szdmunkra, hogy
van olyan tanftvdnyunk, aki
mdr a legeslegelsd 6rdkon részt
vett, és a mai napig veliink tart.

— Bdr a nevében musicalisko-
la, ez taldn nem féjezi ki azt a
sokrétii foglalkozdst és munkdt,

miikodiink. A Nemzeti Tehet
ség Program tdmogat minket,
ennek koészonhetden tudunk
ennyi kiscsoportos vagy egyéni,
versenyfelkészitésre is alkalmas
ének- és tdncérdt biztositani
tanftvdnyainknak olyan kivéld
mentorokkal, mint példdul G4-
bor, vagy Pinczél Klaudia ének-
mester, tovabbd ezért tudjuk
megvaldsitani élményalapi tan-

terviinket. Ez utébbi azt jelenti,
hogy a tréningek mellett szinh4-
zi és audiovizudlis produkcidkat
alkotunk, kozds szinhdzldtoga-
tasokat, kiilfoldi csereutakat
szerveziink. Ezek nem pusztin
élményszerzés céljabol valdsul-
nak meg, hanem az el6adé-mi-
vészettel komolyan foglalkozni
kivéné didkjaink portfélidit is
gazdagitjak, ezekkel segithetjitk
a kimagasl6 tehetségeket kar-
rierjiik beinditdséban. Biiszkék
vagyunk arra, hogy van olyan
volt didkunk, aki mar hivatdsos
eléadé-mivészként dolgozik,
vagy szakirdnyu professziondlis
intézményben tanul.

FG: Lehet, ez kicsit furcsdn
hangzik, de mi a tdnc és az
éneklés mellett kreativ gondol-
koddsra tanitjuk a gyerekeket.
Tamogatjuk Sket abban, hogy
ondlléan alkossanak, egyenran-
gt félként ekintiink rdjuk.

— Es kreativak a mai gyere-
kek?

FG: Bizony, azok! Sok j6 6t
let szdrmazik a fiatalabb generd-
ciétdl, jol tudunk veliik egytite-
miikédni  csapatmunkdban.
Megtanitjuk 8ket improvizélni,
fejlesztjitk az onismeretiiket, a
kifejez8készségiiket; ebbdl épit-
keznek, és igy sziiletnek érdekes,
izgalmas dolgok.

NK: Az biztos, hogy a mai
gyerekeknek, kamaszoknak ha-
tdrozott elképzeléseik vannak,

mar nem feltétleniil kovetik az
utasitdsokat. Sokfajta tréning
létezik, mindenkit rd lehet
venni, hogy alkalmazkodjon a
tantervhez, azonban egydlta-
lén nem mindegy, hogy ezt §
mennyire élvezi, és mennyire
tudja kibontakoz-
tatni  6nmagd,
a tehetségét. Mi
arra  toreksziink,
hogy azok, akik itt
vannak, boldogok
legyenek, élvezzék,
amit  csindlnak.
Ettdl  egyébként
magabiztosabb4 is
valnak.

FG: Fontos
hangstlyozni,
hogy azok, akik
hozzénk jdrnak,
nem feltétleniil
rendelkeznek a
tancosi lét minden
adottsdgdval, nem

a MUPA-ban mutartuk be az
egyik tdncjdtékunkat. Ezek az
események adjék az igazi él-
ményt a tanitvdnyainknak; az,
hogy egy telt hdzas teremben el-
énekeljék azt a dalt, eltdncoljdk
azt a koreografidt, amit tudnak.

gyon élvezziik a sziil8séget, ez
még tobb lelkesedést ad, emel-
lett persze sokkal elfoglaltabbak
vagyunk, mint kordbban: verse-
nyek, fellépések a gyerekekkel,
nydri intenziv kurzusok, renge-
teg felkésziilés, tervezés.

mindenkinek j6
a halldsa vagy a
hangja, de egyénre
szabottan meg tudjuk taldlni, ki
hogyan és miben tud a legjobb
lenni. A mi gyerekeink szeretik
a tdncot, szeretnek énekelni,
szinpadon lenni, megmutatni
magukat, és ily médon kitel-
jesedni.

— Ennek ellenére, vagy taldn
épp emiatt sikeres csapattd vdltak,
Jfolyamatosan jé helyezéseker ér-
nek el versenyeken, és fellépésckre
is hivjdk ondket.

FG: Mostanra mir eljutot-
tunk arra a szintre, hogy felké-
résekre produkcidkat hozunk
létre, keriileti eseményeken és
mashol is. Példdul az UNICEF
Magyarorszdg  klimakonfe-
rencidjdnak a megnyitdjdn is
felléptiink, dprilis végén pedig

Keressiik ezeket a lehet8ségeket,
alkalmakat, és valéban egyre
sikeresebbek vagyunk, dijakat
nyeriink, ami egyben visszajel-
zés is arra, hogy jél végezziik a
munkdnkat. A gyerekek lelkese-
dése, tuddsa, az odafigyelésiik,
a szorgalmuk a legjobbak kozé
emeli Sket.

— Onok a magdnéletben
egy pdrt alkotnak, é az utébbi
idében megvdltozott az életiik,
sziilok lettek, a kislanyuk mdr
batéves. O is tincol?

NK: Otéves volt, amikor
mdr részt vett egy versenypro-
dukciéban. Természetesen a le-
het8ségekhez képest probéljuk
bevonni 6t a tancba, de mivel
még kicsi, csak mértékkel. Na-

Vidam tarsasag jott ossze, amelynek tagjai élvezik, amit csinalnak

— Mennyire vdltoztatta meg
a sziildség a tanitvanyokkal vald
kapcsolatukar?

FG: A sziil6kkel biztos meg-
ért8bb lettem. En abban hiszek,
hogy a siker elérésének receptje
a minél t6bb gyakorlds megfe-
lel§ kezek kézott. Mi minden-
kivel egyénileg foglalkozunk,
pont emiatt, mert igy hozhat-
juk ki a legjobbat a gyerekekbdl.
Ezt pedig nem lehet tgy elérni,
ha valaki nem aktiv az 4rdn,
ha hagyjuk lazitani. Szerintem
ez az Ut vezet ahhoz, hogy ki-
teljesedjen a tehetség, hogy a
gyerekek ki merjenek 4llni a
szinpadra, bdtran villaljdk a
gondolataikat, dnmagukat.
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Jokai Mor és a korte kulonleges viszonya

Ha valaki azt hiszi, hogy Jékai Mér minden csatdjat tollal vivta meg, az téved.
Volt egy Utkozet, amit metszdolldval, madarhaléval és kalitkaval harcolt végig
— egyetlen kortefaért és néhany finom gylimolcsért, amik egyenként értek
annyit, mint egy egész sz6l6birtok. A kdvetkezékben az ironak ezt a kivételes
kiizdelmét mutatjuk be visszaemlékezések és tjsagcikkek alapjan.

Valami szokatlanul erés vonza-
lom fiizte Jékai Mért a korték-
hez. Mir sziilhdza udvardban
is alltak koértefidk — amint azt
névére, Jokai Eszter irta a Ha-
zdnk s a Kiilf6ld cimd lap 1865.
mdjus 28-i szdmaban: ,, Az utca-
ajtén beldl balra, az akdcfikon il
voltak gyiimolesfik: alma, korte,
sdrgabarack és szeder [...]”

Am legnagyobb harcit egy
kortefdért J6kai nem itt, hanem

sokkal késébb a Svébhegyen viv-

Reggel, délben, este érjdratot
tarték gyilkosai ellen, és azok vol-
tak sokan.

Elészor is jorr a  sziirke
skarabéus. Ennek a bardtomnalk
az a szives készsége van, hogy be-
bitvik a virdg kelyhébe, s onnan a
Jovendd gyiiméles embridjdr tisz-
tdra kiszedegeti. No, ezt nem cso-
ddlom, valami édeset taldl benne,
s az jol eshetik neki. Dacdra a siivii
razzidknak, mégis elpusztitotta
virdgjaimnak hiisz percentjér.

az egyik elvégezte, ot kezdhesse a
mdsik. Ime, nem maradt tibb
kirtém a fin hatndl.

Szdzbdl hat! Egészen torvényes
kamat.

Ezek aztdn megértek. Szépen
pirosodtak, megndttek, gyonyorii-
ség volt rdjuk nézni; akkor egy szép
napon nekik esett a dardzs, olyan
szépen kirdgta a belsejiiket, hogy
hdromnak csak a héja marads.

De mdr az utolsé hdrmat nem
engedem! Mit csindltam? Krino-

Jottek a bogarak, a madarak, a mindenféle ,kdrtegyilkosok”, mig végiil a kalitka maradt az utolsé menedék

ta meg. Az egyik cikkében,
amely 1863-ban jelent meg a
Vasarnapi Ujsdg janudr 4-i szd-
mdban, szinte novelldt irt arrél a
névényrdl, amelyet kiildnleges
szeretettel nevelt. A cime ez volt:
~Amig a termd riigybél kirte lesz,
vagy mennyi mindenkinek van
beleszoldsa a szegény kertész dol-
gdba?” Mivel ez az irds rendkiviil
érzékletesen, ugyanakkor bolcs
humorral mutatja be kiizdelmét
a faért, ezért — kisebb részek ki-
vételével — most teljes egészében
kozoljiik.

,Van nekem egy igen szép nvé-
st kortefiam. Entztd] vettem. [...]
Csak ott kezdem, mikor legeldszor
észrevettem rajta 05zi megmerszeés-
kor, hogy termériigyek mutatkoz-
nak a bogokon. Oh! Az micsoda
kertészatyai orim; az elsé termd-
riigyet észrevenni az dltalunk iil-
tetett fin. Megszdmldltam, hiny
van rajta? Eppen szdz volt. Ujm
megszdmldltam: akkor a kabdtom
szdrnydval letortem réla egyet.
Ob, hogy megsajndltam azt az
egyet. Azon gondolkoztam, nem
lehetne-e visszaragasztani? Milyen
kdr! Ebben a riigyben mdr benne
van az egész korte, nem is egy, de
legaldbb hat. Kétségreleniil szagos
és cukorizii; hiisa, mint a vaj. Es
letgrott. Azt az egy riigyet lenyom-
tattam valami konyvbe, a fin csak
99 maradst.

Tavasszal ijra megnéztem a kis
far, megvolt mind a 99 virdgriigy,
szépen duzzads, fejlédirs, kifa-
kadt; egy reggel a déli felén levd
minden virdg kitdrta keblét, mds-
nap nagypéntek volt, éjjel jott egy-
két fok minusszal fiityiild szelld,
attdl reggelre minden olyan virdg
a famon, mely mdr ki volt nyilva,
szépen elfagyott, csak az maradt
meg, mely elég tiirelmes volt bim-
béban maradni. Tehdt maradt
mdr most csak 6tven virdga ﬁz’mon.

No, hanem ezt aztdn meg is
Oriztem.

Amint ennek a szezonja lejdrt,
akkor jott a lilaszinii ormdnybo-
gdr. No, mdr hogy ennek mi pasz-
szidja telik abban, hogy a gyii-
mélesnek a szdrdt olldjdval lecsik-
kentse? Azt csakugyan nem értem,
pedig mindennap rajtakaptam egy
pdrt in flagranti. Ez megint el-
pusztitotta reményeim 20%-dt.

No, mdr a bdryjit, az aranyos
szdrnyit ormdnyt becsiilom, mert
alighogy az dcesét elvitte az ordig,
mikor mdr a gyiiméles nagyobbod-
ni kezd, ez kovetkezik a nyomd-
ban, jé egy hosszii fiirdval, bele
fiir, a lyukba tojdsdt teszi, a gyii-
mélcs megrothad és leesik, s digy

Az ,alnok” ormanybogar

tdplilja kikelends kukacdt. Ennek
van értelme. E rhinchites anyai
szereteténck megint dldozata lett
kortéim 20%-a.

Ha jol tudok szdmitani, akkor
mdr csak 25 kirte volt a famon.
Hanem azok néttek gyonyoriien,
a héjuk vastagabb volt mdr, mint
hogy a rhinchitesz vékony fiirdja
fogott volna rajta, s én mdr szd-
mitgattam magamban, ebbdl ket-
t6t elkiildok Girdkutinak, kettot
Entznek, kettot a »Vasdrnapi Uj-
sdg« szerkesztdjénck, kettdt meg
determindltatdsnak dldozok stb.,
stb., stb. Ekkor nekijé egy nagy
szél, lever beldle tizenkettdrt.

Maradt aztin tizenhdrom.
Omindzus szdm.

Azt mondtam, hogy az or-
mdnybogdr fiirdja nem fog a ke-
mény bszi kiortén? De fog dm a
rézsabogdr harapdfogdja. Mert a
kegyes természet mindenféle vigs,
sziird, feszitd eszkizokkel ldtott el

kiilonféle fenevadakat, hogy ahol

lint csindltam a megmaradt kor-
téknek tiillszoknydbdl, mindeniket
odavarrtam a fihos, hogy azt se
Jégesé, se zivatar le ne verbesse, se
semmi drtd bogdr meg ne tdmad-
hassa.

Egy reggel, mikor felkelek, né-
zem a fdmat, bdt nincs rajta t6bb
krinolin, csak egy, hanem éppen
akkor repiil el réla egy sdrgarigd.
Reggelire megzabdlt beldle a gaz-
ember kettdt. No, megdllj, gyere
vissza! S még azt irja

ILLUSZTRACIOK: CHATGPT

Jokainak a korte
irdnti szenvedélyes
szeretetét egy mdsik
torténet is jol illuszt-
rdlja, amelyet ifj.
Hegeds Sdndor irt
meg Lingelmék 4r-
nyékdban cimd visz-
szaemlékezésében.
Ebben arrél olvasha-
tunk, hogyan szer-
zett Jokai 4j fét egy
kiilénosen izes kor-
tébdl. A tihanyi apat
vendégeként olyan
paratlanul  illatos
gylimolesdt késtolt,
hogy nem tudta tiir-
téztetni rajongdsat:
»Ilyen jor még soha
életemben nem ettem!
De még elképzelni
sem tudtam, hogy a
napfény ennyi illdola-
jat és cukortartamat
tud  kivdltani egy
gyiimélesbél.”

Az apidt jéindulatdan nem-
csak gyiimoleesel, hanem olt6-
vessz8kkel is megajdndékozta bt.
Jokai féltve széllitotta svibhegyi
birtokdra a nedves agyagba cso-
magolt hajtdsokat, és még aznap
beojtotta egy vadalanyba.

»~Mindennap megnézte ojtvd-
nydt s hallatlan volt az orome,
mikor megeredt az ojtds. Ot-hat
évbe keriilt, mire ez a fa elészor
virdgzott és elbszor mutatkoztak
rajta gyiimolesok. Nyolc darab
volt. Jokai nagy boldogan mesélte
mindenkinek, hogy az idén olyan
kortéje lesz, amilyen csak a tihanyi
apdtnak van ebben az orszdgban.
Csakhogy a nyolc kortébdl nem sok
Jejlédire ki él6 gyiimaoleesé. Egyiker
valami féreg sziirta meg, el
senyvedt, leesett a foldre. Jokai be-
hozta a veranddra kezében a her-
vadt gyiimélesr. — Milyen kdr érte
— mondta. — Elpusztult idd elétr.

Misnap szélvihar volt, letirt
egy dgat, azzal megint két kortere-
ménység miilt el rokre. Most mdr
csak ot volt. Jokai feltdmogatta
bket kardkkal, hogy tobbet a szél
kdrt ne tehessen benne, de nagy
buzgalmdban a vdlldval letirte az
egyik gyiimolesot. Négy marady.
Ekkor mdr érni kezdtek. Egy reg-

Jokai Mor 1883-ban

gel kiment, ijedten ldtta, hogy a
sdrgarigdk lakmdroznak az & éré-
Jélben lévé kirtéién. Mire lesietett,
ketté mdr ki volt vagdalva. Igy
mdr csak kétr kortéje maradt. J6
érettek voltak és mdr arra szdmi-
tott, hogy egy héten beliil élvezheti

nézte Jokai a kirtét,
mdr teljesen érettnek
taldlta, de elhatdroz-
ta, hogy csak mdsnap
szedi le é aztin Ist-
vdn napra, mint cse-
megét feladja az asz-
talra. Hdt mdsnap,
mikor kimegy reggel a
kortéért, Johan éppen
szedi a cok-mokjdr és
nagyban majszolja a
kortét. Jokai éktelen
diihbe fakad:

— Te pernahajder,
te imposztor, te him-
pellér, te etted meg a
kirtémet... — En ké-
rem, csak... meg-
mentettem. — Meg-
mentetted?  Mitol
mentetted meg? —
Vad darazsak szdll-
tak rd és kikezdték a
héjdt. Féltem, mire ki
tetszik jonni, semmi
sem marad beldle. —
Hit igy sem marads,
— mondta Jokai — csak a csutka!
— Igen kérem, de mégse dardzs,
hanem ember ette meg — felelte
Johan. — Ej, akasztdfavirdiga,
pusztulj a szemem ell, mert vé-
gigvdgok rajtad. Ezzel végzdditt a
kortesziiret. A kivetkezd években

munkdja  gyiimaol-
csét, amikor az egyi-
ket leloptik egy au-
gusztusi este. A tol-
vaj a keritésen md-
szott be a kertbe, a
csizmanyoma meg-
ldtszott a virdgdgyak
kizott. Ekkor Jokai
diihbe jotr és elhatd-
rozta, hogy az utol-
sét megmenti. Elren-
delte, hogy Johan, a
svdb majoros este
hattol kezdve ott tar-
tozik aludni és strd-

zsdlja a kirtét haj-
nalig, nehogy ahhoz
tolvaj hozzdférhessen, se rigd ki ne
vdgja az értékes gyiimolcsot. Min-
den a parancs szerint tortént,
Johan odakiltozitt a kirte mellé.
Egy ldpokrécon ranydzort és unat-
kozva fiistlte a kapadohdnyt,
amit Jokaitol kapott a kirtedrzé-
sért. Egy déleldtti nap, mikor meg-

a rigdrdl Entz, hogy
férget eszik! Eszik
bizony azt, amit a
féreg meghagyott.

Mdr most nincs
tobb egynél. Hogy
biztositsam ennek az
egynek az életér?

Azt tettem, hogy

egy kis sodronykalic-
kdt akasztottam a
Jdra, abba helyez-
tem el a kortét. Na,
ehhez mdr most még
a maddr sem fér.

Sajndlom, szer-
kesztd urak, ebbé,
az egybdl mdr onok-
nek nem kiildpetek,
mert azgt holnap le-
veszem a firdl, sorba
adom a csalddom
tagjainak szagolgat-
ni, azutin hdrom
napig mindig sza-
golgatjuk, akkor ne-
vem napja lesz, any-
nyifelé vagom, ahd-
nyan megkdszonte-
nek, s azt mindenki-
nek fennen magasz-
talni kell. Ez gy
lesz.

Az dm. Az utolsé
kortémet kalickdstol
ellopta az éjjel vala-
mi becsiiletes ember.

e
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Erre a féregre
nem is gondoltam.

Jokai Mor a svabhegyi sz6l6jében (Vasarnapi Ujsag, 1904)

Az iré rajza kedvenc gyiimolcsérdl, a kortérdl

mind t5bb és nagyobb termést ho-
zott a fa, hire is volt annak a fi-
nak, de senkise hivta a szagoskirtét
mdsképpen, mint a »Johan fdja«.”

[gy veszett el a ,Johan f4j4-
nak” els§ évadja. Am a névény,
amit J6kai iiltetett és féleve ne-
velt, késdbb bdséges termést ho-
zott, és a Svdbhegy egyik legen-
dds kortefdja lett.

Révai Mér egy visszaemléke-
zésében szintén mesél egy neve-
zetes kortérdl, amely valdszind-
leg valamelyik finak a gytimol-
cse lehetett: , Egy alkalommal egy
52ép nagy kortét hozott be a viros-
ba a Svdbhegyrél, dradta nekem
azzal, hogy adjam oda édes-
anydmnak, de becsiilje meg jol,
mert ez a kirte 720 forintba ke-
riil. Bdmészhkodd és kérdd szemmel
néztem rd, mire megmagyardzta:
»No igen, tegnap osszeszdmitottam,
hogy 2880 forintba keriil az idei
gyiimolestermelés, amibél dsszesen
4 kirte van, jur tehdt egyre 720
forint.« Osszehasonlitisként: J6-
kai 2200 forintért vette a telkét
a villdval egyiitt.

A kortetermesztés azonban
nem vélt kudarcos elfoglaltsigga
az iréndl. Az évek sordn igazi,
elismert pomoldgus, azaz gyii-
molcstermesztd lett, és nem csu-
pan a kérte volt 6rome forrdsa.
Jokai Joldn feljegyzése szerint
bityja dolgozdszobdjdban min-
dig akadt egy kis ,sziverdsits™
kecskeméti kortepalinka.

[gy lett a korre Jokai Mor éle-
tének nemcsak {zesit8je, hanem
szimbéluma is. Kiizdelem, kitar-
tds, veszteség és diadal — mindaz,
ami az életét is végigkisérte.
Egyetlen gytimolcsben benne
volt a magyar szdzadok tanulsi-
ga: semmit sem adnak ingyen.

F G.
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Egy vonallal végiggombolyitani egy életet

»A rajzmiivészet mindig is mos-
tohagyermeke volt a képz8mii-
vészetnek, pedig csoddlatos ma-
faj. Vonalas rajzokat hoztam” —
kezdte Eletvonal cimd kidllita-
sdnak megnyit6jic Fébry Timea
grafikusmivész, a Galéria 12
Egyesiilet megbizott alelndke a
Hajndczy Jézsef utcai kdvézé és
borbédrban — ahol 4j trend, hogy
a mivész bevezetésként maga
beszél miiveirdl, alkotéi méodsze-
rérél.

emlékezetbdl. ,,Hazaérve becsu-
kod a szemed, és elkezdenek
peregni szemhéjad mogote a ké-
pek. Na, az az igazi Gtirajz!” —
mondta.

A mostani kidllitdson az Elet-
vonal — francidul La ligne de vie
— cimd rajzos albumdnak anyaga
ldthatd, és maga a kotet is helyet
kapott az egyik vitrinben. A kon-
cepcid szerint arrdl van sz6, ho-
gyan lehet egy vonallal végig-
gombolyitani egy életet, a sziile-

Elfordulas

Fébry Timea — a rajz mifajdt
tdpldlé hdrom inspirdcids terii-
letet felvdzolva — els6ként a
klasszikus akadémiai képzést
emlitette, amelyben a Galéria 12
Egyesiilet képzd- és iparmiivész
tagjai is részesiiltek. , Tul sokat
krokiztunk! A rajz benne van a
keziinkben, csak letessziik a pa-
pirra, és rohangdlnak a vonalak
jobbra-balra” — fogalmazott.

A vizuilis naplé szintén ked-
velt, sok miivész szeret a nap
végén egy rajzot, akdr figurdlisa,
akdr absztrakeot késziteni. ,Egy
kisze-kusza naprdl is nagyon
klassz vonalas rajzot lehet leten-
ni a papirra” — jelentette ki, hoz-
zitéve, hogy St kiilonosen érdek-
li a figurdlisbdl az absztraktba
valé dtmenet. Harmadik inspi-
rdciés pontként a 18. szdzadtdl
létezd Gtinapld, dtirajzot emelte
ki, mondvdn, igen inspirativ, ha
az ember kiszakad a megszokott
kornyezetébdl, 4j vizudlis inge-
rek alapjdn alkot valamit, ott és

akkor, modellr8l vagy késdbb,

téstdl a haldlig. A tusrajzok Ad-es
méretben késziiltek, a Sziiletés és
a Haldl szitanyomatok, a festmé-

Pihend

nyeken pedig a rajzos vonalszer-
kezet adja a keretet a szinekhez.

Fébry Timea elmondta, hogy
grafikusként az izgalmas, deko-
rativ elemeket tartalmazé festé-
szet érdekli. Gyakran utazik
Franciaorszdgba fotogréfus-hall-

Fabry Timea grafikusmiivész

gatdkkal, és feltling, mekkora
keletje van ott az egyedi készitést
miivészeti albumoknak. A fran-
cidkndl 6tmillié Cafe associative
mikodik, azaz a G 12 Kévézé és
Borbdrhoz hasonlé egyesiileti
kévéhdz, galéridval, sszejdrd al-
kotdmiivész-kozosséggel.

A rajzokban és a gitdrzenében
egyardnt felfedezhetd a konnyed
hullémzds, a hdrszerd pergés,
egyik sem akar tdbbet, monu-
mentélisabbat ennél. A rajzmi-
vészet miivelSinek j6 ez a méret.
A hatizsakba, bérondbe belefér
a kis rajztomb, az A4-es blokk,
utazik veliink, rajzolunk, gérget-
jiik az élet fonaldt — zdrta szava-
it az alkotd, 4tadva a terepet
Zoltai Déme gitdrmiivésznek,
aki egy francia tangéval kapcso-
l6dott az elhangzottakhoz, és
emelte a hangulatot.

Sz. D.

B Az Eletvonal cimii kidllitds
megtekinthetd: mdjus 24-ig, vasdr-
nap és szerda kivételével mindennap
16.00-22.00 érdig. Cim: Galéria
12 Kidllitéhely, Kavézé és Borbdr
— Hajnéczy Jozsef utca 21. Webol-
dal: galerial2.hu

Verseskotet és kolas sor

Lemezborité és dalszovegfiizet, gyermekverses
kotet és méhekrél sz4l6 ismeretterjesztd konyv,
sakkolimpia, épitészeti filmfesztivdl és klasszikus
zenei koncert plakdtja, koktélbar és kévézé arcu-
lata, kélds sor csomagoldsterve... Mind témdjuk-
ban, mind megvalésitdsukban meglehet8sen vél-
tozatosak azok az alkotdsok, amiket a Budai Rajz-
iskola miivészeti grafikus szakképzésének jelenle-
gi és végzett didkjai mutatnak be a polgdrmesteri
hivatalban.

»Nem a plakdt miatt nézziik meg a filmet, és a
cimke miatt vesszitk meg az ételt, de ezek miatt
tudjuk, melyik filmet akarjuk megnézni, melyik
ételt akarjuk megvenni” — fogalmazott a kidllitds
megnyitdjin Hegyi Béla tervez8grafikus. A Budai
Rajziskola tandra szerint az orszdgban sokan még
ma is ugy képzelik el a grafikusmunkdt, hogy a
miivész lerajzolja a szomszéd kiskutydjdt, ha erre
megkérik. Pedig a grafikusok nagyon sok mindent
csindlnak: terveznek csomagoldst, arculatot, pla-
kdtot, kampdnyt, kiadvdnyt, konyvet, weboldalt
és ,,okos hajvasalénak interfészt”.

(g

Tar Tibor Gyula csomagolasterve

Kocsik Tekla alpolgdrmester elmondta, hogy a
Budai Rajziskoldban a miivészi teriileten tdrténd
szakképzés a fiatalok szdmdra szakgimndziumi
keretek kozott zajlik, mig a szabadiskola minden
alkotni vdgy6 korosztilyt fogad. Kitért arra is,
hogy évtizedek 6ta kivéls az egyiitemiikddés az
oktatdsi intézmény és az 6nkormdnyzat kozott,
madr szamos alkalommal ldthattuk a mivészeti
képzéseken részt vevék munkdit a polgdrmesteri
hivatalban és a XII. keriileti kulturdlis intézmé-
nyekben.

A Budai Rajziskoldt tavaly 8sz 6ta vezetd Torok
Séra Eszter felidézte, hogy a harminchdrom éves
intézmény fenntartdsdc hirom évvel ezel6tt vette
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Kristof Viola plakatja

4t a Szimultdn Mdvészeti Iskola. Az igazgatd ké-
szdnetet mondott az alapitéknak, Ldzdr Zsuzsd-
nak, Formanek Zsuzsdnak és Hajdu Zséfidnak,
kiemelte tovdbbd, hogy az oktatdk kézdssége
igyekszik az elmult évtizedekben létrejott éreékeket
megdrizni, és azt a hagyomdnyt folytatni, amit az
elédsk rdjuk hagytak.

nn.

Kamaras Zorka: Albumboritd és dalszoveges fiizet

B A BRI Grafika Most cimii kidllitds mdjus 28-ig
tekintherd meg a polgdrmesteri hivaralban iigyfélfoga-
ddsi idében, hétfén 13.00—17.30, szerddn 13.00—
16.00 és pénteken 8.00—12.00 driig.

Minden egy nyari napon kezd6dott. Mar elmult harminc, de
még nem volt negyven, és volt egy kétéves kisfia. Par hete
bizonyosodott meg réla, hogy ismét gyereket var, és tigy érezte,
az élete nem lehetne teljesebb.

A napsiités, az egymast kovetd szaraz napok helyenként
megsargitottak a fivet, és Annanak felttint, hogy szomjasak a
madarak, legalabbis egy rigé tatott csérrel iilt a hintaagy mel-
letti cseresznyefan. Anna elfordult a rigotél, hogy a homoko-
z6ban turkaldé kisfiara figyeljen, és kifejezetten szerette volna,
ha nem jut eszébe az a tatott csér, az a képzelt szomjisag, de
alig-alig tudta elterelni réla a gondolatait.

A munkabol hazatér6 férjét kissé eltulzott lelkesedéssel fo-
gadta.

- Hintaagy, cseresznyefa, homokozd! Micsoda szerencsénk
van nekiink! Hat hany tarsashaz kertjében lehetne igy eliild6-
gélni7 Most gondold el ezt a meleget Pesten!
éppen Pestrél jott, és délt réla a viz.

— Uhim - helyeselt meggy6z6dés nélkiil, és egy dvatos
csokot nyomott felesége homlokara, hogy ne maszatolja 6ssze
a verejtékével. — Most bemegyek zuhanyozni.

Anna a kertben maradt a kisfiaval és a tatott cséri rigd
ellizhetetlen gondolataval, holott maga a madar mar tovabballt.

A homokoz6 mellett to6mott sorban vonulé hangyakrol a
hasa jutott eszébe, a szeméremtestétél a koldokéig futo sotét
vonal, a linea negra.

- Menjiink be! — mondta a kisfianak, és amikor az vonako-
dott, megismételte. — Menjiink be a papahoz!

A kertbdl befelé menet mintha fecskék csapata szallt volna
el a fejiik felett.

Egy oraval késébb tort ki a vihar.

A leesett fészket a torott tojassal, s a tojasbol kilogo fejletlen
kis madartestet masnap reggel vette észre. Onnantdl kezdve
nem volt nyugovasa, biztos volt benne, hogy baj van.

Harmadnap kezdett vérezni.

Allt a villamosmegalléban, zéld, hosszi szoknyéjat cibalta
a szél. Mar nem igazgatta, ahogy a hajat sem, ezt az aprilisi
szélfavast tlrni kellett. Mellette megadassal tirt a kisfia is,

Tamds Zsuzsa:

A hegyvidéki augur

hatan a nagy iskolataskaval. Utalta a szelet, de nem panasz-
kodott, mama ma igazan kedves volt, iskola utan beugrottak
a papir-irdszer boltba, mert mar megint eltorte, elvesztette,
széthegyezte az 6sszes grafitjat, és még a dinds radirt is meg-
kapta, pedig azt mar a ceruzavésarlas utan kezdte kérni, az
utcan, és nem sok esélyt latott ra, hogy mama visszafordul a
szélviharban.

Ott alltak ketten a villamosmegalloban, mar fél 6t volt, ha
nem mentek volna a papirboltba, mar otthon lettek volna, ha
nem fordulnak vissza a radirért, mar uzsonnaztak volna par
falatot. Anna forré kavéra vagyott.

Gyliltek az emberek a megalléban, az 6nkormanyzat el6tt
is, a szemkozti jardaszigeten is, Anna mar azt latolgatta, ha
vezetékszakadas vagy kid6lt fa miatt sosem érkezik meg a
villamos, mégis hanyra érnek haza, amikor begordiilt egy busz,
hogy a jardaszigeten allok egy részét elvigye a Déli felé, és a
jardaszigetr6l felszallok kozott meglatott egy ismer6s arcot.

A harminc éve nem latott arcon egy pillanatnyi kétely lat-
szott, majd, ha nem is hallhatéan, de jol olvashatéan mondott
neki egy sziat. Anna zavartan valaszolt ra egy hellt, és kicsit
kozelebb vonta magahoz a kisfiat. Nem sokkal késébb befutott
a villamos.

Az elsé lizenet masnap délben érkezett. ,,)6 volt latni!”

Tényleg jo volt, ezt Anna is érezte, ezt a jot, ezt az 6romaot,
ami minden egyes lizenetvaltassal csak novekedett benne,
ami ujjongassa valt, holott 6 nem is akarta, hogy igy legyen.

De hat nem lehet nem belegabalyodni egy ,Mi van veled?”-
be, féleg, ha ez a mivanveled azt jelenti, hogy harminc éve
nem lattalak, mivanveled. Hogy harminc éve hulla szerelmes
voltam beléd, mivanveled. Ha a ,Sejtettem valamit” azt jelenti,
hogy tudtam, és mar sajnalom, hogy sosem beszéltink. Hogy
megmenthettiik volna egymast.

A mivanveled egy része elmesélhetd, munka, csalad, gyere-
kek, a mivanveled masik része elmesélhetetlen, igy legalabbis
biztosan, talan egy kavé mellett... A kavézast dvatosan indit-
vanyozzak, és 6vatosan egyeznek bele, de a harminc évre val6
tekintettel igy dontenek, ennyi belefér. Csak egy kavé.

Még aprilis van, amikor megisszak az els6 kavét, majus lesz,
amikor megisszak a masodikat. EIneheziilnek az tizenetek.

Anna napok 6ta var, nincs lizenet. Hossztl napokon keresztdl
var, ez mar nem ujjongas, ez mar 6rlédés, ez mar nem 6rém,
ez mar f4j. ), akkor holnap én irok neki, gondolja, és akkor,
éppen akkor megtalalja a harkalyt a garazsajto el6tt. A kedves
kis harkalyt, kertbéli oromiiket.

Szajat beharapva, tigyetlenil igazgatja fel a konny(i ma-
dartestet a szemeteslapatra, szeretné kegyelettel eltemetni,
de végiil csak hatraviszi, a kert leghatuljaba.

A ,Be kell fejezniink” masnap érkezik. Anna nincs meglepve,
hiszen mar tudta, tudta 6.

Kitor a junius, be kell fejezni. Be kell fejezni, amit el sem
kezdtek. Junius, jalius, augusztus, Anna Ul a kertben, mint
egy szomjas madar.

Ujra aprilis lesz, mire azt gondolja, ezt be kell fejezni. A kapu
melletti feny6fan galambpar fészkel. A fia undorodik a galam-
boktdl, ezért Anna sem oril nekik. Burukkoljanak mashol.

Egy nap a fészekbdl kivert tojas latvanya fogadja. Legug-
gol hozza, leny(igozi és borzongassal tolti el a fehér tojasbdl
kicsurgd sargasag. Elszalasztott lehet6ség, fogalmazdodik meg
Annaban, és végre-valahara megnyugvast érez.

Ult a kertben, a hintadgyban, és hirtelen meghallotta a csen-
det. Nem zugott flinyird, nem zorgdtt villamos, emberi sz,
kulcscsorgés, kapudorrenés sem hallatszott. Ebbe a csendbe
érkezett a zold kiills, a nagy erdéket kedveld, ritkan lathato
harkalyféle, mint egy zolden villané latomas.
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21 az egyben - egy torténet 21
kiilonboz6 stilusban majus 10-én
15.00.

Hogyan értsiik félre a noket?
- Csanyi Sandor egyszemélyes vig-
jatéka majus 10-én 19.00.

Csizmas kandur - babjaték ma-
jus 11-én 10.00.

Csiribiri - Haldsz Judit koncertje
majus 11-én 11.00.

Egy életem: Mucsi Zoltan - élet-
rajzi stand-up est majus 11-én 17.00.

Szeretetkert - improvizacids
parkapcsolati jaték majus 12-én
19.00. A pérkapcsolatok természe-
tét sokan sokféleképpen prébaljak
felvazolni, feltérképezni. Ebben az
el6adasban a parkapcsolat kiilon-
b6z6 terileteit jatékosan, humor-
ral, egy kert szimbélumrendszerét
hasznélva jelenitik meg a részt vevd
mUvészek. Az el6adas egy problé-
mafelvetéssel vagy egyszer(i pszi-
cholégiai modell bemutatésaval
kezdddik, ezt kovetden - a néz6k
segitségével — beszélgetés soran
felvazoljak a szokésos zsakutcakat,
amiket a szinészek improvizéaciéval
keltenek életre. A jelenlévék 6Gnma-
gukra, a sajat életiikben 1évé buk-
tatokra, zsdkutcékra ismerhetnek.
Emellett az eléadds hasznos utmu-
tatot, praktikus gyakorlati megol-
dasokat is nyUjt a valtoztatashoz, a
tartds, oromteli kapcsolédashoz. A
parkapcsolat kiilonbozo teriiletei a
Szeretetkert ciml kényv rendsze-
rére éplinek. A részvételhez nem
sziikséges a konyv ismerete, de
segitséget nyujthat a megoldasok

megértésében, ezért a helyszinen
lehetdség lesz a megvasarlasara.
Paratlan parok, 4. szezon. Ma-
jus 13.19.00 R. Strauss és II. Vilmos.
A majdnem tokéletes boldog-
sag receptje - Pokorny Lia egysze-
mélyes estje majus 13-4n 19.00.
Forbes Makers - Szembené-
zés. Dr. Buda Lészléval a lelkedrdl
- beszélgetés Jakupcsek Gabriella-
val méjus 15-én 18.30. A két el6add
az 6nazonossagot kutatja: miért és
hogyan tévolodunk el gyermekként
valodi 6nmagunktol; hogyan talal-
hatunk vissza lelki kozéppontunk-
hoz, hogy harmoniét teremtsiink
6nmagunkkal és kapcsolatainkban?
Hogyan engedjik el az dnkritikat, az
Onszabotalé mintékat, hogy Ujra ra-
talaljunk valédi éniinkre? Jakupcsek
Gabriella személyes torténetei inspi-
raléan vilagitanak ré arra, milyen ki-
hivést jelent naponta tébb szazezer
ember kritikus figyelmének kereszt-
tlizében 6nazonosnak maradni. Be-
szamol arrél, hogyan hozott olyan
dontéseket, amikkel hitelességet és
belsé egyensulyt teremtett a folya-
matos elvarasok és valtozo trendek
kézepette, hogyan 6rizte meg a
kapcsolatot dnmagaval Ugy, hogy
abels@irdnytdje Gtmutatésat koveti.
Vera-Grecso Krisztian szinda-
rabja majus 15-én 19.00. Vera egy
kislany a nyolcvanas évek Magyar-
orszagan. Figyel, tanul. Tanulja a
viligot, aminek a megértése barmi-
kor nagy feladat lenne, de ebben az
évtizedben kiilondsen is az. Tanulja
a tobbi gyereket, hogy miben olya-
nok, és miben masok, mint 6. Tanulja
a felnétteket, akikkel (egyre inkdbb
gy érzi) nem stimmel valami. Es
ahogy elmeriil a sok kis részletben,
szépen lassan vilagossa valik szama-
ra: a korilotte él6k nem mondanak
igazat. Nem gy van semmi, sem a
feln6ttekkel, sem afitikkal, sem a ta-
narokkal, sem az apjaval, azanyjaval,
a sosem latott nagyszileivel, mint
ahogy gondolta. Es mialatt el6szor
lesz életében szerelmes, elGszor

csalédik mésokban, elészor rugja
szét a biztonsagot, amiben addig
kisgyerek volt, arra is elészor dob-
ben ra, hogy akikben a legjobban
bizik, azok hazudnak neki. Mit kezd a
csalad sotét titkaival egy gyerek? Mit
kezd a hallgatéssal, az évtizedekkel
korébbitragédia nyomaival, a pallott
évtized kellemetlen szagaval, a félre-
forditott tekintetekkel, az egyre ke-
vesebb meggy6zédéssel belefojtott
szdval? De a kiskamaszkor nemcsak
a trauma, hanem egyben a trauma
ellenszere is - pont felnétt annyira,
hogy megértsen mindent, és pont
gyerek még annyira, hogy ellen-
szereket taldljon. Lehet, hogy az,
hogy 6 egy gyerek, valéjaban nem
hatrany ebben a nyomozasban, ha-
nem olyan lehetdség, ami csak neki
jutott. Csak 6 tudja megemelni azt,
ami mar szinte agyonnyomja a fel-
nétteket. Ugyhogy nekilat, hogy
mindennek a végére jarjon.

Hobo 80 méjus 16-an 19.00.
Juhdsz Anna Irodalmi Szalon #168.
»A zene sziilt engem s a nemzedé-
kem. A zene az utols6 menedékem.”
Nyolcvanadik sziiletésnapjat Ginnep-
li Foldes Lészl6 Hobo bluesénekes,
dalszerzé, szinész, eléadomiivész,
a Hobo Blues Band alapitd-éneke-
se. Szamdéra az irodalom éppugy
otthon, mint a zene. Jozsef Attila,
Ady Endre, Csokonai Vitéz Mihaly,
Pilinszky Janos, Faludy Gyorgy,
Vladimir Viszockij, Allen Ginsberg,
Francois Villon tolmacsoléja azt vall-
ja: ,Nem verseket mondok, hanem
olyat mondok, aminek koze van az
életemhez.” Ennek jar utdna Juhdsz
Anna ezen az esten, és (innepli a
neves zenészt, eléadot bardtokkal,
dalokkal, irodalommal, sajat szove-
gekkel.

A parkapcsolatok végzetes
buktatoi - azaz hogyan keriiljitk
el 6ket? - Pilat Gabor el6addsa ma-
jus 16-4n 19.00. A parkapcsolati szak-
ért6 és business coach, tdbb kényv
szerzbje, radid- és tévémisorok
vezetdje, szereplbje, keresett els-

HEGYVIDEKI
) ONKORMANYZA

KONFLIKTUS? RARATSAG?

v ilAc]
. 6kés egyutteles. .,
Célunk a boiCS elicit a Hegyvidéken!

Elet kutyaval vagy Kut

MINDENKIT VARUNK JUNIUS 1-JEN
10:00 ORATOL A

GYEREKKEL VAGY KUTVAVAL!  AZ EGESZ cSALADDAL! (GEDDIFELAKERDESEIDETI) MONDD EL A VELEMENYEDET!

PORAZZAL VAGY PORAZ NELKUL?

KONTROLLALOD A KUTYAD?

TARSADALMI ELVARASOK! KUTYAS ETIKETT!

HASZNOS PROGRAMOK KUTYASOKNAK ES/VAGY GYEREKESEKNEK

10:00 - 10:15

kutya szépségverseny eredményhirdetés

10:15 - 11:00
1:10 - 12:10
12:10 - 12:30
2:30 - 13:00
13:00 - 13:30
3:30 - 14:30
14:30 - 15:30

MEGNYITO (beszédet mond Vadasz Gabor alpolgarmester) -

ARANYSZAMAR BABSZINHAZ: Az 4llatok nyelvén tudé juhdsz

BARATHEGYI VAKVEZETO KUTYA ISKOLA INTERAKTiV MUSORA
BEMUTATO CSOPORT ELOADASA (Tiikorsuli)
KOROM GABOR ELOADASA - (tudatos kutyatartasrol, kutyas etikett)
ELETMOD PROGRAMOK bemutatasa (Tiikorsuli)
KEMENY MARTON JANOS gitarimprovizaciék

VITAFORUM, LAKOSSAGI KERDESEK MEGVALASZOLASA - Korom Gabor Tiikér

Kutyaiskola alapitdja, Kovacs Gergely polgarmester és Vadasz Gabor alpolgarmester

15:30 - 16:00

KEREKASZTAL-BESZELGETES - Kovacs Gergely polgarmester, Kocsik Tekla és

Vadasz Gabor alpolgarmesterek, Noé Allatotthon, Kéborka Allatvéds Egyesiilet
és a Tukorsuli képvisel6i) - békés egymas mellett élés feltételei

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 18:00

BUDAPEST MUSICAL ISKOLA'MI'.'ISOII’RA
JATEKOS KUTYA-GAZDI VETELKEDO
PULI ZENEKAR KONCERTJE

TOVABBI PROGRAMOK

» ADOMANYGYUJTES a Koborka Allatvédé Egyesiiletnek

és a NOE Allatotthon Alapitvanynak

« KUTYAS HELYTORTENETI SETA majus 19-t6l el6zetes regisztracioval!
(Bévebb informacid: Budapest XII. keriilet facebook oldal)
o JATEKOS AGILITY - probald ki az akadalypalyat kutyusoddal
« ISMERED ES KEZBEN TUDOD TARTANI A KUTYAD? Teszteld magad és kedvencedet!
o BUJOCSKA - prébald ki kedvenceddel az emberkeresést!
o KUTYAFIZIOTERAPIA - Sterck Laura terapeuta segitségével

* 1ZGALMAS JATEKOK KUTYAKNAK

o KUTYA-GAZDI VAGY CSALADI FOTOZAS majus 1-tél eldzetes regisztraciéval!
(Bévebb informacio: Bp. XII. keriilet facebook oldal)
« INGYENES TANACSADAS - BOSZI-VET Allatorvosi Rendeld

A rendezvény tamogatoja:

*s, fressnapf

GYEREKPROGRAMOK

+ ARCFESTO

o CSILLAMTETOVALAS

¢ KEZMUVES FOGLALKOZAS -
fonalpuli és ebbab készités

+ KUTYASIMOGATO a NOE
Allatotthon jévoltabsl

* FILMVETITES a gyereksatorban

HEGYVIDEK.HU

add azt jarja korll, hogy a szerelem
magéban elég-e a sikeres parkap-
csolathoz, vagy sziikséges-e tuda-
tossaggal, Onismerettel, etikaval, fe-
lelésségvallalassal kiegésziteni egy
mindkét fél szamara kiteljesedést
biztositd, hosszu tavu kapcsolatért.
VERSmindenARON. Humorba
csomagolt vers — Sévegjarté Aron
szinm(vész 6nallé estje majus 17-
én 19.00. Pezsg6, 80 perces el6adas
intelligens humorral. Préza, vers,
zene. Sovegjarté Aron a TikTokon
inditotta VERSmindenARON nev(i
profiljat, majd a youtube-on is
felépitette csatornajat; klasszikus és
kortars versek, klasszikusnak tekint-
heté slagerek szévegeit verseli el,
szellemes szinészi jatékkal koritve.
Oszko Péter: Befektetések -
tudomaényos stand-up majus 19-
én 18.00. Oszko Péter lzletember,
kockazatit6ke-befektetd igy vezeti
fel tudoményos stand-upjat: ,Ismert
és beszédes példa, hogy Bono, a
U2 frontembere egyetlen techno-
l6giai befektetésén, a Facebook
2,3%-anak megvasarlasan tobb
hozamot realizalt, mint amennyit
valaha zenészként keresett. Nem
alaptalan ezért az a feltételezés,
hogy bérkinek, aki tobb jévede-
lemmel rendelkezik, mint ameny-
nyi a folyamatos megélhetéséhez
szlikséges, érdemes id6t szannia
arra, hogy atgondolja, mibe fektes-
se megtakaritasait, és hogyan gya-
rapitsa azokat tovabb. A motivécié
sokrétl lehet, akar felkészulés a
kevésbé aktiv évekre, akar aktuali-
san is az egzisztencidlis biztonsag
megteremtése, de lehet a tovabbi
vagyongyarapitds, a kockézatval-
lalds izgalma, vagy akar az érték-
teremtés szandéka is. Mind mas és
mas befektetdi attitlid, melyekhez
kiilonbozé befektetési stratégiak
illeszkednek. De a befektetések ma-
sik oldalan is all valaki, akinek arrél
van elképzelése, hogy hogyan tud
tobbletértéket, ndvekvo nyereséget
eléallitani olyan mértékben, hogy
ahhoz érdemes masok pénzét is
igénybe vennie, mert 6tletei meg-
valositasahoz nem rendelkezik ele-
gendé sajat megtakaritassal, vagy
kockazatait igy akarja megosztani.
Neki azzal kell tisztaban lennie,
hogy a pénzforrasok bevonasara
milyen lehet6ségei adédhatnak,
és melyiknek mi az ara és kéltsége,
azaz a kockézata, melyet végsé so-
ron valakinek mindig viselnie kell.
Az aktudlisan felmeriilé kockazato-
kat és elérheté hozamokat réadasul
olyan globdlis és makrogazdasagi
folyamatok befolyésoljak, amikre a
konkrét befektetések szerepl6inek
csekély rahatésa van, de amelyek-
kel muszaj tisztaban lennitik, hogy
szamolni tudjanak egyes dontéseik
kévetkezményeivel. Ennek a komp-
lex tarsasjatéknak az alapvet6 tor-
vényszer(iségeiben prébalunk az
eléadds soran rendet tenni.”

barabas.villa
VAROSMAJOR

Varosmajor utca 44.
barabasvilla.hu
info@barabasvilla.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Belépéjegyek a barabasvilla.jegy.
hu weboldalon és a MOMkult pénz-
tdrdban vdlthatok 13.00 érdtdl, nyitva-
tartdsiid6ben. A helyszinen kizdrolag
azel6adds elétt, korldtozott szdmban,
készpénzért lehet jegyet venni. Ked-
vezményes jegyek csak a helyszinen
vdlthatdk.

Interferalé Univerzumok - ki-
allitds. A bemutatkozé mUvészek:
Bencze Kovacs Gyorgy, Geszte-
lyi Nagy Zsuzsa, Lakatos Botond,
Osgyanyi Ranvig Réza, Osgyanyi
Sara, Papageorgiu Andrea, Ranvig
Keeler Asheesh, Schnedarek Réka.
A kidllitas (dijtalanul) megtekinthe-
t6 méjus 14-ig, hétf6td| csitortokig
9.00-17.00. Méjus 14-én 18.00 6ratol
finisszazzsal zarul. (A kidllitdsrél a 7.
oldalon olvashatnak bévebben.)

Felsmann Tamas Munkécsy
Mihaly-dijas tervezégrafikus kial-
litdasanak innepélyes megnyitdja
majus 8-an 18.00. Megnyitja: Sara
Erné Munkacsy Mihaly-dijas, érde-
mes mivész, a Magyar Mivészeti
Akadémia rendes tagja. A kiallitas
megtekinthetd: majus 29-ig, hétfén
és szerdan 9.00-19.00, kedden és
csutortokon 9.00-17.00, valamint a
meghirdetett programok idejében.
Péntektdl vasarnapig — zart kord
rendezvények miatt - nem latogat-
haté. A belépés dijtalan. Tamogaté:
Nemzeti Kulturalis Alap.

Az impresszionistak miivé-
szete - Gimesy Péter m(ivészet-
torténész, filozéfus stilustorténeti
el6adésa majus 13-4n 18.30. Jegyar:
2000 Ft, XII. keriileti lakcimkartyaval
1000 Ft.

Hogyan sziiletik a halézat?
- a kozosségekrdl Szvetelszky
Zsuzsannaval majus 15-én 18.00.
Liget Akadémia: Ahogy lent, ugy
fent — A nemzet magénélete - a
Liget Mihely el6adas-sorozata a
tarsadalom lelki egészségérdl. Mo-
derdtor: Csury Baldzs. Beszélgetés
Szvetelszky Zsuzsanna szociélpszi-
choldgussal kis és nagy kozossé-
geink felépitésérdl, fenntartasardl,
a térsas(s)dg gyogyitd erejérdl,
ami az emberiség kiltja lehet az
elmult évek valsagabol. A belépés
dijtalan, de regisztracidhoz kétott:
akademia.ligetmuhely.com.

Good Evening Mr. Blues - kon-
cert majus 22-én 19.30. Szabd Tamds
(harmonika), Sonny (gitar-ének) és
Paszinger Zoltan ,Singer” (nagy-
b6gd) tridja erre az estére a blues
egyik kiemelkedd alakjaval, Little G.
Weevillel egésziil ki. A koncert el6tt
abifé kinalatabol lehet hangolddni
a teraszon. Jegyar: 5500 Ft.

Rendszeres programok minden
hétfén és szerdan a Barabas Villa
Rendezvénytermében:

Zumba Gold hétfén 11.00-12.00.

Grace balett hétfén 16.00-20.00.

Meridiantorna szerdan 9.30-
10.30.

Grace balett szerddn 16.00-
19.00.

Salsa-kezdo és haladé szerdan
19.00-21.00.

LOVASOT

KULTURALES
5 RENDEZVENYKOTPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezbk a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjck!

Haydnnal Bécsben - Bdsze
Adammal méjus 12-én 19.00-20.00.
Jegyar: 3500 Ft. Jegyek online a
Haydneum honlapjan vagy szemé-
lyesen a Zeneakadémia jegypénzta-
rdban vésérolhatok.

Fiir Aniké-Marfi Mark: Lassan.
Anya és fia. Egy halogatott, fontos
beszélgetés. Egy szindarab. Az élet.
Ahalal. Drama a kommunikéciokép-
telenségrél. Az el6adasok idépontjai
(minden alkalommal 19.30-20.45):
majus 16., majus 19.,junius 1., junius
16. Jegyar: 7500 Ft.

Uvegfal - zenés szovegszinhézi
eléadas Dobray Sarolta konyvé-
b6l mdjus 17-én 19.00-20.30. Van,
aki hagyja, hogy bantsak. Eléadja:
Gryllus Dorka és Simon Kornél. Jegy-
ar: 5900 Ft.

Zenetorténeti utazas - az Aurin
Vegyeskar koncertje majus 25-én
18.00. Vezényel: Duranyik Laszlé
Kodaly-, Csokonai- és Prima dijas
karnagy. Jegyar: 3500 Ft. 7 éves
kor alatt ingyenes. Jegyek online a
tickettailor.com weboldalon vagy
személyesen a koncert el6tt a hely-
szinen vasarolhatok.

Marfi Mark: Telik - egy 6ra az
életedbdl. Szakdolgozatbdl szi-
letett 6nadaptacié méjus 18-an
19.30-20.45. Jegyar: 5900 Ft.

A Pesztraton kérus koncertje
junius 22-én 18.30. A részvétel in-
gyenes.

Fitdance Barta Sylviaval hétfén
8.30. Zene és tanc! Informécié: 06-
30/625-6065. A nyari sziinet el6tti
utolsé alkalom id8pontja: junius 2.

Szenior Orémtanc hétfén 11.00.
Mozgas, 6rém és agytorna az 50 év
feletti korosztély tagjainak Téth
Krisztina Apollénia vezetésével.
Jegyvésarlas a helyszinen. A nyari
szlinet el6tti utolsé alkalom id6-
pontja: junius 2.

JOKAIK[LUB

KULTURA MAGASARMN.

Hollés tt 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.hu
Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjck!

Taborhelyszin

#Nyari tadborozasra kindljuk
Gsfas kertben &ll6 épiletlink
sokoldaltan felhasznalhato, ki-
sebb-nagyobb termeit! A tdbo-
rozék minden évben 6rommel
veszik birtokba a Jokai Klubot és
a kertjét, amely egy 442 nm-es,
aszfaltos palyat is rejt. Tematikus
tdborok kivalé helyszine lehet
szinhdztermiink, amely magéban
foglal egy 32 nm-es szinpadot és
egy 100 nm-es, keményfapadlés
nézéteret, tukros fallal. Akar na-
gyobb létszamu gyerekcsoportok
taboroztatéséra is alkalmas a hely.
A tet6térben taldlhaté, 70 nm-es
manzérdhelyiségiink barétsagos
kérnyezetet kinal a gyerekeknek,
max. 25 f6ig. A gyerekek étkezteté-
sére is tudunk javasolni megoldast
a hdzban mikodé P7 Pizza&Cafe
bonyolitésdban.

Képek és tovabbi informacio
a honlapunkon (jokaiklub.hu)
olvashato. Varjuk a kedves érdek-
I6d6ket! Egyedi ajanlat kérhetd a
jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-
cimen.”

Terembérlet

#Bérlési lehet6ségre kinaljuk
iroddinkat, egyéb helyiségein-
ket kiilonboz6 foglalkozasokra,
eléadasokra, kdzgyulésekre, va-
lamint szinhdztermiinket csaladi
programokhoz, eskiivékhoz, kon-
ferenciadkhoz. Pontos méretek,
arak és egyéb informacié a hon-
lapunkon (jokaiklub.hu) olvasha-
tok, vagy egyedi ajanlat kérhetd
a jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-
cimen.”

Minden, amit el tudsz kép-
zelni, valésagos - Voros Eszter
kidllitasa. Megnyitd: majus 9. 18.00.
+Mindig vonzott a természet, az
allat- és névényvildg, a kiilonleges,
az elérhetetlen, a misztikus, a fol-
dontuli. Fantasy filmeken és regé-
nyeken néttem fel, ezt a hangulatot
és vonalat igyekszem a munkaim-
mal és »talaldsukkal«, kereteikkel
tovabbvinni. Erre az utazasra invi-
tdlom a kdzonséget is magammal
- a vilagban (és a képek kozott)
bandukolva sokszor kéz a kézben
jar egymassal képzelet és val6sag,
szenvedély és fajdalom, 6rom és
nyomorusag, fény és arnyék, ragyo-
gas és sotétség...” (Voros Eszter). A
kidllitds megtekinthetd: augusztus
végeéig.

Bran-koncert mdjus 10-én 17.00.
Az ir zene, az ir kultura egyik legel-
s6 hazai mUvel6je nagyon sokat
tett azért, hogy Magyarorszagon is
kézkedveltté véljon az ir népzene,
néptanc vildga. A zenekar vezetéje
Kovdacs Gabor, tagjai Csaszar Robert
(gitdr), Mézer Tamds (mandolin) és
Nagy Katalin (furulya). Rendszeres
vendég: Kis Séndor (bodhran, azaz
ir dob). 17.00 Tanchaz. 18.30 Vetités.
19.00 Koncert. Jegyek el6vétel-
ben 2500 forintért vasérolhatok a
jokaiklub.jegy.hu weboldalon és a
helyszinen.
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Svabhegyi adok-veszek méjus
17-én 13.00-16.00. Késziilédés a
nyarra. Az Gjrahasznositas jegyében
jo allapotu, szezonalis ruhak, jaté-
kok, konyvek és aprosagok vasara.
Arusitas csak maganszemélyeknek!
Egy asztal dija: 1000 Ft. A jegyek
nem visszavélthatok. Vasarloknak
a belépés dijtalan! Jegyet venni
kizérolag a jokaiklub.jegy.hu web-
oldalon lehet. A kévetkezé alkalom
idépontja: junius 14.

Miitargyak éjszakaja majus
23-an 19.00-21.00. Voros Eszter ki-
allitdasanak megtekintésén tul az ér-
dekl6dok egy torténeti sétan is részt
vehetnek, amely bemutatja a kozel
hetven éve a kultdra szolgalatdban
all6 Jokai Klub épliletét. Regisztracio
szilkséges a mutargyakejszakaja.hu
weboldalon.

Gombaszkaland! - tabor a Jo-
kai Klubban junius 30-t6l jalius 3-ig.
A vezetett gombagy(ijtés mellett
szamos érdekesség vérja a gombak
irant érdekl6ddket nemcsak a sze-
zonalis és egyéb gombafajokrdl, de
még az elkészitésiikrdl is. A tabort
vezeti: Albert Laszl6, a Magyar Mi-
koldgiai Tarsasag elndke, gomba-
szakértd. Részvételi dij: 20 000 Ft/
f6. Tovabbi informécio: jokaiklub.hu.
Jelentkezés: jokaiklub@jokaiklub.hu.
Csak 16 éven feliilieknek! A létszam
korlatozott!

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.30-12.00. EI§-
adasok, aktiv egészségmegdrzés,
izgalmas Uti beszamoldk, rendsze-
res kézm(ives foglalkozasok, kviz- és
jatékdélutanok. A programok a XII.
kerlileti nyugdijasoknak ingyenesek.
Méjus 21.: Motolla kézmdives foglal-
kozas: cserépkaspo festése. Vezeti:
Teke-Kocsis Evelin. Regisztracio:
jokaiklub@jokaiklub.hu, 06-1/395-
8284. Majus 28.: Kulturkalandok.
Orbéan Gébor: Térténelmi Felvidék
(el6adas).

Az dllandd programokat eléz6 lap-
szdmainkban, valamint a weboldalon
olvashatjak!

"+ 4nap:06.30,
e Napi pmgrarh
9.00-12.00 kl mbagy!

14.00-16.00 elméleti oktatas, ér
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HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogadt fenntartjak!

Ingyenes eléadas és gatizom-
torna-bemutaté méjus 9-én 16.00.
Sz6 leszanbket érinté intim problé-
mékrol, a tiinetekrdl, a megel6zés-
rél, a sziilés el6tt és utan, valamint
a kor elérehaladtéval bekévetkezé
valtozasokrol. Vezeti: Toth Evi, az
Intim Medical Academy hivatalos
oktatéja. A program a Ficsak12 Ala-
pitvany és a Hegyvidéki Kulturélis
Szalon egyttmUkodésével valdsul
meg. A belépés dijtalan, de regiszt-
ralni kell a szalonban.

Szalon Spirit Jazz- és Vilagze-
nei Estek - a Catatumbo Ensamble
koncertje majus 9-én 18.00. A zene-
kar célja Venezuela és Latin-Amerika
zenei 6rokségének megismerteté-
se és népszerisitése a magyar ze-
nerajongok korében. Az egyiittes
vezetdi: Frank Valderrama énekes,
zongorista, Manuel Medina bari-
ton és cuatrojatékos. Jegyar: 2500
Ft, hegyvidéki lakosoknak 2000 Ft.
Jegyek kaphat6k a szalonban vagy
a kulturalisszalon.jegy.hu webolda-
lon.

Agytorna szenioroknak ma-
jus 12-én és 26-an 15.00. Memodria,
figyelem és koncentrécio frissitése
jatékos szellemi és mozgasos felada-
tokkal. A foglalkozast vezeti: Csokas
Viki. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki
lakosoknak regisztraciéval dijtalan.
Regisztracio nélkil a féréhelyek
fuggvényében ldtogathato.

Szupernagyi Népdalkor talal-
kozéja majus 13-an és 27-én 13.00.

OK Al

KULTURA MAGASAN.
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Wesetébor? Dramatabor?
Intenziv angol tanfolyam?

Alkototabor? Tanctabor?

AHegyvidéki Kulturalis Szalon a legkiilonbozdbb tematikaju
nyari taboroknak kinal idealis kornyezetet.

Budan vagyunk, egy igen konnyen megkozelithetd helyszinen,
a Margaréta jatszotér szomszédsagaban. Uszoda tizpercnyi
sétara, gyerekétkeztetési lehetGségek még ennél is kozelebb,
a fagyizokat pedig igy hirtelen dsszeszamolni sem tudjuk...
Idebent tagas, kellemes, légkondicionalt terek, kényelmes,
baratsagos és modern milid (valamint a Café Milid) varjak a
taborszervezdket, gyerekeket.

Aki majus 30-ig kot bérleti szerzédést, annak
10% kedvezményt biztositunk - tobb tabor esetén
egyedi arajanlatot adunk.

Kérjiik, irjon az info@kulturalisszalon.hu e-mailcimre.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

Alapito: Karcagi Gyulané. A foglalko-
zast vezeti: Kovacs Kati. Enektanar:
Bucsai Aniké. Csatlakozni a helyszi-
nen lehet.

,5000 éves egészség” Klub
majus 13-an 16.30. A regeneracid
filozéfidja. A belépés dijtalan.

Kerékpartura Kenyaba - el6-
adéas mdjus 13-an 18.00. El6ado: Pus-
kas Zoltan ,PusiZoli” tirakerékparos.
A Kerékparral keresztiil Amerikan”
eléaddja egy Ujabb kihivasokkal teli
bringaturéra hivja az érdekléddket.
A kalandvagydk ezuttal Afrikdban
Jtekerhetnek” vele hdrom-né-
gyezres hagokra, atélhetik a siva-
tag egyhangusagat és forrosagat,
megismerhetik az ott él6 emberek

ai Klub: legkondlctunilt teﬁnehen
LaszI6, a Magyar Mikolégiai Tarsasag elndke
* 20.000 Ft Ff& /tabor

aﬁﬁ'j‘&aim" "

sokszinG kulturajat. Jegyar: 1000 Ft.
Jegyek kaphatdk a szalonban vagy a
kulturaliszalon.jegy.hu weboldalon.

Kiralyok forrasai - A Svabhegy
rejtett vizei - helytorténeti séta
majus 14-én 10.00. Kiindulopont: a
21-es,a221-es busz és afogaskerek(i
Svabhegy megalléjanal 1évé EGtvos
Jézsef park. A résztvevék megte-
kintik a Véroskutat, a Livia-villt és
a Béla kirdly-kutat. A sétat vezeti:
Foldvary Gergely torténész. Jegy-
ar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
regisztraciéval dijtalan. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fliggvényében
latogathato.

Szalonegyetem. Majus 14.14.30
Felujitott magyarorszagi kastélyaink

régiragyogasban. El6adé: dr. Novak-
né Gal Zsuzsanna mUtargybecss.
Magyarorszagi kirdndulasokon ké-
szitett képekkel kulturalis id6utazéas-
ra indulnak a hallgatdk Tatara, N&-
dasdladanyba, Bajnara, Tiszadobra
és Ozorara. Jegyar: 1000 Ft. Hegy-
vidéki lakosoknak regisztraciéval
dijtalan. Regisztracié nélkil a féré-
helyek fliggvényében latogathato.

Budai lisztérzékenyek klubja
majus 14-én 17.00. Klubvezetdk: Luk-
acsKitti, a Magyar Coeliakia Egyest-
let fétitkara (lukacskitti@gmail.com)
és S(r(iné Elek lldiké.

Bibliaiskola Adam Miklés atya-
val méjus 14-én 18.00. El6ado: dr.
Adam Miklés rémai katolikus pap,
az Esztergomi Hittudomanyi F6-
iskola biblikumtanara. Hogyan le-
hetséges, mit jelent, hogy a széveg
szerz6i és maguk a szovegek ,su-
galmazottak”? Mit kezdjiink ennek
megfeleléen a nyilvanval6 térgyi
tévedésekkel? Milyen médon kell
lehatarolnunk és meghataroznunk
a szbveg tévedhetetlenségét, hogy
az megfeleljen a szoveg természe-
tének? Mit varhatunk, és mit nem
varhatunk a szovegektdl? Jegyar:
1000 Ft. Jegyek kaphatok a szalon-
ban vagy a kulturalisszalon.jegy.hu
weboldalon.

Magyar Rakellenes Liga. Los
Angelestdl a Grand Canyonig - él-
ménybeszamold majus 15-én 13.30.
El6ado: dr. Farkas Gyongyi bioldgus.
A belépés dijtalan.

Kivancsi Kata: Lord Sandwich
és az 6torai tea - el6adas majus 15-
én 14.30. El6ad6: Nagy Katalin. Jegy-
ar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
regisztraciéval dijtalan. Regisztracié
nélkiil a féréhelyek fiiggvényében
latogathato.

Lélek-mélyek - Molnar Adrienn
LEnnkA” kidllitasa. Megnyitd: majus
16. 18.00. A miivésznd rajz szakon
végezte tanulményait a Szegedi
Tudoményegyetem Juhdsz Gyula
Pedagdgusképz6é Kardn. Néhany
éve szliletett meg benne a gondo-

lat, hogy a szdméra mindig is kedves
alkotasi médot valassza: a vaszon
sz6vetébe beleivodd textilfestékkel
fest nagyobb méret(i festményeken
képeket. ,EnnkA” szerint ezekben az
alkotasokban sikerilt igazadn maga-
ra taldlnia, a sajat vilagat megte-
remtenie. Mliveiben az dlomvilag,
az érzelmek, a megfoghatatlan, a
kimondhatatlan tartoményok biro-
dalmat dbrazolja. A kiéllitas megte-
kinthetd: junius 20-ig (a programok
fliggvényében).

Csoportos hangfiirdé6 majus
19-én 18.30. Vezeti: dr. Bogdan Dora
hangterapeuta. A szervezé nem tud
eszkozoket biztositani, ezért kéri,
hogy mindenki vigyen magaval
egy jégamatracot vagy polifoamot,
egy kényelmes parnét, egy puha
plédet és sziikség esetén szemtaka-
rét. Részvételi dij: 5000 Ft/alkalom.
Elézetes jelentkezés szlikséges. Az
elézetes jelentkezés nélkiil érkez6k
csupan a féréhelyek fliggvényében
tudnak részt venni a foglalkozéson.
Jelentkezés:  bogdandora.com/
programok, 06-30/205-5703.

Onképzokor - konyvképzokor.
Méjus 20. 16.00 Huisvét és plinkdsd
Unnepe a magyar néphagyomany-
ban. Eléadé: Toma Krisztina. Hazi-
asszony: Wolf Magda &nkéntes. A
belépés dijtalan, de regisztralni kell
a szalonban. Regisztracié nélkil a
féréhelyek fliggvényében latogat-
hatd.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja majus 20-an 18.00.
Verset mond: Kovacs Florian (diak).
Carte Rouge - Voros Térkép. Példa az
Osszetartozasrol, a hitrél és a szere-
tetrél, az évszdzad védébeszédérdl,
avagy: tenni kell az igazsagért. EI6-
ado: Gerebics Sandor filmrendezé,
filmproducer, forgatékonyvird, tele-
vizios és radids mUsorvezetd, szer-
keszté, riporter, fotogréfus, tanito,
rajztandr, a Magyar Filmakadémia
alapité tagja, elndkségi tag. Kitlin-
tetései: MTV Klipfesztival (1994), az

(Folytatds a 12. oldalon)
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ird talalkozé

Legyen szo irasrol meg masrol...

Jeqyar: 2000 Ft, hegyvideki

kulturalisszalon.jegy.hu
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Maros Andras ir6 beszélgetdpartnere:

HAY JANOS
Jozsef Attila dijas koltd,

-'r ird,dramairo
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Kozremikodik:

Katona Laszld

szinmuvész

Helyszin:
Hegyvideki Kulturalis Szalon
1124 Budapest, Tompe u. 2,
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PROGRAMOK MINDEN NAPRA

HEGYVIDEK

(Folytatds a 11. oldalrél)

Eurépa Tandcs és az UNESCO (Széfia,
1995) dija, Hungarian Culture Days
(IHBA, Dublin, 2017). Beszélgetés
Gerebics Sandor rendezé-produ-
cerrel és Szaldczy Pél forgatokdnyv-
iréval. Mlisorvezet6: Sz6nyi Kinga,
a Magyar Asszonyok Erdekszo-
vetségének elndke. A rendezvény
szerkesztdje: Galla Janos. A belépés
dijtalan.

MOM Nyugdijasok Klubja ma-
jus 20-an 13.00. Informacié: Beran
Antalné Viki, 06-30/522-2095.

Vad horgolék klubja méjus 21-
én 10.00. A klub tagjai a kéthetente
tartott taldlkozoikon kezddket és ha-
ladokat egyarant szivesen fogadnak,
az érdeklédéket horgolasi fortélyok-
ra tanitjak. Klubvezet6: Lepenyéné
Laszl6 Teréz onkéntes.

Hegyvidékiek Egészségisko-
laja. Majus 21. 14.30 Az egészséges
taplalkozas, a tudatos étkezés fon-
tossaga. Eléadé: Pallagi Alexandra
dietetikus. Egyre nagyobb problé-
ma az életmddunkkal 6sszefliggd
szamos krénikus megbetegedés
névekvé eléfordulsa. Eletmédunk-
kal, azon belill is az étkezéstinkkel
nagyon sokat tehetiink azért, hogy
e betegségek kockézatét csokkent-
stik. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki
lakosoknak regisztraciéval dijtalan.
Regisztracid nélkil a fér6helyek
fliggvényében latogathato.

Analizis (Tarsasag) #14 méjus
21-én 19.00. Téma: a siker. Juhdsz
Anna irodalmar és Rdcmolndr Lili
pszicholdgus sorozatdban a legko-
z6sebb tapasztalasaink, az életlinket
meghatérozé folyamatok, az elme
dllapotai keriilnek fokuszba. Olyan
kérdések, amiket sokszor keriliink,
pedig a megoldésuk pont abban
rejlik, hogy nem tavolabb megytink
télik, hanem kozelebb hozzajuk.
Jegyar: 2500 Ft, hegyvidéki lako-
soknak 2000 Ft. Jegyek kaphatok a
szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu weboldalon.

Az Ordog-orom évéhely beja-
rasa Csecserits Arturral, az Erddités
Torténeti Egyesilet elndkével majus
22-én10.00. Talalkozd: 10.00 érakor a
8E busz Eper utcai megélléjaban (Ke-
lenfold felé), onnan 20 perc sétara
taldlhato az dvohely. Jegyar: 2000 Ft.
Jegyek kaphatdk a szalonban vagy
a kulturalisszalon.jegy.hu webolda-
lon. A helyszinen nincs lehetéség
jegyvasarlasra. Aki teheti, vigyen
magéval elemldmpat!

iro-iré talalkozo. Majus 22. 19.00
Vendég: Hay Janos Jozsef Attila-di-
jas kolto, ir6, drdmaird. KézremUiko-
dik: Katona Lé&szl6 szinm(vész. A
programsorozatban Maros Andras
ir6 beszélget aktualis vendégével
irasrol, olvasasrol, faggatja mihely-
titkokrdl, példaképekrdl, az irdi lét
szépségeirdl, nehézségeirdl. Jegy-
ar: 2000 Ft, hegyvidéki lakosoknak
1500 Ft. Jegyek kaphatdk a szalon-
ban vagy a kulturalisszalon.jegy.hu
weboldalon.

Concerto Italiano - olasz est
majus 23-an 17.00. A résztvevék
egyetlen este alatt bejarhatjak
Olaszorszég legszebb tdjait a legis-
mertebb olasz slagereken keresztdil.
KozremUkodik: Veronika Berger Me-
zei magyar-olasz énekesnd, Munka-
csi Sandor énekes-zeneszerzd és a
Gold Zumba csapat. Jegyar: 1000 Ft.
Jegyek kaphaték a szalonban vagy
a kulturalisszalon.jegy.hu webolda-
lon.

Az dllando programokat el6z6 lap-
szdmainkban, valamint a weboldalon
olvashatjdk!

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapi-
tott gyalogloklub kedden 9.00.
Normafa (majus 13., 27.): taldlkozo6 a
Normafa Park Latogatokozpontnal.
Margitsziget (méjus 20.): taldlkozo a
Margitszigeti Atlétikai Centrumndl.
Klubvezet6: Korik Vera.

Normafa Nordic Gyaloglé Klub
kedden 9.00. Vezeti: Szész-Kerek
Judit. Taldlkozé: a Normafa Sihazzal
szemben, a székely kapunal. Tovabbi
informacio: ,Normafa-Margitsziget
Gyaloglé klub” Facebook-csoport.

IGENYFELMERES

DEMENCIAVAL ELOK HOZZATARTOZOINAK

Nordic klub csiitértokén 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti:
Mészdros LaszIéné Vali. Taldlkozé:
a Larus étterem el6tti sétanyon, az
elsé padnal. Informécio: 06-30/306-
0760, meszaroslaszlone@t-online.
hu.

Egészségmeg6rz6 erddjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kdzdsségfejleszté
onkéntescsoport programja. Infor-
macid: T. Magdi, 06-70/576-7253.

' R HEGYVIDEK
GALERIA

Kiralyhago tér 10.
06-1/225-7160
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervezbk a programvdiltoztatds
jogat fenntartjdk!

Misztikus utazds - Kudasz
Emese (1943-2010) festém(ivész
és Kudasz Gabor Arion (1978) fo-
tografus kiallitdsa. Megtekinthet6
(ingyenesen): méjus 14-ig, keddtdl
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00.

Utazni valaki mas helyett
- beszélgetés és tarlatvezetés a
Misztikus utazés cimd kiéllitdshoz
kapcsoléddéan médjus 13-an 18.00.
A beszélget6partnerek, Gacs Anna
kritikus, egyetemi oktaté és Kudasz
Gébor Arion fotografus olyan té-
makat boncolgatnak, mint hogy
hogyan lehet hiteles stratégidkat
talalni a személyes, dnéletrajzi mu-
vészi megnyilvanulasok mai tenge-
rében; milyen értelemben képes az
emlékezet és a nyomozas jelenlévé-
vé tenni azt, akimar meghalt, és ho-
gyan lehet kisajatitas nélkil sz6hoz
juttatni; elvélaszthaté-e egy csaladi
leszarmazastorténetben, hogy hol
ér véget a masik, és hol kezdédiink
mi; hogyan lehet egy életmdivet a
helyén kezelni; a dokumentélasnak
a kilonbozé formai és médiumai
hogyan lényegiilnek &t mivészet-
té. Részvételi dij: 1000 Ft, hegyvidéki
lakosoknak 500 Ft. Jegyek kaphatdk
a hegyvidekgaleria.jegy.hu webol-
dalon vagy a Hegyvidék Galéridban.
Az eseményre érkezéskor a lakcim-
kartya vagy a Hegyvidék kartya fel-
mutatasa kotelezd!

Nyolcak és aktivistak - valoga-
tas az Antal-Lusztig-gy(jteménybél.
Kiallitéssmegnyitd: majus 21. 17.00.
A Nyolcak elnevezésii avantgard
mUvészcsoport a 20. szdzad elején
(1909-1919) lépett szinre. Tagjai
- Berény Robert, Czigany Dezs6,
Czbbel Béla, Kernstok Karoly, Marffy
Odon, Orban Dezsé, Por Bertalan, Ti-
hanyi Lajos - Uj kifejezési formakat
kerestek, szorosan kapcsolddva az
eurdpai Uj iranyzatokhoz. A Kassak
Lajos nevéhez kothetd aktivistak
szintén Uj mUvészeti elképzelésekkel
jelentek meg, de sokkal radikélisabb
programot hirdettek. A kidllitason
ezt a mlivészkort is reprezentdlja

HEGYVIDEKI
Bl ONKORMANYZAT

majd egy-egy alkotés, Kassak Lajosé
mellett Bortnyik Sandor, Uitz Béla,
Nemes Lampérth Jézsef, Kmetty
Janos és Mattis Teutsch Janos md-
veivel. A megnyiton valo részvétel
és a kidllitds megtekintése dijtalan.
Megtekinthet6: majus 22-t6l jnius
25-ig, keddtél péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00.

Nagy mesterek, életmiivek XI.
A rédmai iskola mUvészei — Gimesy
Péter m(ivészettorténész, filozofus
el@adasa junius 6-an 18.30. A nyari
szlinet el6tti utolsd eléadas témaja
a rémai iskola lesz, amely a magyar
képzémUvészet izgalmas szinfoltja
volt a 20. szdzad elsé felében. Tor-
ténete 1928-ban kezd6dott a Romai
Magyar Akadémia dsztondijasaival.
Aba-Novak Vilmos (1894-1941),
Chiovini Ferenc (1899-1981), Mol-
nar-C. Pal (1894-1981), Kontuly Béla
(1904-1983), Medveczky Jend (1902-
1969) és Patkd Karoly (1895-1941)
mveit ismerhetik meg az érdek-
16d6k. Részvételi dij: 2000 Ft, hegy-
vidéki lakosoknak 1000 Ft. Jegyek
kaphatdk a hegyvidekgaleria.jegy.
hu weboldalon vagy a Hegyvidék
Galéridban. Az eseményekre érke-
zéskor a lakcimkartya vagy a Hegy-
vidék kartya felmutatasa kotelezé!

LIVIA-VILLA
Kolto utca 1/a
06-1/395-8284
liviavilla.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjck!

Parhangold - idépont-egyezte-
tés szerint. ,Szeretitek egymast, de
valami megvaltozott az évek sordn
kézottetek? A Parhangolé péros
programjai segithetnek, hogy ujra
kézel kerliljetek egymdshoz. Jona
Benedek Aliz coach vdr titeket!” A
paros (lésekre az info@kapcsolat-

kulcs.hu oldalon lehet regisztralni.
Plein air Gjragondolva - for-
mabonto festmények - lélegzet-
vételnyi szabadsag - Pagony Rita
kidllitasanak megnyitéja majus 10-
én 16.00. A keramikus-, szobrasz- és
festémi(ivész mindig a tartalom fe-
161 kdzelit — most pedig a természet
latvanya valik belsé t4jja, dj jelen-
téstartalmak hordozdjavé. Minden
festmény egy 6néll6 vilag, egy érzés
lenyomata, amely az ismert forma-
kon tulra vezet. A belépés ingyenes,
de regisztracidhoz kotott. Regisztra-
ci6: liviavillaregisztracio@gmail.com.
Kapcsolatépité iizleti reggeli
és két eléadas vallalkozondknek a
Lydnox Marketing&Design szerve-
zésében majus 11-én 9.30-16.30.
El6adas online marketing téméban
és kapcsolatépités vallalkozd nék-
nek. Vendég eléadé: Lukovics Déra,
a META éltal elismert szakérté. Re-

gisztracid: hello@lydnoxstudio.hu.

Allandé programok

Meridiantorna nyugdijasok-
nak kedden 15.00-16.00. Egészsé-
ges emberben az életenergia aka-
dalytalanul kering a 12 f6- és a két ko-
zépvonali merididnban. A betegség
allapotédban a merididnban elakad
azenergia. Ahhoz, hogy az egészsé-
ges allapot fenntarthaté legyen, un.
3-1-2 meridiangyakorlatok végzésé-
vel kell mintegy napi 20-30 percet
szanni a sajat merididnjaink szabad
energiadramlasanak biztositasara.
Hoka lldikoé természetgydgyasz,
reflexolégus, fitoterapeuta, aroma-
terapeuta, életmodtandcsado és
-terapeuta vérja a meridiantornaval
egészségessé valni és marad-
ni  szandékozodkat. Informacio:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Baldzs Marta).

Kezd6 hatha-joga szerdan
9.00-10.00, csuitértokon 8.00-9.00,
9.00-10.00, 11.00-12.00, pénteken
9.00-10.00, 10.00-11.00, 12.00-
13.00. Bejelentkezés: hellosunyoga.
design@gmail.com. Instagram és
TikTok: @hellosunyoga.

Pilates Orsival pénteken 8.00-
9.00. Kovécs Orsi oktatd mindenkit
var, kortdl és edzettségi allapot-
tol fuggetlendl (kismamadkat és
szllés utan évé holgyeket is). A
masnapi Ordra regisztralni, jelent-
kezni el6z6 nap 18.00 6rdig lehet:
liviavillaregisztracio@gmail.com,
06-30/409-2400 (Balazs Marta).
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jézsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Eletvonal - Fabry Timea grafi-
kusm(vész kidllitdasa. Megtekint-
hetd: méjus 24-ig, naponta 16.00-
22.00 (szerdan és vasarnap zarva).
(Akidllitdsrol a 9. oldalon olvashatnak
bévebben.)

=~ HEGYVIDEKI

X HH HELYTORTENET!
———= GYUJTEMENY
Zugligeti ut 64.
foldvary.gergely@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjdk!
Fogaskerekii 150 - a Hegyvi-
déki Helytorténeti Gylijtemény és
a Magyar Miszaki és Kozlekedési
Muzeum kozos kidllitasa. A latoga-
tok megismerkedhetnek a 150 éves
svabhegyi fogaskereki vasut torté-
netével a kezdetektdl napjainkig.
Archiv képek és eredeti mdtargyak,
a Magyar Miszaki és Kozlekedési
Muzeum gydjteményébdl szarmazo
egykori eszkdzok, vonatjegyek, méas
mtérgyak és tobbféle fogaskerek-
makett lathatdk a vitrinekben. Egy
kiilonleges installacié a fogaskereki

Utvonaldnak dllomasait jeleniti meg
izgalmas térbeli vizudlis formaban.
A kidllités megtekinthet6: szerdatol
vasarnapig 10.00-18.00. A belépés
dijtalan.

SZENT LASZLO
KOzOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.

06-20/968-1034

bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu

A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Krisztus a tudomany megval-
tdja - dr. Csdkay Andras eléadasa
majus 16-an 19.00.

Karitaszraktar kedden 10.00-
12.00, 16.00-18.00. Ingyenesen lehet
véalogatni hasznalt ruhak kozott.

Funkcionalis tréning pénteken
9.15-10.15. Jelentkezés: Ory Eszter
- oryeszter@gmail.com vagy 06-
20/330-1044.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél Gt 16.
oszmi.hu
A szervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Villakoncert méjus 15-én 15.00.
Kézrem(kédik: Kobor Eva Fischer
Annie-0sztondijas hegedlimiivész
és Souhei Yamagani zongoram-
vész. Mlsor: Johann Sebastian
Bach: Chaconne, BWV 1004, Johan-
nes Brahms: Violin Concerto, Op. 77.
Belépddij: 1500 Ft.

Pincétol a padlasig - villaséta
Bajor Gizi egykori otthonaban mé-
jus 16-an 19.00. Bajor Gizi, a Nemze-
ti Szinhaz egykori divdja az 1930-as
évektdl a XIl. kerlilet egyik akkor
még csendes, varosszéli utcajaban,
egy kétszintes villdban élt, egy 6ri-
asi kert kozepén. Mindez ma is all:
a szinészmulzeumnak ad helyet. A
kézel ezer négyzetméternyi épi-
letnek a nagykézonség el6tt eddig
rejtett tereit fedezhetik fel a prog-
ram résztvevéi. Figyelem: a négy
emeletet sok lépcsézéssel jarjak
be! Belépddij: 3000 Ft. Regisztracio
sziikséges a szebenyi.agnes@oszmi.
hu e-mail-cimen.

Szinészportrék majus 21-én
19.00. Az SZFE lll. éves prézai szakos
hallgatéinak vizsgael6adésa zenés
szinészmesterségbdl. Tanar: Papai
Erika. Zongoran kdzrem(kodik: Szép
Andrés. Belépddij: 1500 Ft. Regiszt-
racié sziikséges a szebenyi.agnes@
oszmi.hu e-mail-cimen.

Felolvasészinhaz majus 30-4n
18.00. Etidok elképzelt érzések-
re. Kézrem(kodik: Németh Klara
és Kovacs Krisztian. [r6, rendezé:
Sedianszky Néra. Belépddij: 1500
Ft. Regisztracio6 ajanlott a szebenyi.
agnes@oszmi.hu e-mail-cimen.

Kiallitasok. A Tompos Kétya, a
Kulisszék kdzott (Az olvasoprobatol
a premierig), a ,Szép hdz, nagy park
kézepén...", a Magyar nyelvi szin-
jatszas Petéfi kordban 1823-1849 ki-
allitésok megtekintheték: szerdatol
vasarnapig 10.00-18.00.

Lapunk
azinternetenis
olvashato:

hegyvidekujsag.hu

EGYSZULOS KOZPONT
(BUDA)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjck!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziil6s Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehet6k igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, azerre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Onmagam szinei - kreativ 6n-
ismereti csoport kéthetente szer-
dénként 16.30-19.00. A kdvetkezd
id8pont: majus 14.Enidé, feltdltddés
és dnismeret gyermekiiket egyediil
nevel6 sziléknek, elfogadé kozos-
ségben. A részvétel nem igényel
zenei vagy képzémdiivészeti tudast,
el6képzettséget - csak kivancsisa-
got!

Jogi tanacsadas kedden
15.00-17.00. Ingyenes tandcsadas
személyesen, online és telefonon a
nehéz jogi problémaval szembesilé
egyediildlld sziil6knek. A tanacsadés
20-30 perces konzultaciot biztosit,
a probléma komplexitasatol fligg6-
en.Nem jelent jogi képviseletet, sem
okiratok kitoltését, szerkesztését! Je-
lentkezés: egyszulo@egyszulo.hu.

Tanuléasmoédszertani konzul-
tacioé csutortokon 15.00-17.00. Ta-
nulasi elakadasokkal kiizd6 fiatalok
és fiatal feln6ttek részére heti rend-
szerességgel, fels6 tagozatos kortdl.
Olyan teriileteken nyujt tdmogatést,
mint a tanulasi 6nismeret, tanulasi
motivaciok, képességek, stratégidk
és technikak.

Lelki segitségnyujtas csiitorto-
kon 11.00-12.00. ,Ha megosztanad
valakivel a mindennapok kihivasa-
it, ha j6 lenne valakinek kidnteni a
lelked, vagy egyszerien arra van
sziikséged, hogy valaki meghall-
gasson, csak rad figyeljen, és az
adott pillanatban elfogadjon ugy,
ahogy vagy.”

Pszicholégiai  tanacsadas
pénteken 15.30-16.30. Szakérték
nyujtanak tdmogatast a lelki terhek
feldolgozésaban, a nehéz élethely-
zetek kezelésében és a megoldasok
megtalalasdban, hogy senki ne ma-
radjon egyediil a kihivasokkal.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIVUM

Varoskati at 2.
06-30/314-4879
officc@makovecz.hu
A szervezék a programvdiltoztatds
jogat fenntartjdk!

Arendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a befogaddképességre valo
tekintettel regisztrdciohoz kétott.
Regisztrdlni az officc@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcio
nélkiil a belépés afennmaradé helyek
fliggvényében lehetséges.

Amor nyilai - vonzas és csalé-
das, remény és bubanat. Szerelmes
barokk dalok és virtuéz hangsze-
res muzsika a 17. szdzadbol majus
14-én 19.00. Monteverdi, Srozzi,
Kapsberger, Visée és mas korabeli
szerz6k mveibdl valogatta: Bod-
rogi Eva (szopréan) és Tokodi Gabor
(lant, barokk gitar).

Tanchaz méjus 25-én 17.00-
20.00. Csaszar Attila és zenekara,
valamint Olasz Gyorgy és baratai
felvéltva szolgaltatjak a zenét eze-
ken az alkalmakon. Kezdéket, uj-
rakezddket és haladdkat egyarant
szivesen latnak.
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CONCERTO ITALIANO

HEGYVIDEKI KULTURALIS SZALON

MAJUS 23. 17.00

»Azzurro magyarul azt jelenti, mindig kék fenn
az ég” — sz6lnak az olasz vildgsldger sorai Aradszky
Ldszlé ,,magyar hangjdn”, és ki ne akarnd akdr csak

képzeletben is bejdrni a megénekelt Itdlia legszebb
tdjait? Veronika Berger Mezei magyar-olasz éne-
kesné, Munkdcsi Sdndor énekes-zeneszerzd és a
Gold Zumba csapat lesz ebben a segitségére mind-
azoknak, akik ,hénapok 6ta arra virnak, hogy
jojjon végre a forrd nydr”, no meg azoknak is, akik
csak néhdny jol ismert dallamot akarnak meghall-
gatni egy remélhetéleg kellemes mdjusi estén.

BOOGIE SHOW - BUDAPEST | MOMKULT

MAJUS 24. 19.00

»A boogie-woogie klubban kilencszdzdtven-
nyolcban volna j6” — ezt pedig Presser Gdbor da-
lolta egykor az Omegéban, de minden bizonnyal
jO lesz ez 2025-ben is. A miifaj jelenkori neves
nemzetkozi és hazai el6addi egy egész estés kon-
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certen mutatjik be, mik valék egy igazdn tuti
boogie-woogie klubba: négykezes zongorapdrba-
jok, zenei bravirok, rock and roll, blues, humor,
jokedv, szérakozds. Nem is kell ennél tobb egy
midsik hangulatos estéhez.

FOTO: MOMKULT.HU

WEATHER SYSTEMS | A38

MAJUS 11.19.15

Bemutatkoz6 turnéja keretében Budapestre is
ellitogat az Anathemdbdl ismert Daniel Cavanagh
és Daniel Cardoso 6j zenekara, a Weather Systems.

FOTO: PROGARCHIVES.COM

Az elsd lemeziik dalai is okoznak majd szép pilla-
natokat, de igazabdl tigyis mindenki az Anathema-
klasszikusokért megy le ezen a napon a hajé mé-
lyére, mert ezt a magyarorszdgi underground metal
koreiben igencsak népszer(i zenekart a feloszldsa
6ta eltelt 6t év alatt sem felejtették el a rajongdk.

(th.)

DJRUM: UNDER TANGLED SILENCE

A Bar4zddban még nem volt sz4 fontos 2025-6s
elektronikus zenei lemezekrdl, pedig mostanra mar
szdmos remek darab dsszegytle. A deep house-os

német sztdrproducer, DJ Koze Damon Albarnnal
feliitote, pszichedélidba hajlé Gj albuma hét, az
ambient technds, idm-es brit Barker hangokkal
zsonglérkodd friss eresztése pedig hat év sziinet
utdn érkezett. A boliviai gyker(i Los Thuthanaka
testvérdud vadul kisérleti zaj-ritmuskavalkdddal
tdnik ki, és nem marad el ettdl aya mdsodik leme-
ze, ami a 21. szdzadi dekonstrudlt klubzene min-
tapélddnya. Azonban mind koziil az eddigi legjobb
Djrum harmadik albuma, ami pedig 6t év kiha-
gydst kovetSen jelent meg, igaz, a mult év végi
Meaning’s Edge EP mdr jelezte, hogy a kordbbi
magas szinvonald folytatdst varhatjuk. A hetvenes
évek vége 6ta az elektronikus zene szdllitja a leg-
ink4bb el8remutaté — sok fiil szdmdra jelen idében
nehezen értelmezhetd — megszdlaldsokat, amik
persze megszeliditve rendre beépiilnek a popzenei
f64dramba. Széval valahol megnyugtatd, hogy még
2025-ben is ez a helyzet, de Djrum (Felix Manuel,
eredetileg Oxfordbdl) vj anyagdhoz nem kell eld-
képzettség, pontosabban a nélkiil is nagyon ma-
kodik. A dj-ként hdrom lemezjdtszés virtudz pro-
dukcidval téncoltaté Djrum most klasszikus zenei
hatdsokat, uk basst és idm-et gyir egybe, de sti-
luskategéridk helyett inkdbb jelz8kkel érdemes
korbeirni: hipnotikus, meditativ, futurisztikus,
komplex, eklektikus ritmuskarnevdl. Amibe érde-
mes beleveszni. (2025, Houndstooth)

NATALIA LAFOURCADE: CANCIONERA

Natalia Lafourcade a legnagyobb. Nehéz meg-
mondani, hogy miben, de vele kapcsolatban vala-
hogy fel kell emelni a hangstlyt mdr a mondat
elején. Részben azért, mert az ismertsége, elismert-
sége Magyarorszdgon nincs azon a szinten, mint
amit megérdemelne, de igazdbol a viligban sem, a
nemzetkozi zenei sajtéban sem — széval ez figye-
lemfelhivds. Mdsrészt meg azért, mert tényleg egé-
szen elképesztd, amit a 2010-es évek kozepe dta
végrehajtott lemez- és zenefronton. Olyan album-
sorozattal jelentkezett, amit mindenkinek hallania
kellene. Tulzds nélkiil nagyszer(i dalszerz8. A me-
xikéi tradiciondlis zenék interpretdléja. A fdjdal-
masan csodds énekesek egyik legszebb példdja.
Popzenei gydkerekkel rendelkezik, tiniként girl
groupban énekelt, aztdn mexikdi alternativ/art po-
pos helyi szintérsztdr lett beldle huszonévesen, majd
a mexikéi bolero-ikon, Agustin Lara elStt tiszte-
legve megtaldlta az igazi Gtjit. A 2010-es évek mé-
sodik felétdl kiadott négy — kétszer kétrészes — fel-
dolgozis- és képzeletbeli folkdalokbdl 4116 albuma-
in (a 2017-2018-as Musason és a 2020—-2021-es
Un Canto Por Mexicén) korbevezetett minket
Kozép-Amerika széles kord zenei hagyomdnyain,
és meg is szerettette azokat. Ranchera, mariachi,
bolero, son jarocho, mexikdi cumbia — megannyi
nagy zenei mozgalom, amik Lafourcade kezelésé-
ben a spanyolul nem tuddkat is megbabondzzak.
A korona mindezen a 2022-es lemeze (De todas

las flores), amin mdr végig sajét dalokkal bizonyit-
ja, hogy korunk egyik legjelentdsebb eléadéja.
Most hdrom évet kellett vdrni a folytatdsra, az pe-
dig ismét folkosabb (itt-ott jazzes), azzal a csavarral,
hogy a dalokat alapos begyakorlds utdn egyetlen
alkalommal eljdtszva rogzitették. Spontdn megks-
zelités, nyers erd, humor, lazasdg, vibrdlds, lenyug-
tatds. DicsGséges eldadds, komfort a léleknek. Nem
is olyan nehéz megmondani, miért Natalia
Lafourcade a legnagyobb. (2025, Sony Music)

B

Az északi noir a karjaiba zar

Nincs hidegrazésabb annal, mint amikor
a gyerekkoraban elrabolt kriminolégus-
nak a sajat lelki sebeit kell feltépnie, hogy
a modszeres sorozatgyilkos nyomaba
eredhessen. Az Uvegkupola hagyoma-
nyos Nordic noir, borzongani kdtelezd!

Ha a biniigyi filmjein keresztiil kellene képet alkot-
nunk a ddn és a svéd tdrsadalom pszichéjérdl, lestijto
eredményt kapndnk. Krimijeik, a Nordic noir ne-
gativ f6hései szadistdbbnal szadistdbb biintényekkel
borzoljik az idegeinket, legyen
sz6 a Stieg Larsson-regényekbél
késziilt Millennium trilégidrol,
vagy épp a Jussi Adler-Olsen-féle
Q-tigyosztaly elsiillyedt gyilkos-
sdgi tigyeir6l. A Netflix kindla-
taban futé Uvegkupola sem ki-
vétel: hangulatdt, kifinomultan
font cselekményét nézve bor-
zongatdan prima minisorozat.
A trténet a Nordic noir-klasz-
szikusoktdl eltér8en nem kényv-
adaptécio, Camilla Lickberg iré
sziileménye.

A tempd skandindv idegekhez
szokott: lassan fokozva a fesziile-
séget gdzolunk bele az ligybe. A fiatal kriminoldgus,
Lejla az Egyesiilt Allamokbél kénytelen hazatérni
nevel8anyja haldla miatt, im odahaza a virtnal sok-
kal rémiszebb helyzettel kénytelen szembenézni.
Belekeveredik egy 6ngyilkossdgi és emberrabldsi
iigybe, ami olyan sebeket szakit fel benne, amiket
évtizedek alatt sem tudott begydgyitani. Az elrabolt
kisldny iigye mintha az 6vé volna: gyereckkordban
6t is elraboltak, és hosszt id6n 4t fogsdgban tartot-
tik egy tivegkalitkdban. Rémdlmai természetesen
ma is gy6trik, nyugtatén él, csak ldmpafénynél ké-
pes aludni, és szinte mindennap arra ébred, hogy
Ujra eljonnek érte. Fogvatart6jdt soha életében nem
ldtea.

A kozép-svédorszdgi kisvdrosi viszonyok 4bra-
zoldsa izgalmas, taldn szembe is megy a sztereoti-

pidval. Grandsnak megvannak a maga szélsésége-
sei, gy(ilolik a szerintiik kornyezetszennyezd banyét
és tulajdt, aki rdaddsul arab szdrmazdst. Az erd-
szakszervezet belterjes, a helyi rend6rkapitdny a
volt rendérfénck dccse. Aki tisztdban van a svéd
kultardval, annak kifejezetten élvezetesek lesznek
az idénként enyhe giinyt draszté beszélgetések, a
képeslapokrdl ismert piros-fehérre mézolc hdzak és
avacsordhoz sercegd kéttbullar, vagyis hisgomboc.

Lejldnak réges-régi emlékeit kell el6hivnia, hogy
megprdbéljon segiteni az emberrabldsi iigyben.
Mikézben az elrabolt kisldny apja, a bdnyatulaj-

Ki van az iiveg tuloldalan?

donos gyantiba keveredik, a binydt szivdrgds miatt
le kell 4llitani. Mindenki szdmdra vildgos, hogy a
baleset nem a véletlen miive. Egyre inkdbb ugy
tlinik, hogy a bdnya tigyei és a kisldny elrabldsa
kapcsolatba hozhato.

Ahogy lassan 6sszedll az emberrablé profilja,
nyilvdnvalévd vélik, hogy sorozatgyilkosrél van
sz6, aki mér sok kisldnnyal végzett. Mddszeresen,
hosszasan figyeli kivdlasztott dldozatdt, és nem
hibdzik. Végiil a Lejla nevelSapja, a preciz és agya-
fart volt rend8rfénok dltal mintegy hisz év alatt
osszegylijtdtt nyomozati anyagokat Gjra elévéve és
leporolva jut el a rendérség a gyilkos kdzvetlen
kozelébe. Akinek a kilétére magunktdl soha, de
soha nem jonnénk rd.

"

Az egész vilag el van ajulva
az 0j magyar jatéktol

Rég elmiltak mér azok az idék,
amikor hazdnk vide6jdék-készitd

gesse Eletét.

istenkirdlyok uralma alatt ten-

ha egyszerre t6bben tdmadnak,
az hamar bukdshoz vezethet.

nagyhatalomnak szdmitott. Am
vannak, akik igyekeznek életben
tartani a ldngot, és nekik kiszon-
het8en sziiletnek még magyar

gyongyszemek. Kozéjiik tartozik
a Primal Game Studio, amely
most rukkolt el§ egy fantasztikus,
remek kritikdkat kapé alkotdssal.

Ez a Mandragora: Whispers
of the Witch Tree, amely az
ligyességre nagy hangsulyt he-
lyezd, oldalnézetes, tigynevezett
platform programok sordt erdsi-
ti. Ilyenekbdl sokat ldttunk az
évek sordn, de nem mondhatjuk,
hogy tizenkettd egy tucat darab-
r6l van sz4.

Elképesztden  hangulatos
szoftvert tettek le az asztalra a
magyar fejleszt6k, amely egy
sotét, kdzépkori hangulatt fan-
tasy vildgba kalauzolja el a ka-
landokra 4hitozdkat. Egy olyan
univerzumba, amiben az embe-
riség kisebb-nagyobb telepiilé-
sekre szorult a sotétség erdi eldl,
hogy ott zsarnokok és onjelolt

A falakon tdl hemzsegnek a
banditdk, farkasok és mindenfé-
le egyéb népségek, rdaddsul va-
lamiféle boszorkdnyok is megje-

lentek. A jétékos 4ltal irdnyitott
karakeert pont egy ilyen banya
levaddszdsdra kiildik, hogy aztdn
az események vdratlan fordulatot
vegyenek.

Pazar hangulat

A Mandragora nem tdl bo-
nyolult, alapvetSen akciéfoku-
sz, amin a hangsily a reflexe-
ken, az id8zitésen és a megfeleld
gombok nyomogatdsin van.
Ami kiemeli a tdmegbél, az a
kivalé grafika és a hangulat. A
latvanyvildg gy lett szédiilete-
sen jo, hogy ehhez nincs sziikség
drdga erémiire, egy olcsobb gé-
pen is elzakatol. A humor sem
hidnyzik, ami nagy sz6, mert ez
ritka kincsnek szdmit manapsdg,
a futdszalagon, tdmegtermelés-
ben gydrtott jdtékok kordban.

A kihivds k8kemény, az eltérd
karakterisztikdju ellenfelekhez
mds-més harcmodor passzol, és

Természetesen a megszokottn4l
lényegesen erdsebb fdellenségek
sem hidnyoznak, az elleniik
vivott kiizdelem pedig alapos
felkésziilést  igényel.
Targyakat, felszere-
lést kell gytijtogetni,
csereberélni, valamint
okosan fejlesztgetni
a karakteriinket. A
szerepjdtékelemekrdl
sem feledkeztek meg
a készitdk, igy mi
dénthetjiik el, melyik
tulajdonsdgokra, ké-
pességekre helyeziink
hangsulyt.

Az irdnyitds remek,
konnyen elsajétithatd,
rdaddsul a program
tippekkel, tandcsokkal is segft.
Tud magyarul, ami éridsi dolog,
és igazdn feliidiilést jelent az ide-
gen nyelvi jatékok tengerében.
A szamitégépes mellett késziilt
PlayStation- és Xbox-véltozata
is, a telefont viszont ez esetben el
lehet felejteni. Tizenhatezer fo-
rintba keriil, amivel hozza az
ilyen tipust programoknal meg-
szokott szintet. Ahhoz képest,
hogy milyen hosszt idén 4t kti
le az embert, és szérakoztat, ez
korreke és vallalhaté dsszeg.

A Mandragora: Whispers of
the Witch Tree ugyanis tényleg
remek darab, abszolit megér-
demli az elismerést a magyar
stadié. Aki minimdlisan is von-
z6dik az olyan jitékokhoz, mint
a Prince of Persia, a Super Mario,
az egyszerlien nem hibdzhat vele.

Szalai Péter

Weboldal:

mandragoragame.com
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SZOLGALTATAS

ABLAK, A.ITO, REDONY
APROHIRDETES

Gummjptwrﬂlmﬁumhu

REDONY, SZUNYOGHALO,
RELUXA, miianyag nyildszdrok.
10 év gydrtoi garancidval, 2025.
06. 30-ig 40% kedvezménnyel!
Ingyenes felmérés, gyors
kivitelezés kedvezd dron!
06-70/277-3807,
info@ablakprofesszor.hu

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
IKEA TIPUSU konyvszekrények,
konyhabutorok, beépitett szekré-
nyek, irodabttorok méretre gydrtdsa
legolcsébban. Példdul kényvszek-
rény: 228x80x28 cm, 18 800 Ft.
Igényes munka, rovid hatdridg. 06-
30/368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

ELETJARADEK, ELTARTAS.
Mit nydjtunk énnek? Havi jaradék,
otthonmaradds, korrekt szerz6dés,
személyre szabva, gondozds, ingyenes
tandcsadds, gondtalan id8skor. Hiv-
jon bizalommal: 06-70/325-3002.

ELETJARADEKOT FIZETNEK
id8s személynek lakdsért, ingatlanért.
Hivjon 18.00 utdn: 06-20/629-0916.

APROHIRDETES

.Guru'«ww.ﬁ.pm\lrﬂlmﬁumhu

ELETJARADEKOT FIZETNE
leinformélhaté tigyvéd/pedagégus
hdzaspdr ingatlan 6rokléséért. Te-
lefonszdm: 06-70/252-4897.

AUTOVAL  RENDELKEZO
HOLGY villal iddsgondozdst, taka-
ritdst, bevdsdrldst, tigyintézést, vala-
mint segitséget nydjtana id8s személy
hdzvezetésében. Hivjon bizalommal.
06-20/229-0986.

KOZEPKORU HOLGY IDOs-
GONDOZASI végzettséggel eltar-
tdsi szerz8dést kétne id8s drral vagy
hélggyel. Hivjon bizalommal. 06-
30/200-3854.

KERT, FAKIVAGAS
KERTEPITES, -RENDEZES,
ontdzdrendszer-telepités, fakivagds,
gallyazds, metszés, permetezés, lomb-

gyjtés, termdfoldszallitds szamldval.
Sz8csi Dénes, 06-30/784-6452.

KERTEPITES, oreg kertek ifji-
tdsa, metszés, permetezés, flinyi-
rds, fakivdgds, széllitds, bokrok,
sévények vdgdsa. Egyéb kertészeti
munkdkat vallalok. Szildgyi Csaba,
06-20/970-7506.

CLAspommnETEs

FAVAGAS ALPIN TECHNIKA-
VAL! Villalunk fadpoldst, metszést,
gallyazdst, fakivdgdst, bozétirtdst,
ereszcsatorna-takaritdst alpin tech-
nikdval. Korrekt drak, szakszeri
munka, dijmentes felmérés Budapes-
ten! Korondi Aron, 06-70/413-9959.
Web: azalpinfavago.hu

LAKASSZERVIZ

FESTES-MAZOLAS-TAPE-
TAZAS, kémiives-, burkolatjavitds,
diszlécfelrakds, bontds, sittelszallitds.
06-30/568-6255, Kovdcs Gergely.

LAKASFELUJITAS, SZOBA-
FESTES, tapétdzds, parkettdzds,
csempézés, vizszerelés, villanysze-
relés, kdmiivesmunkdkat és kisebb
munkdkat is vdllalok, garancidval.
Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505,
06-30/251-3800.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, ta-
pétdzés. Tel.: 06-30/964-1315.

FESTES-, BURKOLAS-, KOMU-
VESMUNKAT villalok. Nyugdija-
soknak kedvezménnyel, butormozga-
tassal, takaritdssal. Tel.: 06-30/422-
1739.

LAPOS TETOK csapadékviz el-
leni szigetelése bidogos munkdkkal
egylitt, garancidval, referencidval.
Zsindelytet8k javitdsa és készitése.

06-20/471-1870, 06-70/627-1913.

ALPINISTA munkik: hom-
lokzatfeltjitds, lefolyd és eresz-
csatornak szerelése, kémiives- és
festdmunkdk, veszélyelhdritds,
fiiggéfolyosok felvjitdsa, veszélyes
fék kivdgdsa, dryvit szigetelés. Tel.:
06-20/471-1870, 06-70/627-1913.

FEMKAPUK JAVITASA, kits-
maszték, aknafedelek, ajtébehuzok,
postalddazdrak cseréje, kapaszkods-
korldtok készitése. Tel.: 06-20/380-
8988.

FESTEST, MAZOLAST, SZI-
GETELEST, burkoldst és térkd
lerakdsdt véllaljuk. Akdr azonnali
kezdéssel! Hivjon bizalommal, 06-
30/638-4810.

APROHIRDETES

.Guru'ww.ﬁ.pm\lr\dlmﬁumhu

TERKO- ES BURKOLATJAVi-
TAS, fsldmunka kézi erével, bontds,
fakivégds, telektakaritds, jérdakészi-
tés. 06-30/577-8060.

KOMUVESMUNKAK, KERITE-
SEK, jirddk, vizéraakndk készitése,
javitdsa, utélagos falszigetelés, bur-
kolatjavitds, térkovezés. 06-30/341-
3423, Kara Ldszlé.

TETODOKTOR! Régi, haj-
lott  tet6k javitdsa, cseréje,
bedzdselhdritds, bidogozds, Lindab
tetd, Uj tetd cserepezése, kisebb ja-
vitdsok, SOS munkik: 06-30/622-
5805, 06-20/952-2327.

TAKARITAS
MUNKAJARA IGENYES HOLGY

kiz4rélag rendszeres takaritdst véllal.

Tel.: 06-20/954-5091.
TARSASHAZAK

TARSASHAZAK/LAKAS-
SZOVETKEZETEK konyvelését,
bevalldsok, beszdmoldk elkészitését
vallaljuk 1000 Ft/hé/albetét dijtdl.
Erdeklsdés csak K-SZ-CS-6n:
06-1/605-5000 vagy petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHA-
ZAK takaritdsdt, télen hélapdrold-
sat véllaljuk 25 000 Ft/hé dijidl.
Erdeklédés csak K—SZ—-CS-6n:
06-1/605-5000 vagy petpek.hu.

KOZOS KEPVISELET, tirsas-
hdzkezelés. Tapasztalat, referenci-
ak. Dr. Biré Anna, Lérinczi Péter,

06-70/383-5004.

VizZ, GAZ, VILLANY, FUTES

APROHIRDETES

Gummjptwrﬂlmﬁumhu

VILLANYSZERELES AZON-
NAL! Hibaelhdritdstdl a teljes fel-
Gjitdsig. Petrds J6zsef villanyszerel6
mester. ELMU-tigyintézéssel. Tel.:
06-1/246-9021, 06-20/934-4664.

VIZSZERELES! Villanybojlerek
vizkételenitése, csapok, szifonok, vé-
cétartdlyok, cseréje, javitdsa. Anyag-

beszerzéssel. Tel.: 06-30/655-8074.

ViZSZERELES! Csapok, szifonok,
vécétartalyok javitdsa, cseréje, moso-,
mosogatégépek bekotése. Ingyenes
kiszdlldssal. Anyagbeszerzéssel. Tel.:
06-30/447-3603.

VILLANYSZERELES GYOR-
SAN, szakszertien! Ingyenes ki-
szallds a X1I. és 1. keriiletben. Hiv-
jon bizalommal: 06-30/319-1601.

LAPOSTETO SZIGETELES / BADOGOZASI MUNKAK

SZIG=

— Laposteto szigetelések
— Lapostetd szigeteléesek
— Talajviz elleni szigetelések
— lvoviztarolok, medenceék
- Bevonatszigetelések

+3620/362-6485 » Tomor Gabor
1041 Bp., Zichy Mihaly u. 3. fszt. 2.
tmrszigetelokft.hu

T=LO KFT.

DISZKRET HALLASJAVITAS
szinte észrevehetetlen hallokésziilékkel!

Prébalja ki ingyen a Signia Silk C&G 71X hallokészuléket*, amit a bedllitasok utan
mar magaval is vihet, hogy otthonaban tesztelje. Ha elégedett a készulékkel,
majus 30-ig 50% kedvezménnyel veheti meg!

Widex Hallékésziilék Studio, XIl. keriilet, Kutvdgyi aut 4./ fszt. audiolégia
Tel.: 06 (30) 622 1661, E-mail: audiokutvolgyi@widex.hu

*A hirdetésben szereplé hallokészilék nem szerepel a NEAK tdmogatasi listan.
A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati Utmutatot, vagy kérdezze meg kezeléorvosat!
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LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»BUDAVAR ‘89" Ingatlankoz-
vetitd Magdniroda! 06-1/201-7719,
Zwillinger.

BAKOSLAK INGATLAN kész-
pénzes tigyfelei részére keres eladé
ingatlanokat azonnali fizetéssel.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

BAKOSLAK INGATLAN KE-
RES hosszi tévra kiadé igényes
hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és laka-
sokat kiilfoldi és magyar tigyfelei és
csalddjaik részére. Tel.: 06-1/326-
0618, 06-20/974-0571.

KOSZEG MELLETT, Szerdahe-
lyen, osztrik hatdroktdl 10-10 perc-
re, csodds kérnyezetben azonnal ki-
adhaté, bekosltozhetd, berendezett,
2. emeleti kis lakds eladd. Beretzky
Anna, 06-30/223-1559.

2SZOBAS, ETKEZO0S, 3.cmeleti
(feldjitand¢), 53 nm-es, téglaépitést
lakds eladé a Thomdn Istvdn utci-

ban. 06-30/441-7236.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOL-
BOL vizsgafelkészités egyénileg: 06-
30/074-1572.

GUREmnerts

KORREPETALAS ALSO TA-
GOZATOSOK szimdra. Hézhoz
megyek. Nyugdijas tandrnd. 06-
30/779-0420.

MAGYAR, TORTENELEM: érett-
ségire felkészités, korrepetdlds, egyé-
nileg. 06-30/921-2615.

GITAR-, BASSZUSGITAR-OK-
TATAS, 06-30/921-2615.

KELETI SZONYEG- ES MU-
TARGYBECSUS visirol régi keleti
szényegeket és mitdrgyakat, sériile
dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszallds dijtalan. Tel.: 06-30/456-
3938.

ANTIKVITAS VASAROL kész-
pénzes fizetéssel festményeket, por-
celdnokat, kényveket, kerdmidkat,
eziisttdrgyakat, karérdkat, lakberen-
dezési targyakat. Teljes hagyatékkal.
Dijtalan kiszélldssal. hildaantikvitas.
hu. Tel.: 06-30/462-8883. Uzlet: 06-
1/951-8307.

ANTIKVITASBUDAPEST.HU,
06-30/343-5233.

ALMASI KATALIN VASAROL
legmagasabb 4ron budtorokat, por-
celdnokat, festményeket, o6rdkat,
disztdrgyakat, kristalyt, konyveket,
lemezeket, bizsukat, eziistot, kitiin-
tetést, régi pénzt, teljes hagyatéko,
értékbecsléssel, dijtalan kiszalldssal!

Tel.: 06-30/308-9148.

APROHIRDETES
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NAPI LEGMAGASABB ARON
vésarlok! Arany ékszereket, -érméket,
-fogat. Hazhoz megyek, dijtalan ki-
szélldssal. 06-70/392-4354.

BELYEGET, PAPIR-, FEMPEN-
ZEKET, festményeket, egyéb régisé-
get vésdrlunk, drverésre dtvesziink.
VL., Andrédssy at 16. Tel.: 06-1/317-
4757, H: 12—-17, K-Sz: 10-17, Cs:
10-19.

NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
szérmebunddrt v4sérlok, teljes ruha-
nemi-hagyatékot, kiegészitSket, ék-
szereket, konyveket és disztdrgyakat,
régiségeket. 06-20/229-0986.

BUNDA FELVASARLAS
a FOVAROSI MUVELODESI HAZBAN: 1119 Budapest, Fehérvari it 47.
Majus 12-16 kizdtt 10-17 6raig varjuk szeretettel 5 napos felvasarlasra

a FOVAROSI MUVELGDESI HAZBAN azokat az iigyfelefeleket,
akik eladni vagy felbecsiiltetni szeretnék értékeiket (dijtalan értékbecslés).

TORT ARANY
28-35 EZER Ft-ig .

FEWASARLAS

HERENDI, ZSOLNAY

FELVASARLAS

v

BEFEKTETESI ARANY

KESZPENZES FELVASARLAS!
Gytijteményembe vdsdrlok magas
dron arany ékszereket, érméket,
fogaranyat, teljes hagyatékot, sz8r-
mebundét! Tobb mint 30 évnyi md-
gyijtdi tapasztalat! 06-70/746-0055.
Gyljjtd holgy.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, REUMA-
TOLOGIA, akupunktdra, gerinc-
ferdiilés, csontritkulds, csips- és
térdkopds kezelése, fejfdjdselldeds,
lumbdgéiigyelet, porckorongsérv elld-
tdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-
6349, 06-20/968-6886.

ﬂPHﬂllIRIIETES

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor
készitését, javitdst véllalom garan-
cidval. Hivjon bizalommal! Telefon-
szdm: 06-20/980-3957.

APROHIRDETES

-Guru'«ww.ﬁ.pm\lrﬂlmﬁumhu

KONYVEKET, MUTARGYA-
KAT, festményeket Vértesi Antikva-
rium vésdrol. Dijtalan kiszall4ssal.
vertesiantikvarium.hu, 06-20/425-
6437.

EGYEB

VASAROLNEK REGI, szocialista
motorkerékpdrokat: MZ, Pannénia,
Jawa, Simson, ezekhez alkatrészeket,
leirdsokat, prospektusokat, plakd-
tokat. Csepel BMX kerékpdrokat,
alkatrészeket, leirdsokat, plakdto-
kat. 06-30/950-9383, csomerbau@

gmail.com

ARANNYAL

FAZON ARANY
35-44 EZER Ft-ig
i ]

Idﬁpuntegyézteté miatt kérem hivjon minket

vagy kiildjon emailt.
Tel.: 06 70 295 9016, Sandor2424@gmail.com
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Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado
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Toérdel8szerkeszté: KOVENCZ PETER <> Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.hu. E-mail: szerkesztoseg@
hegyvidekujsag.hu. < Eng. szam: 84-5965 <> Nyomdai el84llitds: Mediaworks Hungary Zrt. Cim: 9021 Gyér, Ujlak utca 4/a. Felel8s vezeté: Szabady Balazs miszaki igazgaté. < Online
aprohirdetés-felvétel a nap 24 érajaban: https://www.aprohirdetesguru.hu/budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/ - Fizetési lehetéség: az interneten keresztil bankkartyaval, vagy

készpénzzel barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.<- Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!
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Majusban mesés az eper, csabito a salata

Amiodta ember az ember, a genetikai programja be van allitva a tavaszi aktivizaciora, a tobb napfényre, a z6ldségekben, gylimolcsokben talalhaté vitaminokra és nyomelemekre.
Nos, majusban itt az alkalom a friss zoldfélék és az elsé igazi szabadfoldi gyiimolcs, az eper fogyasztasara. A fejes saldta magnéziumban gazdag, és ballasztanyagai — amik miatt
alaposan meg kell rdgni! - serkentik az emésztést, eldsegitik a testsulycsdkkentést. Amilyen finom az eper, olyan kényes is a szallitasra, a taroldsra. A tul szép, tal nagy szemd
akdr még veszélyes is lehet, mert tébbnyire vegyszerekkel kezelt. Ezért csak megbizhatd helyrél vasaroljunk, jol mossuk meg folyé viz alatt, és ne taroljuk sokaig! A foldi eper
antocinban, karotinban gazdag, cserzéanyagai gyulladasgétlé és baktériumaolé hatésuak, nagy mennyiségben tartalmaz mangant, folsavat, C-vitamint, kdliumot. A legvonzébb
tulajdonsaga viszont az, hogy mesésen finom!

VARIACIOK FEJES SALATARA

Az eléérelként kindlt saldta ondlls fogdsként is
megdllja a helyét, ha az adagokat megnoveljiik.

Akdr friss, ropogds bagettet, azaz francia kenyeret

is kindlhatunk hozzd. A kiilinleges olajakat jé

mindségii extra sziiz olivaolajjal helyettesithetjiik.

DIOS FEJES SALATA

Hozzdvaldk: 1 fej salata, 10 dkg di6 (lehet mogyord is), 3
mokkaskandl 10%-os fehérborecet, egy-egy csipetnyi s6
és 6rolt bors, 1 mokkaskanal did- vagy mogyordolaj

A saldtdt leveleire bontjuk, megmossuk, lecss-
pogtetjiik. A nagyobb leveleket kisebbekre tépked-
jiik. A didgerezdeket félbetdrjiik, a saldtdval dssze-
keverjiik. Az ecetben a sét és a borsot kevergetve

feloldjuk, majd cseppenként a di6olajat is hozzd- :
adjuk. Az dntetet csak télaldskor keverjiik ossze. :
Korémnyi darabokra vdgott szdrzellerrel vagy :
vékonyan felkarikdzott Gjhagymaval, esetleg lila :
hagymadval is gazdagithatjuk. :

MARVANYSAJTOS SALATA

Hozzdvaldk: 1 nagy fej salata, 2 evékanal salataolaj, 1 fott
tojas, 10 dkg marvanysajt, 2 dl kefir, egy-egy csipetnyi s
és 0rolt bors, fél citrom leve

TAVASZI
SARGABORSOLEVES

A hiivelyeseket, koztiik a
sdrgaborsdt, téli ételnek tartjuk,
de ez a leves éppen azt
bizonyitja, hogy szinében, izében
lehet nagyon tavaszias.
Mindenképpen viltozatossdgot
Jelent az ilyenkor megszokott
zoldséglevesek sordban.

A sérgaborsét el6z8 este bedz-
tatjuk, majd 7 dl vizben puhdra
f8zziik (4ztatds nélkiil kb. m4sfél

Hozzdvaldk (4 személyre):
20 dkg sargaborso

1 tyukhusleveskocka

)

csipetnyi frissen reszelt szerecsendié
2 szdl sérgarépa

1 csomag Ujhagyma

8 dkg vaj

2 szelet barna kenyér

1 csokor metéléhagyma

1 dl tejfol

6ra alatt 6 meg). Ha megpu-
hult, a hisleveskockdt belemor-
zsoljuk, séval, reszelt szerecsen-
didval fliszerezziik, és még addig

A saldtdt leveleire bontjuk, megmossuk, lecs-
pogtetjiik. A nagyobb leveleket kisebbekre tépked- :
jiik, az olajat rdcsorgatjuk, és lazdn osszeforgatjuk. :
A negyedekre vigott tojdssal diszitjiik. A marviny- :
sajtot a kefirbe reszeljiik, megsézzuk, megborsoz-
zuk, a citromlével izesitjilk. Mdrtdsos tdlban ki- :
ndljuk a saldtdhoz. :

f6zziik, amig teljesen pépes lesz. :

KARAJ SZALONNAS BUNDABAN

i Gondolhatndnk, hogy a

i zsemlemorzsdban az apré

i szalonnakockdk siités kizben
megégnek, és a hiis élvezhetetlen
: lesz, de nem igy van. A

i szalonndtol jellegzetes, markdns
t izt kap a ,bunda”, ami

i meglepetés lebet a rantott hiis

i kedvelSinek. A megszokott
savanyiisdg helyett pedig ilyenkor
i mdr sok friss saldrdval kindljuk!

A szalonndt nagyon apréra
vdgjuk, és a zsemlemorzsdval
osszekeverjiik. A karajszeleteket,

Hozzdvaldk (4 személyre):
10 dkg fiistolt szalonna
20 dkg zsemlemorzsa

8 szelet sertéskaraj, so

4 evdkanal liszt

2 tojas

...aslitéshez: béven olaj

ha kell, kicsontozzuk, de aki ugy
szereti, a csontokat rajta is hagy-
hatja. A hasokat kissé kiverjiik,
és mindkét oldalukat megséz-
zuk. Rovid ideig 4llni hagyjuk,
hogy a s6 a hust kissé dtjirja,
majd a szeleteket a szokdsos mé-

don lisztbe, felvert tojdsba és
zsemlemorzsdba forgatjuk.

Az igy bebunddzott hisokat
bé forrd olajba tessziik, és kirdnt-
juk Ggy, hogy a siitést el6szor
fedd alatt kezdjiik, majd ha a
szeletek alsé fele megsiilt, azokat
megforditva és lefedés nélkiil
fejezziik be a miiveletet. A kirdn-
tott karajszeleteket récsra vagy
papirtorlére szedjiik, hogy a fe-
lesleges olajtdl megszabaditsuk.

A htsok a szalonnds zsemle-
morzsitdl kiilonlegesen jé izt
kapnak. Sok saldtdval és burgo-
nyapiirével kindljuk, de kiadés
saldta mellett utébbi akir el is
maradhat.

Kézben annyi vizzel higitjuk, :

hogy 1,2 liternyi levest kapjunk. :

Amig a leves £8, a répét és az :
Gjhagymdt meghdmozzuk, véko- :
nyan felkarikdzzuk, és 2-3 dkg :
vajban 5-8 perc alatt megpérol- :
juk. A barnakenyér-szeleteket :
koromnyi kockakra végjuk, ésa :
maradék vajban megpirftjuk. :
Végiil a megf6tt sdrgaborsét le- :
vében turmixoljuk, télaldskor a :
sdrgarépét és az Ujhagymdt ré- :
szérjuk. A felapritott metélé- :
hagymadval meghintve, a kenyér- :

kockakkal tlaljuk.

EPRES PALACSINTA

i A palacsintihoz senkinek sem

i kell kedvet csindlni, de valljuk
: be, nem igazdn vendégvird
Jfogds. Ha azonban friss, illatos
i eperdzsemmel tiltjiik meg, és

i gyiimolesszemekkel diszitjiik,

i nyugodtan kindlhatjuk a

* legkényesebb litogatdknak is —
i kivéve, ha viratlanul jonnek. ..

¢ A palacsintatészta hozzdvalé-
¢ it habverdvel a megszokott moé-
¢ don simdra keverjiik, és 15-20

i percig allni hagyjuk, de akdr
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Hozzdvalck (10-12 palacsintdhoz):
...apalacsintdkhoz:
20 dkg finomliszt

2 tojas

2-3dltej

1-2 dl sz6daviz

s6, cukor

...az epres toltelékhez:
15 dkg eper

5 dkg cukor
...aslitéshez: olaj

tovabb is vdrhat a sordra. Koz-
ben az eperszemeket —a csumd-
jukat rajta hagyva — szlir8kandl-
ba tessziik, és Gvatosan, folyd viz
alatt megmossuk. Jél lecsopog-

tetjiik, majd a csumdjukat le-
csipjiik. Néhdny diszitésre félre-
tett szem kivételével mindegyi-
ket félbevdgjuk, és cukorral
meghintjiik, hogy levet eressze-
nek, amig a palacsintdkat meg-
siitjiik.

A tésztibdl egy kevés olajon
vékony palacsintdkat siitiink, és
télaldsig melegen tartjuk. A cuk-
ros epret a levével egyiitt egy kis
lébasba éntjiik, egyet forralunk
rajta, majd a palacsintdkat meg-
wlgjiik vele. Levével meglocsol-
va, a félretett eperszemekkel di-
szitve, forrdén tdlaljuk.

(pdkozdi)
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Imadjak a rovarok a keriileti méhlegeloket

A XII. kertilet eddig is a varosi beporzévédelem egyik uttoréje volt, és
a tavalyi méhlegel6-felmérés eredménye csak megerdsitette ezt.

Elkésziilt a keriileti méhlegel8k tavalyi fel-
mérésének osszegzése. A kordbbi évek gya-
korlatdt kovetve az 6nkormdnyzat ,Méhba-
rdt kertilet” programja keretében — a Hegy-
vidéki Zold Iroda felkérésére — a HUN-
REN Okolégiai Kutatékszpont, Okolégiai

és Botanikai Intézet Lendiilet Okosziszté-
ma-szolgdltatds Kutatcsoportja végezte el

az elemzést.

A Moholy-Nagy Miivészeti Egyetemen a
Beporzébardt program keretében tartott
eldaddsdban Szigeti Viktor elmondta, hogy
az 6kol6égus szakemberek a keriiletben 1ét-
rehozott mind a tizenegy vetett méhlegelt
— ¢és az Istenhegyi rézstit is — vizsgaltdk,
amelyek 40-t81 200 négyzetméterig terjedd
méretiiek, és tilnyomérészt a téjra jellemzd,
8shonos évelSk viritanak rajtuk. A kontroll-
teriileteket a kozeli, hagyomdnyosan kezelt
parkokban és gyepsdvokon jelsle¢k ki, igy
ezekhez képest lehet értékelni a méhlegeldk

hatdsat.

A mintavételek 2024-ben is 6sszesen 6t
alkalommal, 4prilistél augusztusig, havonta
egyszer torténtek. A véletlenszer(ien kijelslt,
2 négyzetméteres, kor alaku egységekben 5
percig figyelték és szdmoltdk a felbukkand
rovarokat, emellect hdléval is gy jtést végez-
tek a kutat6k a legaktivabb id8szakban.

A terepi felvételezés sordn 84 méh-, 14
zengQlégy- és 18 nappali lepkefaj mutatko-

zott, koztiitk t8bb ritkdbb és védett faj is
akadt. Ezek az adatok, a szakért8k vdrako-
zdsainak megfeleléen, emelkedést mutattak
az eléz8 éviekéhez képest (amikor 59
méh-, 14 zeng6légy- és 14 nappali lep-
kefajt azonositottak). A XII. keriiletet

Rovarhotelek a MOME teriiletén

4*9‘?2

A SZERZO FELVETELEI
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eddig is a vdrosi beporzévédelem egyik ut-
torbjeként tartottdk szdmon, amit ezek az
eredmények is igazolni ldtszanak — foglalta
ssze a tapasztalatokat a kutato.

Nem meglepd, hogy a
vizsgdlt méhlegels-
kén a faj- és
egyedszdm
szignifikinsan
nagyobb,
mint a kont-
rollteriilete-
ken, ahogy
az is varhaté
volt, hogy a
méhlegeldk
nyér elején vonz-
zdk a legtdbb rovart.
Ilyenkor a mér kaszélt ker-
tekbdl és kozparkokbdl is a hé-
boritatlan méhlegel8kre tdmo-
riilnek a virdgldtogatok.

Kisérletként tavaly a talajban
fejlédd virdgldtogatd rovarok
szaporoddsdnak el8segitése ér-
dekében, Eurdépdban eddig
egyediildllé médon, kisebb
fészkel8helyeket, tgynevezett
méhszuteréneket is létrehoztak
a Virosmajorban, amelyekrél
azonban most még nincsenek
kiértékelhetd adatok. A méhle-
gel8k egyre tudatosabb fajész-
szedllitdsa kovetkeztében egyre
tobb az éveld faj, ezért a virdg-
z4si idészak koribban, mdr
tavasszal megkezdédik. A rit-
kabb kaszaldssal, a beavatkoza-
sok idében torténd elosztdsaval
és a mozaikos kaszdldsi méd-
szer alkalmazdsdval a virdgzdsi
id8szak egy szezonon beliil is
széthizhaté és egyenletesebbé
tehetd, igy a rovarok mindig
taldlnak tdpldlékot és buvé-
helyet.

A friss eredmények titkrében a
kutat6k és a Hegyvidéki Zold
Iroda munkatdrsai kézotti parbe-
széd lehet8séget ad a tovdbbi fej-
lesztések megtervezésére és meg-
valdsitdsdra, hogy javulhasson a
vérosi beporzébardt tevékenysé-
gek hatékonysdga. A vizsgdlatrél
késziilt képes
osszefoglalot
az itt taldlhat6
QR-kéd segit-
ségével lehet
megnézni.
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Mézenguzéek es Pempoéek
a MOME méhészetében

Téték és Méz-gaék mér tavaly is
szorgalmasan  dolgoztak a
Moholy-Nagy Miivészeti Egye-
tem (MOME) 4rnyas kertjében.
Egymadzsinyi erdei virdgmézet
gyljeoteek, amibdl sok kis tiveg
telt meg, igy nagyon sokan meg
tudtdk késtolni.

A két méhcsaldd az idén mér
a megszokott kornyezetében
kezdhette meg a kora tavaszi
tisztitérepiiléseket és a méz gy ij-
téséta kornyékbeli virdgokrdl. A
két kaptar alatti mérleg b8séges
eredményt mutatott, igy dprilis
utolsé napjdn — a méhek napjin
—meg is torténhetett az elsd per-
getés. A lépekbdl immdr a md-
sodik MOMEZ, fajit tekintve
eztttal gylimolcsvirdgméz folyt
az iivegekbe.

Két tj kaptdr is keriilt a régiek
mellé, és Kutasi Tamds keriileti
méhész szerint az Uj csalddok
termelésének megkezdésére sem
kell sokat vdrni. A program szak-
mai hdtterét biztosité méhész-

mester elmondta, hogy az egye-
temi hallgaték nagyon lelkesen
és bétran részt vesznek a méhek
kezelésében, és a mézen kiviil
kinyert viasz és propolisz is hely-
ben hasznosul. A most telepitett
kaptdrokba mér a Hegyvidékre
jellemz8 galagonyds akdcmézet
gyljtik majd a méhek, amelyet
midjus végén lehet elvenni.
Sisak Eszter, a Moholy-Nagy
Muvészeti Egyetemért Alapit-
vdny kabinetfénoke arrél be-
sz€lt, hogy az egyetem polgdrai

...szépen, organikusan beépiilt az egyetem kornyezetébe

A két uj és a két régi kaptar...
nemcsak megbardtkoztak a k-
zelben dolgozgaté méhekkel, de
a szorgos rovarok elkezdtek or-
ganikusan kapcsolédni az egye-
temi oktatdshoz is. Az egyik didk
példdul a digitdlis tdrgyalkotds
tantdrgy keretében a kaptdrmér-
legek mérési eredményeibdl hoz
létre az adatok vizualizdcidjdt
szolgdld, kerdmianyomtatéval
késziils installdcioe.

A SZE;?ZO FELVETELE!

A MOME-méhészet 4j méh-
csalddjainak nevérdl ismét a hall-
gatok dontottek, igy lettek
Mézenguizék és Pempdék az j
szomszédok. Ha valaki lemaradt
a kaptdravatd tinnepségrél, ak-
kor az egyetem famthelyében
késziil kaptdrokat megnézheti
majd a Budapest100 épitészeti-
kulturilis fesztival alkalmadval.
Az idén a bels6 kertek, z6ld o4-
zisok a f6 témadk, ésa MOME is
csatlakozik a programhoz.

_bi-

Nappali csillag az ernyés sarma

A hegyvidéki kertekbe mar ak-
kor megtelepedett a sirma, ami-
kor még vadvirdgként ismerték,
és nem érdeklddtek utdna a hob-
bikertészek. Azéta is sok dromet
szerez a keriiletieknek kedves
virdgaival.

Az erny8s sirma tudomdnyos
neve (Ornithogalum umbellatum)

alapjan maddrtej lenne, de err8l
mi a konyhdban a népszerii desz-
szertre, a kertben pedig a kutya-
tej nevli gyom(ok)ra gondol-
ndnk. A sirma név viszont leg-
aldbb nem jelent mést, mint egy
a Hegyvidéken is 8shonos, ligy

szdrd, tavaszi virdgot, amely
nappal kinyilé csillagvirdgokat
nevel. A halvinyzéld csikkal di-
szitett szirmok érdekessége, hogy
borts id6ben, es6ben és estefelé
becsukdédnak.

A sirma a masfél-két centimé-
teres, fehér hagymdibdl hajt ki,
altaldban mar mdrciusban. Kes-

keny, viaszos feliilet(l, arasznyi
hosszisdgt leveleit fehér csik
teszi még ldtvdnyosabbd. Téven-
ként 15-20 virdga alacsonyan,
gazdag fiirtbe rendezddve nyilik.
Az igazi ldtvdnyossdg nem is egy
sdrma, hanem az évek alatt elter-
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jedd telepek stirli virdgszényege.
Ilyen tdmegben az illatuk is jol
érezhetd, és a tekintetek mellett
hatékonyan vonzzik a beporzd
rovarokat is.

Kiilénlegessége, hogy ha nem
telepszik meg magdtdl a ker-
tiinkben, akkor igen nehéz be-
szerezni. A kertészetek tucatjdval
kindljék a szép, de nehezen gon-
dozhaté rokon fajokat, 4m a
legkdzonségesebbet  nemigen
targjdk.

Pedig a sérma kifejezetten sze-
reti a meszes talajt, nem kdrosit-
ja sem a nydri meleg, sem a szd-
razsdg, {gy idedlis diszndvénynek
szamit. A tavaszi es6k hatdsdra
kihajt, a lomb nélkiili fék alatt
stitkérezve virdgzik, és toktermé-
seiben magot is nevel, mire a
legtobb disznovény még csak a
bimbéit nevelgeti.

Szaporitdsdnak legcélraveze-
t8bb mddja, ha a szomszédsdg-
bél kériink néhdny hagymat, és
megvarjuk, amig ndlunk is el-
terjed. A hagymakkal viszont
4vatosan bénjunk, és mihama-
rabb iiltessiik el azokat, mert kis
dézisban szivpanaszok és feké-
lyek gy6gyitdsira haszndlt alka-
loidjai kellemetlen mérgezést
okozhatnak.

B.

Harkalyok jutalomba

Kétkiilsnleges maddrmegfigye-
16 sétdval kedveskedett a Hegy-
vidéki Zold Iroda a maddrba-
ratprogramokban részt vevd
keriiletieknek. Cserép Gyorgy,
a Magyar Maddrtani és Termé-
szetvédelmi Egyesiilet Harkdly-
védelmi Szakosztdlydnak titkd-
ra és Lendvai Csaba, a f&vdros
maddrvildgdnak egyik legna-
gyobb ismerdje mutatta be a
harkdlyok életét a Normafa
lejtSin kora este és reggel veze-
tett sétakon.

Hazdnkban nem kevesebb,
mint kilenc harkdlyfaj fordul
eld, ezek koziil 6t tartozik a tar-
ka harkdlyok kozé, tovabbd két
kiill8 (a zold és a hamvas), a fe-
kete harkdly és a nem csak nevé-
ben kicsit furcsa nyaktekercs
teszi teljessé a névsort. Ez a cso-
port a fajszdmuk mellett az dlca-
luk az erdei 6koszisztémdban
betoltoet kulcsszerepiik miatt is
jelentds.

A harkdlyok kitarté munkdval
késziilé odti nemcsak szamuk-
ra, de sok mds maddrnak — és
nem maddrnak — is fészkels- és
buvéhelyet biztositanak. Péld4ul
a kékcinke, a széncinke és az 6r-
vos légykapd is a harkélyok fel-
hagyott odudiban fészkel a hazai
erddkben és kertekben. Emellett

a holtfik ,feldolgozdsiban” is
fontos szerepet kapnak az odd-
készitd harkdlyfajok. Minél t5bb
faj kolt egy erd8ben, anndl t5bb
harkdlyokhoz kotdd8 dllatfaj
taldlja meg az életfeltételeit, és
anndl gazdagabb, egészségesebb
lesz az erdé.

A két szakember kiilon beszélt
a Normafa kérnyékén eléfordu-
16 harkdlyokrdl. Kideriilt, hogy
a zold kiilld hangyakkal tdpldl-
kozik, hogy a harkdlyok csére
tovén lengéscsillapiték vannak,
és a nyelviik horgas végével 1é-
nyegében megszigonyozzdk a
faban hizé ldrvdkat, és hogy a

Zold kiillé

kopécsolds nemcsak élelemszer-
zésre, hanem a teriilet kijelolésé-
re is szolgdl.

Mivel az érintettek magukedl
nem keriiltek szem elé, ezért hi-
vohangokkal csalogattdk eld
8ket az ornitolégusok. A kelle-
mes tavaszi séta résztvevoi nem
tévozhattak elégedetleniil, mert
tobb mds erdei madar mellett
fekete harkdlyt, nagy és kozép
fakopdncsot is lathattak, vala-
mint a kornyéken szép szémban
eléfordulé kiill8k kéziil a zold és
a hamvas kiill§ is megmutatta
magat.

B.



