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Az épitkezésekkel és a kdzlekedéssel kapcsolatos kérdésekrdl, a zold teriiletek
fejlesztésérdl, a kulturalis és kozosséqi élet fellenditésérdl, valamint az atlathato
mUkodésrél is szo esett Kovacs Gergely legutébbi foruman. A Xll. keriilet
polgarmestere Kocsik Tekla és Vadasz Gabor alpolgarmesterekkel k6zésen
Osszegezte a tavaly oktdberben megalakul6 Uj 6nkormdanyzat eddigi munkajat.

»Alapvetd cél, hogy minél keve-
sebb beépités torténjen a kerii-
letben” — jelentette ki inditds-

ként Kovécs Gergely polgdrmes-
ter a méjusi férumdn. Kitért arra
is, hogy amig az el6z8 vezetés

beerdésiilt ingatlanokat szeretett
volna lakdéévezetbe vonni, addig
az 0] vezetés tobb onkormdny-

A keriileti alkozpontok koziil elséként a svabhegyi fogas

i

kerekii-megall6 és kdrnyezete ujulhat meg

Az qj onkormanyzat félévi bizonyitvanya

zati tulajdond, be- |
épithetd ingatlan
kozparkkd, kozjolé-
ti erdévé torténd
dcmindsitését kez-
deményezte a f6vi-
rosndl.

Arrdl is szdlt,
hogy a XII. keriilet-
ben nagyjibdl ti-
zenét  nagyobb,
magdntulajdonban
1év8, beépithetd in-
gatlan  maradt.
Ezek tulajdonosai-
val a polgdrmesteri
hivatal felvette a
kapcsolatot, egye-
bek mellett azzal a
céllal, hogy 6sszehozzdk Sket a
szomszédjaikkal. Az ilyen taldl-
kozoék mindkét fél szdmdra el8-
nydsek lehetnek: a szomszédok
bizonyos igényei teljesiilhetnek,
ésa beruhdzéknak sem kell hosz-
szt pereskedés elé nézniiik, ha
még az épitkezés elStt megegye-
zésre tudnak jutni a vitds kérdé-
sekben.

Mivel az épitéshatdsigi jogks-
ok évekkel ezeldtt a kormdny-
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Tobbféle médon igyekszik csokkenteni az onkormanyzat a parkolohelyek zsufoltsagat

hivatalokhoz keriiltek, Kovdcs
Gergely szerint az Snkormdnyzat
kezében lényegében egyetlen
eszkoz maradt, hogy kompro-
misszumos megolddsokra birja a
beruhdzékat — példdul arra,
hogy az épitkezéssel egyiitt a
kézteriileteken is végezzenek el
kiilonboz8 fejlesztéseket. Ez az
eszkoz pedig a telepiilésrendezé-
si szerz8dés, aminek a megkoté-
sére minden nagyobb teriilet
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tulajdonosdt kételezik majd a
XII. keriiletben.

,Oridsi az dtmené forgalom,
ami a féatvonalak mellett a kis
utcdkat is terheli” — mondta a
férumon Vaddsz Gdbor alpolgar-
mester. Kiemelte, hogy mdr fo-
lyamatban van a kdzbeszerzési
eljdrds egy 4tfogé forgalomszer-
vezési koncepcié kidolgozdsdra.

(Folytatds a 3. oldalon)

Batyus piknik és otlethorze a Varosmajorban

Hagyomanyteremtd szandékkal néhany laké csaladias
pikniket szervezett az 6nkormanyzat kdzremiikodésével
a Varosmajorban. A vidam hangulatu kdzosségi
program alkalmat adott arra, hogy a kérnyékbeliek
elmondjék, szerintiik milyen legyen a park a jovében.

LA tizenkettedik keriilet hisz-
millié forintot ajénlott fel a v4-
rosmajori park feldjitdsdra, majd
csatlakozott hozzank a mdsodik
keriilet és a f6vdros, valamint
cégek és magdnszemélyek. A
fejlesztésre fordithatd osszeg igy
mdr szdzmillié felett jar” — ve-

kat és zoldségeket a grillezéshez.
A vendégldtdsbdl a kozelben
miik6d8 Majorka és a Majom-
hoz is kivette a részét, mig az
Artigiana Gelati fagylaltkupo-
nokat ajinlott fel mindazoknak,
akik sikeresen teljesitették a
kvizjétékokat.

Iapet6 cél volt kozelebb hozni egymashoz a kornyéken éloket

zette fel a Tavaszkoszontd Va-
rosmajori Batyus Piknik és
Szomszédsigi Unnepet Kovics
Gergely polgdrmester. Szerinte
nem kell megvéltoztatni a park
természetes jellegét, és Millen-
ris-szer(ivé alakitani azt, ugyan-
akkor érdemes lenne elvégezni
szdmos kisebb, az elmult évtize-
dekben elmaradé felujitdsi
munkdt.

A ldtogaték — tekintettel az
osszejovetel ,batyus” jellegére —
maguk hoztdk a finomsdgokat a
k6zds asztalra, valamint a hdso-

A Vérosmajori Szabadtéri
Szinpad 4j kulturlis helyszine, a
Szalonka (amelynek a megnyitdjd-
76l a 9. oldalon olvashatnak rész-
letesen — a szerk.) technikali segit-
séget nyujtott a j6 zenékkel fiisze-
rezett piknik zavartalan lebonyo-
litasihoz, amihez kicsiknek és
nagyoknak valé jatékok, kézmi-
ves foglalkozds és workshopok is
kapcsolédtak. Sét, akdr a F 0-
KERT 4ltal felvonultatott kiilon-
féle kertészeti traktorokra, mun-
kagépekre is felpattanhattak a

kivéncsi gyerekek és sziildk.

Az eredeti terv mindéssze any-
nyi volt, hogy egy kellemes han-
gulatt taldlkozét szervezzenek a
kornyéken éléknek, ami alkal-
mat ad a beszélgetésre, egymds
megismerésére — mesélte Sipos
Bence, az egyik szervezd. A ko-
25sségépitd program Stletét az-
tdn az 6nkormdnyzat is felkarol-
ta, igy az Osszejovetel arra is al-
kalmat adott, hogy a résztvevék
kozésen gondolkodjanak a f&v4-
rosi fenntartdsii vdrosmajori
patk fejlesztésének lehetdségei-
r6l. ,Mindenki hozott valamit
— tette hozzd —, a kérnyékbeli
gyerekek diszeket készitettek,
mig egy srdc a vildgitdsban segi-
tett. Az dnkormdnyzat biztosi-
totta a sorpadokat és a hangtech-
nikdt.”

Arra, hogy mik legyenek ezek
a bizonyos fejlesztések, szdmos
otletet adtak a piknikre érkez8k,
akik Kovécs Gergellyel és Orsi
Gergellyel, a XII. és a II. kerii-
let polgdrmesterével, valamint
Dezsényi Péterrel, a FOKERT
vezetSjével kozdsen jirtdk be a
parkot. Mint kideriilt, bogrd-
csozohelyet és kozdsségi kisker-
tet éppugy szivesen
létndnak itt, ahogy
maddreledel-auto-
matit, esébedllét,
biifét és 4j ivékutat.
Altaldnos  igény-
ként meriile fel,
hogy legyen egy
dllandéan nyitva
tartd és karban-
tartott  illemhely,
valamint javuljon
a kozvildgitds.

Sokan szeretnék,
ha t6bb iildhely, 4j
vagy feldjitott pad
dllna a pihenni vé-
gyok rendelkezésé-
re. Néhdnyan tavat,

T

A I. és a XIl. keriilet vezetdivel kdzosen jartak be a lakék a park fllijl'tandé részeit

i —

A piknik ,batyus” jellegéhez illéen

mig mdsok gordeszkaparkot
hozndnak létre a Majorban. A
kutydsok megujitandk a fogas-
kerek(i remize melletti futtatd
elhaszndlédé agilityeszkozeit, a
sportoldk pedig egyebek mellett
azt kérik, hogy a rossz dllapotd
aszfaltburkolat helyett rekortdn-
boritds legyen majd a labdapé-
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lydkon. A javaslatok kozott egy
piknikkert kialakitdsa is szere-
pelt, ahol pihendszéket, plédet
lehetne kolcsondzni. A mostani,
a hlivos id6 és a szitdld esd elle-
nére is viddm hangulatti szom-
szédsdgi iinnep rendszeres prog-
ramma valdsdt is szivesen vennék

a helyiek.

Tobben tdimogatndk, hogy a
rongildsok megakaddlyozdsa
érdekében 8rok  teljesitsenek
szolgdlatot a teriileten. ,Amikor
gyerek voltam, a parkokban még
voltak parkdrok” — elevenitette
fel az emlékeit Herendi-Mihok
Ildiké, aki sokakkal egytitt vett
részt a Vdrosmajor fejlesztését
célzé Gtletelésben. O a hely ér-
zése mellett a novényzet gondo-
sabb dpoldsinak, a padok és a
sportpélydk feltjitdsanak oriilne
leginkabb.

»Nekiink a Vdrosmajor a md-
sodik otthonunk a kutya és a
futds miatt — csatlakozott felesé-
géhez Herendi Gdbor filmren-
dezd, aki a tavaly bemutatott
vigjatéka, a Futni mentem tbb
jelenetét is itt forgatta. — Szeret-
nénk, ha ez egy j6 mindségli
park lenne. Tudom, hogy ehhez
sok pénz és fantdzia kell, de agy
érzem, most j6 irdnyba indultak
el a dolgok.”

nmn.
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Bevasarlobusz, fogashérlet, magbank és kilato

A kozlekedési kérdések foglal-
koztatjik leginkdbb a Kissvab-
hegyen és az Istenhegyen él8
embereket is — deriilt ki az érin-
tettek részére meghirdetett f6ru-
mon. A legnagyobb tdmogatdst
élvezd javaslatok kdzott szerepelt
a fizet86vezet és a kizdrdlagos
lakossdgi parkoldhelyek bdvité-
se, valamint a szdguldozdék meg-
fékezésére szolgilé forgalomlas-
sitd eszkozok telepitése.
Elhangzott az is, hogy t6bb
rovid idejli megélldst lehetdvé
tévd parkoldhelyet kellene 1éte-
siteni az iskoldk, 6vodik, bolcss-

dék kornyezetében, ezzel is segit-
ve a gyerekek szallitdsdt, mig
midsok dgy vélik, a gardzsépités
szigort szabélyainak enyhitésére
lenne sziikség, hogy kevesebben
parkoljanak a kozteriileteken.
Valaki azt ajinlotta, hogy a Gadl
Jézsef Gt és a Szamos utca egy-
irdnyu szakaszain a kerékpdro-

sok szdmdra legyen engedélye-
zett a kétirdnyd forgalom.
Erdekes és meglepd Stletek is
felvet6dtek az Ssszejovetelen. Pél-
d4ul az, hogy kedvezményes bér-
letet vésdrolhassanak a helyiek a
fogaskerekiire, mig a 21-es bu-
szok — a budai varban kézlekedd
16-osokhoz hasonléan — bizo-
nyos iddszakokban a Fény utcai
piacig jérjanak, ami megkdnnyi-
tené a bevdsdrldst azoknak, akik
a hegyen élnek. Néhdnyan azt
javasoltak, hogy az onkormdny-
zat szervezzen kiilon lakossdgi
férumokat a kozlekedésrdl.

A romos bolt helyén park vagy parkolé lehetne a lepukkant Szent Orban téren

Szdmos elképzelés sziiletett
azzal kapcsolatban, hogyan le-
hetne szebbé tenni a z6ld teriile-
teket, tobbek részérdl is felme-
rillt az o6nkéntes munkdban
torténd gondozds otlete. Egy
laké — azzal a céllal, hogy a tu-
lajdonosok természetkozelibbé,
bioldgiailag sokszin(ibbé alakit-

hassdak kertjeiket — magbank
létrehozdsdt javasolta, mds a kli-
mabardt kertek tdmogatdsa érde-
kében szélale fel. Széba keriilt,
hogy a burjinzé tokldsz miatt
stir(ibb kaszaldsra lenne sziikség
a kozteriileteken, a hulladék-
gytjtékre pedig tetdt kellene
szerelni, hogy a varjak ne tirjik
ki a szemetet.

Sokak szemét bdntja a Szent
Orbédn tr jelenlegi dllapota, a
romos bolt helyén példdul parkot
vagy parkolét létesitenének. Az
okozott kdrok és a kozbiztonsigi
problémdk miatt csokkentenék
a tulszaporodé vad-
disznééllomdnyt a
kérnyékbeliek.
Toébben hulladék-
udvarok kialakitd-
sat szeretnék, néhi-
nyan pedig annak
oriilnének, ha kil4-
t6 épiilne a Kis-
Svéb-hegyen.

Sokan tdmoga-
tasukrél biztositot-
tak azt a kezdemé-
nyezést, hogy ké-
sziiljon emlékhely
azoknak a zsid6
dldozatoknak, aki-
ket a mdsodik vi-
léghabort végén a
Vérosmajor  kor-
nyéki tdmeggyil-
kossdgokban 6ltek meg. E javas-
lat kapcsdn Vaddsz Gabor alpol-
gdrmester elmondta, tdrgyalnak
a Vdrosmajor utcai postaépiilet
tulajdonosdval, hogy az ott ter-
vezett ingatlanfejlesztéshez kap-
csolédéan méled emléket lehes-
sen 4llitani a nyilas vérengzések
dldozatainak. Egyetértett azzal,

hogy villalhatatlan a Szent Or-
bdn r jelenlegi 4llapota, és ki-
emelte, hogy az dnkormdnyzat
véltoztatni szeretne a helyzeten.
Nehézséget jelent, hogy az ire-
sen 416 tizlethelyiségek magdn-
tulajdonban vannak.

A forgalmi problémdkra rdtér-
ve az alpolgdrmester elmondta,
késziil egy teljes keriiletet érintd
kozlekedési koncepcid, aminek
az alapvetd célja, hogy csokkent-
se a lakéteriileteket stijté Sridsi
dtmend forgalmat. Hozzdtette,
tervben van a parkolédvezet,
valamint a kizdrélagos lakossdgi
parkoldhelyek szdmdnak bavité-
se, tovabbd 1j zebrdk kialakitdsdt
és a meglévok feltjitdsdt, bizton-
sdgosabbd tételét is fontos felada-
tdnak tekinti az 6nkormdnyzat.

Rézsa Zoltdn, a Hegyvidéki
Z5ld Iroda vezetdje arrdl be-

Kilonleges otletek is felmeriiltek a Kissvabhegyen és az Istenhegyen élék varosrészi foruman

sz€lt, hogy nagy sziikség lenne
a XII. keriiletben is egy hulla-
dékudvarra. Eddig azért nem
létesitettek, mert nem taldltak
olyan helyet, ami megfelelne a
jogszabdlyi feltételeknek. Ezzel
egylitt az 6nkormdnyzat 6n-
ként vallalja évente két alka-
lommal a veszélyes hulladékok
begyjtését — a kivetkezd lehe-
t8ség ezek leaddsdra mdjus 24-
én, szombaton lesz a Thomdn
Istvdn utcai parkoléban.

Ami a kukatetdket illeti, az
irodavezetd szerint ezeket mar
elkezdte felszerelni a FOKERT
a f6vdrosi fenntartdst parkok-
ban, tovabbd az 6nkormdnyzat
is tervezi a szemetesek fejleszté-
sét a Normafindl. Kordbban
madr voltak kisérletek a zold te-
riiletek lakdk 4ltali ,,6rokbefo-

gaddsdra”, ezek azonban elhal-

A lakok altal felvetett kérdések jelentds részére helyben valaszt tudtak adni az 6nkormanyzat képviseloi

tak, mert a jelentkez8k részérdl
hidnyzott a hosszabb tdvu elks-
telez8dés. Ugyanakkor évek 6ta
sikerrel mtikoédik a természet-
kozeli kertek kialakitdsit 6sz-
tonzd, ,Kertemben a természet”
cimi pélydzat.

A kozteriileteken mdr meg-
kezdédott a tavaszi kaszalds, 4m
tobb hétre van szitkség ahhoz,
hogy az egész Hegyvidéket vé-
gigjarjak a munkdsok — folytatta
Rézsa Zoltdn, aki a vaddiszné-
helyzet kapcsdn hangstlyozta: az
afrikai sertéspestisjdrvany miatt
2019 6ta nem lehet kivinni é16
4llatot a keriiletbdl. Az dllomdny
csokkentésére a tervek szerint az
jelenthet majd megolddst, hogy
a befogott vaddisznkat Buda-
keszi hatdrdba szallitjdk, és ott
elaltatjik dket.
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HELYSZIN: MOM KULT
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Kiemelt vendégek: Fekete Orsolya, dr. Novak Istvén
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Valaszto-
keriilet

Kovacs Gergely
polgérmester

Vadasz Gabor
5 alpolgarmester
Momentum

Kocsik Tekla
8 alpolgarmester
MKKP

Kocsis Borbala
MKKP

2 Suranyi Judit
MKKP

3 Pasztor Tibor
MKKP

4 Monus Angéla
MKKP

6 Kovacs David
MKKP

7 Biirger Zoltan
MKKP

9 Dr. Novak Istvan

Momentum

Visi Piroska
10 Hegyvidék jovéjéért
Egyestilet-MKKP

1 Fekete Orsolya
MKKP
12 Sasi-Szab6 Tamas
MKKP
Kompen- Fonti Krisztina

zacios lista Fidesz—-KDNP
Kompen-  Menyhart Eva
zacios lista Fidesz-KDNP
Kompen- Dr. Harmos Andrea
z3cios lista Fidesz—-KDNP
Kompen-  Dr. Péchy Laszlé
zacios lista Fidesz—-KDNP
El6 Norbert
Kompen-  DK-MSZP-Magyar
zacios lista Liberédlis Part-

Liberalisok

Az onkormanyzati képviselok fogadoorai

Fogadoora és cim

El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-

cimen

El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-

cimen

El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-

cimen

Minden hénap elsd szerdajan 16.00-tdl a polgarmesteri hivatalban.
El6zetes egyeztetés sziikséges a kocsis.borbala@hegyvidek.hu

e-mail-cimen

Minden hénap elsé keddjén 16.00-tél a polgdrmesteri hivatalban.
El6zetes egyeztetés szlikséges a suranyi.judit@hegyvidek.hu
e-mail-cimen vagy a 06-20/560-4026-0s telefonszamon

Minden hénap utolsé hétféjén 16.00-t6l a polgarmesteri
hivatalban, vagy elézetes egyeztetés alapjan barmikor a mail@
pasztortibor.hu e-mail-cimen vagy a 06-30/954-4307-es

telefonszamon

Minden hénap elsd csiitortokjén 16.00-tdl a polgarmesteri
hivatalban. El6zetes egyeztetés szlikséges a monus.angela@

hegyvidek.hu e-mail-cimen

El6zetes egyeztetés alapjan a kovacs.david@mkkp.hu e-mail-cimen
vagy a 06-30/246-5266-0s telefonszdmon

El6zetes egyeztetés alapjan a burger.zoltan@hegyvidek.hu e-mail-
cimen vagy a 06-30/262-0923-as telefonszamon

El6zetes egyeztetés alapjan a novak.istvan@hegyvidek.hu e-mail-

cimen

Minden hénap harmadik hetének csuitortokjén 17.30-t6l a
polgarmesteri hivatalban. Elézetes bejelentkezés sziikséges a visi.
piroska@hegyvidek.hu e-mail-cimen

El6zetes egyeztetés alapjan a 06-50/117-6144-es telefonszamon

Minden hénap masodik szerddjan 18.00-tél a polgdrmesteri
hivatalban. Elézetes bejelentkezés: sasi-szabo.tamas@hegyvidek.hu

Fidesz-iroda — Kirdlyhdgo tér 4.

Minden hénap elsé szerdajan 14.00-tdl, el6zetes bejelentkezéssel.
Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszamon

Fidesz-iroda — Kirdlyhago tér 4.

Minden hénap els6 hétféjén 15.00-tdl.
Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszamon

Fidesz-iroda — Kirdlyhdgo tér 4.

Minden hénap harmadik keddjén 18.00-t6l

Fidesz-iroda - Kiralyhagé tér 4.

Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszamon

Marvény utca 38.

Minden hénap elsé keddjén 17.00-tél
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(Folytatds az 1. oldalrél)
Hozzitette, hogy iskolabuszok
inditdsit is tervezi az onkor-
mdnyzat, amivel valamelyest
enyhiteni lehetne a gyerekek au-
tos széllitdsdval dsszefiiggd for-
galmi terhelést.

A parkoléhelyek zsafoltsigs-
nak mérséklése érdekében is
tobb mindent tesz a keriilet. El-
hangzott, hogy az eddigi, 100%-
os kedvezmény csokkentésével
mdar nem csak a 2000 forintos
adminisztriciés dijat kell fizet-
niiik a fizeté6vezetben lakdk-
nak, ezaltal 15%-kal kevesebb
vérakozdsi engedélyt véltottak ki
a lakok. A parkoldsi lehetdségek
bévitésének céljabdl az onkor-
mdnyzat tdrgyaldsokat kezdett

Az
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sdgi parkol6helyek szdmdnak
novelése. A Normafindl a nem
keriileti autdsok esetében emelné
a parkoldsi dijat az 6nkormdny-
zat, a Konkoly-Thege Mikl4s
tton megtiltand a vdrakozdst,
mig a Tdvcs utcdba és a kornyé-
ken 1év8 kisebb utcdkba hétvé-
genként csak az ott lakdk haje-
hatndnak be engedéllyel.
Vaddsz Gébor arrdl is beszélt,
hogy az 4j vezetés fontos céljai
kozé tartozik a keriileti alkdz-
pontok fejlesztése. Els6ként a
Svdbhegy kozpontja djulhat
meg: a fogaskerekii dllomdsépii-
letének feltjitdsa és funkciévdl-
tdsa, gyalogdtkelShely épitése és
parkositds egyardnt szerepel az
elképzelések kozote.

A Széll Kdlman tér rendben tartasat is segiti a XIl. keriileti 5nkormanyzat

néhdny intézménnyel, szolgdlta-
téval, példdul a Testnevelési
Egyetemmel és a MOM Park
bevasdrlékozponttal, hogy a kor-
nyéken él8k is haszndlhassdk a
mélygardzsaikat.

Tervben van a parkoldsi z6ndk
bévitése és a kizdrdlagos lakos-

Zsldteriiler-fejlesztés valdsul-
na meg a Bészérményi at elejé-
nél is, a jelenlegi kis parkolé és
jatszotér helyszinén, tovdbbd a
Kiss Jdnos altédbornagy utcai
kormdnyhivatal el8tt. A vizmeg-
tartds egyik mintaberuhdzdsa-
ként a Pagony utcdban, a kutya-

futtaté aljdndl esSkert létesiil, a
Viroskit forrdshdzdndl pedig kis
tavat alakit ki az 5nkormdnyzat.
Nem ¢épiil meg a Normafénal az
el6z8 vezetés 4ltal tervezett
lombkoronasétiny, azonban a
létesitmény félkész fejépiiletét
muszdj befejezni annak érdeké-
ben, hogy ne kelljen visszafizet-
ni az dllamnak m4sfél millidrd
forint tdmogatdst.

Az alpolgdrmester arrél adott
hirt, hogy a f8vdros kezelésében
1évé varosmajori park 4llapotd-
nak javitdsihoz 20-20 millié
forinttal jarul hozzd a XII. és a
II. keriilet, a kezdeményezésiik-
héz pedig cégek is csatlakoztak
felajinlésaikkal. (A fejlesztési alap
Selhaszndldsdra a Tavaszkoszintd
Vidrosmagjori Batyus
Piknik  kozinsége
adott itleteket, ezek-
rél az 1. oldalon ol-
vashatnak — a
szerk.) A Széll Kal-
mdn tér rendszeres
takaritdsihoz taka-
ritdgéppel és sze-
mélyzettel csatla-
kozik a keriilet,
amely az utcabuto-
rok feltjitdsdban is
szerepet véllal.

A Boszorményi
uti iires telken csak
a ,foghfjakat” épi-
tené be az onkor-
mdnyzat, a hang-
suly egy 0j kozossé-
gi tér kialakitdsdn van. Az elkép-
zelések szerint Osszel kezdhetné
meg miikddését a Dobsinai utcai
inkubdtorhdz, ahol helyi alkotdk
olcsén bérelhetnek majd helyi-
séget, cserébe rendszeresen prog-
ramokat nytjtandnak a keriile-
tieknek.

A Normafatol Argentmalg szolt az ének

Tobb XII. keriileti iskola és 6vo-
da novendékei is dalra fakadtak
a IV. Normafa Erdei Dalos Ta-
lalkozéval egybekotote erdei él-
menynapon Nem csak 8k tettek
igy, a nemzetkdzi ,,Enekelj az
Erd8ben!” program keretében
vildgszerte mintegy harmincez-
ren koszontotték énekszdéval a
természetet parkokban, erddk-
ben vagy épp egy fa lombja alatt.
A magyarlakta vidékek mellett
még az USA-bdl és Argentindbdl
is csatlakoztak kozosségek a fel-
hivéshoz.

A madarak és fik napja alkal-
mébdl az Erdd Ajindéka Erdei
Iskola és Alapitvdny 4ltal szerve-
zett normafai programra a
Gennaro Verolino évodabél,
valamint a Kés Kdroly, a Fekete
Istvdn, a Tamdsi Aron és a Né-

maradndnak, és a tereken
sem kéregetnének a ga-
lambok. Ugyanakkor el-
szaporodndnak a kdrtevd
rovarok, eltlinne a nové-
nyek nagy része, kevesebb
lenne a fa, az erdd, és nem
tudna kell8képpen meg-
tisztulni a természet — fo-
galmazott kdszontdjében
Kovdces Gergely polgdr-
mester.

Darwin evoliciéelmé-
lete sem johetett volna
létre a madarak nélkiil,
mert amikor a szdrnyaso-
kat tanulmdnyozta, akkor
jott rd, hogy a dinoszau-
ruszok igazdbdl nem kihaltak,
hanem csak madarakka véltoz-
tak. A biblidban Noé egy galam-
bot kiildétt ki a barkdbdl, amely

Kozos dalolassal koszontottek a gyerekek a természetet

metvolgyi iskoldbdl érkeztek
gyerekek az Anna-rétre. A szo-
kdsoknak megfelel8en a résztve-
v8k — a béke szimbdélumaként
— egy fehér galambot engedtek
el kézosen.

A madarak nélkiill minden
bizonnyal cséndesebb lenne az
életiink, a szobrok is tisztdbbak

egy olajigat hozott vissza, ebbdl
tudtdk meg, hogy mdr kozel a
szdrazfold.

A polgdrmester szerint a ma-
darak a bolygé egészségének
hirvivéi. Ok azok, akik a legko-
rabban figyelmeztetnek minket
az egész vildgot érintd problé-
mékra, mint példdul a klimaval-

A fehér galamb a béke hirndke

tozds hatdsai. Ezért ha kora reg-
gel meghallunk egy énekes rigét,
jusson esziinkbe, milyen sokat
koszonhetiink neki.

A fik pedig nemcsak gyonyo-
riek, hanem rendkiviil haszno-
sak is, hiszen oxigént termelnek,
drnyékot adnak, és otthont biz-
tositanak az  él6lényeknek.
»Ahogyan egy erdd él, az példa-
értéki lehet a tirsadalom szdma-
ra” — mondta Kovdcs Gergely,
hozzitéve, hogy a fik nem létez-
hetnek a madarak nélkiil, és a
madarak sem létezhetnek nélkii-
liik, de mi, emberek, sem tud-
nank nélkiilozni Sket.

A koz6s éneklést kdvetden a
szervezd erdei iskola jitékos
programokkal virta a gyereke-
ket. Lehetett gélyaldbakon mo-
csart jarni, célba dobni, kincse-
ket taldlni, madarakat lesni,
gy6gyndvényekkel ismerkedni.
Mindezt a szabad ég alatt, a ter-
mészetben, ami a tapasztalatok
szerint még kozelebb hozza egy-
mdshoz a gyerekeket, és segit
osszekovdcsolni a kozdsségeket.
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Az dtlathatosagrol és a korrupcidellenes harcrdl is beszélt Kovacs Gergely polgarmester a foruman

Kovics Gergely elmondta,
hogy ujra lesz tobbnapos 8szi
fesztivdl a Hegyvidéken, ennek
programjaihoz a keriileti nagy-
kovetségek is hozzdjarulnak az-
zal, hogy bemutatjak orszdgaik
kuleardjac. Utcabdlok, szom-
szédiinnepek megvaldsitdsdt is
segiteni akarja az 6nkormdnyzat.
Azok, akik énkéntesként sze-
retnének dolgozni, a reszvetel.
hegyvidek.hu/onkentesseg olda-
lon jelentkezhetnek kiilénb6z8
feladatokra.

A humién tgyekért felelds
Kocsik Tekla alpolgdrmester
megemlitette, hogy ferencvé-
rosi mintdra a XII. keriiletben
is elindul a védettlakds-projekt.
Ennek keretében csalddon belii-
li er8szakot elszenved8k kapnak
lehet8séget arra, hogy elhagy-
hassik bdntalmazéjukat, és 4j
életet kezdhessenek. A Hegyvi-
déki Csalddsegitd és Gyermek-
joléti Kozponttal kooperdlva ha-

marosan megkezdi mikodésée a
Rakeér, ahol adomdnyokat lehet
gyljteni a rdszoruléknak, emel-
lett pedig kozdsségi programok
kaphatnak helyet.

Az 4tldthatésdg és a kor-
rupcidellenes harc kapcsdn a
polgdrmester kiemelte, hogy
a Transparency International
figyelemmel kiséri az aktudlis
onkormdnyzati kozbeszerzé-
seket, és tandcsokat ad majd
annak érdekében, hogy minél
nagyobb verseny alakulhasson
ki az egyes eljdrdsokban. A szer-
vezet a mult feltdrdsdra is felké-
rést kap, mindenekelott a mar
a Faber Kft. kordbbi mikodését
vizsgélja.

Nagy taps kisérte Kovdcs Ger-
gelynek azt a bejelentését, misze-
rint az dnkormdnyzat megtiltja
a politikai rekldmokat a XII. ke-
ritletben. Tilt6listdra keriilnének
az ,ugynevezett tdrsadalmi céld

rekldmok” is, amikre a polgdr-
mester a Briisszellel, Sorossal,
Ukrajnédval valé riogatdst hozta
fel példaként. Hozzdtette: lesz-
nek olyan hirdetéfeliiletek is a
Hegyvidéken, amiken valéban
tdrsadalmi céld hirdetések jelen-
hetnek meg.

A férum végén a kertilet veze-
téje az dnkormdnyzat pénziigyi
mozgdisterérdl is beszélt. A 26
millidrd forintos koltségvetés-
bél jelenleg 2,5 millidrd forint
szolidaritdsi hozzdjaruldst von
el a kormdny, igy nagyjibol
félmillidrd forintrdl lehet sza-
badon donteni, az dsszes tobbi
pénz a miikodtetéshez sziiksé-
ges. Kovdcs Gergely szerint ,.ha
megvalésul az az igéret, amit a
jelenleg legnépszertibb pért elng-
ke mondott, hogy megsziinteti
a szolidaritdsi hozzdjdruldst, ak-
kor nagyon sok mindent fogunk
tudni csindlni”.
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Tavaszi hangulat a Hegyvidéken

Kozel 100 foto érkezett a ,Tavaszi hangulat a Hegyvidéken” elnevezés(i palyazatra,
amelyet a Facebook-oldalan tett kdzzé az 6nkormdanyzat. Ezuttal két kategoridban
is gyéztest hirdettek, s6t a zslirinek nem egy, hanem rogton két kedvence is

volt, igy végil hadrom nyertes felvétel sziiletett. Gratulalunk a gy6zteseknek

és mindenkinek, aki fotéjaval gazdagitotta a mutatés gyUjteményt!

A hdzi zs(iri kedvence
Kokas Attila: Lednykokorcsinek a Normafin

e e

Kozonségdijas (legtobb like) A hidzi zsiri kedvence
Klement Kelén: Menekiilés a varosbél Mité Aron (fotés) és Kozma Fléra (6tletgazda): Nacho és Nala, a Greguss utcai kétfarka kutyapdr

Lakossagi veszélyeshulladék-gyiijtés Varosi esd, varosi torténetek

A veszélyes hulladék szakszertitlen tdroldsa, elhelyezése igen jelentds kockdzatot jelent a kornye-

il Aok & g éléwlalg( a, igy a Hegyvidéki Onkorméanyzat ismét veszélyeshulladék-gy Gijté- A budapesti csapadékviz-kezeléssel foglalkozo, a XII. keriilet vezetésével, valamint a f8véros, a VIL. és

si akciot szervez e hulladékfajedk lead4sira. a XVIIL kertiletek részvételével zajlo Virosi Esé projekt novellapdlydzatot hirdet!

A kommundlis hulladéktdl elkiildnitetten gytjtote veszélyes hulladékok drtalmatlanitdsa ké- A pélydzat célja felhivni a figyelmet a vdrosi esdvizkezelési megolddsokra, ezért a bekiildstt novelld-
miai, biolégiai vagy fizikai Gton torténik, a kdrnyezet veszélyeztetése nélkiil. A szintén veszélyes nak tartalmaznia kell a kovetkezd szavak koziil egyet: es6kert, zoldtet6, es6gyfijt6 hordé, vizdteresz-
hulladéknak minésiil6 elhaszndlédott elektronikai eszkozok esetében pedifg, a begyjtést kove- t6 burkolat, ciszterna, esd (vagy csapadék). Minden novellinak Budapesten kell jtszédnia. Barmi-
tden, kézi és gépi bontdsoron nyerik ki a szakemberek a hasznosithaté anyagfajtikat, amik ezutdn lyen miifajban és barmilyen témaban vérunk {résokat!

a halzai ’fépﬁfeldolgozékhoz keriilnek, a tovdbb mdr nem haszndlhat$ anyagfajtdkat pedig 4rtal- A pélyamiivek terjedelme legfeljebb 3000 karakter lehet.
matlanitjik.

Bekiildési hatdridé: junius 15.
Kérjiik, hogy jdruljon hozzd kérnyezetiink megévdsahoz, és a hdztartdsiban feleslegessé valo
veszélyes hulladékokat hozza el, és adja le
a Hegyvidéki Z6ld Iroda 4ltal szervezett gyfijtés sordn, . NN
2025. méjus 24-én, szombaton 8.00 és 11.30 éra kozott Virjuk a keriiletiek {résait!
a Tamdsi Aron utca 51. szdm alatt taldlhaté parkoléban!
(A helyszin gépkocsival vagy a 110-es és a 112-es buszokkal a Thomdn Istvdn utca feld] kony-
nyen megkozelithetd, a Thomdn Istvdn utca és a S6lyom utca keresztez8désétdl.)

” = r
Az alébbi veszélyes hulladékok adhaték le: va ros. es o 5y

* clektronikai hulladékok (olyan gépek, késziilékek, amik drammal, akkumuldtorral vagy

Cle:n ;Egérl?rflljrsfcliléigk, ragasztok, csiszold- és korréziovédd anyagok és gongydlegeik (kivéve: va rOSI tOﬂen etek

hajtégdzas sprayflakonok), ecset, rongy stb.

* szerves olddszerek, higitok

* olajos szildrd hulladékok (rongy, szliré/felitatéanyagok)

* novényvédd és rovar-, rdgesaloired szerek, fakonzervalé anyagok és gongyolegeik

b' kiiiriilt hajtdgazas sprayflakonok (légfrissitds, hajlakkos, csavarlazitds, gydgyszeres, festékes

stb.)

* haszndlt akkumuldtorok, szdrazelem

* fdradrolaj és haszndlt étolaj

¢ emulziéhulladék, kondenzviz

* gyogyszerhulladék

* kif./vegyes, kis kiszerelésti hdztartdsi, fotd- és finomvegyszer (savak, lagok, fertdtlenits- és
tisztitdszerek, kozmetikumok, hivé, fixir stb.)

* fényforrdsok (izzok, fénycsovek)

* haszndlt gumiabroncsok, felni nélkiil (legfeljebb 4 db/f8 mennyiségben)

A dijazottakat a Prima Primissima dijas Lackf Jdnos vezette zs(iri valasztja ki. A f8dij 100 000 Ft.
Tovabbi részletek és palydzati feltételek a varosieso.hu/novellapalyazat oldalon olvashatdk.

Figyelem! Azbeszttartalmd hulladékot (pl. azbesztpala, szigetel6anyag), bontdsi/épitési
hulladékot, hungarocell- és papirhulladékot, valamint higanyt a gy(ijtés sordn nem tudunk
atvenni!

Felhivjuk szives figyelmiiket tovdbbd, hogy az akci6 keretében kizdrélag hegyvidéki lako-
soktél hdztartdsi mennyiségii veszélyes hulladékot, valamint fejenként legfeljebb 4 db
hasznilt, felni nélkiili gnmiabroncsot 41l médunkban 4tvenni!

A hulladékok leaddsdra kizarélag XII. keriileti lakcimmel rendelkezd személyeknek bizto-
situnk lehetdséget, a lakcimkdrtydkat a helyszinen ellendrizziik.

Tov4bbi informdcié a 06-70/953-1852-es vagy a 06-1/224-5961-es telefonszdmon kérhetd

HEGYVIDEKI — EurdpaiLlnié
\‘ ZOLD IRODA tarsfinanszirozasaval
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Hogyan lehet kedvet csindlni a
gyerekeknek napjainkban a
sporthoz? Nos, ha megizlelik a
gy6zelem izét, ha a nyakukba
akasztjdk a bajnoknak jéré ér-
met, az maris komoly motivicié
ahhoz, hogy elkételezédjenck a
rendszeres mozgds mellett. Az
otodikes keriileti iskoldsok sz4-
mdra szervezett, mésfél évtizedes
multra visszatekine Hegyvidéki
Olimpia pedig pontosan ezt
nyujtja, hiszen minden egyes
résztvevd gylztesként hagyja el
a pélydt.

A program tehdt ugy népsze-
rlsiti a rendszeres mozgdst, a
sportot, hogy kézben valéban
oromet okoz a didkoknak, akik-
nek egyetlen feladatuk van: min-
denféle eredménykényszer, egy-
mds kozti vetélkedés nélkiil elin-
dulni a versenyszdmokban. Most
sem volt ez mdsképp, igy aztdn
a kevésbé tigyesek, a gyengéb-
bek, a lassabbak sem érezték

Mindenki gyozott a Hegyvideéki Olimpian

s,

A gyerekek a maguk készitette tunikakban és vekben versenyeztek

nem viddman mosolyogva teje-
sitették az okori jatékokat idéz8
feladatokat.

Vol rovidtdviutds, tdvolugrds,
kislabdahajitds, birkézds, és per-
sze nem hidnyozhatott a mara-
toni futds sem, természetesen

roviditett, 2 kilométeres tavon.
Az iskolik minden esztendSben
késziilnek az eseményre, nem-
csak a testnevelésériakon, hanem
az egész tanév sordn kiemelten

foglalkoznak az antik gorég kul-

ismerik az dkori
olimpia tdrsadalmi
hatésait.

Annak érdeké-
ben, hogy az él-
mény még felejthe-
tetlenebb legyen, a
szervezdk igyekez-
tek korhiivé var-
zsolni a rendez-
vénynek otthont
adé Dr. Koltai Jend
Sportkézpontot.
Ezta céltszolgdledk
a Helldsze idéz6
sdtrak, a diszes osz-
lopok, miként az i,
ahogy kezdetét vet-
te a verseny. A meg-
nyitén valamennyi
csapat az dltala képviselt gorog
vérosdllam zdszlaja alatt vonult
be, a gyerekek maguk készitette
tunikdt és 6vet viseltek. Ezt ko-
vetén magyarul és gordgiil is
elhangzott az olimpiai himnusz,

léng, amely végig a kezdSkdrben
lobogott.

Az idén tizennégy vdrosil-
lam, azaz csapat képviseltette
magit. Eljottek a sajétos nevelé-
si igényi fiatalokkal foglalkoz6
Gennaro Verolino

a XII. keriileti 6nkormdnyzat
szdmdra. Errél beszélt az esemé-
nyen részt vevé Vaddsz Gébor
alpolgdrmester, aki elmondta,
hogy a sport kdzdsségépitd erejét
hangstilyozza a most késziil8 4j

iskola tanuléi is,
akik évek 6ta részt
vesznek az 6nkor-
mdnyzati sportese-
ményeken. Veliik
egytte 350 didk
allt rajthoz, 4m a
létszdm ennél is
nagyobb volt, mi-
vel az iskoldsokat
a csalddtagjaik is
elkisérték — akik
nemcsak szurkol-
tak, hanem a va-
rosdllamok sdtraiban egészsé-
ges finomsdgokat is készitettek
a versenyz8knek.

Igy lett ismét kozosségi prog-
ram a Hegyvidéki Olimpia, és
ez az lizenet kiilonos értékkel bir

Nincs olimpia lang nélkiil!

sportstratégia, amely épp ezért
kifejezetten az egyéni és csapat-
szabadid8sportra, valamint az
ehhez kapcsolédé sportinfra-
struktdrdra koncentral.

-o0s

mdsodrangtinak magukat, ha-

tardval és torténelemmel, meg-

majd az eskii, és fellobbant a

Lovasut Kulturilis és Rendezvénykdzpont

Zugligeti ut 64.

Izg6-mozg6 hangerdd - az Orém-Hang-Ar zenemi-
hely zenepedagdgiai foglalkozasa 0-3 éves gyerekeknek
és sziileiknek junius 22-én 9.30-10.15. Jegyar: 1300 Ft/f6.

Ecc, pecc! - Kilehetsz? - az Ordm-Hang-Ar zenemd-
hely zenepedagdgiai foglalkozasa 3-6 éves gyerekeknek
és szlileiknek junius 22-én 10.30-11.15. Jegyar: 1300 Ft/f6.

Ringat6 szerdan 10.00. Zenés foglalkozas 3 év alatti
gyerekeknek és sziileiknek, nagysziileiknek. Jegyvésar-
3s: lovasut.jegy.hu. A nydri sziinet el6tti utolsé alkalom
idépontja: junius 18.

Hollos ut 5.

Allandé programok

NTC School Budapest (holland bolcséde-évoda) 20
honapos és 4 éves kor kdzottieknek kedden 8.30-14.30,
pénteken 8.30-11.30. Holland tanmenet szerinti foglal-
kozasok flamand és holland anyanyelvii csalddoknak.
Vezeti: Bori Martina (06-30/241-2546, lesbories@t-online.
hu).

Csiri-biri torna cstitortokon 9.30-10.15. Az orszagos
népszerliségnek 6rvendd Csiri-biri mozgasfejleszté
torna olyan 45 perces, iranyitott foglalkozas, dalokkal,
mondokékkal, amin a gyermek a hétkdznapitdl eltérd
mozgésformakkal ismerkedhet meg, amelyek fejlesztik
afigyelmét, egyensulyérzékét, nagy- és finommozgésait,
koordinaciods készségét, ritmusérzékét, zenei hallasat
és tarsas kapcsolatait. A 2005 6ta orszagos népszeri-
ségnek 6rvendd, védjeggyel szabadalmaztatott torna
vidam, lendiiletes, mozgalmas, pergé ritmusu foglal-
kozds, amin a gyerekek gyerektérsasaghoz szokhatnak,
batrabbd, nyitottabbd, kezdeményezébbé vélhatnak.
Mivel a tornafoglalkozasok nem egymadsra éplilnek, év
kézben barmikor lehet csatlakozni. Elézetes jelentkezés
nem szlikséges. Bévebb informacié: Orszaczky Ildiko,
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-11.30. Mozgasko-
ordinécio- és ritmusérzék-fejlesztd gimnasztika Berczik
Séra modszere alapjan. Vezeti: Pataki Rita mozgaspe-
dagoégus. Telefonszam: 06-30/483-1897. E-mail-cim:
patakiri@gmail.com.

Hegyvidéki Kulturalis Szalon

Torpe utca 2.

Eszti néni Hangoldaja majus 24-én. 10.00-11.00
Zenés reggeli kispacsirtaknak. Gytilekezé a Milié kavé-
z6ban (reggelizési lehet6séggel). 11.00-11.30 ,Buba éne-
ke” - viddm ismeretterjeszté jaték, dalokkal, hangokkal,
bolcs6dés, 6vodas gyerekeknek. Kozrem(ikodik: Kévari
Eszter Séra énekm(ivész, pedagdgus és Peltzer Ferenc
gitérmivész, pedagdgus. Jegyar: 2500 Ft gyerekeknek
(a kisérg sziilének ingyenes, a belépdjegy a reggelit
nem tartalmazza). Jegyek kaphatok a szalonban vagy
a kulturalisszalon.jegy.hu weboldalon.

Szalon Rajzkér junius 5-én 17.00. Onképz6 rajzkor
14 éves kort6l minden csiitortokon. Bar eléképzettség
nem szlikséges, elsésorban olyanok jelentkezését vérjak
a szervezok, akik hobbiszinten mar foglalkoztak rajzo-
lassal. Kérik, hogy mindenki vigyen magaval rajztablat,
papirt, ceruzat. A foglalkozast tartja: Kérolyi Robert.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakosoknak dijtalan! A je-
lentkezéknek regisztralni kell a szalonban.

Hova menjiink a gyerekekkel?

Allandé programok

Baba-mama torna hétfén 10.00. Vezeti: Kéllay Ma-
ris. Részvételi dij: 3500 Ft/alkalom. Jelentkezés: maris.
kallay@gmail.com. A szervezé kéri, hogy mindenki vi-
gyen magaval sajat polifoamot!

Kerekit6 baba-mama foglalkozasok cstitortokon.
9.15, 10.00 Kerekit6 Mondokazé 3 éves korig. 10.45
Kerekité Mano Torna 1-4 éveseknek. A foglalkozasok
kézéppontjaban az lbeli jatékok allnak, ami a bizalom,
az érintések és az nfeledt dsszenevetések ideje. A kap-
csolédas miivészete. Nagymamaink jatéktara id6tallo, a
mai csaladok is srdommel meritenek beléle. Foglalkozas-
vezetd: Doczi-Gyumbier Timea. Részvételi dij: 3000 Ft/
alkalom, 13 000 Ft/5 alkalom. A bérletek juniusig érvé-
nyesek. Bejelentkezés: kerekito.hu.

Livia-villa

Kolté utca 1/a

Allandé programok

Beszédindité német Timivel hétfén 16.30-17.15.
Kozéps6 és nagycsoportos 6vodas gyerekeknek, akik
szeretnének minél el6bb megismerkednia német nyelv-
vel. Informacié: liviavillaregisztracio@gmail.com és 06-
30/409-2400 (Balazs Marta).

Kezd6 showtanc Balazs Martival kedden, csiitorto-
kén 16.30-17.30. A tanc minden mdifajaval megismer-
kednek a gyerekek, a klasszikustél a modernig: balett,
jazz, hiphop, showtanc, modern és térsastancok, egyéni,
paros és csoportos jelleggel. A tanfolyam 7 éves kortél
ldtogathato. Informécio: liviavillaregisztracio@gmail.com
és 06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Szent Laszlo Kozosségi Haz

Cédrus utca 2.

Gyereknap junius 1-jén 12.00. Koncert, kézm(ves
foglalkozasok.

Krav Maga dnvédelmi edzés gyerekeknek hétfén
és cstitdrtokon 17.00-18.00.

Gerinctorna szerdan 9.15-10.15. Kisgyermeke van?
Vigye el 6t is! Jelentkezés: Ory Eszter, oryeszter@gmail.
com vagy 06-20/330-1044.

Dramaszakkor 7-11 éveseknek pénteken
16.00-17.00. Részletek és jelentkezés: dramatine.
alkotocsoport@gmail.com.

Bajor Gizi Szinészmiizeum

Stromfeld Aurél it 16.

Fénybol sz6tt mesék: A harom mag majus 24-én
10.00. A sorozat elsésorban évodaskort gyerekeknek
és szlileiknek kindl kellemes perceket egy-egy szombat
délel6tt, amikor a mesék és a muzsika vilagaban baran-
golhatnak. A mese hése egy ifju legény, aki szembeszall
aFeketeKirdllyal, hogy megmentse a Fehér Kiralykisasz-
szonyt. Ehhez segitségil kap harom vardzsmagot egy
boszorkanytdl. A torténettel a tavaszt, az 6rok meg-
Ujuldst is kdszontjuk. Igazi varazslat, ahogy a féldben
pihend magocskék kihajtanak. Mindez kicsit rélunk is
sz6l. Vajon életre tud-e kelni a benniink szunnyads,
megujulasra kész énlink? Van-e elegendé varazserénk
ehhez? Csakis rajtunk mulik. Kozremdkodik: Kecskés
Karina szinm(ivész, dramapedagdgus és Fehérvary
Lilla el6adomivész. Belépddij: 1500 Ft (3 éves kor alatt
ingyenes). Regisztracid sziikséges a gidro.katalin@oszmi.
hu e-mail-cimen.

Egysziil6s Kozpont (Buda)

Magyar jakobinusok tere 1.

Allandé programok

Egyéni fejlesztés hétfén 14.00-16.00. Drippey Hel-
ga fejlesztépedagdgus tanuldsi nehézségekkel kiizd6
gyerekek fejlesztését vallalja, mellette igény szerint szi-
I6knek tart tandcsadast. Az alabbiakban tud segiteni:
iskola-elGkészités, készség- és képességfejlesztés, beil-
leszkedés, tanulas, magatartaszavaros és sajatos nevelési
igény( gyerekek fejlesztése, tantargyi korrepetélas és
felzdrkoztatds alsd tagozatban.

Ringaté szerdan 10.00-10.30. A foglalkozésra 3 éves
korig vérjak a szervezdk a legkisebbeket és sziileiket. A

résztvevok jatszanak, ismerkednek egyméssal és a zenei
hangokkal, a zene 6romével, énekelnek, 6Ibéli jatéko-
kat jatszanak, racsodalkoznak a hangszerek hangjéra,
és sokat mokaznak. Foglalkozasvezeté: Lukoczky Csilla.
Jelentkezés: csilla.lukoczky@gmail.com. Részvételi dij:
1800 Ft.

Mend-mané élménytorna csiitortdkon 10.00-11.00.
Jatékos, mozgasos foglalkozas monddkakkal, énekekkel,
ritmushangszerekkel, mozgasfejleszté eszkozokkel, 1-3
éves koru gyerekeknek, szUl6i kisérettel.

Matematikakorrepetalas altalanos iskolasoknak
pénteken 14.00-15.45. Ha a gyermek elakad egy adott
anyagrészben, és néhany alkalomra van sziiksége a fel-
zérkdzéshoz!
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HEGYVIDEK

Négy kilométert futni vagy biciklizni nem tinik tul nagy
kihivasnak. Persze egészen mas a helyzet, ha kdzben 325
métert emelkedik a palya, raadasul a nagy része igencsak
révid szakaszon. Eppen ez a nem mindennapi az ,Elézd
meg a fogaskerekdit!” versenyben - no meg az, hogy
rdadasként ott van a széban forgé vasut, amit ugye le
kellene hagyni. Régebben erre sokszor volt is példa, a
tavalyi palyafelujitas utan azonban annyira felgyorsult

a jarat, hogy ma mar szinte csodara, de legaldbbis egy
rovid aramkimaradasra lenne sziikség a legy6zéséhez.

A csoda azonban azért az, mert ritkan kovetkezik

be, és az idén huszadik alkalommal megrendezett
versenyen sem toértént meg. igy aztan senki sem
veszélyeztette a fogaskereki elséségét, gyézteseket
viszont avattak. K6ztiik mostanaig a legtébb XIl.
keriletit, ami azt bizonyitja, hogy végre elényt jelentett
a hazai pélya a ,leghegyvidékibb” sportversenyen.

Amilyen révid, annyira embert
prébalé az ,Eldzd meg a fogas-
kerekit!” verseny palydja. A 325
méter szintkiilonbség 4 kilomé-
teren — ez nagyjibdl tiz darab
tizemeletes panelhdz magassiga
— mdr énmagdban is nagy kihi-
vés, de az igazi nehézséget az
jelenti, hogy ennek nagy részét

egy igencsak rovid szakaszon
kell teljesitenie a Szent Jdnos
Kérhdztdl elrajtolé mezénynek.
Igen, a Di6s drokrdl van szé,
aminek a tetején a legtobb autét
egyesbe kell visszakapcsolni, el-
lenkez8 esetben nem sikeriilne
lekiizdeni a meredélyt.

Onnan aztdn szinte 6térai te-
dzdsnak tlinik az egyébként
ugyancsak meredek emelkedd az
E6tvis tton, ahonnan mér tény-
leg csak egy ugrds a Rege park-
ban feldllitote cél. A kihivds tehdt
nem mindennapi, és nemcsak az
amatdroket izzasztja meg alapo-
san, hanem a hivatdsos verseny-
z8ket is. Tobben kéziilitk eldrul-
tdk nekiink, hogy hidba vannak
edzésben, bizony, a Dids drok-
ban kénytelenek voltak sétdra
véltani néhdny méter erejéig.

Két évvel ezeldtt, igencsak
kezd8ként, még csak az otodik
helyen végzett, most viszont el-
s6ként szakitotta 4t a képzelet-
beli célszalagot a kerékpdrosok
mezdnyében a 18 éven aluliak
kozote induld és a 16. sziiletés-
napjdt éppen két nappal kordb-
ban tinneplé Korondi Baldzs.
~Egyébként sem lakom messze a
Dids aroktél — mondta —, és a
verseny el6tt bejartam a plydt,
tehdt tudtam, mi vér rdm, ennek
ellenére nem lehet felkésziilni
erre a szakaszra. Meg is lep8d-

tem, hogy én lettem az elsd, rd-
addsul &sszetettben is.”

Arra a kérdésre, hogy hol délt
el a verseny, az ifji gydztes el-
mondta, a legvégén tudott el-
hizni a tobbiektSl. Szdmdra
nagy jelentdségli ez a gydzelem,
mert a XII. keriiletben él, és itt
is jar iskoldba, ezzel azonban

nem elégszik meg, szeretné edz8-
je pélyarekordjdt is megdonteni
a kovetkezd években.

Bér a mostani volt a harmadik
versenye a fogaskerek( ellen,
nem szdmitott 13 perc alacti
eredményre és a kategériagydze-
lemre sem a felnéttek kozt ke-

Sokan nekivagtak, hogy megelozzék a tavalyi palyafelujitas miatt durvan felgyorsulo fogaskerekiit, de ez most senkinek sem sikeriilt

versenytempoban egészen mds a
nagy emelkedn 4thajtani a fek-
vérend8rokon. Ezek okoznak
meglepetést” — mesélte a futdr-
berkekben Jamalként ismert
kategériagydztes, aki kétszer is
megnyerte az Amatdr Kerékpd-
ros Egyesiiletek Szévetségének
bajnoksdgdt, 2023-ban pedig
harmadik lett a BalatonFondén.

A feln6te- és az sszetett futds-
ban is gy8z6tt Csere Gdspdr, és
bar 6 alapvetden maratonfutd,
elmonddsa szerint alaposan elfi-
radt a hegyvidéki futamon. ,A
maratoni azért Osszességében
nehezebb, hiszen a bd kétdris
terhelés alate tobb fordulépont is
lehet. A fogasfutds inkdbb »gyors
haldl«. A Diés 4rok mindig okoz
meglepetést, még nekem is, ho-
lott mar harmadszor indultam,
igaz, utoljdra tiz éve. 6 verseny
volt, és nagyszeri felkésziilés a
kozelgd hegyifutd orszdgos baj-
noksdgra” — 6sszegezte tapaszta-
latait az olimpikon. Hozzétette,
hogy mindkét céljér sikeriilt el-
érnie: megelzte az idei magyar

lgazi csaladi program volt

rékpdrozé Gérnyi Baldzs. ,Ta-
valy tizennégy perc koriil men-
tem, ismertem a palydt, fSleg
azért, mert ételfutdrként dolgo-
zom, és nemegyszer kell a Dids
4rokba jonném. Persze a hétkoz-
napokon azért nem ilyen sebes-
rdaddsul

maratonbajnokot, Vésdrhelyi
Mitét, emellett 16 percen beliil
teljesitette a tdvor.

Néhdnyszor befutotta a paly4t
a verseny eldtt, igy nem okozott
ttl nagy meglepetést annak ne-
hézsége — emlékezett vissza
Bohner Abel. A leggyorsabb 18
év alarti futé prébale jé tempét
menni az elején, aztdn a Dids
arokban kicsit lemaradt a felnét-
tektdl, korosztdlyos ellenfeleit
viszont sikeriilt leszakitania.

Els6sorban edzésnek szdnta a
versenyt a kozelgd orszdgos he-
gyi bajnoksdg el8tt a 18 év alatti
ldnyok kozt diadalt arat6 Juhdsz
Dorottya J4zmin. ,Jél ismerem
a palydt, mdr hdromszor indul-
tam, most pedig gy jottem,
hogy nem szeretnék sétdlni a
meredek részen. Sajnos ez nem
sikeriilt, egy kicsit belesétdltam,
a gybzelemnek viszont nagyon
oriilok” — mondta az U20-as

Eurépa-bajnoksdgra késziil6 ot-
sz6r6s korosztélyos orszdgos baj-
nok. Szdmdra kiilonosen kedves
az els6 hely megszerzése, ugyan-
is édesanyja, az egykori kivil6
futéolimpikon, Staicu Simona
nyerte az elsd ,Elézd meg a fo-
gaskerekdit!” versenyt: ,,Anyu-
kdm azt mondta, hogy akkor
nem is tlint neki annyira vészes-
nek a szintkiilénbség, aztdn ta-
valy ismét rajthoz 4llt, és mar
egészen mds volt a véleménye.”
Ugyancsak egyfajta felkészii-
lésnek tekintette a rivalizdldst a
fogassal Mikes Janka. A kétsze-
res ifjisdgi Eurépa-bajnok hegy-
vidéki tdjfutébajnok érthetden
elégedetten nyilatkozott, miutén
elséként ért célba: ,, Inkabb tere-
pen szoktam futni, ami teljesen
mds, most rdaddsul nem is va-

gyok annyira j6 forméban. Ugy-
hogy kivdrtam verseny kozben,
a Dids 4rok végén pdr métert
sétdltam. Majd legkdzelebb vé-
gigfutom, azt hiszem, meg lehet
csinalni.”

A XII. keriiletben lakik és a
kornyéken szokott tréningeznia
felndet ndi biciklis kategéridban
misodik els6ségét begyijid Sza-
bé Adrienn: ,A mult évben meg-
prébéltam a fitkkal menni, en-
nek az lett az eredménye, hogy
kicsit elfogytam a végére, most
viszont a sajat tempdomat tartot-
tam. Ez elég volta gydzelemhez,
tulajdonképpen mdr az elején
eldélt minden.”

Megvédte tavaly szerzett cimét
a 18 év alattiak kategéridjdban
Kérpdti Mira. A biciklis elmon-
ddsa szerint az elejétdl a végéig

mindent beleadott. ,A legmere-
dekebb részen délt el a viadal, ott
sikeriilt akkora elényhéz jutni,
ami elég volt a célig. Tervezem,
hogy jévére is eljovok, mert jé
lenne hdromszor megnyerni a
versenyt.” Kdrpdti Mira az idén
még ennél is nagyobb tréfedkban
gondolkodik: az ifjisdgi olimpi-
4ra késziil, amin szeretne minél
jobb eredményt elérni.

Valamennyi célba érd befuté-
ajandékot kapott, a dobogdsok-
nak jért az érem, az abszolit
kategéridk els6 6t helyezettje
pedig pénzjutalomban is része-
siilt. Az egyéni indulék mellett
a szervezdk kiilon értékelték a
valtéfutdkar, és a tirdzok is meg-
kaptdk a jol megérdemelt ajan-
dékukat.

sm.

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30 Varosma-
jori futépalya, rajthely

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30 Nor-
mafa Park Latogatokozpont

AEROBIK
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, szlinetekben nincs!
Hétfon 19.30-20.30 Tamasi
Aron iskola (Martonhegyi Gt 34.)
Kedden 18.00-19.00 Tamasi
Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00 (zsirége-
tés), 19.00-20.00 (alakformalas)
Svabhegyi Jokai Moér iskola (Dia-
na utca 4.
Csiitortokon 19.00-20.00 Né-
metvolgyi Altalanos Iskola (Né-
metvolgyi Ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00
Sashegyi Arany Janos iskola (Me-
redek utca 1.)

KIMELOTORNA
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, sziinetekben nincs!
Hétfén
18.00-19.00 Svabhegyi Jokai
Moér iskola
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
19.00-20.00 Svabhegyi Jokai
Mbr iskola (stretching)
Kedden 17.00-18.00 Tamasi
Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00, 19.00-
20.00 (ez utodbbi: stretching)
Tamasi Aron iskola
Csiitortokon 18.00-19.00 Né-
metvolgyi Altalanos Iskola
Pénteken 16.00-17.00 Sas-
hegyi Arany Janos iskola
UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és
Tanuszoda (Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. kerdileti lakcimkar-
tyaval. 4 év alatti gyerekek eb-
ben azidépontban nem hasznal-
hatjak az uszodat!

MOZGAS EGYETEME
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, szlinetekben nincs!
Kedden 18.30-19.30 Testneve-
Iési Egyetem - K" épiilet, Athén-
terem (Alkotds utca 44.)
ZUMBA
Hétfén 15.00-16.00
Szerdan 17.00-17.55
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

ASZTALITENISZ
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, szlinetekben nincs!
Hétfén 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Vérosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 18.15-19.45
Szerdan 18.15-19.45
Véarosmajor utca 29. (kondite-
rem)
A CrossFit az USA-bol szarmazo
fitnesziranyzat, amely gimnasz-
tikai, sulyemeld, eréemeld és
komplex mozgasformakat egy-
arant tartalmaz. A funkcionalis
edzés nemcsak a fizikai kondici-
6t formadlja, hanem mentdlisan is
er@ssé tesz

TERMESZETJARO TURA
Junius 7.: Pilis-hegység. Tura-
vezetd: Siit6-Nagy Istvan. Talal-
koz6: 7.50-kor a Nyugati palya-
udvaron, a Veresegyhdaz-Vac
vonat végénél (jegyet Orbottya-
nig kell venni). Indulas: 8.00-kor
a Veresegyhaz-Vac vonattal Or-
bottyanba. Utvonal: Orbottyan
va.—Pest Megyei Piros turauton-
vacratoti arborétum. Tav—-szint:
6 km, + 30 m, - 70 m, plusz az
arborétumban. Erkezés Buda-
pestre: 15.00-17.00 6ra kordl.
Koltség: 1200 Ft.
Turavezeték: Suté-Nagy Istvan
(06-1/202-7849, 06-30/934-
6968), dr. Nagy Géza (06-20/430-
2892), Stark Gaspar (06-20/923-
3487).

AKTIV HEGYVIDEK

Webcim, teljes éves tura-
terv: szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.30-16.30
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D” épi-
let, kiizdésportterem (Alkotas
utca 44.)
A taekwondo egy koézel 2000
éves, dél-koreai eredeti kiizdd-
sport, amelyet kortdl, nemtdl
fliggetlendl barki barmeddig
gyakorolhat. Az edzéseken a f6
fékusz az alapvet6 technikak el-
sajatitasa mellett az 6nvédel-
men van. A szituacios feladatok
kozott szerepelnek a kiilonb6z6
szabadulasok, fojtasok elleni vé-
dekezések, a késes tamadasok
hatastalanitasa

TOLLASLABDA
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, sztinetekben nincs!
Szombaton 11.00-12.30
Vérosmajor utca 29. (tornaterem)

A programok - a tébbnapos tu-
rak (szallas, étkezés, utazasi di-
jak) kivételével — a hegyvidéki
lakosoknak ingyenesek!
Informacié: Hegyvidéki Szabad-
idésport Nonprofit Kft. (Varos-
major utca 29.). Lohn Angéla
sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-
2135.

Avendégek a programokon tor-
ténd részvételiikkel hozzdjarul-
nak képek és videofelvételek
készitéséhez, tovabba ezeknek
a Hegyvidéki Szabadidésport
NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténé feltdltéséhez,
valamint a cég kommunikacioja-
hoz, marketingjéhez torténd
id6ébeli korlatozas nélkili fel-
hasznalasahoz.
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A betegségek, féleg a sziv- és ér-
rendszeri problémdk jelentds
része a nem megfeleld életmadd,
a stressz, a helytelen tdpldlkozds
és a stlytobblet miatt alakul ki
— hangsulyozzék sokszor és sok

Cukormérés

helyen az orvosok. Eppen ezért
sajét magunk egyediil is renge-
teget tehetiink az egészségiink
megdrzése érdekében, hogy ne
csak sokdig, hanem valéban jol-
létben éljiink.

Erre hivta fel a figyelmet a
MOM Kulturilis Kézpontban
megtartott hagyomdnyos Hegy-
vidéki Egészségnap, amin az is-
meretterjesztd eldaddsok mellett
mintegy 1500 vizsgalatot, felmé-
rést végeztek el meghivott egész-
ségiigyi szolgdltatdk, méghozzd
ingyen. Most el8szor jott el a

Lions Club, hogy segitsen a dia-
béteszes l4b és a demencia korai
felismerésében. Ez utébbi egyéb-
ként is kiemelt helyen szerepelt
a programban; az 6nkormdnyzat
nemrég egy anonim igényfelmé-

rést inditott el a demencidval
él8k hozzdrartozdinak, hogy a
jovében még hatékonyabb elld-
tdst tudjon nydjtani az érintet-
teknek (a részleteket ldsd ezen az
oldalon lejjebb — a szerk.).
Eztttal sem volt sziikség el8-
zetes regisztricira vagy beuta-
16ra, valamennyi vizsgalatot in-
gyenesen végezték el a szakem-
berek, miként a tandcsaddsokért
sem kellett fizetni. Az el6ad4so-
kon orvosok és dietetikusok be-
széltek a tobbi kozott az egészsé-
ges téplalkozdsrdl, a nap elleni

HEGYVIDEKI EGESZSEGNAP

Egéeszségtudatossag: megelozeés, sulykontroll, életmodvaltas

védelemrdl, a demenciamegeld-
zésrél, a csontritkuldsrél, a sziv-
ritmuszavarokrol, az allergidkrél
és a virtudlis rendelés jovéjérsl.
A sziiréseken a teljesség igénye
nélkiil vérnyomds-, vércukor- és
koleszterinszint-
mérésre, EKG-ra,
testosszetétel-anali-
zisre, szemészeti
vizsgdlatra, aller-
giatesztre, pszicho-
l6giai és mozgas-
szervi dllapotfelmé-
résre nyilt lehets-
ség.
Kézmosds-ellen-
Orzéssel, dietetikai
tanacsaddssal  és
légzésfunkcids
vizsgdlattal vdrta
az érdeklédéket
az Orszdgos Kora-
nyi Pulmonolégiai
Intézet, amelynek
rezidens tiids-
gyogydsz orvosa,
dr. Gellért Aron
6rémmel mondta,
hogy j6 eredmé-
nyek sziilettek: ,, Azt tapasztal-
juk, hogy a szliréseinkre egész-
ségtudatos emberek jonnek, a
koriikben pedig sokkal kisebb
a betegségek esélye. Ezért is biz-
tatunk mindenkit a rendszeres
orvosldtogatdsra, hiszen példdul
a COPD-t, de mds tiid8betegsé-
geket is sokkal nagyobb eséllyel
lehet gydgyitani, ha idében meg-
sziiletik a diagnézis.”
Ugyancsak a megel8zés fon-
tossdgdt emelte ki dr. Szlics And-
rea egyetemi docens. Hozz4tette,
hogy a sziv- és érrendszeri beteg-

IGENYFELMERES

DEMENCIAVAL ELOK HOZZATARTOZOINAK

HEGYVIDEKI
S ONKORMANYZAT

ségben szenveddknél a hittérben
szinte mindig fenn4ll a helytelen
tapldlkozds és a mozgdsszegény
életmdd, aminek egyenes kévet-
kezménye az elhizds. Mindez
jelent8s kockdzat a problémdk
kialakuldsa szempontjdbol.
»Magyarorszdgon nagyjibol
csak az emberek egyharmadi-
nak megfeleld a testsilya. Ez
rossz ardny, és ennek egyenes
kovetkezménye a magas vércu-
kor- és koleszterinszint, valamint
amagas vérnyomds. Csupa olyan
rizikéfaktor, ami néveli az ér-
rendszeri betegségek kockdzatat”
— magyardzta az egyetemi do-
cens, aki mindenkinek életméd-

Gydgytorna

Allergiavizsgalat

véltdst javasol 40 éves kor felett,
mert ez sziikséges az iddskori j6
életmindséghez. A férfiak kiilo-
nésen veszélyeztetettek, de a
menopauza utdn a ndk ,utol-
érik” 8ket, tehdt az ajdnlds
mindkét nemre vonatkozik.

B a e

e

Az egészségnap tanulsigait
osszegz8 Machdcs Mihdly, a
népjéléti iroda vezetdje arrdl
beszélt, hogy az 4ltaldnos szo-
matikus vizsgdlatokon tdl ezt
tal pszicholégiai, mentdlhigié-
nés szliréseket is szervezeek,

. = HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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HELYSZINEK:

Boszormeényi ut 23-25.
(a Polgarmesteri Hivatal mellett)

Varosmajori Plébania mellett

{Csaba u. 5.)

Facanos tér

(a Zugligeti Altalanos Iskola parkoléjanal)

Fodor u. és Pagony u. talalkozasanal
(az élelmiszerbolt mellett)

Racz Aladar ut 3-5.

(az orvosi rendelé mellett)

Fejenként 6 db - talcas - egynydri virag -
kizardlag keriileti lakdknak, a készlet erejéig.
Kerjiik, hogy mindenki hozzon magaval lakcimkartyat,

. ERULETI "
VIRAGOSZTAS

. 2025. MAJUS 30. 14:00-TOL .

ezekre ugyanis komoly igény
mutatkozott kordbban. Ujdon-
sdg a kisebb magdnszolgaltaték
részvétele, amelyek tovabb szi-
nesitették a kindlatot. Az egyéb-
ként nehezen megszélithaté fi-
atalabb korosztdly tagjai koré-
ben kifejezetten nagy sikert
aratott a Mobiledzé és a Sport-
labor is.

Az irodavezetd megemlitette,
lesz egy egyeztetés, amin az &n-
kormdnyzat azt kéri a hdziorvo-
soktdl, hogy kérdezzenek rd a
betegeknél, milyen eredménye-
ket kaptak az egészségnapon —
hiszen igy lehet folytatni a sze-
mélyre szabott kivizsgéldst,
amennyiben az indokolt. Ami a
kovetkez8, 8szi Hegyvidéki
Egészségnapot illeti, ennek ter-
vezése megkezd8dott, és az mdr
biztosnak tiinik, hogy nagyobb
teret kapnak majd a férfiaknak
sz6l6 sziirések.

MM.
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Dragabb PR parkolas és éjszakai metrozas

Hosszabb ideig jarnak a
metrok. A 2-es, a 3-as ésa 4-es
metrd utolsd szerelvényei jiinius
1-jét8l hétkoznap a belvarosbdl
¢jfél, hérvégén pedig hajnali 1
éra koriil indulnak el. A jératko-
vetési id6 10 perc lesz. Médosul
a metr6khoz kapcsolédé felszini

csokken a kozati forgalom, mér-
séklédik a kornyezetszennyezés
és a zajértalom a vdrosban.

Budapesten maradhat a
Kozlekedési Mtizeum. Sokd-
ig biztos volt, hogy a kormdny
Debrecenbe koltdzteti a Kozle-

Marad a Kézlekedési Miizeum (képiinkdon a legendas 424-es gézmozdony)

jératok menetrendje is, ezek hée
koznap és hétvégén egyardnt
igazodnak majd az tizemzdrds-
hoz. Tébb mint negyven nappa-
li jaratrél van sz6, amelyek kony-
nyebbé teszik a févdros kiilsd
keriileteinek elérését a késdi
érakban. Gyakorlati okokbdl a
metrékkal pdrhuzamos ttvona-
lon kozlekedd ¢jszakai jaratok
menetrendje is médosul, néhdny
pedig megsziinik.

A Budapesti Kézlekedési Koz-
pont a viltozd kozlekedési szo-
kasokkal indokolja az éjszakai
kozlekedés bdvitését, hiszen egy-
re tobben haszndljdk a késdi
6rdkban is a buszokat, villamo-
sokat, trolikat és metrékat. Ezzel

kedési Mzeumot, 4m most tigy
tlnik, ebbdl nem lesz semmi.
Legalabbis ezt irta Facebook-
bejegyzésében Vitézy Ddvid, aki
szerint a koltoztetést partfogold
L4zdr Janos miniszter beldtta, a
kulturdlis intézménynek Buda-
pesten a helye.

Vitézy emlékeztetett arra,
hogy készen dllnak a tervek a
kobanya1 Eszaki Jarm(ijavit6 vas-
tti csarnokdnak feldjitdsdra, ahol
végleges otthonra lelne a muze-
um. Errél egyébként tavaly 8sszel
hatdrozatot is hozott a f8vérosi
kozgytilés, mégpedig nagy t5bb-
séggel, a kormany ennek ellenére
szerette volna a civisvdrosba 4t-
helyezni az intézményt.

FOTO: KOZLEKEDESI MUZEUM FB;OLDALA

Hatartalan torténet a Szé-
chenyi téren. Még 2022-ben
hirdette meg a Tudomdnytér pa-
lydzatot a Magyar Tudomdnyos
Akadémia (MTA) és a févirosi
onkormdnyzat egy 4j koztéri al-
kotds létrehozdsira az MTA
szomszédsdgdban. A birdlébi-
zottsdg a Hatdrtalan torténet
cim{ munkdt javasolta megvald-
sitdsra, ennek kialakitdsa mdjus
elején fejez8ddte be. A mialkotds
Osszesen kétszdz darab tardosi
nemesmészk$-lapbdl 4ll — ez
egyébként az MTA-székhdz épii-
letének £6 alkotéeleme —, és id8-
vonalszer(ien mutatja be az intéz-
mény elmule két évszdzaddnak
legfontosabb tudésait, tudomsd-
nyos eseményeit, az 1825-6s ala-
pitdstdl egészen Karikd Katalin
és Krausz Ferenc Nobel-dijdig.
Az akadémia mellett, a Széchenyi
téren a jard4ba siillyesztett idévo-
nal az idovonal.mta.hu oldalon
online is megtekinthetd, réaddsul
folyamatosan béviil majd.

Dragabb lesz a P+R parko-
las. Janius 1-jétdl nappal dré-
gdbb lesz az 8rztt budapesti P+R
parkolékban hagyni az autdkat,
ugyanis emelkednek a vdrakozi-
si dijak. A f8vdrosi kozgyfilés tgy
dontétt, hogy a BKK akeudlis
vonaljegyének drdhoz igazodva
az egyszeri, 6.00 és 22.00 éra
kozotti vdrakozdsi dij egységesen
500 forint lesz. A nappali havi-
bérlet dra is médosul, az eddigi
6750 forint helyett 7500 forintba
keriil majd, a 15 napos alkalmi
haszndlat dija alapjdn szdmolva.
Az éjszakai 6radij és a kombindlt
bérlet 4ra egyeldre nem véltozik.

Az dremelkedés a kovetkezd
P+R parkoldkat érinti: Koki Ter-
mindl P+R, K8bdnya—Kispest
P+R, Hiivosvolgy P1 P+R, Ors
vezér tere P+R, Pillangé utca
P+R, Ujpest Viroskapu P+R,
Ormezé P1 P+R, Ormezé P2
P+R, Etele P1 P+R, Etele P2
P+R.

Kinyitnak a tiizoltélakta-
nyak gyermeknapon. A mi-
jus 25-i gyermeknap alkalmdbdl
ismét megnyitjdk kapuikat a
tlizolt6laktanydk. A hagyomd-
nyokat kovetve a hivatdsos, on-
korményzati és nkéntes tiizol-
tosdgok is csatlakoznak a ,Nyi-
tott szertdrkapuk” rendezvény-
hez. A program keretében az
érdekldddk megismerkedhetnek
a tlizoltélaktanydkban zajlé hét-
koznapokkal, és szdmos mihely-
titokra is fény deriil.

Délelétt tiz és délutdn négy
6ra kozote fogadjidk az érdekls-
déket a tiizoltSk, akik prébari-
asztdsokat tartanak, igy a jelen-
1év8k testkozelbdl tapasztalhat-
jdk meg, mi torténik, amikor
tlizesethez, balesethez indulnak
a ,ldnglovagok”. A gyerekek ki-
prébalhatnak bizonyos specidlis
eszkozoket és felszereléseket is,
s6t, akar bedltdzhetnek tlizoltd-

ruhdba.

Uj emléktabla a Lanchi-
don. Bronztédbla keriilt a Lénc-
hid budai hidf8jéhez, a jirokelk
figyelmée felhivva arra, hogy
2024-ben Epitdipari Nivédijat
kapott a hid felgjitdsa. A
FOMTERV Zrt.—MSc Kft.—

CEH Zrt. konzorcium tervezé-

sében és a BKK Zrt. beruhdza-
saban, az A-Hid Zrt. kivitelezé-
sével és a Budapest Kézit Zrt.
miszaki ellendrzésével megva-
16sulé fejlesztés a ,Kozlekedési
létesitmény” kategdridban érde-
melte ki az elismerést. A biralati
eljdrds sordn szempont volt a
tobbi kézdtt az épitmény 4dltald-
nos épitészeti és miszaki éreéke-
lése, valamint a kivitelezés mi-
szaki-technikai szinvonala és
szakszerlisége is.

Legyen csillagokkal teli
az éjszaka! Pilydzatot {rt ki
4ltaldnos iskoldsoknak a Svéb-
hegyi Csillagvizsgdlé. A téma a
fényszennyezés, ami mdra ko-

rak pedig éjszaka is énekelnek
pihenés helyett. Az embereknek
ugyanigy 4rt az éjszakai fény,
negativan befolydsolja az alvds-
ciklust, ezért kevésbé tudunk
feledleddni.

A Svibhegyi Csillagvizsgélé
munkatdrsai arra kérik a gye-
rekeket, hogy kiildjenek rajzot,
festményt vagy bdrmilyen kre-
ativ alkotdst a fényszennyezés
témdjdban. Szivesen vesznek
sajdt készitésli fotdpdrost vagy
fotémontdzst, aminek az egyik
oldaldn a fényszennyezés ne-
gativ példdi és hatdsai, a mi-
sikon a fényszennyezésmentes
égbolt vagy a fényszennyezés
elkeriilésének j6 megolddsai

ILLAGVIZSGALO.HU

FOTO: SVABHEGYICS|

A fényszennyezésrél irt ki palyazatot a Svabhegyi Csillagvizsgalé

moly kérnyezeti problémdvd
ndtte ki magat. Ha a fénydrban
sz véarosokban felnéziink az
égre, alig néhdny csillagot 14-
tunk, rdaddsul a fényszennyezés
megzavarja az éjszakai 4llatokat.
A repiild rovarok a ldmpdk koriil
keringenek, egyes énckesmada-

ldthatdk. A legjobb alkotdsokat
kidllitjak a csillagvizsgdloban, a
nyertes pedig osztdlydval elld-
togathat egy nappali program-
ra. Bekiildési hatdridé: 2025.
mdjus 31. Tovdbbi informdcié:
svabhegyicsillagvizsgalo.hu/
hirek

INGYENES ROGRAMOK

GESZTENYETEVE

a MOME és ELTE hallgatéinak a XII. kerliletrél sz6l6 részvételi-kozosségi projektbemutatéja

AZ EGESZ CSALADNAK

'MAJORFESZT

A VAROSMAJORI TEMPLOMBAN ?‘
ES KORNYEKEN %

PENTEK __J”

18.00 NAGYTEMPLOM: Elsdpénteki szentmise - Varga Imre Kapisztran OFM |
19,00 KISTEMPLOM: Zenés dicsbitd szentségimadas - szolgal: Jesus Prime

20.00 SZINPAD: FOLEG ROCKAIDROLL - Khtolplo.os Lovaqol: koncert f y
P~ > |

'.. GYEREKPROGRAMOK

u ee szilPAn A szenstems vAGYO SUNI Babeldadas
12 00 NAGYTEMPLOM: MINISTRANSOK TITKAI Szentélytira
.18 80 szmnn Gyermekrajz-kiallitas dijatado

FEsm A : m&nn-m MUVESZEIVEL
Vo (mn\scsusznn RISKA BABFILM

KISTEMPLOM: awx MOZAIK - Gtibeszamolo N
NAGYTEMPLOM: Orgona tura | — '

NAGYTEMPLOM: Ritodk P4l mivészettdrténész ve
SZINPAD: Pédiumbeszélgetés, Iltonblunuokl
NAGYTEMPLOM: Rézsaflzér imadsag J \
NAGYTEMPLOM: Gitaros Szentmise | :
NAGYTEMPLOM: Gyogyulasokért imadkozunk |
S21NPAD: Jesus Prime koncert [
.00-22.00 SZABADTER: Teahaz [

Mit keresnek a tevék

a Xll. kertletben?

Es miért fontosak a gesztenyék
majusban?

Na meg a kerUleti kilatas-napld
-horgoloklub-kutyakartya
-Utvonalak-helyitorténetek
hogyan érnek 6ssze?
Elmeséljik, megmutatjuk!

17.00
ut 64.

28,
ti

166

7

%,
2

om'
O
#=

Hallgatdlc: Fekete Anna,

Szab6 Anna, Deak R6za, Dezsé Luca,
GacsalyiKristof, Nemeth Zscfia<ardes Liza,
Kiss Mikes, Kovacs Liliom, Nunkovics Robert,
Szokron Dorka, Szolomayer Mark,
Téglas-Varga Cecilia

2025 .
t, 1121 :Ziigl

Projelctvezet6lc: Garailudit, Schermann Marta

zetb:o

Az eseményt megnyitja:
Kocsilc Teldla, alpolgdrmester

7

Varunlc mindenlat
szeretettel!

pd
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Zsenialis muforditasok Dahltol Vonnegutig

A gyerekek és sziileik évtizedek
6ta megunhatatlan kényvei kozé
tartozik Roald Dahl klasszikusa,
a Matilda hirom csoddja. Ebben
a f8szerepld, a csodds képességii
kisldny el(izi az iskoldjdt rettegés-
ben tarté igazgatét, Ordass kis-
asszonyt, mig szelid és nehéz
sorsti taniténdjét, Edess kisasz-
szonyt hozzdsegiti ahhoz, hogy
elnyerje megérdemelt jutalmdt.
A kétet népszerliségéhez nem-
csak a fordulatos torténet, ha-
nem az élvezetes magyar széveg
is hozzdjarul, ami Borbds Mdria
(1930-2020) érdeme.

kat az angol és ame-
rikai mtveket, amiket
¢ iltetett 4t magyar
nyelvre. Két sajdc
kényve is megjelent:
az egyik a gyerekeknek
sz616 Cirdka-Maréka
(1961), a mésik pedig
a Tél Budin cimd if-
jusdgi regény (1968),
amiben a kérnyékhez
valé kotddéseirdl is irt.

Borbds Miria az UJ
Magyar Kényvkiadé
és annak utédja, az
Eurépa Kényvkiadé szerkesztd-
jeként eléviilhetet-

ORROMM AN TEAT
EEYEALETE

Kevesen tudjdk, hogy a kivals
mifordité hosszti idén 4t itt, a
Hegyvidéken, a B&szorményi
at 42. szam alatt élt és alkotott.
Roald Dahl és Gerald Durrell
viddm torténetei mellett szdmos
Agatha Christie-krimit és Kurt
Vonnegut-regényt forditott, de
hosszasan lehetne sorolni azo-

i, o e

len érdemeket szer-
zett abban, hogy a
vildgirodalom re-
mekei, koztiik
Shakespeare dré-
mdi eljussanak a
magyar kdzonség-
hez.  Szerkeszt6i
munkdjihoz kap-
csoléddan két sza-
tirikus  gy(jtemé-
nye is megjelent: A
blinbak bégetése,
avagy gyongysze-
mek a papirkosir-
bél és az [gy irtunk
mi, avagy a mifor-
dité sem fenékig
tejfel. Ezekkel a
kotetekkel a legen-
dis ,,Borbds-fiizet-
ben” gyljtogetett
vicces félreforditasok valhattak
kozkinccsé.

A 90 éves kordban, 6t évvel
ezel6te elhunyt miifordité emlé-
két immdr nemcsak idétalld
munkdi, hanem egy tdbla is 6rzi
egykori lakéhdza bejératdndl.
Ezt ldnyai, Anna és Judit kezde-
ményezésére kozosen allittacta

Borbas Maria miifordito

csalddja, a XII. keriileti 6nkor-
mdnyzat és a Magyar Mlifordi-
tok Egyesiilete. Az emléktdbla-
avatdson az Onkormdnyzatot
Kocsis Borbdla, a humdn bizott-
sdg elnoke képviselte, aki a Tél
Buddn cimd regénybdl olvasott
fel egy részletet: ,Szeretem Bu-
ddt. Szerettem akkor is, a hibori
utdn, amikor sokan cserbenhagy-
tdk, dtmentek a romjaibdl hamar
megéledett Pestre, és nekiink ma-
radt a csend, a hosszit gyalogldsok,
tormelékekkel betemetett drkok
[...] Es szeretem ma is; [...] és kii-
lon oriilok annak, hogy a két kis-
ldnyom ugyanazon a kirnyéken
gyerek, ahol én valamikor; hogy
nekik ugyanaz a mozi, a cukrdsz-
da, a papiriizlet, mint akkor én-
nekem...”

A megemlékezés utdn kerek-
asztal-beszélgetés  zajlott  a
Hegyvidéki Kulturélis Szalon-
ban. Az egykori kollégak szemé-
lyes torténeteken keresztiil mu-
tattdk be Borb4s Maria kiemel-
kedd szinvonalt, elhivatott
szerkesztSi munkdjét, a legjobb
miiforditdsokbdl pedig Takdcs
Katalin szinm{ivész adott el8
részleteket.

- ko-

Leszallt a Szalonka a Varosmajorban

A szalonka egy bdjos maddr, és
bdr nem valdszind, hogy 8ssze-
futunk vele a vdrosmajori park-
ban, pusztdn a neve — és akkor a
kinézetérdl még nem is beszél-
tiink — sokak arcdra csal mo-
solyt. Ahogy minden bizonnyal
a Szalonka is ezt teszi majd: a
Virosmajori Szabadtéri Szinpad
4j, kifejezetten aXII. keriiletieket
megszolitd kozosségi tere meg-
annyi viddm és persze komoly
programot kindl a kultdra és a
kozélet irdnt érdekl8k szdmdra.

»Olyan kozdsségi térben gon-
dolkodtunk az 6nkorményzattal,
ahol lehet beszélgetni, kérdezni,
ahovd jé eljénni, beiilni hosz-
szabb-révidebb iddre, akir az

VAROSMAJORI
SZABADTER)
|szinFaD

Podcastszer(i programokra is
lehet majd szdmitani, amelyek
egyebek mellett feldolgozzdk a
XII. keriilet multjat és jelenét,
hogy az itt él18k még t5bb isme-
rethez jussanak lakdékdrnyeze-
titkrél. Lesznek koncertek, va-
sdrnap délelétt gyerekrendezvé-
nyek, tovdbb4 szinhdzi eszme-
cserék, el6addestek és mds jelle-
gl eldaddsok is. Els6ként egy
neves pszicholégus beszélget
Parti Néra szinmtivésszel a sze-
relemrdl, de ismert szinészek
szerelmi életérél is sok minden
kideriil majd Nydry Krisztidn
iré jévoltdbol.

A megnyitdn részt vevd két
szinmiivész koziil Hernddi Judit

szinhdzi el6addst néz meg, ezek-
bél valasztja ki azokat, amelyek
illenek a Virosmajorba. Arra
torekszik, hogy az évad egy
svédasztalhoz hasonlitson: ne
legyen tdl nehéz, de legyen
mélysége, mindsége az eléadi-
soknak. Az év végén pedig vidé-
ki és hatdron tdli produkciékat
hivnak meg, kiilénleges miihe-
lyeket egy zslirizett szinhdzi
szemlére. Mint kihangsulyozta,
minden el8adés premier, hiszen
csak egyszer léthatdk a szabad-
téri szinpadon.

A megnyit6 utdn Surdnyi Ju-
dit, a XII. keriileti 5Snkormdny-
zat képviseldje, szocidlpolitikai
és esélyegyenldségi tandcsnok,

£
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Hernadi Judit és Peremartoni Krisztina szinmiivészekkel beszélgetett a megnyiton Benko Nora

el6addsok elétt, akdr utdn. Mind-
ez a park kozepén, idilli koriilmé-
nyek kozott” — beszélt az el6zmé-
nyekr8l Benkd Néra, a Virosma-
jori Szabadtéri Szinpad vezetdje,
aki kiilén kiemelte, hogy a Sza-
lonka és a szabadtéri szinpad is
kénnyen megkozelithetd tomeg-
kozlekedési eszkodzokkel, bicikli-
vel vagy akdr gyalog.

elmondta, hogy harminc éve él
a keriiletben, a szabadtéri szin-
pad kiilonésen kedves szdmdra,
szivesen jdtszik itt, mert Ggy
érzi, ebben a milidben valahogy
jobban dtjénnek a darabok tize-
netei. A szintén hegyvidéki
Peremartoni Krisztina, a szabad-
téri szinpad mivészeti tandcs-

addja eldrulta, hogy évi 300

valamint dr. Téth Eszter Zséfia
torténész, tiarsadalomkutatd
beszélgetett a csalddfakutatds-
r6l. Olyan kérdésekrdl esett sz6,
mint a ,honnan jéviink, kik
vagyunk, merre tartunk”, egy-
tttal gyakorlati tandcsok han-
goztak el a témdval kapcso-
latban.

MM.

Jazz és titkok

Szantd T. Gabor ir6, a Szombat folydirat fészerkesztéje
legutébbi regényének f6hbése Gonda Janos.

A jazzprofesszorban torténelmi tabléval és a hazai
jazzélet torténetével a hattérben egy kiilonos

emberi sors tarul az olvasé elé. A konyv tobb szélon
kapcsolédik hegyvidéki helyszinekhez — beszélgetésiink
innen indult, aztan masfelé is elkanyarodott.

— A jazzprofesszor utolsd feje-
zetében, az egyik leginkdbb sziv-
szoritd, lirai vészben az idos Gon-
da Jdnos a Tiindér-szikla kizelé-
ben bolyong. A Hegyvidéken élt,
ezer szdllal kotoditt a keriilethez.
Es on?

— Buddn élek az utébbi évek-
ben, de ez nem lett volna elég a
regényhez. Bejirtam a helyszine-
ket, amelyekhez a f6h8som kots-
dbt, ez segitett elképzelnem sajét
kornyezetében, részint gyerekko-
rdban, amikor a Sashegyen lakott,
részint id6sebb koraban, amikor
visszakoltozott Buddra, és medi-
tativ sétdkat tett. Aktiv életkord-
ban, a koncertek, a zeneszerzés, a
jazztanszak-alapitds és -vezetés, a
tévé- és rédidszereplések mékus-
kerekében kevés ideje jutott ilyes-
mire. Ordmmel litom egyébként,
hogy Buda mintha megfiatalod-
na, kezd élénkebb lenni. Nem-
csak a zoldités révén, hanem
olyan kdvéhdzak, galéridk, széra-
kozéhelyek dltal, amik torzshe-
lyekké valhatnak, mint egykor,
még a mésodik vilighdbor elétt.

— Hidnypdtlé a regénye, és any-
nyira sikeres, hogy mdr hdrom
kiaddst megélt. Egy interjiiban azt
mondta, hogy személyesen nem
ismerte a fOhdsét, a jazz sem volt
érdeklédése homlokterében, a mii-
vész fia kérte fel a konyvirdsra.
Hogyan tortént? Hogyan fogott
neki?

— Gonda Péter keresett meg,
mesélt a csalddjdrdl, édesapjardl,
a jazz-zenész, zeneszerzd, f8isko-
lai tandr Gonda Jdnosrdl, és le-
tett az asztalomra vagy kétszdz
levelet, amelyek Magyarorszdg

Szanté T. Gabor

Kafka

sirja

GONDOLAT

Majus masodik felében jelenik meg

és Ausztrélia kozote jottek-men-
tek 1949-t8l t6bb mint négy
évtizeden 4t. Jdnos sziilei ugyan-
is elvéltak, 6 az édesanyjdval
maradt, bétyja pedig az apjahoz
keriilt. Apja a diplomdciai kikiil-
detésérdl 1947-ben, a Nagy Fe-
renc-kormdny megpuccsoldsakor
nem tért haza, hanem Ausztra-
lidba emigrélt, igy a csaldd két
fele két évtizedre elszakadt egy-
mdstél. Jdnos csak 1965-ben,
sikerei kezdetekor, a magyar

BESZELGETES SZANTO T. GABOR iROVAL

jazzszcéna  létrejotte  utdn,
Sydney-ben ldthatta viszont ap-
jét, batyjdt. A levelek is segitettek
elképzelni az életiiket.

— Kozvetve ismertem Gonda
Jdnost, é mint mindenki, furcsdl-
lottuk, hogy a felszabadult zenei
miifaj képviseldje vajon miért
ilyen merev személyiség. A kinyv-
b6l ez is kideriil. Elettorténetében
nyomot hagytak a nemzedékeken
dtiveld hatdsok, amik manapsdg
igencsak eldtérbe keriiltek a pszi-
choldgidban. ..

— Szdmos rokondval a nyilasok
végeztek 1944-ben, 8k Slachta
Margit segitségével bujkdleak.
Jénos 1949-ben, apja biztatdsdra,
megprobdle dissziddlni, de a ha-
tdron elfogtdk a csoportot, ifjisd-
gi bortonbe keriilt. A csaldd négy
nemzedékében is megjelent a
mentdlis labilitds kiilonféle for-
médkban, Jdnos nagyanyja és
bétyja is 6ngyilkos lett, édesany-
jét gyakran kérhdzi kezelésre kel-
lete vinnie a Lipétmezdre. Janost
a jazz, a rogtonzés és a tanitds
irdnti szenvedélye tartotta egyen-
sulyban, bar melankolikus alkat
volt. A csalddjan kiviil senki sem
tudta, milyen terhet hordoz.

— Annyira kalandos és megrd-
26 a konyve, hogy filmre kivdnko-
zik. Gondolt erre?

— Nemcsak én gondoltam,
rendezd fejében is megfordult,
hiszen a regényben egy csaldd és
egy zenész palydja mellett a mo-
dern magyar jazz 1950-es évek-
beli tiltott iddszaka, majd elter-
jedése is szinre keriil. A Rékosi-
korszakban ,amerikai imperialis-
ta mételyként” emlegeteék a
mifajt, csak titokban jtszhattdk,
és hallgathatedk kiilfoldi rddio-
addkon. A személyes sz4l mozgal-
mas torténelmi hdctérbe dgyazé-

dik, és feltlinik a konyvben a
korszak megannyi nagy zenésze.

— Azért is emlitettem ezt, mert
kordbban Torok Ferenc filmren-
dezd 1945 cimmel nagyjdtékfilmet
Jforgatorr a Hazatérés cimii elbe-
szélésébol. Az alkotds dsszesen hilsz
nemzetkizi fesztivdldijat kapott,
negyven orszdgban forgalmazzik,
a konyvét, az 1945 és mds torté-
neteket — amibél a novella valo
— szdmos nyelvre leforditottdk. A
siker titka a téma megfogalmazdi-
sdnak egyedisége?

— A témavilasztds, a korszak
feldolgozatlansdga és az elbeszé-
1és fesziilc atmoszférdja is hatott,
amit érzésem szerint sikeriilt
atemelniink a filmbe. A tobbi
elbeszélésnek is sajdtja a torténe-
lem és az egyén titkozése, mds-
részt ott vannak a személyes
életdramak, amikor titkos von-
zalmak teszik magdnyossd a sze-
repl8ket. A kotetet eddig 6t
nyelvre forditottdk le, az angol
nyelvii kiadds bemutatéja mdjus
mésodik felében lesz a jeruzsdle-
mi nemzetkozi {réfesztivalon.

— Nemrégiben ., Ellendllds és
megadds kizitt” témdban szimpd-
giumor rendeztek Olaszorszdg-
ban, ,Bruck, Kertész, Szintd —
Emlékezet és a jovd perspektivdi”
cimmel irdi utakat elemeztek. Mit
sztirt le az eladdsokbdl?

— Egy nagyobb olasz didkcso-
porttal taldlkozhattam, amely-
nek tagjai részt vettek a progra-
mon, és olaszul olvastdk a kény-
vem, mielétt Budapestre érkez-
tek. Erezhet8en megérintették
ket az elbeszélések, és akdr
huszadik szdzadi torténelmi tra-
umdkrél esett sz6 a kotet kap-
csdn, akdr szexudlis kisebbségek-
r8l, szabadon, érzékenyen kér-

deztek.
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Szanto T. Gabor iré

- Ugy tudom, a Kafka macs-
kdi cimii regénye hazai, torok és
cseh kiadds utdn az idén olaszul is
megjelenik. Mit szol miivei nem-
zetkozi fogadtatdsihoz?

— Minden szerzé oriil, ha
nemzetkozi érdeklédés is 6vezia
konyveit. Amit tudok, kivéncsi-
an olvasok a kiilfoldi kritikdkbdl
is, hogy ldssam, hogyan értelme-
z8dnek a miivek egy mésik ko-
zegben. Egy viszonylag kis nyelv
szdmdra kulcsfontossdgu, hogy
az irodalma ismertté vdljon a
vildg szdmdra, ezért én nagyobb
hangsulyt helyeznék a forditds-
tdmogatdsra. A j6 konyvek or-
szdgimdzs-javitdst is jelentenek.

|
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— Mivel foglalkozik jelenleg?
— Nemrég fejeztem be a
Kafka sirja cimii regényemet,
amely egyszerre csalddi drdma,
egy nyomozds és egy filmkészi-
tés kdlvdridja kozép-eurdpai
abszurdba hajlé hdttérrel. M4-
jus mésodik felében jelenik
meg. Jinius 3-4n 17.00 6rakor
lesz a bemutatéja a Lumen K4é-
vézéban.
Szepesi Dora

B Szinté T. Gibor az Unnepi
Konyvhéten jinius 13-dn 17.00—
18.00 drdig dedikdl a Virosmarty
téren, a Gondolat Kiadé standjd-
nl.
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A hegyvid éki ,,honfoglalas”

Kevésbé kdztudott, hogy a ma ismert JOkai-kerten és hires svabhegyi villjan kivil Jokai
Mérnak szamos birtoka volt a Hegyvidéken, s nemcsak kertészkedett, hanem a sz6
szoros értelmében gazdalkodott is. A Normafanal, az Orban-hegyen és a Kutvolgyben
is vasarolt telkeket, ahol vetett, aratott, zoldséget, gylimolcsot termesztett. Mostani
szamunkban ezekrél a terililetekrdl és a hozzdjuk kapcsolddé torténetekrdl lesz szoé.

J6kai Mér életében az 1853-ban
megvett svibhegyi birtok csak
az els6 lépés volt hegyvidéki
yhonfoglaldsdban”. Az 1860-as
évektdl tovdbbi teriileteket vdss-
rolt részben vagy egészben gaz-
délkoddsi célokra. Budakeszi
hatdrédban, a Jdnos-hegy ldbdnal

példdul egy kozel

vezettel ette, azt szokta mondani:
Nem cserélek még a rémai pdpdval
sem, mert az még nem evett a
magaszedte gombdjdbdl olyan
Jjdiziit, mint én. Ezt nevezem ura-
sdgnak, hogy az ember a sajdt
foldjén szedett gombdbdl lakma-
rozhat! [...] Mikor a széndt be-

Gyonyordi szép, kovérszemii
rozsaszin biiza termett a /?egyen,
bekiildte a budai vdsdrra és elad-
tdk. Nyolcvan forintor kapott
érte; mily orome volt a biizdja
drdn! Sok évig maga kezelte a
foldet, de késébb beleunt, mert
nap-nap utdn nehezebb volt nap-

12 holdas szdntét
szerzett, ahol szé-
nat, zabot, takar-
ményrépit  ter-
mesztett  4llatai
szamdra és kivalé
mindségl bazdt a
pesti piacra.

Jokai egyik uno-
kahtga, Jokay Jo-
ldn — Jékai batyja,
Kiéroly ldnya — rész-
letesen leirja ennek
a torténetér: LA
hatvanas évek elején
vettek egy szdntdfol-
det a Normafa mel-
lett, 11 holdat, azon
volt egy kis erddrész-
let, azr digy nevezte
bdtydm: a csalit.

=

Mer [ rtandery

Nagyon szerette ezt
a kis foldet, termert
rajta széna, répa a tehencknek,
zab a lovaknak é tiszta biiza.
Emlékezem az elsé aratdsra, bol-
dog volt, mint a gyermek, hogy &
a sajdt szantdfoldjén aratott. Be-
Jfogtak a parasziszekérbe, egy kis
szalmat tettek a kocsi hatuljdba,
arra pokrdcot & arra iilt Roza néni

Jokai Kolté utcai birtokai egy 1873-as térképen...

hoztik, kimentiink, hogy ha meg-
rakjdk a szekeret, batydm bajtja a
lovakat. Nagyon szerette a friss
szénaszagor. Azt szokta mondani,
amit a tét: Ha én dr volndm, hdj
enném, zsir inndm és minden nap
uj szénds szekér megaludndm. Bi-
zony jé is a friss szénds szekéren

szdmost kapni, végre kiadra feles-
be svdboknak, de azok nagyon
megcsaltik, nekik mindig volt
termésiik, de mire a felezésre ke-
riilt a sor, akkorra mdr mindent
elhordtik, csak az alja maradt
ott. Nagyon bdntotta Réza nénit,
hogy ket mindenki megcsalja,
igy 1886-ban elad-

il WS

A sziiret mmdlg fontos |doszak volt az ir életében (itt a préshaz el6tt all 1898-ban)

és a kis Roza, én bdtydm mellert,
aki hajtott, egy deszhkdn. A majo-
ros elére ment gyalog. Réza néni-
nek is igen tetszett a szép kildtds a
hegyekre és a szép termés, még a
ldbadn levé gabona, de a széna mar
dssze volt boglydba rakva.
Bdtydm elvitr mindenhova az
erddbe, ott minden novényt meg-
mutogatott, hogy melyiknek mi a
tulajdonsdga. A turbdnliliom igen
szép, de nagyon mérges, a
szaszaparilla nagyon ritka helyen
terem, csak a jo foldet szereti, az
iglicgilice virdgja jo herbatednak
kohigés ellen, a pipitér /m{ﬂz]as és
gyomorrontds ellen. Osszeszed-
tiink egy nagy rakds mindenféle
gyomfélér tovestiil és odahaza el-
iiltettiik, de sohasem fogamzott
meg. Erre azt szokta mondani,
ldm, mennyivel jobb fold a szdn-
tdfoldje, mint itt a hdzndl lévé.
Azutdn gombdzni mentiink,
nagyon szerette a tz‘no’m—gombﬂ'ﬁ
tojdssal, tkucsmagombdt hiissal
toltve,  kordlgombdr  rejfelben
dinsztelve. Ugy oriilt, ha tudtunk
egy kis kosdrkdval hazavinni és a
magunkszedte gombdkat nagy é/-

pihenni. A szintdfold szélénél, a
Buddkeszi-uton volt a _fakereszt,
melyhez a fit Moric bdcsitél kérte
el a budakeszi Johann. [...]
Mikor az aratds volt, estefelé
mindig kimentiink

tdk Krén Kiroly-
nak.”

A széna és a zab
tobbszor megjelent
Jokai humorlapjai-
ban is. Az egyikben
Kakas Midrton a
pokolban cimmel
olvashatjuk a svdb-
hegyi majorosok
esetét: ,,Ekkor ki-
lenc svdbhegyi ma-
Joros myitott rdm
ajtot egymds utdn.
Mind a kilenc azt
mondta, hogy »Elfo-
gYott a széna meg a
zabl« Az itéletnap
trombitdjdnak
; hangja nem irtézta-
16bb ennél a mon-
ddsndl. Hdt mdr a
titlvildgon is azzal
fog engem idildizni az egész vildg
majorosa, hogy »Elfogyott a széna
meg a zab’c,

A teriiletet egyébként mér ko-
rabban el akarta adni Jékai,

1877. julius 26-i levelében meg
is irta Hegedtis Sdndornak, hogy
értékesitse a foldet: , Az dra
ugyanaz (minimdlis) a hogy én
vettem. 12 centrdlis hold: 2100
forint.” Lehet, hogy ekkor még
csak azért 4llt ez a szandékdban,
mert Heged(iséknek tartozott
3000 forinttal. Végiil azonban
csak 1886-ban adta el a foldet.
A Pesti Napléban jelent meg
1886. mdrcius 21-én, hogy ,,/4-
kai Mor és neje 1. ker. Istenbegyen
1. telke (Normafa, Budakeszi 1iz).
2200 frért, iff. Krenn Kdroly és
nejére.”

...valamint egy jelenkori miiholdfelvételen

Az 1860-as években az ird
két szdl8birtokot vésdrolt az
Orbdn-hegyen és Katvolgyben,
dsszesen négy holdon, vetemé-
nyessel és gyiimélcsossel egyiitt.
A katvélgyi birtoka a mai Felsd

- Jokai Mor kerileti birtokai

fel, mert mig a reg-
geli elkésziilt, addig
ossze kellett szedni
az eltevd szélohoz
valé kosarakat, az
ennivaldhoz kiilon
é azokhoz ismét kii-
lon, amelyeket elkiil-
dizott Gsmerdseinek.
A sziiretelok mind
svdbok voltak. Fu-
varosunk az dreg
Krén Kdroly volt, &
hordta ki a kddakat,
melyekben a legyo-
moszolt sz0lot haza-
vittek. A préshazndl
vdrta  bdrydm  és
néni a megrakott
szekeret, mindkettd-

Jiik eldtt nagy kék
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vdszonkotény, fejii-
kon nagy kerek szal-
makalap. Megvdr-
tdk, mig a gyomaiszilt sz6l6t mind
fel nem ontorték a présre, addig
vagy bdtydm vagy néni ott drizte,
nehogy baj torténjen [...]

Rendkiviil édes, zamatos szo-
6nk volt, oly sdrga, mint az arany.
Ha a 52616 érni kezdett, gyakran
lement bdtydm megnézni és engem
rendesen magdval vitt. En egy kis
kosarat vittem, melybe &6 maga
metszette le az érett, szép hamvas
sz6l6t, amit néninek vittiink
haza. Oly szépen tudta kosdrba
rakni zold levelek kozé az érett
gyiimolesot, hogy bdtran ki lehe-
tett volna dllitani. Szép fehér ke-
zével rendezgette a kosdrba rakott
gyiimolesot.

Volt az orbanbegyi sz6l6ben egy
kis gunyhd, hova sziiret alkalmd-
val bebiijtunk, de meg ott is ebé-
deltiink. Egyszer szintén leballag-

Laborfalvi Réza és Jokai Mor 1873-ban

mert ott még akkor is esett, mikor
mdr kint eldllt az csé. Estére, mire
hazavergddtiink, csupa sdr és viz
volt minden rubdnk. Szegény
Réza néni szirnyen ijedezett, hogy
mi lett veliink.”

Végiil 1865-ben egy tjabb
négyholdas iires telket vettek
meg Jokaiék kdzvetleniil a Kol-
t8 utcai villijukkal szemben, a
Benza-hdz mellett, amely a mai
Koltd utca 28. alatti teriilet
volt. Jékay Joldn szerint a hé-
zaspdr Debrecenbdl kapott szdz
aranyat, a felét Jékai egy szin-
darab proldgjdért, a mdsik felét
pedig Laborfalvi Réza a jdté-
kéért.

Kertiink alatt, a Benza hdza
mellett volr egy négyholdas iires
telek, amely egy budai polgdr iz-

vegyasszonyé volt, aki nagyon rd

svdbhegyi ut 8. és
a Padka utca 29.
alatt, mig az or-
binhegyi a mai
Thomédn Istvdn
utca—Sdélyom
utca—Kakukk 1ép-
cs6—Kakukk uat
hatdrolta teriileten
huzédott.

A noteszeiben
feljegyezte, hogy
1866-ban a kutvol-
gyl sz6lében 48
akd, az Orbdn-he-
gyen 43 aké bor
termett. Az akét
54,3 literrel sza-
molva ez 6sszesen
kozel 50 hektoliter,

amit 8 hordéban

volt szorulva a pénz-
re és akinek a Svib-
hegyen nagyon sok
foldje és erdeje volt,
a Kiitvilgytél, abol
most a _fogaskerckii
vasit jdr, a Vdros-
majorig minden az
dvévolt. Ezt az egész
hegyoldalt erddstél
600 forintért kindl-
ta bdtydmnak, hogy
vegye meg, de &
drdgilta: — En azo-
kért a rongyos cserfii-
kért adjak 600 fo-
rintot é hogy hozom
el onnér a fit? Mert
1t nem volt, csak egy
mély jaratlan drok.
Hiisz forintot fize-

FOTO: VASARNAPI UJSAG

tdrolt, fajta szerint
is elkiilonitve a két
sz6l8bél szdrmazé
bort. Az Orban-hegyrdl f8ként
siller, a Kuatvolgybdl fehérbora
szérmazott, a teljes mennyiség
kozel egydtode préselt bor volt.

Jokay Joldn igy emlékezett
vissza ezekre az id8kre: ,, Sziret-
kor rendesen négy drakor keltiink

Jokai és a budakeszi svab (1893)

tunk sz6l6ért, de alig hogy leériink
a sz616be, iszonyii zivatar jon fe-
lénk. Na most mit tegyiink? Bd-
tydm hamar szed néhdny fiirt
s2616t, hogy iires kosdrral ne men-
Jlink haza, de nem sokat szedhe-
tett, mert nagy cseppekkel kezdett
esni. Hamar besza-

megnézni,  hogy
mennyi a kereszt?
Bdtydm jegyezte kis
noteszébe, hogy hdny
kereszt a buza és
hdny a zab. A nyom-
tatdst a magunk lo-
vai végeztdk, a zabot
parasztok csépelték.
Réza néni nagyon
sajndlta a csépld-
ket, hogy a napon,
a nagy wmelegben
mily nehéz munkdt
végeznek. Mindig
kiildott nekik egy-
egy ital bort, de azok
nem voltak oly tisz-
ta borhoz szokva,
mind lerészegedert
és gy osszevesziek
a majorossal, hogy
késsel mentek egy-
mdsnak [...]

Kilatas az Istenszeme rétrol Kutvolgy |ranyaba (1890)

ladtunk a  guny-
héba, de ott nem
volt semmi, mint
egy marokra vald
szalma, amit a nap-
szdmosok a sz6loko-
tozésbél otthagyrak,
ablak helyett egy kis
nyilds, amin bevert
az esé, a gunyhd te-
tején minden zsin-
dely melletr csirgort
rdnk a viz, iszonyi
dorgés és villdm-
csapkodds koriilot-
tiink. [...] Egyszer
csak hallunk nagy
sebes lépteket, hdt a
majoros rohan le egy
esernydvel, melyet
Réza néni kiildott
utdnunk. Az eser-
nyének haszndt vet-
tiik a gunyhdban,

tett egész évre, hogy
a tehenck ott legel-
hettek, de a szegény
asszony nagyon el volt addsodva és
kérte batydmat, hogy legaldbb a
szomszédban levd relkér vegye
meg, azt is odaadja 600 forintérs.
Bdcsi gondolkodott, hogy jé lenne
biz az, de Réza néni azt mondta,
minek vegyék meg, elég azzal ba-
Jjoskodni, ami mdr megvan. Mert
akkor mdr megvolt az orbdanbegyi
52616, a kidtvolgyi sz6l6 és a Nor-
mafa-iiti 14 hold szdntdfold. De
bdrydm azt mondta, nem lesz az-
zal semmi baj, bevetik lucerndval,
lesz téli és nydri takarmdny a te-
henek szdmdra. igy csakugyan
megvették 600 forintért, éppen
annyit kaptak a 100 aranyért.
Mikor kifizették a vételdrat, azt
mondja bdtydm: — Ldtod, kedye-
sem, ezt gy deklamdltuk dssze, re
meg én!”

J6kai Mér haldlakor mdr csak
két hegyvidéki ingatlan volt a
nevén: alegendds svabhegyi kert
és a Kolt6 utca 28. alatti telek.
Am azt mindenképpen biiszkén
irhatjuk, hogy nemcsak otthon-
ra lelt itt, a kornyékiinkon, de
aktiv foldmivelSként, bordsz-
ként hozzdjarult a vidék arcula-
tanak alakitdsdhoz is.

F G.
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»Ki vagyok én?” - Hobo 80

.Szalonokba engem nem szoktak hivni” — mondta a
MOMkultban szokdasos fanyar humoréval Féldes LaszIé
Hobo, aki nemrég linnepelte a 80. sziiletésnapjat. A
Juhasz Anna Irodalmi Szalon legutébbi, telt hdzas misora
a dalszerzé, szinész, eléadémlivész, a Hobo Blues Band
alapito-énekese kivételes életutja elétt tisztelgett.

Féldes L4szl6 Hobénak az iroda-
lom éppugy otthona, mint a
zene. Jézsef Actila, Ady Endre,
Csokonai Vitéz Mihdly, Pilinszky
Janos, Faludy Gyérgy, Vladimir
Viszockij, Allen Ginsberg,
Frangois Villon tolmécsoléjaként
azt vallja: ,Nem verseket mon-
dok, hanem olyat mondok, ami-
nek koze van az életemhez.” A
Juhdsz Anna Irodalmi Szalon
MOMkultban tartott {innepi

A .3 it
,Qyiildlsz, vagy szeretsz: Hobona

estjén, vendégekkel kiegésziilve,
ezt az immdr nyolcvan éve tartd
életutat jarta korbe a misorveze-
t8 és a sajdtos humord blues-
énekes, el6adémiivész, dalszerzé,
»gazember” — kinek hogy tetszik.
A program mdsodik felében egy
kis részletet lithattunk abbdl a
filmbél, ami az életébdl késziil,
cime: Viharban sziilettem.

Juhdsz Anna kapcsoléddsa
Hobo vildgdhoz a versek 4ltal
jott, hiszen az édesapja Juhdsz
Ferenc kétszeres Kossuth-dijas
koltd. Hogy mutasson be vala-
kit, aki ugyanolyan elhivatott-
sdggal szerepel 12 ezer rajongo,
mint egy kis faluban 6tven, szdz
ember el6te? Osszefoglalva négy
beti: Hobo. ,,Csindlom a dol-
gom, de a hétkdznapok embere,
csavargd vagyok” — idézte ven-
dégét.

Ezutin kézosen felvizoltdk a
multat: Foldes Liszlé 1968-ban
kezdte zenészi palydjic a Kex
egyiittesben. Soha nem gondol-
ta, hogy verseket fog mondani,

vagy lemeze lesz. ,,A kdzdnség
jéindulatdbdl kifolydlag folvitte
a joisten a dolgomat, és évtize-
dek 6ta azt csindlom, amit sze-
retek. Elet-haldlra jétszom,

mindegy, hogy a Budapest Aré-
ndban vagy egy kis faluban.”
Versmonddsban olyan mes-
terei voltak, mint Latinovits
Zoltin, Mensaros Laszlé szin-
mivészek. Ha csak egyetlen
ember van, akit megérint a vers,

k hivnak” (Ki vagyok én?)

miér megérte — véli. Mintegy
1100 Jézsef Attila-estet tartott
(,a Hajmdsi Pétert se jatsszdk
ennyiszer”), és ez azért van,
mert ,Attildnak olyan versei
vannak, amiket tdbbféleképpen
lehet elmondani, a lényeg az
Sszinteség”.

LEn nem tanultam verset
mondani, énekelni sem, nem
tudok zenélni. Azért dsztam
meg ezt a sok-sok évtizedet az
6ndk elnézése mellett, mert fon-
tosabbnak tartottam a dolgot,
amit csindlok, sajét magamndl
— sz6lt a kozonséghez. — Nem
késziiltem se eléadénak, se ze-
nésznek, sziiletett exhibicionista
vagyok.” Pilinszkyvel szélva vé-
gig az maradt, amiként kezdte.
Nem véltoztattdk meg sikerek,
bukdsok, tragédidk az életében,
a szdmiizetése, a zenei vildgban
torténd véltozdsok. ,Ugyanaz
vagyok, aki voltam, de nem
azért, mert hu, de keménynek
tartom magam, hanem mert
nem tudok m4s lenni.”

Az idén 120 éve sziiletett J6-
zsef Attildra tobbszor is vissza-
tértek az est folyamdn. Juhdsz
Anna szerint 8 fordulépont a
magyar irodalomban, sokunk-
nak belépd az olvasdshoz, mert
Ugy érezziik, hogy amit mond,
tétje van. Az Gszinteség és erd
Hobo 6sszes eléaddsit, a kony-
veit, irodalmi estjeit, koncertjeit
is jellemzi.

Az tinnepelt beszélt a versek-
kel t6reénd elsé meghatdrozé
taldlkozdsdrdl: , Kozépiskoldban
a kollégiumban pocsékul vol-
tam, és beleakadtam, hogy »Tu-
dod, hogy nincs bocsdnat, hidba
hét a bdnat. Légy, ami lennél:
férfi. A i kin utdnad.« Vagy a
»Nincsen apdm, se anydm...« —
ezeket gy olvastam, mint egy
bajba jutott ember
lizenetét egy mdsik
bajba jutott ember-
nek... De nagyon
fontos a humor is,
hogy az emberek
nevessenck ebben a
szoérny(l vildgban.
A nevetést nem le-
het betiltani.”

Az egyik vendég,
Kiss Zoltdn gitdros
és Hobo A kis vords
kakast adtdk eld.
Ezt a Rolling Sto-
nes-szamot Hobo a
60-as évek elején
hallotta  el&szor;
nagyon birta, hogy
ilyesmirdl is szélhat
dal, amikor ilyenek
mentek, hogy LEn
mindenkiben csalédtam, nem
sajndlt senki”, vagy ,,Mdsok vit-
tek rossz utakra engem”. Min-
denben, amit azéta csinal, benne
van a pimasz kis kakas, meg a
Vadiszat, a Circus Hungaricus,
Jbzsef Attila.

Tovabbra is tele van 6tletek-
kel. A Nemzeti Szinhdzban &sz-
szel lesz egy ,,Hobo zene nélkiil”
munkacim est, ezen azokat a
dalszévegeket adja majd eld,
amikhez nem sziiletett zene.
Mesterei — példdul Mick Jagger,
Bob Dylan — meg tudtdk irni a
sajdc dalaikat a szovegeikhez,
vagy forditva, § viszont ,magi-
nyos” volt ebben az értelemben.

Am akdrhdnyszor is mag-
nyosnak érezte magit a szinpa-
don, 6ridsi kozdsséget épitett a
személyiségével, a kérlelhetetlen
Sszinteségével és a versekkel —
flizte hozz4 Juhdsz Anna, és el-
mesélte, mdig benne él, amikor
a Nemzeti Szinhdzban az édes-
apjaval egyiitt taldlkoztak Ho-
béval: ,Kezet fogtatok, és ami-

A lanyok tudjak, a fiiikk nem, miért lettem gazember” (Gazember)

kor elmentél, egy versét idézve
azt mondta nekem rélad: »Nézd,
& a szarvassd véltozott fid, és ott
4ll a titkok kapujdban.« Tényleg
ott dllsz, tényleg a tiszta forrdsbdl

tanszakra jdrt, és zenekarukkal
a Syrius elézenekaraként 1éptek
fel a Tabdnban. Mire a legbiisz-
kébb az egyiitt tsltote évekbdl a
zenésztdrs? Arra, hogy internet,

A zene sziilt engem, s a nemzedékem.
24
A zene az utolsé menedékem”

iszol, és hogy egyediil kidllsz, és
a sajdt vildgodat mutatod meg,
abban nincs alku.” A 60-as, 70-
es években Nagy Lész16, Pilinsz-
ky és Juhdsz volt a hdrom nagy
kolts — reflekesle Hobo. Orisi
hatdssal voltak nemzedékére az
Egyetemi Szinpad irodalmi és
szavaldestjel.

,Elso a rend, aztan a csend” (A vadasz

Foldes Ldszlé irt szdveget a
Syriusnak, a Kexnek, a P. Mo-
bilnak és Baldzs Fecénak. Ezzel
kapcsolatban Pdlmai Zoltdn, a
Hobo Blues Band dobosa az est
sordn felelevenitette az egyik
elsé taldlkozdsukat, amikor jazz

(Foldes Laszl6 Hobo)

Facebook, éridsplakdt nélkiil tele
hdzas koncerteket adtak, szdjrél
szdjra terjedt a hiriik. ,Nekiink
ez megvan, és Hobo nyolcvan-
éves! Lehet utdnacsindlni!” Mint
mondta, minden nagy koncert
benne él. Kiilonleges az Allen
Ginsberggel koz6s buli, lemez,
vacsora a Tabdni Kakasban,

|‘..

ok gyiilekezdje)

ahol kapott téle egy picike cin-
tdnyért.

A kévetkezd vendég egy ra-
jongo, Vitdris Ivdn énekes volt
(Ivan & The Parazol), aki a szii-
leit8l kapta Hobét ajdndékba.
»Egyszerre tudott beatkdltd meg

zenész lenni. Egyszerre Jagger és
Ginsberg. Oridsi tokkel, terpesz-
szel, kidlldssal fogalmazta meg
ezt a zenét, ezért 4ll kozel hoz-
z4m a munkdssdga. Rendkiviili
a miivészeti dgak hdzasitdsa is, a
Vad4szat a magyar konceptudlis
lemezek gydngyszeme” — fogal-
mazott, majd egyiitt elénekelték
A vaddszok gyiilekezdjét a valo-
ban utolérhetetlen Vaddszatrdl
— a mdsik két vendég gitdron,
csorgddobon kisérte dket.
Serdiil6kora a Hobo Blues
Banddel, kamaszkora a Vad4-
szattal telt, és ahogy multak az
évek, figyelemmel kisérte az 6n-
4ll6 el8addestjeit is: Csaky At-
tila producer a késziilé portré-
filmrél elmondta, mivel a hobo
amerikai csavargét jelent, és
Hobo évtizedek éta nem jott le
az orszdgutrol, ugy dontoteek,
legyen ez egy road movie. ,Na-
gyon nehéz egy ekkora életutat
megfogni! 1945. februdr 13-4n
sziiletik Hobo Budapesten,
ezen a napon ér véget Budapest
ostroma, és elkezdddik az ugy-
nevezett szabadsdg. Ez a nyolc-
van év szorosan Osszefligg az
& élettitjan keresztiil a magyar
kultdresreénettel. Ebben is van
egy tton levés és egy hihetetlen
nagy szabadsdgvdgy. Addig fo-
gunk menni kamerdval, hang-
gal, amig 6 hagyja. Amikor
azt mondja, elég, tudomdsul
vessziik. Megbizunk egymads-
ban” — tette hozz4 a filmrészlet
levetitése el6tt. Zardsként Hobo
Vitdris Ivinnal adta el8 a Gaz-
embert, majd egyediil Jozsef
Attildcdl A hetediket — mert e
vers nélkiil nincs Hobo-est!

Sz. D.

Nem gondolom, hogy a mobiltelefon kihangositéjat arra talal-
tak ki, amit a 21-es buszon mtivelnek vele. Walkie-talkie-nak
hasznaljak. Csak amig a walkie-talkie-n beszél6k takarékosan
bannak a szavakkal - tobbnyire utasitasokat és visszajelzése-
ket adnak —, addig a mobil a teljes életanyag hordozdja lett.
Az egyik fél a buszon iivélt, a masik a telefon hangszérdjabdl
recseg vissza az utasok kozé. Kivel mi van, ki mit csinal, mit
csinaljon helyette. Hova menjen, hova ne menjen. Mikorra
érjen oda, kit hozzon, kit ne. Ki kit varjon meg és hol, me-
lyikiik hozza a mlianyag villat. A m{ianyag villa kényes pont:
volt, hogy senki sem hozott, legkdzelebb meg persze mindenki
hozott, el kellett osztogatni a végén. Hogy ki a felel8s, ha nincs
villa, és ugyanaz-e a felel6s, ha tul sok a villa. A beszélgetés
szemrehanyasba fordult. Hogy miért nem telefonalt elébb,
aki nem telefonalt el6bb, mert ha el6bb telefonal, most nem
kéne belemenni olyanokba, amiknek az elemzése igazabdl
felesleges, tudniillik mar kés6, most mar mindegy. (Ahhoz
képest, hogy mar mindegy, a téma kitart a Pethényi Gttdl az
Ozike kozig.)

Ezzel parhuzamosan egy masik utas markabdl, telefonja
hangszoréjabol, tanacstalan férfi kialtasa hallatszik — egyre
hangosabban, egyre elkeseredettebben. Egy boltbdl jelentkezik;
nem tudja, felfelé vagy lefelé kerekitse a derékbéséget, tudni-
illik az a szam, amit a buszon il6 n6 megadott, nem létezik,
van nagyobb, van kisebb, de az nincs. Legyen a kisebb, mondja
a né. Biztos? Biztos. A férfi 6vatossagra inti a nét, szerinte
lelassult a fogyasa a februari gyors kezdéshez képest, igy 6 a
maga részérdl a nagyobbat javasolja.

’
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Maros Andrds:

21-es busz, zirt csoport

De nemcsak vita van a buszon, a sima kozlés is népszer(i.
Van ez a Sanyi, példaul. Ez a 16kott Toni. Hat miért megy ki
kontosben az erkélyre? Hogy az istenbe nem gondol arra,
hogy az egész kornyék rdla fog beszélni? Meg talalgatni, hogy
mi utan van éppen. Hogy mitél kivanja meg azt a szal cigit,
pont abban az 6ltozékben (ha azt egyaltalan 6ltozéknek lehet
nevezni).

Hol f4j, mikor kezd6dott — ez mar egy masik walkie-talkie-
téma —, és mit mondott ra az orvos, és mit mondott a masik
orvos, és mit szolt hozza a gyégyszerész és az alagsorban él6
férfi. Akinek a felesége ugyanigy volt, de mar jobban van.
Egyébként a gyulladasérték akkor is jo volt, amikor mar alig
birt felkelni, a tiikrozés viszont elmaradt, mert nem volt ren-
desen el6készitve”; azéta sincs lelet, aj id6pontot kell kérni, de

mire ebb6l megint vizsgalat lesz, addigra az orvos nyugdijba
megy.

Es ez még csak a reggeli jarat.

A délutani miiszak mas. Nem a hanger6 miatt, az nem vélto-
zik, egész nap tartja a sztenderd hangos szintet, masban van a
valtozas: a témakban és a beszédmoédban. Faradtabbak a han-
gok. Nem halkabbak — nyomottabbak. Stiribbek, sététebbek.
Es kevesebb a tiirelem. Mar nincs kedv pontositani, arnyalni.
Visszakérdezni meg egyenesen lehetetlen, ugyanis a nap soran
benntartott sérelmek jellemzéen egyiranyd kozléssel, mono-
16g formaban robbannak ki, és legtobbszor visszavonhatatlan
ténymegallapitasokban érnek véget. Példaul az allatorvos nem
ért a macskakhoz. Az iigyvezet6 hazudik. A kozértes bunké. A
futar nem azt hozta ki. A tanarné kivételez. A szomszéd nem
koszon. A mesterember nem azt épitette be, plusz nem adott
szamlat. A nagymuter megint beleszolt. A kertész nem rakta
vissza a kapukulcsot. A postés direkt nem csengetett.

Az elhangzottakat odaképzeli, 6sszerakja, kibogozza, to-
vabbszovi, Gjrairja a hallgatosag. Es egyébként hozza is szél-
hatna. Miért ne? Odavethetné valaki, hogy ez nalunk is pont
igy megy. Erre felbatorodnanak az emberek, és jonne még
tobb komment. Lehetne a 21-es busz a kézosségi média off-
line ,feliilete”, egy zart csoport, ahol nincs moderator, nincs
algoritmus. Az ivoltés maga a megosztas. Aki halkan beszél,
szlikebb kort ér el. Egy oldalra pillanté mosoly: az a lajk. A
tartalom nem azt talalja meg, akit érdekel, hanem azt, aki
nem tud elmenekaiilni el6le.

Egyetlen kiszallasi lehetéség van: a leszallas.
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Kiallitas és vasar
Fozoshow

Vegan finomsagok

mOmKkULE

addi egy egész estés koncerten:
négykezes zongoraparbajok,

kar animék és jatékok zenéinek
feldolgozasaval valt nemzet-
kézileg ismertté. Most élében
is bemutatjdk az utébbi évek
vildgszinten is egyik legsikere-
sebb, tobbszordsen dijnyertes
jatékanak szémitdé Genshin

Akoncerten azanimék, a jatékok
és a popkultura iranti rajongasa-
rél ismert négytagu francia ka-
marazenekar klasszikus képzett-
ségli zenészeinek el6adésdban
kelnek uj életre Hajime Isayama
animéjének lenyligozd dalai. A
magaval ragadd zenei utazas
elkalauzolja a hallgatdkat az

Attack On Titan vildgéba, az ab-
ban szereplé Maria, Rose és Sina
falain beldlre!

erejét, hogy ne akadalyozzak
a célok elérését. A jubileumi

koncertjein a klasszikus zene
sz0 szerint lelép a szinpadrd,
és bekoltozik a nyari estébe -
a Gesztenyés kert panoramas
lépcsbsordra. A MOMkult és
a természet taldlkozésanal, a
Sirdly sétanyon, parnakon dlve

szférat teremt. A sorozat 2016
6ta kindl kiilonleges zenei élmé-
nyeket minden korosztaly sza-
mara - kdzonségkedvencekkel,
friss lend(ilettel, természetkdzeli
hangulatban. Az organikus
térhaszndlat és a szabadtéri
kamarazene Uj dimenzidba
emeli a klasszikus mlifajt. Itt

nincs protokoll, csak zene,
nyugalom és élvezet. Egy este,
amikor minden hang a termé-

tokhoz, akik a helyszinen véla-
szolnak - ha tudnak! [gy jatékos

tyén Baldzzsal. Forbes Makers -
beszélgetés junius 3-an 18.30. A
két el6add a véltozas pillanatait
jarja korbe. Feltarjak azt a pil-
lanatot, amikor a valtozas mar
nem vélasztés kérdése, hanem
sziikségszer( dontés, azt a for-

Sebestyén Baldzs torténete
inspirdlé példa arra, mit jelent
onmagunkkal észintén szem-
benézni, a mentalis teremtés
erejét tudatosan hasznélni, és
olyan dontéseket hozni, amik a
belsé tisztasag, a szorongésok
lekiizdése és a valddi megujulas
felé vezetnek.
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Kedvenc dalaim - Szabd
Bence és vendégei koncertje
junius 4-én 19.00. A zagyva-

dégekkel.

jegy.huweboldalon és a MOMkult
pénztdrdban vdlthatok 13.00 érd-
tol, nyitvatartdsi idében. A hely-
szinen kizdrdlag az el6adds el6tt,
korldtozott szimban, készpénzért
lehet jegyet venni. Kedvezményes
jegyek csak a helyszinen vdlthatok.

meghirdetett programok idejé-
ben. Péntektdl vasarnapig - zart
kord rendezvények miatt - nem
latogathato. A belépés dijtalan.
Tamogat6: Nemzeti Kulturdlis
Alap.

Rendszeres programok min-
den hétfén és szerdan a Barabas
Villa Rendezvénytermében:

Zumba Gold hétfén 11.00-
12.00.
Grace balett hétfén 16.00-

" . MOM KULTURALIS Dr. Almasi Kitti: Batran  szet részévé valik - ez a Klassz.  szantoi fiatal tenor gyerekko-  20.00.
o - KOZPONT élni - jubileumi el6adds ma-  1épcsé. A programsorozategyik  raban népi énekesként tiint ki, Meridiantorna  szerdan
Egﬁﬂ!f % lun“;‘lg&]i;s‘ Csorsz utca 18. jus 27-én 19.00. Azazonoscimi  kozonségkedvenc  fellépbje  tinédzserkordban mar rangos  9.30-10.30.
! momkult.hu kényv megjelenésének tizedik  évrdl évre a Divertimento Ka-  énekversenyeket nyert. Az or- Grace balett szerdan 16.00-
VARADI ; & a 06-1/319-9854/222-es mellék  évforduldjan egy alkalom ere-  marazenekar. A mostani estén  szagos hirnevet a televizios te-  19.00.
11BOR ) 5 7 06-70/908-4105 jéig visszatér dr. Almasi Kitti ~ konnyed, fllbemaszé kama-  hetségkutaté misorok hozték Salsa - kezd6 és haladé
"=BAGDY ' £y jegy@momkult.hu egyik legkedveltebb eléadasa.  razenei mlivek hangoznak el,  meg szamara, itt talalt magara  szerdan 19.00-21.00.
EMIKE y Jegyvétel: momkult.jegy.hu  Sorra veszi, hogy mit6l alakul-  amelyek a nyari esték der(is  dalszerzéként is. Ezen az esten
BONA £ | A szervezék nakkiazemberekbenaszabad és idit6 hangulatét idézik. A a kozonségkedvenc slagerek
:;_:;I ' aprogramvdltoztatds mozgasterliket korlatozo, éle-  mdsor kiilonlegessége, hogy a  (Josh Groben, Maté Péter, Leo-
(STYAN jo.gdt fenntartj:c.ik! , tiijket, dépté§ei!<et beslz(jl'<|’t6 ké?;t?nséget is aktiv fészvételre nz?rfi Cohen, Fran.k Sinatra,ng,r-
RAKONCZAY Boogie Shpw majus 24;en_ fellelmek ,es,gatlasok, masrészt  hivjdk:a konce,rt soran egy-egy ha,tl Zs.gzsa dalai) mellett saJat_
GABOR : 19.00. A boogie woogie miifaj  vélaszt kindl arra, hogyan le-  darab bevezetésekéntrévidkér-  szémaiis elhangoznak, zenekari
PAKSI neves nemzetkdzi és hazai el6-  hetséges csokkenteni azok — déseket intéznek a zenehallga-  kisérettel, meglepetés sztarven- LOVASOT

KULTURALIS
ES BEKDEZVINYKOIPONT

NEVES EL éAD éK zenei bravirok, boogiewoogie,  el6adas vendége Szentesi Eva  formaban, kdzvetlen médon ! H
; rock and roll, blues, humor, j6-  ir6 lesz, akivel a félelmeirdl, mélyithetik el kapcsolatukat az b 3 fa b 3 S ' U l lla Zugligeti ut 64.

éﬁgf‘m kedv és szérakozas. akaraterejérdl, kitartasarol és  elhangzd zenem(vekkel. A k- , lovasut.hu
Kiskakas gyémant félkraj-  batorsagardl beszélget a ha-  vetkezd Klassz.lépcsé-koncert VAROSMAJOR Jegyvétel: lovasut.jegy.hu

MMGLHM carja - babjaték majus 25-én  zigazda. idépontja: augusztus 31. Varosmajor utca 44. A szervezék

SZALOKI 10.00. Zurg6 - felnétt-tdnchdz ma- A majdnem tokéletes bol- barabasvilla.hu a programvdiltoztatds jogdt

e Grissini Project: A Genshin  jus 30-4n 20.00. dogsag receptje - Pokorny Lia info@barabasvilla.hu fenntartjdk!

JAMMAL & Impact legszebb zenéi majus Hegyvidéki nyar: Klassz.  egyszemélyes estje junius 1-jén A szervez6k Zenetorténeti utazas -

THE GROOVEIROOP 25-én 15.00 (UPSOUND soro-  lépcsé. Junius 1. 18.30 Diver-  19.00. a programvdltoztatds az Aurin Vegyeskar koncertje

KBV zat). A klasszikus képzettségl, timento Kamarazenekar: Nyar- Szembenézés. Dr. Buda jogat fenntartjck! majus 25-én 18.00. Vezényel:

STABOLLS négytagu francia kamarazene-  esti szerelem. A Klassz.lépcsé  Lészléval az életedrdl: Sebes- BelépGjegyek a barabasvilla.  Duranyik Laszlé Kodaly-, Cso-

konai- és Prima dijas karnagy.
Jegyér: 3500 Ft. 7 éves kor
alatt ingyenes. Jegyek online
a tickettailor.com weboldalon
vagy személyesen a koncert
elétt a helyszinen vaséarolhatok.

Gesztenyeteve -a MOME és

L Wal . Onismereti Impact zenéit, és elkalauzoljak  élvezheti a kdzonség neves  dulépontot, amikor tudatosan Felsmann Tamas Munkd- az ELTE hallgatéinak a XII. keri-

Egészségligyi”  éstermészetgydgyaszati | hallgatosagukat a jaték varazs-  zenekarok kétetlen, mégis ma-  Ujra kell formalni egy életet. A csy Mihaly-dijas tervezdgrafi-  letrél sz616 részvételi-kdzdsségi

konzultaciok worksho pok latos vilagaba. gévalragadé el6adasait. Akon-  nézdk valaszt kaphatnak arra,  kus kidllitdsa. Megtekintheté:  projektbemutatéja méjus 28-4n
%;‘.a Grissini Project: Az Attack  certhelyszin amfitedtrumszer(i  hogyan tehetikleamult terheit,  majus 29-ig, hétfén és szerdan  17.00. A részvétel ingyenes.

Gnismereti és kreativ OnTitanlegszebbzenéimajus  elrendezése, a kert latvanya és  steremthetikmegaboldogsdg-  9.00-19.00, kedden és csiitor- Fiir Aniko-Marfi Mark: Las-

foglalkozasok 25-én19.00 (UPSOUND sorozat).  anyarilevegd killonlegesatmo-  gal és kiteljesedéssel teli jovét.  tokon 9.00-17.00, valamint a  san.Anya ésfia. Egy halogatott,

fontos beszélgetés. Egy szinda-
rab. Az élet. A haldl. Drdma a
kommunikacioképtelenségrol.
Az eléadasok idépontjai: junius
1.,junius 16. 19.30-20.45. Jegyar:
7500 Ft.

A Pesztraton koérus kon-
certje junius 22-én 18.30. A
részvétel ingyenes.

NDENKIT VARUNK

JUNIUS 1-JEN
10:00 ORATOL

2 RARATSAG?
; elgi!()il;{“atﬁl:gs;vwéken!

. \(F\.IKTUS

célunk a békes €
Elet kutyaval vagy kutya ne

HEGYVIDEK.HU

GYEREKKEL VAGY KUTVAVAL! AZ EGESZ CSALADDAL! (TEDDFELAKERDESEIDETI| MONDD EL A VELEMENYEDET!
PORAZZAL VAGY PORAZ NELKUL? ~KONTROLLALOD A KUTYAD? | TARSADALMI ELVARASOK! KUTYAS ETIKETT!
HASZNOS PROGRAMOK KUTYASOKNAK ES/VAGY GYEREKESEKNEK

10:00 - 10:15

R

TOVABBI PROGRAMOK

« ADOMANYGYUJTES a Kéborka Allatvéd§ Egyesiiletnek
és a NOE Allatotthon Alapitvanynak

o KUTYAS HELYTORTENETI SETA majus 19-t6l elézetes regisztracioval!
(Bévebb informacio: Budapest XII. keriilet facebook oldal)

o JATEKOS AGILITY - probald ki az akadalypalyat kutyusoddal

« ISMERED ES KEZBEN TUDOD TARTANI A KUTYAD? Teszteld magad és kedvencedet!

o BUJOCSKA - prébald ki kedvenceddel az emberkeresést!

 KUTYAFIZIOTERAPIA - Sterck Laura terapeuta segitségével

* 1ZGALMAS JATEKOK KUTYAKNAK

« KUTYA-GAZDI VAGY CSALADI FOTOZAS majus 1-t6l elézetes regisztracioval!
(Bévebb informacio: Bp. XII. keriilet facebook oldal)

« INGYENES TANACSADAS - BOSZI-VET Allatorvosi Rendeld

MEGNYITO (beszédet mond Vadasz Gabor alpolgarmester) -

kutya szépségverseny eredményhirdetés

ARANYSZAMAR BABSZINHAZ: Az allatok nyelvén tudé juhasz

BARATHEGYI VAKVEZETO KUTYA ISKOLA INTERAKTiV MUSORA

BEMUTATO CSOPORT ELOADASA (Tiikorsuli)

KOROM GABOR ELOADASA - (tudatos kutyatartasrol, kutyas etikett)

ELETMOD PROGRAMOK bemutatasa (Tiikorsuli)

KEMENY MARTON JANOS gitarimprovizaciok

VITAFORUM, LAKOSSAGI KERDESEK MEGVALASZOLASA - Korom Gabor Tiikér
Kutyaiskola alapitdja, Kovacs Gergely polgarmester és Vadasz Gabor alpolgarmester
KEREKASZTAL-BESZELGETES - Kovacs Gergely polgarmester, Kocsik Tekla és
Vadasz Gabor alpolgarmesterek, Noé Allatotthon, Kéborka Allatvédd Egyesiilet
és a Tiikorsuli képviseldi) - békés egymas mellett élés feltételei

BUDAPEST MUSICAL ISKOLA MUSORA

JATEKOS KUTYA-GAZDI VETELKEDO

PULI ZENEKAR KONCERTJE

1
1

0:15-11:00
1:10 - 12:10
2:10 - 12:30
2:30 - 13:00
13:00 - 13:30
13:30 - 14:30
14:30 - 15:30

GYEREKPROGRAMOK

 ARCFESTO

* CSILLAMTETOVALAS
KEZMUVES FOGLALKOZAS - fonalpuli és ebbab készités
KUTYASIMOGATO a NOE Allatotthon jévoltabél
FILMVETITES a gyereksatorban

A rendezvény tamogatdja:
*3, fressnapf

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 18:00




HEGYVIDEK

PROGRAMOK MINDEN NAPRA

2025. MAJUS 20. m 13

Fitdance Barta Sylviaval hétfén
8.30. Zene és tanc! Informécio: 06-
30/625-6065. A nyari sziinet el6tti
utolsé alkalom idSpontja: junius 2.

Szenior Orémtanc hétfén 11.00.
Mozgas, 6rom és agytorna az 50 év
feletti korosztdly tagjainak Toth
Krisztina Apollénia vezetésével.
Jegyvasarlas a helyszinen. A nyari
szlinet el6tti utolsé alkalom id6-
pontja: junius 2.

JOKAI KLUB

KULTURA MAGASAN.

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.hu
Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Taborhelyszin

#Nyaritdborozasra kinljuk 6sfas
kertben all6 épiletlink sokoldalu-
an felhasznélhato, kisebb-nagyobb
termeit! A tadborozék minden évben
o6rommel veszik birtokba a Jokai
Klubot és a kertjét, amely egy 442
nm-es, aszfaltos palyat is rejt. Tema-
tikus tdborok kivéld helyszine lehet
szinhaztermiink, amely magaban
foglal egy 32 nm-es szinpadot és
egy 100 nm-es, keményfapadlos
nézéteret, tiikros fallal. Akar na-
gyobb létszamu gyerekcsoportok
taboroztataséra is alkalmas a hely.
A tet6térben taldlhat6, 70 nm-es
manzardhelyiséglink baratsagos
kornyezetet kindl a gyerekeknek,
max. 25 f6ig. A gyerekek étkezteté-
sére is tudunk javasolni megoldast
a hézban mikodo P7 Pizza&Cafe
bonyolitasaban.

Képek és tovabbi informacié
a honlapunkon (jokaiklub.hu)
olvashaté. Varjuk a kedves érdek-
|6d6ket! Egyedi ajénlat kérhet6 a
jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-
cimen.”

Terembérlet

#Bérlési lehetéségre kinaljuk
iroddinkat, egyéb helyiségein-
ket kiilonbozé foglalkozasokra,
eléadasokra, kozgydilésekre, va-
lamint szinhdztermiinket csaladi
programokhoz, eskiivékhoz, kon-
ferencidkhoz. Pontos méretek,
arak és egyéb informacié a hon-
lapunkon (jokaiklub.hu) olvasha-
tok, vagy egyedi ajanlat kérhetd
a jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-
cimen.”

Minden, amit el tudsz képzelni,
valoésagos - Voros Eszter kiallitasa.
,Mindig vonzott a természet, az al-
lat- és novényvilag, a kiilonleges, az
elérhetetlen, a misztikus, a foldon-
tdli. Fantasy filmeken és regénye-
ken néttem fel, ezt a hangulatot és
vonalat igyekszem a munkaimmal
és »talalasukkalc, kereteikkel tovabb-
vinni. Erre az utazasra invitdlom a
kézonséget is magammal - a vildg-
ban (és a képek koz6tt) bandukolva
sokszor kéz a kézben jar egymassal
képzelet és valdsag, szenvedély és
fajdalom, 6rém és nyomorusag, fény
és arnyék, ragyogds és sotétség...”
(VOros Eszter). A kidllitas megtekint-
het6: augusztus végéig.

Svabhegyi adok-veszek junius
14-én 13.00-16.00. Késziil6dés a
nyarra. Az Gjrahasznositas jegyében
jo allapotu, szezondlis ruhak, jaté-
kok, kdnyvek és aprésagok vésara.
Arusitas csak maganszemélyeknek!
Egy asztal dija: 1000 Ft. A jegyek
nem visszavalthatdk. Vasarldknak
a belépés dijtalan! Jegyet venni
kizarolag a jokaiklub.jegy.hu web-
oldalon lehet. A kdvetkezé alkalom
idépontja: szeptember 6.

JazzPéntek koncertsorozat.
Zalavari Almos Tri6 feat. Foldi
Natalia - koncert junius 20-an
19.00. Zalavari Almos zenekara
2024 decemberében debiitélt a
Hegyvidéki Adventen, és azéta a
fontosabb koncerttermekben mar
be is mutathatta a misorat, amelyet

a 60-as évek dallamos, egyszeriien
értelmezhet6, mégis megunhatat-
lan jazz-zenéje jellemez. A zenekar
lendiiletét a tri6 legfrissebb tagja,
Komonczy Benedek biztositja a do-
boknal. § a gyérizenei élet oszlopos
tagja, a Cafuné zenekart is gyakran
erdsiti. Kormendy Métyés b6gdssel
képezik a tri6 ritmusszekciojat, aki
jelenleg a Bartok Konzervatérium
hallgatéja. A zenekar névaddja 4
éves kora 6ta zongorazik, mér akkor
népdalokat irt korlilimprovizacioval,
iskolaskorétdl a ragtime szerelmese.
Atridhoz Ujbol Foldi Natalia énekes-
nd csatlakozik, aki az operaéneklés
mellett szintén a Bartok Konzervato-
rium hallgatéja. Tovabbi informacié
a jokaiklub.hu weboldalon olvasha-
t6. Jegyek elévételben a jokaiklub.
jegy.hu weboldalon vésarolhaték
3500 forintért.

Gombaszkaland! - tabor a Jokai
Klubban janius 30-tél jalius 3-ig. A
vezetett gombagyUjtés mellett sza-
mos érdekesség varjaa gombakirant
érdekléddket nemcsak a szezondlis
és egyéb gombafajokrdl, de még
az elkészitésiikrdl is. Napi program:
9.00-12.00-ig kiranduldssal egybe-
kotott gombagy(ijtés, 14.00-16.00-ig
elméleti oktatas, a gy(jtott gombak
értékelése, érdekességek a Jokai
Klub légkondicionalt termében. A
tabort vezeti: Albert Laszl6, a Magyar
Mikoldgiai Tarsasag elndke, gomba-
szakértd. Részvételi dij: 20 000 Ft/f6.
Tovébbi informacid: jokaiklub.hu.
Jelentkezés: jokaiklub@jokaiklub.hu.
Csak 16 éven felllieknek! A létszam
korlatozott!

A Budapest Musical Tancisko-
la szerepelni, versenyezni vagyo,
8-25 éves tancosokat var tancora-
ira: hétfén 16.30-19.00, szerdan
16.30-18.30, pénteken 16.00-17.30.
Oktato: Finta Gabor koreografus,
tdncmivész, tdncpedagoégus. To-
vabbi informécié: musicaliskola.hu,
06-20/549-0893.

Szeniortorna kedden 11.00-
12.00, csiitortokon 11.00-12.00.

Egészségre fell Karbantarts, at-
mozgatd torna idéseknek, a kriti-
kus izomcsoportokra, iziiletekre
fokuszalva. Vezeti: Fazekas Krisztina
edz6. Részvételi dij: alkalmanként
1000 Ft/fé.

Lélektanc hétfén 18.30-19.30.
Erkezés minimum 15 perccel ko-
rabban! Egyszer( 1épésekbdl allo,
konnyed, légzéstechnikaval kombi-
nélt nydjtomozdulatok, stresszoldas.
Keresztény imakra hangolt, felemelé
zenékre kompondlt, Iégies mozdu-
latokkal tarkitott, nGiességfejleszté
tanckoreografidk. Ajanlott: 12 éves
kortél. Informécié: lelektanc.tanfo-
lyam@gmail.com.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.30-12.00. EI§-
adasok, aktiv egészségmegbrzés,
izgalmas uti beszamoldk, rendsze-
res kézmlives foglalkozasok, kviz-
és jatékdélutanok. A programok a
XIl. kerlleti nyugdijasoknak ingye-
nesek. Majus 28.: Kulturkalandok.
Orban Gébor: Torténelmi Felvidék
(el6adas).

UJ! Deep Soul Yoga - néi yin
jogadra szerdan 17.00-18.00. Egy
olyan vildgban, ahol nap mint nap
teljesiteni kell, ritkdn engedjiik meg
magunknak, hogy csak legyiink. A
yin joga ebben segit, finoman vissza-
vezet 6nmagunkhoz. Nem a hatarok
feszegetésérdl, hanem a megérke-
76516l szdl. A résztvevok egy csen-
des, biztonsadgos térben engedik
el a fesziiltséget, és kapcsolddnak
ahhoz az 6si, n6i bolcsességhez, ami
benntik él. Mély nyujtasok, hosszu
kitartasok, lagy zenék, belsé utazas.
A gyakorlast természetes illolajok-
kal mélyitik el, az 6rat hangtélas me-
ditaciéval zarjék, a teljes ellazulsért.
A foglalkozast vezeti: Kinal Agnes.
Bejelentkezés és tovabbiinformacié
a06-70/949-9185-06s telefonszamon,
a kinal.agnes@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a deep_soul_yoga_with_
agnes Instagram-oldalon.

Kung fu kedden, cslitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun

Kung Fu tradicionalis kinai harcm(i-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehetéséget
ad egy gyengébbnek megvédenie
magat erésebb tdmaddjaval szem-
ben. Vezeti: Si-hing Tamés Péter (3.
mesterfokozat). Telefonszam: 06-
30/952-2444.

Harmonia Tancklub - térsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.00-
19.30. Kezdé versenytanc, felnétt-
tanciskola. Vezeti: Székely Attila
tdnctanar. Informacié: 06-30/952-
9477, harmoniatancklub.hu.

Hello Sun Yoga - Sarodi Fl6-
raval. Kezd6 hatha yoga szerdan
19.00-20.00. Ha faj a héta, a dereka,
sok Ulémunkét végez, stressznek
van kitéve, akkor ez a jégadra se-
githet enyhiteni a tlineteket. Az 6ra
ill6olajos rahangolddassal kezdddik,
majd a pézok gyakorlaséaval folyta-
todik. Zarasként stresszoldé rela-
xacié kovetkezik. Bejelentkezés és
részletek: a hellosunyoga.design@
gmail.com e-mail-cimen vagy a @
hellosunyoga Instagram-oldalon.

Zumba felnétteknek kedden,
csuitdrtokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, filbemaszé ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Telefon-
szam: 06-20/549-0893.

FitMind hétf6n 8.30-9.30. Kezd-
hetjiik nyugalomban a hetet: egy
csendes, elmélyilt, vezetetlen éraa
nagyteremben, ingyenesen. ,Hagyd
kint a telefont, a zajt, és adj egy orét
magadnak!”

FitBody szerdan 8.00-9.00,
pénteken 8.30-9.30. Testébresztd,
alakformalo pilates a tdnusos izom-
zatért, a mozgékony iziiletekért és
a rugalmas, egészséges gerincért.
Heti egészségmegérzd, alakfor-
mald, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedzé és
FitDance-oktatd. Telefonszém: 06-
30/625-6065.

FitDance kezddknek, Ujrakez-
dbknek szerdan 9.00-10.00. Zsir-

égetd HIT (High Intensity Training)
és kardioedzés zenés, kénnyen
kovetheté koreografiakkal. Ve-
zeti: Barta Sylvia aerobikedz6 és
FitDance-oktaté. Telefonszam: 06-
30/625-6065.

Kagami-ryu  harcmivészeti
edzések szerdan 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami mas fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdédik.
A Jékai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - mU-
kodo kdzossége. Az edzések baréti
hangulattak, mindenki 5Snmagahoz
képest teljesit, nincsenek versenyek,
sem kotelez vizsgak. A tréningekre
18-60 éves holgyeket és urakat var
az edzésvezetd: Horvéth Attila (4
dan). Informécié: 06-20/945-3901,
jokaiklubdojo.hu, kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Yoga Glow kedden
9.00-10.00, szerdan 8.00-9.00, pén-
teken 10.00-11.00, napzard Soft Flow
csutortokon 18.30-19.30. A reggeli
Yoga Glow-6rékon a tradicionalis
hatha-jéga-elemeket  dinamikus
erésitésorozatok és pilateselemek
kombinaljak, és nagy hangsuly vana
nyUjtason. Az éra végére kiviil-beldl
Jragyognak” majd a résztvevok. Az
esti Soft Flow-6ran inkdbb a nyuj-
tasoké és a csavarasoké a fészerep,
de er6sit6-, dinamikus elemeket is
tartalmaz. Tokéletes zarasa a nap-
nak, kellemesen megnyugtat az
egész napos porgés utan. Minden
6rat minihangflrdd és relaxacio zér.
Afoglalkozasokat vezeti: Kovacs-Sik-
[6si Melinda. Részletes informacio:
a ,Babui Yoga és Photo” Facebook-
oldalon, valamint az adott jogadra
eseményénél. Bejelentkezés: a
babuiyoga@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a Facebookon iizenetben,
Messengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.
A tagok olyan Uj érdekléddket var-
nak, akik a klub térzstagsagahoz ha-
sonléan magas szinvonalon (izik ezt
a sportot. Klubvezet6: dr. Kis Géza
(06-20/933-9665).

Folytatds a 14. oldalon)

kulturalisszalon.jegy.hu
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jar: 2000Ft, hegyvideki lako

G0tz Nandor moderécis, szaxofon
Novak AniKo - indiai ének bambusz fuvolak, furulya
Dr. Olajos Szilvia Agnes - indiatanpura
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PROGRAMOK MINDEN NAPRA

HEGYVIDEK

(Folytatds a 13. oldalrél)

Jokai Nyugdijasklub minden
hénap elsé és harmadik csiitor-
tokjén 14.30-16.30. Szabadtéri és
beltéri programok, kultura, egész-
ségmegbrzés, vidam tarsasdg,
tartalmas el6adasok, szinvonalas
szorakozds, csalddias kozOsség.
Minden hénap elsé csiitortokjén
klubnap, amin él6 zene, kvizjaték,
versek és tanc varjak a résztvevéket.
Minden hénap harmadik cstitortok-
jén kiils6 program: kirandulds, va-
rak felkutatasa, muzeumlatogatas.
A klub vérja uj, frissen nyugdijazott
tagjait. A csatlakozasi szandékkal és
a részletes programmal kapcsolat-
ban Harsanyi Hajnalka klubvezet6t
lehet keresni a 06-20/971-4140-es
telefonszamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Erészakmentes kommunikaci-
6s tréning Rambala Evéaval méjus
25-én 10.00-18.00. ,Ha te is szeret-
néd ugy kifejezni a véleményed,
hogy egylttmikodni akarjanak
veled, gyere, gyakoroljuk egyditt
a kritikamentes 6szinteséget és az
empatikus jelenlétet!” Jegyar: 18 000
Ft, hegyvidéki lakosoknak 15 000 Ft.

Szabadpolc majus 26-an 11.30-
16.00. Régi, megunt, esetleg tobb
példanyban meglévé kdnyvek cse-
rélhet6k a Szabadpolcon megtaldl-
hato kotetekre. A j6 dllapotban lévé,
szépirodalmi vagy ismeretterjesztd,
becserélheté kdnyvek szdma maxi-
mum 10 darab.

Kulisszak el6tt — beszélgetés
méjus 27-én 16.00. Vendég: Haldsz
Judit szinm(ivész, Kossuth- és Ja-
szai Mari-dijas, érdemes m(ivész, a
tobbi kézott a Mosolyrend Lovagja,
a UNICEF jészolgalati nagykovete.
BeszélgetStars: Szebényi Agnes
szinhaztorténész. Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidéki lakosoknak regisztréci-
o6val dijtalan. Regisztracié nélkil a
féréhelyek fliggvényében latogat-
hato.

Szalonegyetem. Majus 28.14.30
Az Olimpia Szallétdl a Kongresszusi
Kdzpontig. A Hegyvidék fejlédése
a 70-es, 80-as években. El6ado:
Banpataki Adam torténész. Az els-
adds a korszak legjelentdsebb keri-
leti fejlesztéseit mutatja be, példaul
az Olimpia Hotelt, a Novotelt, a Bu-
dapest Kongresszusi Kézpontot és
a Zugligeti Libegét. Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidéki lakosoknak regisztraci-
oval dijtalan. Regisztracié nélkil a
féréhelyek fliggvényében latogat-
hato.

Jokai novény- és kertbarat-
klub. M3jus 28. 16.00 Tavasz végi
novényes, kerti tennivalok. Z6lddug-
vanyozés, masodszori helyhaszno-
sitd masodvetések, palantdzasok. A
kér vezetéje: Onodi Szabé Sandor
nyugdijas kertész-oktaté. A belépés
dijtalan.

Magyar Rakellenes Liga Se-
gité Szolgalata. Majus 29. 15.00
A szellemi frissesség megdrzése
idéskorban. El6adé: Fige Gergd
idéstigyi szakmai vezetd. A részvétel
regisztracidhoz kotott. Regisztracio
nélkiil a féréhelyek fliggvényében
latogathato.

Irodalmi Szalon. Méjus 29.
18.00. A koltéfejedelem — Goethe
1749-1832. A német irodalom leg-
fényesebb csillaga. A korszakot,
amelyben élt, Goethe koranak ne-
vezik. Minden irodalmi mdfajban
kiemelkedét alkotott. Milyen is volt
Goethe? Erre a kérdésre keresi az
eléadas a vélaszt. El6ad6: Tamaska
Janosné. Versmondo: Hutter Francis-

ka. Technika: Taméska llona. Jegyar:
1000 Ft. Hegyvidéki lakosoknak re-
gisztracidval dijtalan. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fliggvényében
latogathato.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja majus 30-an
13.00.

Hangok szarnyan a Fold koriil:
India aranyfuvolaja - el6adas ma-
jus 30-an 18.00. India 6kori kulturaja
a Véda-kultuszra épiilt, ezen bellil
a zene szerepkorét a szent kony-
vek, a négy Véda, a szertartasokat
magyarazé Brahmanak és a koltoi-
filozéfiai Upanisadok hataroztak
meg. Az aldozati szertartds igen
mozgalmas, néha egy évig is elhu-
z6dik, szakadatlan recitaldssal és
énekléssel jér egyiitt: a Véda-kultusz
legfontosabb éltetd eleme ugyanis a
hang. Az el6adason a ldtogatok kép-
zeletben bejarjak India titokzatos
vilagat, talalkoznak a legnagyobb
guruk tanitasaival és egy egyediil-
all6 zenei vilaggal. KozremUkodik:
Go6tz Nandor (moderacid, szaxofon),
RagaTala egyittes. Jegyar: 2000 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 1500 Ft. Je-
gyek kaphatdk a szalonban vagy a
kulturalisszalonjegy.hu webolda-
lon.

MOM Nyugdijasok Klubja ju-
nius 3-an 13.00. Informacid: Beran
Antalné Viki, 06-30/522-2095.

Afrika ismeretlen vilagorok-
sége: a Hold-hegység - el6adas
junius 3-an 18.00. A reflektorfény-
ben dsz6 Kilimandzsaré és Mount
Kenya mellett kevés figyelem irdnyul
Uganda legendas magashegységé-
re, a Rwenzorira. Az egyenlit6tél 70
kilométerre taldlhatd, 5100 méte-
res magassagot eléré hegység az
UNESCO-vilagorokséghez tartozik,
amire nemcsak a természetfoldrajzi,
bioldgiai és geoldgiai jellegzetessé-
gei, hanem a foldrajzi felfedezések
torténetében betdltott szerepe
miatt is raszolgalt. A szomszé-
dos Kongé feldl érkezé paradus
légtdmegek miatt gyakorlatilag

RAJZIKOR

06.05-t6l csiitirtkanként | 17.00-18.30

Onkeépz6 rajzkdr, 14 éves kortdl

Elokepzettség nem szilkséges, viszont foleg olyanok jelentkezését varjuk,
akik hobbi szinten mar foglalkoztak rajzolassal. Kérjiik, mindenki hozzon
magaval rajztablat, papirt, ceruzat.

A foglalkozast tartja: Karolyi Robert

Helyszin: 1124 Budapest, Torpe u.2.

Jegyar: 1000 Ft, hegyvidéki lakosoknak dijtalan.
A jelentkezoktdl regisztraciot kériink a

Szalon elérhetdségein.

Tovabbi informacio: info@kulturalisszalon.hu

HEGYVIDEK
KULTURALIS
SIALON

lathatatlan hegység az egyenlit6i
gleccserek utolsé afrikai otthona,
névényzeti zonalitasa egyediilallo
avilagon. A csiics megmaszasa hét-
nyolc nap alatt teljesithet6, aminek
soran a hétkdznapokbdl valo teljes
kiszakadas és a puritansag élménye
mellett a technikai mdszas csinja-
binjéval is meg lehet ismerkedni.
El6ad6: Radics Tamas ,Rada” geo-
l6gus, turavezetd. Jegyar: 1000 Ft.
Jegyek kaphatdk a szalonban vagy
a kulturalisszalon.jegy.hu webolda-
lon.

Vad horgolék klubja jinius 4-én
10.00. A klub tagjai a kéthetente tar-
tott taldlkozoéikon kezddket és hala-
dékat egyarant szivesen fogadnak,
az érdekléddket horgolasi fortélyok-
ra tanitjak. Klubvezetd: Lepenyéné
Laszl6 Teréz 6nkéntes.

Pompeii torténete - el6adas
junius 4-én 14.30. El6add: dr. Szabo
Janos torténész, pszicholdgus. Jegy-
ar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
regisztraciéval dijtalan. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fliggvényében
latogathato.

Fantaziank - az APS Fotdstudié
fotokidllitasanak megnyitdja junius
4-én 18.00. Megnyitja: Fabé Kati. A
kidllitas megtekinthetd: augusztus
28-ig, a programok fliggvényében.

Segito kéza csaladban - Mit je-
lent 6nmagad elfogadasa? - el6-
adés junius 5-én 18.00. Onszeretet,
Onelfogadas, na de hogyan? Eléado:
dr. Domjan Mihdly pszicholégus,
csalddterapeuta, pszichoterapeuta.
Jegyar: 2500 Ft. Jegyek kaphatdk a
szalonban vagy a kulturalisszalon.
jegy.hu weboldalon.

Allandé programok

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2200 Ft/alkalom.

Merididntorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak
dijtalan.

Kortanc hétfén 10.30. Vezeti: Is-
tenes Emilia. Részvételi dij: 1000 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 500 Ft.

Hatha-joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacio: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Rész-
vételi dij: 3500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Veze-
ti: Ott Cecilia. Informacio: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 3500 Ft/alkalom.

HegyvidékiBridzs Klub kedden
10.00-12.00. Vezeti: P4l-Szabo Gabi.
Informéacié: 06-20/934-1026. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidéki
lakosoknak dijtalan. A részvételhez
regisztracio szlikséges legkésébb az
alkalom elé6tti napon (hétfé) délig
az info@kulturalisszalon.hu e-mail-
cimen. 12.00 utén jelentkezés a ja-
tékvezeténél: gabriella.palszabo@
gmail.com.

Autentikus hastanc felnét-
teknek kedden 19.00. Vezeti: Fritz
Ménika Parvati. Informécié: 06-
70/621-3794. Részvételi dij: 3500 Ft/
alkalom (probadra: 1000 Ft), 11 000
Ft/4 alkalom. A bérlet egy honapig
érvényes.

Napindité torna szerdan 9.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, hegyvidéki lako-
soknak 500 Ft/alkalom. A csoport
maximalis létszdma 10 f6, jegyet a
szalon informacios pultjanal lehet
vésarolni, elézetesen, a fér6helyek
miatt. A szervez kéri, hogy minden-
ki vigyen magaval sajat matracot!

Gerinctorna szerdan 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informacié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2200 Ft/alkalom.

Merididntorna szerdén 10.00.
Vezeti: Pél-Szabd Gabi. Részvételi
dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidéki la-
kosoknak dijtalan.

Szenior Oromtanc - kezdé-
Ujrakezdé szerdan 11.00-12.00.
Vezeti: Novdk Anna. Informacié:
06-30/212-2380, novakanna0408@
gmail.com. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom.
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Egyiptomi hastanc szerdan
18.30. Vezeti: Rezes Molnér Eszter.
Informacié:  rezesmolnar@gmail.
com, 06-20/944-9799. Részvételi
dij: 10 000 Ft/4 alkalom.

Székes joga csiitortokon 10.00.
Vezeti: Ott Cecilia. Informécié: 06-
20/917-8127, ott.cecilia@gmail.com.
Részvételi dij: 3500 Ft/alkalom.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti:
Bodor Virdg. Informéacié: 06-20/946-
9171, bodor.virag@gmail.com. Rész-
vételi dij: 3000 Ft/alkalom.

Meridiantorna pénteken 9.15.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Részvé-
teli dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidéki
lakosoknak dijtalan.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, hegyvidéki lako-
soknak 500 Ft/alkalom.

Zumba Gold/Székes Zumba
pénteken 11.30. Vezeti: Veronika
Berger. Informécié: 06-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com.
Részvételi dij: 1000 Ft, hegyvidéki
lakosoknak 500 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapi-
tott gyalogloklub kedden 9.00.
Normafa (méjus 27, junius 10., 24.):
talalkozé a Normafa Park Latogato-
kozpontnal. Margitsziget (junius 3.,
17): taldlkozo a Margitszigeti Atléti-
kai Centrumndl. Klubvezeté: Korik
Vera.

Normafa Nordic Gyaloglé Klub
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Talalkozd: a Normafa Sihazzal
szemben, a székely kapunal. Tovabbi
informécio: ,Normafa-Margitsziget
Gyaloglé klub” Facebook-csoport.

Nordic klub csiitortokon 9.30.
Helyszin: Gesztenyés kert. Vezeti:
Mészaros Laszloné Vali. Talalkozo:
a Larus étterem el6tti sétanyon, az
elsé padnal. Informacio6: 06-30/306-
0760, meszaroslaszlone@t-online.
hu. Utolsé foglalkozas: majus 29.

Egészségmegorzo erdojaras
a budai hegyekben szerdan, szom-

a jngal Klub Ie,gkandlctﬁnélt teﬂméhen
La!zldi"a Magyar Mikol6giai Tarsasag elnoke
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baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kdzosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Infor-
macié: T. Magdi, 06-70/576-7253.

' R HEGYVIDEK
GALERIA

Kiralyhago tér 10.
06-1/225-7160
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

Nyolcak és aktivistak - valoga-
tasaz Antal-Lusztig-gydjteménybél.
Kiallitdsmegnyitd: majus 21. 17.00.
A Nyolcak elnevezés(i avantgard
mivészcsoport a 20. szdzad elején
(1909-1919) lépett szinre. Tagjai
- Berény Robert, Czigany Dezs6,
Czbbel Béla, Kernstok Karoly, Marffy
Odon, Orban Dezsé, Por Bertalan, Ti-
hanyi Lajos - Uj kifejezési formdakat
kerestek, szorosan kapcsol6dva az
europai Uj irdnyzatokhoz. A Kassék
Lajos nevéhez kothetd aktivistak
szintén Uj mUvészeti elképzelésekkel
jelentek meg, de sokkal radikalisabb
programot hirdettek. A kidllitason
ezt a mlivészkort is reprezentélja
majd egy-egy alkotas, Kassak Lajosé
mellett Bortnyik Sandor, Uitz Béla,
Nemes Lampérth Jézsef, Kmetty
Janos és Mattis Teutsch Janos md-
veivel. A megnyiton valé részvétel
és a kidllitds megtekintése dijtalan.
Megtekinthetd: junius 25-ig, keddtd|
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00.

Nagy mesterek, életmiivek XI.
A rémai iskola mUvészei - Gimesy
Péter miivészettorténész, filozofus
eléadasa junius 6-an 18.30. A nyari
szlinet el6tti utolso el6adas témaja
a rémai iskola lesz, amely a magyar
képzémiivészet izgalmas szinfoltja
volt a 20. szazad els6 felében. Tor-
ténete 1928-ban kezd6dott a Romai
Magyar Akadémia 6sztondijasaival.
Aba-Novak Vilmos (1894-1941),
Chiovini Ferenc (1899-1981), Mol-
nar-C. Pal (1894-1981), Kontuly
Béla (1904-1983), Medveczky Jend
(1902-1969) és Patko Kéroly (1895-
1941) mdveit ismerhetik meg az
érdeklédék. Részvételi dij: 2000 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 1000 Ft. Je-
gyek kaphatok a hegyvidekgaleria.
jegy.hu weboldalon vagy a Hegy-

vidék Galériaban. Az eseményekre
érkezéskor a lakcimkartya vagy a
Hegyvidék kartya felmutatasa ko-
telezd!

LIVIA-VILLA
Kolto utca 1/a
06-1/395-8284
liviavilla.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

Parhangolé - idépont-egyezte-
tés szerint. ,Szeretitek egymast, de
valami megvaltozott az évek soran
kozottetek? A Péarhangold paros
programjai segithetnek, hogy Ujra
kozel kerliljetek egymashoz. Jona
Benedek Aliz coach var titeket!” A
paros Ulésekre az info@kapcsolat-
kulcs.hu oldalon lehet regisztralni.

Plein air tjragondolva - for-
mabonto festmények - lélegzet-
vételnyi szabadsag - Pagony Rita
kidllitasa. A keramikus-, szobrész- és
festémUvész mindig a tartalom fe-
161 kozelit — most pedig a természet
latvanya valik belsé tajja, dj jelen-
téstartalmak hordozéjava. Minden
festmény egy 6nallé vildg, egy érzés
lenyomata, ami az ismert formakon
tulra vezet. A belépés ingyenes, de
regisztracidhoz kotott. Regisztracio:
liviavillaregisztracio@gmail.com.

Allandé programok

Meridiantorna nyugdijasok-
nak kedden 15.00-16.00. Egészsé-
ges emberben az életenergia aka-
dalytalanul kering a 12 f6- és a két
kézépvonali meridianban. A beteg-
ség allapotaban a merididnban el-
akad az energia. Ahhoz, hogy az
egészséges allapot fenntarthato
legyen, un. 3-1-2 meridiangyakorla-
tok végzésével kell mintegy napi
20-30 percet szanni a sajat meridi-
anjaink szabad energiadramlasanak
biztositasara. Hoka lldiké természet-
gyogyasz, reflexolégus, fitoterapeu-
ta, aromaterapeuta, életmdd-ta-
nacsadé és -terapeuta vérja a meri-
didntornaval egészségessé valni és
maradni szadndékozdkat. Informacié:
liviavillaregisztracio@gmail.com és
06-30/409-2400 (Baldzs Marta).

Kezdé hatha-joga szerdan
9.00-10.00, csiitdrtokon 8.00-9.00,
9.00-10.00, 11.00-12.00, pénteken
9.00-10.00, 10.00-11.00, 12.00-
13.00. Bejelentkezés: hellosunyoga.
design@gmail.com. Instagram és
TikTok: @hellosunyoga.

Pilates Orsival pénteken 8.00-
9.00. Kovécs Orsi oktatd mindenkit
var, kortol és edzettségi allapot-
tél fuggetlendl (kismamdkat és
sziilés utan évé holgyeket is). A
masnapi Ordra regisztralni, jelent-
kezni el6z6 nap 18.00 6raig lehet:
liviavillaregisztracio@gmail.com,
06-30/409-2400 (Baldzs Marta).
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervez6k a programvaltoztatds
jogat fenntartjdk!

Eletvonal - Fabry Timea grafikus-
mavész kidllitasa. Megtekinthetd:
majus 24-ig, naponta 16.00-22.00
(szerdan és vasarnap zarva).
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it HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMEMNY

-
Al
Zugligeti ut 64.
foldvary.gergely@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjck!

Fogaskerekii 150 - a Hegyvi-
déki Helytorténeti Gydjtemény és
a Magyar Miszaki és Kozlekedési
Muzeum kozos kidllitasa. A latoga-
tok megismerkedhetnek a 150 éves
svabhegyi fogaskerekd vasut torté-
netével a kezdetektdl napjainkig.
Archiv képek és eredeti m(targyak,
a Magyar Miszaki és Kozlekedési
Muzeum gy(jteményébdl szarmazo
egykori eszkdzok, vonatjegyek, mas
mitargyak és tobbféle fogaskerek(i-
makett lathaték a vitrinekben. Egy
kiilonleges installacié a fogaskerekU
Utvonalanak éllomasait jeleniti meg
izgalmas térbeli vizudlis formaban.
A kidllitds megtekinthetd: szerdatol
vasarnapig 10.00-18.00. A belépés
dijtalan.

SZENT LASZLO
KOzOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.

06-20/968-1034

bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu

A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Amit a hegyen hallani. Csond-
zsak koncertek 22. Majus 27.
19.00 Rénki Fiilép zongoraestje.
Jegyek a helyszinen vélthatok,
vagy e-mailben igényelheték a
csondzsakkoncertek@gmail.com
e-mail-cimen. Jegyar: 6000 Ft, di-
akoknak, nyugdijasoknak 3000 Ft.

Duo Libera és baratai - (innepi
nydri koncert junius 2-4n 18.00.

Karitaszraktar kedden 10.00-
12.00, 16.00-18.00. Ingyenesen lehet
valogatni hasznalt ruhdk kozott.

Fit dance Barta Sylvidval szerdan
19.00-20.00.

Funkcionalis tréning pénteken
9.15-10.15. Jelentkezés: Ory Eszter
- oryeszter@gmail.com vagy 06-
20/330-1044.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

Felolvasészinhaz. Majus 30.
18.00 Et(dok elképzelt érzések-
re. Kozrem(kodik: Németh Klara
és Kovécs Krisztian. Iro, rendezé:
Sedidnszky Nora. Belépddij: 1500
Ft. Regisztraci6 ajanlott a szebenyi.
agnes@oszmi.hu e-mail-cimen.

Villakoncert. Junius 7. 15.00 Trié
Bohemo. Kozrem(kodik: Kristina
Vocetkovéd - gordonka, Matous
Péruska - heged(, Jan Vojtek - zon-
gora. M(isor: Antonin Rejcha: d-moll
zongoratrio, Op. 101, Bohuslav
MartinG: d-moll zongoratri6, H327,

Jan Vicar: ,Z Moravy” - morva nép-
zenei ciklus. Belépédij: 1500 Ft.
Konyvbemutato junius 15-én
15.00. Toldy Gsilla: Kata - Karady, a
lazadé diva. Karady Katalin hangjat,
arcat jol ismerjuk a filmvaszonrol és
a vinyllemezekrdl. Itt az ideje, hogy
megismerjik a sorsat: az asszonyt,
aki élete végéig mindig képes volt
megdrizni nem csupan méltosagat,
de emberségét is. KozremUikodik:
Toldy Gsilla, a szerz6 és Gajdd Tamas
szinhaztorténész. A kdtet megvasar-
laséra és dedikalasra is lehetéség
lesz. A belépés dijtalan.
Kiallitasok. A Tompos Katya, a
Kulisszak kdzott (Az olvasdprobatdl
a premierig), a ,Szép haz, nagy park
kézepén...", a Magyar nyelvi szin-
jatszas Pet6fi koraban 1823-1849 ki-
allitdasok megtekinthetdk: szerdatol
vasarnapig 10.00-18.00.

EGYSZULOS KOZPONT
(BUDA)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehet6k igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, azerre vonatkozo igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Onmagam szinei - kreativ 6n-
ismereti csoport kéthetente szer-
danként 16.30-19.00. A kdvetkezd
idépont: méajus 28. Enidg, feltéltddés
és dnismeret gyermekiiket egyediil
neveld sziiléknek, elfogadé kozos-
ségben. A részvétel nem igényel
zenei vagy képzémlvészeti tudast,
el6képzettséget - csak kivancsisa-
got!

Jogi tanacsadas kedden
15.00-17.00. Ingyenes tanacsadas
személyesen, online és telefonon a
nehéz jogi probléméval szembesiilé
egyedlallé sziil6knek. A tanacsadas
20-30 perces konzultaciot biztosit,
a probléma komplexitasatél fliggs-
en.Nem jelent jogi képviseletet, sem

okiratok kitoltését, szerkesztését! Je-
lentkezés: egyszulo@egyszulo.hu.

Tanulasmédszertani konzul-
tacio csutortokon 15.00-17.00. Ta-
nulési elakadasokkal kiizdé fiatalok
és fiatal feln6ttek részére heti rend-
szerességgel, fels6 tagozatos kortdl.
Olyan teriileteken nyUjt tdmogatést,
mint a tanulasi 6nismeret, tanulasi
motivéaciok, képességek, stratégiak
és technikak.

Lelki segitségnyujtas csitorto-
kén 11.00-12.00. ,Ha megosztanad
valakivel a mindennapok kihivasait,
ha j6 lenne valakinek kionteni a lel-
ked, vagy egyszer(en arra van sziik-
séged, hogy valaki meghallgasson,
csak rad figyeljen, és az adott pilla-
natban elfogadjon tgy, ahogy vagy.”

Pszicholdgiai ~ tanacsadas
pénteken 15.30-16.30. Szakért6k
nyujtanak témogatast a lelki terhek
feldolgozasaban, a nehéz élethely-
zetek kezelésében és a megoldasok
megtalalasaban, hogy senki ne ma-
radjon egyediil a kihivasokkal.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIVUM
Varoskuti ut 2.
06-30/314-4879
office@makovecz.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

Arendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a befogaddképességre vald
tekintettel regisztrdciohoz kotott.
Regisztrdlni az officec@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcié
nélkiil a belépés afennmaradd helyek
fiiggvényében lehetséges.

Tanchaz méjus 25-én 17.00-
20.00. Csaszar Attila és zenekara,
valamint Olasz Gydrgy és baratai
felvdltva szolgéltatjak a zenét eze-
ken az alkalmakon. Kezdéket, Uj-
rakezddket és haladékat egyarant
szivesen latnak.

Lapunk az interneten is olvashato:

hegyvidekujsag.hu

Egy vadaszpilota filleres emlékei

Kositzky Attila  altdbornagy
negyvenhdrom évig repiilt, ebb6l
harmincnyolc évig vaddszpiléta-
ként. Hogyan jutott el a vitorla-
z6géptdl a szuperszonikus va-
ddszgépig? A 82 éves nyugillo-
mény( vaddszpiléta élete nehéz
és viddm pillanatairdl mesélt a
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
szabadegyetemi programjdban.
Pilydjan példaképe, Antoine de
Saint-Exupéry francia iré és pilé-
ta (4ltalunk kiilon kiemelt) mon-
ddsa vezérelte. Egyszerre széra-
koztatd és szakmai, vetitett képes
eléaddsdban az események sors-
alakit6 Ssszefiiggéseit és a sziv-
melengetd emberi kapcsolatokat
is felvillantotta.

Amiéta nyugéllomdnyba vo-
nult, Kositzky Attila el6addsokat
tart, fotdzik, folytatja a kényv-
rast — kotetei koziil az Onporgés
francidul is megjelent —, emléke-
ib8l pedig Balatonfiireden be-
rendezte a ,,Kék szobdt”, ahol
dokumentumokat, fotékat lit-
hatnak az érdekléddk. Deriilesé-
get keltett, amikor megmutatta
a nyugdijba menetelekor kapott
hatdrozatot arrél, hogy az elis-
mert szolgélati ideje hetven teljes
év — a szuperszonikus repiilégé-
pen tlestt id8 ugyanis dupldn
szamit.

De hogyan is indult ez az iz-
galmas és kiilénleges pélya? Ti-

zenhdrom évesen édesapja elvitte
6t a miskolci sportrepiilénapra,
ahol Ivdn Dezs8 8rnagy fergete-
ges bemutatét tartott sugdrhaj-
tdstt MiG-15-6s vaddszgépével.
Akkor még nem tudta, hogy

tiik az amerikai Legion of Merit
parancsnoki fokozatdé, amelyet
1998-ban az amerikai légierd pa-
rancsnokdtdl vett 4t. Ebbél az
id6bél 6rzi Bill Clinton készéné-
levelét, amit fehér hdzi ldtogatd-

»Egy hivatds nagysdga elsésorban taldn abban van,

hogy egyesiti az embereket; csak egyetlen igazi fényiizés van:

az emberi kapcsolatoké”

tiz év mulva Ivdn Dezsd alezre-
des és Kositzky Attila hadnagy
MiG-15-6s  vaddszgépeikkel
géppdrban f6ldi célokat tdmad-
nak majd egy l8téren. Nem szé-
mitott arra sem, hogy késébb,
egy vacsordndl, a magyar légi-
er6parancsnok-

(Antoine de Saint-Exupéry)

sukkor kaptak feleségével az
ajandékukért — a herendi porce-
lanrél kiadott angol nyelvii albu-
mért és a légierd ezlistérméért.
»T4dbornok ur, vallja mir be
8szintén, békeidében mi a franc-
nak a vaddszpiléta?l” — szoktdk

kérdezni 6t, amire
a hires angol hadve-
zért6l, CromwelltSl
szarmazé idézettel
valaszol:  ,Bizzal
Istenben, de tartsd
szdrazon a puska-
port”. A vaddszpilé-
tak békeidében fo-
lyamatos készenléti
szolgdlatot ldtnak
el, most is. 1944
decemberében lét-
rejott a Chicagéi
Egyezmény,  az
ICAO, amely a repiilés — beleére-
ve a polgdri repiilést is — alfdja és
6megdja. A legfontosabb kévetel-
mény, hogy a tagdllamok a sajdt
teriiletiik felett ga-

kal iilve, id&sebb
Rubik Ernd re-
pilémérnsknek
megkdszdnheti,
hogy az 6 gépeivel
kezdhette a szdrny-
prébalgatdsait. Azt
sem gondolta, hogy
didkkori kedvenc
dala, a Petite Fleur
a bucsurepiilésén
is elhangzik barde-
ja, Benké Sdndor
eléaddsdban.

Az altdbornagy
tizennyolc kitiinte-
tés birtokosa, koz-

Még 2013-ban is repiilébe iilt

rantdljak a polgéri
repiilés biztonsdgit,
és a szabdlysért§
gép személyzeté-
vel szemben el kell
jarni.

1955-ben  tor-
tént, hogy Hrus-
csov Titéval tartott
megbeszélése utin
Belgradbdl elindult
Csehszlovikidba,
de nem jelentették
be a reptlést. Sar-
melléki féhadna-
gyok fogtdk el a
gépet, terelgették,

figyelmeztetd sorozatot 18ttek, az
orosz gép billegetett, kozelrdl
l4ttdk, hogy az elsé piléta egy
kopasz valaki... Amikor lesz4llt,
akkor tudtdk meg, hogy Hrus-
csov elvtdrs van a fedélzeten. A
két piléta dicséretet kapott, mert
szigortan végrehajtottdk a Chi-
cagdi Egyezményben foglaltakat.

Egy misik eset: Kositzky At
tila Pdpdn volt ezredparancsnok,
amikor 1988 nyardn a viharos
szél dtnyomott egy osztrdk kis-
gépet magyar teriiletre. Udvari-
asan intézkedtek, majd a hdzas-
part — Kornélidt és Franzot — he-
likopter kisérte Bécs irdnydba.
»Meséljenek, mi volt a vasfiig-
gdny mogott!” — faggatta Sket a
kinti sajté. ,Ha hiszik, ha nem,
emberek élnek ott is! — vdlaszol-
ta Kornélia. — Az ezredparancs-

i
Kositzky Attila a balatonfiiredi, relikviakkal, fotdkkal teli ,Kék szobaban”

nok fogadott minket, kaptam
t6le egy csokor virdgot.”

Es még egy XII. keriilethez
kapcsolédé adalék: Téth Lajos
,Drumit’, a Magyar Kirdlyi
Honvéd Légierd egyik legered-
ményesebb vaddszpil6tdjae 1951-
ben koncepcids perben halélra
ftéleék. Egykori lakéhdzdndl, a
Magyar jakobinusok terén a
Hegyvidéki Onkormanyzat em-
lékeablat 4llitott 2022-ben, mél-
t6 médon tisztelegve a 101.
Puma repiildezred katondja
el6et.

Z3irésként Kositzky Attila a
hitvalldsdt idézte Radnéti Mik-
16s Misodik eclogdjibdl: ,Ha
[fonn vagyok, lejonnék! s lenn ujra
szdllni vdgyom, / nincs nékem mdr
helyem e nékem gytirt vildgon.”

Sz. D.
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SVABHEGYI
PUNKOSDI BUCSU

2025. JUNIUS 07-08-09., DIANA-PARK
Csaladi programok, sramlizene, tanc, finom fal-atqk, sorok

junius 07. szombat

17.00-18.00 A Die Eber Kapelle-kdriteﬂj%
18.00 - 19.00 Unnepi szentmise , B :
19.00-21.00 A Die Eber Kapelle koncettje &

junius 08. vasarnap

10.00 Unnepélyes megnyité

10.15 A Normafa Ovoda, a Jékai Mér Altalanos Iskola és a
Tamasi Aron Iskola nemzetiségi tanuléinak miisora

10.45 A Maaner Eulen Tanzgruppe miisora

11.00 A Budakeszi Hagyomanyérzé Kor vegyeskérusa énekel

11.00 Piinkésdi szentmise

12.00 A Budakeszi Hagyomanyorzo Kor vegyeskorusa énekel

12.15 A Maaner.Eulen Tanzgruppe miisora, tanchaz

16.00 A Szomorer Jungs koncertje

18.00 Piinkdsdi vasarnapi mise

19.00 A Szomorer Jungs koncertje

10.00 - 18.00 Kézmiives foglalkozasok, kérhinta, szelfibox

14.00 - 18.00 Arcfestdk :

13.00 - 18.00 Traktorok és quadok bemutatéja

junius 09. hétfoé

10.00 - 11.00 Harmonika paradé
11.20-12.10 Pdsa bacsi meséi - a Kalamajka babszinhaz eléadasa
14.00 - 15.00 A Picuri Muri koncertje
15.00 - 16.00 A Soroksari Fiik zenekar koncertje
16.00 - 17.00 Unnepi szentmise
- 17.00-17.30 Megemlékezés a H6s6k emlékmiivénél
17.30 - 20.00 A Soroksari Fiuk zenekar koncertje
14.00 - 18.00 Arcfestdk .
- .10.00 - 18.00 Kérhinta, kézmiives foglalkozasok f
10.00 - 15.00 Tiizolté bemutaté - '

A belépés dijtalan.
mOmi< LI sl R A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk.
_— Informécié: +36 1 395 8284

)
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GRISSINI PROJECT | MOMKULT

MAJUS 25. 15.00 ES 19.00

Hogyan jon 6ssze a popkultira, az anime, a film,
a gamerkedés és mindehhez még a klasszikus zene
is? A megfejtés a Grissini Project, amelynek a tagjai
régéta bardtok, szenvedélyes gamerek, manga-,
anime- és filmrajongék. Mind a négyen Eurédpa
legnagyobb zenei intézményeiben kaptak klasszikus
képzést. Most dupla koncerten ldthatjuk 8ket: dél-
utdn a Genshin Impact, egy t6bbszords dijnyertes
jéték vardzslatos vildgat idézik fel a sajdt zenei nyel-

FOTO: MOMKULT.HU

viikre leforditva, este pedig Hajime Isayama hires
animéje, az Attack On Titan epikus dalait keltik 4
életre. A magdval ragadd zenei utazds elkalauzol
minket a posztapokaliptikus sci-fi vildgdba, az ab-
ban szerepl6 Maria, Rose és Sina falain beliilre. A
Grissini Project az audioélmény mellett a vizuali-
tésra is nagy figyelmet fordit, sokmilliés megtekin-
tései vannak a youtube-on. A videdkat elnézve nem
mindennapi élmény vdr rdink a MOMkultban.

CARCASS | DURER KERT

JUNIUS 15. 19.00

A Carcass az extrém metdl legnagyobb hatdst
zenekarai kozé tartozik. A liverpooli veterdnok az
1980-as évek végén az elsd két lemeziikkel (Reek
Of Putrefaction, Symphonies Of Sickness) meg-
teremtették minden idék egyik legagresszivebb,
legocsményabb stilusdt, a grindcore-t. A mdsodik

albumukkal 1990-ben Magyarorszdgra is eljutot-
tak, amit mdig elhomélyosulé tekintettel emleget-
nek a jelenlév6k. Aztdn a’93-as, negyedik lemezen,
a Heartworkén eldruledk addigi elveiket és ezzel
egylitt az 8ket balvinyozdkat. Még leirni is szor-
nyi: a zenéjitkben nyomokban megjelentek a dal-
lamok! El is hagytdk 8ket szdzak, joteek viszont
ezrek, a Heartworkkel ugyanis djabb stilust, a
melodic death metalt és tengernyi kovetdt szaba-
ditottak a vildgra, és ez természetesen erésen meg-
ldtszott rajongétdboruk méretének a nvekedésén
is. Innen viszont mér lefelé vezetett az tt, egészen
a feloszlésig, de ezt (majdnem) mindenki csak azért
csindlja, hogy utdna tjjdalakulhasson. Ami 2008-
ban megtortént a Carcass-szal is, azéta terrorizdl-
jdk ismét a népeket fiilpusztits, foldet rombold,
torvénytelen zenéjiikkel. Most a Diirer Kert ké-
z8nségének tlir8képességét tesztelik, megldtjuk-
meghalljuk, ki nyer.

(th.)

MARK PRITCHARD & THOM YORKE:

TALL TALES

Na most, hogy Thom Yorke kicsoda, azt taldn
miér tényleg nem kell elmondani. Mark Pritchard
neve viszont lehet, hogy szorul némi magyardzatra.

Persze nem kellene, hiszen ahogyan Yorke a
Radiohead énekeseként 1992-93 forduléjan be-

robbant a Creeppel, tgy Pritchard is épp akkoriban
kezdett kittinni mindenféle nevek alatt és projek-
tekkel. Csak mikozben Yorke iddvel a vildg leghi-
resebb artrock-zenekardnak lett a vezetdje, addig
Pritchard elismert zsinerkalandozé maradt az
elektronikus zenében, de véletleniil sem vildgsztdr.
Thom Yorke jol ismert arrdl, hogy vonzddik az
elektronikdhoz, a Radiohead paradigmavaltd,
2000-es lemeze, a Kid A torténetesen Pritchard
hatdsdrdl is tantskodik. Yorke — aki manapsdg The
Smile nevii zenekardval aktiv — szérvdnyosan meg-
jelend szélolemezeivel maradt az idegenséget, ri-
degséget, valamint lelke érzékenységét dsszeereszté
elektronikdndl, és ki gondolnd, de tjaik is keresz-
tezték egymdst. Pritchard remixeket készitett a
Radioheadnek, 2012-ben meg is ismerkedtek, ami-
bél egy kozos dal és tovdbbi remixek sziilettek.
Aztdn 2020-ban, a pandémia kezdetén Yorke meg-
kérte Pritchardot, hogy kiildjon mdr neki demékat,
iissék el valamivel az id8t. A most megjelend kozos
album ugy sziiletett, hogy a két f6hés soha nem
tartézkodott egy térben, a Tall Tales tehdt igazi
karanténlemez, amelyet azért sokdig érleltek. Nand,
hogy megérte! A nagy kollabordlé Pritchard dal-
vazlataira (akinek az ambientes Global

Communication, az otthon hallgatés, technds
Reload, a drum’n’basses Chameleon, a grime-os
Afrika Hitech mind valakivel kozés dudja volt)
Yorke nemcsak éneket, hanem tovdbbi rétegeket is
pakolt, s helyenként kifejezetten szép és emelkedett
lett a végeredmény. Ami azért is érdekes, mert a
hangulatokat inkdbb a melankélia, a pesszimiz-
mus, a disztépikus jové jellemzi. Hidba, van, aki
minden rosszban meglétja a j6t is. (2025, Warp)

KALI UCHIS: SINCERELY,

Régen a Pet Shop Boys jelentkezett olyan fino-
man humoros lemezcimekkel, mint most Kali
Uchis. Please — kérlelte egy PSB-album a v4sarls-
kat. Sincerely, Kali Uchis — készon elavultan ud-
varias levélformdban az elmalt tiz év egyik legjobb
énekesndje. A kolumbiai-amerikai Kali nagyon
biiszke az apja 4ltal kapott latin gydkereire. Oly-
annyira, hogy lemezei sormintdban, egy sima, egy
forditott médon érkeznek: hol angol nyelvd,
soulos, r&b-s, popos albummal, hol spanyol nyel-
vli, reggaetonos, bolerés latin poppal jelentkezik.
Uchis a korai mixtape-ket, EP-ket leszdmitva
(amik kiilsnben mdr szép jévot sejeettek) a 2018-
as Isolation cfmi LP-vel robbant be: a neosoulos,
igen szofisztikdlt, szexi lemez a korszak zsdnerke-
resztezd attitlidjének hangadé iskolapélddja. No
meg egy lusta, forré vasirnap délutdn mdig ellen-
4llhatatlan hdttérzenéje. Azéta két remek, latinos
kor kozé ékelt egy szintén érzéki popkalandort,
most pedig ismét egy angol popkiadvény volt so-
ron az igen termékeny el8adé repertodrjéban. A
Sincerely, taldn az eddigi legegységesebb albuma
lett, lusta, soulos pszichedélia jellemzi, Stvenes

évek végi doo-wop, hatvanas évekbeli smooth soul,
dlmodozés halészobapop az osszetevdi. Békés,
buja, bukolikus — minden elemében a kozelgd
nyarat idézi. Az évszak egyik tuti tipp kisérézené-
je, végtelenszer el6 lehet majd venni. (2025,

Capitol/Universal)
BJ

Tom Hardy térdig gazol a mocsokban

Tom Hardy uj filmje, a Pusztitas tobzo-
dik a vérben és a toltényhuvelyekben.
A lecsuszott, megtort zsaru utoljara
még elszamol a lelkiismeretével — mi-
kdzben a triddok és korrupt kollégai
vadasznak ra.

Vegytink egy dark thrillert, amelyben az embernek
szinte a bérébe ivédik a varos mocska (Hetedik),
porgessiik fel brutdlis neo-noir beiitéssel (Sin City),
és kérjiik fel f8szereplének a kdkemény Tom Har-
dyt! A Netflixen futd Pusztitds (Havoc) rendezdje,
a Rajtatitést (The Raid) is jegy-
28 walesi Gareth Huw Evans
eredeti szakmdjdnak — akci6-
koreogridfus — nyomdrt teljes
mértékben magdn viseli a film,
4m a mély karakterdbrdzoldsok-
rél mintha eleve lemondott
volna a direktor. Pedig Hardy
és a mellékszerepben felt(ind,
Oscar-dijas Forest Whitaker
szdmtalanszor  bizonyitotta
mdr, mire képes, ha alaposan
kidolgozott személyiséget kell
megformdlnia.

A totélisan lepusztult, blin-
nel 4titatott vdrosban a lecsi-
szott zsaru (Tom Hardy), akit még a csalddja sem
akar ldtni, lekotelezettje a korrupci6edl biizld pol-
garmesterjeloltnek (Forest Whitaker). A férfi fidrdl
videdfelvétel van, ahogy egy belvdrosi vérfiirdg
helyszinérl menekiil pisztollyal a kezében. Az
egyik dldozat a helyi tridd ndi fejének a fia, akinek
az anyja bosszut eskiiszik.

Természetesen a film nem is lenne amerikai
biintigyi thriller, ha a korrupt zsaruk nem jdtsza-
ndnak szerepet az illegdlisan végzett rendcsindlds-
ban. A Hardy 4ltal alakitott gyilkossdgi nyomo-
z6nak, hogy végleg megszakitsa a kapcsolatot a
sdros polgdrmesterjelolttel, ki kell mentenie a fidt
a tridd karmai kéziil. Evans nem csupdn David
Finchertd] (Hetedik), de Robert Rodrigueztdl is
meritett: a hentesbdrd haszndlata és az elfolyatott

'8

vér mennyisége a diszkds jelenetben mindenkép-
pen errdl drulkodik.

Er-e annyit a korrupt politikus fidnak az élete,
mint a tridd vezetdjének kegyetleniil meggyilkolt
gyermekéé? A vélasz tobb szdz kilétt golydban, to-
vabbd vélogatott kaszaboldeszkdzokben mérhetd.
Sz8, ami sz6, Hardy és segitdi nagyjdbdl agy teritik
ki a kinai alvildg fegyvereseit, mintha egy szdmit4-
gépes jatékban lennénk. Neo és John Wick is meg-
irigyelné a receptet, rdaddsul hozzdjuk hasonléan a
nyomozd is egészen sokdig golyddllonak tiinik.

Végiil a sok lad azért gy6z, de kompromisszum-
ra kell torekednie. Hardynak egy lelkes jar8rng

Az akciéjelenetek kifogastalanok, Tom Hardy kemény, a film felejthetd

személyében tdmasza is van, aki ismeri a dorgést.
Még a polgdrmesterjeldlt fia is besz4ll a jatszm4ba,
és visszaadja a kolcsont. Igy azére kénnyebb meg-
kiizdeni a tridddal és a korrupt zsarukkal. Bizony,
nem ussza meg, volt kollégdival is szembe kell
néznie a romlott f6hdsnek. A filmvégi vendetta
felteszi a pontot az i-re: ennél twbb vér és toltény
nem kell a vdszonra, persze lesz, aki azt mondja,
hogy kevesebb sem.

Az emlitett melds jellemdbrdzoldst és a szovevé-
nyesebbre megirt cselekményt nélkiilozi a film —
elébbi Hardy és Whitaker tehetsége miatt oridsi
kihagyott ziccer —, az 6ncéld erszakot anndl ke-
vésbé. Az akcidjelenetek viszont kéeségkiviil lebi-
lincsel8ek.
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Kipukkadt az év botranyjatéka
koré fujt hisztérialufi

sen belekotni. Az Assassins’s

FOTO: NETFLIX.COM

A kaland-akci6-szerepjdték vo-
nalon mozgd Assassins’s Creed
sorozat a stilus legnépszeriibbjei
kozé tartozik. Az egyes epizdédok
hagyomdnyosan igen jél fogy-
nak, termelve a pénzt, és igy
felszinen tartva az egyébként
szdmos katasztrofdlis dontést
hozé kiadét, az Ubisoftot.

SSASSIN
A CREED S

SHADOWS

A Shadows alcimii, éveken
4t kalapdlgatott legfrissebb
részt a kozépkori Japdnba he-
lyezték a készit6k, ami sokakat
felvillanyozott. Teljes joggal.
A bokorban bujk4lé nindzsdk,
ugrdld karatemesterek, dolyfos
ségunok, masirozé szamurdjok
és kapzsi roninok vildga tényleg
idedlis egy olyan tipust program
szdmdra, amiben jellemz8en egy
magényos hést irdnyitva kell kii-
l6nféle furfangos médon eltenni
14b aldl egy rakat gazembert.

Amikor azonban megérkezett
az elsd inycsiklandénak szdnt vi-
ded, elszabadult a pokol az inter-
neten. Ebbdl ugyanis kideriilt,
hogy az egyik jétszhat6 karakter
egy fekete bérli szamurdj lesz,
akitamugy egy valéban él§ sze-
mélyrél mintdztak az alkotok. A
kiilonféle férumokon, kdzosségi

oldalakon, vide6megosztokon
rengetegen kezdtek hisztéri-
4zni, mondvdn, a woke terror
miatt szembekopik a japdno-
kat és gy globdlisan az egész
gamer kozosséget. Débbenete-
sen hamar eljutottunk oddig,
hogy a héttérhatalom agymosé
erdinek célja a Shadowson ke-

resztiil eltaposni a tradicidkat,
bemocskolni a nemes japdn tor-
ténelmet, nevetségessé tenni a
tavol-keleti kultdrat. Csak azért,
hogy a progresszivitds fényében
fiird6z8 sotée erdk gonoszan és
glinyosan kacaghassanak az Er-
tékek Orzéi felett aratott tjabb
diadalmdmorukban. Termé-
szetesen az ilyenkor szokdsos
fenyeget8dzések sem maradtak
el, hiszen a képernyd mogott
sokan képzelik magukat igaz-
sdgoszténak.

Mindezt anélkiil, hogy bérki
egy mdsodpercet is toltott vol-
na a jétékkal; az egész légvdrat
egyetlen informdcidbdl sikeriilt
felépiteni. Az Ubisoft végiil
tobbszor elhalasztotta a meg-
jelenést, a magyardzat szerint
azért, hogy a legkisebb hiba se
maradjon, és semmibe se lehes-

Creed: Shadows végiil 2025 ta-
vaszdn jote ki, és kideriilt, hogy a
kérogéknak semmiben nem volt
igazuk. A készit6k ugyanis érzé-
keny finomsdggal nyultak a Fel-
kel8 Nap orszdgdnak toreénelmi
és kulturélis hagyomdnyaihoz,
hitelesen emelték be a képzémd-
vészeti alkotdsokat,
korabeli  tdrgyakat,
fegyvereket, ruhdkat
és ¢épiileteket. Tele-
pakoltdk a jicékot el-
képesztd mennyiségli
héttérinformdcidval,
érédkon 4t olvasgatha-
tunk a hiedelmekrél,
szokdsokrol, telepiilé-
sekrdl, de még az 4lla-
tokrdl is.

Az egész programot
dtszovik ezek az apréd
részletek, és segite-
nek abban is, hogy az
ember még valdsdgo-
sabbnak érzékelje azt a kitaldlt
vildgot, amiben kalandozik. A
fekete szamurdj felbukkandss-
nak pedig j6 oka volt a sztori
szempontjabdl, és kulcsszerepet
jétszik abban, hogy a friss epi-
z6d organikusan kapcsol6djék a
misztikus Assassin’s Creed uni-
verzumhoz.

A gyulslkddéssel és hazug-
sagokkal toltote lufi tehde ki-
pukkant, persze maga a jelen-
ség rémiszt8. Az mindenesetre
kideriilt, hogy az Ubisoft feje-
seinek nem volt semmi hdtsé
szdndékuk, egyszertien csak egy
j6 jatékot akartak csindlni. Ami
sikeriilt is nekik.

Szalai Péter

Az Assassin’s Creed: Shadows
PC-n, Xboxon és Playstationon
érhetd el.
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SZOLGALTATAS

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

IKEA TiPUSU konyvszekrények,
konyhabutorok, beépitett szekré-
nyek, irodabttorok méretre gydrtdsa
legolcsébban. Példdul kényvszek-
rény: 228x80x28 cm, 18 800 Ft.
Igényes munka, révid hatdridé. 06-
30/368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

722 APROHIRDETES
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ELETJARADEKOT FIZETNE
leinformalhatd tigyvéd/pedagdgus
hdzaspdr ingatlan 6rokléséére. Te-
lefonszdm: 06-70/252-4897.

AUTOVAL  RENDELKEZ6
HOLGY villal id8sgondozést, taka-
ritdst, bevdsdrldst, tigyintézést, vala-
mint segitséget nydjtana id8s személy
hdzvezetésében. Hivjon bizalommal.
06-20/229-0986.

ITT A SEGITSEG! Egyediilllo,
autéval rendelkezd né véllalja id8-
sek teljes kort gondozédsdt, nagy-
bevésarldst, takaritdst, mindennap
friss étel készitésér, 06-30/081-
4757.

KIEGESZITENE NYUGDIJAT?
Nagyobb készpénzre van sziiksége?
Kosson életjaradéki szerzédést ko-
zépkoru holggyel! 06-20/580-4700.

KERT, FAKIVAGAS

KERTEPITES, -RENDEZES, 5nt5-
z8rendszer-telepités, fakivdgds, gallya-
z4s, metszés, permetezés, lombgytjtés,
term&foldszallitas, szamldval. Szécsi

Dénes, 06-30/784-6452.

KERTEPITES, oreg kertek ifji-
tdsa, metszés, permetezés, flinyi-
rds, fakivdgds, széllitds, bokrok,
sévények vdgdsa. Egyéb kertészeti
munkdkat vallalok. Szildgyi Csaba,

06-20/970-75006.

LAKASSZERVIZ

FESTES-MAZOLAS-TAPE-
TAZAS, kdmiives-, burkolatjavitds,
diszlécfelrakds, bontds, sittelsz4llitds.
06-30/568-6255, Kovics Gergely.

LAKASFELUJITAS, SZOBA-
FESTES, tapétdzds, parkettdzds,
csempézés, vizszerelés, villanysze-
relés, kémiivesmunkdkat és kisebb
munkdkat is véllalok, garancidval.
Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505,
06-30/251-3800.

FESTES-, BURKOLAS-, KOMU-
VESMUNKAT villalok. Nyugdija-
soknak kedvezménnyel, bitormozga-
tassal, takaritdssal. Tel.: 06-30/422-
1739.

LAPOS TETOK csapadékviz el-
leni szigetelése bddogos munkdkkal
egyiitt, garancidval, referencidval.
ZsindelytetSk javitdsa és készitése.

06-20/471-1870, 06-70/627-1913.
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:I'ERKé- ES BURKOLATJAVI-
TAS, fs6ldmunka kézi erével, bontis,
fakivdgds, telektakaritds, jardakészi-
tés. 06-30/577-8060.

KOMUVESMUNKAK, KERITE-
SEK, jirddk, vizéraakndk készitése,
javitdsa, utélagos falszigetelés, bur-
kolatjavitds, térkovezés. 06-30/341-
3423, Kara Lészlé.

TAKARITAS

MUNKAJARA IGENYES

HOLGY kizirélag rendszeres taka-
ritdst véllal. Tel.: 06-20/954-5091.
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MAGANLAKASOK TAKARI-
TASAT villalom. 06-30/129-9551.

TARSASHAZAK

TARSASHAZAK/LAKAS-
SZOVETKEZETEK konyvelését,
bevalldsok, beszamolodk elkészitésée
vdllaljuk 1000 Ft/hé/albetét dijtol.
Erdeklédés csak K—SZ—CS-6n:
06-1/605-5000 vagy petpek.hu.

ALPINISTA munkdk: hom-
lokzatfeltjitds, lefolyd és eresz-
csatornak szerelése, kémiives- és
festémunkak, veszélyelhdritds,
fiiggéfolyosok felvjitdsa, veszélyes
fak kivdgdsa, dryvit szigetelés. Tel.:
06-20/471-1870, 06-70/627-1913.

FEMKAPUK JAVITASA, kits-
masztok, aknafedelek, ajtébehizdk,
postalddazdrak cseréje, kapaszkods-
korldtok készitése. Tel.: 06-20/380-
8988.

TARSASHAZI LEPCSOHA-
ZAK takaritdsit, télen hélapdrold-
sat vallaljuk 25 000 Ft/hé dijedl.
Erdeklddés csak K-SZ-CS-6n:
06-1/605-5000 vagy petpek.hu.

KOZOS KEPVISELET, tirsas-
hdzkezelés. Tapasztalat, referenci-
4k. Dr. Biré Anna, Lrinczi Péter,

06-70/383-5004.

FESTEST, MAZOLAST, SZI-
GETELEST, burkoldst és térkd
lerakdsdt vallaljuk. Akér azonnali
kezdéssel! Hivjon bizalommal, 06-

30/638-4810.
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KOZOS KEPVISELET, tirsashiz-
kezelés nagy tapasztalattal, referenci-
dkkal. Uj lendiiletet visziink a tdrsas-
haz életébe, www.interhaz.hu, info@

interhaz.hu. Tel.: 06-30/206-5242.

KEDVES 12. KERULETI LAKOSOK!

ViZ, GAZ, VILLANY, FUTES
3= APROHIRDETES
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VILLANYSZERELES AZON-
NAL! Hibaelhdritstdl a teljes fel-
Gjitdsig. Petrds Joézsef villanyszerel8
mester. ELMU-tigyintézéssel. Tel.:
06-1/246-9021, 06-20/934-4664.

VIZSZERELES! Villanybojlerek
vizkételenitése, csapok, szifonok, vé-
cétartdlyok, cseréje, javitdsa. Anyag-
beszerzéssel. Tel.: 06-30/655-8074.

VIZSZERELES! Csapok, szifonok,
vécétartdlyok javitdsa, cseréje, mosé-,
mosogatdgépek bekotése. Ingyenes
kiszélldssal. Anyagbeszerzéssel. Tel.:
06-30/447-3603.

GAZKESZULEK-SZERELES!
Gazkonvektorok, FEG késziilékek,
géztlizhelyek, gdzkazdnok karban-
tartdsa, javitdsa, beiizemelése. 06-

30/443-2031.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
»BUDAVAR ‘89" Ingatlankoz-

vetité Magdniroda! 06-1/201-7719,
Zwillinger.

BAKOSLAKINGATLAN kész-
pénzes tigyfelei részére keres eladé
ingatlanokat azonnali fizetéssel.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

BAKOSLAK INGATLAN KE-
RES hosszt tévra kiadé igényes
hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakd-
sokat kiilfoldi és magyar tigyfelei és
csalddjaik részére. Tel.: 06-1/326-
0618, 06-20/974-0571.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOL-
BOL vizsgafelkészités egyénileg: 06-
30/074-1572.

T "
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MAGYAR, TORTENELEM: érett-
ségire felkészités, korrepetdlds, egyé-
nileg. 06-30/921-2615.

GI"I'I'\R-, BASSZUSGITAR-OK-
TATAS, 06-30/921-2615.

KELETI SZONYEG- ES MU-
TARGYBECSUS visirol régi keleti
szényegeket és miitdrgyakat, sériile
llapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszéllds dijtalan. Tel.: 06-30/456-
3938.

ANTIKVITAS VASAROL lész-
pénzes fizetéssel festményeket, por-
celdnokat, konyveket, kerdmidkat,
eziisttdrgyakat, karérdkat, lakberen-
dezési targyakat. Teljes hagyatékkal.
Dijtalan kiszalldssal. hildaantikvitas.
hu. Tel.: 06-30/462-8883. Uzlet: 06-
1/951-8307.

ANTIKVITASBUDAPEST.HU,
06-30/343-5233.

ALMASI KATALIN VASAROL
legmagasabb 4ron butorokat, por-
celdnokat, festményeket, 6rdkat,
diszedrgyakat, kristalyt, konyveket,
lemezeket, bizsukat, eziistot, arany
ékszereket, kitiintetést, régi pénzt,
teljes hagyatékot, értékbecsléssel,
dijtalan kisz4lldssal! Tel.: 06-30/308-
9148.
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NAPI LEGMAGASABB ARON
vésarlok! Arany ékszereket, -érméket,
-fogat. Hdzhoz megyek, dijtalan ki-
szélldssal. 06-70/392-4354.

BELYEGET, PAPIR-, FEMPEN-
ZEKET, festményeket, egyéb régisé-
get vésdrlunk, drverésre dtvesziink.
VL., Andréssy tt 16. Tel.: 06-1/317-
4757, H: 12—-17, K-Sz: 10-17, Cs:
10-19.

NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
szérmebunddrt v4sdrlok, teljes ruha-
nemi-hagyatékot, kiegészitSket, ék-
szereket, konyveket és disztdrgyakat,
régiségeket. 06-20/229-0986.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, REUMATOLO-
GIA, akupunktira, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds ke-
zelése, fejfdjiselldtds, lumbagdiigyelet,
porckorongsérv elldtdsa. teledoktor.hu,
lumbagougyelet.hu, surgossegireuma.

hu, 06-1/368-6349, 06-20/968-6886.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor
készitését, javitdsit véllalom garan-
cidval. Hivjon bizalommal! Telefon-

szdm: 06-20/980-3957.
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KONYVEKET, MUTARGYA-
KAT, festményeket Vértesi Antikva-
rium vésédrol. Dijtalan kiszalldssal.
vertesiantikvarium.hu, 06-20/425-
6437.

EGYEB

KERESKEDELEMBEN TA-
PASZTALT hslgy alldst keres. Tel.:
06-20/358-9327.
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BUNDA-, ARANYFELVASAR-
LAS. 06-20/990-9150.

TAVASZI

GARAZSVASAR
A XII. KERULETBEN!

A helyi torténelem megismerése és megorzése érdekében szeretnénk felkérni
azokat, akik az 1930-40-es években is mar a keriiletben éltek, vagy itt sziilettek,
hogy osszak meg veliink egyedi és szemeélyes torténeteiket!

Ha Onok ezen idészak tanui voltak, vagy
szivesen MESELNENEK csaladjuk vagy sajat
életiik fontos pillanatairdl, tapasztalatairdl,

az Onok torténetei hozzajarulhatnak

a kerlilet gazdag torténelmi 6rokségének
megérzéséhez. A ,BESZELO TORTENELEM”
(oral history) projekt keretében személyesen
vagy online is lehetéség van beszélgetni,

hogy egy-egy szubjektiv emlék és élmény egy
Ujabb dimenzi6t adjon a térténelemhez.

i Idopontok:
MARCIUS 30. (ESONAP: APRILIS 6) v

Jelentkezni marcius 3-tol lehet.

APRILIS 27. (ESONAP: MAIUS 11) v

Jelentkezni marcius 31-tol lehet.

MAJUS 25. ESONAP: JUNIUS 1.

Jelentkezni aprilis 28-t6l lehet.

JUNIUS 22. (ESGNAP: JUNIUS 29.)

Jelentkezni majus 26-tol lehet.

A beszélgetések soran nemcsak torténelmi eseményeket, hanem a mindennapi élet
apro, de annal értékesebb részleteit is szeretnénk megismerni. Segitségiikkel egy olyan

archivumot hozhatunk létre, amely megorzi és bemutatja azokat a pillanatokat,
helyeket és szerepléket, amelyekre a torténelemkonyvek nem mindig térnek ki.

Jelentkezni az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon regisztraciot kivetden lehet.

Részletes informacio:

garazsvasar.hegyvidek.hu

Ha felkeltettiik érdeklodéset, vagy kérdései
lennének, kérem, keressen meg benniinket a

Suranyi.Judit@hegyvidek.hu
elérhetdségen, vagy a +36205604026
telefonszamon!

Mindenkit szeretettel varunk, aki hozzajarulna ehhez a fontos munkahoz!
Koszonettel és tisztelettel,

Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat ' : ;
Legyél Te is kornyezettudatos,
HASZNOSITS UJRA!

I3 @heayvidexipakolo « www.hegyvidek hu « www.facebook com/Hegyvidek
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Mit igér a majus a konyhankban?

A cimben feltett kérdésre meglepbéen hosszu a valasz: spargat, epret, retket, Ujhagymat, salatat, rebarbarat, friss spenétot, séskat, de még akar kirantani valé bodzat és
akdcviragot is. A népnyelv szerint majus az igéret hava, a konyhaban pedig a primérok ideje. A zavarba ejtéen nagy valasztékbdl, ha mar elkészitettiik a jol ismert fogasokat,
kiprobalhatunk néhéany ujdonsagot, példaul hazasithatjuk a spargat avokadéval, a spendtot pulykahussal, megsiithetjiik a zsenge csirkemellet bazsalikommal f(iszerezve. Es
ha van, most el6 lehet venni a wokot, ezt a valaha nagyon divatos, mostanra szinte feledésbe meriil6é ,mindentudd” edényt. A széles perem(, befelé 6blosodd, nagy méreti
serpeny6hoz hasonlithaté eszkdz 3000 éve all a kinaiak szolgalataban, és a szegénység sziilotte. A wokban ugyanis lehetett f6zni, siitni, parolni, piritani, a legaprébbakig
mindent hasznositani. Ma pedig lehetéség arra, hogy szabadjara engedjlik a fantaziankat és a vallalkoz6 kedviinket!

SPARGALEVES
AVOKADOVAL

Kiilonleges, merében szokatlan a
turmixolt, avokddéval siiritett
leves. A tejszintdl krémes, ldgy
izt kanalaznivaldt iinnepi
alkalmakkor vagy kiféjezetten
inyenceknek meglepetésként
tdlalhatjuk.

A spdrgdt megmossuk, a szé-
lakat fejtdl lefelé meghdmoz-
zuk, a fds végeket levigjuk. A
tisztitdsndl leesé hulladékot
annyi vizben, amennyi ellepi,
felforraljuk, majd lasst tizén

Hozzdvaldk (4 személyre):
60 dkg z6ldsparga

2 z6ldséges erdleveskocka
3 dkg teljes kidrlésd liszt
6 evokanal tejszin

2 érett avokado

2 evokanal citromlé
2dkg vaj

1 marék zsenge séska
fél csokor petrezselyem
6rolt fehér bors, s6

15-20 percig f8zziik. Kozben a
spérgdt feldaraboljuk, a fejeket
félretessziik.

A spérgahulladék f6z8levét
lesztirjiik, 1,2 liter vizzel felen-

gedjiik, a leveskockdkat bele-

morzsoljuk, és felforraljuk. Koz~ : |
ben a lisztet 2 ev8kanal tejszin- :
nel elkeverjiik, és ezt is belednt- ¢
jitk. A spargadarabokat hozzd- :
adjuk, majd 7 percig lasst tliz6n :
f8zziik. A végén a fejeket is bele-
dobjuk, és még 3 percig a tlizon :

hagyjuk.

Az avokidékat meghdmoz- :
zuk, a magokat eltdvolitjuk, a :
gyiimélesot a maradék tejszin-
nel és a citromlével turmixoljuk. :
A levest levessziik a tlizrél, az :
avokddépiirét, a vajat, a finom- :
ra végott séskdt és a petrezsely- :
met belekeverjiik, megkéstol- :
juk, és ha kell, s6val, borssal

fzesitjiik.

. BAZSALIKOMOS
. CSIRKEMELL

A csirkemellbdl készitert fogdsok
: egyik elénye, hogy nagyon

i gyorsan elkészitheték. Ha ehhez
: még wok is a rendelkezésiinkre
i dll, akkor szinte gyerekjdték a

s bazsalikomos hiiscsikok
megsiitése. A szdjamdrtdstél és a
i gyombértl ez a fogds igazi

: keleties izt kap.

A csirkemellfilét ceruzavastag-

i sdgh csikokra vagjuk, wokban

Hozzdvaldk (4 személyre):

80 dkg csirkemellfilé

2 ev6kanal szezamolaj

1 mokkaskanal s6

1 gerezd fokhagyma

1 kiskanal aprora vagott friss
gyémbér vagy fél mokkaskanal
gydmbérpor

1-2 dl szérnyashusleves
(kockabol is lehet)

1 evkanal szojamartas
(készen kaphato)

6 friss bazsalikomlevél

vagy egy nagy serpenyében meg-
forrésitott olajra dobjuk, séval,

az aproéra végott fokhagymdval
és a gyombérrel fuszerezziik,
majd nagy lingon 4llandéan ré-
zogatva, kevergetve megpiritjuk.
A htisleveskockdt fél liter viz-
ben felforraljuk, és egy-két decit
a hudsra 6ntiink (a tobbit a hits-
szekrénybe tesszitk, és majd
mdshoz haszndljuk fel). Felfor-
raljuk, a széjamdrtdst is rdlocsol-
juk, 6sszekeverjiik, és a nagyobb
darabokra vdgott bazsalikomle-
velekkel megszérjuk. 4-5 percig
igy egyiitt pdroljuk, végiil for-
rén, {8t rizzsel tdlaljuk, amit
safrannyal {zesithetiink.

.
.......................................................................................................................................................................................................................................................
.

PARAJOS
PULYKAMELL

A parajt, ha zsenge, nem kell
pubhdra fézni, mint a
[fozelékhez szokds, elég, ha
olajon addig paroljuk, amig
dOsszeesik. Nagyxzem’ien
harmonizdl a piritott
tjburgonydval, a pulykahiissal
és a fiiszerekkel. Ha nincs
wokunk, egy nagyobb
serpenybben is elkészithetjiik.

A feny6magot egy serpeny6-
ben zsiradék nélkiil megpiritjuk.
A burgonydt megmossuk, a héjdt
ledorzsoljitk, minden szemet

Hozzdvaldk (4 személyre):
4 evékanal fenydmag

60 dkg apré ujburgonya
40 dkg pulykamell

50, 6rolt bors

2 gerezd fokhagyma

25 dkg koktélparadicsom
60 dkg paraj

1 kiskanal majoranna
késhegynyi 6rolt szerecsendid
...aslitéshez: olaj

félbevdgunk, és wokban vagy
egy nagy serpenydben 2-3 evd-

andl olajon aranybarndra siit-
jiik. Ezutdn konyhai papirtorls-
re szedjiik, hogy a f6losleges
olajat leitassuk réla, majd mele-
gen tartjuk.

A pulykamellet megmossuk, :
félujjnyi csikokra vagjuk, és 2-3 :
ev8kandlnyi forrd olajon kever- :
getve addig siitjiik, amig a his :
kifehéredik. Megs6zzuk, meg- :
borsozzuk, majd ezt is kiszedjiik :
a wokbdl, és félretessziik. A zi- :
zott fokhagymadt és a félbevdgott :
paradicsomokat a visszamaradt :
forr6 olajba dobjuk, és keverget- :
ve dtpiritjuk. A megmosott, vas- :
tag szdrait6l megszabaditott : |
parajt hozzdadjuk, a majordnnd- :
val és a szerecsendiéval fliszerez- :
zitk. Néhdny percig kevergetve, :
rézogatva paroljuk, majd a hust :
és a burgonyit is belekeverjiik. A
piritott fenyémaggal meghintve, :

forrén télaljuk.

|- MAJUSI EPERTORTA

i Ennek a tortanak a friss eper

* adja meg a szépségér és dideségér.

i Készitéséhez a siitdt akdr be sem
i kell kapcsolni. A piskdtalapokat
i készen is meg lehet vdsdrolni, a

i toltelék lényege maga a gyiimilcs,
: ami csak ilyenkor érhetd el friss

i formdjdban.

A pudingporbdl 5 deka cu-

i korral és a tejjel stirti pudingot
: f8ziink, majd lehdtjiik. A vajata

.| ¢ maradék cukorral habosra kever-

Hozzdvaldk:

6 tojasbdl siitott, kerek piskéta

...atoltelékhez:

fél csomag fézni vald vanilids
pudingpor

20 dkg cukor

2dltej

14 dkg vaj

20 dkg eper

...a diszitéshez:

50 dkg eper

5 dkg étcsokolédé

3-4 evékanal cukor vagy méz

jiik, a pudinggal és 10 deka 4t

tort eperrel 8sszedolgozzuk. A

tobbi epret apréra vdgva adjuk
hozza.

A tortalapot keresztben hi-
rom részre vigjuk, a lapokat a
krémmel megtolijiik agy, hogy
a tetejére is jusson. A diszitéshez
8 szem epret megmosunk, ala-
posan lecsdpogtetjiik, és félig a
megolvasztott csokolddéba
mdrtjuk. A 8bbit a cukorral
vagy a mézzel turmixoljuk, majd
4tsziirjiik. A tortdt tdlaldskor fel-
szeleteljiik, az eperdntettel koriil-
ontjiik, és a csokolddés epersze-
mekkel diszitjiik.

(pdkozdi)
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Madarorszag varja a latogatokat a Jokai-kerthen

Ismét megnyilt a Jokai-kert a
Svibhegyen. A Duna-Ipoly
Nemzeti Park Igazgatdsig

(DINPI) a Magyar Maddrtani
és Természetvédelmi Egyesulet-
tel (MME) kézosen ,Ev fajai

DINPI igazgatéja. A mdsodik
vildghdbort utdni idészakban a
Jokai-kert lett a magyar termé-
szetvédelem fellegvdra, miutdn
odakéltézott a Természetvédel-
mi Hivatal.

A lerobbant villabol modern, multlfunkﬂonalls épiilet lett

fesztivalt” rendezett a madarak
és fak napja alkalmabdl, amit
Osszekotdttek  a megajuld
Steindl-villiban berendezett 14-
togatékdzpont dtaddsdval.
Kétszdz éve sziiletett Jokai
Moér, akinek az egykori svibhe-
gyi birtoka éppen dtven éve lett
természetvédelmi teriilet — idéz-
te fel a kerek évfordulékat
Selmeczi-Kovdcs Addm, a

Ebbe integrilédott aztin a
Magyar Ornitolégiai Kozpont,
amelyet J6kai kortdrsa, Herman
Ott6 hozott létre 1893-ban. Ne-
ves alapitéjdhoz mélté médon az
intézmény a korai természetvé-
delem idészakdnak meghatdro-
26 szerepldjévé vilt, példdul az-
dltal, hogy a vildgon az els6k
kozote ite végeztek maddrgyi-
rlizést, emellett paratlanul gaz-

dag maddrgyijteménnyel ren-
delkezett. Ez a prepardtumkol-
lekcid a vildghdbortikban java-
részt elpusztult, a maradéka és
az utddok 4leali potldsbdl szdr-
mazé gyljtemény pedig a
DINTI tulajdondba keriilt.

A kitomote madarak méled
bemutatdsdra most nyilt lehets-
ség a miemléki védelem alatt
4ll6, de kordbban stlyosan elha-
nyagolt 4llapotti Steindl-villa
teljes kori felvjitdsa dltal. A Ver-
senyképes Magyarorszdg” prog-
ram keretében megmentett épii-
letben berendezett Mad4rorszdg
cimd kidllitdson mintegy 300 faj
ldchato. Igy a hazdnkban eléfor-

dulé 430 madarfaj koziil a gya-
koribbak mindegyikét megvizs-
gélhatjuk az 0j tdrlat dridsi, vild-
gos vitrinjeiben. Ez egyrészrél
tudomdnytérténeti gytjtemény
— utalt a bemutaté sokoldaltisi-
gdra Selmeczi-Kovécs Adédm —,
mdsrészt ismeretterjesztd kidlli-
tas, hiszen a madarak Natura
2000-es tematika mentén lettek
csoportositva, és minden faj neve
mellett megtaldlhatdk a legfon-
tosabb ismeretek, érdekességek.

Az alsé szinten a 10-12 éves
korosztdlynak sz6l6 interaktiv
maddrismereti kidllitds talalha-
t6. A tdrlatok és a ldtvényos
iivegfolyoséval hozzdjuk kap-

Madaras feladvany gyerekeknek

A SZERZO FELV.‘F:TELE/

Csaladi fesztlvallal nyitott meg ujra a svabhegyl Jokai- kert

csolt multifunkciondlis épiilet-
szdrny varhatéan a héevégi és a
jeles napokon tartanak nyitva a
nagykozonség eltt, valamint a
DINPT honlapjén leirtak szerin-
ti bejelentkezés utdn latogathat-
jék az iskolai osztdlyok és egyéb
gyerekcsoportok.

Az egész napos fesztivdlon é18
rovarbemutat6kat csoddlhattak
meg a vendégek, kalandos, inter-
aktiv jatékokat jtszhattak a gye-
rekek. Ezeken til maddrgyir-
zési bemutatd, a vadregényes
kertben vezetett botanikai séta
és ismeretterjesztd, szemléletfor-
milé el6addsok vdrtdk a ,,zold-

fitltieket”. A madarak és fik napi
verseny orszégos dontbjének az
eredmenyhlrdetese ésaz ,MME
— Fv madara és Ev hiillgje” rajz-
palydzat dijkiosztdja is a viddm
csalddi program keretében zaj-
lott.

A J6kai-kert eddig is a XII.
keriilet egyik zold ékkéve volt,
most azonban — a feldjitott
Steindl-villdban berendezett ki-
allitdssal és az 1j ldtogatdkoz-
ponttal kiegésziilve — sokszind és
tartalmas programlehet8séggé
valt, s var minden kicsi és nagy
természetbardtot.

BI.

Madarszobakba kukucskaltak be a gyerekek

A Normafa kornyéki erdékben
elhelyezett mesterséges odiikba
engedtek bepillantdst a Magyar
Maddrtani és Természetvédelmi
Egyesiilet munkatdrsai egy kel-
lemes tavaszi sétdn. A Hegyvi-
déki Zold Iroda dleal szervezett
programon Lendvai Csaba orni-

kesmadaraknak a hdlé- és gye-
rekszobdjdba.

A koordindtdk alapjén meg-
talalt, sotétbarndra festett fado-
bozokat Sarlés Ddvid madardsz
egy erre a célra készitett teleszkd-
pos riddal emelte le dvatosan a
magasbdl, majd a kivancsi tekin-

Még az odiija felnyitasa sem zavarta meg az éppen kolto széncinkét

tolégus mesélt a kornyék madar-
tani érdekességeirdl, valamintaz
odtkban elé6fordulé madarakrél
és mas allatokrol.

A hiisz odu legtdbbje tgyne-
vezett ,,B” tipust, amelynek 32
milliméter 4emérdji berepiild-
nyildsa a cinkék, csuszkdk, vere-
bek és légykapsk
szamdara kindl vé-
dett fészkelShelyet.
Ezek a fajok a ter-
mészetben a harki-
lyok dleal kivdje
odukba koltoznek,
de ahol nincs elég
libon 4llé holtfa
vagy harkdly, ott az
embernek kell gon-
doskodnia megfele-
18 pétldsrol.

A Miryds kirdly
utrdl induld séta
soran érintett erdék
kifejezetten jé é16-
helyet biztositanak a szdrnyasok-
nak, igy a feny8deszkdkbdl
dcsolt odik nem is létfontossa-
guak a maddrvédelem szem-
pontjdbdl. A kérnyezeti nevelést
szem elStt tartva azonban érté-
kes élményt jelentenek azdltal,
hogy az érdekl8d8k bekukucs-

kalhatnak ezeknek az apré éne-

tetek kereszttiizében nyitotta fel
a tetejiiket. Bdr a kordbbi évek
tapasztalatai alapjdn ezen a kor-
nyéken a hiszbdl legaldbb tizen-
két-tizennégy odtban cseperedd
maddrfidkdkat kellett volna ta-
ldlni, az els négy most ,.csal6-
ddst okozott”.

Egy fészekaljnyi széncinkefioka

A szakembereket ez nem lepte
meg, mivel megfigyeléseik sze-
rint az idén t3bb budapesti park-
ban elmarad a koltések szdma a
megszokottdl. Példdul a Geszte-
nyés kertben elhelyezett hisz
oddban ,,csak” hdrom széncin-
kepdr és két kékcinke koleott.

Hasonl6 a helyzet a Virosmajor

otvendarabos oddparkjdban, a
Vérmezdn és a Tabdnban is. Az
okok kozt felmeriilhet ismeret-
len eredeti elvdndorlds, esetleg
betegség vagy mds, tulajdonkép-
pen természetes magyardzat is.
Szerencsére a kezdeti sikerte-
lenség nem szegte kedvét a részt-
vevéknek, annal is inkdbb, mert
az ornitolégusok menet kdzben
az erdei pinty, a csilpcsalpfiizike
és a zold kiill6 kdzelben felcsen-
diild énekére is felhivtik a figyel-
met. A kévetkezd odikban els-
szor kék- és széncinketojdsok,
majd egy koltd széncinke lapult.
A maddr annyira belefeledkezett
az apr6 tojdsok melegitésébe,
hogy sem az odu leemelése, sem
a felnyitdsa, sem a példds csend-
ben kivéncsiskodé gyerekek ér-
deklédése nem késztette a fészek
elhagydsira. A legérdekesebbnek
azonban az a mohabdl, sz6rok-
bdl és szines textilszdlakbol gon-
dosan megépitett fészek bizo-
nyult, amelyben néhdny napja

A gyaszcmcer szarnyal wsszafejlodtek ezért ropkeptelen, talajlaké

kikelt széncinkefikdk nyujto-
gattédk nyakukart és tdtogattdk
sdrga csoriiket.

A leemelt oduk kozott voltak
nagyobb méretlick is, amik féleg
seregélyeknek vagy kisebb bag-
lyoknak, kuvikoknak adhatnak
otthont, de ezek ebben az évben
(is) iiresen maradtak. Vdratlan
ldtvanyossdggal szolgdlt viszont

a rovarvildg, tbb tetszetds
gyaszcincér bukkant fel az erdei
uton. Ezek a rovarok a ritka ha-
vasi cincérek kicsit komorabb
szinekbe 6ltozott rokonai, 4m
neviikkel ellentétben nem adnak
cincogé hangot — a gyerekek
Sszinte banatdra.

Egy drtalmatlan 4rvaszinyog
is megmutatta magdt, amelyrdl

A SZERZO FELVETELE!

a sétiléknak rogton eszébe jutott
a sok kellemetlen vérszivé. A kér-
désekre adott vdlaszokbdl kide-
riilt, hogy a csipds rovarok sza-
poroddsit a varosban leginkdbb
az emberek teszik lehet6vé a kis
vizesedények szabadban hagyd-
saval. Elég, ha néhdny napra
megdll a viz az ereszcsatorndban,
a maddritatéban vagy egy kint
felejtett homokozéjétékban, és
miris fejlddésnek indulnak ben-
ne a szinyogldrvik. Ha az intéz-
mények és a lakossdg egyiittesen
és tudatosan megsziintetné eze-
ket az dtmeneti vizes él8helyeket,
a szinyoginvdzié is aldbbhagyna.
Szintén a rovarvildgot képvi-
selte szdmtalan hernyd, amely a
friss levelekbdl lakmdrozott, ésa
madarak 8 tdpldlékdul szolgdl.
Ebben az idészakban mdr azért
sem szabad etetni a madarakat,
hogy ezeknek a hernyéknak az
elfogyasztdsival védjék erddin-
ket a kdrtevék tdlszaporoddsacdl.
(Barta)

Nemcsak hasznos, de szép is a tiidofii

A kertekben mir nyilik a pety-
tyegetett tiid6fd, amely nemso-
kdra a hegyvidéki erd6kben is
kibontja szirmait. A vadvirdg
nagy ,karriert” futott be gy6gy-
névényként, de egyre névekvd
népszerliségét a diszitdéreékének
és az ellendlld képességének ko-
szénheti.

Az érdesleveltick kozé sorolt
névényt konnyebb beazonosi-
tani a leveleirdl, mint a virdgs-
rél. A nevében is jelzett pettye-
zettség ugyanis dsszekeverhe-
tetlenné teszi, akdr az erdd al-
jan, akdr egy kertben vagy
kozparkban ldtjuk meg. A tévek
évrél évre nagyobb levélrézsit
nevelnek hossztikds, nyeletlen
levelekbdl. Ezek kézott emel-
kednek fel a virdgszdrak, ami-
ken dus virdgzatokba tomoriil-
nek a pirosas bimbokbél nyil6
kék virdgok. A virdgzds utdn a
t6 még nagyobb, nyeles levele-
ket hoz, ami miatt egész évben
tetszets talajtakard.

Az Stszirmu, tdleséres virdgok
tavasszal nyilnak, a beporzék
nagy oromére, ezért is hivjdk a
névényt egyes tdjegységeken da-
rdzsvirdgnak, vagy dongéftinek
is. A legérdekesebb elnevezése
azonban a Szliz Mdria kénnye,
ami a hasvéthoz koétédik: a szin-

valed virdgok a keresze alatt 4116
Maridra emlékeztetnek, akinek
kék szemei kivorosodtek a sok
sirastol.

A népi gybgydszat a tiiddbaj
elleni orvossdgként ismerte és
haszndlta, egyesek szerint a fol-
tos levél is a beteg tiidét dbrdzol-

Kedvelik a beporzok, ezért is hivjak egyes helyeken darazsviragnak
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ja. A csersavas és alkaloidos ha-
téanyagoknak mdra ugyan csok-
kent a jelent8sége, de még min-
dig sok panasz (példdul megfi-
z4s, torokfdjds, kohogés, asztma,
hasmenés, aranyér) esetén hoz-
hat enyhiilést.

A pettyegetett tiid6fii kedveli
a féldrnyékos, j6 tdpanyag-
elldtottsdgti és tide termdhelye-
ket. Ultethetjﬁk égyésba, netin
bokrok, fik ald. Oshonos no-
vényként a természetkozeli ker-
tekben is jol mutat. Virdgzds
utdn lombjdt visszametszhetjiik,
nyédron — kiilonssen a héségna-
pokon — 6ntozziik! Eléfordul,
hogy tiltetés nélkiil is felbukkan
a keriileti kertekben, de ha ez
nem kovetkezik be, akkor is a
legtobb kertészetben, kertészeti
druddban beszerezhetd konté-
nerben vagy mag formdjéban —
utébbinak az elvetésével mi ma-
gunk is felnevelhetjitk a szép

viragot.
(6.)



