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Széles korii tamogatas a kozosségi programokra

Tébb mint nyolcvanmillié forint tdmogatast
biztosit az 5nkormanyzat a XII. keruletiek
szocialis, kulturalis, fizikai és mentalis jolétét
noveld programok, szolgaltatasok
megvalositasara. Errdl, valamint a tarsashazi
udvarok zolditését, magasagydsok kialakitasat
segitd palyazatok kiirasarol, tovabba a
Varosmajor fejlesztése érdekében sziikséges
egylttmdkodési megallapodasrol is dontott
legutébbi Glésén a képviseld-testiilet.

Az 4prilis 21-i hatdrid8ig 152
érvényes pélyamunka érkezett
a kozosségi pdlydzatokra, ezek
koziil 128 részesiilhet dsszesen
82,4 millié forint tAmogatdsban.
A 100 millié forintos keretbdl
fennmaradé 17,6 millié forint
felhaszndlds4rdl késébb sziilet-
het dontés.

Az 6nkormdnyzat mércius vé-
gén irta ki a kozdsségeket és azok
tereit fejleszt, kulturdlis, hitéle-
ti, oktatdsi és készségfejlesztési,
z6ld és fenntarthatésdgi, digitd-
lis és technoldgiai innovécidkat
tdmogatd, generdcidkat dthidald,
a tarsadalmi szervezetek miiko-

dését segitd pélya-
zatait. A kozosségi,
kozosséglejlesztd te-
vékenységek, prog-
ramok, valamint a
kulturalis, hicéleti
tevékenységek, ren-
dezvények és prog-
ramok tdmogatd-
sara kifrt pdlydzatok esetében
kisebb volt a rendelkezésre 4116
keretosszeg, mint a bizottsigok
4ltal javasolt tdmogatdsi dsszeg.
Emiatt az el8bbi palydzat keretét
tobb mint 2 milliéval, utébbiét
pedig kozel 8 milliéval emelte
meg mds, ki nem meritett paly3-
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zati keretosszegek terhére a kép-
visel8-testiilet a méjusi tilésén.
A képvisel8k arrdl is hatdroz-
tak, hogy a XII. keriilet also,
stirli beépitésti lakéteriiletein
taldlhat6 tdrsashdzak pélydza-
tot nydjthassanak be udvaraik
z6lditésére, z6ld feliileteik né-

velésére és fejlesztésére, tovdbbd
magasdgydsok kialakitdsdra. A
tdmogatds sszege az udvarzoldi-
tés esetében 100 ezertd] 800 ezer
forintig terjedhet 50%-os onrész
mellett, mig a magasdgydsokndl
50 ezer és 250 ezer forint kozott
mozoghat a timogatdsi Osszeg,
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Szamos kozosségépité rendezvény valdsulhat meg az inkormanyzat hozzajarulasaval, ezek egyike a Rozse utcabal

ugyanakkor onrész villaldsa
nem szitkséges. A 4-4 millié
forint keretosszegii palydzatok
elbirdldsa folyamatosan, a ren-
delkezésre 4116 forrds kimeriilé-
séig torténik.

A XII. keriilet egyiittm-
kodési megdllapoddst kot a II.

keriilettel és a f6évarossal a Va-
rosmajor fejlesztése érdekében.
Ennek értelmében a felek kezde-
ményezik a kormdnyndl a park
dtfogd megujitdsira 2019-ben
elinditott, 2022-ben azonban
felfiiggesztett, széles korti politi-
kai és szakmai konszenzus 6vez-
te 4llami beruhdzds folytatdsit.
Am addig is, amig djraindul a
projekt, a harom érintett 6nkor-
mdnyzat, az anyagi lehet6ségei-
hez igazodva, a kdzpark minél
magasabb szinvonald fenntar-
tdsdt és fejlesztésée tlizi ki célul.

Kovécs Gergely polgdrmes-
ter elmondta, hogy a park fej-
lesztésére a XII. és a II. keriilet
20-20 millié forintot ajinlott
fel, mig a f8vdros fenntartéként
véllalta, hogy 35 millié forintot
fordit erre a célra. Cégektdl és
magdnszemélyektdl nagyjabol
60 milli6 forintos tdmogatdsra
érkezett {géret. Mint az iilésen
elhangzott, nemsokdra elérhetd
lesz egy webes feliilet, ahol le-
hetdség nyilik tovabbi adomd-
nyozdsokra és a fejlesztési Stletek
bekiildésére.

(Folytatds a 3. oldalon)

A keriilet legvidamabb pontja

Ha mér nem lehet minden nap gyereknap, akkor legaldbb
azon az egy bizonyos napon legyen minden tokéletes! fgy
gondolhatta ezt a keriileti 6nkormdnyzat, és méjus utol-
s6 vasdrnapjdra egy minden {zében ,,gyerekes” szabadté-
ri rendezvényt vardzsolt a Viroshdza térre.

Arra, hogy a felhivés nyitott fiilekre és elkerekedd sze-
mekere taldlt, egyértelmd bizonyiték a polgdrmesteri hi-
vatal kdrnyékée ellepd gyerekhad. Sokan joteek, és ma-
radtak is mindaddig, amig bele nem késtoltak a lehetd
legtobb izgalmas programba. Kifestették az arcukat,
ajandékot gydrtottak retextilbél, agyagoztak egy jot, ra-
csoddlkoztak az 6ridsi hangszerre és az afrikai jétékokra,
kozelrl vizsgaltdk meg, milyen az igazi gélyaldb, zenés-
tdncos bemutatdkat nézeek, zsonglérok mutatvdnyain
dmuldoztak, sok-sok siitit és pogdcsdt falatoztak — és ez
tényleg csak izelitd az élmények 6z6nébdl.

Sét! A renddrok ezen a napon megengediék a gyere-

keknek, hogy beiiljenck a renddrautdba, felpattanjanak

a rendérmotorra, a bitrak pedig még a villogdt is bekap-
csolhattdk. Ezzel kés6bb majd lehet dicsekedni a tébbiek
el6tt — legaldbbis ez deriilt ki a félfilinformacidkbdl —,
tgyhogy jelentkez8b6l nem volt hidny.

Fiilig is ért a szdja mindenkinek, azoké pedig kivéle-
képpen, akik dijat vehettek 4t a rajzpdlydzat eredmény-
hirdetésén. Eztittal az volt a feladat, hogy rajzoljék-fessék
le, mit8l kiilonleges a kérnyék, ahol élnek, mutassék be
az utcdjukat, a szomszédjaikat, vagy akdr egy kedves,
kozosen megélt élményiiket.

A kis miivészpaldntikat kiilon is koszontotte a rendez-
vényt megnyité Kocsik Tekla. Az alpolgdrmester tgy
fogalmazott, hogy a Viroshdza tér ezen a napon a kerii-
let legviddmabb pontja, ahol négyzetméterre lebontva a
legtobb a gyerek, és ahol az is kénnyen el6fordulhat, hogy
a rendéroknek csilldmpor kertil a hajaba — amit 8k egy-
4ltaldn nem bdnnak.
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Itt a nyar, nyitnak a budapesti strandok!

Osztondijprogram felséoktatasban tanu-
Ioknak. Mir elérhetd a f8védrosi 6nkormdnyzat
Budapest Osztondijprogramja, amelyet a felséok-
tatdsi képzésben részt vevd hallgaték vehetnek
igénybe. Azok az egyetemistdk és f8iskoldsok jelent-
kezhetnek, akik févérosi székhelyen vagy telephe-
lyen m(ik6dé intézmény nappali tagozatdra jarnak.
A nyertes palydz6k 6t honapon 4t lehetdséget kap-
nak kutatdsra, majd egy tanulmdny elkészitésére a
f8polgarmesteri hivatal, valamint a févérosi intéz-
mények és cégek 4ltal megadott témdbdl. A prog-
ramban legfeljebb 20 f8 vehet részt,
az OSZtOIldIJ osszege hav1 100 000 E .l-.: :

janius 22 (szemelyzetl@budapest
hu). A részletek a QR-kéd mégoret

olvashatdk.

Mégsem akadalyozza a kormany a villa-
mosbeszerzést. Eurdpai unids forrdsok felhasz-
naldsaval 51 CAF villamost rendelt a févaros, és
ezekbdl 8 mar meg is érkezett Budapestre. A fize-
téssel azonban gondok voltak, ugyanis bér az In-
tegralt Kozlekedésfejlesztési Operativ Program
részeként a kormdny kifizette a 30 szdzalékos el6-
leget az unids tdmogatds terhére, nem hivta le az
opcids tételeket, a mostani ciklusra vonatkozé
IKOP Plusz részeként pedig sokdig nem irta ald a
tdmogatdsi szerz8dést erre a célra.

Ezen valtoztatott egy friss kormdnyhatdrozat,
ami az 51 Uj, alacsonypadlds villamosszerelvényt
mégiscsak beilleszti az IKOP Plusz-1.1.0-23 euré-
pai unids palydzat kiemelt projektjei kozé. A kor-
mdny egy mésik hatdrozatban 54,15 millidrd fo-
rinttal megemelte a , tiszta tizemd vdrosi-elévdro-
si kozlekedés erdsitése Budapesten és agglomerd-
cios telepiilésein” program keretosszegét. Ezzel
egyelére elhdrultak az akaddlyok a villamosok
tovabbi beszerzése el6l. Ha a kormdny nem lép az
utolsd pillanatban, a 30 szdzalékos elSleget vissza
kellett volna fizetni az EU-nak.

Ujabb kerékparsavok késziiltek. Két év-
vel ezelbtt, 2023-ban szavazhattak a févarosiak
a kozosségi koltségvetésrdl, ez alapjdn sziiletett

déntés a kerékpdros kozlekedés feltételeinek ja-
vitdsdrdl. A biciklisdvok és bicikliutak kiépitése
kordbban megkezdddétt, most pedig lezdrult a
»Védettebb kerékpdrsdvok kialakitdsa” projektek
kozbeszerzése, igy elindulhatott az Gjabb buda-
pesti kerékpdrsavok kivitelezése. A munkdlatok
szakaszosan zajlottak/zajlanak az aldbbi helyszi-
neken és id8pontokban:

* XVIIL, Ferihegyi gyorsforgalmi at—Ulléi t:
tabldk kihelyezése a feliiljdré alatt — méjus 19.

e XXI., II. Rdkéczi Ferenc at (Rézsa utca,
Transzformdtor utca, Vas Gereben utca 4tvezeté-
seknél): piros burkolatfestés — mdjus 19-i hét.

 XIII., Kédmfor utca: piros burkolatfestés és
betonelemek a kétirdny1 kerékpdrat mentén — mé-
jus 19-i héc.

* X., Kerepesi tit—Pogdny utca: piros burkolat-
festés — mdjus 19-i hét.

* XXI., Kossuth Lajos utca—J6kai utca: piros
burkolatfestés — mdjus 19-i hét.

* X., Kényves Kdlmdn korae—Ull8i Ge: piros
burkolatfestés — mdjus 19-i hét.

Javulhatnak a kerékparos kozlekedés feltételei

* XXII., Nagytétényi at—Vagéhid utca: piros
burkolatfestés — mdjus 19-i hét.

* XIII., Pap Kdroly utca—Gémb utca: piros
burkolatfestés — mdjus 19-i hét.

¢ XI., Pdzmdny Péter sétdny: piros burkolatfes-
tés — mdjus 19-i hét.

* XIV,, Nagy Lajos kirdly utja—Dorozsmai
utca: piros burkolatfestés — mdjus 19-i hé.

* XXI., Weiss Manfréd 4t—Wein Janos tt: piros
burkolatfestés — mdjus 19-i hét.

Gyéritenék a vaddisznéallomanyt
a Csillebércen és kornyékeén élok
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Olyan sok a vaddiszné a hegyen,
hogy a lakdk egy része mér alig
mer gyalog hazamenni — de-
riille ki Csillebére, Magastt és
Farkasvolgy lakéinak 6sszejo-
vetelén. Az 6nkormdnyzat 4ltal
szervezett vdrosrészi férum része-
vevli elmondtdk: a kozbiztonsdg
érdekében és az dllatok 4ltal oko-
zott tovabbi kdrok megelézése
miatt gyériteni kellene az elmalt
években jelent8sen
talszaporodé vad-
disznddllomdnyrt.
A vaddiszné-
helyzet mellett a
kozlekedési prob-
lémak foglalkoztat-
jék leginkdbb a hi-
rom vérosrész laké-
it. Sokan tdmogat-
nak, ha az érintett
XI. és XII. keriileti
onkormdnyzat,

vildgitds és megfeleld vizelveze-
tés nélkiil.

A gyalogosan kozleked8k a
Konkoly-Thege Miklds at és
az tdilételep kozotti gyalogos-
vény, valamint a Moha utcdt és
az Irhds drkot &sszekdtd 1épcsd
kialakitdsdnak oriilnének leg-
inkdbb. Az id8sek a Konkoly-
Thege Mikl6s tton, a Magas tti
megélléban egy padra vigynak,

szdmu valasztdkeriilet képvisel-
je arrdl adott hirt, hogy egy dtfo-
g6, a XII. keriilet egészét érintd
kozlekedési koncepcid késziil a
lakossdg bevondsdval, minde-
nekeldtt azzal a céllal, hogy eny-
hitse az 4&tmend forgalom okozta
terhelést. A vaddisznékkal kap-
csolatos problémékrdl szolva Fe-
kete Orsolya, a 11. szdmu korzet
képvisel6je elmondta: az afrikai
sertéspestis miatt
évek 6ta nem lehet
elszdllitani ezeket
az 4llatokat, de
az o6nkormdnyzat
probél engedélye-
ket szerezni ahhoz,
hogy a befogott
négylabuakat elvi-
tethesse (hogy elal-
tathassak 8ket).
Cisillebére  6n-
kormdnyzati kép-
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valamint a févaros
egyiittmiikddésével
korforgalom épiilne a Mérton
Aron téren, valamint az Irhis
arok, a Torokbdlinti Gt és a Gaz-
dagréti at taldlkozdsdnal. Tob-
ben is javasoltdk, hogy az Edvi
[11és Ge~Ndszirom utca—Adorjén
Ut Gtvonalon legyen egyirdnyt
kozlekedés, az dtmend forgalmat
pedig korldtozza az 5nkormdny-
zat kiilonb6z6 eszkozokkel.
Népszerti javaslat volt a Ma-
gas Ut feltjitdsa is, ami a lakdk
szerint lehet8séget teremtene
arra, hogy 4j buszjdrat j6jjon
létre a Konkoly-Thege Mikl6s tt
és a Torokbdlinti ut kézott. Az
Araté utca felsd, rovid szakasza-
nak kiépitésére is érkezett kérés,
ez ugyanis jelenleg egy foldut,

Tulsok a vaddlszno, ami mar biztonsagi kérdéseket is felvet

hogy ne kelljen a buszra vérva
hosszasan 4csorogniuk. Azok,
akik a Lidérc lépcsén jdrnak,
kozvildgitdsra tartanak igényt.

Vannak, akik szerint 6j ko-
z8sségi térre lenne sziikség a
Magas uti és a Lidérc utcai jét-
sz6tér melletti szabad teriileten.
Szivesen djranyitndk az egykori
csillebérei gyerektdbort a kor-
nyékbeliek, akiknek a kordbban
ott miikodd kalandpark, strand
és szinhdz hidnyzik leginkdbb.
Kozbiztonsigi okokbdl térfigye-
186 kamerdk telepitését is kéreék
a csillebérciek a f8bb kozlekedési
csomdpontokba.

A kozlekedési javaslatokra
reagdlva dr. Novék Istvén, a 9.

viseldje megemli-
tette, hogy a Magas
tron, az iidiiltelep Konkoly-
Thege Miklds tati bejdratdndl
mar mikodik egy térfigyeld
kamera. Arrdl is beszélt, hogy a
Magas titon egy Uj buszjdrat elin-
ditdsdhoz az t szélesitésére len-
ne sziikség, ezt viszont egyel8re
nem tdmogatja a Pilisi Parkerdd.
Az egykori csillebérei Gttdrded-
bor tulajdonosa, az Erzsébet a
Kérpdt-medencei Gyermekekért
Alapitvdny, mint elhangzott, a
kordbbi funkciénak megfelelden
ismét gyerektdbort miikddtetne
a teriileten. Ez azonban nem va-
16sul meg egyhamar, az Gjraindi-
tdshoz ugyanis tdbb tizmillidrd
forintos fejlesztésre van sziikség.
-vd

* XIV., Hungéria koruae (Kerepesi tt és Stefénia
Ut kozétr): a Voldn-buszdllomds melletti kerékpdr-
ut korrekci6ja — majus 26-t6l.

* VIIIL, K8bdnyai at: kis tszdsziget kiépitése
— méjus 26-i hét.

* XIV,, Thoksly e 31. eldte: poller kihelyezése
— junius elsd hete.

* V., Andrdssy Git—]6zsef Actila utca: kerékpdr-
sdv 8sszekotése és a csombpont kerékpdros kom-
fort- és biztonsignovelése — junius elsd hete.

* XIV,, Dézsa Gyorgy tt (H8sok tere mellett):
kerékpdrsav kialakitdsa — jinius elsd hete.

e IV, Vici tt (Arpdd e és a 2A f6Gt csomé-
pontjai): piros burkolatfestés — jinius médsodik
fele.

e XI., Szerémi tt—Galvani utca: kerékparos
dtvezetés mddositdsa — jinius mdsodik fele.

* V., VL, Bajcsy-Zsilinszky tt: az Alkotmény
utcai csomépont, valamint a Bajesy-Zsilinszky
tt—Podmaniczky utca—Nagymez utcai csomé-
pont kerékpdros biztonsigdnak névelése — julius
eleje.

Dragultak a BKV-jegyek. Junius 1-jétdl dré-
gdbban utazhatnak a jegyet vdltdk a budapesti
tomegkozlekedési eszkozokon. A f8vdrosi kozgy-
lés dontése értelmében az aldbbi jegytipusok 4ra
emelkedett:

* vonaljegy: 450 Ft - 500 Ft

* jirmivezetSnél véltott jegy: 600 Ft - 700 Ft

* 10 darabos gytjtSjegy: 4000 Ft - 4500 Ft

* 30 perces jegy: 530 Ft - 600 Ft

* 90 perces jegy: 750 Ft - 850 Ft

* Budapest 24 6rés jegy: 2500 Ft - 2750 Ft

A kordbbi 4ron véltott papirjegyek az drvéltozds
utdn még egy évig, azaz 2026. méjus 31-ig, a mo-
biljegy formdban véltott vonaljegyek, id6alapd
jegyek a vdsdrldstdl szdmitott egy évig érvényesit-
hetsk.

A Budapesti Kézlekedési Kézpont kézleménye
szerint a jegydrkorrekcié mértéke elmarad az inf-
ldciéedl, igy juniustél Budapesten ugyanannyiba
keriil egy vonaljegy, mint a kisebb kézlekedési
hélézattal rendelkezd Debrecenben. Véltozatlan
ugyanakkor a bérletek dra — az illetékesek ezzel

igyekeznek erdsiteni a kozosségi kozlekedést az
autéhasznalattal szemben.

Nyitnak a strandok. Nemcsak a 30 fokos
meleg, hanem a strandok megnyitdsa is mutatja:
megérkezett a nydr! A nem hivatalos ,,nyitdsi ver-
senyt” az idén a Dagdly fiirdd nyerte, a népszert
hely méjus 30-4n fogadta az elsd vendégeket, rd-
addsul valamennyi szabadtéri medencéjében.
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A Dagaly fiirdo nyltott meg elsokent a strandok koziil

Midsnap négy strand csatlakozott a Dagalyhoz.
A budapestiek és az agglomerdciéban él6k nagy
oromére megnyitotta kapuit a Paskdl, a Csillaghe-
gyi Strandfiirdd, a Pesterzsébeti Jédos-Sés Gydgy-
és Strandfiird§ kiiltéri része, valamint a Palatinus.
Egy kicsit vdrni kell a Rémai Strandfiirdére és a
Piinkosdfiird8i Strandfiirddre, ezek vdrhatéan
jinius kozepétdl litogathatdk.

Viragzik Budapest. Nagyjibdl 111 ezer t6
egynyéri virdgot iiltetett ki a FOKERT a buda-
pesti kozteriiletekre. Tobb mint szdzféle novény
Virégzik az dgydsokban, médsok mellett kakasta-
réj, rézvirdg, diszgyertya, nebdncsvirdg, lobélia,
pillangévirdg. Erdemes sétdlni egyet a Gellére-
hegyen, az ottani 4gydsokba ugyanis igazdn kii-
lonleges fajtdk kertiltek: nagyfészki menyecske-
szem ¢és diszdohdny, valamint szinpompds zold-
ségek, mint amilyen a szines mdngold, a
chilipaprika vagy éppen a lila virdgi diszmurok.
Valamennyi névény a févéros Keresztdri ti
termesztStelepérdl szérmazik.

Valaszto-
keriilet

Kovacs Gergely
polgarmester

Vadasz Gabor

5 alpolgarmester
Momentum

Kocsik Tekla
8 alpolgarmester
MKKP

cimen

cimen

cimen

Kocsis Borbala

MKKP e-mail-cimen

2 Suranyi Judit
MKKP

Pasztor Tibor

. MKKP
telefonszamon

4 Monus Angéla

MKKP
6 Kovacs David

MKKP
7 Biirger Zoltan

MKKP
9 Dr. Novak Istvan

Momentum cimen

Visi Piroska
10 Hegyvidék jovojéért
Egyestilet-MKKP
Fekete Orsolya

Liberalisok

Az onkormanyzati képviselok fogadoorai

Fogadoora és cim

El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-

El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-

El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-

Minden hénap els6 szerdajan 16.00-t6l a polgdrmesteri hivatalban.
El6zetes egyeztetés sziikséges a kocsis.borbala@hegyvidek.hu

Minden hénap elsé keddjén 16.00-t6l a polgdrmesteri hivatalban.
El6zetes egyeztetés sziikséges a suranyi.judit@hegyvidek.hu
e-mail-cimen vagy a 06-20/560-4026-0s telefonszamon

Minden hénap utolsé hétféjén 16.00-t6l a polgarmesteri
hivatalban, vagy elézetes egyeztetés alapjan barmikor a mail@
pasztortibor.hu e-mail-cimen vagy a 06-30/954-4307-es

Minden hénap elsé csiitortokjén 16.00-tdl a polgarmesteri
hivatalban. El6zetes egyeztetés sziikséges a monus.angela@
hegyvidek.hu e-mail-cimen

El6zetes egyeztetés alapjan a kovacs.david@mkkp.hu e-mail-cimen
vagy a 06-30/246-5266-0s telefonszdmon

El6zetes egyeztetés alapjan a burger.zoltan@hegyvidek.hu e-mail-
cimen vagy a 06-30/262-0923-as telefonszamon

El6zetes egyeztetés alapjan a novak.istvan@hegyvidek.hu e-mail-

Minden hénap harmadik hetének csiitortokjén 17.30-tél a
polgarmesteri hivatalban. El6zetes bejelentkezés szlikséges a visi.
piroska@hegyvidek.hu e-mail-cimen

El6zetes egyeztetés alapjan a 06-50/117-6144-es telefonszdmon

Minden hénap masodik szerdajan 18.00-t6l a polgdrmesteri
hivatalban. Elézetes bejelentkezés: sasi-szabo.tamas@hegyvidek.hu

Fidesz-iroda - Kiralyhdgo tér 4.
Minden hénap elsé szerdajan 14.00-tdl, el6zetes bejelentkezéssel.
Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszamon

Fidesz-iroda - Kiralyhago tér 4.

Minden hénap elsé hétféjén 15.00-t6l.
Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszamon
Fidesz-iroda - Kiralyhdgé tér 4.

Minden hénap harmadik keddjén 18.00-t6l
Fidesz-iroda - Kirdlyhdgo tér 4.

Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszdmon

MKKP
12 Sasi-Szab6 Tamas
MKKP
Kompen- Fonti Krisztina
zacios lista Fidesz-KDNP
Kompen-  MenyhartEva
zacios lista Fidesz-KDNP
Kompen- Dr. Harmos Andrea
zacios lista Fidesz-KDNP
Kompen-  Dr. Péchy Laszlé
zacios lista Fidesz-KDNP
El6 Norbert
Kompen- DK-MSZP-Magyar M4arvény utca 38.
Zacios lista Liberalis Part-

Minden hénap elsé keddjén 17.00-tél
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Kutyakartya és fonaltérkép

»Minden bizonnyal a megannyi
z6ld teriilet okdn a XII. keriilet
bévelkedik a kutydkban és tulaj-
donosaikban. Ez a ténydllds jog-
gal igényli, hogy egy tdrsasjaték

A szérakoztatd kdrtyajdeék
tobb mds, kiilonleges alkotdssal
egyiitt a MOME és az ELTE
hallgatdinak részvételi-kozosségi
projektje keretében késziilt el.

is alkotdja lehetett a Kereszte-
zett Utjaink cimd, interaktiv
installiciénak. A ldtogatdk a

Vad horgolék klubjinak fonala-
ival egy XII. keriileti térképen

keretein beliil is hirdesse: kutyds-
nak lenni j6, de XII. keriileti
kutydsnak még jobb” — olvashat6
a Kutyakdrtya néven megsziile-
tett jéték leirdsdban, amit a szin-
hdztudomdnyi mesterképzésen
részt vevd Téglds-Varga Cili és a
grafikusnak késziil§ Kardos Lizi
mutatott be a Lovastt Kulturdlis
és Rendezvénykézpontban.

Ennek bemutatéjin ismerhettiik
meg példdul a Privdt nézet, kozds
tér cimii panordmakolldzst, ami
a XII. keriileti ingatlanhirdeté-
sekbdl szdrmazé fotdk alapjén
egy fiktiv ldtképet hozott létre.
Valdsdgos elemekbdl épitke-
26, kitaldlt torténeteket, vala-
mint helyi lakosok receptjeit is
lathatta a kozdnség, amely maga

jelolhecték ki leg-
gyakoribb ttvona-
laikat,  végered-
ményképpen pedig
kozosen racsoddl-
kozhattak, hogyan
gabalyodnak &ssze
életiink szdlai.
LJAMOME és az
ELTE hallgatéi
egyiitt  kutattdk,
jartdk, figyelwék és
értelmezték a tizen-
kettedik keriiletet.
Azt a keriiletet,
amit mi, helyiek,
dontéshozok, hiva-
talnokok, szomszé-
dok, taldn mdr tal
jol ismeriink, éppen ezért néha
nem vesziink észre benne 6j dol-
gokat” — fogalmazott az 6nkor-
mdnyzat  kézremiikddésével
megvaldsulé projektbemutaton
Kocsik Tekla alpolgdrmester, aki
gy véli: a fiatalok , kozosségi és
szabad” alkotdsai jovéképet is
adnak a XII. keriilet szdmdra.

-ko

Széles korii tamogatas
a kozosségi programokra

(Folytatds az 1. oldalrdl)

TOVABBI DONTESEK

* Elfogadta a képvisel$-testii-
let a 2024. évi koltségvetés vég-
rehajtdsdrol sz616 beszdmoldt. A
zdrszdmadds szerint a koltségve-
tési bevételek és kiaddsok egyen-
lege 3,4 millidrd forint kiaddsi
tobbletet eredményezett, de erre
fedezetet nytjtott az el6z6 évrdl
athozott, a finanszirozdsi bevé-
telek kozote szerepld 6,3 millidrd
forintos maradvany. A tdrgyévi
koltségvetési hidny és a finanszi-
rozdsi egyenleg tdbbletének ere-
déjeként az év végén 2,9 millidr-
dos maradvény képz8détt.

* Nyilvénos licites eljirds ke-
retében bérbeadds Gtjin nehezen
hasznosithaté lakdsokat értékesit
az onkorményzat. Ezek az ingat-
lanok mind leromlott mszaki
dllapotdak, a kozos koltség és a
feltjitdsi koltség fizetési kotele-
zettség miatt pedig jelentds ki-
addssal j4r.

* A Pagony utca és a Fodor
utca sarkdn m(ikddé élelmiszer-
bolt bérleti szerz6dése hamaro-
san lejdr, ezért az épiilet bérbe-
addsdra 10 + 5 évre G pdlydzatot

ir ki az 6nkormdnyzat. A jelen-
legi  élelmiszer-kereskedelmi

funkcié nem viéltozik.

* Az épitési szabdlyzat szabd-
lyozési vonalaihoz igazodva téri-
tésmentesen dtadnak kisebb te-

lekrészeket az onkormdnyzatnak
kozteriilet céljdbdl a Nészirom
utca 1., a Kdzmér at 30., a Biirok
utca 25. és a Hunyad lejtd 23.
szdm alatti ingatlanok tulajdo-
nosai. Emiatt az érintettekkel
telekalakitdsi megéllapoddst kell
kotni.

* Technikai jellegli médosi-
tds tortént az oktatds, nevelés
teriiletén dolgozék kitiintetései-
rél sz6l6 rendeletben, valamint
aNormafa Ovoda alapité okira-
taban.

* Jévihagyta a képvisel§-tes-
tiilet az 6nkormdnyzat tulajdo-
ndban lévd gazdasdgi térsasdgok
gazddlkoddsdrdl, tovdbbd az
onkormdnyzati bizottsdgok és
tandcsnokok munkdjardl szol6
beszdmoldkat.

nn.

Kutya melegbenis
kutya jo volt a csaladi nap

A kutya nem nagyvdrosi lakdsba valé — mondja az egyik oldal, mig
a misik, azaz a gazdik nem értik, hogyan lehet kutya nélkiil élni.
Mibta vildg a vildg, fenndll ez az ellentét, ami persze mindkét rész-
18l kezelhetd lenne megfelel§ hozzddlldssal, kell8 tolerancidval és
megértéssel.

Ebben segit az 6nkormdnyzat immdr hagyomdnyos rendezvénye,
a Kutya j6 csalddi nap, amin az idén is a tudatos és kulturdlt kutya-
tartdsra hivtdk fel a figyelmet, és adtak ehhez dtleteket, javaslatokat
a meghivott szakemberek. Nagyon sok nem kutyiés is eljott a Gesz-
tenyés kertbe, igy aztdn egy hamisitatlan hegyvidéki, mondhatni,
ykoedukalt” csalddi nap kerekedett.

Voltak ldtvdnyos bemutatdk, kutyasimogatds, filmvetités, arcfes-
tés, valamint szdmos hasznos el6adds a kutyatartdsrdl és dltaldban
a kutydkrol. Az érdekléddk megnézhették a Bardthegyi Vakvezetd
Kutya Iskola misordt, az iigyes keztick ebbdbot és fonalpulit készit-
hettek. A kedvenceikkel érkezdk kiprobélhattdk a kutyds akadaly-
pilydt, az emberkeresést, valamint azt is, hogy bizonyos helyzetekben
kézben tudjék-e tartani dllatukat. Tandcsokat lehetett kérni a NOE
Allatotthon, a Kéborka Allatvéds Egyesiilet és a Tiikérsuli tagjaitdl
is. Az 6nkormdnyzatot képviseld Vaddsz Gébor alpolgdrmester (aki
szintén kutyatulajdonos) és Korom Gdbor, az ismert kutyaszakértd
a kutydsok és nem kutydsok békés egymds mellett élésének feltée-
eleirdl folytatott tanulsdgos beszélgetést.

Az kideriilt, hogy van remény, és tulajdonképpen nem is kell tdl
nagy erdfeszitéseket tenni a siker érdekében. Elég, ha a gazdi mindig
és mindenhol 6sszeszedi kutydja utdn az ,ajdndékcsomagot”, csak
ott ereszti el pérdz nélkiil, ahol ez engedélyezett, kizdrélag akkor
véllal kutydt, ha tényleg tud vele foglalkozni, és nem hagyja maga-
ra dllandéan, hogy az unatkozé 4llat magdnydban az egész hdzat
»szérakoztassa”.

A Kutya j6 csalddi nap viddm forgatagdt elnézve a békére mind-
két oldalrél megvan az igény. Az biztos, hogy a Gesztenyés kertbdl
senki sem tdvozott 16g6 orral — a szinte kdnikulai forrésdg miatt
esetleg csak 16g6 nyelvvel.
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az alabbi ingatlanokat kindlja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulds értékesitésre (licit):

Palyazati felhivas

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzar a tulaj-

Az ingatlanokrdl késziilt informdciés csomagot a hegyvidek.hu honlapon a licithirdetésnél taldlhatd tdjékoztatéban foglaltaknak meg-
feleléen 30 000 Fr + 4fa (38 100 Ft) téritési dij ellenében lehet elektronikusan igényelni a licit@hegyvidek.hu e-mail-cimen 2025. jini-

us 5. napja 9.00 6ratél 2025. jinius 26. napja 12.00 6rdig.

A licit feltételeirdl érdekl8dni a licit@hegyvidek.hu e-mail-cimen van lehetdség 2025. janius 5. napjét kdvetden, azzal, hogy a licittel

kapcsolatos érdekl8dés lehetéségér a licitcsomag megvasdrléi részére biztositjuk.

Az informdciés csomagnak a licitdlni szdndékoz 4ltal a fenti hatdrid6ben t6rténd megvétele a liciten vald részvétel és a megtekin-

tés feltétele!

KEDVES 12. KERULETI LAKOSOK!

A helyi torténelem megismerése és megorzése érdekében szeretnénk felkérni

Kovdcs Gergely polgdrmester

, et e, dondban 4116 ingatlan bérbeaddsdra specidlis palydzatot hirdet non-
Gi Fekvés . 2 . P Kikidltdsi 4r ot sz p . o 214 L
im és holyrajzi szdm Teriilet Megnevezése Megtekinthetd (nettd) profit szervezetek részére, kizdrélag a lécrehozdsukrdl sz616 okiratban
meghatdrozott cél elldtdsdra szolgalé tevékenység folytatdsa céljdbdl,
1126 Budapest Budapest XIL keriilet | telek: 552 m* | .0\ oo | Elézetes egyeztetés alapjdn 2025. jinius 3. napjatél 2025. jilius 4. napjdig terjedd idészak-
1. Jagell AP tagg/sb’ belteriilet, felépitmény: ‘ée AXOBAZ | 47 informdciés csomagban | 237 300 000 Fr ban.
agetou 7960/10 228 m? uavan garazs |- eghatarozott idépontokban
A palydzhaté ingatlan:
1123 !Sudapest, Budapest XII keriilet , cArsashazi lakds El(’%zetes egy.e,ztetés alapjin Budapest XII. keriilet, 7047/0/A/1 helyrajzi szimi, termé-
2. Alk‘;tas “tga 1/b _/l"oeé;fo“/k;’s 25m (feltjfrands) az lﬁlfof mac1o§dc,§omagi:én 32700000 Ft | | gzetben 1123 Budapest, Greguss utca 3. 1. szdm alatti, tulajdo-
-em- 2 meghatdrozottidopontoxban ni lap szerint 102 m? alapteriiletd, raktdr és iizlet megnevezésii
3 1111133 l:iudapest, Budapest XIL. keriilet , carsashazi lakds Eldzetes egyeztetés alapjin ingatlan.
. otds utca 13. belteriilet, 28 m (feldiftando) az informdcids csomagban | 38 700 000 Ft L L ) .
fszt. 3. 7037/0/A/3 J meghatdrozott idépontokban A pdlyézati felhivds, amely részletesen tartalmazza az ingatlan
tovabbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a palydzat idStartama alate
1123 Budapest, Budapest XILI. keriilet chrsashazi lakas | El6zetes egyeztetés alapjén a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a hegyvidek.hu,
4. Alkotds utca 7/b belteriilet, 46 m? (feldjitandd) az informdciés csomagban | 56 600 000 Ft | | azingatlan.com és a zenga.hu internetes oldalakon tekinthet6 meg.
fszt. 5. 7056/0/A16 meghatdrozort idépontokban A palyézati ajanlatok 2025. jalius 4. napjan 12.00 éraig nytjt-
hatdk be.
1121 Budapest, Budapest XII. keriilet . 11z | El6zetes egyeztetés alapjin ! %381 Ieérdése ; : hi an
5. Arnyas 1t 30. belteriilet, 72 m? ta(?éis,}.l? z l(;ill,{as az informdcids csomagban 81 800 000 Ft A,Z .eljdekl,(.)ink kerdesel,r‘e a’ P Ol,g armestert hlvaFa,l vag/y/on%azd%l
fszt. 1. 10856/0/A/1 elyjitandd) meghatérozott idépontokban kodisi iroddjanak dolgoz6i készséggel adnak felvildgositdst tigyfél-
fogaddsi id8ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszémon.
1121 Bud,apest, Budapest XIIL. keriilet , carsashazi lakds Eldzetes egyeztetés alapjin Kovdcs Gergely polgdrmester
6. Agancs 1t 28. belteriilet, 19 m (feldiftando) az informdcids csomagban | 34 000 000 Ft
1. em. 16. 9275/2/A/35 Y meghatdrozott idépontokban
y y [ y I 4
1123 Budapest, Budapest XII. keriilet carsashazi laka El6zetes egyeztetés alapjén Pa Iyazatl fel h Ivas
7. Alkotds utca 31. belteriilet, 161 m? a(fi alfijiiazmczllé)as az informécié§ csomagban 133 200 000 Frt
fze. 2. 7697I0/A15 meghatdrozot idpontokban Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulaj-
1123 Budapest, Budapest XII. keriilet carsashizi lakis Elézetes egyeztetés alapjén f:l’on‘aban allé !ilkflls berbea-(%e;?arzplaq Ra.tlyaz.at(?f 'hdlfdetkgi)zozs.
8. Alkotas utca 37. belteriilet, 84 m? (feldiftando) az informdcids csomagban 78 700 000 Ft junius 3. napjatol 2025. julius 4. napjdig terjed id8szakban.
2. 1h. fszt. 2. 7679/0/A/17 AYIANEo) | meghatdrozott idépontokban
A pélyazhaté lakds adatai:
1013 Budapest, Budapest I. keriilet carsashazi lakés El8zetes egyeztetés alapjdn Budapest XII. keriilet, 8258/1/B/60 helyrajzi szamu, termé-
9. Attila Gt 63. belteriilet, 89 m? (felﬁjl’tandé) az infqrma’cié§ c§omagban 89 300 000 Ft szetben Budapest XII1. kerﬁlet, Kiss Jénos altébornagy utca
3. em. 24/A 7163/0/A/34 meghatdrozott idépontokban 55-59. B. épiilet IV. Iépcséhaz fszt. 52. szm alatti, 35 m? alap-
teriiletii, 1 szobds, komfortos 6roklakas.
1026 Budapest, Budapest II. keriilet . oL El6zetes egyeztetés alapjén
10. | Szildevi Erzsébet . 6 belteriil ) tarsashdzi lakds informasid b 6 F
. | Szildgyi Erzsébet fasor 65. elteriilet, 55 m (feltijitando) az informdciés csomagban 75 600 000 Ft A pélvazati hird , Iy részl 1 lak4
fszt. 1/A 13043/5/A/5 ) meghatdrozott idépontokban palyazatl hirdetmeny, amely reszietesen tartalmazza a lakas
tovabbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a palydzat iddtartama alatt

a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a hegyvidek.hu,
az ingatlan.com és a zenga.hu internetes oldalakon tekinthetd meg,.

A pélydzati ajinlatok 2025. jilius 4. napjin
12.00 érdig nytjthaték be.

Az érdekldd8k kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdal-
koddsi iroddjinak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst tigyfél-
fogaddsi id6ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Kovdcs Gergely polgdrmester

azokat, akik az 1930-40-es években is mar a keriiletben éltek, vagy itt sziilettek,
hogy osszak meg veliink egyedi és szemeélyes torténeteiket!

A beszelgetések soran nemcsak torténelmi eseményeket, hanem a mindennapi élet
apro, de annal ertekesebb részleteit is szeretnénk megismerni. Segitségiikkel egy olyan

archivumot hozhatunk létre, amely megorzi és bemutatja azokat a pillanatokat,
helyeket és szerepléket, amelyekre a torténelemkonyvek nem mindig térnek ki.

Ha Onok ezen idészak tanui voltak, vagy
szivesen MESELNENEK csaladjuk vagy sajat
életiik fontos pillanatairdl, tapasztalatairdl,

az Onok torténetei hozzajarulhatnak

a kerlilet gazdag torténelmi 6rokségének
megérzéséhez. A ,BESZELO TORTENELEM”
(oral history) projekt keretében személyesen
vagy online is lehetdség van beszélgetni,

hogy egy-egy szubjektiv emlék és élmény egy
Ujabb dimenzi6t adjon a térténelemhez.

telefonszamon!

Koszonettel és tisztelettel,

HEGYVIDEKI

B ONKORMANYZAT

Ha felkeltettiik érdeklodését, vagy kérdései
lennének, kérem, keressen meg benniinket a

Suranyi.Judit@hegyvidek.hu
elérhetdségen, vagy a +36205604026

Mindenkit szeretettel varunk, aki hozzajarulna ehhez a fontos munkahoz!

Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat

—
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TAVASZI

GARAZSVASAR
A XII.

Jelentkezni az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon regisztraciot kévetden lehet.

n @hegyvidekipakolo « www.hegyvidek hu « www facebook com/Hegyvidek

KERULETBEN!

) Idépontok:
MARCIUS 30. (ESONAP: APRILIS 6.) v

Jelentkezni marcius 3-tol lehet.

APRILIS 27. (ESONAP: MAIUS 11) v

Jelentkezni marcius 31-t6l lehet.

MAJUS 25. (ESONAP: JUNIUS 1) v

Jelentkezni aprilis 28-t6l lehet.

JUNIUS 22. (ESGNAP: JUNIUS 29)

Jelentkezni majus 26-tol lehet.

Részletes informacio:

garazsvasar.hegyvidek.hu
[ Yo
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Legyél Te is kérnyezettudatos,
HASZNOSITS UJRA!
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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Vannak kivdlé sportrendezvények amatdrok szdmdra a XII. keriiletben és persze a févdrosban is. A
MOM Sportban és a Vdrosmajor utcai uszoddban miikods tszdiskoldk névendékei, valamint a kote-
lez8 tszdsoktatdson részt vevd hegyvidéki iskoldsok részére kiirt tanévzard tszéverseny azonban nyuijt
egy pluszt, amitdl igazdn verseny egy verseny, ami rangot ad, amiért végképp érdemes rajthoz allni:
szurkolét! Ilyen sok ember ugyanis ritkdn megy el buzditani a részevevéket.

Ez alkalommal
mintegy hdrom-
szdz gyerek szelte a
habokat a MOM
Sport uszoddjiban.
A viz pezsgett, a
leldté hulldmzott,
igazi sporthangulat
uralkodotta Csorsz
utcai létesitmény-
ben. Ennél na-
gyobb motivdcié
pedig nem is kell,
és taldn ezért van
az, hogy ilyenkor
nem ldtni bdnatos,
fesziile, komor ar-
cokat. Mindenki
mosolygds, jol érzi
magit a szerettei
kozelében, kozben
pedig megtapasz-
talja a sport kozds-

ségépitd erejét, a zajos leldté magdval ragadé és semmihez sem hasonlithatd vibraldsdt, azt az izgalmat,
amit csak a sport adhat az embernek. Ennél pedig nem is kell t6bb, hogy a gyerekek kedvet kapjanak

a rendszeres mozgdshoz.

A kisebbek 25 méteres gyors-, hdt- és melliszdsban, a nagyobbak 25 és 50 méteren versengtek, és
szdmukra pillangdiszdsban is rendeztek futamokat. Természetesen nem maradhatott el a dijazds sem,
a legjobbak pluszajdndékként érmet is kaptak. A verseny idején a MOM Sport kertjében gyereknapi
programok vértdk az ifju sportolékat és persze minden fiatalt.

-0s

Gyerekek a gyerekekert

A hat Oscar-dijjal jutalmazott
Forrest Gump cimi filmben
nemcsak a ,fuss, Forrest, fuss!”
ikonikus mondat hangzott el.
Forrest Gump elmonddsa szerint
édesanyja szdmos alkalommal ki-
jelentette, hogy a haldl is csak az
élet része. Erre hivija fel
a gyerekek figyelmét a
Magyar Hospice Ala-
pitvany és a Hegyvi-
déki Onkorményzat
szervezésében mdr sok
éve megtartott Ndr-
cisz Futds is, amelyen
a keriileti évoddsok és
kisiskoldsok vesznek
részt, hogy igy fejez-
28k ki szolidaritdsukat
az életiik végén jird
betegek irdnt.

Az idén is ,besdr-
gul” a Gesztenyés
kert, a kozel hirom-
szdz gyerek mindegyi-
kén volt valami, ami
sdrga — fejpdnt, hajsza-
lag, polok, megkiilon-
boztetd mellények —, ez a szin
ugyanis az optimizmus, az élet
és a remény szimbéluma. Nem
véletlen, hogy a hospice-mozga-
lom jelképe a sdrga ndrcisz, amely
az élet korforgdsara hivja fel a fi-
gyelmet.

A jorékonysdgi futéverseny
hozzdjérul ahhoz, hogy a gye-
rekek kénnyebben megéresék:

a gybzelmet és a vereséget nem
csak a sportpdlydkon kell mélts-
sdggal elfogadni, hiszen életiink
soran barmikor érhet minket
valamilyen veszteség, szeretteink
sem maradnak 6rokké veliink.
Ugyanakkor a sport 6rémforrds,

hogy a mai gyerekek empatikus,
nyitott és segit6kész felndrrekké
véljanak. Hozzdtette, a Nrcisz
Futds nem verseny, nem a gy6-
zelemrdl, hanem a részvételrdl,
az Ssszetartozdsrol sz, és a jelen-
1étr8l, ami akkor igazdn lényeges,

nagyszer(l kozosségi élmény, és
igy kivald keretet ad az ismeretek
dtad4sdnak.

»A mai nap mottéja: gyerekek
a gyerekekért. Ami azt jelent,
hogy a legkisebbek is tudnak
egymdsért tenni” — kdszontotte
a résztvevéket Kocsik Tekla al-
polgdrmester, aki reményét fejez-
te ki: a program egy lépés afelé,

ha valakinek sziiksége van rdnk.
Arra kérte a gyerekeket, hogy
nézzenek kériil, vegyék észre,
milyen sokan jéttek el, ami bizo-
nyitja, mekkora ereje van a szere-
tetnek, az egymdsra figyelésnek.

B Tovdbbi részletek és informd-

cidk: hospicehaz.hu

Lovasut Kulturalis és Rendezvénykozpont

Zugligeti ut 64.

Izg6-mozg6 hangerdé - az Orom-Hang-Ar zenemd-
hely zenepedagogiai foglalkozasa 0-3 éves gyerekeknek
és szileiknek junius 22-én 9.30-10.15. Jegyar: 1300 Ft/f6.

Ecc, pecc! - Kilehetsz? - az Orém-Hang-Ar zenemii-
hely zenepedagdgiai foglalkozésa 3-6 éves gyerekeknek
és sziileiknek junius 22-én 10.30-11.15. Jegyar: 1300 Ft/f8.

Ringat6 szerdan 10.00. Zenés foglalkozas 3 év alatti
gyerekeknek és sziileiknek, nagysziileiknek. Jegyvésar-
[s: lovasut.jegy.hu. A nydri sziinet el6tti utolsé alkalom
idépontja: junius 18.

Hollos ut 5.

Allandé programok

NTC School Budapest (holland bolcséde-6voda) 20
hénapos és 4 éves kor kdzottieknek kedden 8.30-14.30,
pénteken 8.30-11.30. Holland tanmenet szerinti foglal-
kozasok flamand és holland anyanyelvii csalddoknak.
Vezeti: Bori Martina (06-30/241-2546, lesbories@t-online.
hu).

Csiri-biri torna cstitortokon 9.30-10.15. Az orszagos
népszerliségnek orvendé Csiri-biri mozgasfejleszté
torna olyan 45 perces, iranyitott foglalkozas, dalokkal,
mondodkakkal, amin a gyermek a hétkdznapitél eltérd
mozgésformakkal ismerkedhet meg, amelyek fejlesztik
afigyelmét, egyensulyérzékét, nagy- és finommozgasait,
koordindciods készségét, ritmusérzékét, zenei hallasat
és tarsas kapcsolatait. A 2005 6ta orszagos népszerd-
ségnek 6rvendd, védjeggyel szabadalmaztatott torna
vidam, lendiiletes, mozgalmas, pergé ritmusu foglal-
kozds, amin a gyerekek gyerektérsasdghoz szokhatnak,
batrabba, nyitottabba, kezdeményezébbé valhatnak.

Hova menjiink a gyerekekkel?

Mivel a tornafoglalkozasok nem egymasra éplilnek, év
kézben barmikor lehet csatlakozni. El6zetes jelentkezés
nem sziikséges. Bévebb informacié: Orszaczky Ildiko,
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.

Miivészi torna szombaton 9.30-11.30. Mozgasko-
ordinacio- és ritmusérzék-fejleszt6 gimnasztika Berczik
Sara mddszere alapjan. Vezeti: Pataki Rita mozgéspe-
dagégus. Telefonszém: 06-30/483-1897. E-mail-cim:
patakiri@gmail.com.

Hegyvidéki Kulturalis Szalon

Torpe utca 2.

Onképzo rajzkor 14 éves kortol.

Junius 12. 17.00-18.30 ,En tudok kockat rajzolni, ne
mar..." A szogletes testek dbrazolasaval foglalkoznak a
résztvevok.

Junius 19.17.00-18.30 ,Hozz egy térgyat!” Alap geo-
metriai alakzatra egyszer( targyak vézolasa.

El6képzettség nem sziikséges, viszont a szervezék
féleg olyanok jelentkezését varjak, akik hobbiszinten
mar foglalkoztak rajzolassal. Mindenki vigyen magaval
A/3-asrajztéblat, papirt, ceruzat. A foglalkozasokat tartja:
Karolyi Rdbert. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
dijtalan. A jelentkezéknek regisztralniuk kell a szalonban.

Allandé programok

Baba-mama torna hétfén 10.00. Vezeti: Kéllay Ma-
ris. Részvételi dij: 3500 Ft/alkalom. Jelentkezés: maris.
kallay@gmail.com. A szervezd kéri, hogy mindenki vi-
gyen magaval sajat polifoamot! A jiniusi alkalmakrl
Kallay Marisnal lehet érdeklédni.

Kerekit6 baba-mama foglalkozasok cstitortokon.
9.15, 10.00 Kerekit6 Mondokazé 3 éves korig. 10.45
Kerekité Mané Torna 1-4 éveseknek. A foglalkozésok
kézéppontjaban az 6lbeli jatékok allnak, ami a biza-

lom, az érintések és az dnfeledt dsszenevetések ideje.
A kapcsolddas mivészete. Nagymamaink jatéktara
id6tallo, a mai csaladok is Grommel meritenek beldle.
Foglalkozésvezeté: Déczi-Gyumbier Timea. Részvételi
dij: 3000 Ft/alkalom, 13 000 Ft/5 alkalom. A bérletek
juniusig érvényesek. Bejelentkezés: kerekito.hu. Utolsé
alkalom: junius 26.

Kolté utca 1/a

Allandé programok

Beszédindité német Timivel hétfén 16.30-17.15.
Kozéps6 és nagycsoportos 6vodas gyerekeknek, akik
szeretnének minél el6bb megismerkednia német nyelv-
vel. Informacid: liviavillaregisztracio@gmail.com és 06-
30/409-2400 (Balazs Marta).

Kezd6 showtanc Balazs Martival kedden, csiitorto-
kén 16.30-17.30. A tanc minden mdifajaval megismer-
kednek a gyerekek, a klasszikustol a modernig: balett,
jazz, hiphop, showtanc, modern és térsastancok, egyéni,
paros és csoportos jelleggel. A tanfolyam 7 éves kortél
[dtogathaté. Informacié: liviavillaregisztracio@gmail.com
és 06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Szent Laszlo Kozosségi Haz

Cédrus utca 2.

Drama- és alkotétabor 7-11 éveseknek julius
28-t4l augusztus 1-jéig. Kiemelt program: Gryllus Vil-
mos koncertje. Jelentkezés és részletek: dramatine.
alkotocsoport@gmail.com.

Allandé programok
Krav maga dnvédelmi edzés gyerekeknek hétfén
és cstitortokon 17.00-18.00.

Gerinctorna szerdan 9.15-10.15. Kisgyermeke van?
Vigye el 6t is! Jelentkezés: Ory Eszter, oryeszter@gmail.
com vagy 06-20/330-1044.

Jatéktér dramaszakkor 7-11 éveseknek pénte-
ken 16.00-17.00. Részletek és jelentkezés: dramatine.
alkotocsoport@gmail.com.

Egysziilos Kozpont (Buda)

Magyar jakobinusok tere 1.

Allandé programok

Egyéni fejlesztés hétfén 14.00-16.00. Drippey Hel-
ga fejlesztépedagogus tanulasi nehézségekkel kiizdé
gyerekek fejlesztését vallalja, mellette igény szerint szii-
I6knek tart tanacsadast. Az alabbiakban tud segiteni:
iskola-el6készités, készség- és képességfejlesztés, beil-
leszkedés, tanulds, magatartaszavaros és sajatos nevelési
igényl gyerekek fejlesztése, tantargyi korrepetalas és
felzarkoztatas alsd tagozatban.

Ringat6 szerdan 10.00-10.30. A foglalkozésra 3 éves
korig vérjak a szervezok a legkisebbeket és sziileiket. A
résztvevok jatszanak, ismerkednek egyméssal és a zenei
hangokkal, a zene 6romével, énekelnek, 6Ibéli jatéko-
kat jatszanak, racsodélkoznak a hangszerek hangjara,
és sokat mokaznak. Foglalkozasvezet: Lukoczky Csilla.
Jelentkezés: csilla.lukoczky@gmail.com. Részvételi dij:
1800 Ft.

Men6-mané élménytorna csiitdrtokon 10.00-11.00.
Jatékos, mozgdsos foglalkozas monddkakkal, énekek-
kel, ritmushangszerekkel, mozgasfejleszt6 eszkozokkel,
Ugyességi palyaval, 1-3 éves koru gyerekeknek, szul6i
kisérettel.

Matematikakorrepetalas altalanos iskolasoknak
pénteken 14.00-15.45. Ha a gyermek elakad egy adott
anyagrészben, és néhany alkalomra van sziiksége a fel-
zérkézashoz!
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A tudatos taplalkozas fontossaga

Az egészséges taplalkozasrol tartott el6adast

Pallagi Alexandra dietetikus a Hegyvidékiek
Egészségiskoldjaban. Beszélt arrél, hogy melyik
élelmiszereket érdemes fogyasztani, és miket kell inkabb
elkerdlni, milyen tévhitek dvezik az étkezéseinket,
valamint sz6 esett a divatdiétak hatranyairdl is.

Minden féétkezés tartalmazzon
minél tobbféle szind zoldséget,
mert ezek segl’tik az immun-
rendszer és a bélfléra miikodé-
sét. Frdemes beiktatni étren-
diinkbe a hiivelyeseket, amik
bar valéban puffasztanak, de ez
csokkenthetd az
els f6z6viz lednté-
sével. A médszer
miikodik a karfiol,
a kdposzta és a ka-
raldbé esetében is.
Minderrdl a
Hegyvidékiek
Egészségiskoldja
nydri sziinet el8ct
utolsé eléaddsiban
beszélt Pallagi Ale-
xandra dietetikus,
aki elmondta, bar
sokan azt allitjak,
hogy nem javasolta
burgonyék fogyasz-
tdsa, ez tévedés. A
burgonya nem hiz-
lal, csak akkor, ha olajban kisii-
tik. A kis étkezésekbe érdemes
gyliimolcsoket beilleszteni, in-
kabb idényjelleglicket, mert
ezeknek magasabb a vitamin- és
dsvdnyianyag-tartalma. Figyel-
jiink arra, hogy énmagukban
fogyasztva hirtelen megemelik a
vércukorszintet, ezt kovetéen
¢hségérzet alakul kil Epp ezért

javasolt a gytimolcsokkel egyiitt
tarét, tojdst, sajtot, kekszet enni.

A szakember szerint lekvarbol
a magasabb gytimdlestartalmi-
akat fogyasszuk. Az olajos mag-
vak egészségesek, viszont elég
beldlitk naponta egy zdrt ma-

roknyi. Kenyérbdl a teljes kidr-
1és1i lisztb6l és korpabdl késziile
termékek a jok. A mindségi ko-
vészos és a fehér kenyér sem ti-
los, de akkor t6bb zoldséget vi-
gylink be a szervezetiinkbe. A
barna kenyér azért sotétebb,
mert maldta- vagy kakadporral
szinezik, a rosttartalma viszont
nem magasabb. Alapszabdly,

hogy az osszetev8k csdkkend
sorrendben szerepelnek a cim-
kéken, példdul ha csak a harma-
dik alapanyag a teljes kidrlésti
liszt, akkor azt a terméket in-
kabb hagyjuk a polcon.
Tejtermékekbdl napi fél liter
tejet vagy ennek megfeleld kal-
ciumtartalma élelmiszert fo-
gyasszunk a csontritkulds elke-
riilése érdekében. A novényi
tejek is jok, mert ezeket kalci-
ummal dusitjak, viszont D-vita-
mint és laktézt nem tartalmaz-
nak, ezért csak a kalciumtartal-
muk 30 szdzaléka hasznosul. A

Rendszeresen egyiink zdldséget és - leginkabb idényjellegii, magas vitamintartalmii — gyiimolcsot!

sok kalcium viszont érelmesze-
sedést okoz — ezért kell bvatosan
b4nni a kalciumos étrend-kiegé-
szitkkel.

Husok koziil az alacsonyabb
zsirtartalmdak javasoltak, zsiro-
sabbakat ritkdbban fogyasszunk.
Tartsunk minden héten hds-
mentes napot, ez jot tesz a szer-
vezetiinknek! Miként a halak

fogyasztdsa is, mert ezek bével-
kednek omega-3 zsirsavakban.
Felvagottakbol a 10 szdzalék
alatti zsirtartalmuak ajdnlottak,
valamint azok, amiknek magas
a htstartalma. Bels8ség hetente
egyszer ehetd, mert magas a ko-
leszterintartalma.

Noévényi zsirokkal siissiink,
f8zziink, de ezekbdl is hasznadl-
junk kevesebbet! A kdkuszolaj
és a kokuszzsir kénnyebben
emészthet$ zsirokat tartalmaz,
viszont a kémiai szerkezetiik az
allati eredetti zsirsavakhoz ha-
sonlit, ami nem el6nyos. Folya-
dékbél a viz az alap,
jo a tea, a limoni-
dé, s alkalman-
ként gytimélcs- és
z6ldséglevek is
fogyaszthatdk.
Igyunk rendszere-
sen, hogy elkeriil-
jiik a dehidratdciét!

Nagy  kérdés
a cukor, hiszen a
magyar  konyha
tdlzottan ,,édes”.
A cukorbevitelt
csokkenthertjitk
gylimolcsok, lek-
var hozzdaddsdval.
Nem egészségesebb
a barna cukor, ami
valéjdban melaszos fehér cukor.
A nddcukor kémiailag meg-
egyezik a fehér cukorral, mig
a méznek valéban magasabb
a vitamintartalma, forré tedba
teljesen felesleges beletenni. A
tablettds, folyékony cukorpét-
16knak nincs energiatartalmuk,
de szdmos negativ tulajdonsdg-
gal rendelkeznek.

Endsrsdaes tiphhlkords
alapelve
Ny igaiis
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Pallagi Alexandra dietetikus tartotta a nyari sziinet elétti utolsé eldadast

Milyen a helyes étkezés? Eb-
redés utdn egy-mdsfél 6rén beliil
reggelizziink, egy szendviccsel és
legaldbb 10 deka z6ldséggel kez-
dd8djék a nap. Sokan esznek zab-
kdsdt, pedig ez nem idedlis, mert
kevés benne a zsiradék, a fehérje.
Ezért tegyiink bele olajos mag-
vakat, tirdt, és egyiink mellé
zoldséget.

Tizéraira gytimélcs, tejter-
mék mellé rdgesdljunk kekszet,
miizliszeletet, magvakat. Ebéd-
kor a tdnyérunk felén valami-
lyen alacsony energiatartalmu
z6ldség legyen, a negyedén fe-
hérjeforrds, példdul has, tojds,
tejtermék, a maradékon pedig
szénhidrdt. Ezeket az ardnyokat
minden étkezéskor érdemes be-
tartani. A vacsora legyen kony-
nyen emészthetd, és lefekvés

eléte legaldbb mdsfél oSrdval
egyiink.

A divatdiétdkrdl Pallagi Ale-
xandra elmondta, hogy kénnyen
jojéeftektushoz vezetnek, ezért
szitkséges a rendszeres mozgds,
hiszen az izomnéveléshez tobb
energidra van sziiksége a szerve-
zetnek. fgy kisebb a visszahizis
esélye. Szintén hétrdny, hogy a
divatdiétdk egyoldaltiak, 4ltald-
ban kiemelnek valamilyen 6sz-
szetevdt, és egyes tépanyagokbol
nem visznek be elegendd meny-
nyiséget. Végezetiil a dietetikus
arra intett mindenkit, hogy pré-
balja meg fokozatosan megvil-
toztatni az étrendjét — nem
szitkséges mindenrd] lemonda-
ni, csak méreékletességet kell
tartani.

sm.

Egészség- és sportnap bajnokokkal

Emlékezetesre sikeredett a Vi-
rényos Altaldnos Iskola tavaszi
egészség- és sportnapja. Hajnal
Evelin, Madarasi Déra és
Vandornyik Attila testneveldk
hivésdra vildg- és olimpiai baj-
nok oregdidkok jottek el, hogy
jelenlegi, virdnyosi kotddést
élsportoldkkal kozdsen népsze-
rlisitsék a mindennapos moz-
gast, az egészséges életmddot, és
megosszék torténeteiket, élmé-
nyeiket a mostani tanulékkal.

a rendezvényen, tanitvdnyai
viszont ,helyettesiteteék™ koz-
titk Tache Marike, orszdgos és
nemzetkozi  karateversenyek
gyOztese, aki manapsdg a lég-
torndnak és a kézendlldsnak
hédol, valamint a kétszeres Eu-
répa- és vildgbajnok Boussebaa
Aicha. Szatmdri Kristof ifjasdgi
vildgbajnok, orszdgos bajnok vi-
zilabd4z6 ugyancsak egy sport-
elfoglaltsdg miatt nem lehetett
jelen, &t és szintén vizilabddzo

koz8s bemelegitése és az isko-
laépiilet koriili nosztalgiafutds
kovette, majd  valtfutdsok,
»zombikidobés”, foci és roplab-
da kovetkezett. Mindemellett
drogprevencids el6adds, ds-
vényborze, gyermekkonyvvdsir
és aszfaltrajzverseny szinesitette
az egészség- és sportnap prog-
ramjét. Az iskolai osztalyok 4ltal
készitett saldta- és gylimolestdla-
kat a verseny végén a vendégek
is zstrizték — majd az Osszes

Itt volt Rakaczky Villg, aki
akrobatikus rock and rollban
és Gszdsban ért el szép eredmé-
nyeket, valamint Kéhegyi Néra
miikorcsolydzé és jégtinc orszé-
gos bajnoki dobogds. Egri Za-
lén FU 1. osztdlyt jéeékosként
aratja sikereit kézilabddban, mig
Bori Liza a Vasas néi kosdrlab-
dacsapatdval az NB1/B-ben ért
el kit@ing eredményeket. Dévid
Zita a juniorok kozt kosarazik
a BEAC-ban, emellett Gjabban
egyre sikeresebb a krav maga
onvédelmi sportdgban.

A Virdnyosban tanult a
karatevélogatott jelenlegi szo-
vetségi kapitdnya, Biichler Zsolt
is, aki egy éppen zajlé verseny
miatt nem tudott részt venni

testvérét, Bencét édesanyjuk
képviselte. A nap diszvendége
Koch M4té olimpiai, vildg- és
Eurépa-bajnok parbajtdrvivo,
szintén egykori virdnyosi didk
volt.

Valamennyien hasznos tané-
csokat adtak, értékes gondolato-
kat fogalmaztak meg a sporttal,
a tanuldssal kapcsolatban, és né-
hény mahelytitkot is eldrultak
az élsportoldk életérdl. A timo-
gatd sziil8i hdttér fontossdgdt ki-
emelve a Szatmdri fidk és Koch
Mité édesanyja is megerdsitette,
mennyire fontos a sportoldk sz4-
mdra az iskola és a pedag6gusok
segitd hozzddll4sa is.

A j6 hangulatd beszélgetése-
ket a sziil8k, gyerekek és tandrok

résztvevd egylitt fogyasztotta el
a finomsdgokat.

Sok éve a Virdnyos pedagdgu-
sa T6th Emese, aki valamennyi
meghivottat tanitotta. Elmond-
ta, hogy nincs is jobb visszajelzés
az élettd], mint olyanokat ldtni
és azok élettdriéneteit hallgat-
ni, akik az elért eredményeik
mellett hdldsan gondolnak visz-
sza régi iskoldjukra, az onnan
kapott tuddsra, az 8sszes élmé-
nyiikre, a sporteseményektdl a
tdborokon 4t a kozds éneklé-
sekig. Osszegzésként az egyik
sportolé didk tizenetée idézte
fel: ,Mindegy, hogy épp nyer-
tek, vagy veszitetek, maradjatok
j6 emberek!”
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NYARI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30 Varosma-
jori futépalya, rajthely

NORMAFA FUTOKLUB
Cslitortokon 18.30-19.30 Nor-
mafa Park Latogatdkozpont

AEROBIK
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, szlinetekben nincs!
Hétfon 19.30-20.30 Tamasi
Aron iskola (Martonhegyi Gt 34.)
Kedden 18.00-19.00 Tamasi
Aroniskola
Szerdan 18.00-19.00 (zsirége-
tés), 19.00-20.00 (alakformalas)
Svébhegyi Jokai Moér iskola (Diana
utca4.)
Csiitortokon 19.00-20.00 Né-
metvolgyi Altalanos Iskola (Né-
metvolgyi Ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Sashegyi
Arany Janos iskola (Meredek utca
1)

KIMELOTORNA
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, sziinetekben nincs!
Hétfon
18.00-19.00 Svabhegyi Jokai
Mér iskola
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
19.00-20.00 Svabhegyi Jokai
Mér iskola (stretching)
Kedden 17.00-18.00 Tamasi
Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00, 19.00-
20.00 (ez utdbbi: stretching) Ta-
masi Aron iskola
Csiitortokon 18.00-19.00 Né-
metvélgyi Altalanos Iskola
Pénteken 16.00-17.00 Sashegyi
Arany Janos iskola

UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és

Tanuszoda (Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. keriileti lakcimkar-
tydval. 4 év alatti gyerekek ebben
az idépontban nem hasznélhat-
jak az uszodat!

MOZGAS EGYETEME
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, szlinetekben nincs!
Kedden 18.30-19.30 Testneve-
Iési Egyetem — K" éplilet, Athén-
terem (Alkotas utca 44.)

ZUMBA
Hétfén 15.00-16.00
Szerdan 17.00-17.55
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

ASZTALITENISZ
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, szlinetekben nincs!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 18.15-19.45
Szerdan 18.15-19.45
Varosmajor utca 29. (konditerem)
A CrossFit az USA-bél szdrmazé
fitnesziranyzat, amely gimnasz-
tikai, sulyemeld, er6emeld és
komplex mozgasformakat egy-
arant tartalmaz. A funkcionalis
edzés nemcsak a fizikai kondici-
6t formdlja, hanem mentdlisan is
erbssé tesz

TERMESZETJARO TURA
Junius 21.: Ing6kovek a Velen-
cei-hegységben. Turavezeto:
dr. Nagy Géza. Kozéperds tura
szép helyre, kevés utazassal. Ta-
lalkozé: 8.00 6ra el6tt a Déli pa-
lyaudvaron, a vonat végénél. Uta-
zas: a 8.10-kor Székesfehérvarra
indulé vonattal Velencéig, onnan
busszal. Utvonal: Sukoro, kiserdd
- Z - PA - Csucsos-h. - Po - P+ —
S —SA - Z - 7+ - Pdkozd. A tara
Sukoré és Pakozd térségében szé-
mos ingdékovet érint. Tav-szint:
10 km, + 225 m, - 244 m. Haza-
utazas: ugyanugy. Erkezés Bu-
dapestre: 18.00 6rara. Koltség:
5660 Ft (a teljes aru vonatjegy).
Turavezetok: Siit6-Nagy Istvan
(06-1/202-7849, 06-30/934-6968),
dr. Nagy Géza (06-20/430-2892),
Stark Gaspar (06-20/923-3487).

AKTIV HEGYVIDEK

Webcim, teljes éves tuara-
terv: szabadsagvandor.fw.hu

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.30-16.30
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

TAEKWONDO

Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D” épi-
let, kizdésportterem (Alkotas
utca 44.)

A taekwondo egy kozel 2000
éves, dél-koreai eredet( kiizd6-
sport, amelyet kortél, nemtdl fiig-
getlendl barki bdrmeddig gyako-
rolhat. Az edzéseken a f6 fokusz
azalapveté technikdk elsajatitasa
mellett az dnvédelmen van. A szi-
tuacids feladatok kozott szerepel-
nek a kilonb6z6 szabadulasok,
fojtasok elleni védekezések, a
késes tamadasok hatastalanitasa

TOLLASLABDA
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, szlinetekben nincs!
Szombaton 11.00-12.30
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

A programok - a tébbnapos turak
(szallas, étkezés, utazasi dijak) ki-
vételével — a hegyvidéki lakosok-
nak ingyenesek!

Informécié: Hegyvidéki Szabad-
idésport Nonprofit Kft. (Varos-
major utca 29.). Lohn Angéla
sportszervezé:  lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-
2135.

A vendégek a programokon
torténé részvételiikkel hozzaja-
rulnak képek és videofelvételek
készitéséhez, tovabba ezeknek
a Hegyvidéki Szabadidésport
NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténé feltoltéséhez,
valamint a cég kommunikacié-
jahoz, marketingjéhez torténd
id6beli korlatozas nélkiili felhasz-
nalasahoz.
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_Elnek azok a kovek, és beszélnek”

Maczké Erzsébet és Rainer Péter
fotémivészek hosszt évek 6ta
jérjék a Kdrpdemedencét, hogy
felderitsék a szakrdlis kincseit
ennek az nmagdban is szakrdlis
teriiletnek. Barangoldsukon sz4-
mos fotét készitettek, amelyeket
mdr tobb kidllitdson bemutat-
tak. Ezekbél most tizennyolc
felvétel ldthaté a Semmelweis
Egyetem Rehabilitdcids Klinika
(a volt OORI) Nappali Kérhdz
és a Gaddnyi Jend Mivészeti
Mihely Alapitviny 4ltal kozo-
sen rendezett tdrlaton. A meg-
nyiton dr. Szogi Bedta osztdly-
vezetd féorvos kdszontbjében
kiemelte, hogy intézményiikben
a Gaddnyi-termet Rainer Péter
Ferenczy Noémi- és Reitter Fe-
renc-dijas épitész-belséépitész
nagyapjarél, Gaddnyi Jend fes-
témiivészrdl nevezeék el.

oElnek azok a kivek, és beszél-
nek. Csak érteni kell dket, csak
hallgatni kell tudni Gket, és akar-
nunk kell, hogy megszdlaljanak
nekiink. Es a kivek igazat mon-
danak” — idézte Kés Kérolyt
Bedthy Mdria épitész, a Buda-
pesti Vdrosvédd Egyesiilet XII.
keriileti elndke, aki a képekrdl

kicsi, ttszéli kdpolndt mutat; a
tdjba illesztése nyugalmat, elmé-
lytileséget titkrdz. Lathaté még
a tobbi kozote a kistopolyai
gordgkatolikus fatemplomot 4b-

hegymagasi templom és a klasz-
szicizdld, kés6 barokk, kérpano-
rdmds dbrahdmhegyi kdpolna.
Az aszddi barokk evangélikus
templom, a zebegényi rémai ka-

Maczko Erzsébet: Gyergyészentmikldsi srmény templom

rizol6 felvétel, Kékks rédmai
katolikus védrkdpolna barokk
f8oltdra, valamint Homordédka-
rdcsonyfalva unitdrius templo-
mdnak fotdja. A gyergydszent-
mikl6si 6rmény katolikus temp-
lom t6bb épitési periédus nyo-

Rainer Péter: Ujkelcse, rokoko templom, Felvidék

és a telepiilések torténetérdl be-
szélt. A fotékon ldthaté templo-
mok, épitmények kiilonboz8
korok kiilonbozd stilusait titk-
r6zik, 1920 elétt Magyarorszdg-
hoz tartoztak, most szlovék, ro-
mdn és magyar teriileten taldl-
hatdk.

Kiilonleges az a kép, amely
egy szlovdkiai, neoklasszicista,

mait mutatja; a kozépkorban
késziilt templomhajobdl és szen-
télybdl 4ll, barokk stilust fres-
kék gazdagitjék, és ékessége a
fabdl késziile szszék. A temp-
lom a 18. szdzad végén egy hisz
méter magas barokk toronnyal
béviilt.

A magyar példék koziil érde-

kes a szoborfiilkés homlokzata

tolikus kélvéria és kdpolna, to-
vébbd a romdn kor stilusjegyeit
hordozé nagylézsi Szent Istvin
rémai katolikus temetd kdpol-
ndja is felttinik a képeken. A
zdnkai reformdtus templom —
késdbbi barokk kiegészitésekkel
— szintén romdn kori. Rickeve
késd gétikus gorogkeleti szerb
templomahoz reneszdnsz stilus-
ban ¢épiile két mellékkdpolna, a
falakat gétikus tdmpillérek gy4-
molitjik, ablakai enyhén cstcs-
ivesek, belsé falfeliileteit bizdanci
hangulatt freskok diszitik, iko-
nosztiza mintegy otven ikont
tartalmaz.

Valamennyi felvételen érzé-
kelhetd a hely szelleme, a genius
loci — sszegzett Bedthy Mdria,
és egy Hamvas Béla-idézettel
zdrta szavait: ,,A helyet nem sza-
bad dsszetéveszteni a térrel. A tér
é a hely kozitt az a kiilonbség,
hogy a térnek szdma, a helynek
pedig arca van.”

Sz. D.

B A Szakrilis épitmények a Kar-
pdt-medencében cimi; kidllitds egész
évben megtekintherd a Semmelweis
Egyetem Rehabilitdcids Klinika
Nappali Korhdz ,,N” épiiletében, a
Gaddnyi-teremben (Szanatdrium
utca 19.). Eldzetes egyeztetés sziik-
séges a 06-1/391-1950-es telefonszd-

mon.

Erdély és a miivészet vonzasaban

Donidth Lajos festémiivész a
kidllitdsmegnyitdja napjdn tett
sikeres vizsgdr a Jaschik Almos
Mivészeti Szakgimndzium és
Technikum esti tagozatdnak
grafika szakdn. Vizsgamunkdja,
egy Ady Endre- és egy Kdnyddi
Sédndor-verseskonyv illuszerdldsa
— mas alkotdsai mellett — most
meg is tekinthetd a Galéria 12-
ben.

A miivész életét a régi techni-
kak elsajdtitdsa, az 6j technikdk
megismerése és azok alkalmazi-
sa tolti ki — kezdte koszontdjét
Puskds Fva miivészetpartold.
Sziiléfoldjérdl, Erdélybdl hozott
6si ihlet szélal meg képeinek -
mavalasztdsdban, szobrainak
anyagdban. Dolgozott agyaggal,
gipsszel, kdvel, féval, otthonosan
mozog a fametszet, a rézkarc, a
grafika, az akvarell-, az olajképek
viligdban. A G 12 alkotékszos-
ség tagjaként részt vett a kozos,
tematikus kidllitdsokon. Mosta-

Donath Lajos festdmiivész

Ferenc, Plugor Sdndor, Arkossy
Istvdn, Badsz Imre, Zsogodi
Nagy Imre. Ok is a sokféleséget
reprezentdljak, mdig dént8en
hatnak Dondth Lajos szemléle-
tére.

Utkeresése sordn Magyaror-
szdgon olyan poziciét keresett,

ni egyéni tdrlatdn
akvarellképei ke-
riiltek elétérbe.

,Minden kialli-
tdson itt van, so-
sincs kozpontban,
de nem is magi-
nyos. Halk szavy,
izes beszéd. Min-
dig kittint, hogy
mads, mint a tébbi.
Nem t8sgyokeres
hegyvidéki. Mi-
vész. Tag” — fogal-
mazott Feledy Ba-
ldzs miivészeti ird,
aki masfél évtizede
ismeri Dondth La-
jost. Miivészet
irdnti elkotelezett-
sége mellett sokir4-
nyd technikai ér-
deklédése tlint fel
szdmdra; sok mindenbe belefo-
gott, és magas szintre jutott az
évek alatt.

Személyiségét Erdély hatja 4t,
erre utal a kidllitds cime is (Er-
dély vonzdsdban). Sepsiszent-
gyorgyi sziiletésti, Marosvdsdr-
helyen és Kolozsvdron élt, 24
évesen telepiilt Magyarorszdgra,
akkor inditotta djra életét és pd-
ly4jat. Nagyra tartott példaképei
erdélyi képzémivészek: Gy. Sza-
b6 Béla, Cseh Gusztdv, Dedk

Utkézben

ahol kiélheti manualitdsdt, a
miivészethez valé erés vonzal-
mdt. Dolgozott az Operahdz
diszletfest6 mihelyében, eljirt
rajzolni a Ferenczy Istvén korbe,
folyton képzi magdt jelenlegi
munkdja mellett is (a Szent Jdnos
Kérhdzban gipsszel dolgozik).
»Szdmdra a miivészet teszi
teljessé az életet, segit a koriilor-
tiink 1évé vildg mélyebb megér-
tésében« — idézte Feledy Baldzs
a festémiivészre vonatkozé mon-

datot a Galéria 12 fenndlldsanak
tizenotodik évforduldjdra meg-
jelent kdnyvbél. — Ebbdl is kitdi-
nik, hogy Dondth Lajos mint
mesterember nagyon magas
szinten csindl valamit, és amel-
lett folyamatosan képz8miivé-
szeti alkotomunkadt is végez, igy
valéban mélyebben megérti a
vildgot.”

Mindebbdl felvillandsokat
lathatunk a kidllitidson: faszob-
rok mutatjdk a magyar 8storté-
net irdnti vonzalmdt, mfiveit
robosztus éserd hatja 4t. Megta-
nult rézkarccal alkotni, rataldlt
a litogréfidra, a géllemeztechni-
kdra — ezek vezették szakmai
vizsgamunkdihoz. Mig grafikd-
iban sajdtos nyersesség, addig
akvarelljeiben frissesség, eleven-
ség, mozgalmassdg, atmoszféra-
gazdagsdg fedezhetd fel. ,,Sokol-
daltsdga, az anyagok, technikdk
mély ismerete és az elhivatottsd-
ga mindannyiunk szdmdra pél-
daad6” — zdrta gondolatait a
miivészeti ird.

Az est hangulatdt Farkas
Anna és Kneusel Herdliczka
Kldra zongora-ének kettése
emelte. Schubert Romdncit és
Thomas Moore ir koltd megze-
nésitett versét, a The Last Rose
of Summert adtik elé.

SzD

B Dondth Lajos Erdély vonzdsd-
ban cimii kidllitdsa megrekintherd
a Galéria 12 Kidllitéhely, Kdvézé
és Borbdrban (Hajndczy Jozsef utca
21.) jiinius 24-ig, vasdrnap és szer-
da kivételével mindennap 16.00—
22.00 drdig. Weblap: galerial2.hu

A kortars magyar irodalom otthona

Fél évszdzadon 4t élt és alkotott
Polcz Alaine és Mészoly Mikl6s
a Virosmajor utca 48/a alatti hdz-
ban, amely 2018 éta a kortdrs
magyar irodalom tdmogatdsira
létrejévé Varosmajor 48 Irodalmi
Térsasdg Alapitvény székhelye.
Az alapiték a névvélasztdssal a
hires hdzaspar embersége és mii-
vészete irdn tiszteletiiket fejezik
ki, de példaértékiinek és koveten-
dének tekintik azt a figyelmes
gondoskoddst is, amivel a két
miivész a pélyakezdd
irékat vette kortil.

A hely nemcsak ar-
16l hires, hogy ott lak-
tak Mészolyék, hanem
arrdl is, hogy a hajdani
Baumgarten Alapit
vény kézpontja volt. A
hdzat Basch Lérdnt
tigyvéd, a Baumgarten
Alapitvdny kurdtora
épittette  1934-ben
Vg6 Jézsef, a magyar-
orszdgi szecesszié ki-
emelkedd épitészének
tervei alapjin — meséli
Voros T. Kdroly kura-
tériumi elndk az ala-
pitvdny  honlapjin
megtekinthetd vided-

.

interjiban. Az épiilet a 20. szé-
zadi magyar irodalom f8hadi-
szdlldsaként mikodsee, egy
ideig a Nyugatot is ott szerkesz-
tették. Babits Mihdly ott irta
néhdny versét, lakott benne Ter-
sdnszky J6zsi Jend, oda jdrt N4-
das Péter, Esterhdzy Péter, Ne-
mes Nagy Agnes, Lengyel Ba-
ldzs, Ottlik Géza — és sorolhat-
nank.

Az alapitviny elnevezésének
kivalasztdsdndl felvetddore Mé-

Varosmajor-beszélgetések cimmel rendszeres talalkozokat is szervez az alapitvany

szdly Miklés neve is, de az mdr
foglalt volt. Végiil a Virosmajor
48 név ,nyert”, Voros T. Kdroly
otlete alapjén. A hdz egy részéca
rendszervaltds utdn  Haris
Gyorgy és Haris Eva vette meg,
8k szorgalmaztdk, hogy emlék-
hely legyen, emléktdbldt avattak,
és irodalmdrokkal egyiitt kezde-
ményezték a kuratérium Sssze-
hozdsit, amely az els6 emeleti
miiteremlakdsban kapott helyet
— ugyanazokkal a butorokkal

h
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berendezve, amelyek kozt Polcz
Alaine és Mészoly Miklés élt.

Az alapitok dpolni szeretnék a
20. szdzadi magyar irodalom
meghatdrozd irodalmi és kritikai
lapja, a Nyugat szellemiségét. Al-
kotémiihelyt, szakmai férumot
teremtenek a kortdrs magyar irék,
koltdk, miforditdk és kritikusok
szdmdra, akik egyardnt maguké-
nak valljék Eurdpa és a nemzeti
kuleardk alapéreékeit, az emberi
méltdsdg és a tdrsadalmi elSitéle-
tekt8l mentes szolidaritds gondo-
latdt, megbecsiilik és segitik egy-
mds irodalmi munkdssdgdt.

Az alapitviny minden évben
életmiidijat adomdnyoz a kortdrs
magyar irodalom egy-egy ki-
emelkedd alakjénak, akit a kura-
térium megfeleld kivalasztdsi
folyamat utdn erre mélténak ta-
14l. Létezik egy Irodalmi Jutalom
elnevezésti dij is, ezt az a fiatal
szerzd kapja a kovetkezd évben,
akit az életmidijas megnevez. Az
emlékplakettet és az érmét
Zsemlye Ildiké szobrdszmiivész
készitette, a Virosmajor utca 48.
alatti hdz sziluettje lathatd rajta.
A dij pénzjutalommal is jar.

A kuratérium tagjai: Csdki

Judit, Csordds Gdbor, Deczki

A Varosmajor 48 Irodalmi Tarsasag Alapitvany székhelye

Sarolta, Kérolyi Csaba, Mdrton
Lészl6, Tunyogi L4szl4, Ferencz
Gydz8. Voros T. Kéroly mellett
alapité tag volt a nemrégiben el-
hunyt Reményi J6zsef Tamds is.

[lusztris névsor az eddigi élet-
miidijasoké: 2018-ban Spird
Gyérgy, 2019-ben Végel Liszlo,
2020-ban Rakovszky Zsuzsa,
2021-ben N4dasdy Addm, 2022-
ben Tolnai Ottd, 2023-ban
Garaczi Ldszl6, 2024-ben Parti
Nagy Lajos kapott elismerést a
Vidrosmajor 48 Irodalmi Tdrsa-
sdg Alapitvanytdl. Irodalmi Ju-
talomban részesiilt 2022-ben
Fehér Rendtd, 2023-ban Kertai
Csenger, mig 2024-ben Bakos
Gyongyi.

A dijazottakkal, a kuratérium
tagjaival és az irodalmdr vendé-

gekkel késziilt eddigi beszélgeté-
sek megtekinthet8k az internetes
videdtdrban  (varosmajor48.
wixsite.com/kezdolap). Viros-
major-beszélgetések cimmel pe-
dig él8 taldlkozékat is szervez az
alapitvdny, érdemes figyelni a
Facebook-oldalukat. Legkoze-
lebb, junius 16-4n 18.00 6rdcdl
Hetényi Zsuzsa irodalomtoreé-
nész, miifordité lesz Sz. Bird
Zoltan filozéfiatoreénész, Orosz-
orszég—szakértc’i vendége.

Sz. D.

B Kukorelly Endre Jozsef Attila-
dijas koltd, iré és Kdrolyi Csaba
Virosmajor-beszélgetésén mi is ott
voltunk, 2025. mdrcius 25-i szd-
munkban olvashatjdk errél széls
irdsunkat.
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Svabhegyi Tiundérkert - Jokai és aHegyvidék

Latvanyos uj id6szaki kiallitas nyilik a Hegyvidéki Helytorténeti Gydjteményben

Az elmult hénapokban kiemelten foglalkoztunk helytorténeti rovatunkban Jékai
Moérral és az iré Svabhegyen toltott évtizedeivel, a kornyékhez kapcsolodo torténeteivel
- nem véletlendil. Szlletése 200. évforduldja alkalmabdl jlinius 12-én j idészaki

kidllitas nyilik a Hegyvidéki Helytorténeti Gyljteményben. A Svabhegyi Tindérkert

— Jokai és a Hegyvidék cimd tarlat ,a nagy magyar mesemondé” helyi kbtédéseit
mutatja be, egyedi targyakat és latvanyos kiilonlegességeket is felvonultatva.

Jokai Mér hegyvidéki minden-
napjaiba nyerhetiink bepillan-
tast a Hegyvidéki Helytorténe-
ti Gylijtemény 6j id8szaki kidl-
litdsdn. Megismerhetjiik, ho-
gyan alakitotta ki az {6 a hires
svabhegyi kertjét, milyen 4lla-
tokat tartott, mi-

el8szor nyilik alkalom arra, hogy
a nagykdzonség ldthassa, milyen
lehetett az a hdz, ahol hosszti
évtizedeken 4t élt és alkotott J6-
kai Mér. A makettek kozelebb
hozzék egy lettint korszak élet-
érzését is.

zetett a kiaddsairdl, ezek tantisd-
ga szerint 1854 végéig tovabbi
2648 forintot koltott a birtokra.
Noteszében igy fogalmazott:
~Mibe keriilt eddig a Svibhegyi
kert?— majd sorra vette a koltsé-
geket: — 3000 tégla, mész, pince

lyen gytimélesf-
kat nevelt, milyen
személyes tdrgya-
kat hasznle vill4jd-
ban. A tdrlat ki-
lonleges darabjai
— a tobbi kozott
Jokai csészéje, evd-
eszkozei, egy par-
nahuzat, egy zseb-
kés és egy bosnydk
szablya — a Petéfi
Irodalmi Mizeum
jovoltabdl keriiltek

a gytjteménybe.
Kiilon figyelmet

érdemelnek az iré
levelezésébdl szar-
mazé  részletek,
amelyekbdl kide-
riil, milyen kapcso-
latot 4polt a Svéb-
heggyel és az ott
élékkel. A gazdag
kép- és dokumen-
tumanyag melletta
kidllitds egyik leg-
ldtvdnyosabb eleme
minden bizonnyal
az a két makett lesz,
ami J6kai villdjde
mutatja be, mégpe-

il

LT

dig két kiilénbszd
korszakbdl.

A Jékai-villa re-
konstrukcidjdt a nemzetkozileg
is elismert Pazirik Kft. készitette,
amely — Mdty4s kirdly budai vd-
ratél kezdve a legkiildnbdz8bb
templomokig — szdmos torténel-
mi épiiletet tett mdr ldthatévd
3D-ben. Most Jékai egykori
otthondt forméltak meg, amely-
nek a makettvéltozata a kidllitd-
son, digitdlis modellje pedig
online is megtekinthetd lesz.

A gyljtemény és a Pazirik
munkatdrsai levéledri anyagok,
korabeli fotdk és Jokai sajdt fel-

A kdzhiedelemmel ellentétben
Jékai Mér nem épittette, hanem
vésdrolta kés6bb legenddssd valé
svébhegyi villdjit. Az 1853. au-
gusztus 4-én kelt addsvételi szer-
28dés szerint a ,488. szdmii hd-
zat”, valamint az ahhoz tartozé
két és fél holdas telket vette meg.
Az épiilet tehdt mdr kordbban is
4llt, amit az 1846-os svabhegyi
felmérési térkép is megerdsit. A
korabeli térképek és feljegyzések
alapjan vildgos, hogy az {ré nem
rombolta le a hdzat, hanem meg-

Most eldszor lathatja a nagykdzonség, hogy milyen lehetett az eredeti Jokai-villa

készités, hazjavitds, istdlld kémii-
ves munka, fodél, kerités colopik,
asztalos munkdk, bitorok, kerti
miiszerek, vadfik, nemesfik, sze-
kér, hdam, szamarak, széna, szal-
ma sth.”

Néhdny hoénappal kés6bb
tjabb bejegyzéssel egészitette ki
alistét: ,,...disznddl, tragya, hor-
dé, kapu, repardlds hdzon, pin-
cékhez lépcsok, deszkik, két ol k6
[...]” Ezek tovabbi kozel 1000
forintba keriiltek.

A jegyzetekbdl az is kitlinik,
__ hogy Jokai késébb
is rendszeresen kol-
tott a hdzra. Nem
véletlen, hogy
1855-ben elkesere-
detten kért kdlcson
édesanyjaedl, és igy
irt neki: ,,s0ha sem
bdntam meg sem-
mit, mint azt, hogy
ezt a hdzat vettem”.
Ez az érzés azonban
hamar elmdlt — a
villa és a kert a ko-
vetkezé kozel 6tven
évben alegnagyobb
nyugalmat és 6r6-
met jelentette szd-
mdra, ahogy 6 fo-
galmazott késébb,
~€gy  paradicsom,
amit el nem cserél-

A haz verandaja a Hazank és Kiilfdld cimii kiadvany metszetén (1867)

jegyzései alapjdn rekonstrudleak
az {r6 egykori otthondt. Az egyik
makett az eredeti, 1890-es évek-
beli 4llapotot dbrézolja, a mdsik
pedig a kés6bbi, mér jelentésen
dépitett, emeletes véltozatot az
1950-es évekbdl. A villit az
1960-as években — egy vitatott
déntés kovetkezeében — teljes
egészében elbontottdk. Most

tartotta, fokozatosan bévitette,
korszertsitette, 4talakitotta.

A vételdrat Jékai 3000 forint-
rél alkudta le 2200-ra. Ez akkor
még j6 tizletnek tlint, 4m a k-
vetkezd hénapokban, években a
villa rendbehozatala, dtépitése,
gazdasdgi céld bdvitései hatal-
mas Osszegeket emészeettek fel.
Az iré pontos feljegyzéseket ve-

nék Semiramis fiig-
g0 kertjeiére”.

A villa elsé ismert dbrdzoldsa
1863-bél szarmazik, és valdszi-
niileg az 1858 kériili dllapotot
mutatja. A Pestre nézd, hosszd,
keleti veranda mdr ekkor megje-
lent, de még tivegezés nélkiil. Ez
a rész az 1860-as években fabe-
rakdsos récsot és livegezést ka-
pott, amint a Hazdnk és Kiilfold
cim heti kozlony 1867-es met-

szetén is szemrevételezhetd. A
veranda livegezése a késébbick-
ben folyamatosan viltozott,
amirdl az UJ 1d8k 1890-es évek-
bél szdrmazé fotéi tantiskodnak.
A héz szine sdrga volt, mig a fa-
veranda — a kor svdjci stilusdnak
megfelelden — sotétzold lehetett.

A pdratlan kildtdsrdl sokszor
irtak a korabeli Gjsdgok, Mik-
szath Kdlmdn is emliti a Jékai
Mor élete és kora cimii miivében:
wl-..] egyike volt a Svib-hegy szebb
villdinak, tiindérszép kildtdsdval
veranddjdrdl, a hegy libaindl elte-
7iilé vdrosra. [...] A svdbhegyi vil-
la kiriil egy egész mitosz képzddots.
Beszéltek, irtak rola. llyen paradi-
csom, olyan paradicsom. Szépsége,
pompdja nétt a fantdzidkban.
Voltak, akik vasdrnaponkint csak
azért mentek ki a Svibhegyre, hogy
a Jokai-villdt ldssik, sot még a vi-
dékrdl jorr emberek is kivdncsiak
voltak rd, éppiigy, mint a Lanchid-
ra vagy a Mizeumra és a Nagy
Kristdfra, mert egyéb ldtnivals
nem volt Pesten.”

A villa belsé terei is sokat vél-
toztak az évtizedek sordn. Kez-
detben még a majoros is a hdz-
ban lakott, késébb azonban —
egy északi irdnyt bdvités, vala-
mint a villa melletti tovdbbi
gazdasdgi épiiletek elkésziilte
utdn — kikéltozott, igy a kozel
400 négyzetméteres féépiilet
teljes egészében a Jokai csaldd és
a vendégek kényelmét szolgdlta.
A héz konyhdja és kamrdja ki-
emelt szerepet jdtszott a hétkdz-
napokban. A gyakori vendégld-
tdsok miatt tobb alkalommal
bévitették ezeket, és sokszor még
a veranda is étkezéként funkci-
onalt.

A villdt és a kertet Jokai hali-
ldig, 1904-ig gondosan karban-
tartottdk, 4dm hamarosan meg-
kezd8détt a hanyatlds idészaka.

lyet 1925-ben, az iré sziiletésé-
nek 100. évforduldjdn adrak 4t,
diszes iinnepség keretében. A
villit azonban erdsen dtalakitot-
ta és bévitette, eltlintek a régi
faoszlopok, helyette kéoszlopos
torndc, valamint

pet kaphat a balatonfiiredi J6kai-
villa mellett. Felmeriilt az is,
hogy az épiiletet alkotdhdzza,
esetleg tuddsok szalldsdvd alakit-
jdk. Kozben a villa és a kert 4lla-
pota is egyre romlott. Végiil az

1926-ban egy eme-
let is épiilt, amivel
erdsen megvilto-
zott a hdz eredeti
ténusa.  Fleissig
Sdndor  idejében
keriilt az Anakre-
6n-szobor és az
oroszldnos pad a
kertbe, ezek azéta
is diszitik a helyet.

A bankigazgat6
haléla utdn, 1940-
ben mdr 4rultdk is
a villdt, de sokdig
nem sikeriilt elad-
ni. A mdsodik vi-
ldghdboris ostrom
idején, annak elle-
nére, hogy egy né-
met granat csapott
a hdz oldaldba, nem
keletkezett benne
nagyobb kdr, habdr
a harcok alatt a
szovjetek és a kor-
nyék lakéi is sok
mindent eltulajdo-
nitottak onnan.

A front elvonuldsa utdn sorsi-
ra hagytdk az épiiletet, amely
lassan, de biztosan lepusztult. Az
1950-es évekre tobb csaldd la-
kott ott, kettd a foldszinten, ket-
té az emeleten. A kert elvadul,
a hdzat toldoztik-foltoztik,
1957-re pedig mdr statikai prob-
lém4k jelentkeztek, tobb falatald
kellett ddcolni. A Kulturalis
Igazgatdsdg a helyszini szemléje
utdn bontdst javasolt, de tobb
Ujsdgir6 és lap kampdnyba kez-
dett a dontés ellen: a Népmiive-
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Az épiiletet — mint minden mdst
—az {r6 mdsodik felesége, Nagy
Bella 6rokolte. Mivel a fiatal 6z-
vegy orszdgos felhdborodds ,tar-
gya” volt, és a Jokay csaldd pere-
ket indftott ellene, a villa és a
telek gondozdsa hittérbe szorult,
végiil 1916-ban el is adta az egé-
szet Fleissig Sdndor bankigazga-
tonak.

Az j tulajdonos sziviigyének
tekintette Jokai emlékének meg-
8rzését, a nevéhez kothetd a
mdig meglévd emlékedbla, ame-
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a SVABHEGY!I TUNDERKERT - JOKAI ES A HEGYVIDEK cim( helytorténeti kiallitasra

Az 1950-es évek végére mar nagyon rossz allapotba ker

i

lés, a Magyar Nemzet és a Nép-
szabadsdg is cikkeket kozolt a
villa védelmében. A kézfigyelem
hatdsira a Pet6fi Irodalmi Ma-
zeum kozbelépett, az épiilet 4t-
kertilt a Miivel8désiigyi Minisz-
térium kezelésébe, és az illetéke-
sek gy dontoteek, hogy Jokai-
emlékmuizeumot alakitanak
majd ki benne.

A remények ellenére 1960-
ban mdr arrdl irtak a lapok, hogy
a svdbhegyi hdz az elhelyezkedé-
se miatt csak mdsodlagos szere-
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iilt az egész épiilet

Orszdgos  Természetvédelmi
Hivatalhoz (OTH) keriilt, és
eldélt, hogy itt kap majd helyet
aMagyar Maddrtani Intézet. Az
OTH elnéke, Tildy Zoltdn igé-
retet tett arra, hogy az intézmény
mélt6 lesz ahhoz, akinek a haj-
dani hdzdba kéltozik.

Am hidba irtak mindenhol
arrdl, hogy feldjitjdk az épiiletet,
valészinileg pénziigyi dontés
sziiletett, és végiil lebontottdk. A
Csaldd és Iskola cimt lap 1967.
szeptember 1-jei szimdban ezt
olvashatjuk: , Teljesen lebontot-
tdk, csak — mint a
szomszédoktsl hal-
lottuk — az alapor
hagytdk meg, és arra
épitik a Maddrtani
Intézetet.”

A Jékai-villa ez-
zel végleg eltling, az
eredeti  épiiletbdl
egyediil a mai hdz
homlokzatdba épi-
tett terméskdvek
hordozzdk a mult
emlékét. Szerencsé-
re J6kai majorosd-
nak otthona — a
mai préshdz — fenn-
maradt, akdrcsak
néhdny fa a kertbdl:
a hdrsfik, egy hatalmas juharfa,
s6t egy Jokai idejébdl szdrmazd
kortefa is. A helyet 1975-ben
természetvédelmi teriilecté nyil-
vénitottdk, igy a Jékai-kert ma
is él6 orokségiink, és rajra keresz-
tiil kapcsolédhatunk nagy irénk
egykori otthondhoz — amelyet a
Hegyvidéki Helytorténeti Gytj-
temény idészaki kidllitdsdn most
kivételesen az eredeti formdji-
ban is meg lehet tekinteni. Ne

hagyjdk ki!

FOTO: FORTE.PAN.HU
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Nyolcak, aktivistak és ,vadak” az Antal-Lusztig-gyujteménybol

A friss avantgdrd szellemiség a
20. szdzad elején egyszerre itatta
4t a képzdmiivészetet, a zenét és
az irodalmat. Nyolcak és aktivis-
tdk cimmel ezt az izgalmas idé-
szakot villantja fel az Antal—
Lusztig-gytjtemény  dllandé
budapesti bemutatéhelyén, a
Hegyvidék Galéridban megnyilt
kidllitds, amin a l4togatdk a kol-
lekeié egy Gjabb szeletébdl kap-
nak fzelit8t.

A Nyolcak elnevezésii avant-
gdrd miivészcsoport tagjai — Be-
rény Rébert, Cziginy Dezsd,
Czébel Béla, Kernstok Kéroly,
Mirffy Odén, Orbén Dezsé,
Pér Bertalan és Tihanyi Lajos
—yj kifejezési formakat kerestek,
szorosan kapcsolddva az eurdpai

4jj irdnyzatokhoz. A Kassdk La-
jos nevéhez kothetd akrivistak
szintén Gj mivészeti elképzelé-
sekkel jelentek meg, de sokkal
radikélisabb programot hirdet-
tek. A tdrlat ezt a mivészkort is
reprezentdlja egy-egy alkotdssal,
Kassdk Lajosé mellett Bortnyik
Sindor, Uitz Béla, Nemes
Lampérth Jézsef, Kmetty Jénos
és Mattis Teutsch Janos munkd-
ival.

A Hegyvidék Galéria 2018
6ta mikaddik egyiict Antal Péter-
rel, Magyarorszdg legnagyobb
magdngyljteményének tulajdo-
nosaval. A hatalmas kollekcié
feldolgozdsdt, kotetekben toreé-
né megjelentetését a Debreceni
Déry Muizeum villalta. Az elsd
albumot 2018-ban mutattdk be
a galéridban, amely 2019-t8l a
szerkeszt8, Nagy T. Katalin mi-
vészettorténész, kurdtor kozre-

miikodésével évente egy-egy
kidllitdst rendez. Most a XII.
keriilethez k5t6d8, egykor itt é18
alkotéktdl — Mérffy Odontél és
Berény Réberttdl — is ldthaték
miivek, Nagy T. Katalin az 8sz-
szel megjelend 6t6dik kotetbdl
vélogatott. A megnyitén arrdl is
beszélt, hogy ez az egészen extra,
tobb ezer darabos gyijtemény
otvenhét esztendds; Antal Péter,
aki anyai nagyapjdnak, a mi-
gyljté Lusztig Sémuelnek ko-
szénhetSen 13 évesen kezdte a
pélydt, az idén tnnepli a 70.
sziiletésnapjdt.

A vilogatdsban két miifaj, az
ebben az iddszakban kiilonésen
kedvelt portrék, 6narcképek,
valamint a vdrosunkhoz is kap-

918-1919)

csol6dé tdjképek jelennek meg.
Az alkoték koziil
a Tandcskdztdrsa-
sdg bukdsa utdn
sokan  elhagytdk
hazdnkat, és a
francia fauviz-
musbdl, leginkdbb
Cézanne miivésze-
tébél nyertek ins-
pirdciét. A kurdtor
kedvence, mint
mondta, Moholy-
Nagy Ldszl6 Budai
hegyek cimii képe,
ami nem csak azért
kiilonleges, mert
nem errdl a stilu-
sar6l ismerjik a
miivészt.

Bér a Nyolcak és
az aktivistak sorai-
ban féként festdket
taldlunk, a korszak

Tihayi Lajos: Trencsényi utca (1912 koriil)

Kernstok Karoly: Onarckép (1903)

szobrészai koziil tobbeket hason-
16 ttkeresés jellemzett. Voltak,
akik be is mutatkoztak a Nyol-
cak hires kidllitdsainak egyikén,
ezért lathaté most a galéridban
egy vagy két munka Vedres
Mirkedl, Fémes Beck Vilmostl
és Beck O. Filoptsl. A térlat
egyik meglepetése egy alig ismert
festémiivész, Dobrovics Péter
nemrég felbukkand alkotésa.
Eletrajzi vonatkozdsok révén
a megnyit6n er8s hangsulyt ka-
pott a zene. Két festd, Berény
Rébert és Czigdny Dezsd csellén
és zongordn jdtszottak, Berény
még fel is Iépett. Périzsi tanul-
mdnyai utdn, az 1910-es években

Berény Robert: Pipas onarckép (1905)

Weiner Leétdl zeneszerzést hall-
gatott a Zeneakadémidn. A ko-
zépiskoldban ismerkedett meg
Pér Bertalannal, aki nemcsak
fest8kollégdja, elsd tanitémeste-
re volt, hanem t6bb hangszeren
is jatszott. Korabeli visszaemlé-
kezések szerint a Nyolcak
kiallitdsmegnyitsit  koncertek
kisérték.

Avantgdrd szellemiség divott
tobb mivészeti dgban: a fest8k
rokonnak érezték Bartok és Ko-
ddly stilusdt, valamint Ady
Endre djfajta kéltdi vildgképée
is. Ugyan Berény Rébert Pipds
onarcképe még rembrandti,
Munkdécsy-féle stilusjegyeket
mutat, késébbi korszakiban
mér mésfajta fest6i vildghoz ko-
zelit. A portrésorban kiilonbozd
id6szakokbél szirmazé onarc-
képeket ldtunk, Marftyé példd-
ul az 1940-es években sziiletett.

A gylijtemény kiemelked§
darabja, a ,,magyar vadak” rep-
rezentdnsa, Czigany Dezs6é Ne-
vetd dnarcképe szintén ldthaté
a Hegyvidék Galéridban. Czi-
gdny Nagybdnydn Holl6sy Si-
montdl csellézni is tanult, majd
Parizsban Cézanne varizsolta
el, és Ferenczy Kéroly festészete
inspirdlta. 191011 kériil ismer-
kedett meg a Budapesten ven-
dégszerepld vildghiri kataldn
csellémiivésszel, Pablo Casalsz-
szal, és meg is festette 8t — bdr
ez a kép nincs a gy(ijteményben.
Berény taldlé megjegyzése sze-
rint Czigdny Dezs6 hdrom

Pér Bertalan: Onarckép (1906-1907)

szentsége Cézanne,
Ady és Pablo Ca-
sals volt.

A zene és képz6-
miivészet kapcsola-
tdt reprezentdlva
Kertész Endre csel-
l6miivész Bartdk-
és Koddly-miiveket
jatszott a megnyi-
tén. Elbéadta Schu-
mann Almodoz4-
st is, végiil pedig
egy Weiner Leé-
mi, a Rékatinc
hangzott el.

Sz. D.

W A zdrlar megte-
kinthetd a Hegyvidék
Galéridban (Kirdly-
hdgd tér 10.) jinius
25-1g, keddtél pénte-
kig  10.00-18.00,
szombaton 10.00—
14.00 ordig.

Fémes Beck Vilmos: Térdeld né (1912)

A kiallitison a kovetkezd miivészekt6l lathaték mialko-
tasok: Beck O. Fiilop (1873-1945), Berény Rébert (1887—
1953), Bohacsek Ede (1889-1915), Bortnyik Sdndor (1893—
1976), Czigdny Dezs6 (1883-1938), Czébel Béla (1883—
1976), Dobrovics Péter (1890—1942), Fémes Beck Vilmos
(1885-1918), Kassdk Lajos (1887-1967), Kernstok Kdroly
(1873-1940), Kmetty Jdnos (1889-1975), Lesznai Anna
(1885-1966), Marffy Odon (1878—1959), Mattis Teutsch
Jénos (1884-1960), Moholy-Nagy Lészl6 (1895-1946), Ne-
mes Lampérth Jézsef (1891-1924), Orbdn Dezsd (1884—
1987), Pér Bertalan (1880-1964), Tihanyi Lajos (1885-1938),
Uitz Béla (1887-1972), Vedres Mirk (1870-1961).

Elvileg hiisz negyvennégyre érkezik a vonat a Keletibe. Ha nem
késnek, és hamar jon a szaztizenkettes busz, akar huszonegy
tizendtre itthon is lehet. Most este hat van, éppen harangoz-
nak, szeretek templom mellett lakni, nem azért, mert praktikus
ez az esti harangszo, noha az, a macskat igy mindig pontban
hatkor etetem meg, hanem mert olyan, mintha zaloga lenne
valami jonak.

Most este hat van, hullafaradt vagyok, szegény kiscicam, ne
haragudj, felrakok egy kavét, a talacskadat csak utana mosom
el, mig lef6 a kavé, az hat perc, hat perc alatt elmosom a talad,
adok friss vizet, megkapod az eledeled, és mar elégedetten
eszegetsz, mire felhordiil a kotyogd.

Ha megittam a kavét, felrakok féni egy bogre rizst, egy
bogre rizshez két bogre viz kell, a forrashoz csupan par perc,
de a megpuhulashoz legalabb huisz, az alatt a hisz perc alatt
nem allok neki fézni, azt a hisz percet még elcsalom magam-
nak, bar a padlizsant mar most félbevagom és kibelezem, a
kis csonakokat és a kivajt darabokat is besézom, hogy a sé
kiszivja a keserliséget.

Ha késnek, meglesz az fél tiz is, vagy haromnegyed, de re-
mélem, nem késnek, nem szeretem, ha olyan késén egyediil
jar az utcan, bar biztos vele jonnek az osztalytarsai is, szinte
mind itt laknak a kdrnyéken, elindulnak egyiitt, aztan leszall-
nak a BAH-nal, a Siraly utcanal, az Aporon. A toltott padlizsan
a kedvence.

Faradt lesz.

En is faradt vagyok, miért vagyok mindig faradt, allitélag
alacsony a hemoglobinszintem, vajon mit jelent az, hogy nyolc-
vannyolc.

A daralt has vegyes, vajon mit jelent az, hogy vegyes. Hany
szazalék marha lehet ebben a szaz szazalékig sertésnek tling
daralt hdsban. Jobb, ha nem tudom.

Vannak dolgok, amikrél jobb, ha nem tudok. Ha ir, hogy
anyu, leszallnék Kelenfoldon, és én megkérem, hogy ne szélljon
le, aztan még egyszer ir, és én még egyszer kérem, aztan azt
irja, hogy jo, akkor jobb, ha nem tudom, hogy mégis leszallt.
Legalabbis mig haza nem ért. Utana meg mar mindegy.
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Tamds Zsuzsa:
Szimologép

A macska jollakott, én megittam a kavémat. A rizs nagyja-
bol megpuhult, a vizet mar biztosan magaba szivta, ha kell is
még neki par perc, nem gond, még Ggyis meg kell piritanom a
hust. Kis olajon kezdem atsiitni, azt szeretem, ha a legaprébb
darab is megpirul, ezért a grillez6 serpeny8be rakom, és villaval
szétnyomkodom. Még igy is rosszul leszek a hirtelen felszallo
g6zt6l, a nyers hus szagatol, gyorsan szérok ra sét és borsot,
hogy minél hamarabb ételillata legyen.

Lemosom a padlizsandarabokat. A hus mar tokéletes, hoz-
zdadom a padlizsant, és hagyom, hogy lathatatlanna valjon,
hogy addig féjon-puhuljon, mig a his és a padlizsan eggyé
valik. Ontok hozza egy kis vizet, ebben a serpenyében hamar
odakapna az alja. Rateszem a fedét.

El kéne kiildenem fiirdeni a kicsit, jo lenne, ha mar lefek-
véshez kész lenne, mire megjon a nagy. Nem kiildom el, félek,
ha elkezdem folyatni a vizet, elfeledkezem a husrol. Be kéne
pakolni az iskolataskajaba. Holnap kompetenciamérés, jesszus,
kellene a szamologép.

Csoda, hogy van itthon szamologép, még az enyém volt
altalanos iskolas koromban, vajon hanyadikos voltam, amikor
vettiik, ha nyolcadikban kaptam ezt a komoly eszkozt, akkor
harmincharom éve. Tiszta szerencse, hogy nemrég a nagynak
is kellett, mar megfolyt benne az elem, de kitisztogattam, és

0j elemmel mikodott. Amikor a kicsi meglatta, nem tudta, mi
lehet ez, komoly arccal figyelmeztetett, vigyazzak, ez biztos
egy adathalasz kutyi. Ha megjon a nagy, meg kell kérdeznem,
hol van, mert sehol sem talalom.

Odakapott a hus.

Raontom a paradicsompiirét, még egyszer megsézom, szo-
rok hozza kakukkfiivet. Osszerottyan. Belekeverem a rizst.
Lehtzom a tlizrél, reszelek bele sajtot.

Anyu, leszallnék Kelenfoldon. Ne szallj le. De a tobbiek is
leszallnak. Légy szives, ne szallj le. Jo.

Megtoltom a kivajt csonakokat.

Anyu, kell holnap szamologép! Nem tudom, hol van, de
el6keritjiik. Biztos nem lesz meg! Ne aggdd,.

Kibélelem sttépapirral a tepsit, belefektetem a padlizsan-
csonakokat, megszorom a tetejuket sajttal. Kétszazhusz fokon
legalabb félorat siilhet, letakarva. Addig megfirodhet a kicsi.

Anyu, kell holnap szamolégép! Tudom, ha megjon a tesdd,
berakjuk a taskadba.

Megvolt a furdés, megsilt a padlizsin, még ot-tiz percet
stilhet alufélia nélkil, hogy megpiruljon a tetején a sajt.

Megjott a nagy.

Szia, kicsim, jo volt? J6. Kérsz padlizsant? Kérek.

Ha ettél, keresd el6 a szamologépet, légy szives. Oké. Amugy
leszalltam Kelenfoldon.

Eszik, befejezte, bobiskol.

El ne aludj tlve, fekiidj le, és kérlek, el6tte add oda a szamo-
l6gépet. Fogalmam sincs, hol van.

Felhordulok.

De a testvérednek szliksége lesz ra holnap. Majd adnak neki
az inféteremben.

Olyan hiilye vagy, anyu, miattad fogok rossz kompetenciat
irni! Ne sirj, holnap reggel még el6keriilhet. Miattad lesz rossz.

A naggyal Osszevesztem, a kicsi szorong, vele is 6sszevesz-
tem. Fél egy van, ot és fél 6ra mulva kelnem kell, és ha jol
szamolom, mondtam legalabb egy, kett6, harom helyrehoz-
hatatlan mondatot, amit holnap helyre kell hoznom.

Kéne ram egy kis s6, hogy kiszivja a keser(iséget.
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MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@momkult.hu
Jegyvétel: momkult.jegy.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjck!

Budapest Roller Disco ju-
nius 7-én 19.00 (Skate Land Bu-
dapest Fesztival). Indul a nyari
gorkorcsolyadiszké a Sirdly sétany
alomsik betonjan! Naplemente,
él6 D), szines fények, lendiilet és
szabadség - ez a recept egy fe-
lejthetetlen élményhez. Kezdék
és haladdk egyarant bedllhatnak
a korbe, kezd6knek a diszkd el6tti
egyoras oktatas feltétlendl ajanlott.
Védék viselése mindenkinek java-
solt! Kétsoros gorkorcsolya bérlése
lehetséges a helyszinen. Eletre kel
a nyolckerekes vardzslat, a nemzet-
kozi gorkoris szcéna legjobbjai po-
rognek a betonon. A hangulatrél a
londoni DJ onyx.tbh gondoskodik,
aki garantaltan tancra csabitja még
a nézéként érkezdket is. Tovabbi
Roller Disco-idépontok: julius 5.,
augusztus 30.

A majdnem tokéletes boldog-
sag receptje - Pokorny Lia egysze-
mélyes estje junius 10-én 19.00.

Paratlan parok: Mahler - Fe-
renc Ferdinand junius 10-én 19.00.
B&sze Adam és LaszI6 Ferenc elé-
adas-sorozatanak kovetkezé része.

,++-aZ én utam..."”- Rost Andrea
zenés beszélgetds estje junius 11-én
19.00. A Kossuth-, Prima Primissima
és Liszt Ferenc-dijas szopran ope-
raénekesnd kiilénleges programra
invitalja kozonségét, amin életének
és mivészi palydjanak meghataro-
z6 &llomasait tarja fel dalokon és
személyes torténeteken keresztiil.
Nemcsak énekesi karrierjének em-
|ékezetes pillanatait idézifel, hanem

22. Napfenyes Fe.

betekintést enged a kulisszak mogé,
megosztva gondolatait, élményeit
és azokat a tapasztalatokat, amik for-
maltak 6t az évek soran. Zongoran
kiséri Harazdy Miklés Liszt Ferenc-
dijas zongoram(vész, korrepetitor,
akivel hosszu évek 6ta tartd szakmai
és emberi kapcsolat fiizi 6ssze. Ket-
tejlik egyiittmikddése mar szamos
emlékezetes koncerten bizonyi-
totta, hogy az 6sszhang és a kozos
mUvészi elképzelés milyen egyedi
élményt nyUjthat a hallgatésagnak.
A msorban klasszikus operadridk,
dalok és személyes kedvencek csen-
dilnek fel, mikézben Rost Andrea
6szintén mesél életérdl, miivészi
utjarol, kihivasokrdl és sikerekrél.

Egy életiink: Borbély Alexand-
ra és Nagy Ervin - életrajzi stand-
up junius 13-an 19.00.

Zurgé tanchaz felnétteknek
junius 13-an 20.00. Moldvai csango
népzene, tanctanitas, daltanitas.

West Virgina Youth Symphony
- koncert junius 17-én 18.00. A fia-
tal muzsikusokat t6morité zenekar
székhelye Charleston, Nyugat-Vir-
ginia az USA-ban. A szervezeten
belil hidrom egyittes mikodik:
Kadétok (kezddk), Ifjusagi Vondsok
(kdzéphaladok) és Ifjusagi Zenekar
(haladok). A MOMkultban fellép6
egyittes az Ifjusagi Zenekar és az
oOregdiakok tagjaibdl ll. Repertoar-
jukban klasszikus és kortars szerzék
mvei is szerepelnek, ezen az estén
J.S.Bach, W. A. Mozart, A. Vivaldi, P.
Hall, H. . Biber, B. Smetana szerze-
ményei csendiinek fel. A zenekar
karmestere és zenei igazgatoja Ro-
bert Turizziani, az Ifjusagi Zenekar
vezet6je, emellett a Nyugat-Virginiai
Szimfonikus Zenekar vezeté klari-
nétmavésze. A belépésingyenes, de
regisztracidhoz kotott. Regisztralni
a regisztracio.koncert@gmail.com
e-mail-cimen lehet.

Swing and boogie - szabadté-
ri tncest junius 18-an 19.00 (Sirdly
buli). Az esemény ténctanitassal in-
dul, majd szabad tanccal folytatodik

a burkolatra fektetett tancszénye-
gen. Es6nap nincs; rossz idd esetén
a program elmarad, és a sorozat a
kovetkezé alkalommal folytatodik.

Filmslagerek alaHotJazzBand
- koncert jlnius 19-én 19.00 (MVM
Classic&Club). Akarcsak a népda-
lok, a slagerek vagy a legnagyobb
klasszikus zenei remekm(vek, a
filmzenék is fontos részét képezik
kultdrdnknak. Az idén negyven-
éves fennallasat tnneplé Hot Jazz
Band népszer( filmbetétdalokat
dolgozott 4t Wolf Kati és Pély Barna
hangjara. A szabadtéri el6adas - a
nézétéren elhelyezett kerti butorok-
kal, parnakkal, hiivosebb id6 esetén
plédekkel - kétetlen hangulatu
koncertélményt igér. ,Eséhelyszin™
szinhazterem.

barabas.villa
VAROSMAJOR

Varosmajor utca 44.
barabasvilla.hu
info@barabasvilla.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjdk!

Belépéjegyek a barabasvilla.jegy.
hu weboldalon és a MOMkult pénz-
tdrdban vdlthatdk 13.00 érdtdl, nyitva-
tartdsiid6ben. A helyszinen kizdrolag
azelbadds el6tt, korldtozott szamban,
készpénzért lehet jegyet venni. Ked-
vezményes jegyek csak a helyszinen
vdlthatok.

MUNKAIMAK - Trianon és Ga-
danyi Jen6 emlékére - Rainer Pé-
ter kiallitasa. Megtekinthetd: jinius
28-ig, hétfén, szerdan 9.00-19.00,
kedden, csiit6rtokon 9.00-17.00,
valamint a meghirdetett rendezvé-
nyek idejében.

Egy hangulatos este Cserpes
Lauraval junius 12-én 20.00-21.30.
Kilonleges zenei utazés az angyal-
hangu énekesndvel a villa kertjében.
Jegyar: 7500 Ft.

Nyari szinhazi estek a Barabas
Villaban. Junius 16.20.00 Boldogan

sztival

az egeszseg, egyensuly es teljesség fele
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Onismereti
és termeszetgyogyaszati

workshopok

Onismereti es kreativ foglalkozasok » Bliveszshow « Fozéshow » Vegan finomsagok
Kezmiives foglalkozasok « Gyermekmisorok

Kiallitas es vasar

junius 15.

vasdrnap 9-20 ériig

PAKSI

ZOLTAN

OR.
TASI

ISTVAN

KOVI

SIABOLLS

Csaladiés gyerm ek-

programok

éltek - a Kultkikotd és az Osszproba
Alapitvany eseménye. Szinhazi mese
felnGtteknek, avagy valas utan is van
élet, és mégazon s tul. Jegyar: 4900
Ft. Hegyvidék Kuponnal 12% ked-
vezmény.

Rendszeres programok minden
hétfén és szerdan a Barabas Villa
Rendezvénytermében:

Zumba Gold hétfén 11.00-12.00.

Grace balett hétfén 16.00-20.00.

Meridiantorna szerdan 9.30-
10.30.

Grace balett szerddn 16.00-
19.00.

Salsa - kezdo és haladé szerdan
19.00-21.00.

LOVASUT
KULTURALES
ES RENDEZVENYKOTIPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjck!

Fiir Aniké-Marfi Mark: Lassan.
Anya és fia. Egy halogatott, fontos
beszélgetés. Egy szindarab. Az élet.
Ahalal. Drama a kommunikacidkép-
telenségrél. Az eléadasok idépont-
jaizjunius 16., oktober 2.19.30-20.45.
Jegyar: 7500 Ft.

A Pesztraton korus koncertje
jUnius 22-én 18.30. A részvétel in-
gyenes.

Psszt!  Némafilmvetitések.
Zongoran jatszik: Répaszky Miklos
Daniel. Julius 24.19.00 Charlie Chap-
lin: Nagyvarosi fények (City Lights,
1931). Augusztus 6. 18.00 Klasszi-
kus rajzfilmek. Augusztus 14. 19.00
Buster Keaton: Az operatér (The
Cameraman, 1928). Augusztus 27.
18.00 Klasszikus rajzfilmek. A rész-
vétel ingyenes.
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JOKAI KLUR

KULTURA MAGASAN.

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.hu
Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Taborhelyszin

#Nyéri tdborozasra kinaljuk
Gsfas kertben all6 épiiletiink
sokoldaltan felhasznalhato, ki-
sebb-nagyobb termeit! A tabo-
rozék minden évben Sréommel
veszik birtokba a Jokai Klubot és
a kertjét, amely egy 442 nm-es,
aszfaltos palyat is rejt. Tematikus
taborok kivalé helyszine lehet
szinhaztermiink, amely magdban
foglal egy 32 nm-es szinpadot és
egy 100 nm-es, keményfapadlds
nézéteret, tikros fallal. Akar na-
gyobb létszamu gyerekcsoportok
taboroztatésarais alkalmas a hely.
A tet6térben talalhatd, 70 nm-es
manzardhelyiségiink baratsagos
kérnyezetet kindl a gyerekeknek,
max. 25 f6ig. A gyerekek étkezteté-
sére is tudunk javasolni megoldast
a hazban mikodé P7 Pizza&Cafe
bonyolitdsaban.

Képek és tovabbi informacié
a honlapunkon (jokaiklub.hu)
olvashaté. Varjuk a kedves érdek-
I6déket! Egyedi ajanlat kérhetd a
jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-
cimen.”

Terembérlet

#Bérlési lehetéségre kinaljuk
iroddinkat, egyéb helyiségein-
ket kiilonboz6 foglalkozasokra,
el6adasokra, kdzgyulésekre, va-
lamint szinhdztermiinket csaladi
programokhoz, eskiivékhdz, kon-
ferencidkhoz. Pontos méretek,
arak és egyéb informacio6 a hon-
lapunkon (jokaiklub.hu) olvasha-
ték, vagy egyedi ajanlat kérhetd

a jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-
cimen.”

Minden, amit el tudsz képzelni,
valésagos - Voros Eszter kidllitasa.
+Mindig vonzott a természet, az al-
lat- és ndvényvilag, a kiilénleges, az
elérhetetlen, a misztikus, a foldon-
tuli. Fantasy filmeken és regénye-
ken néttem fel, ezt a hangulatot és
vonalat igyekszem a munkdimmal
és»talalasukkalc, kereteikkel tovabb-
vinni. Erre az utazdsra invitdlom a
kézénséget is magammal - a vildg-
ban (és a képek kozo6tt) bandukolva
sokszor kéz a kézben jar egymassal
képzelet és valdsag, szenvedély és
fajdalom, 6rom és nyomorusag, fény
és arnyék, ragyogas és sotétség...”
(VOrds Eszter). A kidllités megtekint-
het6: augusztus végéig.

Svabhegyi adok-veszek jlnius
14-én 13.00-16.00. Készlil6dés a
nyarra. Az Ujrahasznositas jegyében
jo allapotu, szezondlis ruhak, jaté-
kok, kényvek és aprésagok vasara.
Arusitas csak maganszemélyeknek!
Egy asztal dija: 1000 Ft. A jegyek
nem visszavélthatok. Vasarloknak
a belépés dijtalan! Jegyet venni
kizarolag a jokaiklub.jegy.hu web-
oldalon lehet. A kdvetkezd alkalom
idépontja: szeptember 6.

JazzPéntek koncertsorozat.
Zalavari Almos Tri6 feat. Foldi
Natalia - koncert junius 20-an 19.00.
Zalavéri Almos zenekara 2024 de-
cemberében debiitalt a Hegyvidéki
Adventen, és azéta a fontosabb kon-
certtermekben mér be is mutathat-
ta a mdsorat, amelyet a 60-as évek
dallamos, egyszer(ien értelmezhetd,
mégis megunhatatlan jazz-zenéje
jellemez. A zenekar lendiiletét a
trio legfrissebb tagja, Komonczy
Benedek biztositja a doboknal. O
a gyéri zenei élet oszlopos tagja, a
Cafuné zenekart is gyakran erdsiti.
Kormendy Métyés bgdssel képezik
atrié ritmusszekciojat, akijelenleg a
Bartok Konzervatérium hallgatéja.
A zenekar névaddja 4 éves kora dta
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zongorazik, mar akkor népdalokat
irt koral improvizéciéval, iskolsko-
ratol a ragtime szerelmese. A triéhoz
Ujbdl Foldi Natélia énekesnd csatla-
kozik, aki az operaéneklés mellett
szintén a Bartdk Konzervatérium
hallgatéja. Tovabbi informacié a
jokaiklub.hu weboldalon olvashaté.
Jegyek elévételben a jokaiklub.jegy.
hu weboldalon vasarolhatok 3500
forintért.

Gombaszkaland! - tdbor a J6-
kai Klubban junius 30-t6l julius 3-ig.
A vezetett gombagy(ijtés mellett
szamos érdekesség vérja a gombdk
irant érdeklédéket nemcsak a sze-
zondlis és egyéb gombafajokrol, de
az elkészitésikrdl is. Napi program:
9.00-12.00-ig kirandulassal egybe-
kétoétt gombagyijtés, 14.00-16.00-
ig elméleti oktatés, a gy(jtott gom-
bak értékelése, érdekességek a Jokai
Klub légkondicionalt termében. A
tabort vezeti: Albert Laszl6, a Magyar
Mikoldgiai Tarsasag elndke, gomba-
szakértd. Részvételi dij: 20 000 Ft/f6.
Tovabbiinformacio: jokaiklub.hu. Je-
lentkezés: jokaiklub@jokaiklub.hu.
Csak 16 éven felllieknek! A létszam
korlatozott!

A Budapest Musical Tancisko-
la szerepelni, versenyezni vagyo,
8-25 éves tancosokat var tancora-
ira: hétfén 16.30-19.00, szerdan
16.30-18.30, pénteken 16.00-17.30.
Oktato: Finta Gabor koreografus,
tdncmivész, tdncpedagoégus. To-
vabbi informéci6: musicaliskola.hu,
06-20/549-0893.

Szeniortorna kedden 11.00-
12.00, csttortokon 11.00-12.00.
Egészségre fell Karbantartd, at-
mozgatd torna idéseknek, a kriti-
kus izomcsoportokra, iziiletekre
fokuszalva. Vezeti: Fazekas Krisztina
edzé. Részvételi dij: alkalmanként
1000 Ft/fé.

Lélektanc hétfén 18.30-19.30.
Erkezés minimum 15 perccel ko-
rabban! Egyszer(i 1épésekbdl allo,
kénnyed, légzéstechnikaval kombi-
nalt nyujtomozdulatok, stresszoldas.

Keresztény imakra hangolt, felemeld
zenékre kompondlt, Iégies mozdu-
latokkal tarkitott, nGiességfejleszté
tanckoreografidk. Ajanlott: 12 éves
kortél. Informécié: lelektanc.tanfo-
lyam@gmail.com.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.30-12.00. EI6-
adasok, aktiv egészségmegdrzés,
izgalmas uti beszamoldk, rendsze-
res kézm(ves foglalkozasok, kviz- és
jatékdélutanok. A programok a XII.
kerileti nyugdijasoknak ingyene-
sek. Junius 11. 10.30-12.00 Motolla
kézmiveskedés. Konyvjelzd készi-
tése fonalgrafikaval. A foglalkozast
vezeti: Teke-Kocsis Evelin. A létszdm
korlatozott! Regisztracio: jokaiklub@
jokaiklub.hu, 06-1/395-8284. Junius
18. 10.30-12.00 Kulturkalandok.
Magyarorszag a Dunatdl keletre.
El6ad6: Orban Gébor.

UJ! Deep Soul Yoga - néi yin
jogaora szerdan 17.00-18.00. Egy
olyan vildgban, ahol nap mint nap
teljesiteni kell, ritkdn engedjiik meg
magunknak, hogy csak legytink. A
yin jéga ebben segit, finoman vissza-
vezet Gnmagunkhoz. Nem a hatérok
feszegetésérdl, hanem a megérke-
zésr6| szdl. A résztvevok egy csen-
des, biztonsagos térben engedik
el a fesziiltséget, és kapcsolddnak
ahhoz az 6si, n6i bolcsességhez, ami
bennlik él. Mély nyudjtasok, hosszu
kitartasok, lagy zenék, belsé utazas.
A gyakorlast természetes ill6olajok-
kal mélyitik el, az 6rat hangtélas me-
ditacidval zérjak, a teljes ellazulasért.
A foglalkozast vezeti: Kinal Agnes.
Bejelentkezés és tovabbiinformacié
a06-70/949-9185-0s telefonszamon,
a kinal.agnes@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a deep_soul_yoga_with_
agnes Instagram-oldalon.

Kung fu kedden, cslitortokon
17.00-19.00. A Leung Ting Wing Tsun
Kung Fu tradicionalis kinai harcm(i-
vészet, az egyetlen, amit egy holgy
fejlesztett ki. A stilus lehetéséget
ad egy gyengébbnek megvédenie
magat er6sebb tamaddjaval szem-

ben. Vezeti: Si-hing Tamés Péter (3.
mesterfokozat). Telefonszdm: 06-
30/952-2444.

Harmonia Tancklub - tarsas-
tanctanfolyam vasarnap 13.00-
19.30. Kezdé versenytanc, felnétt-
tanciskola. Vezeti: Székely Attila
tdnctanar. Informdcié: 06-30/952-
9477, harmoniatancklub.hu.

Hello Sun Yoga - Sarodi Fl6-
raval. Kezd6 hatha yoga szerdan
19.00-20.00. Ha f4j a hata, a dere-
ka, sok Ulémunkat végez, stressz-
nek van kitéve, akkor ez a jogadra
segithet enyhiteni a tlineteket. Az
ora illdolajos rahangoldédassal kez-
dédik, majd a p6zok gyakorlasaval
folytatodik. Zarasként stresszoldd
relaxacié koévetkezik. Bejelentke-
zés és részletek: a hellosunyoga.
design@gmail.com e-mail-cimen
vagy a @hellosunyoga Instagram-
oldalon.

Zumba felndtteknek kedden,
csuitdrtokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, filbemaszo ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Telefon-
szém: 06-20/549-0893.

FitMind hétf6n 8.30-9.30. Kezd-
hetjiik nyugalomban a hetet: egy
csendes, elmélydilt, vezetetlen éraa
nagyteremben, ingyenesen. ,Hagyd
kint a telefont, a zajt, és adj egy drét
magadnak!”

FitBody szerddn 8.00-9.00,
pénteken 8.30-9.30. Testébresztd,
alakformal¢ pilates a tdnusos izom-
zatért, a mozgékony izliletekért és
a rugalmas, egészséges gerincért.
Heti egészségmeg6rzd, alakfor-
malé, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedzé és
FitDance-oktato. Telefonszam: 06-
30/625-6065.

FitDance kezdéknek, Ujrakez-
déknek szerdan 9.00-10.00. Zsir-
égetd HIT (High Intensity Training)
és kardioedzés zenés, kénnyen
kovetheté koreogréfiakkal. Ve-
zeti: Barta Sylvia aerobikedz6 és

JAZZPentek
a Jokai Klubban

ZALAVARI ALMOS TRIO
feat.. FOLDI NATALIA

2025. 06. 20. 19.00

1121 Bp., Hollos ut 5.

www.jokaiklub.hu

www.jokaiklub.jegy.hu

jegyar: 3500,-

FitDance-oktatd. Telefonszém: 06-
30/625-6065.

Kagami-ryu  harcmivészeti
edzések szerdan 18.30-20.30. A
szamurajkard Utja, ami més fegyve-
rekkel és karatealapokkal kezdédik.
A Jokai Klub Dojo az orszag egyik
legrégebben - egy helyen - md-
kodé kozossége. Az edzések bardti
hangulatdak, mindenki 56nmagéhoz
képest teljesit, nincsenek versenyek,
sem kotelez6 vizsgak. A tréningekre
18-60 éves holgyeket és urakat var
az edzésvezetd: Horvéath Attila (4
dan). Informacié: 06-20/945-3901,
jokaiklubdojo.hu, kagamiryu.hu.

Babui Yoga. Yoga Glow kedden
9.00-10.00, szerdan 8.00-9.00, pén-
teken 10.00-11.00, napzard Soft Flow
csutortokon 18.30-19.30. A reggeli
Yoga Glow-6rakon a tradicionalis
hatha-j6ga-elemeket  dinamikus
er@sitésorozatok és pilateselemek
kombinaljak, és nagy hangsuly vana
nyujtason. Az éra végére kiviil-belil
sragyognak” majd a résztvevok. Az
esti Soft Flow-o6ran inkabb a nyuj-
tasoké és a csavarasoké a fGszerep,
de erésité-, dinamikus elemeket is
tartalmaz. Tokéletes zarasa a nap-
nak, kellemesen megnyugtat az
egész napos porgés utan. Minden
orat minihangflirdd és relaxacio zar.
Afoglalkozasokat vezeti: Kovacs-Sik-
[6si Melinda. Részletes informacio:
a ,Babui Yoga és Photo” Facebook-
oldalon, valamint az adott jégadra
eseményénél. Bejelentkezés: a
babuiyoga@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a Facebookon lizenetben,
Messengeren vagy az eseménynél.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.
A tagok olyan Uj érdekléddket vér-
nak, akik a klub térzstagsagahoz ha-
sonléan magas szinvonalon (izik ezt
a sportot. Klubvezet6: dr. Kis Géza
(06-20/933-9665).

Jokai Nyugdijasklub minden
honap els6 és harmadik cstitortok-
jén 14.30-16.30. Szabadtéri és bel-
téri programok, kultdra, egészség-
megdrzés, vidam tarsasag, tartalmas
eléadasok, szinvonalas szérakozas,
csaladias kozosség. Minden hénap
elsé csutortokjén klubnap, amin é16
zene, kvizjéték, versek és tanc var-
jak a résztvevoket. Minden hénap
harmadik csiitortokjén kiilsé prog-
ram: kirandulas, varak felkutatasa,
muzeumlatogatas. A klub varja Uj,
frissen nyugdijazott tagjait. A csat-
lakozasi szandékkal és a részletes
programmal kapcsolatban Harsanyi
Hajnalka klubvezet6t lehet keresnia
06-20/971-4140-es telefonszamon.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Szupernagyi Népdalkor talal-
kozéja junius 10-én 13.00. Alapito:
Karcagi Gyulané. A foglalkozast
vezeti: Kovécs Kati. Enektanar: Bu-
csai Aniko. Csatlakozni a helyszinen
lehet.

Filharmodnia Egyhazzene Fesz-
tival. Junius 10. 18.00 ,Enekek éne-
ke" - A zene 6sszekot. A podiumbe-
szélgetés résztvevéi: Hoppal Péter
okleveles kantor, egyhdzzenész or-
gonam(ivész, orgonatanar, zeneel-
mélet-tandr, kormanybiztos, Bubno
Tamas énektanar-karvezetd, egy-
hazzenész és Varga Laszl6 zeneszer-
26, az OMCE kdzponti igazgatéja, a
MALEZI egyhdzzenei féreferense, a
véci székesegyhdz karnagya. A belé-
pés dijtalan.

Szalonegyetem - zaréiinnep-
ség junius 11-én 14.30. Fantazia, fu-
vola-harfa hangverseny. Fellép6k:
Vémosi-Nagy Zsuzsa és Szilagyi
Kinga Katinka. Jegyar: 1000 Ft. Hegy-
vidéki lakosoknak regisztracioval

KONCERT

Alakitsd Te a musort!

eloado:

BUGGTHY ADAM (g

Helyszin:

Hegyvidéks Kulturalis Szalon
1124 Budapest, Tarpe u. 2
Jeqyarak: 1500 Ft,

ALMACOUST

06.13. | péntek 18.00,

hegyvideki lakosoknak: 1000 FE
Jeayek kaphatok a Szalonban vagy
kulturalisszalon.jegy. hu oldalon.

Tovabbi informacio: info@kolturalisszalon.hu

dijtalan. Regisztracié nélkiil a féré-
helyek fliggvényében latogathato.

Kivancsi Kata: Magyar feltala-
I6k - el6adas junius 12-én 14.30. Az
aranykor bévelkedett magyar géni-
uszokban, vilaghiressé valo feltala-
I6kban. El6adé: Nagy Katalin. Jegy-
ar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
regisztraciéval dijtalan. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fiiggvényében
latogathato.

Juhasz Anna Irodalmi Szalon
#169. JUnius 12.19.00 Balatoni légy/
ott - szezonzaro, balatoni est. Hazi-
asszony, szerkeszt6: Juhész Annairo-
dalmar. Tovabbi részletek: facebook.
com/jairodalmiszalon. Jegyér: 2500
Ft, hegyvidéki lakosoknak 2000 Ft.
Jegyek kaphatdk a szalonban vagy
a kulturalisszalon.jegy.hu webolda-
lon.

Szalon Spirit Jazz és Vilag-
zenei estek. Junius 13. 18.00 Az
AlmAcoustic Duo koncertje. ,Ala-
kitsd te a mUsort! Tobb mint 200
pop-jazz-latin slager - és a lejat-
szasi lista a te kezedben van! A
magas szinvonaly zenei élményt az
AlmAcoustic Duo elismert, diplo-
mas jazz-el6adoém(ivészei, Bencze
Alma (ének) és Bogothy Adam (gi-
tar) garantaljak. Ezen azestén rajtad
mulik, mit hallunk!" Jegyar: 1500 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 1000 Ft. Je-
gyek kaphat6k a szalonban vagy a
kulturalisszalon.jegy.hu webolda-
lon.

Egressy Zoltan: Terepasztal -
felolvasdszinhaz junius 14-én 19.00.
Egressy Zoltén nevéhez tdbb mint
széz hazai és kiilfoldi bemutato fu-
z6dik, Portugal cim( szinmdivét hisz
évig jatszotta a Katona Jozsef Szin-
hdz, négy szindarabjabdl filmvalto-
zat is készllt. Terepasztal cim( Uj
mive két szinésznek ad nagyszer(
jatéklehetéséget: Hajduk Karoly és
Znamendk Istvan Jaszai Mari-dijas
szinmUvészek keltik életre a két fér-
fit, akiknek sorsa lassan kirajzolodik
a kozonség el6tt, az egyiké sok mo-
zaikdarabbdl, torténetekbdl, ter-
vezgetésekbdl, a mésiké csak egy-
egy elharapott sz6bdl. Az eléadast
Forgacs Péter rendezi. Jegyar: 2000
Ft, hegyvidéki lakosoknak: 1500 Ft.
Jegyek kaphat6k a szalonban vagy
a kulturalisszalon.jegy.hu webolda-
lon.

Onképzokor - konyvképzokor.
Janius 17. 16.00 Fekete Istvan élet-
mive. El6adé: Terts Terts Istvéan.
Haziasszony: Wolf Magda énkén-
tes.Ingyenes, de regisztraciokételes
program. Regisztracié nélkiil a férc-
helyek fliggvényében latogathatd.

,5000 éves egészség” Klub
junius 17-én 16.30. A regeneracio
filozéfidja. A belépés dijtalan.

Hastancgala junius 19-én 17.00.
Fellépnek: Rezes Molnar Eszter és

FritzMonika Parvati hastancoktatok,
valamint tanitvanyaik. Jegyar: 1500
Ft, hegyvidéki lakosoknak 1000 Ft.
Jegyek kaphat6k a szalonban vagy
a kulturalisszalon.jegy.hu webolda-
lon.

Bartok Konzi: Eleven Jazz
Quartet - nyaresti koncert jlnius
20-3an 19.00. A négyes repertoarja-
ban a jazzsztenderdek friss, egyéni
hangvétel(i megszolaltatdsa mellett
sajat szerzemények és kilonleges
feldolgozasok is helyet kapnak. A
legfontosabb amerikai szerzék -
tobbek kézott George Gershwin,
Duke Ellington, Thelonious Monk
és Wayne Shorter - klasszikusai is
megszolalnak. A kvartett tagjai ki-
magaslo tehetségek, akik mar most
kiforrott zenei gondolkodasukkal és
érzékeny egyditt jatékukkal tlinnek
ki kortdrsaik kozul. Eléadasaik friss
lendiletet és izgalmas zenei vildgot
kinalnak a kozonségnek - hitelesen,
batran és szenvedéllyel. Ingyenes
program! Helyszin: a szalon el6tti tér.

Irodalmi Szalon. Junius 24.
18.00 Friedrich Schiller 1759-1805.
Anémet kolt6, dramaird, filozofus és
torténészirasait dthatja a szabadsag,
az erkolcsi felel6sség és az emberi
méltdsag téméja. Szép verse az Oda
az 6romhoz, amelyet Beethoven a
IX. szimfénidjdban zenésitett meg.
Baratsaga és egyuttmiikodése Goet-
hével irodalomtorténeti jelentdsé-
g(, egyiitta ,weimari klasszicizmus”
meghatdrozé alakjai. El6adé: Ta-
méska Janosné. Versmondé: Hutter
Franciska. Technika: Tamaska llona.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakosok-
nak regisztracioval dijtalan. Regiszt-
racié nélkil a program a féréhelyek
fliggvényében latogathato.

Jokai novény- és kertbaratkor.
Junius 25.16.00 Nyari ndvényes, ker-
ti teendék. Zoldmetszések és a ,n6-
vénynyaraltatasok” megbeszélése.
Akor vezetsje: Onodi Szab6 Sandor
nyugdijas kertész-oktaté. A belépés
dijtalan.

Magyar Rakellenes Liga. Junius
26. 14.00 Amit tudnunk kell bériink
védelmérdl, betegségeirdl - dr.
Kispal Mihaly (Orszagos Onkoldgi-
ai Intézet, Bérgydgydszati osztaly)
eléadésa. A belépés dijtalan. A rész-
vétel regisztraciohoz kotott. Regiszt-
ralni a szalonban lehet. Regisztracid
nélkil a féréhelyek fliggvényében
latogathato.

Szabadpolc junius 30-an 10.00.
Régi, megunt, esetleg tébb pél-
danyban meglévé konyveket lehet
cserélni a Szabadpolcon megtalal-
hato kotetekre. A becserélhetd, jo
allapotban lévé, szépirodalmi vagy
ismeretterjeszté konyvek szadma
maximum 10 darab. A belépés dij-
talan.

(Folytatds az 12. oldalon)
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Allandé programok

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informécid: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2200 Ft/alkalom. Juliusban
is folytatodik a tornal

Merididntorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak
dijtalan. Utols6 alkalom: junius 23.

Hatha-joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informécio: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Rész-
vételi dij: 3500 Ft/alkalom. Utolsé
alkalom: junius 24.

Székes joga kedden 10.00.
Vezeti: Ott Cecilia. Informacié: 06-
20/917-8127, ott.cecilia@gmail.com.
Részvételi dij: 3500 Ft/alkalom. Utol-
s6 alkalom: junius 24.

Autentikus hastanc felnét-
teknek kedden 19.00. Vezeti: Fritz
Monika Parvati. Informacié: 06-
70/621-3794. Részvételi dij: 3500
Ft/alkalom (prébadra: 1000 Ft),
11 000 Ft/4 alkalom. A bérlet egy
hénapig érvényes. Utolsé alkalom:
junius 17.

Napindité torna szerdan 9.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, hegyvidéki lako-
soknak 500 Ft/alkalom. A csoport
maximalis 1étszama 10 6, jegyet a
szalon informacids pultjanal lehet
vasarolni, el6zetesen, a férGhelyek
miatt. A szervezé kéri, hogy minden-
ki vigyen magaval sajat matracot!
Utolsé alkalom: junius 25.

Gerinctorna szerdan 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informécié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2200 Ft/alkalom. Juliusban
is folytatodik a tornal

Meridiantorna szerdan 10.00.
Vezeti: Pél-Szabd Gabi. Részvételi
dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidéki la-
kosoknak dijtalan. Utolsé alkalom:
jUnius 25.

Szenior Orémtanc - kezdé-
Ujrakezd6 szerdan 11.00-12.00.
Vezeti: Novdk Anna. Informacié:
06-30/212-2380, novakanna0408@
gmail.com. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Utolsé alkalom: junius 18.

Egyiptomi hastanc szerdan
18.30. Vezeti: Rezes Molnér Eszter.
Informacié:  rezesmolnar@gmail.
com, 06-20/944-9799. Részvételi dij:
10000 Ft/4 alkalom. Utolsé alkalom:
julius 30.

Nia csutortokon 19.00. Vezeti:
Bodor Virag. Informécio: 06-20/946-
9171, bodor.virag@gmail.com. Rész-
vételi dij: 3000 Ft/alkalom. Utolsé
alkalom: junius 24.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, hegyvidéki lako-
soknak 500 Ft/alkalom. Utols6 alka-
lom: junius 27.

Zumba Gold/Székes Zumba
pénteken 11.30. Vezeti: Veronika
Berger. Informécié: 06-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com.
Részvételi dij: 1000 Ft, hegyvidéki
lakosoknak 500 Ft. Utolsé alkalom:
junius 27.

Szabadtéri mozgdsformdk

Monspart Sarolta altal alapi-
tott gyalogloklub kedden 9.00.
Normafa (junius 10., 24.): talalkozé a
Normafa Park Latogatokozpontnal.
Margitsziget (junius 17.): talalkozé a
Margitszigeti Atlétikai Centrumnal.
Klubvezet6: Korik Vera.

Normafa Nordic Gyaloglé Klub
kedden 9.00. Vezeti: Szasz-Kerek
Judit. Talalkozé: a Normafa Sihazzal
szemben, a székely kapunal. Tovabbi
informécio: ,Normafa-Margitsziget
Gyaloglé klub” Facebook-csoport.

Egészségmegorzo erdojaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
Onkéntescsoport programja. Infor-
macid: T. Magdi, 06-70/576-7253.

R HEGYVIDEK
GALLERIA

Kiralyhagé tér 10.
06-1/225-7160
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Nyolcak és aktivistak - valoga-
tasaz Antal-Lusztig-gy(jteménybél.
Megtekintheté (dijtalanul): janius
25-ig, keddtél péntekig 10.00-
18.00, szombaton 10.00-14.00. (A
kidllitdsrél a 9. oldalon olvashatnak
bévebben!)

Nagy mesterek, életmiivek XI.
A rédmai iskola m(ivészei - Gimesy
Péter mUlivészettorténész, filozéfus
el6éadésa junius 6-4n 18.30. A nyari
szlinet el6tti utolso el6adas témaja
arémaiiskola lesz, amely a magyar
képzémlvészet izgalmas szinfoltja
volt a 20. szézad els6 felében. Tor-
ténete 1928-ban kezd6détt a Rdmai
Magyar Akadémia dsztondijasaival.
Aba-Novak Vilmos (1894-1941),
Chiovini Ferenc (1899-1981), Mol-
nar-C. P4l (1894-1981), Kontuly
Béla (1904-1983), Medveczky Jené
(1902-1969) és Patko Karoly (1895-
1941) m(veit ismerhetik meg az
érdekl6dok. Részvételi dij: 2000 Ft,
hegyvidéki lakosoknak 1000 Ft. Je-
gyek kaphaték a hegyvidekgaleria.
jegy.hu weboldalon vagy a Hegy-
vidék Galéridban. Az eseményre
érkezéskor a lakcimkartya vagy a
Hegyvidék kartya felmutatasa ko-
telezd!

LIVIA-VILLA
Kolto utca 1/a
06-30/409-2400
liviavilla.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjck!

Parhangold - idépont-egyezte-
tés szerint. ,Szeretitek egymast, de
valami megvaltozott az évek sordn
kézottetek? A Parhangolé péros
programjai segithetnek, hogy ujra
kézel kerliljetek egymdshoz. Jona
Benedek Aliz coach vir titeket!” A
paros (lésekre az info@kapcsolat-
kulcs.hu oldalon lehet regisztralni.

Allandé programok

Meridiantorna nyugdijasoknak
kedden 15.00-16.00. Egészséges
emberben az életenergia akadaly-
talanul kering a 12 f6- és a két ko-
zépvonali merididnban. A betegség
allapotaban a meridianban elakad az
energia. Ahhoz, hogy az egészséges
allapot fenntarthaté legyen, tn. 3-1-2
merididngyakorlatok végzésével kell
mintegy napi 20-30 percet szanni a
sajat meridianjaink szabad energia-
aramlasénak biztositasara. Hoka lldi-
ké természetgyogyész, reflexoldgus,
fitoterapeuta, aromaterapeuta, élet-
mdd-tandcsadd és-terapeuta vérjaa
merididntorndval egészségessé vélni
és maradni szandékozdkat. Informa-
cio: liviavillaregisztracio@gmail.com
és 06-30/409-2400 (Balazs Marta).

Kezdé hatha-jéoga szerdan
9.00-10.00, csiitortokon 8.00-9.00,
9.00-10.00, 11.00-12.00, pénteken
9.00-10.00, 10.00-11.00, 12.00-
13.00. Bejelentkezés: hellosunyoga.
design@gmail.com. Instagram és
TikTok: @hellosunyoga.

Pilates Orsival pénteken 8.00-
9.00. Kovécs Orsi oktatd mindenkit
var, kortdl és edzettségi allapot-
tol fuggetlendl (kismamadkat és
szilés utan lévé holgyeket is). A
masnapi 6rdra regisztralni, jelent-
kezni el6z6 nap 18.00 6réig lehet:
liviavillaregisztracio@gmail.com,
06-30/409-2400 (Balazs Marta).
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajndczy Jozsef utca 21.
galerial2.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjck!

Erdély vonzasaban - Donéth La-
jos kidllitasa. Megtekinthetd: junius
24-ig, naponta 16.00-22.00 (szerdan
és vasarnap zarva). (A kidllitdsrol a 7.
oldalon olvashatnak bévebben!)

= HEGYVIDEKI
XJH HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
foldvary.gergely@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjdk!

Svabhegyi Tiindérkert - Jokai
és a Hegyvidék - id6szaki kiallitas.
Megnyito: junius 12. 18.00. Készon-
t6t mond: Kovacs Gergely polgar-
mester. A szakmai megnyitét tart-
ja: Foldvéry Gergely, a Hegyvidéki
Helytorténeti Gydjtemény vezetdje.
A kidllitast megnyitja: dr. Rozsafalvi
Zsuzsanna, a Pet6fi Irodalmi Muze-
um Kézirattaranak féosztalyvezets-
je. Alatogatdk megismerkedhetnek
az idén 200 éve sziiletett Jokai Mér
svabhegyi életével, az elsé budai 13-
togatasatol 1904-ben bekovetkezd
haldldig. A vitrinekben lathaté lesz
néhany darab az ir6 egykori hasz-
nalati és disztargyai kozlil, amelyek
a Pet6fi Irodalmi Mdzeum gy(ijte-
ményébdl szarmaznak. Emellett
két kiilonleges makett is késziil a

Pazirik Kft. jovoltdbdl, ezek révén
megelevenedik az egykori svabhe-
gyiJokai-villa két korszaka. A kiallitas
megtekinthetd: junius 13-t4l, szerda-
tol vasarnapig 10.00-18.00. A belé-
pés dijtalan. (A kidllitdsrdl a 8. oldalon
olvashatnak bévebben!)

SZENT LASZLO
KOZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.
06-70/561-3441
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjck!
Karitaszraktar kedden 10.00-
12.00, 16.00-18.00. Ingyenesen lehet
vélogatni hasznélt ruhak kozott.
Fitdance Barta Sylvidval szerdan
19.00-20.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél it 16.
oszmi.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogat fenntartjck!

Villakoncert. Junius 7. 15.00 Tri6
Bohemo. Kozrem(kodik: Kristina
Vocetkovd - gordonka, Matous
Péruska - heged(, Jan Vojtek - zon-
gora. M(sor: Antonin Rejcha: d-moll
zongoratrié, Op. 101, Bohuslav
Martind: d-moll zongoratri6, H327,
Jan Vicar: ,Z Moravy” - morva nép-
zenei ciklus. Belépddij: 1500 Ft.

Konyvbemutato junius 15-én
15.00. Toldy Csilla: Kata - Karady, a
lazadé diva. Karddy Katalin hangjat,
arcat jol ismerjik a filmvaszonrdl és
a vinyllemezekrél. Itt az ideje, hogy
megismerjiik a sorsat: az asszonyt,
aki élete végéig mindig képes volt
megdrizni nem csupan méltdsagat,
de emberségét is. KozremUkodik:
Toldy Csilla, a szerz6 és Gajd6 Tamas
szinhéztorténész. A kdtet megvasar-
laséra és dedikélasra is lehetéség
lesz. A belépés dijtalan.

Muzeumok Ejszakaja junius 21-
én. 18.00-19.00 Koncert. A Szinhéz-
és Filmm(ivészeti Egyetem IIl. éves
proézai osztélydnak operett-vizsga-
eléadasa (zenés mesterségtanar:
Papai Erika). 19.00-20.30 Filmveti-
tés Tompos Katya emlékére. 19.00-
21.30 Felolvasdszinhdz - Szervusz,
Jéskal Szigeti Jézsef Egy szinész
napldja cimi mve alapjan készi-
tette és eléadja: Szirtes Baldzs szin-
miivész (MMA-6sztondijas). Regiszt-
racié sziikséges a szebenyi.agnes@
oszmi.hu e-mail-cimen. 19.00-20.00
Szubjektiv tarlatvezetés az dllando
kiallitasokban. Kézremikodik: Papai
Erika szinm(ivész. Regisztracid sziik-
séges a szebenyi.agnes@oszmi.hu
e-mail-cimen. 20.30-21.30 Koncert:
Dr. Jazz Dué. Kézrem(ikodik: Téth
Gébor zongorista és Bagyi Balazs
dobos. A dué a hagyomanyos jazz
teriiletén alkoto kilonleges forma-
cié. A swing, a blues, a stride piano
és a boogie jellemzi repertodrjukat,
amelynek gerincét dr. Téth Gabor sa-
jat szerzeményei adjak, sok-sokimp-
rovizaciéval fliszerezve. 21.30-22.30
Szinhaztorténeti beszélgetés: Tovi-
sek és viragok. A Pesti Vigaddban a
kézelmultban nyilt meg a ,Nekemis
volt életem a deszkakon” - Jokai Mor
szinhazi vildga cim( kidllitas. A tarlat
az ird mindkét hazassagat bemu-
tatja. Laborfalvi Rdza és Nagy Bella
életutjat felidézve a program arra
keresi a vélaszt, hogyan valtozott
a szinészndi palya a reformkortél
napjainkig. Kdzrem(ikodik: Gajdé Ta-
més szinhaztorténész. 23.00-24.00
Zenés felolvasoszinhaz: Tiinékeny

dolgok - 50 perc a szerelemrdl. Az
eléadés néhany humoros jelenet,
egy-egy Paul Géraldy- és Jacques
Prévert-vers, tovabba két-harom
francia sanzon (a tobbi kozott el-
hangzik a legendas Parole, parole
cim( duett) révén mesél szerelem-
rél, a férfi-né kapcsolatrdl, azemberi
és szerelmi viszonyokban megnyil-
vanuld (sokszor élet-haldl) jatékrol.
A hol vicces, hol nagyon is komoly
jatszmakat jarjak koril a résztvevok.
A vezérfonal a humor, azirdnia, ami
mogott, persze, sokszor ott lappang
a melankolia, a sebzettség, a fajda-
lom... - egyszéval minden, ami élet
és szinhaz. KézremUikddnek: Német
Klara és Kovacs Krisztian szinm(ivé-
szek, valamint Sedidnszky Nora
dramaturg, az est szerkesztdje és
rendezdje. Az éjszaka folyaman en-
gedményes konyvvasar lesz szinhazi
tematikaju kiadvanyokbdl. A prog-
ram karszalaggal latogathat6, amely
a helyszinen is megvésarolhatd.

Pincétol a padlasig - villaséta
Bajor Gizi egykori otthondban juni-
us 27-én 19.00. Bajor Gizi, a Nemzeti
Szinhaz egykori divéja az 1930-as
évektdl a XIl. keriilet egyik akkor
még csendes, varosszéli utcdjaban,
egy kétszintes villdban élt, egy 6ri-
asi kert kozepén. Mindez ma is all,
a szinészmlzeumnak ad helyet. A
kézel ezer négyzetméternyi épii-
letnek a nagykézonség el6tt eddig
rejtett tereit fedezhetik fel a progra-
mon részt vevok. Figyelem: a négy
emeletet sok |épcs6zéssel jarjak be!
Regisztracio sziikséges a szebenyi.
agnes@oszmi.hu e-mail-cimen. Be-
|épbdij: 3000 Ft.

Kiallitasok. A Tompos Kétya, a
Kulisszak kozott (Az olvasoprobatdl
a premierig), a,,Szép haz, nagy park
kézepén...", a Magyar nyelvi szin-
jatszas Petéfi kordban 1823-1849 ki-
allitdsok megtekinthetdk: szerdatol
vasarnapig 10.00-18.00.

EGYSZULGS KOZPONT
(BUDA)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziil6s Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehetk igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, az erre vonatkozé igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Elményfestés Budan junius
18-4n 17.00-19.00. ,Gyertek el
hozzénk, és kapcsolddjatok ki az
akvarell segitségével! Eljétek at az
alkotés 6romét a festdkurzusunkon.
Az akvarell segit kikapcsolni rohané
vildgunkbdl, az alkotéds 6rome lelki
felfrisstilést nyujt. A programhoz
sziikséges minimalis festészeti tu-
dést a program folyaman mindenki
képes elsajatitani megfelel6 kedv-
vel, nyitottsaggal.”

Onmagam szinei - kreativ 6n-
ismereti csoport kéthetente szer-
dénként 16.30-19.00. A kdvetkez6
idépont:janius 11. Enidé, feltdltddés
és onismeret gyermekuiket egyedill
neveld sziiléknek, elfogadd kozos-
ségben. A részvétel nem igényel
zenei vagy képzémUvészeti tudast,
el6képzettséget - csak kivancsisa-
got!

Rhyme Time - angol zenebdl-
csi-foglalkozas jlnius 16-an 9.45-
10.15. A 30-40 perces, angol nyelvii
foglalkozas minden alkalommal a kis
résztvevék életkorahoz és aktivita-
séhoz igazodva alakul. Rhyme Time
o6rara mar 6 hénapos kortol varjak
a kicsiket a szervezdk. Korilbeldl
35-40 monddka és jatékos gyerek-
dal kézll vélogatnak, attél fliggd-
en, hogy a gyerekek inkdbb még
egyhelyben (lnek-e, és figyelnek,
vagy éppen mar mozgolédnanak.

Minden éneket 6sszekdtnek néhany
mozdulattal - legyen az kartekerés,
ugralés, kérbesétalas — vagy muto-
gatassal, tapsolassal, csikizéssel.

Jogi tanacsadas kedden
15.00-17.00. Ingyenes tanacsadas
személyesen, online és telefonon a
nehézjogi problémaval szembesiilé
egyediildlld sziil6knek. A tandcsadés
20-30 perces konzultaciot biztosit,
a probléma komplexitasatol fliggé-
en.Nem jelent jogi képviseletet, sem
okiratok kitoltését, szerkesztését! Je-
lentkezés: egyszulo@egyszulo.hu.

Tanulasmoddszertani konzul-
tacio csiitortokon 15.00-17.00. Ta-
nuldsi elakadasokkal kiizd6 fiatalok
és fiatal felnGttek részére hetirend-
szerességgel, felsé tagozatos kortol.
Olyan terileteken nyujt témogatast,
mint a tanulasi 6nismeret, tanulasi
motivaciok, képességek, stratégiak
és technikék.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIVUM
Varoskati at 2.
06-30/314-4879
officc@makovecz.hu
makovecz.hu
A szervezék a programvdiltoztatds
jogat fenntartjck!

Arendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a befogaddképességre valé
tekintettel regisztrdciohoz kotdtt.
Regisztrdini az office@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcio
nélkiil a belépés afennmaradé helyek
fliggvényében lehetséges.

Enekel aHaz Kormos Judittal ju-
nius 10-én 18.00. A részvétel ingye-
nes, az énektudas nem feltétel. Az
elmult években korusok, kvartettek,
sz6listdk muzsikaltak a Makovecz
Hézban, és minden eléadé egybe-
hangzé véleménye volt, hogy fan-
tasztikus az épiilet akusztikaja.

Mizeumok Ejszakaja junius
21-én. A teljes nyitvatartasi id6
alatt folyamatosan, a latogatok
érkezésének titemében indulnak
csoportok. Az induldsra vérva vagy
a séta utan megpihenve lehetdség
van a Makovecz Imre dltal tervezett
épliletekbdl, tervekbdl 6sszedllitott
vetités megtekintésére. A haz falain
megtekintheté a Makovecz Imre
Napl6 ciml munkajabdl késziilt ki-
allités anyaga. A sétakon vald rész-
vételhez nem sziikséges elézetes
regisztracio.

Tanchaz junius 29-én 17.00-
20.00. Csaszar Attila és zenekara,
valamint Olasz Gyorgy és baratai
felvaltva szolgaltatjdk a zenét eze-
ken az alkalmakon. Kezdéket, uj-
rakezddket és haladdkat egyarant
szivesen latnak.

Zongoraest - Balog Alexandra
zongoram(ivész eléadasa junius 30-
an 19.00. ,Szamomra a zene olyan,
mint egy utazas. Utazas belsé és kiil-
s6 tjakon, megismerése mas korok-
nak, embereknek, kultiraknak - és
mindezen keresztlil 6(hmagunknak.
Azene szarnyan én is sokfelé vando-
rolhattam a vildgban, és a mai em-
bereken keresztiil vissza is tekinthet-
tem sok kultura korabbi korszakaira.
Minden koncertem egy nagy utazas
egyitt mindazokkal, akik hallgatjak
azt. Mindenki a sajat utjat jarja, és
mégis egyltt vagyunk. Engem ez
éltet: a megismerés vagya, s hogy
mindennap egyre kozelebb lehes-
sek dhmagamhoz, és igy a vilaghoz
is” (Balog Alexandra).

Lapunk
azinternetenis
olvashato:

hegyvidekujsag.hu
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Helyszin: Hegyvideki Kulturalis Szalon elotti ter. A belépes dijtalan.

Tovabbi informacio: kulturalisszalon.hu

Stereolab:

Instant Holograms On Metal Film

A kilencvenes évek egyik fétiszenekara, a kordb-
ban egy pért is alkot, angol és francia frontem-
berekkel feldllé Stereolab 2019-ben, tiz év hidtus
utdn tért vissza a turnézdshoz. A 2008-as,
Chemical Chords cim( albuma 6ta pedig az idén
mdjusban, azaz tizenhét év utdn jelentkezett el8-

EETAAT SCLGIREME O ETTL FRE

sz6r 4j studidlemezzel (megmaradt felvételekbdl,
ritkasdgvélogatdsokbdl kdzben sem volt hidny). Az
LP turnéja a nydr elején érinti Budapestet is (ju-
nius 15. 20.00, A38 — bulika!), az album pedig
széles korben taldle lelkes fogadtatdsra, rendes visz-
szatérésként iinnepli a sajté a Stereolab legjobb
formdjéhoz. Ha ez taldn tdlzds is, kétségteleniil a
megszokott hangzdsvildgot kapjuk j6 dalokba cso-
magolva, sz6val igazdn rajongokielégitd a helyzet.
A hangstlyosan balos kidlldst Stereolabet a k8ke-
mény ,zenefanok gydngye” zenekarként iinnepel-
wék elsg évtizedében, maga volt a patikamérlegen
osszerakott coolsdg, amiben minden dsszetevd a
mendséget sugdrozza. A Can, a Neu! és a Faust
nevi krautrock-formdaciék monoton motorik bea-
tes litktetésére épiild, azt zajos shoegaze-zel, vintage
elektronikdval, francia yé-yével, lounge-os
koktéljazzel, space age poppal keresztezd zene tel-
jesen egyedi vildg, amit tdgitani tudtak posztrockos,
drum’n’basses-elektronikus, jazzes-funkos, neo-
pszichedelikus irdnyokba, sok fivéssal, vibrafo-
nokkal, mindennel. Es tényleg: a boritdk, a lemez-
és szamcimek, az 6sszes elem a zenekar koriil a
coolsdg definicidja, aminek az elmdle hiisz évben

csak nétt a kultusza. Ennek az 4j lemez szépen
alddolgozik, a vége felé egészen magragadé dalok-

kal. (2025, Duophonic/Warp)

billy woods: GOLLIWOG

A hiphop a 2010-es évekre trap lett, a boom
bap kicsekkolt, az Gj arcok viszont a legnépszer(ibb
zsdnerré tették a mufajt a Spotify-korszakban,
amire még a magyar zenei élet is hasonléan rea-
gélt, némi faziskéséssel. A 2020-as évek eleje is igy
indult, de az elmdlt években némi megtorpands
tapasztalhat6 a hiphopban. Igy megy ez, feltslts-
dés, terités, telit6dés, visszaesés — és a korforgds
csak akkor 41l meg, ha tényleg kifogy a szufla. A
hiphop még mindig nem tart itt, és ezt jorészt az
olyan kisérletez8, a 2020-as éveket eddig defini-
alé arcoknak készonheti, mint JPEGMAFIA,
J.1.D, MIKE, Little Simz vagy éppen billy woods
(és persze az Injury Reserve). Hozzdjuk képest
Tyler, The Creator, Denzel Curry és Kendrick
Lamar is régi sulis (persze 8k azért tartjak a 1épést),
de az évtized rappere cimre a New York-i billy
woods az egyik legesélyesebb. Mdr csak szertedga-
z6 munkdssdga miatt is. Az Armand Hammer
dudval 2013 6ta ontja a remek absztrake
hiphopattakokat, sz6l6ban mdr a 2012-es, profe-
tikus History Will Absolve Me-vel bekeriilt a

nagyok kozé, de az elmule $t-hat év valéban nagy-
részt rola szdl. Kenny Segallal, Moor Motherrel,
Messiah Musikkal kozos kiadvdnyai mind az
experimentdlis, jazzrapes vildg cstcsai kozé tar-
toznak, és 2022-es sz6ldja (Aethiopes) utdn a friss
GOLLIWOG-gal is esélyes az év raplemeze titu-
lusra. Mostani ,,afro-pesszimista vizidja” az egyik
legvéltozatosabb zenei anyaga lett, rengeteg izgal-
mas producerrel, hangmintéval, hangeffekttel —a
vildg sorsa irdnt aggddé rapper megint tovabblok-
te eggyel a mifajt. Nem adja konnyen magit, de
ha megvan a fondl hozz4, akkor magdba rdnt.

(2025, Backwoodz)
B/

A.C.A.B. - emberek a pajzson innen

A Netflix romai rohamrend6rokrél szo-
|6 minisorozata olyan vilagba kalauzol
minket, ahol még sohasem jartunk. Pe-
dig a megoldasra varé problémaink és
traumaink k6zosek — csak mi nem gu-
mibottal dolgozzuk fel ezeket.

Elgondolkoztunk-e valaha azon, hogy a plexipajzs
mogott a timaddst marcona arccal tir§ roham-
renddrt vajon hazavérja-e valaki? Egyediil neveli-e
a gyerekét, esetleg kiizd-e kdzépsulyos onéreékelé-
si zavarral? J6 eséllyel nem, hiszen ha nem jarunk

stirin Fradi-Ujpestre, nem is taldlkozunk vele.

akar vele, gyerekének anyja csalddnevét szénja. Uj
csapatvezetdjiik élete szintén szétestszik, amikor
kideriil, hogy a ldnydval olyan dolog torténik, ami-
nél sokak szemében még a haldl is jobb.
Mikézben nap mint nap lelki tusdt vivnak csa-
l4di iigyeik miatt, a tdrsadalom azt vérja tdliik,
hogy csak a legvégsé esetben és akkor is kimélete-
sen haszndljik a gumibotot. Am ez lehetetlen.
Amikor a Suso-vélgyben Molotov-koktélok rep-
kednek koriilsetiik, és tdrsuk hdtdba szoget 4llit
egy tiintetd, képtelenek visszafogni magukat. Az
egyik tiltakozdt kémdban viszik el a helyszinrél,
megtamadott kollégdjuk pedig t6bbé nem tud
labra 4llni. Mikozben az egység \ij parancsnokot

il

A lebilincseld mafhiasorozat, a Gomorrah for-
gatékonyvirdja, Filippo Gravino feltette ezeket a
kérdéseket, és a vélaszokbdl megirta az A.C.A.B.
— Minden zsaru rohadék cim{i minisorozatot. Az
A.C.A.B. (All Cops Are Bastards) betliszé a fut-
ballhuligdnok egyik kedvenc tetovéldsa, ott virita
védlijukon, karjukon, biiszkén viselik.

Ahogy a rémai rohamrenddrcsapat tagjai is
biiszkék az identitdsukra, a lokdlpatriotizmusukra,
rémai légidst dbrdzolé polét hordanak, SPQR-
tetovéldst viselnek. Soha nem hétrdlnak meg, ezt
hirdetik magukrdl, és a koriikben gyengeségnek
szdmit kimutatni az érzelmeket. Pedig abbdl jut
béven, ugyanis megrenditdek a hdttérsztorijaik.

Egyikiik az Iszlam Allam ellen is szolgalr, és olt.
Néi kollégdja elvilt, mert alkoholista férje egyszer
a kocsiban hagyta bezdrva a 3 éves gyerekiiket.
Felettesiik, a csapat helyettes vezetje olyan csi-
nyédn bdnt a feleségével, hogy fia széba 4llni is alig

Csaladi gondjai vannak, lelki problémak gyotrik, idonként gyenge, esendé — a rohamrendér is ember

kap, és a Roma—West Ham futballmérkdzésen
sikerteleniil prébéljdk korddban tartani az angol
huligdnokat, a Suso-vélgyi brutélis fellépés miatt
vizsgdlatot indit elleniik az ligyészség.

Az egység Osszetartd erejét alaposan prébdra
teszi az eset: vajon feldobjdk-e tédrsukat, hogy el-
keriiljék a kollektiv blingsség kdvetkezményeit?
Habdr csalddi traumdikbdl csigalassan gy6gyul-
nak, kideriil, hogy a péppé vert Suso-volgyi sériilt
meghalt. Réméban elszabadul a pokol.

Az A.C.A.B. — Minden zsaru rohadék nem akar
tobbet, mint bemutatni, hogyan kell rohamrend-
8rként tokéletesen szabdlyosan falanxba rendezdd-
ni tdmadds esetén, tovdbbd tigy dbrdzolni a gy(ilslt
egyenruhdsokat, amilyennek a pajzs és a sisak
mogott soha nem ldgjuk Sket: esendbnek, bizony-
talannak és idénként gyengének. Mint amilyenek
mi is vagyunk néhanapjan.

_yb_

FOTO: NETFLIX.COM

Sportauto, ingyen, johet?

Amibta felbukkant az elsé forra-
dalmi iPhone, azéta tarolnak az
autds, vezetds és versenyzos jaté-
kok az érint8képernyés okoste-
lefonokon. A helyzet 2025-re
sem véltozott, dsbbenetes meny-
nyiségi ilyen témdja app koziil
vélogathat az, akinek elcsavarta
a szfvét a virtudlis ben-
zing0z és gumisikitds.

Természetesen eb-
ben a kategéridban is
rengeteg a digitédlis
hulladék. Az elsé pil-
lantdsra igéretes, de
val6jdban bosszantd,
hasznalhatatlan és él-
vezhetetlen, idérablé,
pénzlehizé vackokkal
Amazonast lehetne
rekeszteni. Am akad
néhény csillogé gyé-
mént is a sok értékeelen iivegda-
rab kozott. Ilyen a Race Max
Pro, amely jelenleg a zsdner

egyik kirdlya!

Eletképes mix

Mi kell ahhoz, hogy egy autds
jaték j6 legyen? A vilasz egysze-
rl, vagy legaldbbis annak hang-
zik: remek grafika, vonzé jirmi-
vek, megfelel kihivds és persze
valamiféle vezetési élmény.

Nos, a Race Max Pro képes
ezt megugrani. Képmindség te-
rén az egyik csticsot képviseli,
konkrétan azt a szintet hozza,
mint a két generdcidval kordbbi
Xbox és PlayStation konzolok.
Ami elképesztd, mivel mégiscsak
egy zsebre dughaté minimasindn
fut. Az autdk szépek, kidolgozot-
tak, a részletek rendben vannak,
a jargdnyok felismerhet8k. Ez
sokak szdmdra nagyon fontos,
igy legaldbb az illizi6ja meglehet

annak, hogy egy Aston Martint,
Lambét vagy Ferrarit hajtunk,
ha mdr ez a valésdgban nem jott
Ossze.

Mert hét a karriermédot sem
spéroltdk ki, nem csak gy szd-
guldozni kell a vakvildgba. A
semmibdl, gyengébb jérmiivek-

kel indulva és azokat fejlesztget-
ve haladhatunk fokozatosan a
csucs, azaz az iit6sebb verdik
irdnydba. Tehdt a valésigban is
létez6 tipusokat emelték be ide,
nem valamiféle futurisztikus sci-
fi szornyetegeket kell hajtani,
ami egyértelmiien szimpatikus
irdny.

Az alapok rendben vannak, de
ez még kevés lenne a sikerhez,
hiszen iddig azért sok hasonlé
app eljut. Sikeriilt azonban meg-
oldani azt is, hogy a vezetési él-
mény j6 legyen. A palydk valco-
zatosak, nem elég rétehénkedni
a gdzpedadlra, szitkséges a fék
haszndlata, és figyelni kell az
idedlis fvekre is a tobbi versenyzd
mellett. Azért sz6 nincs komoly
szimuldtorrdl, de igy is tobbet
nydjt e téren, mint a legtdbb mai
telefonos jéték. Az autdk fizikdja
tdvol van a hitelestd], hiszen egy
4tlagverseny alatt t5bb driftelés
és farolgatds torténik, mint

amennyit osszesen ldttunk a Ha-
ldlos iramban széria részeiben.
Az irdnyitést remekiil kitaldl-
tdk a készit6k: az érintéképernyd
tapogatdsa mellett magdt a tele-
font is hasznalhatjuk ,.kormdny-
ként”, a beépitett mozgdsérzéke-
l8knek koszonhetben. A mobil

tekergetése pedig még inkdbb
segit megteremteni a vezetés il-
lazisjae.

Tényleg ingyen?

A Race Max Pro az egyik leg-
szérakoztatobb autds jérék a
mostani mez6nyben, amellyel
egyrészt legdlisan tudunk szi-
guldozni, mdsrészt sok id6t el-
tolthetiink vele. A legjobb, hogy
egy forintot sem kell érte fizetni.
Persze aki akar, kolthet rd, hogy
meggyorsitsa a fejlédést, azonnal
megszerezheti a jdrmiveket, de
némi tigyességgel és kitartdssal
enélkiil is lehet boldogulni.

Szalai Péter

Android
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
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REDONY, SZUNYOGHALO,
RELUXA, mianyag
nyildsz4rdk. 10 év gydredi
garancidval, 40% kedvez-
ménnyel 2025. 07. 31-ig!
Ingyenes felmérés, gyors
kivitelezés, kedvezd aron!

06-70/277-3807,

info@ablakprofesszor.hu

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

IKEA TiPUSU konyvszekré-
nyek, konyhabutorok, beépitett
szekrények, irodabutorok méretre
gydrtdsa legolcsébban. Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 cm,
18800 Ft. Igényes munka, rovid
hatdrid8. 06-30/368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK
ELETJARADEKOT  FIZET-
NEK id8s személynek lakdsére,

ingatlanért. Hivjon 18.00 utdn,
06-20/629-0916.

ELETJARADEK, GONDOZAS,
cltartds. Becsiiletes, keresztény, 3
gyermekes csaldd véllalnd hivata-

losan gondozésit. 06-70/610-3438.
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ELETJARADEKOT FIZETNE
leinformalhaté tigyvéd/pedags-
gus hdzaspdr ingatlan 6roklé-
séért. Telefonszém: 06-70/252-
4897.

ITT A SEGITSEG! Egyediilil-
16, autéval rendelkezd né véllalja
idések teljes kortt gondozdsit,
nagybevdsdrldst, takaritdst,
mindennap friss étel készitésér,

06-30/081-4757.

KIEGESZITENE NYUGDI-
JAT? Nagyobb készpénzre van
szitksége?  Kosson  életjdradéki
szerzbdést kozépkortt holggyel!
06-20/580-4700.

MEGBIZHATO GONDOZAS,
4polds, takaritds tapasztalattal. Id6-
sek elldtdsa, otthoni segitség, tisz-

tasdg garantdlt. 06-70/576-3033.

TABASZTALATTAL RENDEL-
KEZO szakdpolé id8sgondozdst
vallal 24 éraban, 2 heti valtdsban.
06-30/229-3879.

KERT, FAKIVAGAS
KERTEPITES, -RENDEZES,

ontozérendszer-telepités, fakivé-
gds, gallyazds, metszés, permete-
zés, lombgyjtés, termdfoldszalli-
tas, szamlaval. Sz6csi Dénes, 06-

30/784-6452.

KERTEPITES, oreg  kertek
ifjl’t;isa, metszés, permetezés,
finyirds, fakivdgds, szallitds,
bokrok, sovények vigdsa. Egyéb
kertészeti munkdkat véllalok.

Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

PRECIZ ES SZAKSZERU
kerti munkdt végzek j6 4ron.
Forduljon hozzdm bizalommal!

06-70/489-2538.

LAKASSZERVIZ

FESTES-MAZOLAS-TA-
PETAZAS, kémiives-, burkolat-
javitds, diszlécfelrakds, bontds,
sittelszallitds.  06-30/568-6255,
Kovécs Gergely.

LAK'I'\SFELI.'IJI'TAS, SZOBA-
FESTES, tapétdzds, parkettdzds,
csempézés, vizszerelés, villanysze-
relés, kémtivesmunkakat és kisebb
munkdkat is vdllalok, garancidval.
Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505,
06-30/251-3800.

FESTES-, BURKOLAS-, KO-
MUVESMUNKAT vallalok.
Nyugdijasoknak kedvezménnyel,
batormozgatdssal, takaritdssal.

Tel.: 06-30/422-1739.

'K('?MUVESMUNKI'-\K, KE-
RITESEK, jirddk, vizéraakndk
készitése, javitdsa, utdlagos falszi-
getelés, burkolatjavitds, térkdvezés.

06-30/341-3423, Kara L4szI6.
TARSASHAZAK

LAPOS TETOK csapadékviz
elleni szigetelése bddogos mun-
kakkal egyiitt, garancidval, refe-
rencidval. Zsindelytet8k javitdsa
és készitése. 06-20/471-1870, 06-
70/627-1913.

TARSASHAZAK/LAKAS-
SZOVETKEZETEK konyvelé-
sét, bevalldsok, beszamoldk el-
készitését vallaljuk 1000 Ft/ho/
albetét dijtdl. Erdeklédés csak
K-SZ—CS-6n: 06-1/605-5000
vagy petpek.hu.

ALPINISTA munkik: hom-
lokzatfelujitds, lefolyd és eresz-
csatornak szerelése, kémiives- és
festémunkak, veszélyelhdritds,
fiiggdfolyosok felvjitdsa, veszé-
lyes fék kivdgdsa, dryvit szige-
telés. Tel.: 06-20/471-1870, 06-
70/627-1913.

FEMKAPUK JAVITASA, ki-
tdmasztok, aknafedelek, ajtobe-
hizék, postalddazdrak cseréje, ka-
paszkoddkorldtok készitése. Tel.:
06-20/380-8988.

FESTEST, MAZOLAST, SZI-
GETELEST, burkoldst és térké
lerakds4t vallaljuk. Akdr azonna-
li kezdéssel! Hivjon bizalommal,

06-30/638-4810.
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:I'E'RK('S- ES BURKOLATIJA-
VITAS, foldmunka kézi erdvel,
bontds, fakivdgds, telektakaritds,

jardakészités. 06-30/577-8060.

IGENYFELMERES

DEMENCIAVAL ELOK HOZZATARTOZOINAK

= HEGYVIDEKI

e ONKORMANYZAT

TARSASHAZI LEPCSOHA-
ZAK takaritdsdt, télen hélapdto-
lasat vallaljuk 25000 Ft/hé dijtol.
Erdekl8dés csak K-SZ-CS-6n:
06-1/605-5000 vagy petpek.hu.

KOZOS KEPVISELET, tir-
sashdzkezelés. Tapasztalat, refe-
rencidk. Dr. Biré Anna, Lérinczi

Péter, 06-70/383-5004.
Viz, GAz, VILLANY, FUTES
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VILLANYSZERELES AZON-
NAL! Hibaelhdritdstdl a teljes fel-
Gjitdsig. Petrds Jézsef villanyszerel§
mester. ELMU-iigyintézéssel. Tel.:
06-1/246-9021, 06-20/934-4664.

GAZKESZULEK-SZERELES!
Gazkonvektorok, FEG késziilékek,
gdztlizhelyek, gdzkazdnok karban-
tartdsa, javitdsa, betizemelése. 06-
30/443-2031.

VIZSZERELES! Villanybojlerck
vizkGtelenitése, csapok, szifonok,
vécétartdlyok, cseréje, javitd-
sa. Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-
30/655-8074.

ViZSZERELES! Csapok, szifo-
nok, vécétartilyok javitsa, cseréje,
mosé-, mosogatogépek bekotése.
Ingyenes kiszélldssal. Anyagbe-
szerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

VILLANYSZERELES GYOR-
SAN, szakszerien! Ingyenes ki-
szallds a XII. és 1. keriiletben.
Hivjon bizalommal: 06-30/319-
1601.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlan-
kozvetitd Magdniroda! 06-1/201-
7719, Zwillinger.

BAKOSLAK INGATLAN
készpénzes tigyfelei részére ke-
res eladé ingatlanokat azonnali
fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KE-
RES hosszt tévra kiad6 igényes
hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és laka-
sokat kiilfldi és magyar tigyfe-
lei és csalddjaik részére. Tel.: 06-

1/326-0618, 06-20/974-0571.

2 SZOBAS, ETKEZOS, 5.
emeleti (felgjitandd), 53 nm-es,
téglaépitésii lakds eladé a Thomdn

Istvdn utcdban. 06-30/441-7236.

GSALADl HAZAT VASAROL-
NEK! 3 szobdst vagy anndl na-
gyobbat, tulajdonostdl, azonnali

fizetéssel. 06-70/633-3373.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOL-
BOL vizsgafelkészités egyénileg:
06-30/074-1572.
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MAGYAR, TORTENELEM:
érettségire felkészités, korrepetélds,
egyénileg. 06-30/921-2615.

KELETI SZONYEG- ES MU-
TARGYBECSUS visirol régi keleti
szényegeket és mitdrgyakat, sériilt
allapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kisz4llds dijtalan. Tel.: 06-30/456-
3938.

ANTIKVITAS VASAROL kész-
pénzes fizetéssel festményeket,
porceldnokat, konyveket, kerdmi-
dkat, eziisttdrgyakat, karérdkat,
lakberendezési tdrgyakat. Teljes
hagyatékkal. Dijtalan kiszdllds-
sal. hildaantikvitas.hu. Tel.: 06-
30/462-8883. Uzlet: 06-1/951-
8307.

ANTIKVITASBUDAPEST.HU,
06-30/343-5233.

ALMASI KATALIN VASAROL
legmagasabb 4ron butorokat, por-
celdnokat, festményeket, drakar,
disztargyakat, kristdlyt, konyve-
ket, lemezeket, bizsukat, eziistot,
arany ékszereket, kitiintetést, régi
pénzt, teljes hagyatékot, értékbecs-
léssel, dijtalan kiszalldssal! Tel.: 06-
30/308-9148.

AZONNALI KESZPENZFI-
ZETESSEL visirolok festményr,
porceldnt, vitrintdrgyakat, érdkat,
teljes korti hagyatékot is. Pdtkai
Krisztina, 06-20/374-6615.
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NAPILEGMAGASABB ARON
vésarlok! Arany ékszereket, -érmé-
ket, -fogat. Hizhoz megyek, dijta-
lan kisz4lldssal. 06-70/392-4354.

BELYEGET, PAPIR-, FEM-
PENZEKET, festménycket, egyéb
régiséget vdsdrlunk, drverésre dtve-
sziink. VI., Andréssy at 16. Tel.:
06-1/317-4757, H: 12-17, K-Sz:
10-17, Cs: 10-19.

NERC-, ROKA-, MINDEN-
FAJTA sz6rmebundit vasirlok,
teljes ruhanemt-hagyatékot, ki-
egészitdket, ékszereket, konyveket
és disztdrgyakat, régiségeket. 06-
20/229-0986.

FIGYELEM! Készpénzért vé-
sarlunk varrégépet, eziisttdrgya-
kat, oltonyoket, kitiintetéseket,
karérdkat, hanglemezeket, pénz-
érméket, bizsukat, porceldnokat
és teljes hagyatékot. Uzlet: I1. ke-
ritlet, Szildgyi Erzsébet fasor 25.

06-1/488-7910, 06-20/334-9091.

KERI GALERIA visirol
ékszereket, karérakat,
Zsolnayt, herendit,
butorokat, festményeket,
régi katonai eszkédzoket,
érméket, kitiintetéseket,
hagyatékot stb. II. keriilet,
Fillér u. 1. 06-70/620-
3636, H-P 10-17 éréig.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, REUMA-
TOLOGIA, akupunktira, gerinc-
ferdiilés, csontritkulds, csip8- és
térdkopds kezelése, fejfdjdselld-
tds, lumbdgoéiigyelet, porcko-
rongsérv elldtdsa. teledoktor.hu,
lumbagougyelet.hu, surgossegi-
reuma.hu, 06-1/368-6349, 06-
20/968-6886.

LABVARAZS GYOGYPEDI-
KUR gyogyitd 20 év tapasztalattal.
Sarokrepedés, tytkszem, bendtt
koérom? Kényelem az On ottho-
néaban! Hivjon bizalommal — akér
sajat részre, akdr szerettei, nagy-
sziilei szdmdra! Ldbvardzs Zsuzsi,

06-20/526-3800.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor
készitését, javitdsit véllalom ga-
rancigval. Hivjon bizalommal! Te-
lefonszdm: 06-20/980-3957.
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KONYVEKET, MUTARGYA-
KAT, festményeket Vértesi An-
tikvdrium vdsdrol. Dijtalan ki-
szalldssal. vertesiantikvarium.hu,

06-20/425-6437.

KVALITASOS FESTMENYT
VENNE iigyvédcsaldd gy(ijtemé-
nyének gyarapitdsihoz, kizdrélag
maganszemélytdl. Tel.: 06-30/822-
8050.

VASAROLNEK REGI, szoci-
alista motorkerékpdrokat: MZ,
Pannénia, Jawa, Simson, ezekhez
alkatrészeket, leirdsokat, pros-
pektusokat, plakdtokat. Csepel
BMX kerékpdrokat, alkatrészeket,
leirdsokat, plakdtokat. 06-30/950-

9383, csomerbau@gmail.com
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BUNDA-, ARANYFELVA-
SARLAS. 06-20/990-9150.

Lapunk
azinternetenis
olvashato:

hegyvidekujsag.hu

'y

NEHEZEN ERTI A BESZEDET?

XII. kertlet, Kutvdgyi ut 4. /féldszint audioldgia
Tel.: 06 (30) 622 1661 ¢ E-mail: audiokutvolgyi@widex.hu

WIDEX

Ne térédjon bele! Jelentkezzen be miel6bb ingyenes
hallasvizsgalatra, és kérjen tanacsot audioldgusunktol!
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A gyorsan elillano izek ideje

A nyar elsé néhany hete az ,itt és most” izek id6szaka. Nemrég jelentek meg a tékéken a zsenge, halvanyzold szél6levelek, de a juniusi napsugar hatasara gyorsan erésodni
fognak, akkor pedig mar permetezni kell, és nem hasznalhaték fézésre. Még megtolthetjiik ezeket a hagyomanyos rizses husos toltelékkel, vagy kisérletezhetiink valamilyen
izgalmas Ujdonsaggal, am ehhezis ,meg vannak szamlalva” a napjaink. A bodzabokrok virdgerny6i hatalmasra nyiltak, és illatuk betolti a levegét, de ez a csodais csak révid ideig
tart. A palacsintatésztaban siilt bodzavirag és a fank elkészitésére most kell id6 szannunk, vagy egy évet varhatunk ra.

HIDEG
JOGHURTLEVES
MALNAVAL

Kiilonlegesen finom aromdja
miatt a mdina kimagaslé helyet
Joglal el a gyiimilesik kozotr.

A puba, b6 levii bogydk ize
nyersen élvezhetd igazdn, noba
a belbliik fozott dzsem is
eldkeld helyen dll a télire eltett
lekvdrok rangsordban.

A mdlnaszemek a mélyhiitést is

6l birjdk.

HALNYARS
SZOLOLEVELBEN

Ez egy nagyszerii otlet a
Jagyaszrott tengeri hal
elkészitésére, ami sok
hdziasszonynak fejtorést okoz.
A szélélevélben siilt filével igazi
kora nydri hangulatot
vardzsolhatunk az asztalra, akdr
szabad tizon a kertben — ahol
egy kéznydjtdsnyira lebet
szblélevelet szedni —, akdr
siitoben készitettiik el.

A fagyasztott halfilét felen-
gedjiik, a nedvességet leitatjuk

Hozzdvaldk (4 személyre):
2 biocitrom (z6ld is lehet)
15 dkg porcukor

5 dl natur joghurt

2dltej

1 csokor menta

25 dkg mélna

A sirga (vagy zold) citromot
vékonyan meghdmozzuk (ha a
héjar megszéritjuk, a kés6bbiek-
ben nagyszer(ien felhaszndlhat6
ételek, stitemények izesitésére). A
citromok levét kifacsarjuk, és a
porcukrot kevergetve feloldjuk
benne. A joghurtot a citromlével

Hozzdvaldk (4 személyre):
80 dkg fagyasztott tengerihal-filé
1 citrom leve
4 evékanal olaj
1 csokor kapor
56, 6rolt komény
1 kiskanal 6rolt koriander
18-20 db zsenge,
permetezetlen sz6lGlevél

r6la, majd hosszéban kétujjnyi
széles cstkokra vdgjuk. ,Hul-
ldmvonalban” nydrsakra fiiz-
ziik, és egy talba fekeetjiik. A
citromlevet az olajjal elkeverjiik,
hozzdadjuk a finomra végott
kaprot, s6val, kdménnyel, kori-
anderrel izesitjiik, és a halnydr-

és a tejjel alaposan osszekeverjiik, :
majd kb. fél érara hiitdszekrény-
be helyezziik, de hosszabb idére :
is eltehetjiik. T4laldskor a men- :
taleveleket lesblitjitk, néhdny :
szép levelet a diszitéshez félrete-

sziink, a tobbit apréra vdgjuk.

A milndt, ha esetleg marad :
rajta szdracska, megtisztitjuk, és :
szlir6kandlba téve kiméletesen :
megmossuk. Talaldskor négy :
levesestdlkiban szétosztjuk. A :
felapritott mentdval megszérjuk, :
majd a kihtlt joghurtot rddne :
jiik. A félretett mentalevelekkel :

diszitve télaljuk.

rendesen érje.

Siités elétt beolajozott alu-
félialapokra 3-4 — elézbleg lefor- :
razott — szbl6levelet teritiink, @
rafektetiink egy-egy halnydrsat,
és elébb a levelekbe, majd alufé- :
lidba burkoljuk. Faszénpardzs :
felett 8-10 perc alatt megsiitjiik, :
de tepsiben is elkészithetd. Forrd :
siitébe tolva 240 °C-on (légke-
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| EGZOTIKUS TOLTIKE

| 2 Rdnézésre nem kiilonbizik a

| hazai rizses, hiisos toltikétél, de
izében az egzotikus fliszerck

: domindlnak. lgazi vendégvdré
i meglepetés.

A mazsoldt vizbe dztatjuk. Az

i egyik citrom héjét lereszeljiik, és
¢ félretesszitk. A citromok levét
i kinyomjuk. 7,5 deci vizet felfor-
¢ ralunk, és 2 ev8kanal citromle-
i vet 6ntiink bele. A leveleket
i : megmossuk, majd 2-3 adagban

¢ 5 percig ebben a vizben el6féz-
ziik, leszirjiik, és jol lecsopog-
i tegjiik.

A 18281éb8l 4 decit egy ldbas-

¢ ban a borral 6sszekeveriink. A
¢ kukoricadarit és a sét hozzdad-

Hozzdvaldk (4 személyre):

20-30 friss sz616levél

...atoltelékhez:

2 evokanal sotét szini mazsola

2 nagy biocitrom

5 evokanal szaraz fehérbor

18 dkg durva szem(i kukoricadara

1 kiskanal tengeri s6

5 dkg vaj

2 tojas

1,5 kiskanal reszelt gyombér

1 kis fej voroshagyma

5 dkg durvéra vagott mogyord

1/3-1/3 kiskanal kurkuma, 6rolt
szegfiiszeg, kardamom,
pirospaprika, Cayenne-bors

juk. Kevergetve felforraljuk,
majd az elzdrt ldngon 5 percig
pihenni hagyjuk. Végiil 2 dkg
vajat belemorzsolunk, a tojdso-
kat, 1 ev8kandlnyi citromlevet,

veréses siitében 225 °C-on) 12- : | %

15 perc alatt siil meg. A sajat : |
tanyérjan ki-ki meglocsolhatja :

egy kevés citromlével.

DD P >
sakra 6ntjiik. Néhdny 6rdn 4t : : O -

htitészekrényben érleljiik, koz- :
ben néhdnyszor megforgatjuk, :
hogy a flszeres pdc mindeniitt :

. MONI BODZAFANKJA

i Ez egy vidéki csalddi recept, ami
i anydrdl lednyra, majd unokdra
i szdllt, és mindenki 1igy

: emlékezik rd, hogy nagyon
finom, illatos volt. Végiil is csak
i dgy lebetett, hiszen a frissen siilt
i finkot felnéttek, gyerekek

i egyardnt szeretik, a bodza

+ illatdtdl, izétdl pedig igy a nydr
i eleji napokban mindenki

i jokedvre deriil!

Az élesztdt kevés cukorral fze-

 sftett, langyos tejben megfuttat-
¢ juk, majd egy nagy télba halmo-

Hozzdvalok (kb. 30 db-hoz):
3 dkg élesztd

5 ev6kanal cukor

3dltej

50 dkg finomliszt

5 dkg vaj

2 tojas sargéja

csipetnyi s6

8-10 nagy tenyérnyi bodzavirdg
...atészta nydjtdsdhoz: liszt
...aslitéshez: béven olaj

zott liszthez adjuk. A maradék
cukorral, a vajjal, a tojdsok sdrga-
jéval és a s6val 6sszedolgozzuk.
A tenyérnyi bodzavirdgokrdl a
virdgszirmokat dvatosan lecsipe-
getjiik, és a tésztdba dagasztjuk.

a reszelt citromhéjat, a gyom-
bért, a mazsoldt és a megmaradt
féz8levet is beledolgozzuk. A
megtisztitott hagymdt felaprit-
juk, a maradék vajban megfut-
tatjuk, majd a mogyorét 2 percig
stitjitk benne. Ezt is a kukorica-
dardhoz adjuk.

A sz8l8levelekre egy-egy evd-
kandl toleeléket tesziink, és fel-
hengergetjiik, majd t(iz4ll6 télba
szorosan egymds mellé rakjuk. 2
evbkandl citromlevet és 1 deci
vizet rddntiink. Mindegyik tl-
telékre egy hajszdlvékony vajcsi-
kot fektetiink. Lefedve, kis l4n-
gon 8-10 percig f6zziik, végiil 5
percig 4llni hagyjuk. A wltott
sz8l8levelet eldmelegitett tdnyé-
rokra szedjiik, citromcikkekkel
diszitjiik. Valamilyen tejszines
midrtdssal kindljuk.

A tdlat langyos helyre allitjuk,
letakarjuk, és megvarjuk, amiga

kétszeresére kel. Belisztezett
deszkdn mdsfél centi vastagra
nytjtjuk, és kozepes méretli
fankszaggatéval kiszaggatjuk.
Egy mély edényben olajat
forrésitunk, és a fankocskakat
kis adagokban, hogy legyen
helyiik megdagadni, mindkét
oldalukon aranysdrgara siitjiik.
Az olajbdl kiemelve konyhai
papirtorlére fektetjiik, hogy a
felesleget leitassuk réluk. Ha
jol lecsopogtek, még forrdn,
esetleg porcukorral meghintve
kindljuk.
(pdkozdi)
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A kozlekedési szokdsok megvél-
toztatdsa érdekében is ambicio-
zus joviképet vézol fel a XII.
keriilet nemrég elkésziilt kornye-
zetvédelmi programja (amelyrél
2025. mdjus 6-i szdmunkban
részletesen olvashatnak — a szerk.).
Mivel a kézlekedés ,zold{tésé-
vel” kapcsolatban meglehetésen
szlikds a mozgdstere a helyi 6n-
kormdnyzatnak, ezért inkdbb az
egyes szereplékkel toreénd kozds
munkdban rejlik lehet8ség az
elérelépésre.

Mikézben a Hegyvidéket
méltdn rtartjdk a févdros zold
Ltiidejének”, sajnos a véros 4tla-
gdndl jelent6sebb éreékekkel
jellemezhetd a lakossdgi kozleke-
désbél fakadd kornyezetterhelés
— dllapitja meg a dokumentum.
A lélekszdmhoz viszonyitva is
kiemelkedden sok személygép-
kocsi miatt a budapesti 4tlag
felett van a motorizdcié okozta
zaj- és légszennyezés, ami rontja
a helyiek életmindségét.

Még tobb biciklitaroléra, valamint az elektromos hajtasii kerékparok elt

Kozds  problé-
mdnk megolddsa

érdekében a XII.

keriileti  6nkor-
mdnyzat  széles
korti  tdjékoztatd

kampdnyt tervez,
aminek a célja a
kérnyezetbardt
kozlekedési szoka-
sok elterjesztése. A
kerékpdros és a ko-
z0sségi kozlekedés
térnyerését szolgild
szemléletformadlds
mellett — innovativ
médon — a teleko-
csirendszer népsze-
rdsitését is lényeges feladatként
nevesiti a program.

A domborzati adottsdgok mi-
atta keriilet nagy részén kihivést
jelentenek a kerékpdrozési felté-
telek, ezért — akdr a MOL Bubi
kozbringarendszer kiegészitése-
ként — elektromos hajtdssal ren-
delkezd kozosségi kerékpdrok

£

A kornyezetha

A SZERZO FELVETELE

rat kozlekedésé a

jovo!

elterjesztését szorgalmazza a terv.
Ilyen rendszerek egyébként mdr
tobb hazai virosban miikodnek,
és mindeniitt pozitiv a lakossdgi
visszajelzés. Fontos a biztonsdgos
kozlekedési infrastruktira fej-
lesztése, valamint a kerékpdros
kozlekedés élénkitése érdekében

folytatni kell a biciklik akdr

- wes

W sy

erjesztésére van sziikség, akar a Bubi kdzbringarendszer kiegészitéseként

egész napos tdroldsdra és ideigle-
nes ,parkoldsira” is alkalmas
eszkozok 1étesitését.

A személygépkocsi-forgalom
mérséklése céljabdl — a mellék-
utcdkban lakdk biztonsdgit szol-
gdl6 forgalomesillapitds mellett
— t6bb lehetdség is felvetddik a
lakossdg tulajdondban 1évé gép-

FOTO: MOLBUBIL.HU

kocsidllomdny egy
részének rovid td-
vokon torténd ki-
véltdsdra. Ilyenek a
mikromobilitdsi
eszkozok, példdul
az elektromos rolle-
rek, tovdbbd a gya-
logos, a kerékpdros
és a kozosségi koz-
lekedés hasznalata.
A terv felhivja a fi-
gyelmet az auts-
megosztds jelentd-
ségére, ami hozzd-
jarul az alacso-
nyabb szén-dioxid-
kibocsdtdshoz is.
Az Snkormdnyzat

A SZERZO FELVETELE

e = -

tgyszintén szemlé-
letformdlé  kam-
panyt szervez a kozeljovben az
autémegosztds gazdasdgi, tdrsa-
dalmi és kornyezeti elényeirdl.
Természetesen nem vdrhatéd
azonnali és ldtvdnyos vdltozds,
de azért apré lépésekkel befo-
lydsolhatdk a jelenlegi kedve-
z8tlen tendencidk. A kdrnyezet-

Az e-roller jo autopotlé lehet rovidebb tavokra

7o

védelmi program készitdi sze-
rint {gy hosszabb tdvon megva-
l6sithatévd valik az eréfeszitések
végsd célja: a klimavélrozdst
okozé kibocsdtds csokkentése
legaldbb szlikebb lakékdrnyeze-
tiinkben.

(Barta)

A bajos Hermione és a batortalan Ellie

Két mentett gydngybagollyal
béviilt a hazai fajok listdja a Bu-
dakeszi Vadasparkban. Ok s¢-
ritllten keriiltek ide, ezért nem
térhetnek vissza természetes él6-
helyiikre. Uj kérnyezetiikben
még nagyon visszahtzédok, de
remélhetéleg lassan belakjak biz-
tonsdgos ropdéjiiket, és gyakrab-
ban megmutatjik majd magukat
aldtogatéknak. Szintén mentett
példiny az a termetes uhu,
amellyel egytitt mar hatra béviilt
avadaspark Kdrpdt-medencében
4shonos bagolyfajainak listdja (a
tobbiek: kuvik, macskabagoly,
hébagoly, erdei fiilesbagoly,
gyongybagoly).

magdt a gondozdk és a vendégek
szivébe. Kinézetre egy megeleve-
nedett pliissdllat, viselkedésre
pedig bardtsdgos, de szeleburdi
kolyok, akivel nemesak a kifut6-
jéban lehet ismerkedni, hanem
sziiletésnapi programokon, szak-
vezetéseken, tematikus napokon
akdr testkozelbdl is taldlkozha-
tunk vele.

Szintén 4j lakd Ellie, a hirom
hénapos, vords-fehér mintds
farmrékaldny, azaz az amerikai
vords roka kiilonleges szinvaltoza-
tokban pompdzd, tenyésztett,
haziasitott véltozata. Erdekesség,
hogy Gerry, az eziistszinli fid
gyorsan befogadta az 0 jovevényt,

Ellie eleinte kicsit félénk volt

Nem csak madarak érkeztek,
hiszen bekoltozott az egyéves
Hermione, a tiineményes va-
ddszgorényldny, és bdjossigaval
mdr az els6 napokban belopta

s6t még etetni is
megprébdlta a bd-
tortalan Ellie-t, ami
azért rékdékndl egy-
4ltaldn nem szokvi-
nyos jelenség. Ndluk
a himek nem vesz-
nek részt az utédne-
velésben, legfeljebb
a kolyksket szoptatd
nésténynek visznek
ennival6t néhanap-
jin. A bardtsigos
fogadratds eredmé-
nyeként a két szo-
katlan  szinezetl
réka ma mér egyiitt
ugrdl és jatszik a ki-
futéban.

A park szakmai
programjai  koziil
kiemelést érdemel
a kétnapos, gya-
korlatorientdlt fecskevédelmi
workshop, amita Hirmashatdr-
hegyen 1év8 Rotter Lajos Turis-
tahdzban tart az ornitoldgia irdnt
érdeklédd természetbaratok ré-

Uj,sztarok” érkeztek a Budakeszi Vadasparkba

szére a Budakeszi Vadaspark és
a Hirmashatdr-hegyi Kozosségi
Kézpont. Az egykor gyakori, ma
viszont a vdrosban alig ldthaté

telhez nincs sziikség kiilonleges
felszerelésre, csak természet-
jardshoz alkalmas ruhdzatra
és metszbolldra. Jelentkezni a

Hermione olyan, mint egy kedves kis pliissallatka

fecskék védelmével foglalkozd
programot jinius 7—8-dn ren-
dezik. Az elméleti eléaddsok
mellett a mifészekkészités rej-
telmeivel is megismerkedhetnek
avillalkozé kedviek. Jelentkez-
ni a vadaspark weboldaldn lehet
(budakeszivadaspark.hu/hirek).

Szintén az emlitett, tdmeg-
kozlekedéssel is megkozelithetd
turistahdzban gydgynévényes
workshop lesz julius 19-20-4n.
A résztvevik dtfogd képet kap-
nak a kornyezetiinkben gytjt-
het8 gydgyhatdst névényekrdl,
tovdbbd korunk leggyakoribb
betegségtipusairdl, amiket ter-
mészetes médszerekkel is meg
lehet el8zni és kezelni. Kipré-
balhatjik majd, hogyan lehet a
sajit maguk 4ltal szedett nové-
nyekbdl az egészségre jotékony
hatdssal biré készitményeket
eldéllitani egyszer(ien, otthoni
koriilmények kozoet. A részvé-

vadaspark Facebook-oldaldn, a
workshoprol sz616 bejegyzésnél
megadott cimen elérhetd (rlap
kitoleésével lehet.

Mindezek mellett nem kell
nélkiilozniink a Budakeszi Va-
daspark megszokott és kedvelt
programjait sem. Még lehet je-
lentkezni a nagy népszertiségnek
orvendd nydri tdborokba és a
sziiletésnapos eseményekre, va-
lamint a Kalandpark és a
Dinépark is szérakoztaté kikap-
csol6ddsi lehet8séget nydjt. A
hazai erdék vadvildgdval ismer-
kedhetiink az informativ és iz-
galmas ldtvdnyetetéseken és a
kiilonleges 4llatbemutatékon.
Ha pedig csak egy kiadds sétdt
tennénk a kifuték kozote, a ks-
zéphegységekre jellemzd tolgye-
sek drnyékdban, ahhoz is kivdl6
hely a XII. keriilet szomszédsd-
gdban elhelyezkedd park.

B.
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Ritka és pompas
a biboros koshor

Jol példdzzdk a XII. keriilet ter-
mészeti adottsdgainak kiilénle-
gességét azok a ritka névényfa-
jok, amik felbukkannak, virdgot
bontanak, és szaporodnak is a
kérnyezetiinkben. Az egyik leg-
ldtvdnyosabb ezek kozil egy
8shonos orchidea, a biboros kos-
bor.

A kosborfélék az orchidedk
népes rokonsdgdnak mérsékelt
6vi  csoportjdba tartoznak.
Ezeknek is éppolyan virdga van,
mint a trépusi fajoknak — csak
sokkal kisebb. A biboros kosbor
esetében az aprd, lila bibircsek-
kel diszitett, fehér szirmok r4-
addsul tomott fiireokbe rende-
z6dnek, amelyekben akdr kée
szdz virdg is nyilhat egyszerre.
Ezeket kis termeti méhfajok
porozzék be.

A virdgzat 70-80 centiméter
magassdgban is kiemelkedhet a
vildgoszold, fényes levelek koziil,
amelyek néhdny darabbdl 4116
t8levélrézsit alkotnak. Ezzel a
biboros kosbor az egyik legter-
metesebb hazai kosborféle. A
névény mdjusban virdgzik, és
nydrra mér be is érleli toktermé-
seit, amelyekben tizezer porsze-
rd, apré mag lapulhat. Ezekkel
terjed a Hegyvidéken is, Gjabb
és Gjabb héboritatlan tisztdsokat
meghéditva.

A megfigyelések szerint az
idei, kedvez8 id&jardsti évben
kétszer annyi kosbor nyilt ki,
mint az eléz8 esztendSkben.
Szaporoddsit lassitja, hogy a ma-
gok csak a névénnyel szoros
egylittm(ikddésben €l gomba-
fonalakkal egytitt tudnak fejléd-
ni, emiatt a csirdzds akdr egy
évig is elhizédhat, és a ndveke-
dés is vontatott. A virdgzd tévek

mar legaldbb 10-12 évesek, és
utdna sem nevelnek virdgot min-
den esztendSben, sét évente csak
a teljes dllomdny néhdny szdza-
léka bont virdgot.

A fold alatti ikergumdkat ne-
veld biboros kosbor Eurépa mér-
sékelt vidékein — a meszes kozép-
hegységek nyile tlgyerdeiben
vagy azok tisztdsain — honos, de
igazdn sehol sem gyakori. Ha-
zankban (az 6sszes tobbi orchi-
deafélével egyiitt) védett, termé-
szetvédelmi értéke 10 000 forint.

A SZERZO FELVETELE

Viragai tomott fiirtoket alkotnak

Ehhez képest vannak vidékek,
ahol a gumoit kidssdk, szdritdk,
megdtlik, és frissitd italt f6zve
beléle fogyasztjdk. Szerencsére
ilyen természetvédelmi veszélyek
ndlunk nem fenyegetik az 4llo-
mdnyt, legfeljebb a vaddisznék
tarjak ki a gumdkat. Ha hegy-
vidéki kirdnduldsainkon utunk-
ba keriil a biboros kosbor virdg-
26 tdve, alaposan csoddljuk meg,
mert kis virdgai ellenére pdratlan
szépségli névény!

_bi-



