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Hianypotlo hely alkotoknak és kreativ fiataloknak

Miivészetterdpids foglalkozdsok
és kézmiives szakkorok, fotdla-
bor és kerdmiamfihely, tdnc- és
zeneoktatds, tdrsasjdték- és
konyvklub, madardsz- és csilla-
gaszkér, féz6tanfolyam, joga,
kiallitdsok és kerekasztal-be-
szélgetések... Hosszan lehetne
még sorolni azokat a programo-
kat, amiket szivesen ldtndnak a
XII. keriiletiek a Dobsinai ut-
cdban hamarosan megnyil6
kozdsségi  inkubdtorhdzban.
Ennek jévéjérdl egyiitt gondol-
kodtak a kdrnyékbeli lakok és a
haszndlat irant érdekléddk a
polgdrmesteri férumsorozat
legutébbi, ,,Dobsinai kiilonki-
ad4s” cimmel meghirdetett dsz-
szejovetelén.

»Szdmos kulturdlis intézmény
van a keriiletben, az inkubdtor-
hdz azonban hidnypétlé lehet:
kezdd miivészeknek, alkotdk-
nak, kreativ fiataloknak biztosit-
hat teret” — foglalta &ssze réviden
az Uj kozdsség hely kialakitdsi-
nak céljic Kovécs Gergely pol-
gdrmester. Mint mondta, az
onkormdnyzat pélydzaton vi-
lasztja ki a leendd bérlket, akik-

A Dobsinai utcaban, a korabban iskolaként hasznalt, am évekig iiresen all6 épiiletben nyilhat meg a Xl. keriilet kozosségi inkubatorhaza

t8l az olcsé helyiségbérletért
cserébe elvdrja majd, hogy prog-
ramokat szervezzenek a XII.

kertiletben él6knek. Abba, hogy

milyen rendezvények valdsulja-

A kulturdlis tandcsadé el-
mondta, hogy a tervek szerint
az 6nkormdnyzat — a bedzdsok
megsziintetésével és hangszige-
telés kialakitdsdval — jovére te-
szi hasznilhatévd a foldszinti
részeket, gy ott egy barki szd-
mdra elérhetd, akdr a kornyék-
beli csalddok 4ltal is igénybe
vehetd rendezvénytér johet lét-
re. Ennek megvaldsitdsval sza-
badulhat majd fel az emeleti
kozosségi tér, ahol tovdbbi két
szervezet elhelyezésére nyilik
lehet8ség.

Budapest kordbbi és jelenlegi
kozosségi  inkubdtorhdzainak
miikodési tapasztalatairdl, a le-
hetséges mintdkrdl tobben is
beszéltek a férumon. Doéme
Zsuzsanna Suzi, Ferencviros
alpolgdrmestere kiemelte, hogy
az egyetlen 6nkormdnyzati fenn-
tartdsi mavészeti inkubdtorhdz,
a négy éve megnyitd, IX. kerii-
leti Konnektor nem egy djabb

nak meg, természetesen a lakok-
nak is lesz beleszéldsa.

A kordbban iskolaként hasz-
nalt, 4m éveken 4t iiresen 4ll6
régi villaépiilet emeleti szintjén

el8szor hdrom szervezet kapna
helyet, egy nagyobb terem pedig
kozosségi térként funkciondlna.
Ezt a hdz bérldi 6nkéntes mun-
kdban festik ki — beszélt a rész-

letekrdl Igndch Kitdi, aki az el-
mult években a Ferencvaros altal
iizemeltetett inkubdtorhdz, a
Konnektor miikodtetésében vett
részt.

mivel8dési hdz, hanem olyan
hely, amit az alacsony 4rfekvés-
nek koszonhetben konnyen elér-
hetnek az aktiv civilek.

(Folytatds a 3. oldalon)
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A préshaz még ma is dll, az emlékszoba kapott helyet benne

A kiallitas egyik kiilonlegessége: makett a villa 1950-es évekbeli allapotardél

Fejezetek egy 19. szazadi celeb valosagshow-jabél

Nemcsak nagy ironk életét és miveit mu-
tatja be a Svdbhegyi Tiindérkert — Jokai és
a Hegyvidék cim 4j helytoreéneti kidllitds,
hanem egyuttal lehetéséget kindl arra, hogy
Ujra felfedezziik a 19. szdzadi Magyarorszdg
értékeit. Jokai Mor sziiletésének 200. évfor-
duléja alkalmdbdl orszdgszerte
tobb egymdst kiegészitd tdrlat
nyilik — ezekbdl az egyik te-
kinthet6 meg most a Lévasirt
Kulturilis és Rendezvénykoz-
pontban.

A hatalmas életmd, e rendki-
vill izgalmas élet és a kor dina-
mikusan fejléd8 kozege témak

ldthaté az egykori J6kai-villa épiilete két kor-
szakdban is.

Budapest tjjdsziiletésének, Pest és Buda
1873-as egyesitésének, Pdrizs és Bécs nyoma-
in haladé nagyvérossa fejlddésének is tantja
volt Jékai, de a tdrlat nemcsak ezt az érit,

arrél irds, cikk vagy anekdota sziiletect — akdr
egy korabeli valdsdgshow-ban. Svdbhegyi bir-
toka tekinthetd valédi otthondnak, igy a XII.
keriilet kiemelten foglalkozik vele. A kidllitds
ajové generdcid szdmdra is értékeket kozvetit,
bemutatja egy igazi lokdlpatriéta kapcsolatdt
a keriilettel. A cél, hogy ne csak
a multban meriiljiink el, hanem
ezen keresztill a jov8 generdcid
szdmdra is értékeket kozvetithes-
siink.”

Az j kidllitdshoz kapcsol6dé-
an helytdrténeti sétdk, eldaddsok,
iskoldknak vetélked8k 4llnak

szervezés alatt, és lesz egy tudo-

sokasdgat kindlja fel az érdekld-
déknek — emelte ki a megnyi-
tén dr. Rézsafalvi Zsuzsanna,
a Petdfi Irodalmi Mtzeum Kézirattdrdnak
f8osztdlyvezetdje, aki részletesen beszéle
a J6kai-hagyatékrol. Az Osztrdk—Magyar
Monarchia irdsban és képekben 21 kétetes
sorozatdbdl a Budapestrdl szol6 kényvben
tobb cikket Jékai Moér jegyzett, és ezekben
kiemelt szerepet szént Zugligetnek és a Svdb-
hegy multjdnak, jelenének.

Az {16 szinte tdjépitészeti munkdt végzett
a kertjében; a kidllitdson fényképek, tdrgyak,
levelek, naplérészletek segitségével az e tdjat
alakitd, kertészkedd ember életébe pillant
hatunk bele. Erdekesség, hogy makettként

Jokai iratnehezéke

Jokai bosnyak szablyaja

hanem egy ember életének tdjhoz és térhez
kot8d6 lenyomatdt is megidézi. Fékuszal J6-
kaira mint {rora, kertészre, s legaldbb ekkora
figyelmet szentel rd mint gazdélkod6 hegy-
vidéki polgdrra, a Svibhegy és Zugliget egyik
legelhivatottabb lakéjdra.

,J6kai Mér életmiive olyan gazdag, mint
a magyar irodalom tdrténete, vagy egy jé
bableves — fogalmazott kdszéntdjében Ko-
vics Gergely polgdrmester. — Kordnak valédi
sztdrja volt, mai sz6val élve igazi celeb. Eleté-
nek szinte minden mozzanata dokumentilt;
ha kertészkedett, evett, ha vendégségben jirt,

ményos konferencia is — mondta
zdrsként Foldvary Gergely, a
Hegyvidéki Helytorténeti Gy(j-
temény vezetdje, a tarlat kurdtora, és hozz4-
tette, hogy egy konyv megjelenése is varhatd a
kozeljovSben. A Petdfi Irodalmi Mizeumban
pedig szeptemberben nyilik kidllitds, ami a
polihisztor iréra, a tudésra, a tudomdnyok
irdnt rajongo iréra dsszpontosit majd.

Sz. D.

B Az iddszaki helytorténeti kidllitds szerddtdl
vasdrnapig 10.00—18.00 drdig tekinthetd meg
a Hegyvidéki Helytorténeti Gyidijteményben
(Lovasit Kulturdlis és Rendezvénykozpont,
Zugligeti 1it 64.).
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Manyi elkoltozik, Susu visszateért

Tiz perc Budapestért. Junius 6-dn
11.50 és 12.00 6ra kozott ledlltak a Bu-
dapesti Kézlekedési Kozpont (BKK)
jaratai. Ezzel Budapest vezetése arra
akarta felhivni a figyelmet, hogy az
utébbi években sokszorosira felemelt
kormdnyzati elvondsok rendkiviil nehéz
helyzetbe hoztdk a f6vérosi 5Snkormdny-
zatot. Sz6 szerint veszélybe keriilt az
alapvetd kozszolgaltatdsok

nagyobb teriiletet lefedve nemzetkozi
viszonylatban is innovativnak szdmité
kozbringarendszer szolgélja majd a kor-
nyezetbardt kozlekedés hiveit, akik
elektromos résegitésti kerékpdrokkal is
réhatjak a f8varosi utakat. Ezekbél leg-
alabb 1000 4ll majd rendelkezésre a
2026-ra 5000 darabosra duzzadé bicik-
liflottdbdl. A szolgiltatasi teriilet min-

Elettudoményi Egyetem Szent Istvin
Campusdn fogadja a litogatdkat. Egy
ikonikus és kifejezetten Budapestre 4l-
modott kulturélis intézménnyel lesz
tehdt szegényebb a févdros, hiszen a
muzeum a kezdetektdl, azaz 1907 éta
miikédik a Vajdahunyad vérdban.
Amelyet egyébként, a tervek szerint, a
Liget Budapest projekt keretében feldji-

biztositdsa. Nemcsak a ko-
z6sségi kozlekedés dlle le tiz
percre, hanem t8bb f8vdrosi
kézintézmény, szakszerve-
zetek, s6t magdnvallalkozi-
sok is csatlakoztak az akci-
Shoz.

Févarosi szélrekord
volt a Janos-hegyen.
24,2 m/s-os (87,1 km/h-s)
széllokést méreek a szakem-
berek janius 8-4n a Jdnos-
hegyi meteoroldgiai 4llo-
midson. Ez azt jelenti, hogy
megddlt a legnagyobb szél-
16kés napi fvérosi rekordja.
A korabbi cstcs ezen a na-
pon 22,8 m/s (82 km/h) volt, amelyet
szintén a Jdnos-hegyen mértek 2018-
ban.

Vaéltozasok a MOL Bubi haszna-
lataban. Junius 24-t6l a BKK kivezeti
a féléves MOL Bubi-bérletet. Prozai az
ok: a BKK jelenleg érvényben 1év8 szol-
galratdsi szerz8dése 2025 decemberében
lejér, azt kdvetben a tédrsasdg nem tudja
biztositani a bérletek érvényességének
maximidlis idejét. JévOre elindul a bdvi-
tett rendszer, addig havi bérlettel lehet
kedvezményesen igénybe venni a szol-
géltatdst.

A Bubi 3.0 egyébként szdmos tjdon-
sdgot tartogat. A mostanindl lényegesen

Fokozatosan megvaltozik a MOL Bubi kozbringarendszer

den fontos, legaldbb 30 ezres utazds-
szammal rendelkezd kozlekedési cso-
mopontot, igy az dsszes metrédllomdst
is lefedi majd. Az 4j szolgdltatds olyan
vérosrészeket is elér, mint az Ors vezér
tere, K8bdnya—Kispest, Ujpest—véroska—
pu, a J6zsef Attila-lakételep, Angyal-
fold, Zuglé vagy az Ormezd. A kerék-
parok rdaddsul mdr a Mobi-pontokon
is felveheték és leadhaték lesznek.

Godollére koltozik a Magyar
Mezégazdasagi Mizeum. Tobb
mint 120 év utdn elkoltozik a Vajdahu-
nyad vérdbdl a Magyar Mez8gazdasdgi
Muzeum és Konyvtdr, hogy vdrhatéan
2029-t81 Godollén, a Magyar Agrar- és

Egynyari novényekkel iiltették be a kertészek a Clark Adam téri viragagyast

tanak, egy Magyarorszdg torténetét
bemutaté kidllitds keriil oda, tovabba
konferenciakézpontot alakitanak ki a
miiemléki épiiletegyiittesben.

Manyi nyarra a rakpartra kolto-
zik. Ideiglenesen és nem is teljesen, de
végiil is elkdltdzik Manyi a Margit kor-
utrél. Marmint a Manyi Kulturilis
Mihely, amely janius 21-én 4tteszi
székhelyét a pesti Jane Haining rakpart-
ra, ahol Dunai Nyitott Mihely
(DUNYI) néven egész nydron 4t kindl-
ja majd kozosségi programjait. A Viga-
dé wér tdszomszédsdgaban nappal kidl-
litdsok, kulturdlis események, frissitd
italok és vasdrok vérjdk az érdekldddket,

mig este koncertek, DJ-k és kiilénbozd
bulik teszik még izgalmasabbd a rak-
parti életet. J6 hir, hogy a Manyi Mar-
git korati helyszine sem zdr be teljesen,
a felsé szint nydron is nyitva tart.

Egynyari viragok a koérforga-
lomban. Kétségkiviil Budapest legtob-
bet fotézott, egyszersmind legismertebb

virdgdgydsa a Clark Addm téri kérfor-
galomban taldlhatd szines mezd. Hosz-
szu ideig v6rds csillagot mintdztak az
oda iiltetett nvények, és bdr piros vird-
gok mostandban is eléfordulnak, a rossz
emlékd jelkép helyett mds formdkat
alakitanak ki a kertészek.

A torténelmi helyszint nemrégiben
szinpompds egynydriakkal frissitették
fel, iigyelve arra, hogy a vegetdcids id8-
szakban teljes legyen a virdgzdsi sor,
azaz kora tavasztdl késé 8szig mindig
legyen virdgz6 névény. A tobbi kozott
kék virdgdh hamvas zsdlya, illatos,
beporzécsalogatd Kleopdtra tlije és bi-
borlevelli karcsti papagéjlevél egésziti ki
a két éve telepitett ével8ket, a piros sar-

kantytvirdgokat, az drvaldnyhajakat és
a sdrga sasliliomokat. Mdr nem kell
sokdig vérni, és kinyilnak a szamdrke-
nyerek gomb alakd virdgai, majd ké-
s6bb a halvdnylila 8szirdzsik kovetkez-
nek a sorban.

Visszatért Siisii. Tavaly december-
ben a Farkasréti temet8 miivészparcel-
ldjaban taldlhaté Csukds
Istvdn-siremlékrél eltlint az
iré egyik halhatatlan ,gyer-
mekét”, Siisiit, a sirkdnyt
abrazolé bronzszobor. Az
alkotdst két évvel kordbban
avattak fel, és az 6rokosok
hidba tettek feljelentést a
renddrségen, a nyomozds
februdrban eredmény nél-
kiil zdrult. Mivel Siisii vég-
leg elveszett, a csaldd ismét
megrendelte a Pintér Attila
ltal készitett szobrot, ame-
lyet visszahelyeztek a sirra.
A rossz tapasztalatokbol
okulva ezittal biztonsdgi
elemekkel ldctédk el, igy re-
mélhetdleg nem keriil rossz
kezekbe a jovében.

FOTO: FOKERT.BUDAPEST/KOZMUVEK.HU

Emléktabla Kallai Ferenc tiszte-
letére aLukacsban. Tébb mint négy
évtizeden 4t jart rendszeresen a Lukdcs
fiirdébe Killai Ferenc, ennek allit em-
léket a szinészérids sziiletésének 100.
évforduldja alkalmabél kedvenc kabin-
jdban felavatott emlékedbla. Az emlék-
hely létrehozdsdhoz kapcsolédva az
uszoddban megtekinthetd az a vdndor-
killitds, ami a Kossuth-dijas és kétsze-
res Jdszai Mari-dijas szinm{ivész, ren-
dez8, f8iskolai és egyetemi tandr, or-
szdggylési képviseld, a Nemzet Sziné-
sze és a Halhatatlanok Tdrsulatdnak
orokos tagja életitjét mutatja be.

Tamogatja az udvarzolditést az onkormanyzat

A tdrsashdzi udvarok zolditésére
irdnyul$ pélydzat mar kordbban
is elérhetd volt a XII. keriiletben.
Mivel ez hatékony eszkdznek bi-
zonyult a stirdbben beépitett vd-
rosrészekben taldlhaté kozos
haszndlatd belsé udvarok és ker-
tek fejlesztésére, ezért az dnkor-
mdnyzat arrél déntott, hogy az
idén is lehet timogatdst igényelni.

Tdmogathaté a burkolt felii-
letek bontdsa, a névények telepi-
tésére alkalmas teriiletek kiala-
kitdsa, a talajcsere és a betiltetni
tervezett névények beszerzése.
Emellett a fejlesztés részét képez-
hetik a cél eléréséhez sziikséges
egyéb korszer(sitések, példdul az
es@viz-hasznositds megolddsa,
vagy a novényzet kezelését, 4po-
ldsat szolgdld egyes szerszamok
beszerzése. Bir nem kozvetleniil
azold teriiletek ardnydnak ndve-
1ését szolgdlja, de a z8lditéshez

kapcsoléddan akdr padok telepi-

tése is tAmogathatd, hogy ké-
nyelmesen lehessen élveznia ma
még taldn kopdr udvaron kiala-
kitott z8ld sarkok nyujtotta
természetkozeli élményt.

A palydzatot (a szivege keret-
ben olvashaté — a szerk.) a meg-
adott formdban és mellékletek
csatoldsdval lehet benyujtani az
eugyintezes.hegyvidek.hu eleke
ronikus feliileten. Egy pdlydzé
lakdkozosség minimum bruted
100 ezer, maximum brutté 800
ezer forint tdimogatdst kérhet, de
mivel a vissza nem téritendd td-
mogatds a teljes fejleszeési kole
ségek legfeljebb felét fedezheti,
ezért a plydzonak véllalnia kell
legaldbb a teljes bekeriilés mdsik
felét kitevd onrészt. A beérkezd
palydzatokat folyamatosan birdl-
ja el az 6nkormdnyzat dltal lét-
rehozott szakbizottsdg, és az
eredményekrél értesiti az érin-
tetteket.

tarsashdzak pdlydzhatnak.

Udvarzolditési palyazat

A Hegyvidéki Onkormanyzat a stirlibben beépitett keriilet-
részek zold felitleteinek novelése érdekében pélydzatot hirdet
tdrsashdzak belsd udvarainak fejlesztésére.

Pélydzék kore: Budapest Févaros XII. keriiletében a Né-
metvolgyi at-Stromfeld Aurél at—Apor Vilmos tér—Csorsz
utca—Avar utca—Gydri Gt—Mdrvdny utca—Alkotds utca—Ma-
gyar jakobinusok tere—Krisztina kortieSdndy Gyula kdz—
Sz¢ll Kdlmén tér—Szildgyi Erzsébet fasor—Vdrosmajor utca
(mindkét oldala)—Kék Goly6 utca dltal hatdrolt teriileten 1év

A rendelkezésre 4116 keret brutté 4000000 Ft. A tdimoga-
tési Osszeg palydzénként minimum brutté 100000 Ft, ma-
ximum brutté 800000 Ft. A nyertes pa-
lydz6 onrésze: a projekt dsszkoleségének
minimum 50%-a. A pélydzatok benyjti-
si hatdrideje folyamatos (a rendelkezésre

4116 keret kimeriiléséig). Tovébbi inform4-
cidkért olvassa be a QR-kédot!

"o

A sikeres pdlydzat feltéeele,
hogy az érintett teriileten a zold
feliilet ardnya kimutathatéan
megndvekedjen, legaldbb a kole
ségek fele kozvetleniil a z6ld fe-
litlet novelését szolgdlja, érvénye-
siiljenek a természetkdzeliség
szempontjai, és a palydzé villal-
ja a kialakitott z6ld feliilet fenn-
tartdsit, valamint a beszerzett
eszkdzok dllagdnak megdvasit
legaldbb két évig, ameddig a hi-
vatal ellendrzés céljdbdl megte-
kintheti a projektet. Elény, ha a
palydz6 50%-ndl nagyobb 6n-
részt vallal, tobbet fordit kdzvet-
leniil zoldfeliilet-kialakitdsra,
vagy ha t6bb tdrsashdz olyan
kozs tervvel palydzik, ami lehe-
t8vé teszi a fejlesztéssel érintett
bels§ udvarok egybenyitdsit.

A terv nem tartalmazhatja
hagyomdnyos talajburkolat épi-
tését vagy annak javitdsdt, tovab-
b4 olyan eszkozt, amit az 6nkor-
mdnyzat rendszeresen és ingyen
biztosit (komposztdlokeret, ma-
ddrodd stb.). A tdmogathaté
eszkdzok, beruhdzdsok tételes
listdja hosszii. Kiterjed a megala-
pozd miszaki vizsgdlatokra, a
részletes tervezési dijra, nové-
nyek és flimag beszerzésére, a
termé6fdldre és a foldmunkdkra,
magasdgydsok, konténerek, vi-
ragldddk beszerzésére, burkolat-
bontisi (aszfalt, beton) munks-
latokra, valamint a sitt elszalli-
tdsdra, kerti butorok készitésére
vagy beszerzésére, kerti csap,
kerékpartdrold, kerékpdrtdmasz
beszerzésére. A kék beruhdzdsi
elemekhez kapcsoléddan lehet
kerti csapot, kis tavat és csapa-
dékvizgyijté rendszert telepite-
ni, vagy akdr automata 6nt6z4-
rendszert kiépiteni.

BI.

TAVASZI
GARAZSVASAR

A XII. KERULETBEN!

Idépontok:

MARCIUS 30. (ESONAP: APRILIS 6) v/

Jelentkezni marcius 3-tol lehet.

APRILIS 27. (ESONAP: MAIUS 11) v

Jelentkezni marcius 31-t6l lehet.

MAJUS 25. (ESONAP: JUNIUS 1) v

Jelentkezni aprilis 28-t6l lehet.

JUNIUS 22. (ESGNAP: JUNIUS 29))

Jelentkezni majus 26-tol lehet.

Jelentkezni az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon reqgisztraciot kévetéen Lehet.

Legyél Te is kornyezettudatos,
HASZNOSITS UJRA!

ﬁ @hegyvidekipakolo = www.hegyvidek.hu « www .facebook.com/Hegyvidek

Részletes informacio:

garazsvasar.hegyvidek.hu
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Megujult a Pagony utca
egy szakasza

Befejez8dott a Pagony utca Ndrcisz utca és Németvolgyi tt kozdeti
szakaszdnak teljes kord rekonstrukeidja. Egy régéta tervezett beru-
hdzdsrél van sz6, ami azért hizédott, mert az 6nkormdnyzat meg
akarta vdrni a csatorna feldjitdsdt. Az év elején ez végre megtortént,
igy februdrban megkezd3dhetett az utfeldjitds.

Alakok életét megkony-
nyitve a munkdsok tgy
végezték a teljes utpdlydt
érint8 aszfaltozdst, hogy
csak id8szakos és félpalyds
lezdrdsokra legyen sziikség.
Kicseréleék a szegélykdve-
ket, emellett esztétikus
térkoves burkolatot kaptak
a jarddk és a kocsifelhajtok.
Korédbban nem megfeleld
méretliek voltak a fahe-
lyek, ezeket a szabvdny
szerinti méret(ire novelték,
valamint tobb csemetét is
elitltetcek.

Palyazati felhivas

Budapest Févéros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulaj-
dondban 4116 ingatlan bérbeaddsdra pélydzacot hirdet a 2025. jini-
us 17. napjatdl 2025. jilius 8. napjdig terjedd iddszakban.

A pilydzhaté ingatlan tulajdoni lap szerinti cimei:

Bp. XII. ker., 7710/0/A/30 és 7710/0/A/31 hrsz.-t, természetben
1126 Budapest, Boszorményi Gt 2/a szdm alatti, 86 m? és 50 m?
alapteriiletd, (8sszenyitott) egyéb helyiség és iizlethelyiség.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingac-
lanok tovébbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat iddtarta-
ma alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a
hegyvidek.hu, zenga.hu, ingatlan.com internetes oldalakon tekint-

het8 meg.

A pélydzati ajdnlatok 2025. jilius 8. napjdn 16.00 érdig nyjt-

haték be.

Az érdeklddsk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdil-
koddsi iroddjinak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst tigyfél-
fogaddsi id6ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszémon.

Kovdcs Gergely polgdrmester

Hianypotlo hely alkotoknak és kreativ fiataloknak

(Folytatds az 1. oldalrél)

A ferencvirosi intézményben
jelenleg tizendt szervezet miiks-
dik, a szinhdzi tdrsulattdl az Gj-
rahasznosité mihelyen 4t a szo-
ciglis ellitdsban se-
gédkezd dnkéntese-
kig. Szdmos program
val6sul meg a szerve-
zésiikben,  jogdra,
filmklubra, kiallita-
sokra egyardnt vérjak
az embereket. LA
Konnektor elég kozel
van a lakéhdzakhoz,
ezért kiilondsen fi-
gyeltiink arra, hogy
ne egy bulihelyet
hozzunk létre” —
hangstilyozta Déme
Zsuzsanna. Hozzi-
tette, hogy az ott
miikodd szervezetek-
bél egy onszabélyozé
kozosség jote Ktre,
amely az Gjabb bér-
18k kivélasztasaban is
részt vesz.

Barsony Jualia, az egykori
MUSZI, azaz a Blaha Lujza téri
Miivel8dési Szint alapitdja és ve-
zetSje ugy véli, a Dobsinai utcai
inkubdtorhdz nem lehet egy zdrt

kozosség, mindig szitkség van
wvérfrissitésre”. Lényegesnek érzi,
hogy az alkotdk, szervezetek sajdt
terei mellett vonzd kdzdsségi te-
rek is legyenek az épiiletben, és

Az épiilet emeleti helyiségeit vehetik majd birtokba az elsé bérlék az idén

az is elengedhetetlen, hogy rend-
szeres parbeszéd alakuljon ki a
kornyékbeli lakékkal.

A kozelben él8kkel val6 kap-
csolattartds, beszélgetések fon-
tossdgdt emelte ki
Mbéczir Maja, a
VIII keriileti Aurdra
programszervezdje
is. Szerinte egy 4j ko-
zsségi hely elsé id6-
szaka mindig a kisér-
letezésrél szdl, ki kell
tapasztalni, mire van
igény. Kitért arra is,
hogy az Aurérdndl a
belsd és a kiils§ tér
— az Aurdra Klima-
kert — egymdst erdsi-
ti, igy a Dobsinai
utcdban is érdemes
megkeresni azokat a
funkcidkat, amik ré-
vén jol miikodd egy-
séget alkothat az
éplilet és annak kivé-
16 adottsdgu kertje.

nn.

Adomanyokkal segithetjiik a Varosmajor fejlesztését

Adomdnygytjtést hirdetett az
onkormdnyzat a Vdrosmajor
fejlesztése érdekében. Ameny-
nyiben szivesen hozzdjarulndnk

e el T

anyagilag ahhoz, hogy szebbé,
komfortosabb4, jobban haszndl-
hat6vé véljon a park, mostantél
ezt egyszertien megtehetjiik az
eugyintezes.hegyvidek.hu cimen
elérhetd elekeronikus tigyintézé-
si portdlon.

Egyszeriien, bankkartyas fizetéssel lehet tamogatni a park felgjitasat

A Hegyvidék Fidkba térténd
bejelentkezés utdn, ,Virosmajori
adomdnyozds” cimszé alatt meg-
taldlhaté feliileten barmilyen —

1000-t8l 3 millié forintig terjedd
— osszeget felajénlhatunk magan-
személyként. A pénzt bankkdrtyds
fizetéssel juttathatjuk el az 6nkor-
midnyzatnak.

Ha valaki 3 millié forin-
tot meghaladé pénzbeli vagy

tdrgyi adomdnnyal, esetleg
szolgdltatdssal szeretne hozzi-
jarulni a Virosmajor meguju-
ldsédhoz, akkor megéllapoddst

kell kétnie az dnkormdnyzattal
a kozérdekd célt tdmogatdsrol.
Ebben az esetben a polgir-
mesteri hivatal munkatdrsai a
makroadomany@hegyvidek.
hu cimen vdrjdk a tdmogaték
jelentkezését.

Aki szivesen megosztand véle-
ményét, javaslatait a park fejlesz-
tésérdl, annak a hegyvidek.hu/
varosmajor-otletek oldalt érde-
mes felkeresnie. Mindazok pe-
dig, akik els8ként szeretnének
értesiilni a Vdrosmajor meguji-
tdsdnak részleteirdl, a hegyvidek.
hu/varosmajor-hirlevel oldalon
iratkozhatnak fel a téméval kap-
csolatos hirlevélre.

Mivel a févirosi fenntartdsa
park sok helyen eléggé elhanya-
golt képet mutat, a XII. és a II.
keriilet polgérmestere, Kovics
Gergely és Orsi Gergely sszefo-
gott, és 20-20 millié forintot
ajanlott fel a teriilet fejlesztésére.
Kérésiikre a févaros 35 millié
forintot kiilénitett el erre a célra.
A kezdeményezéshez cégek is
csatlakoztak, amelyek felajénli-
saival egytitt mdr kozel 120 mil-
li6 forint 4ll rendelkezésre.

- ”ﬂ"

A Viros-
major féjlesz-
tésének tdmo-
gatdsdra lét-
rehozott oldal
itt érbetd el:

Nagyon vigyazzunk a banki adatainkra! - csalok az online térben

A rend8rség, a pénzintézetek és a
sajtéorgdnumok, koztiik lapunk
sorozatos figyelmeztetései ellené-
re sajnos évek 6ta sikerrel fosztjak
ki gyanutlan dldozataikat a ban-
kok nevében telefondld csaldk. A
blindz8k rendszerint teljes egé-
szében letakaritjdk” a szdmld-
kat: azt a pénzt, amit akdr egy
életen 4t gy(jtogettiink, pillana-
tok alatt elveszithetjiik, ha nem
vagyunk eléggé elévigydzatosak.

Noha az intelmek és a bankok
dltal folyamatosan fejlesztett
tobbfaktoros hitelesités hatdsdra
csokkend tendencidt mutat a te-
lefonos banki csaldsok szdma,
ezek még mindig kiemelt ve-
szélyt jelentenek az emberek va-
gyondra. A XII. keriileti renddr-
kapitdnysigon sem telik el agy
egy hét, hogy ne érkezne leg-
alébb egy-két bejelentés e biin-
cselekménytipussal kapcsolat-
ban — mondta el lapunknak
Nagy Zsolt renddr 8rnagy, a
bliniigyi osztdly vezetdje.

A telefonos banki csalék rend-
kiviil kifinomult és meggy6z4
mddszerekkel dolgoznak azon,
hogy megszerezzék az tigyfelek

banki adatait, jelszavait, PIN-
kédjait, vagy rébirjak dket pén-
ziik drutaldsdra. Az deverés leg-
tobbszor ott kezdddik, hogy az
elkdvetdk a hitelesség ldtszatdt

szdveggel, hogy ,gyanus, nagy
osszegli tranzakcidt észleltek a
szdmldn, amit valészin(leg fel-
tortek”. Ezutdn arra prébaljdk
ravenni kiszemelgjitket, hogy

A panikkeltés része a telefonos csalok médszereinek

keltve Ggynevezett maszkoldsi
technikéval inditjék hivdsukat,
ezaltal a bank valés telefonszama
jelenik meg a hivott fél mobiljin.

A magukat banki alkalmazot-
taknak kiadé csal6k igyekeznek

panikot kelteni, példdul azzal a

utalja 4t a szdmldjdn 1évd Sssze-
get egy ,biztonsdgi szdmldra”
(ami val6jéban a blin6z8k 4ltal
nyitott szdmla), vagy telepitsen
egy ,biztonsdgi szoftvert”.

Az Anydesk és mds hasonld,
tdvoli hozz4férést biztositd prog-

ram haszndlatival az elkdvetdk
4t tudjdk venni az irdnyitdst a
szdmitogép és a mobiltelefon
felett. Ennek segitségével ldthat-
jék az tigyfél dleal beirt felhasz-
nélénevet, jelszdt, hitelesitési
kédokat, amikkel teljes hozzafé-
rést kaphatnak a bankszdmld-
hoz. Nem ritka az sem, hogy a
csal6k program telepitése nélkiil
tudnak 4tutaldsokat inditani,
ugyanis a belépéshez sziikséges
adatokat, s6t még a tranzakcidk
megerdsitéséhez érkezd SMS-
eket is bediktdltatjak a megveze-
tett emberekkel.

»~Amennyiben egy telefonhi-
vas utan arra dobbeniink r4,
hogy banki csalds 4ldozatdvd
véltunk, minél gyorsabban érte-
sitsitk a bankunkat, mert az tud-
jaazonnal zdrolni a szamldnkat,
vagy megdllitani az esetleg még
fiiggdben 1évé utaldsokat! Ezt
kévetben érdemes feljelentést
tenni a renddrségen” — adott ta-
ndcsot Nagy Zsolt.

A biiniigyi osztdly vezetdje
arra figyelmeztetett, hogy a bi-
nozék nemcsak telefonhivasok-
kal, hanem mds médon is va-

ddsznak a banki adatainkra.
Péld4ul kiilsnbéz szolgaltardk
vagy hatésigok nevében hamis
SMS-ekkel ,tartozds” vagy ,,bir-
sdg” befizetésére szélitanak fel,
a megadott linkek azonban
olyan oldalakra vezetnek, ahol
el tudjik lopni a bankkdrtya-
adatokat. Az online piactereken
is érdemes résen lenni: a feladott
hirdetésekre sok esetben csalok
jelentkeznek, akik felajénljdk,
hogy intézik a postdzdst, ehhez
azonban egy létez8 futdrcég
weboldaldhoz megtévesztésig
hasonlit6 adathaldszoldal linkjét
kiildik el.

A rendér 8rnagy kitére arra s,
hogy nemcsak hirdetSként, ha-
nem vasidrléként is indokolt a
fokozott dvatossdg az internetes
oldalakon. Amikor rendkiviil
Jkedvezden”, a bolti 4r toredéké-
ért vasdrolunk Gjnak tin mér-
ks 6rdt, cipdt, technikai ruhi-
zatot vagy éppen muszaki cik-
ket, gondoljunk arra, hogy ezért
a pénzért nagy valdszintiséggel
csak valamilyen hamisitott,
gyenge mindségli bévlihoz ju-
tunk hozz3!

Eléfordul az is, hogy egy-egy
termék nem a mérsékelt drdval,
hanem a kiilonlegességével tlinik
ki a tobbi koziil. Ilyenek példul
a népszer(i zenekarok koncertje-
ire sz616 jegyek, amik mdr rég
elfogytak a hivatalos drusitShe-
lyeken, vagy a ritkasdgszdmba
mend jatékok, amikért akdr tobb
tizezer forintot is elkérnek. Ezek-
ben az esetekben gyakran csalék
hirdetnek kamu profillal vals-
sdgban nem létez8 dolgokat.

Nagy Zsoltarrdl is sz6lt, hogy
szdmos eredményes felderités
mellett tavalyi 8rizetbe vettek
egy maginszemélyt, aki kozel
szdzhetven vasarlét vert 4t a le-
gohirdetéseivel. Az illetd tobb
milli forintot zsebelt be azzal,
hogy az internetrdl letsltote ké-
pekkel kindlt olyan legdkat,
amik soha nem voltak a birtoka-
ban. Mis szélhamosokhoz ha-
sonldan & is kizdrta a termékek
személyes dtvételének lehetdsé-
gét, illetve csak el8reutaldssal
lehetett ndla vdsdrolni, mond-
vén, ,kordbban rossz tapasztala-
tai voltak az utanvéttel”.

(ko)
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Amikor a pixelek életre kelnek

Commodore 64? Atari? Az 6t
venesek csettintenek egyet, ami-
kor esziikbe jut, milyen nagy
dolog volt gyerekkorukban
ezekkel jdtszani. De mi errdl
a maiak véleménye? Gondol-
hatndnk, hogy semmi, hiszen a
negyven évvel ezeltti szdmité-
gépes jatékok ma mér viccesnek
tiinhetnek.

Aztdn egy-egy rendkiviili al-
kalomkor kideriil, hogy bizony
a mostani kisiskoldsok is tudnak
rajongani ezekért a gépekért.
Ilyen alkalom volt a Svibhegyi
Jékai iskola informatikatorté-
neti kidllitdsa, amin a gyerekek
legnagyobb 6romére kivételesen
a ,mindent a szemnek, mindent
a kéznek” elve érvényesiilt.

Széval hidba 4llitjik sokan az
elavult szdmitdgépes technols-
gidkrdl, hogy azok mdr csak
porfogdk, nem jok semmire, ko-
molytalanok, a régi jatékok pe-
dig egyenesen ,,gagyik”, a valé-
sdgban a retrohullim a digitdlis

vezé Miké Sindor
pedagbgus és mds
gyUjtdk jovoltdbsl
olyan hazai kii-
lénlegességekkel
is meg lehetett
ismerkedni, mint
példdul a Videoton
TVC és a Homelab
szdm{togépek.
Kiilon szek-
cié6 foglalkozott
az internet elStti
vildggal, a flop-
pykkal, a kazettds
adattdroldssal és az
egykori géptermi
hangulattal. Egy
régi pong jaték és
egy modern szi-
mitégép egymads

mellett szimboli-
kusan is kifejez-
te, mekkora utat tettiink meg
néhdny évtized alact. S ha mér
jéték: a ,Gamer Zéna” lehetdsé-
getkindltarra, hogy a ldtogaték

Miko Sandor, a program szervezéje

Miké Sindor a tarlatvezetése-
ken akkora lelkesedéssel beszélt
a mult eszkozeirdl, hogy nem is
csoda, milyen 6rommel ldtcak

AL_._ 4

Az ,éskori” technologla is lehet izgalmas és szérakoztaté a mai gyerekek szamara

vildgot is elérte. De nem ez volt
az els6dleges mozgatérugdja a
J6kaiban rendezett kidllitdsnak,
sokkal inkdbb az, hogy fejlessze
a didkok digitdlis kompetencid-
it, s hogy bebizonyitsa,
a mult és a jovE kéz a
kézben jérhat.

Ennek szellemében
az interaktiv tdrlat él-
ményszerien mutatta
be a digitalis vildg hds-
korat és annak ikoni-
kus darabjait, mint a
mdr emlitett, legendds
Commodore 64-et és
Atarit, vagy éppen az
idén a negyvenedik
sziiletésnapjdt iinnep-
18 Enterprise 128-at.
S6t a programot szer-

kiprébaljak a régi iddk sldgereit,
Ujraélve azt a vardzslatos id8sza-
kot, amikor egy szdmitégépes
jatékban még ltszédrak a pi-
xelek. ..

Az internetkorszak elott is létezett szamitastechnika

S R

neki a tesztelésnek a gyerekek, az
ket kisérd felnbteek pedig sza-
mos 1zgalmas informdciéval gaz-
dagodtak. Erdeklédsbsl amigy
nem volt hidny: 22 csoportban
tobb mint 300-an
vettek részt a progra-
mon.

A kiallitdsi anyag
sajat weboldalt kapott
(kiallitas.jokaiiskola.
hu), amin részletes
leirdsok, fotdk talal-
hatdk a gépekrdl. A
honlap informativ és
felhasznalébardt, igy
azok is élvezhetik a
tarlat  kuriézumait,
akik nem tudtak el-
menni az iskoldba.

-os

A SZERZO FELVETELEI

Sok minden mas a Német Ovodaban

1992-ben jétt létre a Beatrix utca
13. alatt taldlhaté budapesti Né-
met Ovoda, hivatalos nevén
Deutscher Kindergarten Buda-

kekrdl sajét portfolié késziil, ami
segiti a személyre szabott peda-
gbgiai timogatdst. Nem a gyerek
yhibdira” koncentrdlnak, hanem

latait 6sszegezve elmondta, hogy
a Német Ovoddban nagyobb
hangstlyt kap az 6néllésdgra, a

kritikus gondolkoddsra nevelés,

pest, amely hdrom
éve mar német anya-
nyelvll nemzetiségi
6vodaként miksdik.
Meéghozzd sok min-
denben  madsként,
mint ahogyan az 6n-
kormédnyzati intéz-
mények, amirdl Ko-
csik Tekla alpolgar-
mester nemrégiben
személyesen is meg-
gydzddhetett.

A Deutscher
Kindergarten peda-
gobgiai programja az
Infans-modellt kéve-
ti. Ez egy Németor-
szdgban kifejlesztett,
korszer(i, gyermek-
kézpontt  nevelési
koncepcid, és a gyerekek képes-
ségeire, fejlédésiik tdimogatdsdra
osszpontosit — arra, hogy min-
denki egyedi személyiség.

Eppen ezért az évodapedagé-
gusok nem sablonos fejlesztést
alkalmaznak, hanem figyelembe
veszik a gyermek aktudlis érdek-
18dését, fejlédési iitemét és adott-
sdgait. Figyelik és dokumentdljdk
az el6rehaladdsit, ebbél indulnak
ki a nevelési célok és foglalkozd-
sok meghatdrozdsakor. A gyere-

azokra a teriiletekre, ahol a kom-
petencidi er6sebbek — ez el8segiti
az 6nbizalma és az 6ndlldsdga
fejlddését. A német nyelv termé-
szetes modon, a mindennapi te-
vékenységek sordn épiil be az
életébe, mikozben a magyar
nyelv és kultdra is jelen van.

Két csoport miiksdik, dtlago-
san 20 gyerekkel, dsszesen 40
féréhellyel, 6t német nyelvi évo-
dapedagdgus foglalkozik a ki-
csikkel. Kocsik Tekla a tapaszta-

Az ovodapedagogusok nem a hagyomanyos fejlesztési modszereket alkalmazzak

és a hagyomdnyos modellhez
képest ugyancsak kiilonbség,
hogy a kész vélaszok dtaddsa he-
lyett itt jobban 6sztdnzik a kér-
désfeltevést. Az alpolgdrmester
szerint van mit tanulni mindeb-
bél, amire a kapcsolatok szoro-
sabbra flizésével lehetdség is
nyilik a jovében.

sm.

B Tovdbbi tudnivalék az évodd-
76l: deutscherkindergarten.hu

Egyutt enekeltek japan és magyar gyerekek

A Budapesti Japan Iskola és a Virdnyos Altalinos Iskola hagyomanyos kézés hangversenyén az
idén a tandrok kéziil is sokan bekapcsolédtak a didkok éneklésébe. A programot a kezdetek 6ta
szervezd Sakia Keiko és Téth Emese jévoltdbdl a brazil quodlibetet portugal nyelven szdlaltattdk
meg, de a gyerekek japanul és angolul is daloltak kézosen. Az énekeket ldtvanyos japan dobbe-
mutat6k foglaltdk keretbe. A hangversenyen a Solti Gyorgy Zeneiskola Virdnyosban tanulé
fuvolds és gitdros névendékei is felléptek

Hova menjunk a gyerekekkel?

Lovasuit Kulturalis és Rendezvénykozpont

Zugligeti it 64.

1zg6-mozg6 hangerdé - az Orém-Hang-Ar zenemd-
hely zenepedagdgiai foglalkozésa 0-3 éves gyerekeknek
és sziileiknek junius 22-én 9.30-10.15. Jegyar: 1300 Ft/f6.
Ecc, pecc! - Kilehetsz? - az Orém-Hang-Ar zenemd-
hely zenepedagdgiai foglalkozasa 3-6 éves gyerekeknek
és sziileiknek junius 22-én 10.30-11.15. Jegyar: 1300 Ft/f6.

Hollos ut 5.

Allandé programok

NTC School Budapest (holland bolcséde-6évo-
da) 20 honapos és 4 éves kor kdzottieknek kedden
8.30-14.30, pénteken 8.30-11.30. Holland tanmenet
szerinti foglalkozésok flamand és holland anyanyel-
vl csalddoknak. Vezeti: Bori Martina (06-30/241-2546,
lesbories@t-online.hu). A foglalkozasok szeptembertd|
folytatodnak.

Csiri-biri torna cs(itortokon 9.30-10.15. Az orszagos
népszerlségnek orvendd Csiri-biri mozgasfejlesztd
torna olyan 45 perces, iranyitott foglalkozas, dalokkal,
mondokékkal, amin a gyermek a hétkdznapitdl eltérd
mozgasformakkal ismerkedhet meg, amelyek fejlesztik
afigyelmét, egyensulyérzékét, nagy- és finommozgésait,
koordinacids készségét, ritmusérzékét, zenei hallasat

és tarsas kapcsolatait. A 2005 6ta orszagos népszerd-
ségnek Orvendd, védjeggyel szabadalmaztatott torna
vidam, lendiiletes, mozgalmas, perg6 ritmusu foglal-
kozas, amin a gyerekek gyerektarsasdghoz szokhatnak,
bétrabb3, nyitottabba, kezdeményezébbé valhatnak.
Mivel a tornafoglalkozasok nem egymasra éplilnek, év
kézben barmikor lehet csatlakozni. Elézetes jelentkezés
nem sziikséges. Bévebb informacié: Orszaczky Ildiko,
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. A torna szeptembertdl
folytatddik.

Miivészi torna szombaton 9.30-11.30. Mozgasko-
ordinacio- és ritmusérzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Vezeti: Pataki Rita mozgaspe-
dagégus. Telefonszam: 06-30/483-1897. E-mail-cim:
patakiri@gmail.com. A foglalkozésok szeptemberben
indulnak ismét.

Hegyvidéki Kulturalis Szalon

Torpe utca 2.

Allandé programok

Baba-mama torna hétfén 10.00. Vezeti: Kallay Ma-
ris. Részvételi dij: 3500 Ft/alkalom. Jelentkezés: maris.
kallay@gmail.com. A szervezé kéri, hogy mindenki vi-
gyen magaval sajat polifoamot! A juniusi alkalmakrol
Kéllay Marisnél lehet érdeklédni. A junius 30-i foglalkozas
elmarad! Tovébbi idépontok: julius 7, julius 14., augusz-
tus 4. és augusztus 25.

Kerekit6 baba-mama foglalkozasok csiitortokon.
9.15, 10.00 Kerekit6 Mondokazé 3 éves korig. 10.45
Kerekit6 Mané Torna 1-4 éveseknek. A foglalkozasok
kozéppontjaban az 6lbeli jatékok allnak, ami a biza-
lom, az érintések és az dnfeledt Gsszenevetések ideje.
A kapcsoldédas mivészete. Nagymamaink jatéktara
id6tallé, a mai csalddok is drommel meritenek beldle.
Foglalkozésvezetd: Déczi-Gyumbier Timea. Részvételi
dij: 3000 Ft/alkalom, 13 000 Ft/5 alkalom. A bérletek
juniusig érvényesek. Bejelentkezés: kerekito.hu. Utols6
alkalom: janius 26.

Szent Laszl6 Kozosségi Haz

Cédrus utca 2.

Drama- és alkotétabor 7-11 éveseknek julius
28-t8l augusztus 1-jéig. Kiemelt program: Gryllus Vil-
mos koncertje. Jelentkezés és részletek: dramatine.
alkotocsoport@gmail.com.

Allandé programok

Krav maga dnvédelmiedzés gyerekeknek hétfén
és cslitortokon 17.00-18.00.

Gerinctorna szerdan 9.15-10.15. Kisgyermeke van?
Vigye el 6t is! Jelentkezés: Ory Eszter, oryeszter@gmail.
com vagy 06-20/330-1044.

Jatéktér dramaszakkor 7-11 éveseknek pénte-
ken 16.00-17.00. Részletek és jelentkezés: dramatine.
alkotocsoport@gmail.com.

Egysziilos Kézpont (Buda)

Magyar jakobinusok tere 1.

Allandé programok

Egyéni fejlesztés hétfén 14.00-16.00. Drippey Hel-
ga fejlesztépedagogus tanulasi nehézségekkel kiizdé
gyerekek fejlesztését vallalja, mellette igény szerint szi-
I6knek tart tanacsadast. Az alabbiakban tud segiteni:
iskola-el6készités, készség- és képességfejlesztés, beil-
leszkedés, tanulds, magatartaszavaros és sajatos nevelési
igény( gyerekek fejlesztése, tantargyi korrepetalas és
felzarkoztatés alsé tagozatban.

Ringat6 szerdan 10.00-10.30. A foglalkozésra 3 éves
korig varjak a szervez6k a legkisebbeket és sziileiket. A
résztvevok jatszanak, ismerkednek egyméssal és a zenei
hangokkal, a zene 6romével, énekelnek, 61béli jatéko-
kat jatszanak, racsodalkoznak a hangszerek hangjara,
és sokat mokaznak. Foglalkozasvezetéd: Lukoczky Csilla.
Jelentkezés: csilla.lukoczky@gmail.com. Részvételi dij:
1800 Ft.

Mend-mané élménytorna csiitortokon 10.00-11.00.
Jatékos, mozgasos foglalkozas monddkakkal, énekek-
kel, ritmushangszerekkel, mozgasfejlesztd eszkdzokkel,
ligyességi palyaval, 1-3 éves koru gyerekeknek, szll6i
kisérettel.

hegyvidekujsag.hu
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Konyveket ir, sakkbajnokokat nevel a nemzetkozi mester

Tizenkilenc évesen lett nemzetkdzi mester, egy évvel
késébb pedig mar sajat sakkiskolat inditott Juhasz Armin.
A TF gyakorloiskolajanak egykori didkjaval beszélgettiink,
aki ma is a XII. keriiletben él, szakkonyveket ir,
oktatovidedkat készit — azon dolgozik, hogy minél

tobbekhez eljusson a sakk.

— A sakk tényleg nem tud ki-
menni a divarbdl?

— Szerencsére nem, s6t a ko-
ronavirus-jdrviny éta egyre tob-
ben kezdtek el jitszani. Vannak
Gjrakezd@k, és vannak a tényleg
kezdék, akik sokkal gyorsabban
tudnak fejlédni az internet segit-
ségével. Sokat tett a jéték népsze-
rlsitéséére a Vezéresel cimi
2020-as filmsorozat is, amelynek
a hatdsdra hirtelen megugrottaz
online sakkozdk szdma.

— ...mert ez egy jé jdték. De
nevezhetjiik egydltalin annak?

— Anatoly Karpov orosz
sakkvildgbajnok azt nyilatkozta,
hogy a sakk minden: sport, tu-
domdny és mivészet. Sport,
mert egy klasszikus id8beosztdst
mérkdzés eltarthat akdr dt-hat
6rdig is, és egyetlen hiba végzetes
lehet. Tudomdny, mert vannak
olyan részei, amiket muszdj
megtanulni, elsajétitani, mivel
ezek nélkiil nem lehet sikeres az
ember. Es miivészet, mert min-
den jdtszma mds és mds, s van
olyan része, amit érezni kell.

— Régen a sakk a mindennapi,
dtlagos élet része is volt. Ma mi a
helyzer?

— Asakk kortalan, és ez nagy
elénye. Négytdl szdzéves korig
vannak versenyz8k, generdcidk
taldlkoznak, ez benne az igazdn
szép. 2022 6ta vagyok az MTK
Budapest sakkszakosztdlydnak

vezetSedzdje, és Srommel mond-

hatom, hogy még soha nem vol-
tunk ennyire sokan az egyesii-
letben.

— Az internetnek hdla ki sem
kell mozdulni egy partiboz. Ez is
segiti a sakk reneszdnszdt?

— Mindenképpen! Igy sokkal
kénnyebb megismerni kiilonbé-
z6 sakk-kultarakat, cseleket,
tritkkoket. A sakkban is el6ny,
ha tisztdban vagyunk a nemzet-
kozi  trendekkel.
Persze megvan a ha-
gyomdnya a tdbla
melletti jdtéknak, én
ezt tartom az igazi
sakknak. Figyelni
az ellenfél reakcidjt
egy adott 1épésnél,
l4tni, hogy mikor
bizonytalanodik el,
vagy esetleg épp mi-
kor bizza el magit.

— On mikor kez-
dett sakkozni?

— Hatéves korom
Ota jdtszok, azaz
nagyjabdl huszon-
egy éve. A batydm-
mal kezdtem el el6-
szér komolyabban
sakkozni, és ez a
testvéri rivalizdlds
oda vezetett, hogy
mindhdrom Juhdsz
A4 (Armin mellett
Kristdf és Agoston —a
szerk,) mara mar
nemzetkdzi sakk-

mester és NB I-es sakkozé lett.
Hailds vagyok édesanydmnak,
Fehér Agnesnek, aki sok ver-
senyre és edzésre elkisére, a ki-
sebb kudarcok utdn is folyama-
tosan tdmogatott, valamint
nagypapamnak, dr. Fehér Ist-
vannak, akivel jokat sakkoztunk
Kaposvdron — de amikor mdr
ldtszott, hogy nekem megy job-
ban, akkor gyorsan malomra
valtottunk.

— Milyen kompetencidk jellem-
zik a jo sakkozdr?

— Logika, kitartds, j6 memd-
ria, onismeret, onbizalom és
bétorsdg is kell ahhoz, hogy va-
laki j6 sakkozé legyen. Tovabba
nagy szerepe van a sportpszicho-
l6gidnak is.

Az MTK Budapest sakkcsapatat erdsiti

— Tizenkilenc évesen szerezte
meg a nemzetkdzi mester cimet,
ami onmagdban kiemelkedd relje-
sitmény, és szép eredményeket ért
el versenyzdként is. Melyik a leg-
kedvesebb a szivének ezek koziil?

— Osszesen kilenc ifjusdgi
magyar bajnoksdgot nyertem
egyéniben és csapatban. Az U16-
os és az Ul8-as ifjisdgi magyar
bajnoki cimeimre vagyok a leg-
biiszkébb, ezeket veretleniil sze-
reztem meg. Emellett mdsodik
helyezést értiink el a magyar
vélogatottal 2016-ban az U18-as
csapat  Eurdpa-bajnoksdgon,
amit azéta egyetlen magyar csa-
pat sem tudott megismételni.

— Jelenleg is aktiv jitékos, és
sajdt sakkiskoldja van. Miért és
hogyan lett edzi?

— Igen, kilencven
szazalékban sakkok-
tatdssal, tiz szazalék-
ban versenyzéssel
foglalkozom. Szok-
tam még jdtszani az
NB I-ben, az MTK
Budapest csapatdt
erésitve. Azért let
tem sakkedzd, mert
ocsémet, Agostont
— aki szintén tébb-
sz6ros korosztdlyos
magyar bajnok, és
2024-ben felndtt
olimpikon lett — so-
kat segitettem a pa-
lyafutdsa  elején.
Hamar  bekeriilt
korosztalya legerd-
sebb sakkozéi kozé,
igy kideriilt, hogy
mukodnek az okta-
téi médszereim. Ez-
utdn az egyik bardc-
jat is mentordltam,
aki késdbb tgyszin-

FOTO: MTK.HU

tén ifjisdgi magyar
bajnok lett. A Cent-
rum  Sakkiskoldm
egyébként 2018 6ta
mukodik.

— Sajdt maga fejlesz-
tette ki az edzésmddsze-
rét.

— Valéban, de per-
sze mindenkinél sze-
mélyre szabjuk. Sok-
kal modernebb és
praktikusabb médon
igyekszem  oktatni,
mint példdul azok,
akiktél én tanultam.
Hiszek abban, hogy a
kemény munka meg-
hozza a gyiimolesét,
igy a szorgalomnak és
az 6nallé munkdnak
szinten fontos szerepe
van. Gorogorszdgban
szereztem meg az
edz8i végzettségemet 2018-ban,
ezzel akkor én lettem Eurépa
legfiatalabb FIDE Trainere.

— Sikeresek a tanitvanyai?

— Orémmel mondhatom,
hogy igen! Vannak kéztiik ifjd-
sdgi magyar bajnokok, didk-
olimpia-gy8ztesek, megyei baj-
nokok, olimpikonok, s6t még
egy ifjusigi vildgbajnok is. Cé-
lom a sakkon keresztiil az életre
is felkésziteni a fiatalokat. Tobb
felnétt tanitvdnyom is van, szd-
mukra ez hobbi. Orvosok, tigy-
védek, villalkozék. A sakkon
keresztiil olyan ismereteket sze-
reznek, amik a munkdjukban is
segitik Sket.

— Nemcsak versenyzd és edzd,
hanem mds teriileteken is ért el
sikereket.

— To6bb mint kétszazhusz in-
gyenes oktatévide6m elérhetd a

Centrum Sakkiskola YouTube-

Juhasz Armin, a Centrum Sakkiskola alapitéja

oldaldn, van olyan magyar nyel-
vii, ami mdr 236 ezres megtekin-
tésnél jar. Biiszke vagyok a tizen-
hdrom videdsorozatomra, vala-
mint a két szakkdnyvre, amit
angol nyelven {rtam: a 1. d4! The
Chess Bible cimftit 2021-ben, a
Sharpen Up Your Chesst pedig
2023-ban. Oridsi megtisztelte-
tés, hogy a 2024-es budapesti
sakkolimpidn én lehettem a ma-
gyar nyelvli szakkommentdtor.
Volt lehetdségem élében kozve-
titeni, elemezni a jdtszmdkat
tobb ezer ember el8tt, a studi-
énkban pedig olyan hirességek
fordultak meg, mint Polgir Ju-
dit, Polgdr Zsuzsa, Polgir Zsé-
fia, M4dl Ildiké és Almadsi Zol-
tan.

sm.

B Tovibbi  részletek:

centrumsakkiskola.com

wwu.

Vakacio a MOM Sporthan

Kezdbédnek a nyari taborok és az intenziv uszoétanfolyamok

A f&virosban ritka kivételnek
szdmitanak azok a helyek, ahol
sajat stranddal rendelkezd nydri
napkozis tdborok vérjdk a vaka-
ci6z6 gyerekeket, Bel-Budén pe-
dig csak egyetlen ilyen van: a
MOM Sport. A Csorsz utcai lé-
tesitmény nemcsak vizparti élmé-
nyeket kindl, hanem biztonsdgos,
elkeritett zold kdrnyezetet is.

4"

o5

A MOM Sport—Hegyvidéki
Uszéiskola nyéri tdborainak két
Jf0szereplje” a mozgds és a viz.
A programokra 4 és 14 év kozot-
ti, legaldbb 110 centiméter magas
gyerekeket vdrnak a szervez8k —
ez az Uszdsoktatds biztonsiga
miatt elengedhetetlen feltétel.

A tdborozék mindennap két
Uszdsérdn vesznek részt, és a
rendszeres strandoldsra is jut ide-
jiik, ha kedviik tartja. Azonban
nemcsak a vizben, hanem szi-
razfoldon is sok lehetéségiik lesz
az aktiv idétoltésre. Tobbféle
sportdgat kiprébdlhatnak a

MOM Sport csarnokdban, fo-
cizhatnak, kosarazhatnak, kézi-
labddzhatnak, pingpongozhat-
nak, tollasozhatnak, sét akdr az
fjiszatba is belekdstolhatnak.
Sorversenyek, kreativ foglalko-
zdsok és legbjdtékok tgyszintén
szerepelnek a kindlatban.
Mindezek mellett kiilonleges
rendezvények teszik teljessé a

taborozdst: kutyashow, ugralé-
vér, renddrségi és tlizoltdsigi
bemutatd, valamint bivdrkods-
si lehetéség vérja a gyerekeket. A
napi kétszeri étkezést és magas
szinvonali véd6néi hdtteret is
biztosité tdborokra a MOM
Sport webshopjdn keresztiil lehet
jelentkezni.

A nydri sziinet idején négyna-
pos intenziv Gszdtanfolyamok
indulnak a MOM Sportban,
ezekre gyszintén 4 éves kortdl
lehet jelentkezni. A foglalkozi-
sok hétfétdl csiitoredkig zajla-
nak, hdrom kiilonb6z8 idépont-

ban: 16.00, 16.45 és 17.30. A
fiatalokat az Gszdstuddsuk alap-
jén soroljik be a megfeleld cso-
portokba, a vizhez szoktatétdl a
haladé szintig. A fejlédést ta-
pasztalt oktatdi csapat és a foko-
zatos, személyre szabott képzés
segiti, igy a résztvevék szdmdra
biztositott a folyamatos eldrelé-
pés lehetdsége.

A nyari taborokba jelentkezé gyerekek napi két uszasoran vesznek részt, emellett strandolhatnak is

Természetesen a felndttek sem
szorulnak ki az uszoddbdl, 6k
hétf8n és szerddn 18.15-19.15-ig
jérhatnak szdsordkra. Az okta-
0k figyelmet forditanak az egyé-
ni fejlédési igényekre, még cso-
portos foglalkozdsok esetében is.
Az intenziv tanfolyamokra
ugyancsak a MOM Sport
webshopjdn keresztiil lehet je-
lentkezni.

MM.

B Tovdbbi felvildgositds, részletek:
uszoda@momsport.hu,  info@
hegyvidekiuszoiskola.hu

NYARI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30 Varosma-
jori futépalya, rajthely

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30 Nor-
mafa Park Latogatdkdzpont

AEROBIK
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, szinetekben nincs!
Hétfén 19.30-20.30 Tamasi
Aron iskola (Martonhegyi at 34.)
Kedden 18.00-19.00 Tamasi
Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00 (zsirége-
tés), 19.00-20.00 (alakformalas)
Svébhegyi J6kai Mor iskola (Diana
utca4.)
Csiitortokon 19.00-20.00 Né-
metvolgyi Altalanos Iskola (Né-
metvolgyi Ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Sashegyi
Arany Janos iskola (Meredek utca
1.)

KIMELOTORNA
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, sziinetekben nincs!
Hétfén
18.00-19.00 Svabhegyi Jokai
Mér iskola
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
19.00-20.00 Svabhegyi Jokai
Mor iskola (stretching)
Kedden 17.00-18.00 Tamasi
Aron iskola
Szerdan 18.00-19.00, 19.00-
20.00 (ez utdbbi: stretching) Ta-
masi Aron iskola
Csiitortokon 18.00-19.00 Né-
metvolgyi Altalanos Iskola
Pénteken 16.00-17.00 Sashegyi
Arany Janos iskola

UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és

Tanuszoda (Varosmajor utca 29.)
Belépés: XII. kerileti lakcimkar-
tydval. 4 év alatti gyerekek ebben
az idépontban nem hasznélhat-
jak az uszodat!

ZUMBA
Hétfén 15.00-16.00
Szerdan 17.00-17.55
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

ASZTALITENISZ
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, sziinetekben nincs!
Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Vdrosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 18.15-19.45
Szerdan 18.15-19.45
Varosmajor utca 71. (@ mfiives
labdarugopélydk mellett)
A CrossFit az USA-bdl szarmazoé
fitnesziranyzat, amely gimnasz-
tikai, sulyemeld, er6emelé és
komplex mozgéasformékat egy-
arant tartalmaz. A funkcionalis
edzés nemcsak a fizikai kondici-
6t formalja, hanem mentalisan is
erbssé tesz

TERMESZETJARO TURA
Junius 21.: Ingékovek a Velen-
cei-hegységben. Taravezeto:
dr. Nagy Géza. Kbzéperds tura
szép helyre, kevés utazassal. Ta-
lalkozé: 8.00 6ra el6tt a Déli pa-
lyaudvaron, a vonat végénél. Uta-
zas: a 8.10-kor Székesfehérvarra
indulé vonattal Velencéig, onnan
busszal. Utvonal: Sukoro, kiserdé
- Z - PA - Csucsos-h. - Po - P+ -
S - SA - Z - Z+ - Pékozd. A tara
Sukord és Pakozd térségében sza-
mos ingdkovet érint. Tav-szint:
10 km, + 225 m, - 244 m. Haza-
utazas: ugyanugy. Erkezés Bu-
dapestre: 18.00 6rara. Koltség:
5660 Ft (a teljes aru vonatjegy).
Turavezeték: Siit6-Nagy Istvan
(06-1/202-7849, 06-30/934-6968),
dr. Nagy Géza (06-20/430-2892),
Stark Gaspar (06-20/923-3487).
Webcim, teljes éves tura-
terv: szabadsagvandor.fw.hu

AKTIV HEGYVIDEK

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.30-16.30
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

TAEKWONDO

Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D” épu-
let, kiuzdésportterem (Alkotas
utca44.)

A taekwondo egy koézel 2000
éves, dél-koreai eredetli kiizd6-
sport, amelyet kortdl, nemtél fig-
getlenil béarki barmeddig gyako-
rolhat. Az edzéseken a f6 fokusz
azalapvet6 technikdk elsajatitasa
mellett az onvédelmen van. A szi-
tudcios feladatok kozott szerepel-
nek a kiilénb6z6 szabadulasok,
fojtasok elleni védekezések, a
késes tamadasok hatastalanitasa

TOLLASLABDA
Csak az iskolai tanulmanyi id6-
szakban, szlinetekben nincs!
Szombaton 11.00-12.30
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

A programok - a tébbnapos turak
(szallas, étkezés, utazasi dijak) ki-
vételével - a hegyvidéki lakosok-
nak ingyenesek!

Informacié: Hegyvidéki Szabad-
idésport Nonprofit Kft. (Varos-
major utca 29.). Lohn Angéla
sportszervezé:  lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-
2135.

A vendégek a programokon
torténé részvételiikkel hozzaja-
rulnak képek és videofelvételek
készitéséhez, tovabba ezeknek
a Hegyvidéki Szabadidésport
NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténd feltoltéséhez,
valamint a cég kommunikacié-
jahoz, marketingjéhez torténé
idébeli korlatozas nélkiili felhasz-
nélasahoz.

FOTO: THEOPHOTO
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,Nem a tornyok hirdetik az Isten dicsOségét,
hanem a gyiimolcsfak”

+A fdk oly okos lények! Azokban lélek lakik” - irta Jokai Mor Az arany ember

cim( regényében, és ha valakinek hinni lehet ebben a kérdésben, az éppen

6. Sokunknak a fak arnyékot adnak, masoknak csupan flitéanyagot, de Jékai
szamara: tarsak voltak. Baratok. S6t: bizalmasok. Az aldbbiakban nagy irédnk fakhoz
és a természethez fliz6d6 kiilonleges, benséséges viszonyat mutatjuk be.

Jokai Mér, a magyar irodalom
egyik legnagyobb alakja nem-
csak ir6 volt, hanem egy sajdtos
természetfilozéfia kovetdje is,
akinek a fikrél vallott nézetei
mar-mar  koledi
hitvalldssd neme-
sedtek. A természet
irdnti érzékenysége,
kertészeti szenve-
délye és okoldgiai
gondolkoddsa egy-
arant eléremutaté
volt, irdsaiban a fak
nem diszletként,
hanem érz64, kom-
munikdlé lények-
ként szerepelnek.
Tulajdonképpen
8t tekinthetjitk az
egyik elsd termé-
szetvéddnek. Nem
véletleniil tartotta
magit sokszor in-
kibb kertésznek,
mint {rénak.

Az arany ember
cml regényében
sajdt  svabhegyi
kertjének allegéridjaként irja,
hogy gyilkos, aki kivdg egy fit:
»S e sziget televényfoldében kétsze-
res bujdn ndé minden fa. Vannak
kortefidim, amik egy évben kétszer
érlelnek gyiimilesot; s minden fi-

nyok hirdetik az Isten dicséségét,
hanem a gyiimolesfik’.

A természet kozelsége Jo-
kainak nemcsak testi, hanem
szellemi tépldlékot is jelentett.

a ,szokdsos” alma-, barack-,
szilva-, meggy-, dié- és korte-
fak, de olyan kiilénlegességek,
is mint a fiige, a mandula, a birs,
a naspolya vagy a torokszeder.

A svabhegyi kert és fai egy 1890-es évekbeli grafikan

Legtobbszor a fik kozote irt, ott
nyerte vissza energidjat, ott szii-
letett megannyi ihletett gondo-
lata. Hires svdbhegyi kertjében
néhdny év alatt igazi fakol6nid-
kat iilcetett.

A Jokai birtokon talalhato gyviimil
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A kertben lévo gyiimdlcsfak lajstroma 1858-bol

atal fa djra hajt Szent Ivan-nap
utdn. Es ndlam minden évben
teremnek a fik. Mindig az § tit-
kaikat tanultam, s rdjittem, hogy
nem szabad a kertész keze alatt se
tiiltermo, se meddo évnek lenni.
Az dllat megérti, ha gy beszéliink
hozzd, mint az emberbez, s én azt
hiszem, hogy a fik is hallgatjdk és
nézik azt, aki dket szeretve dpol-
Jja, s megértik titkos dhajtdsait, és
biiszkék rd, ha 6k is 6romet szerez-
hetnek annak. Ob! a Jék oly okos
lények! Azokban lélek lakik. En
gyilkosnak tartom, aki egy nemes
fiit kivig. Ezek az én bardtaim
itt! Szeretem Sket! benniik élek! és
dltaluk élek!”

Ez a meggydz8dése moridlis
irdnytiként is szolgdlt Jokainak.
Szdmara a fak nem Isten dicsésé-
gének vetélytdrsai voltak, hanem
annak legszebb megtestesitéi,
amit 1897-ben A baritfalvi lévita
cim{ munkéjiban gy fogalma-
zott meg, hogy ,./...] nem a tor-

Tudjuk, hogy amikor meg-
vette a telket, ,,akkor azon nem
volt egyetlen gyiimolcsfa sem”. Par
hénappal a vdsdrlds utdn, 1853.
december 7-én mdr ezt irta édes-
anyjénak: , Eliiltettem mdr egy
nagy sereg fir a kertiinkben. Ta-
vaszra mdr csak azzal is lecsalom
Kirolyt, hogy lesz mit beoltanunk.
Azdta a pinczét is folépitettem, s
ugy osszevissza rendeztem azt a
kis berket, hogy jové esztends-
re rd nem ismer kedves anydm.”
Egy évvel késdbb, 1854 decem-
berében pedig bdtyjénak, Jokay
Kirolynak: ,Ha Komdromba
Sfordulsz, légy szives nekem djto
dgakra szedegetni; megint iiltet-
tem egy sereg fit [...]".

Noteszeibdl, amikbe folyama-
tosan jegyzetelt, kittinik, hogy
1858-ban mar t6bb mint 300
gylimolesfdja volt. Ez hatalmas
szdm, tekintve, hogy csak ot év-
vel kordbban visdrolta birtokdt.
A gytimélesok kdzte ot voltak

A Kertészgazddszati jegyzetek
cimi 1896-0s munkdjiban igy
irt a gyiimolesfakrol:

»Magyarorszdgon a  gyii-
molcskertészet épen olyan fontos
gazdasdgi foladat, mint a szd-
[Gkertészet. Az egy Kecskemét
vdvros, villalkozo szdllitéi révén,
t6bb értékii gyiimolesot szdllit
ki kiilfoldre (Bécsen til Berlin-
be, Szentpétervirra, Londonba)
mint amennyire megy az 0sszes
borkiviteliink. A magyar gyiimol-
csok izre és zamatra nézve feliil-
miiljdk a hasonlé fajta olasz gyii-
molcsoket, még a déltiroliakat is.

Azonban a franczia finom gyii-
mélcsfajok nyersen is, aszalva is,
épen olyan magasan dllnak a ma-
gyar gyiimolesok felett. Mi tehdt
milliok értékéig eladjuk a magyar-
orszdgi gyiimélcsoket Németorszdg-
nak, Lengyelorszdgnak, Oroszor-
szdgnak, Anglidnak, de viszont
meguessziik a franczia gyiiméleso-
ket roppant nagy drakon. (Példdul:
négy kild magyar aszalt szilvanak
az dra megfelel »egy« kild franczia
aszalt szilva drdnak.) Azutdn pedig
egy darab franczia Kalvill alma a
boltokban 50 krajezdr, a magyar
alma pedig 5 krajczdr. — Mind-
egyiknek akad vevdje.

Erdemes lenne errél elmélked-
ni. Nem lebetne-e nekiink utolér-

nia ﬁzznczz'a kertészetet? A mire
Eiilonben elére is adbatok vilaszt.
A Légrddy testvérek nddorkertjé-
bol keriilnek eld olyan Kalvill
almidk, melyeknek darabjdt Ber-
linben egy mdrkdval fizetik.”

A gytimolesfak mellett ren-
geteg novénye, virdga, bokra
volt Jékainak, amelyek sokszor
»segitettek” neki. Egyik onélet-
rajzi irésdban emliti, hogy ,,/.../
egyszer egy bardtom hibdja miatt
nagy bajba keriiltem, s gondterhe-
sen jdrkdltam kiinn a kertemben,
akkor még fiatal ficskdim kozott,
s ime, mint Mdzesnek a csipkebo-
kor, nekem a ribiszkebokor siigta
meg, hogy kezdjek meg egy mitvet
L.

Gyiimsélcsfdit a ,hires” svdb-
hegyi szél kikezdte volna, ezért
szélfogo fakat is kellett tiltetnie a
birtokdra. Errdl szintén megem-
lékezett kertészeti munkdjdban:

wHogy fogtuk meg a szeler?
Embernek nincs arrél fogalma,
hogy mi volt az a svdbhegyi szél.
— Elfiijta az a ldmpdst a szobdban
a bezdrt ablakon keresztiil s ha
Jo kedve szottyant, hdrom napig
ki nem lebetett miatta lépni a
szobdbul: jiliusban
lefagyasztotta a fol-
futd paszulyr.

Most mdr csak
»voltl« Gondolom,
hogy & még min-
dig fuj; de én mdr
nem veszek rola
tudomdst. A legel-
s6 dolgom az volt,
hogy észak és nyugot
felél a hdzam eldri
Jfonsikor beiiltettem
lombfikkal. Ezek
védik most meg a
gyiimolcsosomet  a
pusztitd szelektdl. A
déli széltol nem kell
védelem, az nem
rongdlja a gyiimaol-
csot, keleti szél rit-
kdn tdmad.

A véds parkor
a kovetkezd fikbdl
dllitottam  idssze:
hdrsfa  (hdromfé-
le: fekete, veres és
eziistlevelt}),  az-
utdn kétféle jubar,
szilfa, barkdczafa,
vadgesztenye, végre
didfa. Az akdczfa gyorsan né, de
a szelet nem fogja fol: leghkésébben
levelesedik meg s leghamarabb le-
hullatjia a lombjdr. A tolgy is jo,
de szornydi lassan fejlodik. Leg-
hilddatosabb a hirs. Aztin az
a hdromféle hdrs, tiz napi idé-
kizokben virdgozvin (legelébb
a fekete, legutobb a fehér levelis),
egy honapon dt az egész hdztd-

A Jokai altal iiltetett hatalmas juharfa napjainkban és az egyetlen kortefa, ami megmaradt régrél a kerthen

Jam fiirdik a folséges
dmbraillatban.
Van még  egy
mindezeknél kitii-
nbbb hdrsfaj is: az
orosz hdrsfa; ennek
a levele olyan, mint
a bor; ldthatd egy
egész sérdny beldle a
vdrosligeti kidllitdsi
parkban. Gyonyorii
egy fa! Kaphaté a
berlini akklimatilé
kertészeti  intézet-
ben. Csak egy baj
van vele. Az, hogy
darabja 17 (olvasd
tizenhét) forint!”
Nemcsak Jékai
volt a kertészke-
dés  szerelmese,
hanem t5bb neves

bardtja is, koztitk  Jokai Mér
J6zsef  féherceg,

aki szdmtalanszor hivta el &6t
fiumei kertjébe. 1887. 4prilis
10-én keltezett levelében ez
olvashaté: |, 7Tisztelt Bardtom!
Hogy on csalddom korében min-

dig kedves vendég azt iigy is tudja

és akdr mely 6rdban orommel ldr-

Jjuk. De kiséretében nagy magyar
sereg jott ide, kik koziil taldltatik
taldn kertkedveld és természetbii-
vdr, ezek részére kérem ha nézni
akarndk kertemet és ditaldban
a’ dis program enged erre idét
velem az drdt tudatni hogy sze-
mélyesen kalauzolhassam a pil-
maberkeken keresztiil. dszinte

bardtja Jozseffhcz”.

Jékai Mér mindenhol, ahol
csak tudott, fat iiltetett. Bala-
tonfiireden 1évé villdjinak kert-
je is duskdlt a szebbnél szebb
névényekben. A fiiredi fiirdd
igazgatdja, Ecsy L4szlé sokszor
irt neki, hogy gondozzdk a fdit,
amikor nincs ott,
egyben vdrjdk is,
hogy  djabbakat
iiltessen. 1881. no-
vember 27-i levelé-
ben ez 4ll: ,,/...] a
fiigék becsinydlldsa-
hoz adtam trigydt,
a Rozsdk mind
bevagynak kitve s
pedig allol vattdval,
feliiil Zsippal, te-
hit rendbe van mdr
most minden, mit
lehetett, lebajtott a
Rozsik kiziil szép
lassan, hogy elne
torjenck hdr csak
nem jisz fiiredre?
a jo iddben lehetne
feikat diltetni [...]”

Valészintileg
Jékai volt az, aki
iroként miiveiben
a legtobb — twbb
mint ezerféle! —
novényt  kiilon-
boztetett meg.
Legszebben taldn
az 1884-ben meg-
jelend Negyven év
viszhangja cim( 6néletrajzi {rd-
saban fogalmazza mega fikhoz
fiz8d6 viszonydt: ,,Es mostan,
legvégiil, hadd szdljak rdlatok,
leghtvebb munkatdrsaim, segitd-
im, gydmolitom: édes szép zold
fdim! akiket diltettem, magjdrdl
neveltem, djtva  idomitottam:
égnek emelkedd foldi tdrsak.
Ti tudjdtok, mennyit suttogta-
tok nekem? mennyi gondolatot
hullatratok ald virdgaitokkal?
hdnyszor kerestem ndlatok esz-
mét, feliidiilést? mennyi dlmot,
dbrdndot drnyékoltatok be? egész
vildg dildozése ellen hogy rejtette-
tek el? szivnek nehéz haborgdsait
hogy csendesitettétek el? Ha egy-
szer valaki idejon, azt kérdeni,
miért tudtam tobbet dolgozni
nydron, mint télen, mondjdtok
el neki, hogy ti is ott voltatok
akkor. A szabad természet volt
az én sokativdsomnak legfébb,
legmélyebb titka!”

Sajdt tiltetésti f4ibol a svabhe-
gyi Jokai-kertben még jelenleg is
4ll egy hatalmas juhar-, néhdny
hdrs- és egy kortefa. Természet
irdnti szeretete nemcsak Jékai
Mor szavaiban, hanem életfor-
mdjéban is jelen volt. Csendes
tantsdgtétel ez arrdl a kiilonss,
bensdséges kapcsolatrdl, ami az
ember és a ndvények vildga ko-
zott létrejohet.

F G.
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Haromnapos piinkosdi
vigadalom a Svabhegyen

Valljuk be, ritkdn ldtni traktorbemutatét a XII. keriiletben. Sét, az
itteni utakon sem gyakran tlinnek fel a pofékeld, vagy akdr eleke-
romos mezdgazdasdgi gépek. Az idei Svdbhegyi Piinkésdi Bucsin
viszont akadt ezekbdl, ahogyan volt quadbemutatd, tiizoltékocsi-
felfedezés, sok-sok koncert, el6adds gyereckeknek, zene és tdnc is —
csupa olyasmi, amitdl igazdn j6 lesz egy kozosségi program. Rdadd-
sul nemcsak az ifjabbak szdmdra nydjt minden évben nagyszer
szérakozdst a Diana parkban megtartott hdromnapos rendezvény,
hanem valamennyi korosztély jol érezheti magdt a sokszind esemé-
nyen.

Amely egyébként, a Svdbhegyhez illd6 médon, nagy mértékben
kot6dik a német hagyomanyokhoz. Igy aztin eztttal is misort
adtak német nemzetiségi zenekarok, kérusok és tdnccsoportok, to-
vibbi felléptek a Normafa Ovoda, a Svébhegyi J6kai Mér Altaldnos
Iskola és a Tamdsi Aron gimndzium nemzetiségi tanuléi. A kicsik
osztatlan 8rémére voltak kézmives foglalkozdsok és arcfestés, sza-
badtéri jdtékok a Fabatka Portdtdl, barki kiprébdlhatta a Bdbozd
Z6ldre Kornyezeti Nevelési Egyesiilet 6ridsjdtékait, no meg felszall-
hatott az elmaradhatatlan kérhintdra. A Kalamajka Bébszinhdz
elhozta Pésa bécsi meséit, a Picuri Muri egyiittes pedig lemezbemu-
tat6 koncertet adott.

Az utolsé napi szentmise utdn a hagyomdnyos koszoruzds kovet-
kezett a H8s6k emlékmiivénél, ahol Kocsik Tekla alpolgdrmester
mondott iinnepi beszédet. Ahogy egy bicsthoz illik, nem hidnyoz-
hattak a finom ételek és italok, koztiik tobb tradiciondlis német
fogds, valamint a kirakodévasdr sem, ahol a t8bbi kézott kézmives
portékdk koziil vilogathattak a vasirlok. Igy aztdn kevesen tértek
haza iires kézzel, még kevesebben iires gyomorral, és ha akadtak is
ilyenek, egy-egy apré feledhetetlen pillanatot biztosan mindenki
elraktdrozott magiban a hirom napbdl.

Két ketrec volt a Varosmajorban, massziv, vas kézilabdaka-
pukkal. Két betonpalya. Diihongének is hivtak éket: egyes
dithongg, kettes dithong6. Az egyest nagyok hasznaltak, a ket-
test kicsik. Ma is megvan mindkett6. A kiilonbség annyi, hogy
régen mindkét palyan nagyiizemben ment a foci — ismer&sok
és ismeretlenek jatszottak egytt, akik a balatoni SZOT-udilés
hét kivételével gyakorlatilag a varosmajori parkban nyaraltak
-, ma inkabb csak jatszadoznak, passzolgatnak a ketrecekben,
ritkabbak a vérre mené meccsek.

— Van beallas? - kiéltott be egy piros p6los kolyok.

— Most nincs! - A valasz az egyetlen mutalé kamasztél jott,
hozz4 tartozott a kettes szamu dithongé feliigyelete, 6 dontott
be- és kiallasi kérdésekben.

- De mindjart beallhatsz, mert én mindjart hazamegyek
— sz0lt ki egy kék polos, csuromizzadt kissrac egérhangon. A
palyan Kék a neve. O ismert majori arc volt, a parkban tol-
totte a nyar valamennyi teljes napjat, tavasszal és Gsszel csak
a délutanokat. Mindossze az evés, az iskola és az alvas tudta
kiszakitani onnan, atmenetileg.

- Jo, akkor, ha 6 elmegy, lesz beallas — hangzott a fénok
hivatalos megerésitése, innentdl lehetett komolyan venni a
dolgot.

A piros pélos gyerek varakozott tovabb. Végre tudta, hogy
van értelme. Kék hazamegy, 6 beall. Sprintelt két hosszt a
kerités mentén, hadd lassak a sebességét, hadd tudjak meg,
hogy ezzel a gyorsulassal késziil palyara lépni.

Csakhogy Kék nem ment. Mert egyszer csak [6tt egy ak-
kora kapasgolt, hogy nemcsak a fémkerités remegett bele
a halé nélkili kapu mogott, de az egész kornyék megérezte
a lovést, a robaj szétaradt és felfutott a Rézsadombra meg
a masik iranyba, a Szabi-hegyre, egyes pontokon a rengés
elérte a Richter-skala szerinti 4-es magnitadét. A bomba-
g6l utan megjott Kék 6nbizalma, és ugy dontott, mégsem
megy haza idére, vallalja a szidast, a szobafogsagot; ha kell,
szazszor leirja, hogy ,,Maskor betartom a szavam”, s6t azt
is hajlando elviselni, ha eltiltjak keddenként a Kérhaz a va-
ros szélént6l; érezte, most maradnia kell, mert bizonytalan,
mikor lesz legkozelebb ilyen kiugré formaban, benne volt a
pakliban, hogy 16 mindjart még egy-két hasonlét, és akkor
kész... akkor bebiztositotta magat... akkor nyar végéig meg-
lesz a respekt.

A piros p6lés megint a palya szélén szokdelt, Gjbol szdlt:

— Hé, Kék, nem kell menned?

— Kéne - felelte Kék. Fel se nézett. Futott, sasszézott, ke-
reste a helyzetet. Novotny Zoltan Gigy mondta volna: ,mutatta
magat”.

Maros Andrds:
Van beallas?

A piros polos atslattyogott a masik ketrechez, hatha ott
szerencsével jar, még ha ott nagyobbak, gimisek jatszottak
is. Rengetegen voltak ezen a palyan. Amit csinaltak, nem
foci volt, inkabb valami 6nszervez6d6 labdés zlirzavar, kont-
rollalatlan labdakergetés, [6kdos6dés. A piros polds fit meg-
kockaztatta:

- Be lehet allni?

- Egy lavor vizbe!

Visszabaktatott a jobb eséllyel kecsegtet6 ketrechez. Mar
nem szokdelt, nem sprintelt. Leiilt, felhtzta a labat. Lekapar-
ta térdérél a plezurt, hogy vérezzen. Nem mazochizmusbdl,
egyszer(ien csak nyar volt, nyaron minden valamirevalé térd
vérzik. Ha nem kaparna le, felszakadna magatél a kovetkez6
esésnél, nyaron mindig van kovetkezé esés. Az el6z6 sebet
sem kellett er6szakkal felszakitani, lejott, ahogy kell; azt is
itt szerezte, a Varosmajorban, akkor bicajrol esett le: farolt,
kempinggel. Kezdé farol6 volt. Nem mintha a haladdk ne
taknyoltak volna ugyanakkorakat. A farolasba bele van ké-
dolva a taknyolas, a kelleténél tobb benne a véletlen-elem.

A piros p6lds szomorkasan nézte a meccset. Gyenge szinvo-
nalinak talalta. Kék 6riilt nagy goéljan kivul egyetlen emlitésre
méltd akciét sem latott. Novotny Zoltan ugy mondta volna:
»,meddé mezényjaték”. Meggy6z6dése volt, hogy ha beall, par
latvanyos csellel felhtizza a szintet legalabb kozepesre. Csak-
hogy Kéknek eszébe sem volt menni, élt, virult, élénkebben
jatszott, mint kordbban — és nem azért, mert az utolsé perceit
megnyomta. Volt rajta karéra, de nem nézett ra. Tobbszor
kinézett viszont a piros p6lds sracra, am mindig csak a szeme
sarkabdl, talan mert érezte, hogy nem fair, amit csinal — nem
megy, holott megigérte, hogy megy. Aztan egyszer csak fel-
jajdult, és elterilt a foldon.

zzzzz

Harman odaszaladtak, mellé guggoltak. A f6nok nem volt
koztiik, 6 a szervezésért felelt, nem a testi vagy lelki apolasért.
Minden egyittérzés nélkiil raripakodott a piros példsra:

- Piros, gyere, allj be, veliink vagy. Meg vele... meg vele...
meg vele... § is veliink van.

Sorban végigmutatott a csapattagokon; a neveket lehetetlen
volt megjegyezni, legfeljebb egy-két kulcsember maradt meg
a piros polds fiu fejében, nekik mennek majd az elsé passzok,
aztan idével ugyis kiderdl, ki kivel van. Ez a rendszer egyik
varosmajori ketrecfutballistat sem hozta zavarba, ilyen ez,
mifaji sajatossag.

- Nem, ne gyere! — szélt a piros pélosnak Kék. Feltapasz-
kodott. Santikalva folytatta a jatékot.

A piros pélés fit levonult a palyardl, pedig mar elfoglalta a
csatarpoziciot, hogy rogton ott kezdjen, 6 tudniillik csatarnak
sziiletett, akinek természetes él6helye az ellenfél kapuja el6tti
teriilet. Levonult tehat, és koszonés nélkiil elindult hazafelé. A
valla folott még visszanézett, és latta: Kék csakugyan a palyan
maradt. Bicegve jatszott, bar bicegése lépésenként mérsékl6dott.

Ez a fajdalmas gyerekkori epizdd teljes részletességgel feljott
most benne, ahogy a kovetkezé jelolt fényképes néletrajzat
nézte. A név nem mondott semmit, a fotd viszont ismerds volt.
A szajtartas? A tekintet? A férfi a kameraba néz, mégis mintha
lopva pillantana csak oda. Latta mar ezt az arcot.

Letette a papirt. Megkérte az asszisztensét, kildje be a je-
[6ltet.

Es belépett. Es igen, 6 az, jol hitte. A kék pélos a Varos-
majorbol. Igy, mozgasban, beszédben, mar egyértelm. Vagy
mégsem? Nem, nem teljesen. Talan.

Kezet fogtak, leiiltek.

Azon gondolkodott, hogyan gy6z6djon meg szazszazalé-
kosan, hogy valéban Kék az. Hogyan és merre induljon el a
rutinkérdések labirintusaban, hogy egyszer csak kilyukadjon
oda, hogy ,,Sokat sportolt gyerekkoraban?” Kézbe vette ismét
az asztalon heverd életrajzot. Szerencséjére a masodik oldal
aljan két sorban hobbik voltak felsorolva.

- Latom, nagyon szereti a sportokat — mondta halovany
mosollyal, mint aki kis kitérét tesz az allasinterji menetébél, és
egy pillanatra félreteszi a szakmai kérdéseket. — Sokat sportolt
gyerekkoraban?

- Hajjaj — felelte azonnal a masik. — A Varosmajorban nét-
tem fel. Ott voltunk mindennap. Pingpong, bicaj, meg persze
foci, foci, foci... az aztan ment egész nap. Vannak ott olyan
ketrecek. Olyan...

- Diihong6k. Tudom. Egyes meg kettes dithongé. — Mondta
a kérdezé. A piros podlos.
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Szinhazzal, zenével, filmekkel var a Hegyvidéki Nyar

Rendkiviil széles programkindlat vérja az érdekl8d8 kozonséget a
nydri hénapokban a XII. keriiletben. ,,Szinte lehetetlen egy cikkben
megemliteni az dsszes eseményt, vagy kiemelni a legkedveltebb,
legfontosabb rendezvényeket — hiszen mindegyik az” — fogalmazott
Faludi Andrds, a MOMkult kreativ vezetdje, akit arra kértiink, hogy
segitsen eligazodni a kindlatban.

7 programcsoport, 18 helyszin

— A Hegyvidéki Nyér keretében 104 program valésul meg a XII.
keriiletben szeptember kézepéig. Ahhoz, hogy kénnyebben lehessen
béngészni a sok-sok rendezvény kozote, kétféle csoportositdst hoz-
tunk létre. Hét programcsoportot kindlunk az egyéb kertiileti prog-
ramok mellett, osszesen 18 helyszin eseményeibdl lehet vélogatni.
A MOMkult és a hozz4 tartozé tagintézmények, valamint a térsin-
tézményeink — a Barabds Villa, a Lévastt Kulturdlis és Rendezvény-
koézpont, a Hegyvidéki Kulturdlis Szalon és a hozz4 kapcsol6dé
Viroshdza tér, a Hegyvidék Galéria és a Hegyvidéki Helytorténeti
Gyljtemény — helyszinein olyan programsorozatokat igyekeztiink
szervezni, amik egy kicsit visszatiikrozik az adott intézmény misz-
szi6jdt, kulturalis arcélét. A Hegyvidék Galéria — mint kortdrs mi-
vészeti kidllitdtér és galériai tevékenységet végzd intézmény — len-
diiletes, konnyebben fogyaszthaté kidllitdsokat, ezekhez kapcsol6dd
muzeumpedagdgiai foglalkozdsokat, workshopokat és ismeretter-
jeszt8, miivészettorténeti el6addsokat rendez. A Hegyvidéki Hely-
torténeti Gytjteményben a Jékai-emlékév tiszteletére kidllitds nyilt
Svébhegyi Tiindérkert cimmel (errd! lapunk 1. oldaldn olvashatnak
bbvebben — a szerk.). J6kai Mérnak a Svabhegyen 4llt a villdja, nagyon
szerette a kertjét, szépirodalmi miivei mellett keremiivelésrdl szolo
konyveket is irt.

UVEG.HAZ és Klassz.lépcso

— A MOMkult nydri szabadtéri programjainak zémét azokon a
helyszineken rendezziik, amik az épiilet koriil az épitett 6rokség és
az urbdnus kultdratér révén kiilonleges, magéval ragad6 atmoszférdt
teremtenek, mint példdul a szabadtéri szinpad, vagy a Sirdly sétdny,
a Gesztenyés kertbe vezetd lépcssjével. A sétdnyon 1évé UVEG.

80 nap alatt a Fold koriil

HAZ-ban dizdjn-, miivészeti és kortdrs kidllitdsokra, valamint az
azokhoz kapcsolddé eventekre hivjuk az embereket, DJ-kkel, divat-
bemutatdkkal, kokeélbarral. Egy vintage butordruhdz a bitang White
Lotus tematikdra épiil minikidllitdsa nyitotta a szezont a kidllits-
térben. A nydron még kétszer lesz Klassz.1épcsé koncertprogram: a
sétdny lépcsdjén parndkon iilhet a kézénség, az amfitedtrum részen
klasszikus zenei koncertek, zenei projektek valésulnak meg. A soro-
zat a Divertimento Kamarazenekar fantasztikus hangulatt miso-
raval kezdédott, a nydr végén a Kiskunfélegyhdzi Koncert Favosze-
nekar szerepel dinamikus big band partijéval, szeptember elején
pedig egy hiromf8s néi kérus 1ép fel.

MOZI.KERT és zenés kaosz

— A MOMkultban djra diiborog majd augusztusban a MOZI.
KERT. Az idei év hdrom legnagyobb kozonségsikert araté filmjét
— Futni mentem, Véletleniil irtam egy konyvet, Lepattand — vetitjitk
le. AMOMKkult szinhdztermében juiliusban lehet megnéznia 80 nap
alatt a Fold koriil cim( koncertszinhdzi produkciét. A jol ismert
torténet egészen elképesztd koncepcié alapjan valésul meg, a
kétfelvondsos zenés kdosz Verne Gyula, Csorba Léci és Divinyi Réka
otleteibdl sziiletett. A szerepl8k, Nagy Bogi, Hirtling Istvdn, Kard-
csonyi Zoltdn, Sz4nté Baldzs, Fekete Patricia, Illés Adridn, Kerek
David, Krasznai Vilmos, Liber Agoston, Téth Dominik, Turi Péter
— sokan kéziiliik pdlyakezd8 énekes-szinészek — friss, tide hangula-
td produkciéval gazdagitjak nydri kindlatunkat.

Szabadtéri szinhaz és Zenél6 Budapest

— Ujdonsignak szdmit, hogy az idén nyaron egy exkluziv szabad-
téri szinhdzi sorozat indul el a Barabds Villa kertjében — ezzel Budapest
4j jatszShellyel béviil. A néztér limitdlt, az élmény viszont hatdrtalan!
A ,szabad ég, szabad gondolat, szabad élmény” motivum mentén
hivtunk meg el8addsokat; csillagok alatt, minimalis fénnyel valésul-
hatnak meg azok az intim szinh4zi élmények, amikben a technika és
a zenei betétek nem befolydsoljdk az igazi gondolatokat, érzelmeket.
A villaépiilet és a rendezvénytér kozotdi teriileten tizennégy el6addst
lithatnak a néz8k a nydron, ha pedig az id6jirds ezt épp nem teszi

Gorkoridiszko ===

lehetdvé, belsd térbe tudunk ,,menni”. Az ottani vezetéssel egyeztet-
ve a Virosmajori Szabadtéri Szinpad eléaddsait is beemeltiik a Hegy-
vidéki Nydr programsorozatba. A Vdroshdza téren az elmult években
mér megszokott médon zajlanak majd a ny4ri programok. Jé néhdny
alkalommal az idén is kénnyedebb hangvétel(i koncertek és tdncestek
varjak a kozonséget, példdul a Zenéld Budapest koncertsorozat, Gotz
Néndor szaxofonmiivész szervezésében, vagy éppen a Nydresti Kon-
certek, viltozatos miifaja eléaddsokkal.

Csillagok haboruja és némafilmek

— Izgalmasnak igérkeznek a Svdbhegyi Csillagvizsgdlé fiatalos,
lendiiletes programjai. Interaktiv csillagdszati el6addsokkal, kapcso-
16d6 eseményekkel rdszaladnak a Csillagok hédbortjdra. .. Felvettitk
akapcsolatot az Ugocsa utcai konyvtdrral is, szeretnénk, ha a kényv-
tdrldtogaté kozonségen til még tobben eljdrndnak példdul a sziin-
idében péntekenként rendezett csalddi délelSttjeikre, amelyeken
zenés és kézmives foglalkozdsokkal vérjdk a vakdciézo gyerekeket.
A Lévasut Kulturdlis és Rendezvénykézpontban mér tdbb éve fut
egy rendkiviil j6pofa otleten alapuld, remek fogadtatdsra taldlé prog-
ram: Répdszky Miklés Ddniel él6 zongorakiséretével némafilmeket
vetitiink. Gyerekeknek klasszikus rajzfilmeket — Mickey egér,
Kisvakond, Tom és Jerry —, felndtteknek pedig klasszikus némafil-
meket, horrort, drdmdt, vigjétékot.

Hegyvidék Kupon

— Ujdonsdg a Hegyvidék Kupon, amelyet 1200 forintért lehet
megvésirolni akdr online, a momkult.jegy.hu weboldalon, akdr
személyesen, a MOMkultban és a Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban.
E kupon fejében az 6sszes pénzbe keriil nydri programra kedvez-
ményt tudunk biztositani. Akdrhdnyszor felhaszndlhaté, minden
el8addsra kée-két f8 szdmdra.

Sz. D.

B A programokrél minden informicié megtaldlhaté a mombkult.hu web-
oldalon, tovdbbd érdemes a naptdrr bongészni és az adott helyszineken

érdeklédni.
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Csorsz utca 18.
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06-1/319-9854/222-es mellék
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A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjak!

Danubia Zenekar: A napsiitot-
te sav - koncert junius 20-4n 19.00.
Feljutni a fényre — kevés élmény
szabadit fel annyira, mint amikor
sikerdl kitorni a sotétség szoritasa-
bél. A Danubia Zenekar nyari m-
sora ezt az érzelmi és zenei ivet ko-
veti: a fény és az arnyék dinamikajat
jarja be, mikdzben ramutat, hogy
az arnyalatok adjak a vilagossag
valédi mélységét. A programban
harom kiilonb6z6 hangulatt, még-
is egymashoz szorosan kapcsolédé
mU szerepel: Vivaldi e-moll hege-
diversenye, Mozart szenvedélyes
c-moll favésszerenadja és Schu-
bert letisztult, derts V. szimfonia-
ja. A darabok kozott Hamori Maté
karmester osztja meg gondolatait
a zeneszerzék belsd vildgérdl, a
hangnemek kozotti 6sszefliggé-
sekrél és a mivek mogott hizédo
torténetekrdl. A koncert nemcsak
zenei élmény, hanem értelmezési
kaland is: az rnyékban fogant m(-
vek tiikrében a fény is Uj értelmet
nyer. Kézremdkadik: Pusker Julia
hegediimivész. Vezényel: Hdmori
Mété.

Swing and boogie - szabadtéri
tancest julius 2-4n és 16-an 19.00.
A Sirdly sétényon minden mésodik
szerdan este a swing és a boogie kap
fGszerepet - szabadtéren, panora-
mas kilatassal, naplementében. Az
esemény tanctanitassal indul, majd
szabad tanccal folytatédik a bur-
kolatra fektetett tancszényegen. A
szervezdk varjak mindazokat, akik
szeretik ezeket a mifajokat, kipro-

balndk alépéseket, vagy egyszeriien
csak szivesen néznék a hangulatos
programot. (Esénap nincs, rossz
id6 esetén az esemény elmarad, és
a sorozat a kdvetkezé alkalommal
folytatodik.)

Budapest Roller Disco julius
5-én 17.00. Naplemente, D), szines
fények, a kétsoros gorkorcsolya
lendlilete és szabadsag - ez a re-
cept egy felejthetetlen éiményhez.
Kezd6k és haladdk egyarant beall-
hatnak a kérbe. Kezd8knek a diszké
elétti egydras oktatas feltétlentl
ajanlott! Védok viselése mindenki-
nek javasolt! Kétsoros gdrkorcsolyat
a helyszinen lehet bérelni.

80 nap alatt a Fold koriil - 2 fel-
vonasos zenés kdosz Verne Gyula,
Csorba Ldci és Divinyi Réka &tletei-
b6l julius 8-an és 10-én 19.00. A kon-
certszinhdzi eléadasban a Ldci jatszik
zenekar és Nagy Bogi énekesnd f6-
szereplésével kel életre Jules Verne
torténete, amelyben tovabbi 121
karaktert Hirtling Istvan, Karacsonyi
Zoltan, Szanto Baldzs, Fekete Patricia,
lllés Adrian, Kerek David, Krasznai Vil-
mos, Liber Agoston, Téth Dominik és
Turi Péter jatszik, bravarosan. A tor-
ténetrdl: Phileas Fogg egy vérbeli
angol Uriember, aki preciz napirend
szerint éli az életét. Kot egy képte-
len fogadast, miszerint 80 nap alatt
korbeutazza a Foldet, merta menet-
rend szerint ez lehetséges. Csakhogy
avilag nemcsak a menetrendre hany
fittyet, hanem Mr. Fogg terveire is.
Kezdetét veszi egy 6riilt utazas vona-
ton, hajon, I6haton, elefanton, jégvi-
torldson és még szamtalan jarmdvon
és kalandon keresztiil.

Danubia Zenekar: Tv vs. Mozi
- koncert julius 19-én 19.00. A Stu-
dié11 és Hamori Maté kozos estje a
képernyck és filmszinhazak vilagaba
repiti vissza a kdzonséget — hango-
kon keresztil. A misor egymés mel-
1é allitja a televiziézas kultikus zenéit
és a mozitorténelem emblematikus
darabjait. Id6tartam: 90 perc. Jegyar:
6500 Ft.

barabas.villa
VAROSMAJOR

Varosmajor utca 44.
barabasvilla.hu
info@barabasvilla.hu
A szervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Belépéjegyek a barabasvilla.jegy.
hu weboldalon és a MOMkult pénz-
tdrdban vdlthatok 13.00 érdtol, nyitva-
tartdsiid6ben. A helyszinen kizdrolag
azel6adds elétt, korldtozott szdmban,
készpénzért lehet jegyet venni. Ked-
vezményes jegyek csak a helyszinen
vdlthatdk.

MUNKAIMAK - Trianon és Ga-
danyi Jen6 emlékére - Rainer Pé-
ter kiallitasa. Megtekinthetd: junius
28-ig, hétfén, szerdan 9.00-19.00,
kedden, csitortokon 9.00-17.00,
valamint a meghirdetett rendezvé-
nyek idejében.

Egy hangulatos este Cserpes
Lauraval junius 12-én 20.00-21.30.
Kulénleges zenei utazas az angyal-
hangu énekesndvel a villa kertjében.
Jegyar: 7500 Ft.

Nyari szinhazi estek a Barabas
Villaban. Junius 29. 19.00 Csehov:
Cseresznyéskert — pénzes komédia
tragikus napokra. A Trojka Szinhazi
Tarsulas el6éadasa. Jegyar: 5500 Ft.
Tamogatoi jegy ara: 11 000 Ft.

Kalmus Felician: LimonCello
- Garden Party julius 3-4n 20.00-
21.30. Komolyzene felrdzva, nem
keverve - kdnnyed dallamok, laza
nyéresti hangulat. Képzeljiik el a
csellé hangjat, ahogy finoman szall
a varazslatos nyari estében - han-
gulatos fényfiizérek alatt, stilusos
szabadtéri kdrnyezetben, egy pohér
rozéval vagy proseccéval a kézben!
Ezakoncerta nyar zenei esszencidja:
Kalmus Felician sajat szerzeményei
mellett Ujragondolt popslagerek,
filmzenék, klasszikus darabok és
népdalok csendiilnek fel, csellora
hangszerelve, friss, élvezetes, egye-
di stilusban. A repertodrban helyet
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kapnak ikonikus olasz slagerek is,
mint példul a Felicita - mert mi mas
illene jobban egy igazi ,LimonCello”
estéhez? A szabadtéri helyszineket
gondosan megtervezett latvany-
vildg és hangulatos vilagités teszi
kilonlegessé. Jegyér: 5900 Ft. A
rendezvény csaladbarat, 14 év alatti
gyerekek részére a belépés ingye-
nes.

Godlem-Borgula Andras: Kato-
nadolog - 6nall6 est julius 24-én
20.00. Dramaturg: Németh Virag.
Produkciés vezetd: Téth Péter. Asz-
szisztens: Koti Eszter. Jegyar: 5900
Ft. Hegyvidék Kuponnal 12% ked-
vezmény.

A férfi, ha elmult 40... - kép-
zeletszinhézi el6adés és beszélge-
tés — avagy egy férfiasan tokéletes
este julius 31-én 20.00. Szerepldk:
Elek Ferenc, Rajkai Zoltan. Modera-
tor/rendezé: Tollar Ménika. Jegyar:
5900 Ft. Hegyvidék Kuponnal 12%
kedvezmény.

Rendszeres program a rendezvény-
teremben
Zumba Gold hétfén 11.00-12.00.

LOVASUT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A Pesztraton korus koncertje
junius 22-én 18.30. A részvétel in-
gyenes.

Psszt!  Némafilmvetitések.
Zongoran jatszik: Répaszky Miklos
Daniel. Julius 24. 19.00 Charlie Chap-
lin: Nagyvarosi fények (City Lights,
1931). Augusztus 6. 18.00 Klasszi-

kus rajzfilmek. Augusztus 14. 19.00
Buster Keaton: Az operatér (The
Cameraman, 1928). Augusztus 27.
18.00 Klasszikus rajzfilmek. A rész-
vétel ingyenes.

JOKAI KLUB

KULTURA MAGASAMN.

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.hu
Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjak!

Taborhelyszin

#Nyadri tdborozasra kindljuk
Gsfas kertben allé épiiletiink
sokoldaltan felhasznalhato, ki-
sebb-nagyobb termeit! A tabo-
rozék minden évben 6rommel
veszik birtokba a Jokai Klubot és
a kertjét, amely egy 442 nm-es,
aszfaltos palyat is rejt. Tematikus
taborok kivalé helyszine lehet
szinhdztermiink, amely magaban
foglal egy 32 nm-es szinpadot és
egy 100 nm-es, keményfapadlds
nézéteret, tikros fallal. Akar na-
gyobb létszamu gyerekcsoportok
taboroztatésarais alkalmas a hely.
A tet6térben taldlhaté, 70 nm-es
manzardhelyiségiink baratsagos
kérnyezetet kinal a gyerekeknek,
max. 25 f6ig. A gyerekek étkezteté-
sére is tudunk javasolni megoldast
a hazban miikodé P7 Pizza&Cafe
bonyolitasdban.

Képek és tovabbi informacié
a honlapunkon (jokaiklub.hu)
olvashatoé. Varjuk a kedves érdek-
I6déket! Egyedi ajanlat kérhetd a
jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-
cimen.”

Terembérlet

#Bérlési lehetéségre kindljuk
iroddinkat, egyéb helyiségein-
ket kiilonbozé foglalkozasokra,
eléadéasokra, kozgytilésekre, va-

OKAI KLUB

KULTURA MAGASANN.
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lamint szinhdztermiinket csaladi
programokhoz, eskiivékhdz, kon-
ferencidkhoz. Pontos méretek,
arak és egyéb informaci6 a hon-
lapunkon (jokaiklub.hu) olvasha-
tok, vagy egyedi ajanlat kérhetd
a jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-
cimen.”

Minden, amit el tudsz képzelni,
valésagos - Voros Eszter kidllitasa.
+Mindig vonzott a természet, az al-
lat- és ndvényvilag, a kiilénleges, az
elérhetetlen, a misztikus, a féldon-
tuli. Fantasy filmeken és regénye-
ken néttem fel, ezt a hangulatot és
vonalat igyekszem a munkaimmal
és»talalasukkalc, kereteikkel tovabb-
vinni. Erre az utazasra invitdlom a
kézénséget is magammal - a vildg-
ban (és a képek kozo6tt) bandukolva
sokszor kéz a kézben jar egymassal
képzelet és valdsag, szenvedély és
fajdalom, 6rom és nyomorusag, fény
és arnyék, ragyogas és sotétség...”
(VOrds Eszter). A kidllités megtekint-
het6: augusztus végéig.

JazzPéntek koncertsorozat.
Zalavari Almos Tri6 feat. Foldi
Natalia - koncert junius 20-an 19.00.
Zalavari Almos zenekara 2024 dec-
emberében debiitalt a Hegyvidéki
Adventen, és az6ta a fontosabb kon-
certtermekben mér be is mutathat-
ta a mdsorat, amelyet a 60-as évek
dallamos, egyszer(ien értelmezhetd,
mégis megunhatatlan jazz-zenéje
jellemez. A zenekar lendiiletét a
trié legfrissebb tagja, Komonczy
Benedek biztositja a doboknal. O
a gyéri zenei élet oszlopos tagja, a
Cafuné zenekart is gyakran erdsiti.
Kérmendy Matyds bégdssel képezik
atrié ritmusszekciojat, akijelenleg a
Bartok Konzervatérium hallgatéja.
A zenekar névaddja 4 éves kora dta
zongorazik, mar akkor népdalokat
irt kordl improvizéaciéval, iskolasko-
ratol a ragtime szerelmese. A tri6hoz
Ujbdl Foldi Natélia énekesné csatla-
kozik, aki az operaéneklés mellett
szintén a Bartok Konzervatérium

* 4 nap: 06.30,, 07. 01.,%02., 07.03.
~ * Napi prﬁgram' .
- 79.00-12.00 Iurandutas ! r(j
14. 00-16.00 elméleti uktatas ér
a Jékai Klub Iégkondicionalt termében
.+ 'Vezeti: Albert LaszI6, a Magyar Mikolégiai Tarsasag elnoke

* 20.000 Ft /f6 /tAbor r

* Regisztrécio: jukaiﬂllb@jﬂkatklffﬁ'ﬁi-

« Bévebb inforn_:lailﬂﬂ: jokaiklub.hu

* A létszam korlatozott !

* Csak 16 éven feliilieknek!

AU %
UbA Hepcegns szerEPEBEY
NAGY BOG!

2025 JOLIUSTOL
A MOMKULT SZINPADAN.
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ZALAVARI ALMOS TRIO
feat.: FOLDI NATALIA

2025. 06. 20. 19.00

1121 Bp., Hollds Gt 5.
www. jokaiklub.hu
www. jokaiklub.jegy.hu

hallgatdja. Tovabbi informécié a
jokaiklub.hu weboldalon olvasha-
t6. Jegyek elévételben a jokaiklub.
jegy.hu weboldalon vésarolhaték
3500 Ft-ért.

Gombaszkaland! - tabor a Jo-
kai Klubban junius 30-tél julius 3-ig.
A vezetett gombagy(ijtés mellett
szamos érdekesség vérja a gombak
irdnt érdeklédéket nemcsak a sze-
zondlis és egyéb gombafajokrol, de
az elkészitésiikrdl is. Napi program:
9.00-12.00-ig kirdndulassal egybe-
kétott gombagyijtés, 14.00-16.00-
ig elméleti oktatés, a gy(jtott gom-
bak értékelése, érdekességek a Jokai
Klub légkondicionalt termében. A
tabort vezeti: Albert LaszIl6, a Magyar

jegyar: 3500,-

Mikolégiai Tarsasag elndke, gomba-
szakértd. Részvételi dij: 20 000 Ft/f6.
Tovabbi informacio: jokaiklub.hu. Je-
lentkezés: jokaiklub@jokaiklub.hu.
Csak 16 éven feliilieknek! A létszam
korlatozott!

A Budapest Musical Tancisko-
la szerepelni, versenyezni vagyo,
8-25 éves tancosokat var tancora-
ira: hétfén 16.30-19.00, szerdan
16.30-18.30, pénteken 16.00-17.30.
Oktato: Finta Gabor koreografus,
tdncm(vész, tancpedagogus. To-
vabbi informacié: musicaliskola.hu,
06-20/549-0893.

Szeniortorna kedden 11.00-
12.00, csiitértékon 11.00-12.00.
Egészségre fell Karbantartd, at-

arab

VAROSMAJOR

mozgatd torna idéseknek, a kriti-
kus izomcsoportokra, izlletekre
fokuszalva. Vezeti: Fazekas Krisztina
edzé. Részvételi dij: alkalmanként
1000 Ft/f6.

Lélektanc hétfén 18.30-19.30.
Erkezés minimum 15 perccel ko-
rabban! Egyszer( 1épésekbdl allo,
konnyed, légzéstechnikaval kombi-
nalt nyujtéomozdulatok, stresszoldas.
Keresztény imakra hangolt, felemelé
zenékre komponalt, Iégies mozdu-
latokkal tarkitott, néiességfejleszté
tanckoreografidk. Ajdnlott: 12 éves
kortdl. Informacié: lelektanc.tanfo-
lyam@gmail.com.

Az élet szép! Hegyvidéki Nyug-
dijasklub szerdan 10.30-12.00. EI6-
adasok, aktiv egészségmegdrzés,
izgalmas uti beszamoldk, rendsze-
res kézmiives foglalkozasok, kviz- és
jatékdélutanok. A programok a XII.
keriileti nyugdijasoknak ingyenesek.

Harmonia Tancklub - tarsas-
ténctanfolyam vasarnap 13.00-
19.30. Kezdé versenytanc, felnétt-
tanciskola. Vezeti: Székely Attila
tanctanar. Informacié: 06-30/952-
9477, harmoniatancklub.hu. A fog-
lalkozasok szeptemberben indulnak
ismét.

Zumba felnétteknek kedden,
csutortokon 20.00-21.00. Egyszerd,
de eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, flilbemészé ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktaté. Telefon-
szam: 06-20/549-0893. A foglalko-
zasok szeptemberben indulnak
ismét.

FitMind hétf6n 8.30-9.30. Kezd-
hetjiik nyugalomban a hetet: egy
csendes, elmélyilt, vezetetlen éraa
nagyteremben, ingyenesen. ,Hagyd
kint a telefont, a zajt, és adj egy 6rét
magadnak!” A foglalkozasok szep-
temberben indulnak ismét.

FitBody szerddn 8.00-9.00,
pénteken 8.30-9.30. Testébresztd,
alakformalé pilates a tdnusos izom-
zatért, a mozgékony iziiletekért és
a rugalmas, egészséges gerincért.

1Lla

Heti egészségmeg6rzd, alakfor-
malé, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia aerobikedzé és
FitDance-oktato. Telefonszam: 06-
30/625-6065. A foglalkozésok szep-
temberben indulnak ismét.

FitDance kezddknek, Ujrakez-
déknek szerdan 9.00-10.00. Zsir-
égetd HIT (High Intensity Training)
és kardioedzés zenés, konnyen
kovetheté koreogréfiakkal. Ve-
zeti: Barta Sylvia aerobikedzé és
FitDance-oktatd. Telefonszém: 06-
30/625-6065. A foglalkozésok szep-
temberben indulnak ismét.

Babui Yoga. Yoga Glow kedden
9.00-10.00, szerdan 8.00-9.00, pén-
teken 10.00-11.00, napzard Soft Flow
csutortokon 18.30-19.30. A reggeli
Yoga Glow-6rakon a tradicionalis
hatha-j6ga-elemeket  dinamikus
er@sitésorozatok és pilateselemek
kombinaljak, és nagy hangsuly vana
nyUjtason. Az éra végére kiviil-belil
sragyognak” majd a résztvevok. Az
esti Soft Flow-6ran inkdbb a nyuj-
tasoké és a csavarasoké a fészerep,
de er6sit6-, dinamikus elemeket is
tartalmaz. Tokéletes zarasa a nap-
nak, kellemesen megnyugtat az
egész napos porgés utan. Minden
6rat minihangflirdd és relaxacio zér.
Afoglalkozasokat vezeti: Kovacs-Sik-
[6si Melinda. Részletes informacio:
a ,Babui Yoga és Photo” Facebook-
oldalon, valamint az adott jégadra
eseményénél. Bejelentkezés: a
babuiyoga@gmail.com e-mail-ci-
men vagy a Facebookon lizenetben,
Messengeren vagy az eseménynél.
Afoglalkozasok szeptemberben in-
dulnak ismét.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.
A tagok olyan Uj érdekléddket vér-
nak, akik a klub térzstagsagahoz ha-
sonldan magas szinvonalon (zik ezt
a sportot. Klubvezeté: dr. Kis Géza
(06-20/933-9665). A klub szeptem-
berben folytatodik.

Jokai Nyugdijasklub minden
hénap elsé és harmadik csiitor-
tokjén 14.30-16.30. Szabadtéri és

beltéri programok, kultdra, egész-
ségmeg6rzés, viddm térsasédg,
tartalmas el6éadasok, szinvonalas
sz6rakozés, csalddias kozosség.
Minden hénap elsé csiitértékjén
klubnap, amin él6 zene, kvizjaték,
versek és tanc varjék a résztvevéket.
Minden hénap harmadik csiitortok-
jén kiilsé program: kirandulas, va-
rak felkutatasa, muzeumlatogatas.
A klub varja uj, frissen nyugdijazott
tagjait. A csatlakozasi szandékkal és
a részletes programmal kapcsolat-
ban Harsanyi Hajnalka klubvezetét
lehet keresni a 06-20/971-4140-es
telefonszamon. A klub szeptember-
ben folytatédik.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk

Irodalmi Szalon. Junius 24.
18.00 Friedrich Schiller 1759-1805.
A németkoltd, drémair, filozofus és
torténész irdsait athatja a szabadség,
az erkolcsi felel6sség és az emberi
méltésag téméja. Szép verse az Oda
az 0romhoz, amelyet Beethoven a
Baratsaga és egytittm(ikddése Goet-
hével irodalomtorténeti jelentdsé-
g(, egyiitta ,weimari klasszicizmus”
meghatdrozé alakjai. El6adé: Ta-
méska Janosné. Versmondd: Hutter
Franciska. Technika: Tamaska llona.
Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakosok-
nak regisztraciéval dijtalan. Regiszt-
racio nélkil a program a féréhelyek
fliggvényében latogathato.

Jokai novény- és kertbaratkor.
Janius 25.16.00 Nyari ndvényes, ker-

titeenddk. Z6ldmetszések ésa ,nd-
vénynyaraltatdsok” megbeszélése.
Akor vezetsje: Onodi Szabé Sandor
nyugdijas kertész-oktaté. A belépés
dijtalan.

Magyar Rakellenes Liga. Junius
26. 14.00 Amit tudnunk kell bériink
védelmérél, betegségeirdl - dr.
Kispal Mihaly (Orszagos Onkoldgi-
ai Intézet, B6rgydgydszati osztély)
el6adasa. A belépés dijtalan. A rész-
vétel regisztracidhoz kétott. Regiszt-
ralni a szalonban lehet. Regisztracié
nélkil a féréhelyek fiiggvényében
latogathato.

Szalon Rajzkor. Junius 26.
17.00-18.30 Bonyolitsuk! Onkép-
26 rajzkor 14 éves kortol. EIGkép-
zettség nem szikséges, viszont a
szervez6k féleg olyanok jelentke-
zését varjak, akik hobbiszinten mar
foglalkoztak rajzolassal. Mindenki
vigyen magaval A/3-as rajztablat,
papirt, ceruzat. Beallitott csendélet
abrézolasa. A foglalkozast tartja:
Karolyi Rébert. Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidéki lakosoknak dijtalan. A
jelentkezéknek regisztralniuk kell
aszalonban.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja junius 27-én
13.00.

Nyaresti koncert: Bartok
Konzi Népzene junius 27-én 19.00.
A Karpat-medence dallamvildga
elevenedik meg egy kiilonleges
népzenei mlsorban. A program
elsé felében citerds dsszedllitasok
hallhatdk a tobbi kdzott Gyergyd-
bol, Gomorbol és Turardl, énekkel
kiegészitve. A masodik blokkban
énekes produkciok kovetkeznek
Rimdcrol, Moldvabol, Gyimesbdl
és Lérinczrévbdl, hagyomanyos
vonds és harmonikakisérettel. Az
est soran felcsendiilnek népda-
lok, tancdallamok is. A m{sorban
egyarant hangsulyos szerepet kap
a hagyomanydrzés és az él6 zenei
megsz6lalds. Ingyenes program.
Helyszin: a szalon elétti tér.

(Folytatds az 12. oldalon)

SZABAD EG, SZABAD GONDOLAT, SZABAD ELMENY

NEZD SZABADON!

06/29-30

TROJKA SZINHAZTI TARSULAS: CSERESZNYESKERT

07/09

NEZOMUVESZETI KFT.: ADY/PETOR

07/24

GOLEM SZINHAZ—BORGULA ANDRAS: KATONADOLOG

07/31

A FERFI, HA ELMULT 40..
[ELEK FERENC, RAJKAI ZOLTAN]

08/03

SZABADOS MIHALY: M, MINT MIZATROP

08/07

SZABADOS MIHALY: C, MINT CYRANO

08/28,30

TROJKA SZINHAZI TARSULAS: HRABAL-LEGENDAK
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(Folytatds az 11. oldalrl)

Szabadpolc junius 30-an 10.00.
Régi, megunt, esetleg tobb pél-
dényban meglévd konyveket lehet
cserélni a Szabadpolcon megtalal-
hat6 kotetekre. A becserélhetd, jé
allapotban lévé, szépirodalmi vagy
ismeretterjeszté kdnyvek szama ma-
ximum 10 darab. A belépés dijtalan.

Szalon Rajzkor. Julius 3. 17.00-
18.30 Fejtanulmany |. Onképzé rajz-
kor 14 éves kortdl. El6képzettség
nem sziikséges, viszont a szervezék
féleg olyanok jelentkezését vérjak,
akik hobbiszinten mar foglalkoztak
rajzolassal. Mindenki vigyen maga-
val A/3-as rajztablat, papirt, ceruzat.
Alap geometriai alakzatra egysze-
rlsithetd targyak vézolasa. A foglal-
kozast tartja: Karolyi Robert. Jegyar:
1000 Ft. Hegyvidéki lakosoknak
dijtalan. A jelentkezéknek regiszt-
rélniuk kell a szalonban.

Zenél6 Budapest. Julius 4.19.00
A klasszikus zene gydngyszemei -
a Capriccio vonosnégyes és Gotz
Nandor szaxofonmUivész koncert-
je. Az egylittes 2015 6ta szerepel
rendszeresen a Zenéld Budapest
koncertsorozataban. Repertodrja -
féként Gtz Nandor atirataiban - a
klasszikus zenei irodalom legszebb
mdveit szdlaltatja meg. Az egyedi
hangszer-0sszeallitas  kiilonleges
hangzasvilaggal fogalmazza meg
a rovid mestermivekbdl allé6 ma-
sort, amely izgalmas zenei kalan-
dozés a tobb szaz éven &tiveld sti-
luskorszakok kozott. A mivészek
a kamarazenélés mellett zenekari
tagok is Budapest vezeté egyiitte-
seiben. Kozrem(ikadik: Gétz Nan-
dor - szopranszaxofon, Végh Doéra,
lllésfalvi Edit — hegedd, Harmath
Maria - mélyheged, Pleszkan Mari-
ann -csell6. A Zenéld Budapest ren-
dezvénysorozat m(ivészeti vezetdje:
GGtz Nandor. Tamogatd: Hegyvidék
Féutcdja Egyesiilet, Bethlen Gabor
Alapkezeld Zrt. Helyszin: a szalon
el6ttitér. A belépés dijtalan. A Zené-
|6 Budapest tovabbi koncertjeinek
idépontjai: julius 11., jalius 18., julius
25.,augusztus 1. és augusztus 8.

Allandé programok

Gerinctorna hétfén 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informécid: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2200 Ft/alkalom. Juliustél a
torna kedden és cslitortokon folyta-
todik 10.00 6rés kezdéssel!

Meridiantorna hétfén 10.00.
Vezeti: Haide Eva. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom. Hegyvidéki lakosoknak
dijtalan. Utolsé alkalom: jdnius 23.

Hatha-jéga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informacié: 06-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Rész-
vételi dij: 3500 Ft/alkalom. Utolsé
alkalom: jlnius 24.

Székes joga kedden 10.00.
Vezeti: Ott Cecilia. Informécié: 06-
20/917-8127, ott.cecilia@gmail.com.
Részvételi dij: 3500 Ft/alkalom. Utol-
s6 alkalom: junius 24.

Napindité torna szerdan 9.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, hegyvidéki lako-
soknak 500 Ft/alkalom. A csoport
maximalis létszama 10 f6, jegyet a
szalon informacios pultjanal lehet
vasarolni, elézetesen, a fér6helyek
miatt. A szervez kéri, hogy minden-
ki vigyen magdval sajat matracot!
Utols6 alkalom: junius 25.

Gerinctorna szerdan 9.30. Vezeti:
Glatz Zsuzsa. Informécié: 06-30/295-
1833, glatzzsuzsa@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2200 Ft/alkalom. Juliustél a
torna kedden és cslitortokon folyta-
todik, 10.00 6ras kezdéssel!

Meridiantorna szerdan 10.00.
Vezeti: Pal-Szabd Gabi. Részvételi
dij: 500 Ft/alkalom. Hegyvidéki la-
kosoknak dijtalan. Utolsé alkalom:
junius 25.

Egyiptomi hastanc szerdan
18.30. Vezeti: Rezes Molnér Eszter.
Informacié:  rezesmolnar@gmail.
com, 06-20/944-9799. Részvételi dij:
10000 Ft/4 alkalom. Utolsé alkalom:
julius 30.

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti:
Bodor Virag. Informacio: 06-20/946-

9171, bodorvirag@gmail.com. Rész-
vételi dij: 3000 Ft/alkalom. Utolsé
alkalom: junius 24.

Nyugdijastorna pénteken 10.00.
Vezeti: Baldzs Mari. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, hegyvidéki lako-
soknak 500 Ft/alkalom. Utols¢ alka-
lom: junius 27.

Zumba Gold/Székes Zumba
pénteken 11.30. Vezeti: Veronika
Berger. Informécié: 06-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com.
Részvételi dij: 1000 Ft, hegyvidéki
lakosoknak 500 Ft. Utols6 alkalom:
junius 27.

R HEGYVIDEK
GALLERIA

Kiralyhago tér 10.
06-1/225-7160
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervezék a programvdiltoztatds
jogat fenntartjdk!

Nyolcak és aktivistak - viloga-
tds az Antal-Lusztig-gy(jteménybdl.
Megtekinthet6 (dijtalanul): janius
25-ig, keddtél péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00.

Beavatas - kortars textilmiivé-
szeti narrativak - a csoportos kial-
litds megnyitdja julius 2-4n 18.00. A
tarlat olyan kortars képzémivészeti
alkotasokon keresztill vizsgdlja az
anyag 4talakulasainak lehetdsége-
it, a fizikai-szellemi régidk és/vagy
mdifaji hatarok atlépéseinek kérdé-
seit, amiknek a fé médiuma a textil.
Atérlat alapgondolata az alkimia és
a textilmivészet kapcsolata, ami
az anyaghasznélatban, a szimboli-
kaban, a transzformaciokban és a
szellemi atalakulds eszméjében mu-
tatkozik meg elsésorban. Kuratorok:
Kallés Judit mivészettorténész és
Szab6 Annamaria esztéta. A kidllito
mUvészek: Balazs Nikolett, Csatlés
Asztrid, Dank6 Boglarka, Gaspar
Annamaria, Herbert Anikd, Kacziba
Andi, Kddar Emese, Kiss Adrian, Kuz-
ma Eszter Julia, Makai Mira Dalma,
Metzing Eszter, Petranyi Luca, Szasz
Zs6fia, Szeli Kamilla, Szirmay Zsa-
nett, Vidra Réka. A kidllitast megnyit-
ja:Meggyeshézi Eda kurétor, zenész.
A megnyiton valo részvétel és a ki-
allitds megtekintése dijtalan. A tar-
lat megtekintheté: julius 3-tol julius
26-ig, keddtél péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00.

7

>

GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Erdély vonzasaban - Donéth La-
jos kidllitdsa. Megtekinthetd: junius
24-ig, naponta 16.00-22.00 (szerdan
és vasarnap zarva).

Harom miivész, harom miifaj -
kidllitésmegnyitd junius 23-4n 18.00.
Akiallito mivészek: Arendés Jozsef
grafikusm(ivész,  Makkai-Kovacs
Beatrix festémuivész, Ruttka And-
rea textilm(ivész. K6szontét mond:
Fabry Timea grafikusmUvész, a Ga-
léria 12 Egyesiilet alelndke. A kidlli-
tast megnyitja: Székely Annamdria
festébm(ivész, a Galéria 12 alelnoke.
Megtekinthet: julius 19-ig, napon-
ta 16.00-22.00 (szerdan és vasarnap
zérva).

—~_ HEGYVIDEKI

X HH HELYTORTENET!
——= GYUJTEMENY
Zugligeti ut 64.
foldvary.gergely@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezbk a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjck!
Svabhegyi Tiindérkert - Jokai
és a Hegyvidék - id6szaki kiallitas.
A latogatok megismerkedhetnek
az idén 200 éve sziiletett Jokai Mér

svabhegyi életével, az elsé budai 13-
togatasatol 1904-ben bekovetkez6
halalig. A vitrinekben lathaté né-
hany darab az iré egykori hasznalati
és disztargyai koziil, amelyek a Petéfi
Irodalmi Muzeum gydjteményébdl
szarmaznak. Emellett két kiilonleges
makett is késziilt a Pazirik Kft. jovol-
tabdl, ezek révén megelevenedik
az egykori svabhegyi Jokai-villa két
korszaka. A kiallitds megtekinthet6:
jUnius 13-t6l, szerdatdl vasarnapig
10.00-18.00. A belépés dijtalan. (A
kidllitdsrél az 1. oldalon olvashatnak
bévebben!)

SZENTLASZLO
KOZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.
06-70/561-3441
bittagota@szentlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjck!

Allandé programok

Krav maga onvédelmi edzés
gyerekeknek hétfén és csiitorto-
kén 17.00-18.00.

Karitaszraktar kedden 10.00-
12.00, 16.00-18.00. Ingyenesen lehet
vélogatni hasznélt ruhak kozott.

Fitdance Barta Sylvidval szerdan
19.00-20.00.

MAKOVECZ KOZPONT
ES ARCHIVUM
Varoskuti ut 2.

06-30/314-4879
office@makovecz.hu
makovecz.hu
A szervezék a programvdiltoztatds
jogat fenntartjdk!

Arendezvényekre a belépés ingye-
nes, de a befogaddképességre valo
tekintettel regisztrdciohoz kétott.
Regisztrdlni az officc@makovecz.hu
e-mail-cimen vagy a 06-30/314-4879-
es telefonszdmon lehet. Regisztrdcio
nélkiil a belépés afennmaradé helyek
fliggvényében lehetséges.

Muzeumok Ejszakaja junius
21-én. A teljes nyitvatartasi idé
alatt folyamatosan, a latogatok
érkezésének utemében indulnak
csoportok. Az induldsra varva vagy
a séta utadn megpihenve lehetdség
van a Makovecz Imre dltal tervezett
épliletekbdl, tervekbdl 6sszedllitott
vetités megtekintésére. A haz falain
megtekintheté a Makovecz Imre
Napl6 ciml munkajabdl késziilt ki-
allitas anyaga. A sétakon valo rész-
vételhez nem szilikséges el6zetes
regisztracio.

Tanchaz junius 29-én 17.00-
20.00. Csaszar Attila és zenekara,
valamint Olasz Gyorgy és baratai
felvéltva szolgaltatjak a zenét eze-
ken az alkalmakon. Kezdéket, uj-
rakezddket és haladdkat egyarant
szivesen latnak.

Zongoraest - Balog Alexandra
zongoram(ivész el@adasa junius 30-
an 19.00. ,Szémomra a zene olyan,
mint egy utazas. Utazés belsd és kil-
s6 tdjakon, megismerése mas korok-
nak, embereknek, kulttraknak - és
mindezen keresztiil onmagunknak.
Azene szarnyan én s sokfelé vando-
rolhattam a vilagban, és a mai em-
bereken keresztiil vissza is tekinthet-
tem sok kultura korabbi korszakaira.
Minden koncertem egy nagy utazas
egyitt mindazokkal, akik hallgatjak
azt. Mindenki a sajat atjat jarja, és
mégis egytt vagyunk. Engem ez
éltet: a megismerés vagya, s hogy
mindennap egyre kdzelebb lehes-
sek Gnmagamhoz, és igy a vildghoz
is” (Balog Alexandra).

EGYSZULOS KOZPONT
(BUDA)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjck!

A programok és a szolgdiltatdsok
Egysziil6s Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehet6k igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, azerre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Rhyme Time - angol zenebdl-
csi-foglalkozas junius 23-an és 30-
an 9.45-10.15. A 30-40 perces, angol
nyelv( foglalkozés minden alkalom-
mal a kis résztvevék életkordhoz és
aktivitdsdhozigazodva alakul. Rhyme
Time 6rdramér 6 hdnapos kortol var-
jak a kicsiket a szervezék. Koriilbelil
35-40 monddka és jatékos gyerek-
dal kdzlil valogatnak, attdl fliggéen,
hogy a gyerekek inkabb még egy-
helyben (inek-g, és figyelnek, vagy
éppen mar mozgolddnanak. Minden
éneket 6sszekétnek néhany mozdu-
lattal - legyen az kartekerés, ugralas,
korbesétalds — vagy mutogatdssal,
tapsolassal, csikizéssel.

Jogi tanacsadas kedden
15.00-17.00. Ingyenes tandcsadas
személyesen, online és telefonon a
nehézjogi problémaval szembesiilé
egyediildlld sziiléknek. A tanacsadés
20-30 perces konzultaciot biztosit,
a probléma komplexitasatol fiiggs-
en.Nem jelent jogi képviseletet, sem
okiratok kitoltését, szerkesztését! Je-
lentkezés: egyszulo@egyszulo.hu.

Tanulasmoédszertani konzulta-
cid csiitortokon 15.00-17.00. Tanuldsi
elakadasokkal kiizdé fiatalok és fiatal
felnGttek részére heti rendszeresség-
gel, felsd tagozatos kortdl. Olyan te-

rileteken nyUjt timogatast, mint a ta-
nuldsi 6nismeret, tanulasi motivaciok,
képességek, stratégiak és technikak.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél Gt 16.
oszmi.hu
A szervezbk a programvdiltoztatds
jogat fenntartjck!

Muzeumok Ejszakaja junius 21-
én. 18.00-19.00 Koncert. A Szinhdz-
és Filmmiivészeti Egyetem IIl. éves
prézai osztalydnak operett-vizsga-
el@addsa (zenés mesterségtanar:
Pépai Erika). 19.00-20.30 Filmvetités
Tompos Katya emlékére. 19.00-21.30
Felolvas6szinhdz — Szervusz, Jéskal
Szigeti Jozsef Egy szinész napldja
cimd mave alapjan készitette és
el@adja: Szirtes Baldzs szinm(ivész
(MMA-6sztondijas).  Regisztracio
szilkséges a szebenyi.agnes@oszmi.
hu e-mail-cimen. 19.00-20.00 Szub-
jektiv tarlatvezetés az allando kial-
litdasokban. Kozrem(ikodik: Pépai
Erika szinm(vész. Regisztraci6 szlik-
séges a szebenyi.agnes@oszmi.hu
e-mail-cimen. 20.30-21.30 Koncert:
Dr. Jazz Dué. Kézrem(ikodik: Téth
Gabor zongorista és Bagyi Baldzs
dobos. A dué a hagyomanyos jazz
teriiletén alkoto kilonleges forma-
cio. A swing, a blues, a stride piano
és a boogie jellemzi repertoarjukat,
amelynek gerincét dr. Téth Gabor
sajat szerzeményei adjak, sok-sok
improvizacioval flszerezve. 21.30-
22.30 Szinhdztorténeti beszélgetés:
Tovisek és viragok. A Pesti Vigaddban
a kdzelmultban nyilt meg a ,Nekem
is volt életem a deszkékon” - Jokai
M6r szinhazi vildga cim( killitas. A
tarlat az iré mindkét hazassagat be-
mutatja. Laborfalvi Rdza és Nagy Bel-

la életutjat felidézve a program arra
keresi a vélaszt, hogyan valtozott a
szinészn6i palya a reformkortol nap-
jainkig. KézremUkodik: Gajdo Tamas
szinhaztdrténész. 23.00-24.00 Zenés
felolvasészinhdz: Tiinékeny dolgok
- 50 perc a szerelemrdl. Az eléadas
néhany humoros jelenet, egy-egy
Paul Géraldy- és Jacques Prévert-
vers, tovabba két-harom francia
sanzon (a tobbi kozott elhangzik a
legendas Parole, parole cim( duett)
révén mesél szerelemrd|, a férfi-né
kapcsolatrol, azemberi és szerelmi vi-
szonyokban megnyilvanulé (sokszor
élet-halal) jatékrol. A vezérfonala hu-
mor, az irénia, ami mogott, persze,
sokszor ott lappang a melankdlia, a
sebzettség, afajdalom... -egyszéval
minden, ami élet és szinhdz. Kézre-
mikodnek: Német Klara és Kovacs
Krisztian szinm(ivészek, valamint
Sedianszky Néra dramaturg, az est
szerkesztGje és rendezéje. Az éjsza-
ka folyaméan engedményes konyv-
vasar lesz szinhazi tematikaju kiad-
vényokbdl. A program karszalaggal
ldtogathato, amely a helyszinen is
megvasarolhato.

Pincétdl a padlasig - villaséta
Bajor Gizi egykori otthondban juni-
us 27-én 19.00. Bajor Gizi, a Nemzeti
Szinhdz egykori divaja az 1930-as
évektdl a Xll. keriilet egyik akkor
még csendes, varosszéli utcajaban,
egy kétszintes villdban élt, egy oriési
kert kozepén. Mindez ma is all, a szi-
nészmuzeumnak ad helyet. A kozel
ezer négyzetméternyi épiiletnek a
nagykozonség el6tt eddig rejtett te-
reit fedezhetik fel a programon részt
vevok. Figyelem: a négy emeletet sok
|épcsézéssel jarjak be! Regisztracio
szilkséges a szebenyi.agnes@oszmi.
hu e-mail-cimen. Belépédij: 3000 Ft.

Kiallitasok. A Tompos Katya, a
Kulisszak kdzott (Az olvaséprobatél
a premierig), a,,Szép haz, nagy park
kézepén...", a Magyar nyelvi szin-
jatszas Pet6fi koraban 1823-1849 ki-
allitasok megtekinthetdk: szerdatol
vasarnapig 10.00-18.00.

08.02.
19:00

08.29.
19:00

Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon elotti tér. A belépés dijtalan.

Tovabbi informacio: kulturalisszalon.hu
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16:00-tol a programok elott:

Zenélj Veliink!

Onas hangszer interaktiv
gyermekfoglalkozas

07.11. 19:00
Zenei utazds térben és iddben -
Bachtdl Astor Piazzoldig. .

Demeniv Mihly o
harmonika, " M
L]

Szenthelyi Krisztian
bariton enekes koncerk

07.25. 19:00
La Campanella

A Campanelli harangjatek = &

Vamosi Hdg'f Isuzsa
fuvela estje

06.08. 19.00

Latin [élek, a legszebb dallamok

Mexikdbol, Argentinabil és Spanyu!mzaghnl
Manuel Betancourt

bariton s

Sebastian Ramirez

koncertje

enel

HELYSZIN: Hegyvidéki Kulturalis Szalon eldtti tér

07.04. 19:00

A klasszikus zene |
gydngyszemei

A Capriccio vondsnégyes éa’
Gotz Nandor szaxofon kancertjé

07.18. 19:00

New Yorki sétak
fellép a
iphone
Quartet

08.01. 19:00
All that Jazz!'i®"

Pocsal Krisztina

d r'ldT

jazz ének 65
Ol&h Dezsd
jazz 20ngora

:

=

BETHLEN GABOR
MINISZTERELNOKSEG Aaperara it
sarrde Hegyvidék Foutcaja
e Egyesiilet

PULP: MORE

A popzene torténete a 21. szdzadra érte el azt az
dllapotot, hogy egy feloszlé nagyobb zenekarnak,
visszavonulé jelent8sebb eléadénak hosszi, 20-30
éves sziinet utdn jelenhet meg visszatérd albuma.
Ennek megfeleléen az utébbi negyedszdzadban
szép szdmmal érkeztek is ilyen comeback kiadvé-
nyok, és kissé meglepd modon ezek kéziil elég sok

elég jo is lett (Slowdive, A Tribe Called Quest, The
Cure stb.). A visszatéréseket jellemzden a nosztal-
gia hajtja, kisebb részben a bent rekedt kreativ
otlet, és persze jol jon a lé is. A Pulpot tiniként
inditotta Jarvis Cocker énekes 1978-ban. Akkori-
ban még éretlen volt, mire pedig hossziira nydle
el6jéték utdn 1994-95-ben a csticsra ért, a lehetd
legjobb értelemben koravén. Oldalsé palydrél eléz-
te a britpop két kakasdt, a Blurt és az Oasist, s
jelentette a mozgalom megbabondzé pillanatde,
amikor utolsé pillanatos beugré fellép8ként a t6-
meg egy emberként énekelte a Common People
cimi nemzeti, nemzedéki és azokon is tulmutatéd
himnuszt az 1995-6s Glastonbury fesztivilon (ér-
demes rdkeresni a videdra). A Pulp cstcslemezei a
kilencvenes évek legjobb lenyomatai, zeneileg,
szdvegileg 6rokzold klasszikusok, a palya lezdrtnak
tlinta 2002-es feloszldssal és a 2011-12-es gySzel-
mi kords reunids koncertekkel. Steve Mackey
basszusgitdros haldla azonban rdébresztette
Cockert, hogy véges az idénk, és ha még akar va-
lamit kezdeni zenekardval, akkor azt most kell. A
Pulp kultusza csak nétt az elmile b6 hisz évben,

és ennek is megfelel az Gj lemez. Amire az instant
reakecié ez: még t6bb Pulp? Jojjon! Szeretet, szere-
lem, haldl, élet, szex — csak a szokdsos mindent
lefedd témakérok, orditéan egyéni, szarkasztikus,
melegszivii médon. Zeneileg is szépen, olykor ma-
gédval ragaddan, korban is utolérték magukat. Fel-
irhatjuk a tobbi hasonl6an kitting visszatérés mel-
1é. De ez elvdrds is volt. (2025, Rough Trade)

MILEY CYRUS: SOMETHING BEAUTIFUL

Miley Cyrus eddigi karrierje iskolapélda. Benne
van a zeneipar, annak 21. szdzadi dtalakuldsa, a
néi szerepek, az azokhoz valé hozzddllds 21. szd-
zadi véltozésa, a tehetség és annak vélt elpazarldsa,
a mainstream popzene értelmezési hatdrainak
kitol4sa, az el6ad4 hatalmdnak erésddése a lemez-
iparral szemben és persze a személyesség is. A hires
zenész apuka és menedzser anyuka tiniidolt és
szérakoztatSipari dldozatot faragott linyabél, és
mdr az nagy lépés volt Miley-t6l, hogy a Hannah
Montana tévésorozat cimszerepébdl rendes pop-
sztdrrd tudta kiizdeni magdt. Akkor meg Sinead
O’Connor figyelmeztette, hogy mezteleniil hatal-
mas golyokon himbél6zni, az nem az 8 akarata,
mert a zeneipari rékdk még ezt is el tudjdk hitetni
bérkivel. Miley azonban megy eldre, és van neki
egy akkora fegyvere, ami keveseknek: széles skdldn
megsz6lald, rekedtes énekhangjéval barmire képes.
Akdr konnyed diszkésldgert (Flowers), akdr bér-
milyen feldolgozdst énekel. Vagy indie rockot,

prog. popot, mint az Uj lemezén, ami ldtszélag
szivéhez kozeli vildg. Eddigi legszemélyesebb, fil-
mes klipfiizérrel megtdmogatott LP-je nem meg-
lepd médon sotétbdl indul, és a gydgyulds témé-
jdban jut ki a fényre. Zeneileg is izgalmas, amiben
olyan zenekarok szerzdi segitik, mint a Haim, az
Alvvays, a War On Drugs, az Alabama Shakes.
Még nem vég-, de fontos céldllomds a pdlydn.

(2025, Columbia/Sony)
B/

A techuniverzum urai megoriiltek

Egy hegytetdn tobzdédnak, mikézben
dollarmillidardokat hoz a konyhajukra a
szabadjara engedett deepfake. A
Mountainhead hatborzongatéan valé-
sagos szatira korunk techgurujainak
lelkivilagarol.

Mi térténne a vildggal, ha a Fold leggazdagabb
ndrcisztikus techmillidrdos szociopatdi — akik nem
mellesleg bardtok — dsszegytlnének dtletelni egy
hegytetdre épitett luxusvilldban 36 érdra? A zse-
nidlis Jesse Armstrong, aki a Murdoch csalddrdl
formézott Utddlds cimfi szatirikus sorozattal futott
be igazdn, Gjra nagyot
alkotott. Mindenki szd-
mdra egyértelm, hogy
a Donald Trump kériil
felsorakozé techguruk-
6l mintdzta a karakte-
reket, a kacsaldbon
forgd villdban folytatott
hibbant parbeszédeket
pedig barmikor elkép-
zeljiik, szinte elvdrjuk
t6litk — az alapjdn, aho-
gyan a mi vildigunkban
viselkednek, kommu-
nik4lnak.

A film kézéppontjd-
ban a Traam kozosségi
médiaplatform és birtokosa, Venis Parish (Elon
Musk...) 4ll. A kozosségi szdjton elterjed egy mes-
terséges intelligencia generdlta deepfake, ami vi-
ldgszerte erészakot vl ki az emberekbdl: haldlos
dldozatokkal jar zavargdsok t6rnek ki Kozép-Eu-
répaban és Dél-Azsidban.

Hogy hogyan hat mindez a hegyormon kagy-
l6kat majszold, pezsgdt szopogaté és motoros szdn-
ra pattané techgurukra? LAz er6szak Uzbegisztén—
ban elég aggasztd.” ,Bocs, de csak G20-as a sdv-
szélességiink” — jegyzi meg az egyik bardt. Széval
nagyjabdl igy. Maximum felszisszennek, amikor
valamelyikiik 8sszesiti, épp most dupldzta meg a
vagyondt azzal, hogy globélisan egymdsnak estek
az emberek.

latkoztatja: amikor a térténelem elsé filmkockdit
nézve az emberek sikitoztak, hogy el ne tisse Sket
a vonat (Edward Turner: A vonat érkezése), nem
az volt a vdlasz, hogy tiltsuk be a filmet, hanem
hogy csindljunk még tobbet. A deepfake-videdkkal
is ugyanez torténik majd, lassan hozzdszoknak a
felhasznalok, hogy ez nem komoly, csak vicc — véli
hésiink, aki Ggy porolja le magdrdl a felelsséget,
mintha csak egy 6sdi kempingszéket takaritana.
,Egy szétrobban fej nem igy néz ki. Egy langolé
tliz nem ilyen” — kommentdlja sajdt platformja

videds tartalmait.

Csakugy, mint a valdsdgban, folyamatosan eme-
lik a tétet. Amikor felmeriil, melyik orszdgot ve-

S
o
e}
@
T
5
g

Dusgazdag szociopatak dsszejonnek dtletelni — csakis rossz vége lehet

gyék meg, egyikiik bedobja: Haitiban csak fejen-
ként 1000 dolldr lenne a lakosok elkoltztetése,
igy 15 millidrdbdl kijén, amit tulajdonképpen
gond nélkiil dssze tudndnak szedni.

Az amerikai elnék is bejelentkezik telefonon,

kritikus a deepfake kivéltotta erdszakhulldm mi-

att, amin a Traam-tulaj annyira felhdborodik,
hogy komolyan felveti az amerikai kormdany elleni

puccs lehetdségét. A tébbiek jogosnak érzik, latol-

gatjik a javaslatdt. Azt, hogy végtére is mit ered-
ményez, amikor ennyi szociopata egy légtérbe
szorul, kénnyt kitaldlni: haldlos fenyegetést egyi-
kiikre nézve.

Armstrong szatirikus drdmdja kétségbeejtden

val6szerd, parbeszédei vel6trdzdak — irdny az HBO

Tort iil a pszichoszocidlis éretlenség. Egyikiik

Max!

az empdtia teljes hidny4tél nem zavartatva kinyi-

)z

Fald fel a strandot!

Kevés pazarabb pillanat akad
anndl, mint amikor az ember
egy kellemesen meleg estén a
vizparton {ics6rdg egy pohdr ital
tdrsasdgdban, a hullimok nyal-
dossdk a ldbdt, és 6 kozben a
telefonjt nyomkodja. A nydri
hangulat nemcsak a popdalok
szerzdit meg az {rokat, kéltdket
ihlette meg, hanem az

Ez nem hangzik tdl bonyolul-
tan, és tény, hogy a Hungry
Shark Evolution azért nem egy
sakk-komplexitdst észjdték. Vi-
szont nem is valik hamar unal-
massd, ugyanis megspékelték
egy csodds karrierméddal. Azaz
megallds nélkiil gydjtogetni kell
a tallérokat a viz alatt, amibdl

A mir emlitett karrierméd pedig
arra sarkallja az embert, hogy
Ujra és djra vizbe vesse magit,
kicselezze a csapddkat, a halacs-
kdjdr fejlesztgetve eddig sosem
latott teriiletekre kalandozzon.
Esazis tény, hogy igen jé érzés
egy felturbézott Oridscdpdval
rendet vagni azok kozott, akik

ingyenes mobiljdtékok
készitéit is.

A sok birgy, egye-
bek kozt fagylaltkészi-
tésre, strandropire,
vizisizésre fékuszdlé
darab mellett akad-
nak hdsba vdgdan,
azaz jelen esetben in-
kabb huasba harapoan
komoly jatékok is. Tgy
példdul a Hungry
Shark Evolution, ami-
ben a cdpdk drdmdkkal és vi-
ddm, faldnk pillanatokkal teli

életét kovethetjitk nyomon.

A hagyomdnyos oldalnézetes
ligyességi programokat idéz
jatékmenet egydltalin nem
komplikale: a vizbe pottyandst
kovetben egyetlen dolgunk van,
a talélés. Ehhez egyrészt megal-
l4s nélkiil zab4lni kell mindent,
ami ehetd és szembejon. Kis ha-
lat, nagy halat, polipot, bavirt,
sz6rfost és gumimatracos pufi
strandolét egyardnt. Az élet-
erbnk ugyanis folyamatosan
csokken, amit csak a bevitt ka-
léridk szdmdval lehet pérolni.
Misrészt pedig keriilgetni kell
az életiinkre t6ré kardhalakat,
tengeralattjdrokat, szigonyos cd-
pavaddszokat, akndkat, nagyobb
cdpdkat és mindenféle egyéb viz
alatti rémségeket.

aztdn az elhaldlozdst kovetéen
kiilonféle védekezésre és tima-
ddsra szolgdlé eszkdzoket lehet
venni, ezek javitjik a talélés esé-
lyeit. Emellett a vagyonbdl na-
gyobb, erésebb és strapabirébb
cdpdra is beruhdzhatunk, amely
mar sikerrel szillhat szembe a
fenyegetd veszélyekkel.

Ezt kovetben ismeretlen terii-
letek is bejdrhat6vd vdlnak, eljut-
hatunk az écedn fenekére, és
Atlantiszt is felfedezhetjiik, ahol
még nagyobb zsdkmdnyt rejtd
kincsek virnak riank. Tehdr,
mint ahogy a cim is utal r4, egy-
fajta digitalis evoltcidt kell meg-
tenni — 4m azért valésdght
cdpaszimuldtornak mégsem ne-
vezhetjiik.

Hibatlan latvanyvilag

A végeredmény mindenesetre
nagyon szérakoztatd, ugyanis
Oridsi szerep jut az ligyességnek.

el8l kordbban fejvesztve kellett
menekiilni.

A ldtvényvildg kifogdstalan: a
viz alatti kérnyezet, maguk a
joszdgok és a mechanikus ellen-
ségek is kell8en véltozatosak. A
grafikdt nem bonyolitottdk tul
a készit8k, ennek kdszénhetden
az alkalmazds még egy gyen-
gébb telefonon is gond nélkiil
elfut. Dobbenetesen sok iddt
lehet vele eliitni, és mivel egy-
egy menet legjobb esetben is
maximum tiz percig tart, arra is
kivaléan alkalmas, hogy buszon
z8tykoldve, vagy elalvés elStt
usszunk egy kort a cdpdnkkal az
4cednban.

Szalai Péter

Android ioS
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SZOLGALTATAS

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

0-24 ORAS GONDOZAS, ipo-
lds. Parérds feliigyelet. Demens be-
tegek elldtdsa. Mozgdsukban korld-
tozottak segitése. Személyre szabott

gondoskodds. 06-20/529-7021.
BIZTOS EGZISZTENCIAVAL

rendelkezd, megbizhatd, kozépko-
ra holgy vagyok a II. keriiletbél.
Otthondpoldssal ~ életjdradékos
szerz8dést kdtnék egyediil él8 idds

személlyel. Tel.: 06-20/805-4646.

¢~ APROHIRDETES

IDOSGONDOZAS. Magin-
személyekhez ajanlunk és kere-
sitnk idésgondozdkat bejdrdssal
és bentlakdssal. Empdtia Iroda,

06-70/380-5650. empatiairoda.hu

KERT, FAKIVAGAS
KERTEPITES, -RENDEZES,
ontdzdrendszer-telepités,  fakiva-
gds, gallyazds, metszés, permetezés,

lombgyijtés, terméfoldszallitas,
szamlaval. Sz8csi Dénes, 06-

30/784-6452.

KERTEPITES, oreg kertek ifji-
tdsa, metszés, permetezés, flnyi-
rds, fakivdgds, szillitds, bokrok,
sovények vigdsa. Egyéb kertészeti
munkdkat vallalok. Szildgyi Csa-
ba, 06-20/970-7506.

ALPINISTA munk4k: homlok-
zatfeltjitds, lefolyd és ereszcsator-
ndk szerelése, kémtives- és festd-
munkdk, veszélyelhdritds, fliggs-
folyosdk felujitdsa, veszélyes fik
kivdgdsa, dryvit szigetelés. Tel.:
06-20/471-1870, 06-70/627-1913.

FEMKAPUK JAVITASA, kits-
masztok, aknafedelek, ajtdbehtizok,
postalddazdrak cseréje, kapaszkodo-
korl4tok készitése. Tel.: 06-20/380-
8988.

FEST;ST, MAZOLAST, SZI-
GETELEST, burkoldst és térkd
lerakdsat vallaljuk. Akdr azonnali
kezdéssel! Hivjon bizalommal,

06-30/638-4810.

ELETJARADEKOT FIZETNE
leinformélhaté tigyvéd/pedagé-
gus hdzaspdr ingatlan 6rokléséére.

PRECIZ ES SZAKSZERU kerti
munkdt végzek j6 dron. Forduljon
hozzdm bizalommal! 06-70/489-
2538.

Telefonszdm: 06-70/252-4897.

KIEGESZITENE NYUGDIJAT?
Nagyobb készpénzre van sziiksége?
Kosson életjdradéki szerzédést ko-

zépkoru holggyel! 06-20/580-4700.

TABASZTALATTAL RENDEL-
KEZO szakdpolé id8sgondozdst
vallal 24 éraban, 2 heti viltasban.

06-30/229-3879.

AUTOVAL RENDELKEZO
holgy vallal id8sgondozdst, ta-
karitdst, bevdsdrldst, ligyintézést,
valamint segitséget nyujtana idés
személy hdzvezetésében. Hivjon

bizalommal. 06-20/229-0986.

LAKASSZERVIZ

FESTES-MAZOLAS-TAPE-
TAZAS, kdmiives-, burkolatjavitds,
diszlécfelrakas, bontas, sittelszallitds.
06-30/568-6255, Kovics Gergely.

LAK'I'\SFELl'JJI'TAS, SZOBA-
FESTES, tapétdzds, parkettdzds,
csempézés, vizszerelés, villanysze-
relés, kémivesmunkdkat és kisebb
munkdkat is vallalok, garancidval.
Haldasz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505,
06-30/251-3800.

IE_ESTES-, BU!!KOLI-'\S-, KO-
MUVESMUNKAT villalok.
Nyugdijasoknak kedvezménnyel,
butormozgatdssal, takaritdssal. Tel.:

LAKASDOKI, PROFIK va-
gyunk, a szakmdnk a szenvedé-
lytink. Hézakat, lakdsokat djicunk
fel garancidval. Teljes feldjitdstél a
tisztasdgi festésig. Ingyenes felmé-
1és, nyugdijaskedvezmény. Hivjon

most! Tel.: 06-70/169-1400.
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TERKO- ES BURKOLATJAVI-
TAS, f5ldmunka kézi er6vel, bontis,
fakivdgds, telektakaritds, jardakészi-
tés. 06-30/577-8060.

KOMUVESMUNKAK, KERITE-
SEK, jarddk, vizéraaknak készitése,

javitdsa, utélagos falszigetelés, bur-
kolatjavitds, térkdvezés. 06-30/341-

KIEGESZITENE NYUGDIJAT?
Nagyobb készpénzre van sziiksége?
Kosson életjaradéki szerz8dést dpo-
ldssal és akdr ottlakdssal. 06-20/553-
5474.

06_30/422_1739 3423, Kara LéSZlé

LAPOS TETOK csapadékviz TETODOKTOR! Régi, haj-
elleni szigetelése bddogos mun- lott  tet8k javitdsa, cseréje,
kakkal egyiitt, garancidval, refe- bedzaselharitas, biddogozis,

rencidval. Zsindelytet8k javitdsa
és készitése. 06-20/471-1870, 06-

70/627-1913.

Lindab teté, 4j tetd cserepezése,
kisebb javitdsok, SOS munkdak!
Tel.: 06-20/466-2774.

KEDVES 12. KERULETI LAKOSOK!

A helyi torténelem megismerése és megérzése érdekében szeretnénk felkérni
azokat, akik az 1930-40-es években is mir a keriiletben éltek, vagy itt sziilettek,
hogy osszik meg veliink egyedi és személyes térténeteiket!

Ha Undk ezen idészak tanii voltak, vagy
szivesen MESBLNEBNBE csaladjuk vagy sajit
életlk fontos pillanatairdl, tapasztalatairdl,
az Ondk torténetel hozzdjirulhatnak

a kerilet gazdag torténelmi trokségének
megdrzéséhez. A ,BBSEELG TORTENBLEM"
(oral history) projekt keretében szemalyesen
vagy online is lehetoség van beszélgetnd,

hogy egy-egy szubjektiv emlék éa dmény egy
Qjabb dimenziét adpn & tirténelemhez.

A beszélgetések sordn nemcsak torténelmi eseményeket, hanem a mindennapi élet
apré, de annél értékesebb részleteit is szeretnénk megismerni. Segitségikkel egy olyan

archivamot hozhatunk létre, amely megbérzi &s bemmtatja azokat a pillanatokat,
helyeket és szerepléket, amelyekre a tirténelemkinyvek nem mindig térnek ki

telefonszamon!

Edszbnettel és tisztelettel,

HEGYVIDEKI
e ONKORMANYZAT

Ha felkeltettiik érdeklodeését, vagy kérdései
lennének, kérem, keressen meg benniinket a
Suranyi.Judit@hegyvidek.hu

elérhetdségen, vagy a +36205604026

Mindenkit szeretettel varunk, aki hozzé jirulna ehhez a fontos munkéhoz!
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MAGANLAKASOK TAKARI-
TASAT villalom, 06-70/556-7752.

TARSASHAZAK

TARSASHAZAK/LAKAS-
SZOVETKEZETEK konyvelését,
bevalldsok, beszdmoldk elkészité-
sét villaljuk 1000 Ft/hé/albetét
dijedl. Erdeklddés csak K-SZ-
CS-6n:  06-1/605-5000 vagy
petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHA-
ZAK takaritdsit, télen hélapito-
ldsdt véllaljuk 25 000 Ft/hé dijtél.
Erdeklédés csak K—SZ—CS-6n:
06-1/605-5000 vagy petpek.hu.

NAGYOBB MERETU, panord-
mis lakdst keresek, terasszal. Tel.:

06-20/931-3122.

MAGI'\I:ISZEMELYTC'SL VA-
SAROLNEK sajit részre a II. vagy
XII. keriiletben 1,5 vagy 2 szobds,
emeleti, erkélyes lakdst, lehetdleg
gépkocsiballéval. Hosszt tdvi kiksl-

tozés nem akaddly. 06-70/578-9626.

BALATONON  VIiZKOZELI
vendégldtdegységet keresek. Tel.:
06-20/931-3122.
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ELADO GARAZS a Zuglige-
ti Gton, 13 nm, sajdt bedlloval,
villannyal, 4ra 10 millié Ft. 06-
20/215-2111.

KOZOS KEPVISELET, tarsas-
hdzkezelés. Tapasztalat, referenci-
4k. Dr. Biré Anna, Lérinczi Péter,

06-70/383-5004.
Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
2= APROHIRDETES
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VILLANYSZERELES AZON-
NAL! Hibaelhdritdstdl a teljes fel-
ujitdsig. Petrds J6zsef villanyszerel6
mester. ELMU-tigyintézéssel. Tel.:
06-1/246-9021, 06-20/934-4664.

GAZKESZULEK-SZERELES!
Gazkonvektorok, FEG késziilékek,
géztlizhelyek, gézkazdnok karban-
tartdsa, javitdsa, betizemelése. 06-
30/443-2031.

VIZSZERELES! Villanybojlerek
vizkételenitése, csapok, szifonok, vé-
céartélyok, cseréje, javitdsa. Anyag-
beszerzéssel. Tel.: 06-30/655-8074.

VIZSZERELES! Csapok, szifo-
nok, vécétartilyok javitdsa, cseréje,
mosé-, mosogatdgépek bekotése.
Ingyenes kiszélldssal. Anyagbeszer-
zéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

VILLANYSZERELES GYOR-
SAN, szakszer(ien! Ingyenes ki-
szallas a X1I. és 1. keriiletben. Hiv-
jon bizalommal: 06-30/319-1601.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»,BUDAVAR ‘89” Ingatlan-
kozvetitd Magdniroda! 06-1/201-
7719, Zwillinger.

BAKOSLAKINGATLAN kész-
pénzes ligyfelei részére keres eladé
ingatlanokat azonnali fizetéssel.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

BAKOSLAK INGATLAN KE-
RES hosszt tdvra kiad6 igényes
hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és la-
kdsokat kiilfoldi és magyar tigy-
felei és csalddjaik részére. Tel.:

06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

2 SZOBAS, ETKEZO0S, 3. eme-
leti (feltjitandd), 53 nm-es, téglaépi-
tésti lakds eladé a Thomdn Istvin

utcdban. 06-30/441-7236.

TAROLOT KERESEK! Magin-
személy keres eladd tdrol6t a Déli
palyaudvar kérnyékén. 06-30/435-
8262.

TULAJDONOSTOL ELADO
Déli palyaudvarndl egyszobds,
foldszinti lakds, gépkocsibedlldsi

lehetdséggel! Tel.: 06-20/996-
1981.

KIADO SZOBAT KERES 54
éves, megbizhaté nd. Hdztartdsi
munkdban szivesen segitek. 06-

30/323-2129.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOL-
BOL vizsgafelkészités egyénileg:
06-30/074-1572.

KELETI SZONYEG- ES MU-
TARGYBECSUS visirol régi keleti
sz8nyegeket és miitdrgyakat, sériile
llapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kisz4llds dijtalan. Tel.: 06-30/456-
3938.

ANTIKVITAS VASAROL kész-
pénzes fizetéssel festményeket,
porceldnokat, konyveket, kerdmi-
dkat, eziisttdrgyakat, karérdkat,
lakberendezési tdrgyakat. Teljes
hagyatékkal. Dijtalan kiszélldssal.
hildaantikvitas.hu. Tel.: 06-30/462-
8883. Uzlet: 06-1/951-8307.

ANTIKVITASBUDAPEST.HU,
06-30/343-5233.

ALMASI KATALIN VASAROL
legmagasabb dron butorokat, por-
celdnokat, festményeket, ordkat,
disztdrgyakat, kristdlyt, konyve-
ket, lemezeket, bizsukat, eziistot,
arany ékszereket, kitiintetést, régi
pénzt, teljes hagyatékot, értékbecs-
léssel, dijtalan kisz4lldssal! Tel.: 06-
30/308-9148.
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NAPI LEGMAGASABB ARON
vésdrlok! Arany ékszereket, -érmé-
ket, -fogat. Hizhoz megyek, dijtalan
kiszalldssal. 06-70/392-4354.

BELYEGET, PAPIR-, FEMPEN-
ZEKET, festményeket, egyéb régisé-
get vésdrlunk, drverésre dtvesziink.
VI, Andrdssy tt 16. Tel.: 06-1/317-
4757, H: 12—17, K=Sz: 10-17, Cs:
10-19.

NERC-, ROKA-, MINDENFAJ-
TA sz8rmebunddt vésarlok, teljes ru-
hanem(-hagyatékot, kiegészitSket,
ékszereket, kdnyveket és disztdrgya-
kat, régiségeket. 06-20/229-0986.

FIGYELEM! Készpénzért vi-
sarlunk varrégépet, eziisttdrgya-
kat, oltdnyoket, kitiintetésekert,
karérdkat, hanglemezeket, pénz-
érméket, bizsukat, porceldnokat
és teljes hagyatékot. Uzlet: I1. ke-
ritlet, Szildgyi Erzsébet fasor 25.
06-1/488-7910, 06-20/334-9091.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, REUMATO-
LOGIA, akupunktira, gerincferdii-
lés, csontritkulds, csipé- és térdko-
pis kezelése, fejfdjéselldtds, lumba-
gdiigyelet, porckorongsérv elldtdsa.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu,
surgossegireuma.hu,  06-1/368-
6349, 06-20/968-6886.

KERESEK HASZNALT Zepter
Bioptron limpdt, szinterdpid, légte-
rdpidt és Ceragem dgyat készpénzért!

FErdekldni: 06-20/529-9861.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor
készitését, javitdst vdllalom garan-
cidval. Hivjon bizalommal! Telefon-

szdm: 06-20/980-3957.
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KONYVEKET, MUTARGYA-
KAT, festményeket Vértesi Antik-
varium vésdrol. Dijtalan kiszalldssal.
vertesiantikvarium.hu, 06-20/425-
6437.

EGYEB
KVALITASOS FESTMENYT
VENNE iigyvédcsaldd gytjtemé-
nyének gyarapitdsahoz, kizdrélag
magénszemélytdl. Tel.: 06-30/822-
8050.
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BUNDA-, ARANYFELVA-
SARLAS. 06-20/990-9150.

REGI, KEVES KILOMETERES,
megkimélt 4llapotd, esetleg kisebb
javitdsra szoruld személyautét vdsd-
rolnék gondos tulajdonosdtol! 06-

70/787-3300.

Lapunk
azinterneten is olvashato:

hegyvidekujsag.hu

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN
»—=_ APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehet6ségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.
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A kora nyari levesektol a gyumolcsos nyalanksagokig

LAki sok levest eszik, sokdig él” — szél a régi magyar kdzmondas. A népi bolcsességek pedig megszivielendék. Nyaron kdnny is betartani, hiszen ilyenkor szinte minden
zOldségféle és gylimolcs frissen kaphaté. Ezeket azonban sohasem szabad tulfézni, mert kioldédnak beléliik a vitaminok, az 4svanyi anyagok, és az izeik is tompulnak. A séval
és a cukorral is banjunk takarékosan, a levesekben a s6 egy részét kivalthatjuk példaul szarzeller vagy lestyan hozzaadasaval. A cukor helyett pedig jobb, ha egy-egy kanal mézet
csorgatunk a kanalaznivaldba. A levesek egy részét turmixolva, krémlevesként is kinalhatjuk — a gylimaolcslevesekre kiléndsen all ez, ilyenkor a slritést maga az alapanyag adja.
A nyari krémlevesek idit6, kiilonleges betétje lehet a feta sajt, a desszerteké pedig a krémturo.

NYARI ZOLD LEVES

Ez egy konnyii leves, ezért ne
nagyon stiritsiik, hagyjuk
érvényesiilni benne a zoldségeket!
A 56 egy része helyett jé a
szdrzeller vagy a lestydnlevél, a
cukor helyett pedig egy-egy
kandlka méz.

A megmosott kdposztdt vé-
kony csikokra, a megtisztitott
Ujhagymdt karikdkra vigjuk. A
burgonydt meghdmozzuk, fel-
kockdzzuk, majd mindezeket a

g?< ....... SRR .
ZOLDSPARGAS
SULT HAL

A zoldspdrga hdlds zildség, mert
[fehér testvérével ellentétben nem
nagyon szdlkds, és konnyen
megpubul. Nagyszerii saldta
készitheto beldle, szinben, izben
jol illik a siilt halhoz. Mutatds
eldétel, de akdr kinnyii féétel is
lehet.

Elséként az ontetet kell elké-
sziteni. Ehhez a tojdssdrgdjdt az
olivaolajjal, a mustdrral, a bor-
ecettel és a citromlével krémesre
keverjiik. A joghurtot beledol-
gozzuk, megsézzuk, borssal,
cukorral és az apréra végott zold-

Hozzdvaldk (4 személyre):

10 dkg kdposzta

3 szdl Ujhagyma

2 kézepes burgonya

15 dkg z6ldborso (kifejtve)

5 dkg vaj

56, 6rolt bors

8 dl z6ldségleves (kockabal is j6)
cukor

1 kisebb cukkini

1 csokor petrezselyem

kifejete zoldborséval egyiitt a
megforrésitott vajra dobjuk.
Egy-két percig meg-megkeverve

Hozzdvaldk (4 személyre):

...aspdrgasaldtdhoz:

1 tojéssargdja

0,6 dl olivaolaj

1 ev6kanal mustar

2 evékanal borecet

fél citrom leve

1,5 dl joghurt

s0, 6rolt bors, cukor

1 evékanal vegyes zoldfliszer
(petrezselyem, kapor, kakukkf(i
sth.)

80 dkg vastagabb z6ldsparga

...a halhoz:

60 dkg szelet halfilé (ponty, fogas,
esetleg vegyesen)

50, 6rolt bors

3 evékanal liszt

3 evokanal zsemlemorzsa

3 evékanal olaj

piritjuk-pdroljuk, majd megséz- :
zuk, megborsozzuk. A levessel :
felengedijiik, és csipetnyi cukor- :
ral megszeliditjiik az izét. Addig :
f8zziik, amig minden beleval6
majdnem megpuhul benne. :

A héjastél fél karikdkra vigott
cukkinit a f8zés utolsé harma- :
ddban adjuk hozz4. fgy is talal- :
hatjuk, de tartalmasabb lesz a :
levesiink, ha a végén legirozéssal, :
azaz tejfol vagy tejszin és tojis-
sdrgdja keverékével kissé bestirft-
jiik. Apréra végott petrezselyem- :
mel megszdrva télaljuk. :

fliszerekkel izesitjiik, majd érle- ¢
16dni a htitdszekrénybe tessziik. :

Ezutdn a megtisztitott spargdr :
lobogva forrd, s6s, egy kiskandl-
nyi cukorral édesitett vizbe dob- :
juk, és 2-3 percig fézziik. Ezt :
kovetden leszirjiik, lecsepegtet-
jiik, és uborkagyaluval hosszd- :
ban vékony szeletekre vigjuk. Az :
ontetbe forgatjuk, és 4llni hagy- :
juk, amig a hal elkésziil. Ehhez
a halat féltenyérnyi szeletekre :
végjuk, megsézzuk, megborsoz- :
zuk. A lisztet a zsemlemorzsival
osszekeverjitk, a haldarabokat :
beleforgatjuk, majd az olajban :
mindkét oldalukat ropogésra :
stitjiik. A saldtdr négyfelé osztjuk, :
és a ropogés halszeleteket rafek- :
tetve, kaporral diszitve tilaljuk. :

. KGKUSZOS CSIRKE
. CSERESZNYE-
. MARTASBAN

A nydr a piros gyiimélcsok

: iddszaka, amiknek a fogyasztdsa
i jotékonyan hat a szervezetiinkre,
t erdsiti az immunrendszeriinket.
i Az onmagdban is csodds izii

i csereszmye és meggy csirkehiissal
107ténd pdrositdsa, kdkusszal
kiegésziilve, egészen kiilonleges

| ¢ izélményr ad.

A csirkét 8 részre végjuk, a

¢ darabokat megsézzuk, megbor-

Hozzdvaldk (4 személyre:)

1 konyhakész csirke

56, 6rolt bors

5 dkg vaj

4 ev6kanal kokuszreszelék

50 dkg cseresznye

1 dl meggyszorp vagy 10 dkg
meggy és 2 ev6kanal cukor

1 dl voroshor (az igazi a meggybor)

1 csapott evékanal étkezési
keményitd

sozzuk, és a vajon kords-koriil
megpiritjuk, végiil a kékuszre-
szeléket is rdszérjuk. Az egészet
egy tepsibe rakjuk. A cseresznyét
kimagozzuk, a felét a meggy-
szdrppel turmixoljuk, és a kéku-

. MEZES-MALNAS
. TUROKREM

i Ez a recept hdzilag fézor

| i pudingot ajdnl, de ha nincs

: kedviink vagy idénk, a porbsl
i fozitt is megteszi. Az édesitést
: mindenki a sajdt izléséhez

: iguzithatia, a mdlndt viszont
i csak a tdlalds eldtt szabad

: belekeverni, hogy szép,

i étudgygerjeszté maradjon.

El8szor a pudingot fézzitk

: meg: a tejet, a vajat, a tojdsok sir-
: gdjdt és a porcukrot 8sszekever-
: jiik, majd kevergetve stirtire f6z-

Hozzdvaldk (4 személyre):
...apudinghoz:

2,5dltej

1 kiskanal vaj

2 tojdssargaja

2 ev6kanal porcukor

1 kiskanél étkezési keményité
...atarékrémhez:

25 dkg taro (rogos is lehet)
2 tasak vanilids cukor

1 kiskanal porcukor

25 dkg mélna

1 evékanal citromlé

2 ev6kanal méz

ziik. A végén a kiskandlnyi écke-
zési keményitét is hozzdadjuk, de
azzal mar nem fézziik tovabb.

szos htisra 6ntjiik (ha friss megy-
gyel készitjiik, akkor azt a cukor-
ral turmixoljuk). A vérésbort is
ralocsoljuk.

Siit8ben, kézepes lingon (200
°C, légkeveréses siitdben 180 °C)
kb. 45 percig siitjiik. Félid8ben
a hisokat megforgatjuk. Amikor
kész, a csirkedarabokat kiemel-
jiik, lecsopogtetjiik, és félretesz-
szitk. A siités utdn a tepsiben
visszamaradé pecsenyelevet 4t
ontjiik egy ldbosba, és a maradék
gytimolcsét beleszérva 5-6 per-
cig forraljuk benne, végiil egy
kevés hideg vizzel simdra kevert
keményitdvel stiritjiik. Koretnek
rizs illik hozz4.

.

.
........................................................................................................................................................................................................................

.

Amikor a pudingunk mdr kissé
kihdlt, a tarét, a vanilids cukrot
és még egy kandlnyi porcukrot is
beleszérunk, majd teljesen sim4-
ra, egynemiire keverjiik. A
meriil8mixer j6 erre a célra.

A malnit szdrastdl sziiréka-
ndlban leoblitjiik, majd lecsu-
mazzuk, a felét villdval 6sszetor-
jik. A tarét a citromlével, a
mézzel és az Gsszetdrt malnaval
dvatosan egybeforgatjuk, hogy
szép mdrvényos legyen. Négy
desszertes pohdrban szétosztjuk,
a tetejitkre rakosgatjuk a mara-
dék mélndt. Diszitésiil néhdny
citromftlevelet tlizhetiink bele.

(pdkozdi)
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Magasagyasok kialakitasara palyazhatnak tarsashazi lakokozosségek

Az idén is tAmogatja az dnkormanyzat a XIl. kerileti
magankertek, tarsashazi udvarok és zold fellletek
fejlesztését. Ennek részeként a tarsashazi
ingatlantulajdonosok most ismét palyazhatnak

magasagyasok kialakitasara.

Kis ttlzdssal kijelenthetd: a XII.
kertilet megtelt fakkal, zold te-
riiletekkel. Emiatt ma mér csak
eseti jelleggel van lehetdség fat

tiltetni kozteriiletekre, és a par-
kok névényélloménya sem igé-
nyel kampdnyszer(, nagy hord-
erejli beavatkozdsokat, pusztdn
folyamatos karbantartdst. A
kozelmualtban az alsd, varosias
utcdkat szépitette meg az dnkor-
mdnyzat dézsds ndvényekkel, és
a keriilet tavaszi virdgba boruld-
st is megszokhattuk mar.

A tovdbblépés érdekében a
Hegyvidéki Z6ld Iroda a ma-
gankertek és az udvarok zoldité-
sét helyezte a fékuszba, mert a
tapasztalatok alapjdn a névények
jotékony élettani hatdsainak él-
vezete mellett egyre nagyobb
igény mutatkozik természetko-
zeli kertek, zold szigetek kialaki-
tdsdra. Tul ezen ismét népszer(i
id8toleés lett a kertészkedés.

A zolddvezeti részeken mind-
erre meg is van a lehet8sége a
lakéknak, de a nagyvdrosias,
er8sen beépitett utcdkban is sok
olyan kisebb méret{i tdrsashdzi
udvar taldlhaté, ami kedvezd
adottsdgokkal rendelkezik a to-

vabbi zolditésre — példdul a f5ld
felszinétdl legaldbb 60 centimé-
terre kiemelt magasdgydsok lét-
rehozdsaval. Az ezeken a teriile-

s

teken 1év6 tdrsashdzakat célozza
meg a most kiirt 6nkormdnyza-
ti palydzat. (A pdlydzar szovege
keretben olvashaté — a szerk.)

Az elnyerhetd tdmogatds a
magasdgydsok kialakitdsira és az
chhez sziikséges alapanyagok
(fa-, fém- vagy miianyag szerke-
zeti elemek, kotd- és béleldanya-
gok, terméfsld, komposzt stb.)
és —az Osszeg 10%-dig — szerszd-
mok beszerzésére fordithaté.
Természetesen ebbdl a keretbdl
lehet megvasérolni azokat a no-
vényeket (ldgy szdrd virdgokat,
futéndvényeket, haszonnovénye-
ket, cserjéket, bok-
rokat és adott eset-
ben kis termetti fas
szari fajokat) is,
amiket a lakéko-
z0sség a magas-
dgydsokba tiltet be.

A koribbi évek
igényeinek ismere-
tében jelentdsnek
nevezhetd keretdsz-
szeg nagyjabdl 30-
60 tdrsashaz zoldi-
tésére biztosit vissza
nem téritendd
anyagi forrdsokat.
A pélydzatokat — a
keretosszeg kime-
riiléséig — folyama-
tosan lehet benyj-
tani, de kizdrélag elektronikus
titon, az eugyintezes.hegyvidek.
hu weboldalon. A palydzati Girlap
és a szitkséges nyilatkozatok ki-

toltése mellett az ott felsorolt
mellékletek csatoldsdrdl sem sza-
bad megfeledkezni!

A pilydzatok elbirdldsdt az
idén, a gyorsabb dontéshozatal
érdekében, egyszerfisitett formd-
ban végzi a polgdrmesteri hiva-
tal, csupdn egy szakértdkbdl 4116
bizottsdg tdmogatd javaslatdra
van sziikség a jovdhagydshoz. Az
eredményrdl a zold.hegyvidek.
hu honlapon ad tdjékoztatdst a
Hegyvidéki Z6ld Iroda.

A gy&ztes péalydzok a szerzd-
déskdtés utdn kezdhetik meg a
munkdlatokat, amiket sajit for-
rasbol kell megeld-

lds és kozosségépités.

tdrsashdzak pdlydzhatnak.

a QR-kédot!

A rendelkezésre 4116 keret brutté 4000000 Fr.
Egy pdlydz6 ingatlanonként minimum brutté
50000 Ft, maximum brutt6 250 000 Ft palydzati
tdmogatdsban részesiilhet. A pdlydzatok benyujtd-
si hatdrideje folyamatos (a rendelkezésre 4116 keret
kimeriiléséig). Tovabbi informdcidkért olvassa be

Tarsashazi magasagyas-palyazat

A Hegyvidéki Onkormanyzat palyizatot hirdet magasigydsok létesftésé-
re a stir(l beépitésti keriiletrészek tédrsashdzainak kozos haszndlatd teriile-
tein, udvarain. A magasdgydsok telepitésével akdr ott is névelhetd a z6ld
felitletek mérete, ahol egyébként erre kevés lehetéség nyilik, emellett a
palydzat célja a zold feliiletekkel, 5nelldtdssal kapcsolatos szemléletformad-

Pilydzék kore: Budapest Févdros XII. keriiletében a Németvolgyi
tt—Stromfeld Aurél tt—Apor Vilmos tér—Csorsz utca—Avar utca—Gydri
tt—Madrvény utca—Alkotds utca—Magyar jakobinusok tere—Krisztina kor-
tt—Sdndy Gyula koz—Széll Kélman tér—Szildgyi Erzsébet fasor—Vérosma-
jor utca (mindkét oldala)-Kék Golyé utca 4ltal hatdrolt teriileten 1évé

legezniiik, mert a
tdmogatdsi konst
rukcié utéfinanszi-
rozast biztosit — vi-
szont a kéltségek
100%-4ra kiterjed.
Az elkésziil6 ma-
gasdgydsokat 6n-
er8bdl legaldbb két
évig fenn kell tarta-
ni, és ebben az id6-
szakban az énkor-
mdnyzat munka-
tarsai szdmadra az
ellendérzés lehetdsé-
gét biztositani.

A magasdgydsok
kialakitdsira vo-
natkozé  dontés
meghozatala eldtt
érdemes ,tanulma-
nyi kirdnduldsra”
indulni a keriilet-

ben, hiszen t8bb helyen is tald-
lunk kénnyen gondozhat6, még-
is komoly kertészeti potencidle
rejtd eszkozoket. Példdul a Bo-
szikertben tébbtucatnyi magas-

L= fl

Hagymak a magasagyashan

dgyds beiiltetéséhez és haszndla-
tdhoz szerezhetiink otletet, in-
formdciét.

Fontos mar el6re eldonteni,
hogy milyen jelleg(i névényéllo-
mdnyt terveziink az dgydsokba.
A haszonnévényekrdl sok ter-
mést sziiretelhetiink, és a szem-
léletformdlds érdekében kony-
nyen bevonhatjuk a gyerekeket
is a kertészkedésbe, de ezek az
dgydsok folyamatos feladatot

adnak a tavaszi,
nyéri hénapokban.
Az 6rokzold cser-
jékkel és éveld disz-
névényekkel bete-
lepitett magasdgyds
kevés munkdval
fenntarthatd, és
még télen is iiditd,
z8ld szinfoltot je-
lent az udvaron. Ha
pedig futénévénye-
ket is iiltetiink, ak-
kor egy tdpanyag-
ban gazdag talajjal
felesledte  magas-
dgyds akdr a csu-
pasz homlokzatok
befuttatdsdnak és
tobb szdz négyzet-
méternyi zold feliilet létrehozd-
sdnak is kiindulépontja lehet.

A kertészeti ,,hasznokon” il
nem szabad megfeledkezni a
szakértelem nélkiil is megépithe-
t8 magasdgydsok

6z0sségteremtd
funkcidjdrél sem! A
kertészkedés, vagy
akdr csak a zold
kérnyezetben ¢6l-
tote id8 kellemes
hittere lehet a bard-
ti beszélgetéseknek.
A kényelmesen
miivelhetd dgydsok
mellett  szivesen
szorgoskodnak az
id8sebbek is, a vég-
eredmény pedig
egészen bizonyosan
mindenki szdmdra
tartds oromforrdst
biztost.

Gyakran a ma-
gasdgyds  jelenti
egy-egy kordbban
kopdr és bardtsdg-
talan udvar djjdsziiletésének kez-
detét, amit az esbvizgylijtés, a
komposztdlds, a maddretetés, a
kis lugasok és a biciklitdrolk
kialakitdsa kovethet. Kész recept
nincs, de az biztos, hogy az 6n-
kormdnyzati pélydzat révén
most minden tdrsashdzi kozos-
ség szdmdra nyitott a lehetdség a
lehetd legidedlisabb zold kérnye-
zet megteremtésére.

A SZERZO FELVETELE!

(Barta)

Rovarhotel nyilt a Varosmajorban

Ujabb taggal béviilt a XII. keriileti szallodalanc, amely a
viraglatogato rovaroknak kindl buvo- és szaporoddhelyet.
A szines épitmény sszedllitasdban a Varosmajori
Gimnazium tanuléi is aktivan kozremkodtek.

Mir t6bb program megvaldsult
aXIL keriiletben a Magyar Kor-
nyezeti Nevelési Egyesiilettel
egylittm(ikddve, példdul a ,,Be-
porzd tanosvény” kialakitdsa és
rovarhotelek épitése is. El8szor a
Pethényi tti jatsz6tér mellete 4116
yszalloda” létrehozdsakor meriilt
fel, hogy a kornyékbeliek is se-
gédkezzenek a munkdlatokban.
A felhivésra érkezett is
néhiny kéziszerszd-
mokkal felszerelt lakd,
és tavaly is akadtak
segit6k a MOME el6t
ti rovarhotel épitésé-
hez. Most el8szor for-
dult el azonban, hogy
egy hegyvidéki iskola
didkjai véllalkozhattak
a munkdra.

A hotelkészités mel-
lett a Vérosmajori
Gimndzium tanuléi az
egyesiilet tagjai dltal
biztositott programok-
ban is részt vehettek. A
vérosmajori parkban

1év8 méhlegelén példdul meg-
szemlélhették, mennyivel t5bb
rovart vonz a virdgos legeld,
mint a mellette karnyujtdsnyi
tdvolsdgban fejl6dd nyirt gyep.
A legnépszer(ibbek taldn mégis
a beporzékkal kapcsolatos tdr-
sasjatékok voltak. Ezek kozott
akadt, amelyik a rovarok dssze-
tett szemével segitett ldttatni a

vildgot, vagy a hdziméh dltal
készitett termékekkel (méz, vi-
asz, propolisz, erdei méz, pem-
pd) ismertette meg a fiatalokat.

Mivel az idén a dardzscincér
az év beporzdja (errél 2025. mdr-
cius 11-i lapszdmunk 16. oldaldn
olvashatnak bévebben — a szerk.),
ezért tobb jdték is ennek a rovar-
csoportnak a megismertetésére
épiile. A gyerekek kiprobdlhactak
olyan sudokut, amiben szdmok
helyett kiilonb6zd dardzscincér-
fajokat kellett elhelyezni a négy-
zethdléban. Egy mésik jétékban
katicdkkal és dardzscincérekkel
lehetett amdbdzni.

Viésdrhelyi Ta-
mds, az egyesiilet
egyik alapité tagja
felhivta a figyelmet
a két csoport szine-
zetének kiilonbsé-
gére. A dardzscincé-
rek  fekete-sdrga
mintdzata —a dara-
zsak fullinkja miatt
— az éllatviligban
tiszteletet ébreszt,
ezért tobb kevésbé
veszedelmes faj is
szivesen haszndlja ezt az optikai
védelmet. Még mi, emberek is,
onkénteleniil felfigyeliink a 1ép-
csdk szélére festett fekete-sdrga
csikozasra. Ezzel szemben a ka-
ticabogarak piros-fekete ruhdjit
kifejezetten bdjosnak tartjuk,
pedig e rovarok keser(i nedve az
4llatokban ugyanolyan tartézko-
d4st vale ki, mint a darazsak csi-
pése. Ugy tiinik, ebben az eset-
ben mdr le tudtuk vetkdzni ge-
netikai 6rokségiinket az évezre-
dek alatt.

A Viérosmajori Gimndzium
mint okoiskola részérl Nagy
Bence bioldgia és foldrajz szakos
tandr elmondta, hogy szdmukra
ez a program tobb szempontbdl
is nagyon értékesnek bizonyult.
Egyrészt tovdbb erdsitette az is-

AVarosmajori Gimnazium diakjai is részt vettek a ,szallodaépitéshen”

kola és a Hegyvidéki Z6ld Iroda
egyiittmiikddését, aminek a ré-
szeként kordbban mdr magas-
dgyésok késziiltek, és szemétsze-
désre is sor keriilt. Mdsrészt a
mintegy 150 tanuld részt vett
valaminek a létrehozdsiban, ami
mellett hosszt ideig rendszeresen
elmennek majd, és értékelhetik
a befektetett alkotémunkit.
Harmadrészt pedig az iskola tdl-
terjeszkedett eddigi keritésein, és
a rovarhotellel a park sarka is a
szemléletformalds, az ismeretter-
jesztés aktiv teriiletévé vilt.
Mindezek mellett a szérakoztatd
és tartalmas szakmai progra-
mokban valé lelkes részvétel re-
ményre ad okot, hogy a bepor-
z0k és virdgldtogatSk tartdsan is

felkeltik a didkok érdeklédését.

1.

A rendezvény népszer(i pilla-
nata volt a ,,beporzék dics6sé-
ge” névre keresztelt, szines gyii-
molestorta kozos elfogyasztdsa.
A j6l végzett munka utdn jole-
sett az édesség, amellyel kap-
csolatban végig lehetett venni
az osszetevBket, és a gyerekek
mindegyikrél eldénthették, va-
jon sziikség volt-e a beporzék
ldthatatlan munkdjdra az adott
komponens — példdul a liszt, a
csoki, a fiige vagy a barack —
létrejottéhez. Most mar csak
azt kell megvarni, hogy az gj
sz4116 benépesiiljon, azaz a csi-
gahdzakba, furatokba és ndd-
szdlakba bekoltoztessék petéi-
ket a kérnyék legkiilonbozébb
rovarjai.

B.



