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Fantasyregények és Xbox-jatékok vétele, fiktiv szamlakra torténd kifizetések,
feltételezhet6en csaladi bevasarlasok a reprezentacids keret terhére —
sulyos visszaélések ligyében tett feljelentést a rendérségen Kovacs Gergely
polgarmester a mar megsziintetett Hegyvidéki Egészségligyi Kozponttal
kapcsolatban. Az eddigi vizsgalatok szerint az intézmény volt vezetdje tobb
tizmillié forintnyi vagyoni hatranyt okozott az Snkormanyzatnak.

A HEK, azaz a Hegyvidéki
Egészségiigyi Kozpont ugyan
2024 6ta mir nem létezik, , ha-
gyatéka” azonban nagyon is él8,
miutdn a napokban nyilvinos-
sdgra keriilt a volt vezet8jéhez
kot6d6, éveken 4t tartd sulyos
visszaélés-sorozat. Mint kideriilt,
D. T. nem elégedett meg a fize-
tésével — dtlagos munkabére az
utolsd években brutté 2,6 millié
forint volt —, a vizsgélatok szerint
ugyanis a kézpont bankkdrtydjic
gyakorlatilag a sajitjaként, ma-
gdncélokra haszndlta.

A bankkértyds vasirldsok ko-
zotta young adult fantasy kony-
vektdl a paradicsompaldntdn és
abenzinmotoros ldncftirészen 4t
az Xbox-jatékokig szdmos olyan
tétel szerepel, ami a HEK tevé-
kenységétdl viszonylag tévol 4ll.

2021-ben nagyon sok lakdsfel-
jitdshoz sziikséges eszkoz, lak-
berendezési, fiird8szobai, kony-
hai felszerelés is felt(int a beszer-
zések listdjdn. Az intézmény
vezetSje ezek tilnyomé tbbsé-
gét, megalapozatlanul, ,egy éven
beliil elhasznalédik” megjelolés-
sel ldtta el, igy nem keriileek lel-
tdrba. Feltlind egybeesés, hogy
D. T. pontosan ebben az idé-
szakban végezte az nkormdny-
zattdl kapott szolgélati lakdsa
feltjitdsdt és berendezését.

A reprezentécids keret terhére
szinte napi rendszerességgel tor-
téntek vasarldsok az élelmiszer-
boltokban, cukriszddkban. A
beszerzett termékek tipusa és
mennyisége alapjdn feltételezhe-
6, hogy ezek csalddi bevasdrla-

sok voltak. D. T. péld4ul rend-

szeresen olyan kdvékapszuldkat
vett, amik a HEK leltiriban
szereplé egyetlen kdvéfdz8vel
sem voltak kompatibilisek. R4-
addsul a 2020-2023 kozotti,
vizsgdle id6szak nagy részében a
koronavirus-jérvdny miatt szigo-
rt korldtozdsok voltak érvény-
ben, igy hosszt ideig nem is le-
hetett olyan ldtogatdsokat, taldl-
kozoékat, rendezvényeket szer-
vezni, amikre étellel-itallal kel-
lett volna késziilni a reprezentd-
cids keretb6l.

D. T. a gyégyszertdrakban is
el8szeretettel haszndlta az intéz-
mény bankkdrtydjit. Az egyes
gybgyszerek tipusa, mennyisége
és kivéaltdsi rendszeressége egyér-
telmden arra utal, hogy ezek a
beszerzések ugyancsak magin-
céltak voltak. A vénykételes

gyogyszerek mellett a volt vezetd
gyakran vdsdrolt olyan patiki-
ban kaphaté gyégykozmetiku-
mokat is — példdul rénctalanitd

Tizmilliok tiinhettek el az egykori HEK-nél

HEK nem ldtott el ilyenekkel
sem orvosi rendel8ket, sem mds
intézményeket.

(Folytatds a 3. oldalon)

arckrémet, izzaddsgdtlé dezo-
dort, napvéd8 krémeket —,
amiknek a beszerzésére semmi-
lyen szakmai indok nem volt, a

Hogyan ne legyiink Europa-bajnokok droghasznalathan?

Az elrettentés megfeleld eszkoze
a megel8zésnek. Ez az egyik leg-
inkdbb elterjedt tévhit a
drogprevenci6 kapcsdn — hang-
zott el azon az eléaddson, amit
dr. Felvinczi Katalin, a Magyar
Addikroldgiai Térsasdg fotitka-

ra, az ELTE egyetemi tandra, a
2016-ban megsziintetett Nem-
zeti Drogmegel8zési Intézet egy-
kori igazgatdja tartott a legutdb-
bi Addiktolégiai Egyeztetd Fé-
rumon.

A Nemzeti Kébitdszerellenes
Vildgnap alkalmdbol megrende-
zett, dnkormdnyzati szervezésli
szakmai minikonferencidn a
szocidlpszicholégus szakember
elmondta: nem 4ll rendelkezésre
bizonyiték, hogy a kormdnyzat
jelenlegi torekvése, a szerhasznd-
lattal 8sszefiigg problémak ren-
dészeti eszkozokkel torténd visz-
szaszoritdsa miikodSképes pré-
bédlkoz4s lenne. Az viszont vild-
gosan ldtszik, hogy a szigort
jogszabdlyi kornyezet ellenére
folyamatosan névekszik a pszi-
choaktiv szerek hasznalata.

»Sajnos nem a droghasznilat,
hanem a prevencié tdmogatdsa
van egyre inkdbb visszaszorulé-
ban” — 3sszegezte tapasztalatait

Felvinczi Katalin, aki szerint
érthetetlen és rendkiviil kdreé-
kony intézményi, jogszabdlyi
kornyezet alakult ki a prevencids
tevékenységekkel kapcsolatban.
Nem 4llitja, hogy akdrmilyen
prevencié jobb, mint annak a

hidnya, 4gy ldtja azonban, hogy
amig a 2000-es években igazdn
el6keld helyet foglalt el Magyar-
orszdg az eurdpai mezdnyben a
drogmegeldzési tevékenységek
fejlesztése és minbsége tekinte-
tében, az elmult tiz-tizendt év-
ben sereghajtékkd valtunk.

Az emberek azért haszndlnak
pszichoaktiv szereket, mert nem
rendelkeznek elegendd tuddssal,
fel kell 8ket vildgositani” — em-
litett egy szintén kozkeletli tév-
hitet az eléadé. Példaként hozta
fel, hogy ,,A dohdnyzds haldlt
okoz” és mds hasonlé figyelmez-
tetd feliratokat évek 6ta olvas-
hatjuk a cigarettdsdobozokon,
4dm ezekkel az {izenetekkel nem
igazdn lehet hatni az érintettek-
re, tekintve, hogy a dohdnyzds
addiktiv viselkedés.

Téves elgondolds az is, hogy a
prevencids tevékenység nem igé-
nyel kiilondsebb szakértelmet,
jozan ésszel kikovetkeztethetd,

mit kell csindlni. A szocidlpszi-
cholégus szerint ,barkdcsolds-
sal” és dllami kozremiikodés
nélkiil, ,gerillamédszerekkel”
nem lehet visszaszoritani a pszi-
choaktiv szerek terjedését. Ugy
véli, az iskoldknak tobbet kellene

foglalkozniuk a fiatalok mentdlis
dllapotdval, tovdbbd szakmai
segitséget kellene igénybe venni-
iik. Akdr tigy, hogy a csalddsegi-
t8 kozpont, vagy megbizhaté
civil szervezetek képvisel8ivel
kozdsen megvizsgéljdk, hogyan
lehetne eldbbre 1épni az egész-
ségfejlesztés terén.

Széesi Judit  addiktoldgiai
konzultdns, a XII. Kkeriileti
Addikrolégiai Egyeztetd Férum
koordindtora szerint fontos,
hogy 6sszeérjenek a prevencids
erbfeszitések, amik azzal foglal-
koznak, hogy a gyerekek és a
felndttek jobban érezzék magu-
kat a bdriikben, és tudjdk, hovd
lehet fordulni, ha nincsenek jol.
Kiemelte, hogy itt, a XII. kerii-
letben szdmos segitd hely, intéz-
mény, remek szakemberek érhe-
ték el az érintettek szdmdra.

A koordindtor kitért arra is,
hogy az 6nkormdnyzat azért ter-
jesztette ki addiktolégiai féru-

mokk4 a kordbbi keriileti kabi-
tészerligyi egyeztetd férumokat,
hogy az illegdlis szerek mellett a
legalis szerek és a problémds vi-
selkedések is bekeriiljenek a
szakmai diskurzusba. ,Magyar-
orszdg Eurdpa-bajnok az alko-
holfogyasztdsban, to-
vabbd a marihudna-
haszndlat pont ugyan-
olyan ardnyd, mint
Hollandidban, ahol
legdlis a f, csak ott
sokkal t6bb médon
lehet segitséget kérni,
és a rejtézkodés kevés-
bé jellemzd. Sajnos az
extasy- és a speedhasz-
nélatban is Eurdpa-
bajnokok  vagyunk,
ami katasztrofalis ten-
dencidt mutat” —adott
nem tdl biztaté hely-
zetképet a 16 évesek
korében végzett
ESPAD-kutatds (Eurépai isko-
lavizsgélat az alkohol- és egyéb
drogfogyasztdsi  szokdsokrol)
adatai alapjdn a szakember.

Az 6nkormdnyzat megbizdsa-
bl késziil egy keriileti addikto-
l6giai stratégia, aminek a meg-
alapozdsaként személyes interjuk
és fokuszcsoportos beszélgetések
zajlanak az érintett szakemberek-
kel. Szécsi Judit elmondta, mdr
megvolt a taldlkozé a csalddsegi-
t8 kdzpont munkatdrsaival, az
iskolai védénékkel és az iskola-
orvosokkal, a gyerekorvosokkal
és hdziorvosok egy-egy csoport-
jéval, valamint a keriileti rendér-
kapitdnnyal. Ezutdn kévetkez-
nek az iskolai pedagégusokkal
folytatandé beszélgetések. A
tervek szerint az 8sz folyamédn
elkésziil§ stratégiatervezetet szé-
les korli szakmai és lakossdgi
egyeztetés keretében véleményez-

hetik majd az érdekl8dék.
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Legyen Honolulu
az uj testvérvarosunk!

»Meggy8z8désem, hogy a lakosainkat mdr régéta osszekéti a nap-
fényes tengerpartok irdnti vdgy, a bulizds ldnyok, a déli gytimolessk
— mint a mangd, a bandn, esetleg a datolya —, illetve a horgdszat
szeretete. Emellett megemlitendSk az Onok orszdgiban kinale off-
shore cégalapitdsi lehetdségek, valamint az a tény, hogy a mai napig
nem kotdetek kiadatdsi egyezményt Magyarorszdggal. Mindezek
fényében kezdeményezem, hogy az dltalam vezetett Hegyvidék test-
vérvérosi kapcsolatot létesitsen Honoluluval” — irta jilius elején
Kovécs Gergely Rick Blangiardinak, Honolulu polgdrmesterének.

»Réviden mdr vélaszolt Honolulu vezetése, értesitettek, hogy
megkezdddott az egyeztetés az ottani kulturdlis iroddval” — beszélt
lapunknak a fejleményekrdl a XII. keriilet polgdrmestere. Kérdé-
siinkre, hogy Arad mellett miért van sziikség Gjabb testvérvarosra,
Kovdcs Gergely azt mondta, ,,jé lenne nyitni egy olyan hely felé,
amivel sokkal régebb 6ta mikodik egyiitt Magyarorszdg, sokkal
mélyebbek a kulturdlis kapcsolatok, Honoluluval pedig évezredek
6ta ez a helyzet”.

M - 270N _ |

Az Erzsébet-kilatot el lehetne kiildenitengerparti nyaralasokra 7

A polgérmester szerint nemesak Honolulu kinal kiv4lé lehetdsé-
geket a XII. keriiletieknek, hiszen az egyiittmi(ikddés kolesonos
elénysket nydjt — a Hawaii f6vdrosdbdl ide ldtogatdk példdul egy
darab szabadtéri iszémedencét taldlhatnak a Lejtd titon. Az écednon
4tiveld kozos tevékenységekként gyongyfiizé versenyek, horgolds és
néptdncprogramok valésulhatndnak meg.

»16bb nagyvirossal, példdul Atlantisszal és Pompejivel is tirgya-
lunk” — 4rult el részleteket a nemzetkozi kapesolatok kiterjeszeését
célzé terveibdl a keriilet vezetdje. Kitért arra is, hogy augusztus
végén egy nagyjdbol hétezer lelkes kdrpdtaljai telepiilésre ldtogat el,
amely szintén a testvérvdrosunkkd vélhat. ,Van egy bolényiik” —
emelte ki a kdrpdtaljai telepiiléssel létesitendd kapesolatban rejld
fantasztikus lehetéséget Kovacs Gergely, hozzdtéve: , régéta szeretnék
egy bélényt, amit idehozhatndnk a teraszomra”.

(vd)
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Mercedesek jonnek, a Korszallo bucsuzik

Amokfuté a belvarosban.
Julius 11-én a hajnali érédkban a
Nyugati térnél akartak megalli-
tani egy autdt a renddrjardrok,
4m a sofér masként gondolta ezt,
és nagy sebességgel tovdbbhaj-
tott. Természetesen a rendérok
nem hagytdk annyiban, a me-
nekiild utdn eredeek, egészen a
Rékéczi utig kovették. Ot lett
vége az dmokfutdsnak, ugyanis
a jarm{ dsszeiitkdzote egy sza-
balyosan koézlekedd taxival.

Ezzel azonban a hajsza nem
fejez8dote be, mivel a kocsi uta-
sai, cserbenhagydst is elkovetve,
gyalogosan tdvoztak a helyszin-
r8l. A sofdrt végiil a Blaha Luj-
za téri villamosmegélléban, mig
két tdrsdt a Rdkdczi dton fogtak
el a rendérok, akik az autéban
kabitészergyanis cigarettdt ta-

ldleak.

Kelemen Kabatban a cir-
kuszban. Julius 19-én jon a
Cirkuszok Ejszakéja, megannyi
meglepetéssel és persze vardzs-
lattal! A Févarosi Nagycirkusz-
ban a SPLASH! cimfi vizi cirku-
szi el8adds pluszfelvondssal egé-
sziil ki. Ebben a Baross Imre
Artista- és El8adé-miivészeti
Akadémia ifji tehetségei, vala-
mint ukrdn artistamiivészek
mutatnak be elképesztd produk-
ci6kat. Lesz egy sztdrvendég is,
a Kelemen Kabditban zenekar
frontembere, Horvith Boldi
énekel majd a manézsban, egy
soha mdskor nem ldthaté koreo-
gréfia részeként.

Jonnek a Mercedesek!
Csuklés, klimds, akaddlymentes

és kdrnyezetbardt — igy lehetne
jellemezni a Budapesti Kézleke-
dési Kozpontnak szolgiltatd
ArrivaBus nemrégiben bemuta-
tott Mercedes buszait, amelyek
2025 és 2027 kozott allnak for-
galomba Budapesten. A modern
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get biztosit a sajt tulajdont két-
kerekiieknek is. Juliustdl Gjabb
tiz Mobi-pont 41l a kérnyezetba-
rat kozlekedést elényben részesi-
t6k rendelkezésére, a helyszinek
kivélasztdsakor kozlekedési, koz-
teriilet-haszndlati és zoldvédelmi

Nime, "8

dizeljdrmiivek madr most teljesi-
tik a vérhatdan szigorodé kor-
nyezetvédelmi eldirdsokat, és
szdmos eurdpai nagyvdrosban
kozlekednek az utasok megelé-
gedésére. A Mercedes-flotta mel-
lett t6bb tucat elektromos busz
jirja majd 2026-t6l Budapest
utjait.

Hagyd ott a bringadat a
Mobi-ponton!  Virosszerte
rendre gondot okoz a rollerek,
biciklik biztonsigos tdroldsa,
épp ezért nagyszer( ,taldlmény”
a févdros Mobi-pont hdlézata,
ami kulturdlt parkoldsi lehetdsé-

Klimaval felszerelt, akadalymentes, kiirnyezetbart

szempontokat is figyelembe vet-
tek az illetékesek.
Az 4j Mobi-pontok cimei:
L., Attila Gt 113.
VL., Teréz koruat 22.
VI, Podmaniczky utca,
Bubi-4llom4s
IX., Pottyds utca,
metrémegilld
XI., Budaérsi at 4-18/b
XI., Karolina at 17/a
XI., Villanyi at 69-71.
XIII., Vidci at 22.
XIII., Vici at 46/b
XII1., Vici at 48/f
Az sszes parkolé ugyanolyan
kialakitdsd, konnyen felismerhe-
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t6 a hatdrolé zéld burkolati je-
lekrél. Révidesen a Mobi-logdt
dbrézolé tdbldk, valamint az
U-alakti kerékpdrtdmaszok is a
helyiikre keriilnek. Ezzel mér
kézel ezer helyszinen lehet biz-
tonsdgosan és rendezetten leten-

zaj- és rezgéscsillapitott techno-
16gia alkalmazdsdnak koszonhe-
t8en gyorsabban, egyttal kisebb
zajjal haladhatnak majd a villa-
mosok a feldjitott palyan.
Virhatéan jalius 31-ig a 4-es
és a 6-os csak a dél-budai végal-

A Korszallé nem sokkal a megépitése utan, 1970-ben

ni a megosztott és sajit eszkdzo-
ket, ami jelentdsen hozzdjirul
egyebek kdzt ahhoz, hogy Buda-
pest ne legyen a szanaszét ha-
gyott rollerek vérosa.

igy utazhatunk avillamos-
felujitas idején. Folytatdik a
Szent Istvdn kortiton a Tdtra utca
és a Jdszai Mari tér kozotti villa-
mosvigdnyok feldjitdsa. Ezért
jalius 31-ig a Sz&ll Kélmdn ér és
a Nyugati pdlyaudvar kozott a
4-es és a 6-os villamosok helyett
p6tldbuszok kozlekednek. Alli-
tdlag megéri tdlélni a kellemet-
lenségeket, ugyanis a korszer(i

lomdsok és a Vigszinhdzndl ki-
alakitott ideiglenes megdllé ko-
zdtt jar. A pétldbuszok a Széll
Kélmdn tér M és a Nyugati pé-
lyaudvar M koézott kozlekednek,
de a Margitszigetnél egyik irdny-
ban sem dllnak meg,.

A felgjitds idején a Nyugati
palyaudvarndl a 91-es, a 191-es és
a 291-es buszok végallomdsdt 4
helyezik a 931-es éjszakai jdrat
megalléhelyére. A 9-es, a 26-os,
a9l-es,a 191-es, 2 226-0s,a291-
es, a 923-as, a 931-es és a 934-es
autébuszok a Jdszai Mari tér he-
lyett a Szent Istvdn korut 15. és
16. elétt  taldlhaté  4—6-os

o
(o}
Q
=
3
&
>
g
~
>
2
g
as
=
S
[
3
o
S
[y

pétlébuszok megilldhelyén 4ll-
nak meg. A Margit hid budai
hidf8jénél a 931-es autébuszra
Pest felé a villamosperon helyett
a kozdton kijelolt megalléban
lehet felszallni. Amig tart a felwji-
tds, a Szent Istvdn kortton a Pan-
nénia utca és a Margit hid pesti
hidf8je kozott irdnyonként csak
egy sévon haladhat a forgalom.
Ezt a sdvot haszndlhatjik a kozos-
ségi kozlekedés jdrmivei, tovdbbd
a kerékpdrosok és az autdsok is.

Viszlat, Korszallo! Megkez-
d8dik Budapest egyik ikonikus
épiiletének bontdsa, a Virosma-
jor melletti Korszallé helyén
ugyanis luxuslakéhdz épil. A
munkdlatok vdrhatan két évig
tartanak majd, és az elfogadott
tervek szerint az 1967-ben dt-
adott Hotel Budapest helyén egy
a régihez hasonld, azaz hengeres
épiiletet emelnek.

Elrajtolt a miivészeti pa-
lyazat. A Fiiggetlen El3adé-
mivészeti Szovetség és a f8vdrosi
dnkormdnyzat 4ltal lécrehozott
Figgetlen El8ad6-miivészeti
Alap 155500000 forintos keret-
osszeggel tdmogatja a budapesti
fuggetlen szinhdzi, tincmdvésze-
ti, cirkuszi, bdbszinhdzi, ifjusdgi,
gyermekszinhdzi és szinhdzi ne-
velési teriilet résztvevéit. Ennek
keretében miivészeti infrastruk-
tira fejlesztésére, valamint pro-
dukcidk létrehozdsdra, forgalma-
zdsdra és el6készitésére lehet pé-
lydzni a Pro Cultura Urbis Kéz-
alapitvdnyndl. Benyujtdsi hatdr-
idé: 2025. julius 31. Tovébbi
inform4cié: budapest.hu

Valaszto-
keriilet
Kovacs Gergely
polgdrmester
Vadasz Gabor
5 alpolgarmester
Momentum
Kocsik Tekla
8 alpolgarmester
MKKP
1 Kocsis Borbala
MKKP
2 Suranyi Judit
MKKP
3 Pasztor Tibor
MKKP
4 Monus Angéla
MKKP
6 Kovacs David
MKKP
7 Biirger Zoltan
MKKP
9 Dr. Novak Istvan
Momentum
Visi Piroska
10 Hegyvidék jovéjéért
Egyestilet-MKKP
1 Fekete Orsolya
MKKP
12 Sasi-Szab6 Tamas
MKKP
Kompen- Fonti Krisztina
Zacios lista Fidesz—-KDNP
Kompen-  Menyhart Eva
Zaciobs lista Fidesz-KDNP
Kompen- Dr. Harmos Andrea
Zacios lista Fidesz—-KDNP
Kompen-  Dr. Péchy Laszlé
zaciobs lista Fidesz-KDNP
El6 Norbert
Kompen-  DK-MSZP-Magyar
Zacios lista Liberalis Part-
Liberalisok

Az onkormanyzati képviselok fogadoorai

Fogadoora és cim

El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-

cimen

El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-

cimen

El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-

cimen

Minden hénap elsd szerdajan 16.00-tdl a polgarmesteri hivatalban.
El6zetes egyeztetés sziikséges a kocsis.borbala@hegyvidek.hu

e-mail-cimen

Minden hénap elsé keddjén 16.00-tdl a polgdrmesteri hivatalban.
El6zetes egyeztetés sziikséges a suranyi.judit@hegyvidek.hu
e-mail-cimen vagy a 06-20/560-4026-0s telefonszamon

Minden hdénap utolsé hétféjén 16.00-tdl a polgarmesteri
hivatalban, vagy el6zetes egyeztetés alapjan barmikor a mail@
pasztortibor.hu e-mail-cimen vagy a 06-30/954-4307-es

telefonszamon

Minden hénap elsé cstitortokjén 16.00-tdl a polgarmesteri
hivatalban. El6zetes egyeztetés sziikséges a monus.angela@

hegyvidek.hu e-mail-cimen

El6zetes egyeztetés alapjan a kovacs.david@mkkp.hu e-mail-cimen
vagy a 06-30/246-5266-0s telefonszamon

El6zetes egyeztetés alapjan a burger.zoltan@hegyvidek.hu e-mail-
cimen vagy a 06-30/262-0923-as telefonszamon

El6zetes egyeztetés alapjan a novak.istvan@hegyvidek.hu e-mail-

cimen

Minden hénap harmadik hetének cstitortokjén 17.30-tél a
polgarmesteri hivatalban. El6zetes bejelentkezés sziikséges a visi.
piroska@hegyvidek.hu e-mail-cimen

El6zetes egyeztetés alapjan a 06-50/117-6144-es telefonszamon

r 7o

Minden hénap masodik szerdajan 18.00-tél a polgdrmesteri
hivatalban. Elézetes bejelentkezés: sasi-szabo.tamas@hegyvidek.hu
Fidesz-iroda - Kirdlyhago tér 4.

Minden hdnap elsé szerdajan 14.00-t6l, el6zetes bejelentkezéssel.
Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszamon

Fidesz-iroda - Kirdlyhago tér 4.

Minden hénap els6 hétféjén 15.00-tél.
Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszamon

Fidesz-iroda - Kirdlyhago tér 4.

Minden hénap harmadik keddjén 18.00-tol

Fidesz-iroda - Kirdlyhdgé tér 4.

Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszdmon

Mérvény utca 38.

Minden hénap elsé keddjén 17.00-tdl

Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az aldbbi ingatlanokat kindlja nyilvdnos versenyeztetés keretében egyfordulds éreékesitésre (licit):

Cim H‘:IZ}Z:IJZI Teriilet nx:zgé:se Megtekinthet§ Kll’(illlzltt:');l -
1126 Buda- ek 552 e | Kiver | Elbnees cgyeuetts
1. | pest, Jagellé 7960/10 | felépitmény: | 2 ona% | APJAN Az IMIOMMACIOS 537 30 00 Fe
, ) udvar, | csomagban meghatéro-
ut 36/b 228 m ) 1z
gardzs zott id8pontokban
1123 Buda- El8zetes egyeztetés
pest, Alkotds L . | alapjdn az informdcids
2. utca 13. 7037/0/A13 28m’ broklakds csomagban meghatdro- 38700 000 Fe
fszt. 3. zott id8pontokban
1123 Buda- El8zetes egyeztetés
5. | pestAlkotds | 2050006 | dom? | roklakas | A1apin az informicids | g¢ foq 600 gy
utca 7/b csomagban meghatdro-
fszt. 5. zott idépontokban
1121 Buda- El8zetes egyeztetés
4| PesbAmyas | o0s60/a0 72 m? lakgs | lapjdn azinformicids | gy 400 000
at 30. csomagban meghatdro-
fszt. 1. zott idépontokban
1121 Buda- Elbzetes egyeztetés
s, pest’, Agancs 90275/2/A/35 19 m? lakis alapjdn az mformac,los 34000 000 Ft
ut 28. csomagban meghatdro-
1. em. 16. zott idépontokban
1123 Buda- El8zetes egyeztetés
6. | pestAlkotds | 2607/05 161 m? | oroklakgs| 2lapidnaz informicids |55 600 gy
utca 31. csomagban meghatdro-
fszt. 2. zott idépontokban
1123 Buda- El8zetes egyeztetés
5 | pest, Alkotds | o0 84m? | oroklakss | PR az informicids | og 5a0 500
utca 37. csomagban meghatdro-
2. 1h. fszt. 2. zott idépontokban
1013 Buda- El8zetes egyeztetés
pest, ) , alapjén az informdcids
Actila dt 63. 7163/0/A/34 89 m lakds csomagban meghatdro- 89 300 000 Ft
3. em. 24/A zott idépontokban
1026 Buda- | BudapestIIL. El8zetes egyeztetés
pest, Szildgyi kerul?t belte- 55 m? lakis alapjdn az mformac/los 75 600 000 Fr
Erzsébet fasor riilet, csomagban meghatdro-
65. fszt. 1/A | 13043/5/A/5 zott id8pontokban

Az ingatlanokrél késziilt informdcids csomagot a hegyvidek.hu honlapon a licithirdetésnél taldlhaté
tdjékoztatdban foglaltaknak megfelelden 30 000 Ft + 4fa (38 100 Fr) téritési dij ellenében lehet eleke
ronikusan igényelni a licit@hegyvidek.hu e-mail-cimen 2025. jilius 17. napja 9.00 ératél 2025.

augusztus 29. napja 12.00 ordig.

A licit feltételeirdl érdeklédni a licit@hegyvidek.hu e-mail-cimen van lehet8ség 2025. jalius 15.
napjdt kovetden, azzal, hogy a licittel kapcsolatos érdeklddés lehetdségét a licitcsomag megvasarl6i

részére biztositjuk.

Az informéciés csomagnak a licitdlni szindékoz6 4ltal a fenti hatdridgben torténd megvétele a
liciten vald részvétel és a megtekintés feltétele!

Kovdcs Gergely polgdrmester
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Varosmajor 240:
iinnepeljiink egyutt!

(Folytatds az 1. oldalrél)

A Hegyvidéki Egészségiigyi
Ahogy a j6 bor, gy egy park is a korral nemesedik, az id6 muldsd- | Kézpont egyetlen szolgdlati gép-
val vélik egyre tokéletesebbé. A nagy multd Vdrosmajor vonzerejét | kocsit, egy benzines Volkswagen
is elsdsorban azok az oreg fik jelentik, amelyek terebélyes lombjai | up!-ot tartott fenn, ennek elle-
alatt sokkal konnyebb elviselni a nydr legforrébb napjait. nére folyamatosan elszdmoltdk
legaldbb hdrom-négy auté min-
den iizemeltetési  koleségét
(izemanyag, ttdijak, autédpo-
lds). A négy jérmiibdl kettd di-
zeliizem( volt. A tankoldsok
tilnyomé t6bbsége Budapesten
kiviil, gyakran az orszdg tdvoli
részein toreént, mikdzben sem-
milyen jogos indoka nem lehe-
tett annak, hogy a HEK gépko-
csija elhagyja a f8vérost.

Felmeriilt annak is a gyandja,
hogy egy cég feltehet8en fiktiv
szdmldira mintegy 5,6 milli6
forintot fizetett ki az egészség-
tigyi kézpont (ezek mogott nem
dllhatott valédi teljesités). A
szdmldkon feltiintetett, takari-
tdssal kapcsolatos

A Vérosmajor Eurépa egyik legrégebbi kbzparkja, I1. Jézsef 1785. | 4rucikkek beszer-
jalius 25-én kiadott rendeletével valhatott a budai polgdrok kozked- | zése példdul telje-
velt taldlkozdhelyévé. Immdr 240 éve sikeresen be is tolti kozosségi | sen  indokolatlan
funkcidjdt, ez év jalius 25-én, az alapitds évforduldjdn azonban | volt, mivel a takari-
mindenképpen érdemes lesz kildtogatni, mert kiildnleges progra- | técégekkel kotote
mokkal késziil az Elheté Hegyvidékért Egyesiilet. szerzédések szerint

Az eseménynek van el6zménye, tavaly és a tavalyelStt is hasonlé | asziikséges tisztits-
sziiletésnapi programokat szervezett az egyesiilet. Ezeken a Vdros- | szereket, munka-
major kozosségei és az ott miikods szervezetek vettek része: a FO- | eszkézoketavallal-
KERT traktorsimogatéval, a Vdrosmajori Szabadtéri Szinpad ku- | kozé biztositotta.
lisszabejdrdssal, a plébdnia templomtorony-ldtogatdssal vdrta az ér- | Arrdl sincs infor-
dekldddket, de volt sakkszimultdn és kutyds program is. mdci6, hogy a

Az idén a t6bbi kozote a Hegyvidéki Helytorténeti Gytijtemény | szdmldkon szerepld
lesz jelen, és egy kvizzel lepi meg a ldtogatdkat. A Szent Jdnos Cent- | 4rukat valaha is ldt-
rumkérhdz Egészségfejlesziési Iroddja és egy XII. keriileti | ta volna valaki a
pilatesstidi6 egészségmegdrz8 foglalkozdsokat tart, mig az Ugocsa | HEK-nél.
utcai kdnyvtdr gyerekeknek és felndtteknek sz616 programokkal Kovics Gergely
kapcsolédik az tinnepléshez. polgdrmester  a

nn. | Facebook-oldaldn
arrdl irt, hogy ,az
B A Virosmajor sziiletésnapjinak részletes programja megtaldlhaté az | dnkormdnyzat el6-
Elheté  Hegyvidékért Egyesiilet Facebook-oldalin (facebook.com/ | 26 vezetése ponto-
ElhetoHegyvidek).

SZULOKLUB &7

Szeretettel varjuk az érdekl6do szlildket
a Sziiloklub programsorozatunkra!

3 Hegyvidéki Kulturalis Szalon
S S L (XII. kerilet, Térpe utca 2., Tamasi Aron terem)

IDOPONT: MINDEN NAP 8:45-13:00 KOZOTT
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PROGRAMTEMATIKA:

AUGUSZTUS 5. KEDD CsecsemO korosztaly
AUGUSZTUS 6. SZERDA Kisded korosztaly
AUGUSZTUS 7. CSUTORTOK Kisgyermek korosztaly
Téma: balesetmegelbzés és elsGsegélynyujtas — elmélet és gyakorlat
AUGUSZTUS 8. PENTEK Felndttkori rosszullétek

Téma: felismerésik és elsGsegélynyujtas — elmélet és gyakorlat

A GYAKORLATI OKTATAS RESZEI:

e Epipen hasznalata
e | éguti idegentest eltavolitasa
e Vérzéscsillapitas

e Stabil oldalfektetés

o Ujraélesztés (alapfokd BLS)

zetes regisztraciohoz kotott.
n: alexa.balazs@hegyvidek.hu

HEGYVIDEKI
B ONKORMANYZAT

élésekrdl, 4m amikor megkaptik
a konyvvizsgdlé jelentését, nem
tettek feljelentést a HEK vezetd-
je ellen, az okozott kdr megtéri-
tése irdnt sem léptek fel, inkdbb
azt a »megolddst« valasztottdk,
hogy ijedtiikben megsziintették
az egész intézményt.”

A polgdrmester feljelentése
szerint a Gazdasdgi Elldté Szol-
gdlat mdr 2023 nyardn jelezte
Fonti Krisztina alpolgdrmester-
nek, hogy ismétl3dé, stlyos sza-
bélytalansigokat észlelc a Hegy-
vidéki Egészségiigyi Kdzpont-
nal. A jelzés alapjdn az onkor-
ményzat vezetése vizsgdlat elvég-
zésére kérte fel az 5nkormanyzat
konyvvizsgaléjét, aki ugyancsak
erre az eredményre jutott. A vizs-
galt néhdny hénapban az énkor-
mdnyzatot ér8 kdr méreékée 5
millié forintot meghaladé ssze-
glire becsiilte.

A feljelentés alapjén lopds, va-
lamint készpénz-helyettesité fize-
tési eszkdzzel visszaélés vétsége,
tovabbd hiitlen kezelés és szdmvi-
teli rend megsértése meriilhet fel
avolt vezetd ténykedése kapcsan.
Az 4ltala okozott kdr 6sszege a
vizsgdlt iddszakban alsé hangon
is kozel 30 millié forintra tehetd.
Tekintve azonban, hogy bank-
kértyds fizetések esetében szird-
prébaszer(i vizsgdlatok torténtek,
rdaddsul az eléviilési id6k miatt
az 0j onkormdnyzati vezetés csak
2020 elejétd] vizsgdlea a 2023 vé-
gén megsziintetett intézményt —
aminek D. T. 2016 marciusitdl,
kozel nyolc éven 4t volt a vezetdje
—, a kdr lényegesen nagyobb is
lehet a becsiilt sszegnél.

Erdekes adalék, hogy a HEK
— egyébként 2020-ban Semmel-
weis-nap alkalmédbdl kittintetett
— vezetdje két tigyben is beperel-
te az onkormdnyzatot. Kovdcs
Gergely lapunknak elmondta,
hogy a még folyamatban 1év4
egyik tigy a vezetdi munkavi-
szony kdzos megegyezéssel torté-
nd kordbbi megsziintetésével
fugg ossze, az illetd tobb pénzre

tart igényt. A mésik
a feljelentésben is
szerepld  szolgdlati
lakdssal kapcsola-
tos, amelyet a volt
vezetébnek  vissza
kellett volna adnia
az onkormdnyzatr
nak, miutdn meg-
szlint a munkavi-
szonya. Amikor a
polgdrmester tavaly
oktéberben hivatal-
ba Iépett, a korabbi
HEK-vezetd még
nem koltozott ki a
lakdsbél.
,Maradni akart,
valamiért ugy gon-
dolta, jir neki a la-
kds. Ezt mar elen-
gedte, nagy nehe-
zen sikeriilt elkiil-
deni, de & is olyan

san tudott a vissza- Az egyetlen szolgalati gépkocsi helyett tobb jarmii iizemeltetési koltségét is elszamoltak

Tizmilliok tiinhettek el az egykori HEK-nél

volt, mint a jézsef-
vérosi fideszes kép-
viseld: elvitte a ki-
lincseket, és lénye-
gében  mindent,
ami mozdithaté”
— beszélt Kovics
Gergely a fejlemé-
nyekrdl. A jézsef-
vérosi példdval arra
az elhiresiilt esetre
utalt, amikor Kecs-
keméti Ldszlé VIII.
keriileti képviseld
még az ajtéfélfikat
és a konnektorokat
is magdval vitte,
miutdn ki kellett
koltoznie az dltala
évekig jogtalanul
hasznilt  6nkor-
mdnyzati lakdsbol.

nn.

képviseld.

mértéki volt.

MIT TETT AZ EL6Z0 ONKORMANYZATI VEZETES?

A HEK-uggyel kapcsolatban megkerestiik Fonti Krisztindt,
a XII. keriileti Fidesz-frakcié vezetdjét, aki {rdsban kiildte el
dllaspontjdt lapunknak. A kordbbi alpolgdrmester kifejtette,
hogy a Hegyvidéki Egészségiigyi Kézpontot a keriiletben
lakdk jobb egészségiigyi elldtdsa érdekében hozta létre az 6n-
kormdnyzat, és a kezdetekt8l D. T. vezette. O az egyik leg-
régebbi munkatdrsuk volt, ,munkdjdt tisztelet és megbecsiilés
ovezte a hivatalban és a keriiletben is”.

»A parlament a véd6ndi halézatot a megyei kérhdzakhoz
rendelte, igy a mi védéndink is a Szent Jénos Kérhdzhoz ke-
riiltek 4t a feladattal egytite 2023. jalius 1-jétdl. 2023 decem-
berében az intézményt és az intézményvezetd asszony jogvi-
szonydt az 6nkormdnyzat megsziintette” — irta a fideszes

Azzal kapcsolatban, hogy kordbban miért nem tortént fel-
jelentés, a volt alpolgdrmester igy fogalmazott: ,Az 6nkor-
ményzat konyvvizsgdldja elkezdte detekinteni a HEK gazdal-
koddsat, és egy elézetes jelentésben tdjékoztatta megbizéit,
hogy problémadkat taldlt. Ez azonban akkor sem 6sszegében,
sem aldtdmasztottsigdban nem érte el azt a szintet, hogy in-
dokolt lett volna a biintetdfeljelentés. A konyvvizsgdls asszony
megbizdsa 2024. méjus 31-én lejdre. Tekintettel a vélaszed-
sokra mar nem biztuk meg djra, hogy ne kossitk meg a min-
ket kdvetd vezetés kezét, igy a vizsgdlata befejezetlen maradt.”

Fonti Krisztina kiemelte: a nyomozéhatésdgnak és a biré-
sdgnak kell majd eldéntenie, hogy az elbocsdtott intézmény-
vezetd kovetett-e el blincselekményt, és ha igen, az milyen

Intergalaktikus osszefogas

az ukran gyerekekert

Hetvenot hdborus évezetbdl érkezd kdrpétaljai és
ukrdn fiatal nyaralhat a Balatonnal kézel nyolcszéz
nagylelk(i adomdnyoz6 jévoltdbdl. Nemcsak a XII.
kertiletbdl, hanem az egész orszdgbdl, kiilfoldrdl,
s6t még a ,Marsrol” is érkezett hozzdjdrulds a tdbor

létrejotéhez. A tdmogatdk elképesztben gyorsan,

mindéssze hat nap alatt ajdnlottak fel t3bb mint

11 millié forintot.

Kovécs Gergely polgdrmester kezdeményezésé-
re, Ukrajna Magyarorszdgi Nagykovetségének
kozremiikddésével azzal a céllal hirdetett ado-
ménygyjwést a XII. keriileti Snkormdnyzat, hogy

néhdnyan fellélegezhessenek egy kis iddre, és féle-
lem nélkiil élvezhessék a vakdcidjukat. Ukrajndban
ugyanis nagy résziiknek a nydr sem a felhdtlen
pihenést, hanem sokkal inkdbb a bizonytalansd-
got, a menekiilést, a veszteséget jelenti.

A 10-14 éves gyerekeket az 6nkormdnyzat az
4ltala fenntartott balatoni tédborban l4tja vendé-

giil, az utaztatdsuk, az ellitdsuk és a kiilonbszd

a hdbort 4rnyékdban él§ fiatalok koziil legaldbb

programok szervezésének koltségeit azonban az
adomdnyok fedezik. Az Ukrajndbdl érkezd fia-
talokat 6nkéntesek segitik majd a nyaraldsuk
idején.

n.

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Fél évszazad a keriileti gyerekekert

Sok évtizedes hlség: Cséki Katalin, a Hegyvidék védénéje

Kozel 6tven év szolgalat az egészségligyben sem
mindennapi, hat még ha az 6t évtizedet egy
munkahelyen tolti el valaki. Cséki Katalin pontosan ezt
tette, és egyaltaldn nem banja, s6t ma sem csinalna
masképp. A Budapest Févaros XII. Keriilet Hegyvidék
Egészségligyi Ellatasért Dijat nemrégiben atvevé

véddnével beszélgettiink.

— Hogyan kezdédott ez a vals-
ban elismerésre méltd fél évszdza-
dos torténer?

— Valamikor réges-régen gy
doéntsttem, hogy nekem az
egészségiigyben kell dolgoznom,
és gyerekekkel kell foglalkoz-
nom. Ugyhogy annak rendje és
modja szerint beiratkoztam egy
egészségligyi szakkozépiskoldba,
ahol négy évvel kés6bb megkap-
tam az 4ltaldnos asszisztensi,
csecsemBgondozd és kisgyer-
mekgondoz6 oklevelet. Asszisz-
tensként helyezkedtem el a Bo-
sz8rményi tti rendelében. Min-
den rendben volt, mégis gy
éreztem, tobbet szeretnék, nem
csak kartonokat frogatni, ezért
elkezdtem kikacsintgatni a vé-
dénéi pélya felé.

— Kinnyen ment a vdltds?

— Tulajdonképpen igen, hi-
szen megvolt a szakkozépiskolai
végzettségem, ezért elég volt
elvégezni egy mdsik képzést.
Tiz hénappal késébb mdr véds-
néként dolgoztam a rendel-
ben. Ez éppen negyven éve
tortént. Visszatérve a kérdésére,
volt még valami, ami kénnyivé
tette a valtdst. A keriiletben
néttem fel, sok kismamadt isko-
latdrsként ismertem, ami nagy
elényt jelentett a kezdetkor. Igy
lettem védéné, tiz évvel kés6bb

pedig a munkahelyem beiratott
a f8iskoldra, azéta diplomds-
ként dolgozom a kérzetemben.
Negyvenkét éves munkavi-
szonnyal mentem el nyugdijba,
mellette dolgozom, mert ugy
vagyok vele, amig birom, jol

kitdntetést adominyoz,

érzem magam, csindlom to-
vébb. Es persze addig, amig
nem jutok el oda, hogy a szeni-
litAsomat mdr csak én nem ve-

mwumhh .

szem észre... Mondom is min-

dig a fiatal kollégiknak,

szoljanak rogton, ha
ldtjdk, hogy valami

nem stimmel ndlam!

— Ebbél is ldtszik, mennyire
fontos a munkatdrsak kizorti
kommunikdcid, de igaz ez a csa-
lddokra is?

— Természetesen igen! Min-
dig elmondom, hogy segiteni
jovok, nem szdmonkérni. Nem
az a dolgom, hogy végightizzam
az ujjam a polcon,
poros-e.  Persze
ha nagy a rumli,
a  rendetlenség,
azért szélok, de ez
tényleg  nagyon-
nagyon ritkdn for-
dul el8. Egyetlen
egyszer volt, hogy
egy csaldd azt
kérte, ne menjek
tobbé hozzdjuk, és

kiemelhedd munkija elismerisekint: _'Iaq ez is azért tortént,
BUDAPEST FOVAROS .

XII. KERULET HEGYVIDEK |

EGESZSEGUGYI ELLATASERT DIJ |

mert nem tudtunk
megegyezni  egy
idépontban.  So-
kat beszélgetiink,
rendkiviil fontos
a kommunik4cié,
hiszen ha nem sike-
riil elnyerni a szii-
16k bizalmat, nem
nyilnak meg, nem
mondjik el a prob-
lémdikat. Nekem
van azért egy férom, mégpedig
az, hogy szdmtalan ,gyerekem”
édesanyjdt csecsemdkora 6ta
ismerem, 8k az elsg pillanatedl

kezdve biznak bennem. Valdjé-
ban az jelenti szimomra a leg-
nagyobb elismerést, hogy rdm
bizzdk a gyermekiiket.

— Mi minden vdltozott az évek
alatt?

— Régen wbb volt a gyerek,
ami t6bb munkdval is jart. Sze-
rencsére kezdként nagyon sok
segitséget kaptam, kaptunk a
gyerekorvosoktdl, akik a lexikd-
lis tuddsunkat kiegészitették
gyakorlati ismeretekkel. Ami a
véltozdsokat illeti, annak idején
nekiindultam a korzetemnek,
nem kellett idépontot kérni,
egyszerlien becsongettem, leiil-
tiink, megbeszéltitk a dolgain-
kat. Kozvetlenebb, nyiltabb volt
minden. Ma mar nem lehet csak
Ugy megjelenni, hogy épp erre
jértam, bekukkantanék megnéz-
ni, mi a helyzet a picivel. Es van
még valami. Egyre t6bb ember,
sét mindenki az internetrd] tdjé-
kozddik, és ez bizony nem feltét-
leniil jelent elényt.

— Mire gondol?

— Tulajdonképpen

a sziilok mindent
elolvasnak, sajnos
rengeteg butasdgot is,

hiszen nehéz kisziirni a valds
informdcidkat. Gyakori, hogy
mids sziil6ked] tdjékozddnak, és
amit hallanak, lehet, hogy igaz
arra az egy gyerekre, de soha
nem szabad 4ltaldnositani. Szé-
val néha rendet kell tenni a fe-
jekben. Mindig azt mondom,
hogy vilasszanak ki néhdny hi-
teles forrdst, ezekbdl tdjékozdd-

janak. A védéndk
csak  tandcsokat
tudnak adni, és se-
gitenek eligazodni
az informdciék ko-
Z0tt.

— A XII. keriilet
t6bb  szempontbil
elénydsebb helyzet-
ben van a tobbihez
képest. Erzi ezt
a kiviltsdgot” a
munkdja sordn?

— Annyi biztos,
hogy nélunk sokkal kevesebb a
rossz anyagi koriilmények kozéee
él§ csaldd, ami nyilvdn a mi
munkdkat is megkonnyiti. Mi-
kéntaz is, hogy a keriilet tényleg
mindent megtesz azért, hogy a
véddndi szolgalat jél mikodjon.
Péld4ul az elsék kozott dllhat-
tunk 4t a szdmitégépes rendszer-
re, és kaptuk meg az ehhez sziik-
séges eszkozoket. Elbtte csomd

Cséki Katalin védono

id6t pazaroltunk el az admi-
nisztrciéra. Nagy segitség a
sziiletési csomag, amely sok
olyan hasznos eszkozt, terméket
tartalmaz, ami fontos az els§
napokban, hetekben. A logés,
»Hegyvidéki baba vagyok” fel-
iratti wriilk$z6, rugdalé kiilons-
sen kedves 6tlet, hiszen az 6ssze-
tartozdst szimbolizdlja.

MM.

VINCEVEL AZ ANYOSULESEN

»,Még a pilydm kezdetén tdrtént, hogy a Kakukk ttra men-
tem l4togatni, akkoriban itt keritések sem igen voltak. Epp
kiszalltam a kispolskimbdl, amikor valaki kiabalni kezdett,
hogy vigydzz, megy a Vince! Kériilnéztem, de nem ldttam
senkit. Néhdny mdsodperc mulva megjelent egy hatalmas
kutya, és mire felocstidtam, mdr be is tilt az any6siilésre. Ren-
desen meglepddtem. Prébéltam kitessékelni, de sechogy sem
ment. Odajote két munkds, és kozolték, hogy 8k kiabdltak, és
a kutydt hivjik Vincének. Kideriilt, hogy a jéravalé hdzérzé,
ha nyitott kocsiajtét ldtott, azonnal beszdlle, mert imadott
autézni. Aztdn egy laké is megérkezett, és megnyugtatott,
hogy ha nem megyek egy kort Vincével, biztosan nem fog
kiszdllni. Mit tehettem mdst, elvittem pér percre. Csoddk
csoddja, amikor visszaértiink, Vince hajlandé volt hazamenni.
Autdzds kozben nekem tgy tlint egyébként, mintha rohogote
volna. Onnantdl kezdve amikor a Kakukk ttra mentem, min-
dig tigyeltem arra, hogy gyorsan becsukjam a kocsi ajtajit.”

SAS GARDENS

(strand)
cim:

1124 Budapest, Lejté ut 28.
Nyitvatartasi idé:
minden nap 9.00-19.00
Jegyar:
3100-6000 forint
Medencék szama: 1
Szauna: nincs

www.sasgardens.hu

KULKER STRAND

(strand)
cim:

1021 Budapest,
Budakeszi ut 73.
Nyitvatartasi idé:

minden nap 6.00-19.45
Jegyar:
2300-5200 forint
Medencék szama: 2
Szauna: van
www.kulkerpark.hu

FURDOTERKEP

Hegyvidék és kornyéke

HEGYVIDEKI
SPORTKOZPONT
ES TANUSZODA

Cim: 1122 Budapest,
Varosmaijor u. 29.
Nyitvatartasi idé:

hétfé-péntek 6.00-22.00
hétvégén 8.00-19.00
Jegyar: 1450-5300 forint
Medencék szama: 1
Szauna: van
www.hegyvideksport.hu

HEGYVIDEKI
SPORTKOZPONT
ES USZODA T8

MOM SPORT
Cim:

1123 Budapest,
Csorsz u. 14-16.
Nyitvatartasi idé:
hétfé-péntek 6.00-22.00
hétvégén 8.00-20.00
Jegyar:
2350-5800 forint
Medencék szama: 2
Szauna: van
www.momsport.hu

Tizenot tonna veszélyes
hulladék gyiilt ossze

Tébb mint 15 tonna hulladékot adtak le a XII. kertilet lakéi a Hegy-
vidéki Zold Iroda 4ltal szervezett mdjusi akcié keretében. Ennek
legnagyobb része elektronikai hulladékbdl és festékmaradékokbdl
4lle. Emellett osszegyilt 2250 kilogramm (kg) gumiabroncs, 4033
kg elektronikai hulladék, 1973 kg firadtolaj, névényvéd@szer, nyom-
tatépatron, elem, valamint 7580 kg festék, ragasztd, tinta, gyanta.

A hulladékokat a szakemberek drtalmatlanitjik, vagy djrahasz-
nositjak, ezzel elkeriilve a potencidlis kérnyezetterhelést. Az esemény
ismét bizonyitotta, hogy keriiletiink lakéi egyre kérnyezettudato-
sabbak, és egyiitt sokat tehetiink a fenntarthatésdgére. (Forrds: Bu-
dapest XII. keriilet Fb-oldal)

FOTOK: SARKOZY GYORGY

SARKOZY GYORGY
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Torténet a kitartasrol, az eletszeretetrol és az akaraterorol

A mesterséges intelligencia szerint a mindennapok hései
olyan ,atlagos” emberek, akik a val6 élet kihivasaival
néznek szembe, és rendkiviili koriilmények kozt is
megalljak a helyiiket, példat mutatva masoknak. Nos,

ha valakire, akkor Dobos Rékara minden szempontbol
igaz ez a meghatarozas. A TFSE szineiben versenyzd
parakaratés egy baleset kovetkeztében melltél lefelé
megbénult, tetraplég lett, de nem adta fel az almait:
Ujrakezdte a sportot, sikereket ér el a tatamin, j6 hirét
viszi Magyarorszagnak, dolgozik - teljes életet él.

— A karate melyik dgidt miive-
led?

— A shotokant, ami magyarul
azt jelenti: ,az tires kéz Gtja”. Ez
a stilus els6sorban nem a tdma-
ddsrél szél, hanem a védekezés-
18], a gyakorlatok tokéletesitésé-
8l és a jellem fejlesztésérdl.
Gyerekként tizenkét évig kara-
téztam, barna ovig jutottam.
Otven kiilénb6z8 érmet szerez-
tem, vélogatott kerettag voltam,
csak sériilések miatt nem jutot-
tam ki kiilfoldi versenyekre.

— Agztdn tortént egy tragikus
baleset, és mindent djra kellett
kezdened.

— 2014-ben kardcsony napjin
aut6balesetet szenvedtem. Telje-
sen vétlen voltam, egyszerlien
megcstsztam a fekete jégen. Ez
egy nagyon vékony jégréteg, ami
azértveszélyes, mert ldtszik alat-
ta a sotét aszfalt, emiatt szinte
észrevehetetlen. A nyaki C6-os
és C7-es csigolydim sériiltek,
emiatt mellts] lefelé lebénultam,
a kezeimet is csak korldtozva tu-
dom haszndlni.

— Mikor jutottdl el oddig, hogy
Jolytatod a karatér?

— Azels6 hdrom hénap rend-
kiviil kiizdelmes volt, hosszt és
intenziv.

Sokdig csak fekiidni
tudtam, mint egy
darab fa,

és fel kellett dolgoznom a balese-
tet — ebben édesanyukdmnak
sokat készonhetek. Megtanitott
arra, hogy ne nézziink vissza,
mert a multtal nem tudunk mit
kezdeni, de nincs értelme a jov6-
ben sem élni. Az adott pillanatra
koncentréljunk, és hozzuk ki a
maximumot. 2016-ban littam
el8szor egy kerekesszékes kara-
tebemutatét, és nagyon mélyen
megérintett. Rdjottem, mi min-
dent veszitettem el. Aztdn a volt
karateedz6m, Misuta Orsolya
bemutatott a leendé edz6mnek,
Prondvai Pacsika Ferencnek,
akivel 2017-ben elkezdtiik a ko-

z6s munkdt. Akkor még elsdsor-
ban a fizikai fejlesztésemre kon-
centraltunk.

— Biztdl abban, hogy djra ta-
tamira léphetsz sportoldként?

— Amikor elkezdtem a
kerekesszékes karatét, meg sem
fordult a fejemben. Mint az
el6bb mondtam, a cél az erdsités
volt. Viszont az edz6m tdbbet
litott bennem, és benevezett a
magyar bajnoksdgra, amit meg
is nyertem. Hatalmas lendiiletet
adott, hogy kerekesszékben is
lehet eredményt elérni. Ugy
éreztem, Ujra megtaldltam on-
magam a baleset utdn.

— Rogton a TFSE-hez mentél?

— A Kowax SE-ben kezdtem,
ott tanultam meg nagyon sok
mindent a kerekesszékes karaté-
rél, f8leg Balogh Mdria senseitdl,
amiért azota is hdlds vagyok. Ma
mdr Magyar Adridn sensei a
mesterem a TFSE-ben, vele ké-
sziilok a versenyekre.

— Milyen versenyszdmokban
indulsz?

— Legtobbszor a kata (forma-
gyakorlat — a szerk.) szdmban
versenyzek, mivel a World Kara-
te Federation rendszerében nincs
mds lehetdség. Az I-Karate Glo-
bal keretében viszont van péros
kata és kotott kiizdelem is, ez
utébbit az edzémmel mutatjuk
be.

— Mi volt az elsé komoly ered-
ményed, amire azt mondtad ma-
gadban: ezért érdemes volt tijra-
kezdeni?

— Taldn az elsd magyar baj-
noki cimem, mert az inditott el

Magyarok bucsuztak Diogo Jotatol

Julius elején életét vesztette Diogo Jota, a Liverpool
28 éves portugil csatdra és testvére, André Silva,
aki szintén labdardgé volt. A spanyolorszdgi
Zamora tartomédnyban autéjuk el8zés kdzben le-
tért az Gtrdl, felborule és kigyulladt; a balesetet
felcehetben defeke okozta.

Kidertiilt, hogy a jatékos egy kordbbi tiidém-
tétje miatt orvosai tandcsdra nem iilt repiilére,
helyette autéval és komppal jutott volna el Liver-
poolba, hogy a csapattal egyiitt kezdje meg a
felkésziilést a kovetkezd szezonra. A kivalé focis-
ta hdrom hénapon beliil lett bajnok a Liverpool-
lal, Nemzetek Ligdja-gy&ztes a portugdl véloga-
tottal, és vette feleségiil hdrom gyermeke édes-
anyjat.

Haldlhirée kovet8en vildgszerte megemlékezé-
seket, bucstztatdkat tartottak, Budapesten a Li-
verpool-szurkoldk hivatalos egyesiilete a XII. ke-
riiletben taldlhaté portugdl kévetségnél szervezett
gyertyagyujtdst (képiinkon). Takdcs Istvdn, az
egyesiilet elnske lapunknak elmondta, hogy egy-
két tucat résztvevlre szdmitottak, ehhez képest
kozel szdzan gy(ltek dssze. Szerinte ez annak is

koszonhetd, hogy Szoboszlai Dominik leigazoldsa
6ta megndtt az érdekl8dés a csapat irdnt.

A Liverpool torténete tele van csapdsokkal.
1985-ben a Heysel Stadionban a Juventus elleni
meccsen leddlt egy tdmfal, ami 39 szurkol6 hald-
l4t okozta. Négy évvel késdbb a Hillsborough
Stadionban szervezdi hidnyossidgok miatt kozel
szdzan vesztették életiiket. Ezekben a szomord
pillanatokban kiiléndsen aktudlis a klub induléja,
a You'll Never Walk Alone (Soha nem vagy egye-
diil), hiszen megerdsiti az 8sszetartozds érzését.

»Ennek szellemében a Liverpool nyitott egy
online emlékkényvet — mesélte nekiink Takdcs
Istvan. — Egy Anglidban €él§ tagunk az egyesiile-
tiink nevében koszorut vitt az ottani megemléke-
zésre. Ez most a gydszfolyamat, ami mindenkinek
kicsit mds, és mi, itthoniak, a kovetségnél tudruk
ezt 4télni.” Hozzdtette, hogy egyfajta folytatdsként
kozos meccsnézést szeretnének szervezni a portu-
gal kulturdlis intézettel. A részletekrdl az egyestilet
Facebook- és internetes oldaldn (liverpoolfc.hu)
lehet majd tdjékozédni.

49 mérkdzésen 14 golt 16t

Diogo José Teixeira da Silva (Porto, 1996. december 14. — Cernadilla, Zamora, 2025. jilius
3.), ismertebb nevén Diogo Jota a Gondomar SC-ben kezdte palyafutdsit 2005-ben. Jatszott az
Atlético Madridban és az FC Portéban. Utdbbibdl keriilt 2017-ben az akkor mésodik ligds
Wolverhampton Wanderershez, majd 2020-ban a Liverpoolba igazolt. A Bajnokok Ligdjdban az
FC Midtjylland ellen megszerezte a ‘pool tizezredik géljdt, elsé 10 meccsén 7 taldlatot jegyzett.
2019-ben és 2025-ben Nemzetek Ligdja-gySztes lett a portugdl vélogatottal, amelynek szineiben

FORRAS: OLSCH HUNGARY, A LIVERPOOL SZURKOLOI CSOPORTIA

tdmogatok segitségét.

DOBOS REKA csak személyi kisérével tud eljutni a nemzet-
kozi versenyekre, képviselni Magyarorszdgot a vildgkupdkon,
vagy akdr az Eurdpa- és vildgbajnoksigokon. Mivel ennek
koleségét sajét er6bél kell fedeznie, szivesen veszi szponzorok,

ismét a versenyzés ttjan. Meg-
hatdrozé emlék a csecsemd&mi-
rigydaganat-mitétem utdni 8.
hely a vildgranglistdn 2023-ban,
az Eur6pa-bajnoki 3. és 5. helye-
zéseim, hiszen

az ellenfeleim mind
ndlam jobb egészségi
dllapotiiak voltak.

Tobben a hétkdznapokban pro-
tézissel jérnak.

— Mennyi edzés rejlik a telje-
sitményed mogor?

— Heti egyszer jovok a TESE-
be, otthon négy alkalommal
edzek. Amiben benne van a
gydgytorna is, mert abban hi-
szek, hogy tobbféleképpen kell
erdsiteni magunkat, és nemesak
testileg, hanem lelkileg is. Ren-
geteg  tdmogatdst  kapok
édesanyukdmtdl, hilds vagyok

VAROSMAJORI
FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30 Varos-
majori futépalya, rajthely

NORMAFA FUTOKLUB

Csiitortokon 18.30-19.30
Normafa Park Latogatokdzpont

AEROBIK, KIMELOTORNA
NYARON
Hétfé
17.30-18.30 Kimél6torna —
MOM Sport Beach, flives teri-
let (Csorsz utca 14-16.)
18.30-19.30 Stretching -
MOM Sport Beach, fiives ter(-
let (CsOrsz utca 14-16.)
Szerda
18.00-19.00 Aerobik - Hegy-
vidéki Sportkézpont és Tan-
uszoda hatsé udvara (Véros-
major utca 29.)
19.00-20.00 Aerobik - Hegy-
vidéki Sportkdzpont és Tan-
uszoda hatsoé udvara (Varos-
major utca 29.)

NYARI PROGRAMOK

érte, de a motoros kdzdsség tag-
jait se felejtsiik el! A balesetem
el8tt nagyon szerettem motoroz-
ni, és 6k velem maradtak, sok
erét adnak nekem. Szerencsére a
munkdm nem befolydsolja az
edzéseket, hétkdznap délelbtt
négy érdban dolgozom a Hanza-
Team Kft.-nél, amely egy nagy
munkaruhdzati cég. J6l érzem itt
magam, megértik az dllapotom,
tdmogatnak.

— Ha mdr nem versenyzel,
edzbként is kiprébdlndd magad?

— Természetesen, ez nem le-
het kérdés! Mdr most is foglal-
kozom az egyik csapattdrsam-
mal. De hogy mi lesz késébb, az
a jovd zenéje. Mdr csak azért is,
mert a gerincvel$-sériilésem
mellett lett egy ritka autoim-
mun-betegségem.

— Emlékszel az elsé ,taldlkozd-
sodra” a karatéval?

— Ezt nem lehet elfelejteni.
Edesanyukém volt az, aki elsé

Csiitortok

18.30-19.30 Kimélé6torna -
Hegyvidéki Sportkézpont és
Tanuszoda hatsé udvara (Va-
rosmajor utca 29.)
19.30-20.30 Aerobik - Hegy-
vidéki Sportkdzpont és Tan-
uszoda hatsé udvara (Varos-
major utca 29.)

ZUMBA
Hétfén 15.00-16.00
Szerdan 17.00-17.55
MOM Sport, balett-terem
(Csorsz utca 14-16.)
FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 18.15-19.45
Szerdan 18.15-19.45
Varosmajor utca 71. (@ mufiives
labdartgopélyék mellett)
A CrossFit az USA-bdl szarmazo
fitnesziranyzat, amely gimnasz-
tikai, sulyemel6, eréemel6 és
komplex mozgésformékat egy-
arant tartalmaz. A funkcionalis
edzés nemcsak a fizikai kondici-
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osztdlyos koromban beiratott a
Mitrai KARATE-DO SE-be,
ahol Janes Zsolt, Misuta Orsolya
és Téth Miklés voltak az edzé-
im, mestereim. Asztmds voltam,
és tigy gondolta, ez a sport segit
majd. Nem tévedett, mert sike-
resen bdcstit mondtam az aszt-
mdnak, amit a karaténak ko-
szonhetek.

— Rigton tudtad, hogy ezt aka-
rod csindlni? Mi fogott meg benne
leginkdbb?

— Nem régton, de ez hamar
megviltozott. Az els§ versenye-
men kumitében mésodik helye-
zést értem el, onnantél kezdve
nem lehetett megllitani. Na-
gyon megtetszett a kumite (ve-
rekedés — a szerk.), és az is, hogy
a karate megerdsit fizikailag.
Megtanitott arra, hogy kitartdak
legyiink, tiszteljitk a mdsikat, és
hogy a sok edzés meghozza a
gytimolcsét. Arra is, hogy kiiz-
deni kell, és soha nem szabad
feladni. Sokat kapok a karatétdl,
édesanyukdmmal egyiitt renge-
teg mélyponton dtsegitettek.
Emellett testileg karbantart, ami
nagy segitség a mindennapok-
ban.

— Hogyan ldtod, javul a moz-
gdsukban nebezitett emberek hely-
zete tdrsadalmi szinten?

— Nagyon lassan

megy, hogy
elfogadjdk,
egyenrangiiként
kezeljék a
Jfogyatékkal éloket.

Még sokat kell fejlédniink a
kérnyezd orszdgokhoz képest;
épp azért tartok érzékenyitd
eléaddsokat, hogy a térsadalom
jobban megismerjen minket. A
parasportolok eredményeit sem
ugyanigy ismerik el, mint az
egészségesekér. Es ez nem min-
den. Sok parasportolé — igy én
is — csak segitséggel tud eljutni
az edzésre, versenyekre. Nekem
ez a tdmasz az édesanyukdm,
r4 a mindennapokban is nagy
szitkségem van, mert nem va-
gyok teljesen 6nelldté. Sajnos
most mar ki kell fizetniink az
utjde, ha egy kiilfsldi World
Karate Federation-versenyre
megyiink, az I-Karate Global
rendezvények pedig teljesen
onfinanszirozdsiak. Ezért fo-
lyamatosan keressiik a tdmo-
gatdkat, hogy elindulhassak.

sm.

AKTIV HEGYVIDEK

6t formdlja, hanem mentalisan
is eréssé tesz

INTEGRAL YOGA
Szerdan 15.30-16.30

MOM Sport, balett-terem
(Csorsz utca 14-16.)

A programok a hegyvidéki la-
kosoknak ingyenesek!
Informacié: Hegyvidéki Sza-
badidésport Nonprofit Kft.
(Varosmajor utca 29.). Lohn
Angéla sportszervezd: lohn.
angela@hegyvideksport.hu,
06-70/442-2135.

A vendégek a programokon
torténd részvételiikkel hoz-
zajarulnak képek és videofel-
vételek készitéséhez, tovabba
ezeknek a Hegyvidéki Szabad-
id6sport NKft. weboldalaira és
Facebook-oldalaira torténd fel-
toltéséhez, valamint a cég kom-
munikaciéjahoz, marketingjé-
hez torténd idbbeli korlatozas
nélkiili felhasznalasahoz.
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~<Magas ugrasban csak Petdfi tett rajtam tal” - Jokai és a sport

LSokféle” Jékai Mor létezett, ahogy az elmult hénapokban megjelené helytorténeti irdsainkbdl is kitlinik: a
kertész, a nagybirtokos, a természetvédd, a forradalmar, a gyapottermeszté; a szerelmes Jokai, az allatbarat
Jokai, a bujdosé Jokai; a vidam, a lelkes, a tépelédé, a higgadt, a bolcs, a szenvedélyes ember. Sorozatunk
zarasaként a kerlilet egyik leghiresebb lakoja, a 200 éve sziiletett ir6 egy talan meglepd, sokak szamara
kevésbé ismert oldalat mutatjuk be: a rendszeresen sportol, komolyan gyuré, aktivan testedzé Jokai Mort.

Képzeljiik el Jokai Mért, amint hajnal-
ban — még mieldtt egydltaldn a tinta-
tartéhoz nytlna — nekifesziil egy félm4-
zsds kdnek, majd egy vasridon felhtizza
magit! Nem egyszer(i. Pedig igy tor-
tént: hires irénk valéban komolyan
vette a testedzést, mdr egészen fiatalon
meglepd fizikai erdvel és kitartdssal birt.

A kozhiedelem szerint egy {rd napjai
csendes szobdban, kényvek és papirla-
pok kozote telnek. Holott a 19. szdzadi
alkoték koziil sokan nemcsak szellemii-
ket, de testiiket is rendszeres fegyelem-
re szoktattdk. Jékai Moér is kozéjitk
tartozott. Bir nem sok forrds maradt
fenn errdl, a meglévé visszaemlékezések
egy rendkiviil aktiv, sportos hajlamt
fiatalembert mutatnak, olyasvalakit, aki
nemcsak futott és vivott, hanem rend-
szeresen edzett is.

Sulyzézas félmazsas kével
Gyerekkorabdl Vili Mari visszaem-

lékezése 8riz errdl egy kiilondsen szem-
léletes képet: ... .fent a boltozatokat egy-

egy vasrid tartotta dssze. Igen sokszor a
legnagyobb csoddlattal ldttam, hogy az én
kis Moric barydm felugrott, az egyik keze
mutatd- é hiwelykujjdval rdfogidzort
ezen vasridnak valamelyikére, és annak

a két ujjanak az erejével
ugy felbiizta egész
testének silydt, hogy a
vasrudat ajkdval
érintette.”

Az évek multdval sem hagyott aldbb
Jokai testmozgds irdnti vdgya és torek-
vése. Kés6bbi irdsaiban 6 maga is be-
szamol arrél, miként tartotta karban
fizikumdt mar 19 éves kordban, amikor
Kecskeméten tanult.

A 18 éves Jokai onarcképe (1843)

Az 1895-ben sziiletett Onéletirdsom
cim( miivében egy reggeli jelenetet idéz
fel, amikor el6sz6r ismerkedett meg a
stlyzézds akkori fogalmdval — egy fél-
mézsds ko tdrsasdgaban: ,, Az elsé reggel
arra ébredtem fel, hogy az én szobatdr-
sam, Gyenes Pali, a mint az dgybdl fol-

kelt, egy nagy lapos kivet, a mi lebetett
félmdzsds, elkezdett a feje folé emelgetni
két kézzel: egymis utdn t6bbszor, folyvdst.
Mikor mdr a huszadikszor ismételte,
megszolitdm: — Mit csindlsz?— A testemet
edzem. Az tvenedik emelésnél abbahagy-
ta. — Felviszem szdzig; minden nap eggyel
tobbet. Prébdld te is. Hozzdfogtam; a
tizedik emelésnél mdr elég volt. — Majd
holnap kettdvel tibbet. Azutdn megmos-
tuk a testiinket hideg vizben, gyorsan
[feloltozkidtiink s futottunk ki a prome-
nddra a stidiumunkkal, a leczkét meg-
tanulni.”

A testmozgds tehdt Jokaindl nem
pusztdn egészségiigyi kérdés volt. Sok-
kal inkdbb része annak az életfelfogds-
nak, amelyben a test és lélek parhuza-
mos pallérozdsa — taldn protestdns ne-
veltetése orokségeként — szervesen dsz-
szetartozott. Az edzett test a rendezett

Vivéegyesiilet tagjai a 19. szazad végén
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élet alapja, a bels és kiils6 vildg 6ssz-
hangjdnak egyik kifejezése. Taldn épp
itt érhetd tetten Jokai kapcsoléddsa a
19. szdzad nagy eurépai humanista ha-
gyomdnydhoz: a futds, a stlyemelés
vagy a vasridon légds nem ldtvinyos-
sdg, hanem a fegyelem és az dnnevelés
csendes, mindennapi ritusa.

A mozgis irdnti elkotelez8dése azon-
ban messze tilmutatott a futdson és a
stlyemelésen,

Vd . Ve V4
Jokai a vivds
1/4 Vé Vd i3
mivészetében is

jeleskedett.

Akor egyik legnevesebb vivémesterétél,
Keresztessy Jozseftdl tanult, aki egy hi-
res pesti iskoldt vezetett. Jokait a legjobb
tanitvdnyok kozott tartottdk szdmon,
tehetségét és elhivatottsdgdt mestere is
nagyra becsiilte.

Olyannyira, hogy amikor Keresztessy
dtvenéves vivomesteri jubileuma alkal-
m4bél emlékalbum késziilt, Jokai Mér
neve is bekeriilt a legkivdlébb tanitvd-
nyok kézé. Az Orszdg-Vildg cim( lap
igy emlékezett meg errél 1892. mdjus
28-i szdmdban: ,,Ez esztendd februdr
havdban miilt 50 esztendeje annak, hogy
Keresztessy Jozsef megkezdette vivomesteri
plydjdt. Egy kis hadsereg telnék ki azok-
bol az urakbdl, kik ez idé alatt a
vivdmesterek nesztordtdl tanultdk a vivds

Jikai Mor, |

Karikatura a sulyz6zé idos irérol

mesterségét. [...] e czikkben van felsorolva
azok névsora is, kiket a mester legjobb
tanitvanyainak tart. llyen van kétszdz,
ezek kozt orszdgosan ismert nevek, mint
herczeg Coburg Fiilop, Arany Ldszlé, biré
Eorvos Lordnd, Horvdt Gyula, Jokai
Mor, id. gr. Lanyai Menybért, Szildgyi
Dezsé és Wekerle Sandor.”

Hatvanévesen is 6sero

Jokai a testmozgdst nem csupdn
egyéni, hanem kozdsségi tigyként is
fontosnak tartotta. Az 1860-as években,
amikor gy(jtés indult a Nemzeti Torna
Egylet csarnokdnak megépitésére, & az
elsék kozott adomdnyozott. A csarnok
megnyitdsa utdn pedig hénaprél hénap-
ra anyagilag is timogatta az intézményt.

A testgyakorlds irdnti rajongdsdt még
a korabeli élclapok is megprokitették.
Az Ustokos példaul 1885. februdr 22-i
szdmdban karikatiirdn dbrdzolta Jékait,
amint egy szdzkilés stlyz6t emel a ma-
gasba. A képaldirds nem fukarkodott a
lelkes elismeréssel: ,, Hatvanéves és még
mindig oly vig legény. Senki oly réka-
tdnczot jarni nem tud, mint 8.”

A sporthoz ftiz8d6 kapcsolatai azon-
ban nem értek véget a karikattrdk szint-
jén. 1885 juniusaban még Rudolf trén-
orokost is meghivta egy budapesti
sporteseményre. A vilasz ugyan udva-

FORRAS: USTOKOS (1885)

rias elutasitds volt, 4m igy is 8szinte
érdeklédésrdl tandskodott. A junius
20-22. kozote kelt levelében igy fogal-
mazott a trénordkos: ,Mi a budapesti
testgyakorld egyletet illeti, annak ohajtd-
sdt jelenleg, sajndlatomra nem teljesithe-
tem; ez idd szerint Bécsbdl nehezen tdvoz-
hatndm, de igen fogok drvendeni, ha
dsszel, vagy tél folytdn a testgyakorldkar
csarnokukban megldtogathatom, s taniija

leendek miikidéseiknek.”

Futas helyett kapalas

Jékai Mér nemcsak a vivds és a torna
hive volt, hanem szenvedélyesen szeret-
te a labdajdcékokart is — igaz, ezek a 19.

[...] A tdvolugrdsban magam is hires
mérkdzd voltam, egy szdldeszka hossza (6t
méter) volt a rendes mérték. Magas ugrds-
ban csak Petdfi tett rajtam til, aki egy
helybél talpon dllva fol tudott szokni a
legmagasabb asztalra.”

Jokai sporthoz ftiz6d8 viszonydban
taldn az a legmeglepdbb tény, hogy a
békés, nyugodt, szelid humor iré ki-
fejezetten rajongott a kiizdésportokért.
A szdmos testedzési forma mellett a
birkdzas és az 6kolvivds is fontos szere-
pet jétszott fiatalkori életében. 1896-0s
visszaemlékezésében igy idézi fel ezt:
JEs azutdn, ami fofémulatsdg volt a bir-
kdzds, meg az oklizédés. Ez az igazi
testgyakorlat, ami hozzdszoktatja a fia-

Okolvivok az 1900-as évek elején

szdzadban még jécskdn kiilonboztek a
ma ismert sportdgaktdl. A Herkules
cim sportlap 1890. december 25-i szd-
méban jelent meg téle egy cikk A labda
cimmel, amelyben nosztalgidval idézi
fel a méta nevi jaték élményée, egy
olyan szabadtéri sportdgét, ami legin-
kabb a mai baseballra és krikettre ha-
sonlit. Részletesen leirja a jaték menetét,
a szabdlyokat, egytrtal érzékelteti, hogy
mdr az & idejében is eltiindben volt ez a
népi sport: ,, Labda sincs mdr a vildgon,
labdizd gyerckek sincsenck mar. [...] Ve-
gyérek mégegyszer kezetekbe azt a labdadr,
Soik!”

Sportélményeit bévebben is megdro-
kitette a millennium évében, 1896. ju-
nius 7-én a Pesti Hirlapban, A dalids 4j
nemzedék cimmel kozole cikkében.

talembert, hogy ne sajndlja a bérét. De
biz akkordkat iitittek a fiilem tovére,
hogy majd megsiketiiltem bele. Nem rit-
tam, de visszaadtam. Sohasem volt a
testem kék foltok nélkiil s az volt a gys-
nyoriiség! Nem volt dm azért harag ki-
zottiink.”

A visszaemlékezésekbdl tehdr egy
olyan Jékai képe rajzolédik ki, aki nem-
csak szellemét, de testét is szenvedélye-
sen edzette. Taldn éppen ez a fizikai
fegyelem, életforma volt az, ami még
iddskordban is viszonylagos egészséget
biztositott szdmdra, a betegségek és fi-
radalmak dacdra.

Az id6 muldsdval a sportolds ugyan-
tgy mindennapi valésig maradt nila
— kertészkedés és fizikai munka formd-
jdban. A futdsokat és a tornatermi

Tornaszok a mai Széll Kalman tér helyén az 1900-as évek elején

Ebbdl vildgosan kirajzolédik, hogy fia-
talsdgdt mennyire dthatotta a testmoz-
gds, a versengés, az er8prébdk orome,
valamint az is, milyen gazdag volt a
sportkultira mdr az atlétika és a mo-
dern versenysportok elterjedése el6tt:
~Az én kortdrsaimnak is minden idejét a
testgyakorldsok toltotték be. Mi nem is-
mertiik a kdrtydt, kavéhdzat, dorbézoldst,
hanem a tester edzd jdtékokat igen. A
labddzdsban

a méta, a longa a
testgyakorlat mellett
sokkal érdekesebb jdték,
mint a lawn-tennis, vagy
a crikket.

edzéseket felvéltotta a kapélds, az 6n-
tozékanna hordozasa, a barackfa neve-
lésével jar6 hajolgatds. De ezeket ha-
sonld szenvedéllyel és intenzitdssal
lizte, mint egykor a métdzdst, vagy épp
a vivdst. Szdmdra a test edzése nem
csupdn szérakozds volt, hanem egyben
életforma is.

Foldvdry Gergely

B Ha valaki még jobban szeretné megis-
merni Jokai Mort, tobbet megtudna kii-
lonleges torténeteirdl, szbldjérdl, kertjérdl,
szerelmeirdl, kiilonféle szenvedélyeirdl,
annak a Svdbbegyi Tiindérkert — Jokai és
a Hegyvidék cimii 1j iddszaki kidllitds
megtekintésér ajanljuk a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gyijteményben (Zugligeti tit
64.).
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Sebaj Tobiastol a homokanimacios performanszokig

Ha azt halljuk, groteszk gyurma-
bébfilmek, vagy drdmai hatdsu,
festdi homokrajz-performanszok,
természetesen Caké Ferenc neve
jut elészor az esziinkbe. Am az
idén 75 éves animdcids filmren-
dezd életmiive még ennél is gaz-
dagabb: fest, és rézkarcokat is
készit. A két kozkedvelt gyurma-
figura — Sebaj Tdbids és Zénd —
életre kelt8jét, a homokrajz-ani-
miécié6 kitaldl6jae egy deris este
keretében mutatta be a Hegyvi-
déki Kulturalis Szalon vetitéssel
egybekotott kozonségtaldlkozo-
jén Kardos Aniké moderdtor.

Caké Ferenc a fest8miivész
édesapjdtol sajdtitotta el a rajzo-
ls, festés alapjait. A Képz8mii-
vészeti Szakkozépiskola elvégzé-
se utdn felvételizett a Képz6mii-
vészeti Fdiskola alkalmazott
grafika szakdra, ahol

tdrsaival amator
[filmfesztivdlokon
nyert dijakat,

és ahonnan a Pannénia Filmstu-
dié bibmttermébe vezetett az
tja. Mesteréhez, Foky Ottéhoz
miér révidnadrdgos kamaszként
rendszeresen bejért.

Munkahelyén az ikonikus
babfilmsorozatok — Mirr-Murr,
A legkisebb ugrifiiles, Sebaj T6-
bids, Zéné — gydrtdsa kozben
kiilonbéz8 anyagokkal — gyur-
madval, homokkal — kezdett ki-
sérletezni. A t6bbi kézt Cannes-

animdciésok komputerrel dol-
goznak, ami egészen mds vildg,
mds gondolkodds — beszélt az 4j
generdciérol a Kossuth-dijas gra-
fikusmivész. Hozzdtette, hogy
szereti a komputerrel késziile
miiveket is, mert fantasztikus

Egészen kiilonleges, ahogy az iiveglapon homokhbél kialakul a torténet

ban az Ab ovéért Arany Pélmit,
Annecyben, a vildg legnagyobb
animdcids fesztivdljdn az Ad
Astraére Kristdly-dijat, Berlin-
ben az édesanyja emlékére ké-
sziilt Hamu cimd alkotdsdére
Arany Medvét, mig a Valenciai
Filmfesztivilon életmiidijat ve-
hetett 4t.

Oridsi technikai ugrds tortént
a filmgydrtdsban, ma mér az

Részlet a Magyar varak legendai ismeretterjeszté sorozathol

létvanyvildgot tudnak produk4l-
ni, ugyanakkor a kézzel késziilt
munkdkart kdzelebb érzi magi-
hoz.

Vizudlis mivé-
szetének sajitja az
a kézmives techni-
ka, ami a homok-
kal torténd képal-
kotds terén ujat
hozott a magyar
animdcié torténe-
tébe. El8 homok-
animdcids perfor-
manszaival 1996
Ota nyligozi le a
nagyvildgot. Fo-
lyamatosan 4tala-
kulé homokrajzai
dinamikus képz6-
miivészeti ldtvany-
alkotdsok. S hogy
miért olyan festdi
ezek hatdsa? Mint
mondta, mikro-

zotta a 3D-animdcié. Csukds
Istvin Mirr-Murrjédndl dobtdk a
mély vizbe, a szakmdt a nulldrél
kellett megtanulnia. Egy tiz m4-
sodperces jelenethez 120 anim4-
ciét csindltak, igy egy Mirr-
Murr- vagy Tébids-epizéd hé-
rom-négy hétig késziilt. ,Megy
a tévében az egyik animdciém,

nézi a csaldd, kozben
kenik a vajas
kenyeret, és pont
nem ldtjdk, amin egy
hétig dolgoztam”

— idézett fel egy jellemz8 élet-
helyzetet Caké. Bddiiletesen
aprélékos munka — fogalmazott
- tetejébe az anyag nem mindig
hagyja magit... A gyurma ol-
vad, ragad, gusztustalan, a kol-
légik el8szor idegenkedtek is
t6le. Igy az elsé 13 részt szinte
egyediil 8 készitette.

szkdppal szemlélve
a homokszemek
olyanok, mint a borostydn,
ezért lehet az iiveglapon az 4t
vildgitott homokkal ilyen szép
drnyalatokat, fakcardkat 1écre-
hozni.

Gyakran kérdezik tdle, hogy
grafikusként miért nem rajzfil-
met készit. Kideriilt, hogy von-

Egy kedves ismerds: Sebaj Tobias

Sok apré triikkdt bevetnek,
mire valami szép, érthetd moz-
géssd valik a filmben — és akkor
még sz6 sem esett a hangrol! Jo,
ha a filmben narrdtor mesél, de
a Sebaj Tébidsndl kitaldlta, hogy
,blabla” széveget ad a figura sz4-
jdba. A sztorit Csukds Istvdn

irta, 4m mivel nem mindent le-
het egy primitiv kis figura moz-
gatdsdval elmesélni, a filmkészi-
tés sordn itt-ott 4t kellett alaki-
tania. Hangokkal 4tadni egy
szitudciét komoly szinészi telje-
sitmény, Tébidst és Zéndt
Haumann Péter és Szombathy
Gyula szélaltattdk meg, zsenid-
lisan.

Van-e vallalkozé a Zéné és a
hirek cim( epizdd ,szinkronizd-
ldsdra”? — kérdezte meg ezen a
ponton a misorvezetd a kozon-
séget. Némi meglepetésre jelent-
kezett egy r, és remekiil teljesi-
tette is a feladatot. (Mint meg-
tudtuk, operaénekes, a neve:
Schwimmer J4nos.)

Homokanimdcios

performanszaival

itthon szimfonikus
zenekarok

kiséretében is fellép

Caké Ferenc. Egymdsbdl ki-
bomld, festdi szimbélumai in-
tenziven hatnak az
érzelmekre. Ho-
gyan taldlta ki ezt a
csoddlatos miifaje?
A mindenkit izgaté
kérdésre elmondta,
szeretett volna raj-
zoldssal mesélni,
zenével  egyiitt.
Kezdetben  dgy
ment, mint a hazi
diavetités, mert
nem volt még pro-
jektor — most mér
egész hdzfalra veti-
tik, amit 8 az iiveg-

lapra  homokkal
rajz.pl.
Osszmiivészeti

szinpadi el6addst
elészor — a nézdk
kozétr  egyébként
helyet foglalé —
Bartha Katalin hegedtim(ivész
otletére rendeztek, tobb tévécsa-
torna felvette, lassan alakult,
egyre tobben megismerték.
Mostanra a fél vildg leutdnozta.

Cako Ferenc

Azért, hogy él6ben is kénnye-
dén menjen a rajzolds, egy 30-40
perces eldaddsra egy hétig gya-
korol. Fontos, hogy a zenével
egylitt fejezze be a miivet, mert
példdul ha egy dinamikus kar-
mester gyorsabban vezényel egy
tételt, mint ahogyan a rajzold
megtervezte — eléfordult mér! —,
akkor menet kdzben kell médo-

Babu a Vizio cimii filmbél

sitania Ggy, hogy a kozonség ne
vegye észre. ,llyenkor aztdn —
jegyezte meg — rendesen le lehet
izzadni.”

Szepesi Dora

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Egy textiloblitd, amely minden ruhat smirglipapir tapintasiva
tesz. Ez az antireklamszoveg-szerti allitas sajnos igaz, gondol-
ta Tomcsanyi ur, mikozben végigsimitott dorzsos nadragjan.
Olyan kemény lett, motyogta, hogy a sajat [aban megall, nem
kell hozz4 az enyém. )6t kuncogott a viccén, rendezett 6sz
bajsza egytt rezgett vele. Fél ruhatarat ezzel az Gjonnan be-
szerzett termékkel oblitette, mindegyik ruha agy jart, mint a
nadrag. De a torilkozéje is. Az olyan kemény lett az 6blit6tél,
hogy buivésztriikk-kellékként is hasznalni lehetett volna: alul
megfogja, folfelé all, nem dél el, nem hajlik semerre. Tébbet
ilyet nem vesz, az biztos. De most, hogy tétje volt az apolt
kils6nek, a jo benyomasnak, kiillonésen haragudott magara,
amiért kiprobalt valami Gjat, az 6blit6t, amit a felesége hala-
la 6ta nem tartott otthon. A felesége valami kellemes illatut
hasznalt, de 6, Tomcsanyi ur, nem kereste ezt a hatast, egy-
részt mert az illatos ruha tulsagosan emlékeztette a feleségére,
masrészt mert nem volt ki el6tt illatoznia... eddig.

Egy kozos ismerés, llona Gtlete volt, hogy 6sszeismerkedjen
Tomcsanyi ur és Lidia. Két 6zvegy, akik, llona szerint, j6l meg-
értenék egymast. llona mindkettéjiiket szerette, és nem oriilt,
hogy ez a két kedves ember a szeme lattara siipped mélyebb-
re és mélyebbre a maganyban, mikozben jol szét értenének
egymassal, és talan még 6romiiket is lelnék egymasban. llona
mutatott Tomcsanyi Grnak egy fényképet Lidiarol, és megadta
neki az 6zvegyasszony telefonszamat, a vezetékest, mert Lidia
egy ideje nem hasznalta a mobiljat. Elvesztette a lakasban,
lenémitott allapotban; hiaba hivtak a szamot az unokajaval,
nem talaltak sehol a rezgé késziiléket. Aztan le is meriilt. Es ott
maradt, hangtalanul, valahol a lakasban, egy szekrény mogot,
vagy a kanapé alatt (bar ott nézték, ott nem volt), ki tudja, hol.

Tomcsanyi Gr szerint az elsé hivas kinosra sikeriilt. Kezdve
azzal, hogy eltévesztette az 6sszekotdjiik nevét, llona helyett
Ibolyat mondott. Késébb sem lett jobb a helyzet. Es bar mind-
ketten tudtak llona tervérél, mindketten felkészultek a hivasra,
nyokogésbe fordult a beszélgetés. Lidia a férfit6l varta, hogy
vigye a sz6t, a sodrast, nem tudvan, hogy Tomcsanyi Gr nem
a szavak embere. Széval igy ismerkedtek: tétovan, darabosan,
de szandékkal. Tisztan érezték, hogy nem kéne letenniik;
mintha a vonallal egyiitt az éppen kialakulé kapcsolat is meg-
szakadhatna. Es hat llona jo6 emberismerd: ha azt latja, hogy

Maros Andrds:

Oblitét oblité 6blitd

két ember 6sszeillik, akkor az a két ember dsszeillik. Ugyhogy
huztak az id6t.

Tomcsanyi Grnak eszébe jutott a fia, aki annak idején 6ra-
kon at beszélgetett a baratnéjével telefonon — jol feltolva a
havi telefonszamlakat —, a beszélgetés masodik fele kizarélag
arrdl szolt, ki tegye le el6bb a telefont. ,Te tedd le.” ,,Nem, te
tedd le.” ,Nem, nem, nem, te tedd le.” ,Légy szives, te tedd
le” ,Szeretném, ha te tennéd le.” Kedvesen, bajosan elvitat-
koztak. Tomcsanyi ar akkor még csodalkozva figyelte, hogyan
képes két ember egyetlen szovaltasnal tobbet pazarolni erre
a jelentéktelenségre, nem beszélve arrdl, hogy talcan kinalta
magat a megoldas, tegyék le egyszerre, szamoljanak haromig,
és haromra. De id6s fejjel, ahogy Lidiaval beszélgetett, féleg
a negyedik-6todik hivas kornyékén mar értette. Ok nem vi-
taztak, ki tegye le el6bb, am amikor elfogyott a mondanivalo,
vonalban maradtak, és tulajdonképpen a hosszi csondekben
lényegében ugyanaz volt benne, mint amit a vitatkozoé sze-
relmesek kimondtak. Nem akartak letenni. J6 volt hallgatni,
hogy a masik még ott van.

Egy tizenkettedik keriileti cukraszdaba beszélték meg az elsé
talalkozét. Tomcesanyi Gr egy sétat tervezett utana, ,lemozogni
a bevitelt”, de mindenekel6tt vigyék be, amit majd lemozognak.
Egyenek egy szelet tortat, igyanak mellé egy feketét. Az a
nyomorult 6blité... hatalmas hiba volt belednteni a mosogépbe.

Minden 1épésnél, érintkezésnél bizsergést érzett combtajékon,
olyan volt, mintha egy megkergiilt hangyaraj rohangéaszna fol
és ala. Megszokom, mire odaérek, gondolta Tomcsanyi tr. Az
el6szobai tiikor el6tt megigazgatta a bajszat, a hajat. Ki kéne
fejleszteni egy 6blit6hatast 6blitd oblit6t, motyogta, egy 6blitét
oblit6 oblitst. Ezzel a viccel szintén elégedett volt; remélte, hogy
egy 6ra mulva is eszébe jutnak majd hasonlok.

Miel6tt kilépett volna a lépcs6hazba, rapillantott a felesége
eldszobafalon fliggé fotdjara. Odasugta neki: ,Ez még semmit
nem jelent. Csak egy kavé meg egy szelet Sacher.” Tomcsanyi
ar persze remélte, hogy a kavé és a szelet Sacher nem lezar,
hanem megnyit valamit. Hogy innen indul majd minden. A
rendszeres talalkozasok, az egytt toltott id6. Megmassziro-
zom majd a talpat, gondolta Tomcsanyi ur, és akkor majd 6 is
az enyémet. Majd megmutatom, hol a legérzékenyebb, van ott
beliil egy apro, kemény kis csomo, a bokastillyedésem kozepén,
nem nagyobb egy lencsénél, de ha hozz4ér, tudni fogja, majd
kikeriili. Eleinte természetesen zokniban!

Lidia méar a cukraszdaban varakozott, a kirakatablak mellett
ult, kifelé nézett.

Ahogy Tomcsanyi ur kozeledett, megallapitotta, hogy Lidia
azért mas, mint a fotén, amit llona mutatott rdla. Egy pilla-
natra még el is bizonytalanodott, talan nem is 6 az. De, igen.
Lidia integetett.

A né felallt, mosolyogva kezet fogtak. Tomcsanyi ur megalla-
pitotta, hogy jol latta kintrél, él6ben kicsit id6sebb, faradtabb,
komolyabb a hélgy, mint a mosolygos, kissé elmosédott foton.
Tomcsanyi urnak a fia jutott eszébe, aki arrél panaszkodott,
hogy a tarskeresén — ahova abban a reményben iratkozott fel,
hogy végre megtalalja a megfelel6 masodik feleséget — min-
denki szebbnek, fiatalabbnak mutatja magat, mint amilyen
valdjaban, és aztan az elsé talalkozasnal jon a meglepetés.

Rendeltek. Egy-egy kavé iiresen, egy-egy szelet Sacher. Arra
vartak, hogy a masik kezdjen el enni. Tomcsanyi ur fejében
elindult egy parbeszéd: ,,Kérem, kezdje el.” ,Nem, nem, nem,
maga kezdje el.” ,Nem, legyen szives kezdje el 6n.” ,Inkabb 6n,
ha kérhetem.” Lidia nyult elszor a kisvillahoz. De még nem
kezdett hozza. Beleszagolt a levegébe, kicsit oldalra forditotta
a fejét. Bocsasson meg, mondta, megkérdezhetem, milyen
oblit6t hasznal? Rendkivil kellemes az illata.
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A vérehullo fecskefi

”

Csoportos kiallitas kulonleges textilmunkakbdl a Hegyvidék Galériaban

Kilonb6z6 nézépontok szerint szeretnénk ratekinteni életiink
szbvetére? Akkor érdemes betérni nydron a Hegyvidék Galéridba, ahol
az uj kiallitdas megalmodadi az alkimia és a textilmtvészet kapcsolatara
épitették az anyaghasznalatban, szimbolikaban, transzformacidkban
és a szellemi atalakulds eszméjében megmutatkozé koncepciot.

F6 médium a textil! Az anyag dtalaku-
ldsainak lehet8ségeit, a fizikai-szellemi
régidk és/vagy miifaji hatdrok dtlépé-
seinek kérdéseit vizsgalhatjuk kortdrs
képzémivészeti alkotdsokon keresztiil
a Hegyvidék Galéria legtjabb kidllitd-
san. A Beavatds cim az anyag els6 fel-
dolgozdsdra is utal, de a haszndlat
elétti eldkészitésen, bedztatdson tal
magasabb rend(i beavatdsként is értel-
mezhetd. A szdvet sokféleképpen van
feldolgozva, és rengeteg gondolatot
kézvetit — magyardzta a megnyitén
Kallés Judit miivészettdrténész, a ga-

léria mivészeti vezet8je, aki Szabd
Annamdria esztétdval egyiict a tdrlat
megalmoddja volt.

A természetes rostok — gyapju, len,
selyem, juta — teljesen 4j formdt dltenek
az alkotds sordn: fonal, szévet, majd

miialkotds vagy ritudlis
tdrgy jon létre beloliik.
A miivész, akdr egy modern alkimista,

Losszeszdvi” a kiilonféle anyagokat, szi-
neket, gondolatokat, munkdja 0j, szim-

Kuzma Eszter Jiilia: Ascension / Felemelkedés (az elétérben)

Kadar Emese: Distillation of Hope II

[ /h
»Modern alkimistak” a kiallitasmegnyiton

\ig

Kiss Adrian: Moto3

FOTOK: SARKOZY G\;ORG Y

ujholdkor elasott hollofejbol no ki

bolikus vagy spiritudlis értéket kdzvetit.
Az 1j generdcids textilmiivészetben
hagyomdnyos technikdkkal és anyagok-
kal dolgoznak, vegyitik ezeket, kitdgit-
va a mifaji hatdrokat, ugyanakkor a
kornyezettudatossdg, a fenntarthat6sdg,
valamint a multiszenzoros ldtdsmdéd is
fontos szerepet kap.

Az dkori gordg filozéfidban az id6t és
a sorsot is a Moirdk 4ltal fonott, illetve
szvott mintdzatként képzeleék el — in-
ditotta szakmai megnyitéjit Meggyes-
hazi Eda kurdtor, zenész. Arrél is be-
szélt, hogy a szdvéssel a linedrisan felve-
zetett sorok végiil egy mdsfajta, de
kollektiv képet adnak ki.

»A szdvetanyag ricsrendszerszer(isé-
ge pedig az 6sszefondddsnak, a materi-
4lis és metaforikus kapcsolatok kialaki-
tdsdnak a gerincét adja, azt a timogaté
halét, ami aztdn kés8bb megengedi a
tobbszint kotelékek, osszefliggések és
relaciok lehetdségér. Igy akar a kozos és
ellentétes gondolatok szimultdn hordo-
z6j4va tud vélni a textilia” — fogalma-
zZott.

A textilm(ivészet miivészettdrténeti-
leg a né miivészekhez kapcsolt irdnyzat,
de Meggyeshazi Eda ink4bb azt emelte
ki, amivel ez a fajta gondolkod4s egyiitt
jar. Mint emlitette, ,Hélene Cixou A
Mediza nevetése cimi konyvében arra
épit, hogy a rextus eredetileg szovetszd-
lakbdl 4116 textilidt jelent latinul, és
ebbdl ered a szoveg (text) is. A szdveg,
akdrcsak a textil, 6sszefonddé részekbdl
4ll &ssze, és nyilt, mozgékony, nem fix
strukerdji. Ez megfeleltethetd a ndi
irds mozgalmas, testes, plurdlis termé-
szetének is, {gy vdlhat a textil nyelvvé,
szoveggé.” Megannyi jelentést, Ossze-
fiiggést felvizolva Whitehead folyamat-
filoz6fidjdra is utalt: a ,,szdvet” nemcesak
a létezés, vagy a kialakulds, hanem a
véltozds metafordjaként is értelmezhetd,
igy szemlélhetjiik a vildgot reldciés hd-
lézatként.

A szovet készitéséhez, a textil megal-
kot4sdhoz, felhasznildsihoz csatlakozé
folyamat id6- és munkaidényes, ezért
adhat lehetdséget a kontempléciéra —
fejtegette a ,beavatds” mogdttes értel-
mét Meggyeshdzi Eda, és azt is megem-
litette, hogy az alkotds lasst folyamata
parhuzamos vildgok megalkotdsdra
készteti a miivészt és a kész mii szemlé-

16jét is. Ugy fogalmazott, hogy

a textilben mindent
szabad, bdrmi
kivarrbaté.

A textil ,hordozéfeliilet, eleven gon-
dolkod4si forma, a fonalak kézott ott
rejlik a figyelem, a jelenlét, az idébe
vetett bizalom, a kapcsolédds vigya
és a folyamatos valtozds, vdltoztatds
lehetésége is. A szovés lasstisdga, is-
métlédése és rétegzettsége elShivja
benniink, hogy mds ritmusban néz-
ziink a vildgra.”

Vidra Réka gyapjd, vad anyag, lila-
akdctéke, plasztilin, beton és aranyfiist
felhaszndldsdval késziilt, A vérehullé
fecskefti tjholdkor eldsott holléfejbdl
né ki cimi alkotdsa, Szdsz Zséfia Sze-
relmes levél sorozata (kézi keresztszemes
himzés szaraz faleveleken) és Szeli Ka-
milla idén varrott textilinstalldcidja, a
Puha bolygd — hogy csak hdrmat emel-
jink ki — mellett érdemes végignézni
mind a huszonnégy textilmunkdt. Ga-
rantdltan kiildnleges élmény!

Szepesi Déra

B A Beavatds — Kortdrs textilmiivészeti
narrativdk cimi kidllitds megtekinthets:
Julius 26-ig, keddtdl péntekig 10.00—
18.00, szombaton 10.00—14.00 drdig.
Helyszin: Hegyvidék Galéria, Kirdlyhdgd
tér 10. A kidllité miivészek: Baldzs Niko-
lett, Csatlds Asztrid, Dankd Bogldrka, Gds-
pdr Annamdria, Herbert Anikd, Kacziba
Andi, Kiddr Emese, Kiss Adrian, Kuzma
Eszter Jilia, Makai Mira Dalma, Metzing
Eszter, Petranyi Luca, Szdsz Zsdfia, Szeli
Kamilla, Szirmay Zsanett, Vidra Réka
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LITTLE SIMZ: LOTUS

A nigériai sziil6k gyerekeként 1994-ben London
északi részén, Islingtonban sziiletett Simbiatu
Abisola Abiola Ajikawo, ismertebb nevén Little
Simz eredetileg szinészként tlint fel, de ezzel pdr-
huzamosan mdr nagyon fiatalon épitette rapperkar-

rierjét is. Bar Kendrick Lamartdl a Gorillazig tdb-
ben felfigyeltek tehetségére — ambicidzus mdsodik
lemeze, az Alice Csodaorszdgban-tematikdra felf(-
zott, 2016-os Stillness In Wonderland képregény-
ként is megjelent — a szélesebb kéz6nség csak a
2019-es, dttorést meghozé albumdval, a Grey Area-
vel vett réla tudomdst. Akkor viszont egyszerre a
tudatos, népneveld hiphop és a mdr Amerikdban is
elfogadott brit rap egyik legfontosabb figurdjaként
tinnepelték, nem beszélve arrdl, hogy a himsoviniszta
miifajban a n8i MC-k el8retorésének iddszakdban
vagyunk, és ebben is Little Simz lett az egyik zdsz-
16viv8. Lehengerld flow, sokféle karaktert hozé
performansz, és a Michael Kiwanuk4tdl a Jungle-6n
4t a Saultig szdmos remek lemezt jegyzd producer-
rel, Infléval kozos, szines, €16, szinte produkcié a
kovetkezd albumon (Sometimes I Might Be
Introvert, 2021) végképp vildgsztirrd tette hdsiin-
ket. A vildgjérviny idejének egyik sikerlemeze a
korszellemmel egyezve csendesen {innepelte az int-
rovertéltakat. Azéta Little Simz magabiztosan tré-
nol az élmez8nyben, az idei Sziget Fesztivédlon is a
Nagyszinpadon ldthatjuk az augusztus 6-i nyitdna-
pon. Es érdemes is megnézni 8t, hiszen Lotus cimi
friss albuma ugyanolyan magas szinvonald, minta
2022-es NO THANK YOU, valamint a korabbi
LP-jei — zeneileg pedig az sem érzédik rajta, hogy

ROLL

NEMETH GABOR PROJECT MOV14

munkakapcsolatot szakitott Infloval, akit 1,7 millié
fontos tartozdsért be is perelt. Tovdbbra is személyes,
mély szovegek jellemzik dalait, a jazzes, neosoulos
hiphop ezittal afrobeates, s6t még posztpunkos
hatdsokkal is gazdagodott. Csaléddsbdl, fijdalom-
bol vezet(i magdt és a hallgatét is) a gydgyulds Gt
jéra. (2025, AWAL Recordings/Sony)

CAROLINE: CAROLINE 2

A manchesteri egyetemen megalakuld caroline
ot év alatt, 2022-ben jutott el a bemutatkoz6 albu-
mdig, és egy 2023-as Tiny Desk Concert kellett
ahhoz, hogy a vildg egy része leboruljon az impro-
vizdcidkon alapuld, folkos, emés, posztrockos zene
elétt. Mindez azonban semmi ahhoz képest, ami-
lyen fogadtatdsban az idei, mdsodik lemez részesiilt:
talzds nélkiil a caroline 2025 legajndrozottabb
zenekara. Es megerdemelten Kezdjiik az ismerke-
dést a Total Euphoria cimd tétellel, és mindent
megértiink! Mintha egyszerre két dal szdlna, vagy
egy, de akkor meg annak a dalnak a két fele nem
szinkronban. Az elmult évek elédremutaté math
rock, glitch pop eldadéi (Black Midi, Jockstrap
stb.) 4 szintre emelték a zenei eklektikdt, az ssze
nem ill6k dsszeillesztését, a caroline az ilyen tipusa
szdmokat még tovdbb boncolja, és az dsszetett ek-
lektikdat szereli szét. It jon a csoda: a végeredmény
Osszedll, és azonnali hatdsu lesz. A 2022-es debiiton
az appalachian folk, az Amerikdba bevdndorl6 eu-

répaiak népzenéjének tovabbfejlesztése, a Sline-féle
hangos-halk, Gtt6r8 posztrock emds tovébbvitele
és a statikus indie rock uralkodott. Az id8tlenség
és a jelenidejliség az Gj lemezen még szembet(inSbb.
A nyolctagti kollektiva avant-folk és experimentd-
lis zenei torekvéseket vardzsol kozérthetdvé, és
valami 4ltaldnosan magasabb rend(inek vagyunk
a tanti hallgatds kdzben. Ritka teljesitmény, ami-
ben megfér egy ,Coldplay-feldolgozds”, Caroline
(khm) Polachek vendégszereplése és a Windmill-
szintér (Black Country, New Road, Black Midj,
Squid, Shame) rokonsdga is. (2025, Rough Trade)

B

Beszélgetnél az életrol egy vampirral?

A Mississippi-deltaban véres éjszaka
készul 1932 nyaran egy egykori f(irész-
malomban. Ryan Coogler vampiros
horrorja kitagitja a m(faji kereteket.
Ludwig Goransson zenéje pedig min-
denkit meghddit.

Elképesztd szinek, élethli, megragadé diszlet —
ezek az elsd benyomdsok a Blinosdk (Sinners)
nyité képkockdit litva. A Mississippi-deltdban
jarunk 1932-ben, a szesz- és cigarettacsempészet
fénykordban, a legkeményebb
szegregdcio id6szakdban. A cu-
korndd {zét a szdnkban érezziik,
agyapotiiltetvények felett pedig
a blues téncra hivé hangjait viszi
aszél. A film zenéjének szerzdje,
Ludwig Géransson (réla ké-
s6bb) a hitelességre is odafigyelt:
az egyik szerepld, Sammie egy
1932-es Dobro Cyclops gitdrt
szblaltat meg olyan tokéletes
hangzéssal, ami a népi hiedelem
szerint el6hivja a sdtdn szolgdit.

A poros mississippi kisvarosba
épp hazatér Capone két gorilld-
ja (az Ikrek) — dolldrkdtegek la-
pulnak a zsebiikben. A helyi
flirészmalombdl felcicomdznak
egy birt, és estére odacsdditik a
népet. A fehérek be nem tehetik ide a ldbukat.

A zene hidegrdzos fesziiltséget kelt, amit fokoz-
nak a szinpadra val alaposdggal megirt pirbeszé-
dek. A bluest felvéltja az ir sztepptdnc, miel6tt az
Ikrek bdrja véres események helyszinévé valik.
Mississippi mélyén a mulat6 vendégei a hajnalt
vérjik remegve a volt flirészmalomban: életben
maraddsuk zdloga az eziistgolyd, a fokhagyma és
a hegyesre faragott fakereszt.

A film készitdi 6sszeszokott csapatnak szdmita-
nak. Ryan Coogler rendez8 a Creed és a Fekete
parduc filmekkel dobott nagyot (rendez8ként és
producerként). Az 6rmény-amerikai producer, Sev
Ohanian szintén a brigdd tagja, a Michael B. Jor-
dan rendezte Creed IlI-nak is & volt a gydrtdja.
Szintén a Creedbdl és a Fekete pdrducbdl ismerjiik

MI1CHRAEL

a Blinosok dupla f8szerepét jatszo Michael B. Jor-
dant.

A Sinners lelke az egészen kiilonleges zene, ame-
lyet az emlitett Ludwig Géranssonnak készonhe-
tiink. A svéd a Creed-sorozat mellett a Fekete
parducban is dolgozott Cooglerrel. Utdbbiért és az
Oppenheimerért megkapta a legjobb eredeti film-
zenéért jaré Oscart. Bdr kordn van még itéletet
mondani, a Bins6k dalaival djra versenyben van.

A Metacriticen és a Rotten Tomatoes oldaldn
ritkdn jarnak az értékelések olyan magassdgban,
mint a Blindsok esetében. A FilmScore 35 éve nem
adott horrorfilmre ennyire magas pontszdmot.

lﬂlﬂll

SINNERS

Ugy latszik, ez most a mené: De Niro utan Jordan is kettds szerepben

Hogy mi lehet ennek az oka?

Coogler nem elégszik meg azzal, hogy bluesba
4ztatva Gjradlmodja ikonja, Robert Rodriguez és
Quentin Tarantino 90-es évekbeli vdmpiros
trashfilmjéc (Alkonyattdl pirkadatig). Mélyebb
mondanival6t prébél kézolni. Miért lesz Capone
veréembere egy gyermekét elveszitd, szeret§ apd-
bél; blindsnek szdmit-e a fid, aki a blues szerelme-
seként egy éjszakai bdrban szérakoztatja az oda
vagyokat; épithetnek-e vimpirok kozosséget, illet-
ve kapcsolatot a multtal a zenén keresztiil? Képe-
sek-e szeretni a vimpirok, sét, talvildgi megolddst
kindlni a feketékre leselkedd egyik legnagyobb
veszély, a Ku-Klux-Klan ellen? Vilaszok az HBO
Maxon.

)

Fagyos viking kaland
a nyari forrosagban

Idészdmitdsunk utdn 965-ben
magdnyos csénak kotsee ki egy
norvég fjord partjdn, egyetlen
utassal a fedélzetén, aki a kozel-
ben fekvd viking faluban é16
szeretteit jott megldtogatni. A

telepiilésen nem 6lel6 karok var-
tdk, hanem csend, vérnyomok,
harc ldthaté jelei és borzongatd
modon csillogd jégfoltok, ame-
lyek a rekkend nydri meleg elle-
nére sem olvadtak el.

Nem, ez nem egy skandindv
krimi a Netflixen, nem egy be-
lezés horrorfilm, hanem egy
telefonra késziilt ingyenes jéték,
a Frostrune. Itt kapcsolédunk
be a torténetbe, azzal a céllal,
hogy kinyomozzuk, mégis mi a
mand tdrtént, és ha lehet, meg-
mentsiik a rokonokat, barito-

kat.
Nem macké, nemis troll

Az nagyon hamar kideriil,
hogy ez igen kemény dié lesz.
Ugyanis nem egy mackd, vagy
az erdében laké troll okozta a
galibdt, hanem egyenesen a
szomszéd dimenzidbdl érkezett
aJétunn, azaz egy ronda, démo-
nikus fagydrids rendetlenkedni,

azzal a gonosz szdndékkal, hogy
elpusztitsa a vildgot.

Ot kell tehdt megallitani egy
csoddlatos kalandjdtékon keresz-
tiil. Ehhez kiilénféle rejtvénye-
ket kell megoldani, tdrgyakat

felszedni, azokat a megfeleld
helyen haszndlni, az érint8kép-
ernydt tapogatva. Az app a lehe-
t6 legklasszikusabb vonald, tehdt
4lloképek kovetik egymadst, és az
azokon ldthaté objektumokkal,
valamint a hdtizsdkunkba pakolt
eszkozokkel machindlhatunk.

Ez egyben azt is jelenti, hogy
az embernek csupdn a szemét és
a jozan eszét kell haszndlnia.
Nincs szitkség reflexre, nincs
akcié, nem lehet ,meghalni”,
vagy bdrmit is elrontani. Hid-
nyoznak a rdnk ronté ellenségek,
széval a téma ellenére egyaltaldn
nem ijesztd vagy horrorisztikus
a jacék. A feladvanyok 6tletesek
és Bsszetettek: eléfordul, hogy a
megolddsukhoz sziikséges tdr-
gyakért vagy informdcidért egé-
szen nagy teriiletet kell bebaran-
golni.

A torténetmesélés remek, szé-
pen meriiliink bele a misztikum-
ba, id8vel pedig 6sszedll a kép,
és egy pazar, kerek sztori sziiletik

meg a szemiink eltt. A jdtéknak
van tehdt rendes vége, magya-
rdn: megnyerhetd. Nem az t5r-
ténik, mint annyi més logikai
jarékndl, hogy csak kapjuk egy-
mds utdn végtelen sorban a repe-
titiv feladvdnyokat. Sajnos ma-
gyarul ,nem tud”, de a szévegek
rovidek, és igy minimdlis szotd-
rozdssal meg lehet Gszni a dol-
got.

A latvanyvilag fantasztikus

A festményhatdsg, itt-ott ani-
mélt 4ll6képek gydnyoriiek, sti-
lusuk nagyon passzol a jérék
viligdhoz. A zene is szuper, ki-
vél6an kiegésziti a grafikdt, be-
szippant a hangulata. Tetszett,
hogy j6 néhdny skandindv mito-
18gidra vonatkozé utaldst, infor-
mdciét helyeztek el a készit6k a
programban, amely igy vildgké-
plink tdgitdsdra is alkalmas le-
het.

A jatékmenet nem erbforrds-
igényes, egy gyengébb, olcsébb
telefonon is gond nélkiil elfut. A
hasznalatdhoz nem kell internet,
ami szintén sokak szdmdra fon-
tos lehet, mint ahogy az is, hogy
teljesen ingyenes. A Frostrune,
azaz a Fagyrina imddnivald,
megéri végigjdtszani, boldogab-
ban alszik el az ember annak
tudatdban, hogy hazazavarta a
Jétunnt a vackdba.

Szalai Péter

Android ioS

FORRAS: SCREENHUB.BLOG
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SZOLGALTATAS

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK
ELETJARADEKOT FIZETNEK
idés személynek lakdsért, ingatla-
nért. Hivjon 18.00 utdn, 06-20/629-
0916.
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ELETJARADEKOT FIZETNE
leinformélhaté tigyvéd/pedagd-
gus hdzaspdr ingatlan 6rokléséért.

Telefonszam: 06-70/252-4897.

AUTOVAL RENDELKEZO
hélgy vallal id8sgondozdst, ta-
karitdst, bevasdrldst, tigyintézést,
valamint segitséget nytjtana idés
személy hdzvezetésében. Hivjon
bizalommal. 06-20/229-0986.

KIEGESZITENE NYUGDIJAT?
Nagyobb készpénzre van sziiksége?
Kosson életjaradéki szerzddést dpo-
ldssal és akdr ottlakdssal. 06-20/553-
5474.

IDOSGONDOZAS. Magin-
személyekhez ajanlunk és kere-
sitnk idésgondozdkat bejdrdssal
és bentlakdssal. Empdtia Iroda,
06-70/380-5650. empatiairoda.hu

NYUGDIJASOKNAK alapit-
vényi alapt, ingyenes étkeztetés
kiszallitdssal, 06-30/242-3669.

40 EVES HOLGY idés gondo-
zdsdt, dpoldsdt vallalja. Tel.: 06-
30/479-2348.

KERT, FAKIVAGAS

KERTEPITES, -RENDEZES,
ontdzérendszer-telepités,  fakiva-
gés, gallyazds, metszés, permetezés,

lombgytjtés, terméfoldszallitds,
szamlaval. Sz6csi Dénes, 06-

30/784-6452.
KERTEPITES, oreg kertek ifji-

tdsa, metszés, permetezés, flnyi-
rds, fakivdgds, szillitds, bokrok,
sovények vigdsa. Egyéb kertészeti
munkdkat vallalok. Szildgyi Csa-
ba, 06-20/970-7506.

PRECIZ ES SZAKSZERU kerti
munkdt végzek j6 dron. Forduljon
hozzém bizalommal! 06-70/489-
2538.

FUNYIRAS, FUKASZALAS,
bozétirtds, sdvénynyirds, viharkd-
ros fék veszélytelenitése, kivagdsa,
zdldhulladék-elszéllitds, kertépités,
keritésfestés, rendszeres kertkarban-
tartds, elhanyagolt kertek, nyaralék
és egyéb z6ld teriiletek kezelése.
Dijtalan kisz4ll4s! Jakab Jézsef, 06-
20/327-2220.

LAKASSZERVIZ

'FE'STES—MI-'\ZOLI'\S—TAPE-
TAZAS, kémives-, burkolatjavitds,
diszlécfelrakds, bontds, sittelszallitds.

06-30/568-6255, Kovics Gergely.

LAKASFELUJITAS, SZOBA-
FESTES, tapétdzds, parkettdzds,
csempézés, vizszerelés, villanysze-
relés, kémiivesmunkakat és kisebb
munkdkat is vallalok, garancidval.
Halasz Tibor. Tel.: 06-1/202-2505,
06-30/251-3800.

FESTES-, BURKOLAS-, KO-
MUVESMUNKAT véllalok.
Nyugdijasoknak kedvezménnyel,
butormozgatdssal, takaritdssal. Tel.:

06-30/422-1739.

LAPOS TETOK csapadékviz
elleni szigetelése badogos mun-
kakkal egyiitt, garancidval, refe-
rencidval. Zsindelytet8k javitdsa
és készitése. 06-20/471-1870, 06-
70/627-1913.

FEST;ST, MAZOLAST, SZI-
GETELEST, burkoldst és térkd
lerakdsat vallaljuk. Akdr azonnali
kezdéssel! Hivjon bizalommal,

06-30/638-4810.

ALPINISTA munk4k: homlok-
zatfeltjitds, lefoly és ereszcsator-
nik szerelése, kémives- és fests-
munkdk, veszélyelhdritds, fiiggs-
folyosok felvjitdsa, veszélyes fak
kivdgdsa, dryvit szigetelés. Tel.:

06-20/471-1870, 06-70/627-1913.

FEMKAPUK JAVITASA, kiti-
masztok, aknafedelek, ajedbehazdk,
postalddazdrak cseréje, kapaszkods-
korlatok készitése. Tel.: 06-20/380-
8988.

'K(?NTENERES SITTSZAL-
LITAS, séder, homok, murva,
zo6ldhulladék, terméfold. Tel.: 06-
20/464-6233.
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:I'ERKG- ES BURKOLATJAVI-
TAS, f6ldmunka kézi er6vel, bontis,
fakivdgds, telektakaritds, jardakészi-

tés. 06-30/577-8060.
KOMUVESMUNKAK, KERITE-

SEK, jarddk, vizéraaknak készitése,
javitdsa, ut6lagos falszigetelés, bur-
kolatjavitds, térkdvezés. 06-30/341-
3423, Kara Ldszlé.

TARSASHAZAK

T.I.'\RSASHI'\ZAKILAKI'\S-
SZOVETKEZETEK konyvelését,
bevalldsok, beszdmoldk elkészité-
sét vallaljuk 1000 Ft/hé/albetét
dijedl. Erdeklddés csak K—SZ—
CS-6n:  06-1/605-5000 vagy
petpek.hu.
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VILLANYSZERELES AZON-
NAL! Hibaelhdritdstdl a teljes fel-
jitdsig. Petrds J6zsef villanyszerel6
mester. ELMU-tigyintézéssel. Tel.:
06-1/246-9021, 06-20/934-4664.

GAZKESZULEK-SZERELES!
Gizkonvektorok, FEG késziilékek,
géztlizhelyek, gdzkazdnok karban-
tartdsa, javitdsa, belizemelése. 06-
30/443-2031.

VIZSZERELES! Villanybojlerek
vizkdtelenitése, csapok, szifonok, vé-
cétartélyok, cseréje, javitdsa. Anyag-
beszerzéssel. Tel.: 06-30/655-8074.

ViZSZERELES! Csapok, szifo-
nok, vécétartilyok javitdsa, cseréje,
mos6-, mosogatdgépek bekodtése.
Ingyenes kiszalldssal. Anyagbeszer-
zéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

VILLANYSZERELES GYOR-
SAN, szakszer(ien! Ingyenes ki-
szallds a X1I. és 1. keriiletben. Hiv-

jon bizalommal: 06-30/319-1601.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlan-
kozvetitd Magdniroda! 06-1/201-
7719, Zwillinger.

TARSASHAZI LEPCSOHA-
ZAK takaritdsit, télen hélapdto-
ldsdt véllaljuk 25 000 Ft/hé dijtdl.
Erdeklddés csak K—SZ—-CS-o6n:
06-1/605-5000 vagy petpek.hu.

BAKOSLAKINGATLAN kész-
pénzes iigyfelei részére keres elad6
ingatlanokat azonnali fizetéssel.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

KOZOS KEPVISELET, tirsas-
hazkezelés. Tapasztalat, referenci-
4k. Dr. Biré Anna, Lérinczi Péter,

06-70/383-5004.

Viz, GAz, VILLANY, FUTES
KORNYEKEN ELO villany-

szereld rovid hataridével, korrekt
4ron véllalja elektromos hilézatok
feltjitdsac, kiépitését, hdztartdsi gé-
pek bekotését, lampdk, kapcsoldk,
konnektorok felszerelését, biztosi-
téktablak korszer(sitését. Tel.: 06-
20/423-9923.

08.16.
19:00

Helyszin: Hegyvideki Kulturalis Szalon elatti tér. A belépés dijtalan.

Tovabbi informacio: kulturalisszalon.hu

Lapunk az interneten is olvashato:

hegyvidekujsag.hu

BAKOSLAK INGATLAN KE-
RES hosszt tdvra kiad6 igényes
hézat, ikerhizat, sorhazat és la-
kasokat kiilfoldi és magyar tigy-
felei és csalddjaik részére. Tel.:

06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

XIll., UGOCSA U. 8/A tirsashiz-
ban 25 nm alapteriiletd, egy szoba,
konyha, fiird, WC, foldszinti lakds
bérbe vehet havi 140 000 Ft bérle-
ti dij + rezsi 4ron. Erd.: 06-30/941-
4957.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOL-
BOL vizsgafelkészités egyénileg:
06-30/074-1572.

ALMASI KATALIN VASAROL
legmagasabb 4ron butorokat, por-
celdnokat, festményeket, 6rékat,
disztdrgyakat, kristdlyt, konyve-
ket, lemezeket, bizsukat, eziistot,
arany ékszereket, kitiintetést, régi
pénzt, teljes hagyatékot, értékbecs-
léssel, dijtalan kisz4lldssal! Tel.: 06-
30/308-9148.

7= APROHIRDETES
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LEZERTERAPIA, REUMATO-
LOGIA, akupunktira, gerincferdii-
lés, csontritkulds, csip6- és térdko-
pis kezelése, fejfdjéselldtds, lumba-
goiigyelet, porckorongsérv elldtdsa.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu,
surgossegireuma.hu,  06-1/368-
6349, 06-20/968-6886.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor ké-
szitését, javitdsat vallalom, garanci-
4val. Hivjon bizalommal! Telefon-

szdm: 06-20/980-3957.
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NAPI LEGMAGASABB ARON
vésarlok! Arany ékszereket, -érmé-

ket, -fogat. Hdzhoz megyek, dijtalan
kiszallassal. 06-70/392-4354.

BELYEGET, PAPIR-, FEMPEN-
ZEKET, festményeket, egyéb régisé-
get vésdrlunk, drverésre 4tvesziink.
VI, Andrdssy tt 16. Tel.: 06-1/317-
4757, H: 12-17, K=Sz: 10-17, Cs:
10-19.

NERC-, ROKA-, MINDENFAJ-
TA sz8rmebunddt vésarlok, teljes ru-
hanem(-hagyatékot, kiegészitSket,
ékszereket, kdnyveket és disztdrgya-
kat, régiségeket. 06-20/229-0986.

BUNDA, ARANY felvisarldsa
készpénzzel, 50 ezer Ft-tél 2 millié
Ftig. 06-20/990-9150.

KONYVEKET, MUTARGYA-
KAT, festményeket Vértesi Antik-
vérium vdsdrol. Dijtalan kiszallds-
sal, www.vertesiantikvarium.hu,

06-20/425-6437.

EGYEB

KVALITASOS FESTMENYT
VENNE iigyvéd csaldd gyGjtemé-
nyének gyarapitdsdhoz, kizdrélag
magénszemélytdl. Tel.: 06-30/822-
8050.
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BUNDA-, ARANYFELVA-
SARLAS. 06-20/990-9150.

J OLAJAG

OTTHONOK

Inspirald kozosség, Zenés,
tancos rendezvények,
Generacids programok,
Kirandulasok, Senior Aka-
démia, Klubfoglalkoza-
sok, Senior Sportprogra-
mok, Uszoda, Sdszoba,
Tornaszoba, Dietetikus
altal dsszeallitott napi
otszori étkezési lehetdség

( gatas a fizikai és mentalis
v & aécahen

061510 0018 @ @olajag-otthonok
olajagotthonok.hu [} olajagotthonok

*Az OO egyes intézményeinek szolgaltatasai eltérhetnek egymastol, adott
esetben kiilsé szolgaltatd kozremlikodésével végezzik.

Podcast ===
a megujult
honlapunkon!
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Akar 37 6ra hallas ujratoltés nélkiil
Elvezze zavartalanul a nyar éromeit a Widex SMARTRIC™ 440
hallokésziilékkel, szélzaj és érintési zaj nélkal! Ha On szereti
a szabadsagot, probalja ki ezt az utkdézben toélthetdé modellt
ingyenesen. Jelentkezzen be most!

XIlI. kerUlet, Kutvdgyi ut 4. /foldszint audioldgia
Tel.: 06 (30) 622 1661, E-mail: audiokutvolgyi@widex.hu

NV/25/07H1

SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado

vagy banki utalassal.<> Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!

Fészerkeszt6: GABAY BALAZS <> Fészerkeszt6-helyettes: STOFF CSABA <> Szerkesztéségi titkar: BOUSSEBAA HADJER SELIMA <> Foték: a Hegyvidék Lapkiadé archivuma <> TérdelSszerkeszté:
KOVENCZ PETER < Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefonszam: 06-1/356-3446 Internet: http://www.hegyvidekujsag.hu. E-mail: szerkesztoseg@hegyvidekujsag.hu. <-
Eng. szam: 84-5965 < Nyomdai el&allitas: Mediaworks Hungary Zrt. Cim: 9021 Gyér, Ujlak utca 4/a. Felel&s vezetd: Szabady Balazs m(iszaki igazgaté. <> Online apréhirdetés-felvétel a nap
24 orajaban: https://www.aprohirdetesguru.hu/budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/ - Fizetési lehet&ség: az interneten keresztil bankkértyaval, vagy készpénzzel barmely bankfidkban,
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PROGRAMOK MINDEN NAPRA
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08/06 FUTNI MENTEM
08/13 VELETLENUL iRTAM EGY KONYVET

08/27 LEPATTANO

MOmKkULE

MOM KULTURALIS KOZPONT
Csorsz utca 18.
momkult.hu
06-1/319-9854/222-es mellék
06-70/908-4105
jegy@momkult.hu
Jegyvétel: momkult.jegy.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

Danubia Zenekar: Tv vs. Mozi
- koncert julius 19-én 19.00. A Std-
dié11 és Hamori Maté kozos estje a
képernydk és filmszinhazak viligaba
repiti vissza a kozonséget - hango-
kon keresztiil. A koncert idétartama:
90 perc. Jegyar: 6500 Ft.

Yngwie J. Malmsteen: The 40th
Anniversary Tour - From Rising
Force to Parabellum feat. Spirit War,
Andry - jubileumi koncert augusz-
tus 5-én 19.00. Korlatozott szamu
allé- (16 900 Ft) és ilsjegy (21 900
Ft) érhetd el.

MOZI.KERT. Magyar filmek.
Augusztus 6. 20.00 Futni mentem.
Augusztus 13.21.00 Véletlendl irtam
egy konyvet. Augusztus 27.21.00 Le-
pattand.

barabas.villa
VAROSMAJOR

Varosmajor utca 44.
barabasvilla.hu
info@barabasvilla.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

Belépdjegyek a barabasvilla.jegy.
hu weboldalon és a MOMkult pénz-
tdrdban vdlthatdk 13.00 érdtdl, nyitva-
tartdsi idében. A helyszinen kizdrdlag
azeléadds el6tt, korldtozott szamban,
készpénzért lehet jegyet venni. Ked-
vezmeényes jegyek csak a helyszinen
vdlthatdk.

A szentendreiIKON csoport ki-
allitasa. Megtekinthetd: julius 16-tdl
augusztus 7-ig 9.00-16.00, augusz-
tus 11-14-ig 12.00-20.00 (hétfétél
csutortokig). A belépés dijtalan.

Golem-Borgula Andras: Kato-
nadolog - 6nllé est julius 24-én
20.00. Jegyar: 5900 Ft. Hegyvidék
kuponnal 12% kedvezmény.

A férfi, ha elmult 40... - képze-
letszinhazi eléadas és beszélgetés
—avagy egy férfiasan tokéletes este
julius 31-én 20.00. Szereplék: Elek
Ferenc, Rajkai Zoltan. Jegyar: 5900
Ft. Hegyvidék kuponnal 12% ked-
vezmény.

M mint Mizantrop - Szabados
Mihély szdléeladésa augusztus
3-4n 20.00.

C mint Cyrano - Szabados Mi-
haly sz6l6eléadasa Edmond Ros-
tand vilaghir( szinm(ive nyomén
augusztus 7-én 20.00.

Szinhaz a rendezvényterem-
ben augusztus 28-an és 31-én 19.00.
Trojka Szinhdzi Tarsulds: Hrabal-le-
gendak - Hommage a Pina Bausch.
Szerepl6k: Nagy Déra, Ténai Petra,
Ubrankovics Julia, Barnai Péter, Haj-
nal Janos, Papp Janos, Vidra Gergd.

LOVASOT

KULTURALES
5 RENDEZVENYKOIPONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyvétel: lovasut.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Psszt!  Némafilmvetitések.
Zongoran jatszik: Répaszky Miklds
Daniel. Julius 24.19.00 Charlie Chap-
lin: Nagyvérosi fények (City Lights,
1931). Augusztus 6. 18.00 Klasszi-
kus rajzfilmek. Augusztus 14. 19.00
Buster Keaton: Az operat6r (The
Cameraman, 1928). Augusztus 27.
18.00 Klasszikus rajzfilmek. A belé-
pés ingyenes.

Hollés ut 5.
06-1/395-8284
jokaiklub.hu
Jegyvétel: jokaiklub.jegy.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Taborhelyszin

»Nyéri tdborozasra kindljuk
Gsfas kertben allé épiiletiink
sokoldaltian felhasznélhaté, ki-
sebb-nagyobb termeit! A tdbo-
rozék minden évben 6rémmel
veszik birtokba a Jokai Klubot és
a kertjét, amely egy 442 nm-es,
aszfaltos palyat is rejt. Tematikus
téborok kivalé helyszine lehet
szinhaztermiink, amely magaban
foglal egy 32 nm-es szinpadot és
egy 100 nm-es, keményfapadlos
nézéteret, tikros fallal. Akar na-
gyobb |étszamu gyerekcsoportok
taboroztatasérais alkalmas a hely.
A tet6térben taldlhato, 70 nm-es
manzérdhelyiségiink baratsagos
kornyezetet kindl a gyerekeknek,
max. 25 f6ig. A gyerekek étkezteté-
sére is tudunk javasolni megoldast
a hazban miikodé P7 Pizza&Cafe
bonyolitasaban.

Képek és tovabbi informacié
a honlapunkon (jokaiklub.hu)
olvashato. Varjuk a kedves érdek-
|6déket! Egyedi ajanlat kérhetd a
jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-
cimen.”

Terembérlet

»Bérlési lehetéségre kindljuk
iroddinkat, egyéb helyiségein-
ket kiilonbozé foglalkozasokra,
eléadasokra, kdzgydilésekre, va-
lamint szinhaztermiinket csaladi
programokhoz, eskiivékhoz, kon-
ferencidkhoz. Pontos méretek,
arak és egyéb informacié a hon-
lapunkon (jokaiklub.hu) olvasha-
ték, vagy egyedi ajanlat kérhetd
a jokaiklub@jokaiklub.hu e-mail-
cimen.”

Minden, amit el tudsz képzel-
ni, valésagos. Voros Eszter kidllitasa
megtekinthetd: augusztus végéig.

Alapfoku gombaismereti tan-
folyam indul szeptember 8-tdl,
hétfénként 17.30-19.00. A tanfo-
lyam dija: 45 000 Ft/fé. Regisztracio:
jokaiklub@jokaiklub.hu. Jegyet ven-
ni kizarélag a jokaiklub.jegy.hu web-
oldalon lehet. A létszam korlatozott!

Svabhegyi adok-veszek szep-
tember 6-an 13.00-16.00. Fokuszban
az iskolakezdés! Az Ujrahasznositas
jegyében j6 dllapotd, szezonalis ru-
hak, jatékok, konyvek és aprésagok
vasara. Arusitas csak maganszemé-
lyeknek! Egy asztal dija: 1500 Ft (a

+ Kipakolas 12:30-tal

Tovabbi iddpontok:

Az (jrahasznositis jegyében,

wvarunk minden érdeklddot vasari forgatagunkra!

* Egy asztal 1500 Forint

* Jegyvasarlas kizardlag elovételben
jokaiklub.jegy.hu; a jegyek nem visszavdlthatdak

* Vasarléknak ingyenes

oktdbar 11. november 15,
december 13,

Elelmiszert, italt, zérjegyes terméket drusitani nem lehet!

jegyek nem visszavalthatok). Vasar-
I6knak a belépés dijtalan. Jegyet
venni kizarélag a jokaiklubjegy.hu
weboldalon lehet.

Végtelen Vilag! - Gerzson Sa-
rolta fotokiallitdasanak megnyitéja
szeptember 5-én 18.00. A tarlat
megtekinthetd: szeptember 21-ig.

Bran-koncert szeptember 13-
an. 17.00 Tanchaz. 18.30 Vetités.
19.00 Koncert. Jegyek elévételben
a jokaiklub.jegy.hu weboldalon és
a helyszinen vésarolhaték 2500 fo-
rintért.

HEGYVIDEK]
KULTURALIS
SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
Jegyvétel:
kulturalisszalon.jegy.hu
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

,Rétegek” - Werner Gabor ki-
allitasa. Megtekinthetd: augusztus
28-ig, a programok fliggvényében.

Fantaziank - az APS Fotdstudio
fotokiallitasa. Megtekinthetd: au-
gusztus 28-ig, a programok fiigg-
vényében.

Zenél6 Budapest. Zenélj veliink!
- interaktiv gyerekfoglalkozasok.
Idépontok: julius 18., 25., augusztus
1.,8.16.00-18.00.

részletek és jelentkezés: csodabolt.
hu.

,Novesszteis fecskeszarnyat!”
- gyerektabor augusztus 11-15-én.
Etkezés: haromszor (reggeli, ebéd,
uzsonna). Maximélis létszam: 15 f6.
Részvételi dij: 65 000 Ft/f6. Testvér-
kedvezmény: 10%. Tovabbi részletek
és jelentkezés: kendoeszter@gmail.
com.

Fuvola & harfa - Vamosi-Nagy
Zsuzsa és Szildgyi Kinga Katinka
koncertje szeptember 5-én 19.00.
Helyszin: a szalon elétti tér. A belé-
pés dijtalan.

Az er6szakmentes kommuni-
kacio alapjai - Rambala Eva tré-
ningje szeptember 7-én 9.00-17.00.
Jegyar elévételben augusztus 3-ig:
15000 Ft, hegyvidéki lakosoknak
12000 Ft. Szeptember 1-jét6l: 18000
Ft, hegyvidéki lakosoknak 15000 Ft.

' R HEGYVIDEK
GALERIA

Kiralyhagao tér 10.
06-1/225-7160
hegyvidekgaleria.hu
Jegyvétel:
hegyvidekgaleria.jegy.hu
A szervez6k a programvaltoztatds
jogat fenntartjdk!

A galéria julius 28. és augusztus 14.
kézott zdrva tart!

Beavatas - kortars textilmdi-
vészeti narrativak. A csoportos
kiallitas megtekinthetd: jalius 26-
ig, keddtdl péntekig 10.00-18.00,

2025, 08.°11"~-.08. 15.

FECSKESZARNY

ALKOTAO- ES

MESET

onbizalom erésitése, kudarctiirés fejlesztése
a miivészetterapia eszkozeivel

Ami varhato: festés, rajzolas, kirandulas,
strandolas, impro és sok-sok mese
Iddpont: aug. 11 - aug. 15-ig
(8 aratol 16 oraig, minden nap 3x étkezés)

Részvételi dij: 65 000 Ft / fo

A foglalkozast tartja:
Wolfl-Molnar Eszter tanito
Székely-Balogh Szilvia fuvolamivész, tanar

BOR

ﬁ/

1124 Budapest, Torpe utca 2.

Jelentkezés: kendoeszter@gmail.com
Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon

Tovabbi informacio: info@kulturalisszalon.hu

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
STALON

<

Zenél6o Budapest. Julius 18.
19.00 New York-i sétak - GOtz
Saxophone Quartet. Julius 25.19.00
La Campanella - a Campanelli
harangjaték-egyttes és Vamosi-
Nagy Zsuzsa fuvolam(vész estje.
Augusztus 1. 19.00 All That Jazz!
Pocsai Krisztina (jazzének) és Oldh
Dezsé (zongora) estje. Augusztus 8.
19.00 Latin lélek - a legszebb dal-
lamok Mexikobdl, Argentinabdl és
Spanyolorszagbdl. Helyszin: a szalon
el6tti tér. A belépés dijtalan.

Nyaresti koncertek. Julius 19.
19.00 Jazam Band. Augusztus 2.
19.00,,Hosszu, forré nyar” - latin, bra-
zil 6rokzoldek. Augusztus 16. 19.00
A Romano Drom Trié koncertje.
Augusztus 29. 19.00 A Bartok Konzi
trombita- és szaxofonegyiittesének
estje. Helyszin: a szalon el6tti tér. A
belépés dijtalan.

Csodaceruza tabor: Szerkessz
Ujsagot... a Csodaceruzaval! - a
Csodaceruza magazin 6-12 éves
gyerekeknek sz6l6 nyari tabora.
Idépont: augusztus 11-15. 9.00-
17.00. Etkezés: haromszor (reggeli,
ebéd, uzsonna). Maximalis |étszam:
16 f6. Részvételi dij: 59 000 Ft/f6.
Testvérkedvezmény: 10%. Tovébbi

szombaton 10.00-14.00. (Cikkiink a
8. oldalon olvashaté!)

Vizié - a XXVI. Hegyvidéki
Nemzetkozi Miivésztelep kialli-
tasa. Megnyité: augusztus 14. 18.00.
Azidei Hegyvidéki Nemzetkdzi M-
vésztelep augusztus 4-15-ig tart a
MOMkultban. Az itt késziil6 alkota-
sokat tekinthetik meg az érdeklédék
augusztus 30-ig.

——~.  HEGYVIDEKI

X HH HELYTORTENETI
c——= GYUJTEMENY
Zugligeti ut 64.
foldvary.gergely@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!
Svabhegyi Tiindérkert - Jokai
és a Hegyvidék - iddszaki kidllitas.
A latogatok megismerkedhetnek
az idén 200 éve sziiletett Jokai Mor
svébhegyi életével, az elsé budai
latogatdsatol 1904-ben bekdvet-
kezé haldldig. A vitrinekben lathatd
néhany darab az iré haszndlati és
disztérgyai kozil, amelyek a Pet6fi
Irodalmi Muzeum gydjteményébdl
szarmaznak. Emellett két kiilonleges

makett is készlilt a Pazirik Kft. jovol-
tébdl, ezek révén megelevenedik
az egykori svabhegyi Jokai-villa két
korszaka. A kidllitds megtekinthet6:
szerdatol vasarnapig 10.00-18.00. A
belépés dijtalan.

SZENT LASZLO
KOzZOSSEGI HAZ
Cédrus utca 2.
06-70/561-3441
varga.eniko@sztlaszlohaz.hu
sztlaszlohaz.hu
A szervez6k a programvaltoztatds
jogat fenntartjdk!

Drama- és alkototabor 7-11
éveseknek julius 28-t6l augusztus
1-jéig. Kiemelt program: Gryllus Vil-
mos koncertje. Jelentkezés és rész-
letek: varga.eniko@sztlaszlohaz.hu.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél Gt 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjck!

Szinhazi nyari tabor augusztus
25-29-ig. Van még néhdny szabad
hely! Szerepjétékok, helyzetgyakor-
latok, jelmezes 6ltozkodés, muzeu-
mi felfedezétura Bajor Gizi nyoma-
ban. Tovabbi informacié: Szebényi
Agnes, szebenyi.aghes@oszmi.hu
vagy 06-30/317-1671. Jelentkezés:
augusztus 14-ig.

Kiallitasok. A Tompos Katya, a
Kulisszak kdzott (Az olvaséprobatol
a premierig), a ,Szép haz, nagy park
kézepén...", a Magyar nyelvi szin-
jatszas Pet6fi kordban 1823-1849 ki-
allitdsok megtekinthetdk: szerdatol
vasarnapig 10.00-14.00.

EGYSZULOS KOZPONT
(BUDA)

Magyar jakobinusok tere 1.
06-20/611-0725
egyszulo@egyszulo.hu
egyszulo.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogadt fenntartjdk!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen vehet6k igénybe. A
programok idejére gyermekfeliigyelet
biztositott, azerre vonatkozd igényt az
egyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Rhyme Time - angol zenebol-
csi-foglalkozas julius 21-én és 28-
an 9.45-10.15. A 30-40 perces, angol
nyelv( foglalkozas minden alkalom-
mal a kis résztvevok életkorahoz és
aktivitdsdhoz igazodva alakul.

Jogi tanacsadas kedden
15.00-17.00. Ingyenes tanacsadds
személyesen, online és telefonon a
nehéz jogi probléméval szembesiilé
egyedulallé sziiléknek. A tanacsadas
20-30 perces konzultaciot biztosit,
a probléma komplexitasatdl fliggs-
en.Nem jelent jogi képviseletet, sem
okiratok kitoltését, szerkesztését! Je-
lentkezés: egyszulo@egyszulo.hu.

Ringaté szerdan 10.00-10.30.
A foglalkozésra 3 éves korig var-
jak a szervezdk a legkisebbeket és
szlleiket. A résztvevék jatszanak,
ismerkednek egymassal és a zenei
hangokkal, a zene 6rémével, éne-
kelnek, racsodalkoznak a hangsze-
rek hangjéra, és sokat moékaznak.
Foglalkozasvezeté: Lukoczky Csilla.
Jelentkezés: csilla.lukoczky@gmail.
com. Részvételi dij: 1800 Ft.
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Nagy az dtmend forgalom, sok
az id&s lakd, kevés a parkoldhely,
nyaron er8sen felmelegszenck a
hazfalak kozé zart burkolt felii-
letek, az es6 itt rakja le a domb-
oldalakrél lehordott saras horda-
lékot. Sok szempontbdl nincs til

Elhetd-e a Schwartzer Ferenc utca?

koldsi és pihenési funkcidk fej-
lesztési lehetdségeit.

A Schwartzer Ferenc utca a
XII. keriilet vérosias részének egy
olyan kézteriilete, ahol jelenleg
csak konténeres novények élnek,
ugyanakkor a rovidsége ellenére

Tipikus nagyvarosi problémak: nincs fa, kevés a parkoléhely

j6 helyen a Schwartzer Ferenc
utca, amely az Alkotds utcdrdl
nyilik, nem messze a Déli plya-
udvartdl.

Nem csoda, hogy az utca él-
hetdségének javitdsdrdl kezde-
ményezett egyeztetést az érintett
lakokkal a Hegyvidéki Zold
Iroda és a Kozosségi Részvételi
Iroda. Az elsg férum témdja a
leend8 utcabuitorok és a nové-
nyek elhelyezése volt.

Akeriilet pénze a lakdk pénze,
ezért igyekeznek bevonni a kor-
nyékbelieket az 8ket érintd kér-
désekbe — tisztdzta azonnal a
beszélgetés elején az onkor-
mdnyzat 4lldspontjdt Vaddsz
Gébor alpolgdrmester. Rézsa
Zoltdn, a Hegyvidéki Zold Iroda
vezetSje az utca adottsdgairdl
beszélt, s bemutatta az Arnyas
Hegyvidék Program keretében
megvaldsithaté zolditési, 4rnyé-

is sok nagyvérosi problémdt mu-
tat. Példdul az Orszdgos Onko-
l6giai Intézetbe érkezdk is itt
haladnak 4t, hiszen az Alkotds
utcdn 1év8 buszmegdllé az utca
déli végében helyezkedik el.

A kornyéken

keriilhetnének. A végsd dontés a
lakdk igényeinek figyelembevé-
telével sziiletik meg,

A kornyékbeliek eldszor a for-
galommal kapcsolatos észrevéte-
leiket osztottdk meg, amire rea-
gélva az alpolgdrmester elmond-
ta, hogy mdr folyamatban van a
keriilet komplex felmérése. En-
nek eredményétdl fliggben lehet
majd dénteni sebességkorldto-
z4sr6l, forgalomcsillapitdsrdl,
parkoldsrol és egyéb kérdésekrdl.

Az dnkormdnyzat partnere, a
CoolCo’s — Cooling Corners &
Corridors cég bemutatta az ut
cabutorokkal kapcsolatos hazai
és nemzetkozi trendeket, tapasz-
talatokat, koztiik az utcabutor-
szigetek kozosségteremtd erejét.
Az els8 vélemények szerint az
iil8helyek létesitése nem a helyi-
ek, hanem a hajléktalanok és a
betegek érdeke lenne, ugyanak-
kor a névények telepitésével kap-
csolatban pozitiv a lakdk véra-
kozdsa.

Az utcahaszndlati tapasztala-
tok és a helyi igények megbeszé-
lése utdn a résztvevék kisebb

él8k altal kitoltott
tobb tucat kérdbiv-
ben megfogalma-
zott  gondolatok
alapjdn a Hegyvi-
déki Zold Iroda
kidolgozott egy ja-
vaslatot, amely sze-
rint az utca parat-
lan oldalin hirom
patkoldhely 4tala-
kitdséval nyilna le-
het8ség fik ilteté-
sére, mig a szem-
kozti oldalra nové-
nyeknek is helyet

Lesz mirél beszélgetni, ugyhogy az elsé utcagyiilést tovabbi harom kdveti még ezen a nyaron

csoportokban az utcabutorok
kialakitdsin dolgoztak a terve-
z8kkel, ldtvinytervek és a butor
elemeit modellezé kartondobo-
zok segitségével. A lakdk aktiv
részvételét igazolja tobb wjszeri

adé utcabudtorok

Egnek a napmelegtél a Normafa rétjei

Aszily stjrotta, kiégett, sdrga
fiivek hajladoznak a forrésdgban
ugyanott, ahol a tavaszi és kora
nydri botanikai sétdkon még szi-
nes, virdgos teriileteket ldttunk.
Az év egyik legmelegebb napjin
a Normafa kornyékének szdraz
régjeit jartuk végig a Hegyvidéki
Z6ld Iroda dltal szervezett prog-
ramon, amelyet szokds szerint
dr. Csontos Péter terepbotanikus
vezetett.

A gyermekvasirt végillomdsa
mogote most a Sadler-imola a
leginkdbb szembet(ind novény,
amely lila virdgaival rovarok t6-
megét vonzza. Egyik példdnydn
névendék lombszocskék legel-
nek, a mésikon bunddsbogarak
osztoznak pillangékkal, a har-
madikra egymds utdn érkeznek
a vadméhek és mds beporzdk.

A fehér ddrdahere nem tarto-
zik a kézismert vadvirdgok kozé,
pedig a rét szimtalan pontjin
bontja kis virdgait a magasabb
fiivek kozott. Kozelr8l megnézve

levelei a l6herékére emlékeztet-
nek, csak nem hdrom vagy —
ugyebdr szerencsés esetben —
négy, hanem o6t levélkébél 4ll-
nak.

A nagyobb termet fajok ko-
ziil az 8korfarkkdrd vonja magd-

Lk i i . I“.'

Ne tévesszen meg minket a név: az arvalanyhaj rafkés novény!

ra a figyelmet,
amelynek osszesen
tizenkée faja él a
Kérpdt-medencé-
ben. Jellemzben
kétéves ndvények
— azaz az elsé esz-
tendSben csak egy
levélrézsit nevel-
nek, és a masodik-
ban virdgoznak —,
de a Normafinal
most virité osztrik
okorfarkkérok fel-
hagytak ezzel a szo-
kdssal, és minden
évben virdgot ne-
velnek.

A kétszikii vad-
virdgok  mellett
felbukkantak a
sztyeppék jellegzetes novényei,
a védett drvaldnyhajak is, ame-
lyek egészen agyafirt médon
gondoskodnak magjaik elveté-
sérél. A jol ismert faj magjai az
tgynevezett tollas szdlka végén

o AT

fejlédnek, ami tulajdonképpen
egy repitdkésziilék. A szdlka alsé
része egyenes és merev, vissza-
felé 4ll6 sz6rokkel siirtin bera-
kott, majd ezt kdveti a ,tollas”
szakasz, ami rugalmas és csava-
rodott.

Csinos sugaras zsoltinak

Amikor a szél belekap a haj-
szer(i képletbe, és az tovaszdllva
lehull, akkor a visszafelé meredd
sz6rokkel azonnal le is horgo-
nyoz. Igy vdrja az els§ es6t. A
nedvesség hatdsdra ugyanis a
felcsavarodé szdlka kiegyenese-
dik, és lényegében becsavarja az
alsé végén elhelyezkedd, kes-
keny, hegyes magot a foldbe. A
visszafelé 4116 sz8rok ismét meg-
akadélyozzdk a mag elmozduld-
sat, a kiszdradé ,haj” Gjra felcsa-
varodik, és minden Gjabb esd
egyre mélyebbre juttatja a ma-
got.

Bdr az drvaldnyhaj név gyd-
moltalan, gyenge névénykére
utal, a val6sdg azonban éppen
ennek az ellenkez8jét mutatja.
Azt, hogy milyen hatékony a
moédszer, f8leg azok az dllatok
tudndk igazolni, amelyeknek a
sz8rébe, fiilébe akadé mag a bs-
rébe farédik, és komoly fdjdal-
mat okoz.

BI.

3
E
=
&
S
N
&
N
<<

FORRAS: HEGYVIDEKI HELY TORTENETI GYUJTEMENY
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felvetés is, példdul hogy a buto-
rokon legyen éra, maddretetd és
a kutydsok szdmdra kihelyezett
zsdk is.

Felvetddott az igény arra,
hogy egy minikidllitds keretében
megjelenhessenek a  kornyék
helytorténeti érdekességei. Ady
Endre példdul gyakran elldtoga-
tott a Schwartzer Ferenc—Alko-
tds utca sarkdn miikodd kavé-
hdzba, mert az ¢jjel is nyitva volt,
és nem mellesleg a koltd dllitdlag
a kasszirnének udvarolt — mesél-
ték a lakék. A mai onkoldgia
helyén miikodote az utca név-
addjdnak ,magdntébolyddja”,
ahol Jézsef Attila is tobbszor
megfordult.

A koéz6s gondolkodds sordn
néha egymdssal ellentétes véle-
mények és szempontok is elhan-
goztak, de a kezdeményezést
mindenki egyértelmiien tdmo-

AMIT A SZUNYOGOKROL TUDNI KELL

Magyarorszagon 50 éshonos és 3 idegenhonos csip&szinyogfaj ismert. A szinyogok
fontos 6koldgiai szerepet toltenek be, tobb fajuk a beporzasban is részt vesz, mivel
nektérral tplalkoznak. Csak a néstények szivnak vért, ami a tojasrakdshoz sziikséges.

MIT TEHETUNK A SZUNYOGOK ELLEN?

A Hegyvidéki Onkormanyzat nem tamogatja az idegmérget alkalmazo kémiai irtast, mert
az mas fajokat is veszélyeztet és hosszutavon nem nyujt megoldast. A leghatékonyabb
védekezés a szlinyogok ellen a pangd vizek megsziintetése a kertekben, a kozteriileteken,
és a temetSkben, mivel példaul azinvazids fajok ezekben a vizekben is képesek szaporodni.

\

Rendszeresen Mozgassuk a to Rendszeresen
Fedjlink le minden cseréljik az vizét, és tisztitsuk a
viztartalyt! allatok szamara telepitstink bele medencét,
kihelyezett 6shonos csatornakat,
ivévizet! él8lényeket! arkokat!

gatta. Az utcagy(ilésen megfo-
galmazott igények alapjén ké-
sziil6 koncepcidtervekrdl az
dnkormdnyzat hirlevélben tdjé-
koztatja majd az érdekelteket.
Az els§ utcagyilést hdrom to-
vabbi koveti a nydron, ezekrdl
ugyancsak hirlevélben és a tdr-
sashdzak kapujdra kihelyezett
plakdtokon értesiilhetnek a he-
lyiek.

Akévetkezd forum julius végén
varhatd, a mar elkésziil6 utcabu-
torok kihelyezésével egyidejiileg.
A téma a fék helyének meghatd-
rozésa és a legjobb fafajok kivé-
lasztdsa lesz. Az utcahasznilati
szokdsokrdl sz616 kérd8iv tovébb-
rais elérhetd az
itteni  QR-
kéddal beol-
vashat6 olda-
lon.

(Barta)

FOTOK: SARKOZY GYORGY

1-2 naponta
Uritsuk ki az
Osszegy(ilt
allovizeket!

Részletes informaciodért
Iatogass el az oldalunkra!

Gyakran Uritstik a
temet6i vazak vizeit,
esetleg toltsiik fel
homokkal!
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Zarjuk el a
pincét, garazst a
telel6 vérszivok

elsl!

% ZOLD IRODA
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Védjik
a szunyogokat
fogyaszto
allatokat!

HEGYVIDEKI

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT




