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A hegediikészites hazajaban valt mesterré

Antonio Stradivari
varosaban, Jamie Vardy
angol csatar Uj lakhelyén
tanulta a mesterségét
Székely Marton cremonai
diplomas heged(ikészité.
Uj rovatunkat, amelyben
keriiletlink rejtett, exkluziv
szakmainak muveléihez
latogatunk el, vele inditjuk.
Alkotas utcahoz kozeli,
lathatatlan mdhelyében
buta telefont tart, és mellé
egy okos kutyat. Ejszaka
pizsamaban is felkel, hogy
szeretett szakmajanak
hédolhasson. Az id6bdl
kilépve belenézhettiink

a heged(ikészités

Otszaz éves italiai

és haromszazotven

éves magyar
hagyomanyaba, illetve
lathattunk egymilliés
anyagkoltségu csellot,
amely aznap éppen elsé
meghuzésara vart.

6. oldal

A csaladi plkmkezot vagy a zold kerengot valasztanank?

A XII. keriileti kozésségi kole-
ségvetés otletbeaddsi szakasza
varhatéan ez év novemberében
indul el, a févirosban viszont
mdr megkezd8dott a szavazds:
szeptember 30-ig akdr tobb ka-
tegéridban is leadhatjuk voksun-
kat a legjobb kezdeményezések-
re. Vannak kozottiik olyanok s,
amik kozvetlen kérnyezetiinket
tennék jobb4, élhet6bbé.

A ,helyi nagy 6tletek” mezd-
nyében szerepel a vdrosmajori
kutyamentes piknikez§ teriilet
kialakitdsa, ami a kisgyerekek-
nek és sziileiknek kindlna lehe-
tdséget a nyugodt kikapcsold-
ddsra. A megfeleld komfort ér-
dekében kozvécé és pelenkdzd is
épiilne, aminek a hidnya a park
egyik legnagyobb probléméja.

Aki gyakran sétdl a Virosma-
jor utcdban, valdszintleg szivén

Sovany gyalogosok elényben! (Varosmajor utcai életkép)

viseli majd a Csaba utca és a Ma-
gyar jakobinusok tere kozotti
rész gyalogosbardttd tételének
otletét. Ha kelld tdimogatdst kap
a terv, szélesebbé vdlhatna a he-
lyenként alig 1 méteres jirda,
valamint fdkat és mds novénye-

ket telepitenének a jelenleg meg-
lehetdsen sivar dtszakaszra.

OTLETCUNAMI A DELINEL

A Déli palyaudvarndl két
nagy és két ,helyi kis otlet” is
tdmogatdkra vér. A nagyobb

kéltségvetésit javaslatok koziil az
egyik névényiiltetésekkel tenné
z8ld, vonzé rtaldlkozéhellyé a
palyaudvar elétdi, lepusztule 4l-
lapotd kerengét, mig a mdsik
gyalogositkeldkkel kotné ossze
az Alkotds utcai és a Krisztina
korati villamosmegdllékat. Ezek
kézdtt most csak aluljarékon
keresztiil, nagy keriil4vel és —az
id8seket és a babakocsival koz-
lekedSket prébdra téve — Iépcsdk
igénybevételével lehet 4tszallni,
ezért sokan szabdlytalanul, bal-
esetveszélyes médon kelnek 4t az
Gton.

Kisebb forrdsbdl megvalésit-
haté lenne, ettdl fuggetleniil so-
kan vennék haszndt egy koztéri
6ranak a Déli pilyaudvar mel-
lett, a 17-es, 59-es és 6l-es villa-
mosok forgalmas megéllsjaban.

(Folytatds a 3. oldalon)

»A mi generacionk olyan nagyon nem tud mazsolazni”

Haromévesen, apukajat
macskaként nézve

a szinpadon tudta,

hogy szinész lesz.
Haumann Maté mar
6vodaba is a Hegyvidékre
jart, iskolasként

zsenidlis édesapjaval
csenglbbetyarkodtak és
figuranézét jatszottak.

A tésgyokeres hegyvidéki
szinész, aki volt sulijaval
szemben lakik, 45.
szliletésnapjahoz
kozeledve mesélt nekiink
az Oppenheimerrdl,
Hamletr6l, motorozasrol
és arrél, hogyan vezet
egy 6vatlan lépés

a szekrénybe.

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Igazi vilagsztarok és hamis Labubuk Budapesten

Budapestre tervezett
elektromos buszok jonnek.
Nemsokdra villamos energidval
buszozhatunk a Hegyvidéken is,
megérkezett ugyanis az elsd har-
minc a févdros teljesen elektro-
mos meghajtdsti autdbuszaibdl.
A gyérté BYD rdaddsul Buda-
pestre szabta a jirmiiveket: a
Budapesti Kozlekedési Kézpont
kérései szerint alakitotta ki az
utastdjékoztatd és a kamerarend-
szereket, dllitotta be a klimit,
optimalizdlta a téli-nydri akku-
muldtoriizemet, véltoztatta meg
az ajtokiosztdst és a padlémagas-
sdgot. Az j flotta a tartalékok-
kal egytitt 50 sz6l6- és 20 csuk-
16s, alacsonypadlés buszbdl 411
— ez utdbbiak kuriézumnak
szamitanak Magyarorszdgon.

Kényelmes, korszeru az uj elektromos busz, és kevéshé szennyen a kornyezetet

Az elektromos jérmiivek 2026
tavaszatdl dllnak rendes {izembe
a belvarosi vonalakon és a budai
hegyvidéken. A tervek szerint a
105-6s és a 210-es autébuszvo-

nalakon is utazhatunk majd raj-
tuk. A buszok kérnyezetbardt
technoldgidval tizemelnek, és
tdgasabbak dizel tdrsaikndl, al-
kalmasak kerékpdrok széllitdsira
is. Szdmos kényelmi és biztonsd-
gi berendezéssel rendelkeznek, a
tobbi kozétt USB-csatlakozdk-
kal, igy utkozben konnyen lehet
telefont vagy okoseszkozt tolteni.

Olcsébban repiilhe-
tiink... legaldbbis, ha a reptéri
busszal utazunk, hiszen oktéber
1-jét8l kedvezményes dron ve-
hetjiik igénybe a szolgdltatdst.
Ervényes budapesti bérlettel a
jelenleg 2200, de hamarosan
mér 2500 forintos jegyért csak
1000 forintot kell fizetni a 100E

expresszre.

Az {j menetjegy elérhetd a
BudapestGO applikdcidoban. A
paplralapu bérlettel rendelkez8k
és a MAV alkalmazdsdban bér-
letet vdsdrlék sem maradnak ki

az 4resdkkenésbdl, 8k a kettdt
egymds utdn bemutatva szintén
jogosultak a kedvezményre. Az
utébbi megoldds dtmeneti, hi-
szen a cél a folyamat digitalizd-
lisa. Ev végéig a BudapestGO-n
keresztiil a munkdltatok kupon-
kéd segitségével mobilon hasz-
ndlhatd bérletet adhatnak majd
a dolgozéiknak.

Rossz a busz? Itt lehet be-
jelenteni! Miutdn a kormdny-
hivatal az ellenérzétt BKV-bu-
szok tobb mint felénél taldlt
miiszaki hidnyossdgokat, és csak
41 szdzalékuk volt megfeleld
miiszaki dllapotban, a kézszol-
géltaté ugy dontote, az utasok
szdmara is lehetévé teszi a hiba-
bejelentést.  Erre szolgdl a
bkvbusz@bfkh.
gov.hu e-mail-cim:
ezen keresztiil — fo-
ték csatoldsaval —
barki megirhatja a
tapasztalt miszaki
vagy  biztonsdgi
problémadkat.

Milliés 6szton-
dijpalyazat alko-
tomiivészeknek.
Alkotéi 6sztondij-
pélydzatot irc ki a
Pro Cultura Urbis
Kézalapitvdny. A
hérom nyertes pé-
ly4z6 véllalja, hogy
a 12 hénapos tdmo-
gatdsi iddszak alatt olyan kultu-
ralis produktumot, eseményt,
kutatdst vagy miivészeti tevé-
kenységet valdsit meg, illetve hoz
létre, ami Budapest kulturdlis

FOTO: BKK.HU
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A POLGARMESTERREL!

2025. SZEPTEMBER 30.

18:00-20:00

BARABAS VILLA
(1122 VAROSMAJOR UTCA 44.)

A KERDESEKET A KOVETKEZD E-MAIL CIMRE VARJUK:

RESZVETEL@HEGYVIDEK.HU
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orokségét gazdagitja, népszert-
siti, elemzi, és 0 értékekkel jérul
hozz4 a f8véros kulturdlis életé-
hez. A févirosban é16 és alkotd,
magyarorszdgi  adéazonosité
jellel rendelkezd, nagykorti ma-
gdnszemélyek jelentkezését vrja
az alapitvdny szeptember 30-ig.
Az elnyerhet 6sztondij osszege
brutté 3 000 000 Fe/év/fs.

Labubukat fogtak a repté-
ren. Hidba drdga, nagy divat a
Labubu figurdk gydjtése. Amire
pedig kereslet van, abbél a hami-
sitvinyok is hamar megjelennek.
Ezzel, pontosabban sok ezer
Labubuval szembesiiltek a NAV
emberei, amikor a bejové sz4llit-
mdnyokat ellendrizték a Liszt
Ferenc reptil8téren. A rakomi-
nyokban a tébb ezer jéték mellett
kulestartdk, kulacsok, pénztdr-
cdk, ruhadarabok és mds kiegé-
szit6k is akadtak, természetesen
egyik sem volt eredeti. A zugdruk
legnagyobb részét Belgiumbdl és
Hollandidbdl kiildték Magyar-

orszagra.

Gyeriink, ki a rétre! Elké-
sziilt Budapest sajit virigmagke-
veréke, amelyet els6ként szep-
tember 27-én a Tabdnban vdsi-
rolhat meg a nagykozonség.
Nemcsak 4ruljék majd a mago-
kat, hanem vetési, fenntartdsi
szaktandcsokat is adnak a FO-
KERT  szakemberei, akik
minikonzulticidk keretében a
felmeriilé kertészeti kérdésekre
is vdlaszolnak. A gyerekek kéz-
mives foglalkozdsokon vehetnek
részt, mig egy emel8kosaras da-
runak koszonhetéen madartav-

latbdl lehet majd feltérképezni a
Tabdn vadvirdgait. Kideriil az is,
hogy milyen rovarokat, madara-
kat és mds él8lényeket vonzanak
az elvetett Budapest magkeve-
rékbél kikeld 8shonos névények.

Vilagsztarok Budapesten.
A kortdrs képzédmiivészet krém-
je is tiszteletét teszi valamilyen
formdban a szeptember 25-28.

tdrsadalmi problémdkat mutat
be a vided, a performansz, a foté,
a festészet és az installdcid segit-
ségével. A szlovik Robert Gabris
a marginalizdlt csoportokra hiv-
ja fel a figyelmet mivein keresz-
tiil, mig a 2007-es Velencei Bi-
enndlén Arany Oroszldn-dijjal
kitiintetett Andreas Fogarasi
szobrokat és litvdnyos installd-
ciékat hoz Budapestre.

A meghidkkentés is fontos szerepet jatszik Selma Selman miivészetében

kozdtt megtartott  Budapest
Contemporary (BCT) kidllitds
és vdsdron. Az év legnagyobb
kortdrs miivészeti seregszemléjén
ldthatdk lesznek a tobbi kozote
az 1931-ben Magyarorszdgon
sziiletett, de New Yorkban é18
Agnes Denes konceptudlis m-
vész alkotdsai, amelyek a viligon
az els6k kozotr képviselték és
képviselik ma is az okoldgiai
szemléletet. Napjaink egyik
sztdrmlivésze a bosnydk-roma
szdrmazdsi Selma Selman, aki

Vera Molnar egyik miivét is
bemutatjék a seregszemlén. A
2023-ban 99 évesen elhunyt al-
kotét tartjak a digitdlis miivészet
legnagyobb uttdrdjének; 1968-
ban elséként hasznélt szimitd-
gépet képgenerdldsra. A XII.
keriilet képviseletében a Moholy-
Nagy Mivészeti Egyetem is je-
len lesz a BCT-n, a Media De-
sign szak médiatervezd mivészei
az id8, az identitds és a kozdsség
dsszetett kapcsolatdt vizsgdld
munkdikat mutatjk be.

FOTO: SELMANSELMA.COM
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TALALKDZZUNK SZEPTEMBER UTOLSO HETVEGEJEN A VAROSHAZA TEREN!

A szervezdk a programvaltoztatas jogat fenntartjak!
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Pihenopark a Boszorményin és dvodabusz a suiniseknek

Uj pihenépark és egy nyitott kert kialakitasa, valamint a polgarmesteri hivatal elétti
tér zolditése is része annak a kozbeszerzésnek, aminek a kiirasarél szeptemberi
Ulésén hatarozott a képviselé-testiilet. Ugyancsak dontés sziiletett a raszorul6
fiatalokat segit6 fels6oktatasi 6sztondijpalyazat meghirdetésérél és a fogaskerekui
svabhegyi megalléjanak feltjitdsdhoz sziikséges tobbszereplds egyuittmiikddés
elinditasardl. Vita is volt béven, egyebek mellett a hivatali dolgozék fizetésérol

és az elhtz6do kozbeszerzések miatt késve megkezdett dvodai munkalatokrol.

»Zoldfeliiletek kialakitdsa, fej-
lesztése” cimmel W) eljdrdssal
egészitette ki a képviseld-testiilet
az dnkormdnyzat idei kozbeszer-
zési tervét. Ez alapjin a Boszor-
ményi Gt 4. szdm alacti, jelenleg
parkoldként haszndle, elhanya-
golt teriileten

500 négyzetméteres,
zold pibendpark jon
létre

utcabttorokkal, ivékuttal, vala-
mint néhdny sport- és jdtszdesz-
kozzel.

A Kiss Jdnos altidbornagy ut-
cdban, a kormdnyablak épiilete
el8tti, tdbb mint 600 négyzet-
méteres, kihasznalatlan zoldte-
riiletet véltozatos novényvildga,
nyitott pihendkertté alakitja az
onkormdnyzat. A kert — amit a
hatalmas korondju fik kozott
egy sétdny szel majd 4t — a meg-
1év8 és egy Gj kapun keresztiil
lesz 4tjdrhatd.

A polgérmesteri hivatal és az
[zlel8 étterem eltti tér zoldebb
és drnyékosabb lehet a napvitor-
14k, pergoldk kihelyezésével,
Ujabb fék telepitésével, névények
tiltetésével. A Viroshdza téren a
busszal, villamossal utazék is
kellemesebb kérnyezetben vdra-
kozhatnak majd, ugyanis a meg-
416 befurttatdsa, z5ldtetd épitése
is része a terveknek.

A Zugligeti Gt 101. sz4dm alatt,
az egykori kemping teriiletén
taldlhat6 melléképiiletek bonts-
sdra is 0j kozbeszerzési eljdrds
indul. Ennek forrdsa — amint azt

s - e )

Kovécs Gergely polgdrmester a
szeptemberi testiileti iilésen el-
mondta — az a t6bb mint 100
millié forint, ami a Normafa-
projekt keretében szabadult fel.

A korabbi becsiilt értékhez ké-
pest ugyanis joval olcsobb lett a
keriilet elé6z6 vezetése altal ter-
vezett, de meg nem val6sulé
lombkoronasétdny teriiletrende-
zésére kiirt kozbeszerzés.

A keriilet vezet$je kiemelte,
hogy egyel8re nincs pénz az egy-
kori villamos-végéllomds meg-
8rzendd, védett épiiletének vél-
hetden millidrdos koltségt hely-
redllitdsdra, az dnkormdnyzat
azonban szeretné, hogy akdr mér
jovére megnyiljon ez a fantaszti-
kus adottsdgt hely. A leendd
funkciérél még nincs végleges
dontés, de a jelenlegi elképzelé-
sek szerint, a kordbbiakhoz ha-
sonlan, vendégldtds céljdbol
lehetne hasznositani a teriiletet.

MEGUJULHAT A SVABHEGYI

ALLOMASEPULET

Az dnkormdnyzat elkételezett
amellett, hogy

megiijuljon a
Svdbhegy kozpontja
a Diana utca és az
Eotvos ut
taldlkozdsdndl,

ennek érdekében a fogaskerek(l
milemlék dllomdsépiiletének
rendbetételét is szeretné elérni.
A tervek szerint a feldjitott épii-
letben helytoreéneti kdvézo és
pékség jonne létre, mig az eme-
leti részen lenne a buszvezeték
pihendhelye.

Az elképzelések megvaldsitdsa
érdekében az onkormdnyzat

Megkezdddhet a teriilet rendezése az egykori zugligeti villamos végallomasanal

egytittmiikddne az ingatlan tu-
lajdonosdval, a BKV Zrt.-vel,
valamint a feltjitdst tdimogatni
kivané BDPST Ingatlanfejleszt8
Kft.-vel. A most elfogadott szdn-

déknyilatkozat szerint a BKV a
keriilet rendelkezésére bocsatand
az épiiletet — csere Utjdn akdr a
tulajdonjogot is dtadnd —, mig a
BDPST villalja, hogy bekéri,

éreékeli a tervezésre vonatkozé

nyertes palydzok részére az 6n-
kormdnyzat havi 20 000 forint
osztondijrészt biztosit, amit a
minisztérium kiegészit — ennek
osszege most 5000 forint.

VITA A HIVATALI DOLGOZOK

FIZETESEROL

A f8vérosi kormdnyhivatal
torvényességi felhivdsa és az 4l-
lami f8épitész szakmai vélemé-
nye alapjdin mddositottdk a
képviselSk a testiilet szervezeti
és  mikodési  szabdlyzatdt

(szmsz). A valtoztatdsok tovabbi
indoka, hogy a polgdrmesteri

Kovics Gergely, kitérve arra is,
hogy a jelenlegi illetményhely-
zetet — a sok igazsdgtalansdggal,
a valéban nagyon alacsony bé-
rekkel — az el8z8 vezetés dllitotr-
ta eld. Mint mondta, egységes,
nagyjabdl 7 szédzalékos illet-
ményemelésre biztositott fede-
zetet az idei koltségvetés, de
ldtjdk, hogy vannak olyan bérek,
amiket muszdj még tovdbb
emelni.

A fideszes képviseld javaslata
kapcsdn a polgdrmester arrdl is
beszélt, hogy két tandcsaddja
van, az egyik a koltségvetést ké-

Tobbszereplds egyiittmiikodéssel ujulhat meg a fogaskerekii svabhegyi megalldjanak miiemlék épiilete

ajanlatokat, és 4tvéllalja a pro-
jektmenedzsmenti  feladatok
koleségeit. A fejlesztés tovabbi
részleteirdl a felek egy késdbbi
képvisel8-testiileti doneést kove-
téen terveznek megéllapodni.

0SZTONDI) A RASZORULO

FIATALOKNAK

A Kulturilis és Innovdcids
Minisztérium augusztus végén
hirdette meg a Bursa Hungarica
pélydzat kdvetkezd,
2026. évi forduléjae
azzal a céllal, hogy
a szocidlisan rdszo-
rulé fiatalok szi-
madra is elérheték
legyenck a fels6ok-
tatdsi intézmények.
Ehhez csatlakozik
ismét az Onkor-
ményzat, amely az
elmilt évek gya-
korlatdnak megfe-
lelden frja ki pélya-
zatait a XII. keriile-
ti dlland¢ lakéhely-
lyel rendelkezd fel-
s6okrtatdsi hallga-
ték és a felséoktatdsi tanulma-
nyokat kezd6k szdmdra.

A jelenlegi és leend hallgaték
2025. november 4-ig jelezhetik
igényiiket a tdmogatdsra. A

hivatalban két iroda 6sszevon4-
sdval létrejon a népjoléti és koz-
nevelési iroda, a polgdrmesteri
iroda al4 rendelve pedig a kul-
turdlis és rendezvényszervezési
csoport.

Az szmsz médositdsa kapesdn
Fonti Krisztina képvisel§ (Fi-
desz) néhdny — a t6bbség 4ltal
nem tdmogatott — javaslatot tett.
Amellett, hogy az eddigi kozne-
velési és kozmivelddési iroda
megtartdsit szorgalmazta, kez-
deményezte, hogy az 6nkor-
mdnyzat teremtsen fedezetet a
hivatali dolgozék bérkompenzi-
ciéjdnak, tovdbbd szlinjenek
meg a tandcsadéi feladatokra
irdnyuld szerz8dések és az dsszes
olyan, havi 150 ezer forintot
meghaladé juttatdssal jdré
yalcélfeladat, ami valés teljesit-
mény nélkiili fizetéskiegészités-
ként szolgdl”. Szerinte sziikség
lenne egy olyan szabélyra is, ami
alapjan ha egy 4j munkatdrsat a
régebb 6ta a hivatalban dolgozd,
hasonlé munkakorrel és vég-
zettséggel rendelkezd kollégdhoz
képest magasabb bérrel vesznek
fel, akkor a régi dolgozo is kap-
jon a piaci mértékhez igazodd
bért.

LA fizetések rendezése ne-
kiink is célunk” — jelentette ki

sziti, a mésik pedig a szervezet-
fejlesztést irdnyitja — nem ldtja,
miért kellene megvdlni t8liik.
,Barcsak Béres Istvantdl valtak
volna meg kordbban, akkor sok-
kal tobb millidrdja lenne ennek
a keriiletnek” — hangzott el a
viszontvilaszdban.

Az alcélfeladat” kifejezést
nem tudta értelmezni Kovdcs
Gergely, mint fogalmazott, Fon-
ti Krisztina is pontosan ismeri,
milyen tételekbdl dllnak 6ssze
a fizetések a hivatalban. A cél-
feladathoz koététt céljuttatdsok
rendszerét korabban is alkal-
mazta az dnkormdnyzat — tette
hozza.

KISBUSZOK VISZIK A SUNI

OVODASAIT

A 2025. évi koltségvetés I-
VILI. havi teljesitésérdl sz4l6 tes-
titleti vitdban Fonti Krisztina
sz6vd tette, hogy az 6nkormény-
zat a nydr végén kotdtte meg a
szerzbdéseket az intézményfel-
Ujitdsokra, emiatt csak &sszel
kezd8dtek meg a munkdk. Pél-
daként emlitette a Siini Ovodat,
ahol tet8csere miatt a gyerekeket
mds intézménybe kell vinni. Ar-
16l is sz6lt, hogy két intézmény-
ben most kezdddik el a kazdn-
csere, igy csak reménykedni le-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

het, hogy sikeriil befejezni a
munkdkat a fitési szezon kezde-
tére.

Amiatt, hogy a régi,
nagy, tildrazott
kozbeszerzéseket

tobb kisebb
beszerzéssel vdltotta
ki az onkormdnyzat,

feleannyiba keriilnek
a dolgok,

ellenben sokkal nagyobb mun-
kdja lett a hivatalnak — adott
magyardzatot az elhtiz6dé elji-
rasokra Kovdcs Gergely. Ezzel
egyiitt 6 sem tartja szerencsés-
nek, hogy nem sikeriilt a nydri
sziinet idején elvégezni az vodai
feltjitdsokat. Mint mondta, jo-
vére — az 0 koltségvetés elfoga-
ddsa utdn — igyekeznek nagyobb
figyelmet forditani az eljardsok
felgyorsitdsara.

Annak érdekében, hogy a
Siini Ovod4ba jdré gyerekek a
felyjitds idején konnyen el tud-
janak jutni a kijelole évoddba,
kisbuszos utaztatdst szervezett az
6nkorményzat — tette hozzd Ko-
csik Tekla alpolgdrmester. Erre
a célra a keriilet két sajét mikro-
busza all rendelkezésre, a sof6rok
minden reggel 7.30-kor vérjdk a
gyerekeket. A biztonsigos uta-
zdshoz beszerezték a szitkséges
gyermekiiléseket, tovdbbd az
eléirdsoknak megfelelden kis-
gyermekneveldk kisérik az évo-
ddsokat.

HATAROZATLAN IDEJU BERLET:

CSAK KIVETELES ESETEKBEN

A lakbérrendelet médositsa-
val a tovabbiakban nem lesz le-
het8ség arra, hogy az énkor-
ményzat hatdrozatlan idejt bér-
leti jogviszonyt biztositson a
szolgdlati lakdsok bérl8inek a
munkaviszonyuk megsziinése
utdn. Egyébként is csak kivétele-
sen, kiilonos méltdnyldst érdem-
16 kortilmények esetén lehet majd
hatdrozatlan idejli szerzédést
kotni — az errdl sz616 dontéseket
pedig mindig a képvisel§-testiilet
hozhatja meg.

Ami a rossz dllapotd, tiresen
4ll6 6nkormdnyzati tulajdona
ingatlanokat illeti, ezek koziil a
koltségvetési el8irdnyzat teljesi-
tése céljdbol Bsszesen kilenc la-
kdst, tovdbb4 egy kordbban étte-
remként haszndlt Alkotds utcai
ingatlant jelolt ki a testiilet érté-
kesitésre. Ezek az ingatlanok
bérbeadds atjdn nehezen hasz-
nosithatdk, fenntartdsuk pedig
— a kozs koltség és a tdrsashdzi
feltjitdsokkal osszefliggd fizeté-
si kotelezettségek miatt — jelen-
t6s kiaddsokkal jar.
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IDOSEK VILAGNAPJA

A Hegyvidéki Onkormanyzat
az id@sek vildgnapja alkalmdbdl
kulturdlis misorral egybekdtdtt tinnepséget szervez.

A rendezvény helyszine:

MOM Kulturilis Kézpont
(Csorsz utca 18.)
Idépontja:

2025. oktéber 3. (péntek) 13.00 éra

A rendezvény csak regisztricids jeggyel ldtogathatd!

Regisztricids jegy igényelhetd
2025. szeptember 26-ig, 9.00-14.00 ériig.
A regisztrici6 személyesen,
a XII. keriileti lakShelyet igazold lakcimkdartya
bemutatdsdval torténik az aldbbi helyszinen:

Hegyvidéki Szocidlis Kézpont

Vidrosmajor utca 16. (11-es kapucsengd)

A csaladi piknikezot vagy a zold kerengot valasztanank?

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Aki viszont 6ra helyett t8bb
zoldet szeretne, szavazzon in-
kabb arra, hogy az Alkotds ut-
cdban, a Vdrosmajor utca és a
Nagyenyed utca kozote a ki-
haszndlatlan betonszigeteket
iiltessék be névényekkel. Ezek
nemcsak esztétikailag tornék
meg a kornyék sziirkeségét, ha-
nem a vdrosi hészigethatdst
segitenék enyhiteni a nydri hé-
napokban.

Ha a francia eredetii goly6jd-
ték, a pétanque rajongdi dssze-
fognak, taldn létrejohet egy pi-
lya erre a célra a Gesztenyés
kertben. Az elképzelések szerint
ez egy mindenki 4ltal haszndl-
hatd kdzdsségi tér lenne a park

eddig kevésbé haszndle részén,
ahol a jdtékon kiviil egyéb ko-
z8sségi események is helyet kap-
hatndnak.

TARSKERESES

ES ROVARHOTELEK

A f8varosi kozdsségi koleség-
vetés szavazasi oldaldn a Buda-
pest egészét érintd Stleteket is
érdemes 4tbongészni. Kozos
gyerek- és nyugdijas ,,napkozi”,
a fiatalokat a hajléktalanok irdnt
érzékenyitd program, valamint
egészségiigyi szlir6buszok elin-
ditdsa éppligy megtaldlhaté a
javaslatok kozott, mint tdrsasjd-
tékklubok és tarskeresé rendez-
vények, kozosségi tdncterek és
olvaséparkok szervezése. ,Zold-

programokra” is lehet voksolni:
példdul vadvirdgos dgydsok, ro-
varhotelek kialakitdsira, mada-
rak megtelepedését segitd oduk,
itatok kihelyezésére, vagy épp
egy varosi komposztsziget-hdlo-
zat megteremtésére.

Az midr 6nmagdban nyere-
mény, hogy eléremutaté lakos-
sdgi kezdeményezések valdsul-
hatnak meg Budapesten, ezen
ttlmenden azonban a féviros a
kozosségi koleségvetés folyama-
tdban vald részvételt is dijazza.
Mindenki, aki részt vesz a szava-
zdson, szinhdzjegyeket, ajdndék-
csomagokat, mizeumi és fiird§-
belépdket nyerhet.

A f8viros kdzdsségi koltségve-
tési felhivdsdra 6sszesen 720 6t-

let érkezett. A lakossdgi tdmoga-
tdsi idészak utdn 8sszedllitott
300-as listdrol végiil 126 javaslat
keriilt a szavazdlapra. A legtobb
budapesti 4ltal tdimogatott fej-
lesztések, varosjobbité tervek
megvaldsitdsdra egymillidrd fo-
rintos keretdsszeg 4ll majd ren-
delkezésre.
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B A fovdrosi kizisségi koltségve-
tés otleteire az otlet.budapest.hu
weboldalon, valamint személyesen
a Févdrosi Szabd Ervin Konyvtd-
rakban, a Fépolgdrmesteri Hivatal
Kozponti Ugyfélszolgdlati Irodd-
jdban és iddészakosan kiilonbozd
rendezvényhelyszineken lehet sza-
vazni.
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KOzZOS UGYEINK

HEGYVIDEK

Hogyan elozziik meg az emésztorendszeri bajokat?

Ahogy idésddiink, egyre tobbszor érinthetnek minket az emésztérendszeri

betegségek. J6 hir, hogy az orvostudomany fejlédésének kdszonhetéen a tobbségiik
ma mar gyogyithatoé. A kérképekrél és a prevencioérdl beszélt dr. Sike Robert, a Budai
Egészségkdzpont szakorvosa a Hegyvidékiek Egészségiskoldja szeptemberi taldlkozojan.

A rekeszizomsérv 60 év felett
minden harmadik embert érint.
Refluxos tiinetekkel, nyelésza-
varral jér, de erés nyomdsos pa-
naszt is okozhat. A gyomor egy
része felestiszik a melliiregbe,
ezért a zdréfunkeié gyengiil, az
anyagforgalom le és fel is kony-
nyebbé vilik. Létrejon egy ta-
sakszer(i képz8dmény, amiben
meggylik az étel, ezért néhdny
falat elfogyasztdsa utdn teltség-
érzet alakul ki. Ez folyadékivds,
jarkdlds utdn elmulik.

A megoldds lehet gydgyszeres,
ami inkdbb tiineti kezelést je-

lent, a sebészi beavatkozis vi-
szont megsziinteti a tasakot, és
igy visszatér a z4réfunkcid.

Kis méretii sérvnél
a fogyds,
az étrendvdltds lebet
eredményes,
mivel az elhizds valga ki a pa-

naszt, hiszen a nagy hastiri nyo-
mis tolja fel a gyomrot.

NEPBETEGSEG A FEKELY
Gyakori gyomorelvaltozds a
fekély és a felmarodds. Ezek

id8skorban rendszerint a gyul-
laddscsokkentd  gydgyszerek
szedése miatt alakulnak ki. A
nem szteroid gyulladdscsskken-
t8k eltdvolitjidk a gyomor és a
nyombél belsd véddrétegét, a
savak pedig kikezdik a nydlka-
hdrtyit.

Szintén fekélyt okozhat a
Helicobacter pylori baktérium,
amely a lakossdg 20 szdzalékdn4l
kimutathaté6. Kockdzati tényezd
tovabbd az alkohol, a dohdnyzds
ésastressz. Tiinetei nem tipuso-
sak, az étvdgytalansdg, hanyin-
ger, fogyds, teltségérzet intd jel
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Sok emésztdszervi betegség mogott a nem megfeleld étrend, a rostszegény taplalkozas all - valtoztassunk ezen!

lehet. Sz6v8dménye a vérzés, az
atftrédds és a szikiilet, ami a
hegesedés eredménye. Segitheta
gyogyszerek cseréje, a Helico-
bacter pyroli fert6zés megsziin-
tetése, az endoszkSpos vagy a
sebészeti beavatkozds.

Az epekdvesség tiinete a jobb
oldali, enyhén nyom¢ féjdalom,
ami puffaddssal, éevdgytalansdg-
gal, hdnyingerrel tdrsul. Ha be-
igazolédik az epekd jelenléte,
mindenképpen javasolt a mitét,
hogy ne alakuljanak ki sz6v8d-
mények. Utdbbi korbe tartozik
az epehodlyag gyulladdsa, az elzd-
rédést eredményezd epeiti k-
vesség és az akut hasnydlmirigy-
gyulladds — mindegyik akdr
haldlhoz is vezethet.

Gyakori az id6skori kréni-
kus hasnyalmirigy-gyulladds és
a hasnydlmirigy elégtelen ma-
kodése is. Ekkor csokken a has-
nyédlmirigy valadéktermelése,
ezdltal elégtelen lesz az emész-
tés, de dllhat mdgotte daganat
vagy cisztds fibrozis is. Jellemz4
a zsirszéklet, a fogyds, a rend-
szeres hasmenés, puffadds. En-
zimpotldssal lehet eredményeket
elérni, valamint lényeges az é-
rendvaltds.

NEM JATEK A VASTAGBELPOLIP!

Rengeteg panaszt okoz idds-
korban a divertikulézis, azaz a
vastagbélfal zsdkszer(i kitiirem-
kedése. Hatterében a mozgdssze-
gény életmdd és a nem megfele-
18 tdpldlkozds 4ll.

A kitiiremkedésekbe bejut a
béltartalom, ahonnan nehezen
tavozik. Fesziilni kezd a szovet,
emiatt gyulladds torténhet, s6t
akdr ki is lyukadhat. A 80 év
felettiek 65 szdzalékdt érinti. Az
alacsony rosttartalmi étkezés az
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Megtelt a Hegyvidéki Kulturalis Szalon terme Sike Robert eléadasara

egyik kockdzati tényez8, mert
ilyenkor lassul a bélmozgds és az
trités.

Enyhe tiinete a hasi fdjdalom,
viszont idénként gdresok jelent-
kezhetnek tipikusan a has bal
oldali alsé részén. Szintén figyel-
meztetd jele a véres széklet. Meg-
elézése lehet a rostban gazdag
étrend és napi legaldbb 1,5-2 liter
viz fogyasztdsa, valamint a rend-
szeres testmozgas.

Az id8sek tobbségét érinti a
krénikus székrekedés, ami a
rostszegény étrend, a folyadék-
hidny, a mozgdsszegény élet-
mdd, egyes betegségek és jé
néhdny gy6gyszer kovetkezmé-
nye. Kezelése, megelézése a
rostbevitel ndvelése, a rendsze-
res székelés, a megfeleld folya-
dékbevitel, a mozgds. Léteznek
székletldgyitok és kiilonbozd
hashajték, amelyek kizdrdlag
orvosi feltigyelet mellett szed-
heté8k.

60 év felett nagyon gyakori a
vastagbélpolipok jelenléte. Ezek

a rendellenes szovetszaporulatok

sokszor a vastagbélrik eldzmé-
nyei, els6sorban az adendémds
polipok rdkosodnak el. Sokdig
nem okoznak tiineteket, ezért
fontos a szilirdvizsgélat, azaz a
kolonoszkdpia. Ennek sordn eltd-
volithatok a szovetszaporulatok.
Amikor madr vérzés, tartds
székrekedés, vagy hasmenés,
erds hasi fijdalom jelentkezik, ez
elérehaladott 4llapotot jelent,
amit nem érdemes megvérni.

A 40 év felettiek
korében erdsen
ajdnlott a
vastagbéltiikrozés.

Ha a csalddban volt vastagbélrs-
kos, a sziirést 5 évente kell meg-
ismételni, egyébként elegendd
7-8 évente.

Ne feledjiik, hogy a vastagbél-
rak a mdsodik leggyakoribb ha-
ldlok Magyarorszdgon! Ez évi
5000 embert jelent, mikézben a
betegség a szlirésen vald részvé-
tellel j6 eséllyel megel6zhetd.
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Lomtalanitas: sitt nem, silécigen

Vérhatéan november elején lesz az éves lomtalanitas a XII.
keriletben. llyenkor mindig nagy a kdosz az utcakon, de
mi, kertleti lakok is tehetiink azért, hogy a kipakolds minél
kevesebb szeméttel, bosszusaggal, felfordulassal jarjon
egylitt. Az Elheté Hegyvidékért Egyesiilet tajékoztato
kampanyt indit annak érdekében, hogy ezuttal kizarolag
olyasmi keriiljon ki az utcara, ami a lomkupacokba valé.

»Ahhoz, hogy a szabdlyokat be-
tartva, kornyezettudatosan sza-
badulhassunk meg a feleslegessé
valé holminktdl, nem 4rt, ha
tudjuk, mit és hogyan lehet
gytjteni” — mondta el lapunk-
nak dr. Novék Istvdn. A hegy-
vidéki 6nkormdnyzati képvise-
16, aki egyben az Elheté Hegy-
vidékért Egyesiilet tagja, arra
hivta fel a figyelmet, hogy a
MOHU eléirdsai szerint lomta-
lanitdskor

csak olyan nagy
darabos hulladék
tebeto ki az utcdra,
ami nem fér bele a

kukdba.

Ilyen lehet példdul egy elhasz-

nlt budtor, a matrac, a szényeg,

a siléc vagy a gyermekfiirdetd
ad.

Nem helyezhetd ki a hdztar-
tdsban naponta képz8d8 kom-
mundlis hulladék, a szelektiven
gyljthetd papir, mianyag vagy
fém csomagoldsi hulladék, épi-
tési és bontdsi tormelék, sitt,
gumiabroncs, sikiiveg, zoldhul-
ladék, ruha. Kiemelte: felesleges
trolni a kartondobozokat, majd
lomtalanitiskor kidobni, mert
azok helye a szelektiv gytjték-
ben van. A kimustralt elektroni-
kai cikkek, lemeriilt elemek és

mids veszélyes hulladékok kihe-
lyezése egyardnt szigortian tilos!

VESZELYES, EZERT

AZ ONKORMANYZAT BEGYU)TI

Ahogy az elmult években az
FKEF, tgy az idén a MOHU sem
biztosit lehetdséget a lomtalani-
tdssal egyidejlileg a veszélyes
hulladékok elkiilonitett gyjteé-
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sére — ezeket csak a vdros mds
részein, néhdny hulladékudvar-
ban veszik at. Emiatt az 6nkor-
ményzat immdr évek ota, fél-
évenkénti rendszerességgel, ve-
szélyeshulladék-gytjést szervez,
a koévetkezd alkalom iddpontja
2025. november 15-¢ — tdjékoz-
tatta lapunkat a Hegyvidéki
Z6ld Iroda.

A festék- és ragasztomaradé-
koktél a szerves oldészereken,
hig{tdkon, firadt olajon, kiiiriile
hajtégdzos sprayken 4t a tonkre-

Nem minden lom, ai annak latszik

ment akkumuldtorokig, elektro-
nikai eszkozokig és — legfeljebb
4 db/f8 mennyiségig —a haszndlt
gumiabroncsokig sokféle veszé-
lyes hulladékot leadhatunk a
XII. keriileti gytjtésen. Az épi-
tési, bontdsi tormeléket, vagy
példdul a mszaki cikkek cso-
magoldsihoz gyakran haszndlt
hungarocellt ugyanakkor az
dnkormdnyzat sem gyjti, eze-
ket — korldtozott mennyiségben
—a MOHU hulladékudvaraiba
lehet elvinni. A legkozelebbi hul-
ladékudvar a XI. keriiletben, a
Bdnk bdn utca 12-20. alatt ta-
lalhato.

Bizonyos veszélyeshulladék-
tipusok 4llandé gyfjtése a XII.
keriiletben is megoldott. A lejart

gylgyszereket a patikdkba, a le-
meriilt elemeket, akkumuldtoro-
kat a dm és a Spar iizleteibe,
tovabbd a MOL Istenhegyi tti
toleddllomdsdhoz vihetjiik. Ez
utébbi helyszinen és néhdny is-
koldban a haszndlt siitdolajar is
gyUjtik.

ADJUNK MEG EGY ESELYT
MEGUNT DOLGAINKNAK!
Lomtalanitdskor legnagyobb

mennyiségben megunt butorok
keriilnek ki az utcira. A MOHU
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arra kéri a lakosokat, hogy a lap-
ra szerelt butorokat, valamint
minden mds fahulladékot, koz-
tiik a tdmor fat, deszkdkat, léce-
ket, rétegelt lemezeket, OSB- és
forgdcslapokat az egyéb lomok-
] elkiildnitve helyezziik ki. A
fabol késziile lomokat a hulla-
dékgazddlkoddssal foglalkozd
cég tjrahasznositja, ezért ezeket
kiilon célgéppel széllitja el.
Pozitiv fejlemény, hogy a bi-
torok alapanyagdt Gjrahasznosit-
jik, ha szelektiven gydQjtjiik.
Ezzel egyiitt oly médon tehetjitk
a legtdbbet a kérnyezetiinkért,
ha még egy esélyt adunk a feles-
leges, de még haszndlhat6 tér-
gyainknak, miel8tt hulladékkd

valndnak.
Akdr pénzt is lebet
keresni a haszndlt

holmikkal,

amiknek a havonta megtartott
Hegyvidéki Kipakolén taldlha-
tunk 4j gazdit.

Aki nem akar bajlédni az el-
addssal, ingyen is odaadhatja
nélkiilézhetd tdrgyait mdsok-
nak. Kivél6 feliiletet nyjt ehhez
a tobb mint nyolcezer taggal
rendelkezd ,,Zero waste XII. ke-
rillet” Facebook-csoport, itt a
jelentkezdk 4ltaldban hdzhoz
mennek a felajénlott dolgokért.
Emellett a koérnyékbeli ado-
mdnyboltokba, az Alkotds utcai
Pakkba, a Kiss Jdnos altdbor-
nagy utcdban taldlhaté Hérom
Lépcsdbe vagy az Oltalom Ka-
ritativ Egyestilet 4ltal fenntar-
tott, Szildgyi Erzsébet fasori
Vedd-add-viddbe is batran elvi-
hetjiik a j6 4llapotd ruhdkat,
konyveket, haszndlati tdrgyakat.
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Ujraalakul az Idésiigyi Tanacs

Eveken 4t miikodste a XII. ke-
rilletben az Id8siigyi Tandcs,
amely javaslatokkal, visszajelzé-
sekkel segitette az 5nkormdnyzat
munkdjic az id8seket érintd
programok esetében. Az egyiitt-
miikddés azonban iddvel meg-
kopott, a keriilet 4j vezetése vi-
szont fontosnak tartja a hdsz-
ezernél is tbb 60 év feletti helyi
lakos érdekeinek védelmét. Ezért
kezdeményezte,
hogy oktdber elején,
az id8sek vildgnap-
jén alakuljon djra a
civil testiilet.

LAzt szeretnénk,
hogy az id8sek még
inkdbb hallattassdk
a hangjukat, legyen
él6 a kapcsolatuk az
dnkormdnyzattal.
Ezért hivjuk djra
életre az Id8siigyi
Tandcsot, amely re-
ményeink  szerint
segit majd vilaszo-
kat adni a korosztily
a problémdira. A
lényeg a pdrbeszéd,
a megolddsok kozds
keresése” — hivta fel
a figyelmet Kocsik Tekla alpol-
gdrmester. Mint mondta, hée
kéznapi kérdésekben is kikérik
a testiilet véleményét, kiilondsen
a humdnpolitika, a szocidlis szfé-
ra és az egészségligy teriiletén.

A tagokat elsdsorban szakmai
és civil szervezetek, egyhdzak de-
legdljdk, tovdbbd a kordbbi
mentordlé tagokat is meghivjdk.
Kocsik Tekla igéretet tett arra,
hogy a jovében folyamatos és ha-
tékony lesz a kommunikéci6 az
idéseket érint6 kezdeményezések-
18], déntésekrdl mind az énkor-
ményzat, mind a tandcs részérdl.

Fontos cél, hogy a szépkortak
tudomdst szerezzenek a szd-
mukra szervezett rendezvé-
nyekrél, valamint az életiiket
megkdnnyitd helyi és kzponti
tdmogatdsokrdl, segitd progra-
mokrol. Példaként emlithetd a
Nemzeti Egészségbiztositdsi
Alapkezel§ dltal biztositott in-
gyenes szolgiltatdsok és pénz-
ligyi tdmogatdsok kére, tovdbba

Segiteni kell a szépkoriiakat, amiben csak lehet

a keriiletben elérhetd Zsld Re-
cept program (errdl lapunk 5.
oldaldn olvashatnak bévebben
— a szerk.).

Ez utdbbi kapcsdn szeretné-
nek kozosen gondolkodni arrdl,
hogyan lehetne tovabb fejleszte-
ni, bdviteni a programot, és mi-
nél twbb emberhez eljuttatni
ezeket a lehet8ségeket. A tapasz-
talatok szerint ugyanis sokan
nem rendelkeznek elegend§ in-
formdcidval, igy nem is veszik
igénybe a szdmukra elérhetd
szolgaltatdsokat.

-os
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Hitler felesége tancol a Gy

Nem izléstelen tréfa, még csak nem is trollkodas cikklink cime. Egy dokumentumfilm-
sorozatban ugyanis Hitler feleségét jatssza Szilvasi Anna tdncm(ivész, aki a Gy6ri
uton m(ikodé dojéban tart foglalkozasokat. Arrél, hogy mi kdze a tdncnak, sét

a légtornénak a karatéhoz, mi az a ,karaterapia”, és milyen ujdonsagokkal késziil

az edz6terem az év hatralévé részében, Kadpolnasi Marton senseit kérdeztiik.

Kezdjiik egy kis multidézéssel!
M4sfél  évtizede okitja a
karatékdkat Kdpolndsi Mdrton
a Gydri uti dojéban (azaz kara-
te-edz8teremben). OO annak
idején a Hegyvidék SE megala-
pitdsdban is részt vett, egyben a
XII. keriilet sportklubjdnak
elsé alelnoke volt, a karate-
szakosztdly vezet8jeként Turdk
Péterrel kozosen szdmos mes-
tert nevelt.

A dojéban (is) tanult
Biichler Zsolt,
a karatevdlogatott
jelenlegi szovetségi
kapitdinya,

akinek a szdrnyai alatt lett néi
vélogatott és az egyik legsikere-
sebb hazai karatés a szintén XII.
keriileti Boussebaa Aicha.

TEHETSEGKUTATAS, TANC,

LEGTORNA

Természetesen ma is a karate
az els8dleges sport a dojéban,
dm mds elfoglaltsigok is szere-
pet kaptak, ami némi arculat-
véltdssal jér. ,A szolgdltatdsok
mellett frissitjitk dojénk vizudlis
megjelenését, hogy jobban il-
leszkedjen a szelidebb tanfolya-
mainkhoz. Pontosabban a tdn-
cos mozgasformdkhoz, amelyek
kindlata egyre bdviilt az elmult

0SZI PROGRAMOK

VAROSMAJORI
FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30 Varos-
majori futopalya, rajthely
NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30
Normafa Park Latogatékoz-
pont bejarata

AEROBIK ES

KIMELOTORNA
Hétfon
17.30-18.30 Kimélotorna -
MOM Sport Beach (fiives teri-
let) — Csorsz utca 14-16.
18.30-19.30 Stretching -
MOM Sport Beach (fiives teri-
let) - Csorsz utca 14-16.
Szerdan
18.00-19.00, 19.00-20.00
Aerobik - Hegyvidéki Sport-
kozpont és Tanuszoda (hatsé
udvar) — Varosmajor utca 29.
Csutortokon
18.30-19.30 Kimél6torna —
Hegyvidéki Sportkdzpont és
Tanuszoda (hatsé udvar) — Va-
rosmajor utca 29.
19.30-20.30 Aerobik - Hegy-
vidéki Sportkdzpont és Tan-
uszoda (hatso udvar) — Varos-
major utca 29.

ZUMBA
Hétfon 16.00-17.00
Szerdan 17.00-18.00
MOM Sport (balett-terem) —
Csoérsz utca 14-16.

UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és
Tanuszoda (Varosmajor utca
29.)
Az ingyenes belépéjegy
14.30-ig igényelhet6 a recep-
cion!
Belépés: Xll. kertileti lakcim-
kartyaval. 4 éves kor alatti gye-
rekek ebben az idépontban
nem hasznélhatjak az uszodat!

ASZTALITENISZ
Csak tanulmanyi idészakban,
iskolai sztinetekben nincs!

id8szakban” — kezdi beszélgeté-
siinket ottjdrcunkkor Kdpolndsi
Mirton.

A karateedzések tovibbra is
elsésorban a 8-21 év kozotti

de esetleg meguntdk azt, vagy
ykibregedtek” az aktiv verseny-
2ésbdl. A 6-7 éveseknek kiizdd-
jaékot, az itt él§ kiilfsldieknek
pedig angol nyelvii karateedzé-

” o 7

foglalkozott, musicalstididban
is képezte magat. Innen jott az
otlet, hogy

a dojo befogadja
a tdncmiivészeteket,

méghozz4 nem is akdrhogyan.
»Maja kisldnyom is imdd tdn-
colni, énekelni, s6t hirom ka-
ratés tanitvdnyom szerepet kap
oktdbert8l a Magyar Szinhdz
egyik népszer(i darabjdban, a
Valahol Eurépédban cimii mu-
sicalben. Karikdzni

JLatod, igy kell repiilni!” - Szilvasi Anna tancmiivész és fiatal tanitvanya

korosztdlynak szdlnak, 4m eb-
ben a tanévben tehetségkutatds
zajlik a 12-16 évesek kozort.
FErdemes tehdt felkeresni az
edzétermet azoknak, akik mds
sportdgban mdr jol teljesitettek,

Hétfon 17.45-18.45
Szombaton 9.00-10.30
Varosmajor utca 29. (tornate-
rem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfén 18.15-19.45
Szerdan 18.15-19.45
Véarosmajor utca 71. (@ mdfi-
ves labdarugopalyak mellett)
A CrossFit az USA-bdl szarma-
z6 fitneszirdnyzat, amely gim-
nasztikai, sulyemel6, eréeme-
16 és komplex mozgdasforma-
kat egyarant tartalmaz. A
funkciondlis edzés nemcsak a
fizikai kondiciot formalja, ha-
nem mentalisan is eréssé tesz

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.30-16.30
MOM Sport (balett-terem) —
Csorsz utca 14-16.

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D”
épllet (kiizdésportterem) —
Alkotas utca 44.
A taekwondo egy kozel 2000
éves, dél-koreai eredeti kiiz-
ddsport, amelyet kortdl, nem-
tél fliggetlentl barki barmed-
dig gyakorolhat. Az edzéseken
af6 fokusz az alapvetd techni-
kak elsajatitdsa mellett az 6n-
védelmen van. A szituacios
feladatok kozott szerepelnek
a kilonbo6z6 szabadulasok,
fojtasok elleni védekezések, a
késes tdmadasok hatdstalani-
tasa
Tovabbi informacié: tfse.hu/
szakosztaly/taekwondo

TOLLASLABDA
Csak tanulmanyi idészakban,
iskolai sziinetekben nincs!
Szombaton 11.00-12.30
Véarosmajor utca 29. (tornate-
rem)

TERMESZETJARO TURA
Oktodber 4.: Vac. Turavezet6:
Sit6-Nagy Istvan. Talalkozé:

seket tartanak a dojéban. Osztél
Gjraindul a Sziil8k klubja, amire
akdr nyugdijasok is jelentkez-
hetnek.

Kdpolndsi Mérton a karate
mellett a tdnccal is komolyan

AKTIV HEGYVIDEK

8.05-kor a Nyugati palyaudva-
ron. Indulas: 8.15-kor Szédli-
getre a vaci vonattal. Utvonal:
Szédliget, vasutallomds -
szédligeti szabadstrand - Du-
na-parton a Méria Ut — Hétka-
polna - megemlékezés a Hon-
véd-emlékminél - székesegy-
haz — Mércius 15-e tér — Vic,
vasutallomds. Tav-szint: 10
km, +-50 m. Erkezés Buda-
pestre: kb. 17.00 6ra kordil.
Koltség: kb. 3500 Ft, teljes &ru
jeggyel.

A menetrendek valtozhat-
nak, ennek megfeleléen az
utazasok idépontjai médo-
sulhatnak.

Taravezetok, informacio:
Suté-Nagy Istvan — 06-1/202-
7849, 06-30/934-6968; dr.
Nagy Géza — 06-20/430-2892;
Stark Gaspar — 06-20/923-3487.

Szakosztalyi klubest: altala-
ban minden hénap harmadik
szerddjan (15-21-e kozott)
18.00 6ratol a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalonban (Torpe utca
2)

A programok — a tébbnapos
tarak (szallas, étkezés, utazasi
dijak) kivételével — a hegyvi-
déki lakosoknak ingyenesek!
Informacié: Hegyvidéki Sza-
badidésport Nonprofit Kft.
(Varosmajor utca 29.).

Lohn Angéla sportszervezé:
lohn.angela@hegyvideksport.
hu, 06-70/442-2135.

A résztvevék a programokon
torténé megjelenésiikkel hoz-
zéjarulnak képek és videofel-
vételek készitéséhez, tovabba
ezeknek a Hegyvidéki Szabad-
id6sport NKft. weboldalaira és
Facebook-oldalaira torténé
feltoltéséhez, valamintidébe-
li korlatozas nélkdli felhaszna-
lasdhoz a cég kommunikacio-
jahoz, marketingjéhez

pedig minden kis-
ldny szeret, és egyre
népszer(ibb mozgds-
formdvé kezd vdlnia
légtorna, amiben
mdr versenyeket is
rendeznek” — sorolja
az edzd, aki Bdrtfay
Bettina személyében
neves szakembert is
megnyert a tdncok-
tatds igyének.

NEM CSAK A 20

EVESEKE A VILAG

De nem csak 6t!
Az egyesiilet 4j alel-
noke, Takdts Noémi
balettmester, mo-
derntédnc-pedagdgus,
a keriiletben ¢él6 és
alkoté Marké Ivin
tarsulatdnak volt ba-
lerindja  gyermek
szinpadi és musical-
tanctaborokat, fel-
nétteknek és tehetséges gyere-
keknek magdnérdkat tart.

Sét! Szilvasi Anna modern-
tdnc-miivész, a vilighirt Duda
Eva Kortérs Tarsulat kiemelke-
dé tincosa a 420 éves kort fi-
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Kapolnasi Marton (jobbra) mar szamos karatemestert nevelt

atalokat tanitja az dltala kifej-
lesztett mozgdsformdra a dojé-
ban. O szdmtalan felkérést kap
filmes szerepekre is; érdekesség,

hogy
legutobb
Adolf Hitler feleségét
alakitotta

egy négyrészes netflixes doku-
mentumfilmben.

Ami a karatestilusokat illeti,
a Wado-Ryu karate hazai meg-
alapitdsdnak egyik jelentds alak-
ja, Réti Istvdn shihan havonta
egyszer tart itt edzést. ,Leesik az
4llunk, amikor ldtjuk mozogni
a 76 éves nagymestert” — mond-
ja Kdpolndsi Mdrton.

Leginkabb felnétteket oktat
Turak Péter sensei, az Interna-
tional Shito Ryu 5. danos mes-
tere, hazdnk egyik legmagasabb
fokozatt nemzetkozi karatebird-
ja. A harmadik irdnyzat pedig a

japin Hayashi Ha Shito Ryu
alapjain nyugvé karate-kiizdéjs-
ték, ami nem 6n4lld szakdg, ha-
nem egy oktatdsi médszertan,
Kdpolndsi Mérton fejlesztette
tovabb.

Sajét taldlmdny a ,karaterd-
pia” is. ,Szdmtalan régi tanitvé-
nyom hivott fel, vagy jott edzés-
re megviselten, a legkiilonbo-
z8bb lelki terhekkel — meséli a
karatemester. — Tobben a koro-
navirus-jarvdny éta nem taldl-
nak magukra. A vildg drdmai
véltozdsai sokszor olyan trau-
mit jelentenek, ami miatt ldtha-
téan egyre tobb ember fordul
valamilyen 6nismereti képzés
fel¢, vagy lelki szakemberhez.”
Ennek egy specidlis formdja a
ykaraterdpia™ a foglalkozdsok
el8tt és utdn — a hagyomdnyos
medit4cid helyett —a résztvevk
meghallgatjdk egymadst, és ko-
zdsséget épitenek.

sm.

Uj lendiiletet vesz a Zold Recept

Néhany éve a Hegyvidékrol indult a Z6ld Recept program, amely ma mar sok
telepiilésen elérhet6 - de hidba a sikertorténet, valami mégis hibadzik. Legalabbis
a tapasztalatok alapjan erre a megallapitasra jutott a XII. kerileti 5nkormanyzat

vezetése, és ezért gy dontott, hogy megujitja a programot.

Mindenki emlékszik még, mi a
Z6ld Recept? Roviden arrél van
sz6, hogy a hdziorvosok egy spe-
cidlis ,,gy6gyszert” irhatnak fel a
pacienseknek — ami valéjaban a
betegségek megelézésér célzd
életmdd. Az énkormdnyzatnak
készoénhetéen ingyenesen lehet
igénybe venni a z8ld szin( re-
ceptre felirt prevenciés mozgds-
formakat, mégpedig az Aktiv
Hegyvidék program keretében.

W ke

Sok egyéb mellett kimél8torna,
taekwondo, asztalitenisz, funk-
cionalis edzés, szds, erd6fiird4-
zés szerepel a kindlatban, de
késébb tovabb béviil majd a
lista.

A Z51d Recept tehdt tulajdon-
képpen egy életmddprogram,
aminek a célja a problémak meg-
elézése, valamint a testi és szel-
lemi jollét elérése. Ennek pedig
egyik fontos feltétele a minden-
napos mozgds. Szdmtalan kuta-

i { B

Akar aerobikot is felirhat az orvosunk Zold Receptre, a lényeg, hogy rendszeresen mozogjunk!

tds igazolja, hogy a rendszeres és
célzott fizikai aktivitds noveli az
egészségben eltoltote évek szé-
mdt. Rdaddsul nem lehet elég
kordn kezdeni: a fiataloknak
ugyanolyan fontos a mozgds, a
helyes tdplélkozds, a stresszmen-
tesség, mint az idésebbeknek. A
Z6ld Recept pontosan azért szii-
letett, hogy hozzdsegitse a
kertileticket egészségiik megdr-
zéséhez.

Errdl beszélt lapunknak Ko-
csik Tekla alpolgdrmester, aki
kiemelte, hogy a keriilet vezetése
tovdbbra is igyekszik megdrizni
a hasznos kezdeményezéseket:
»Egydltaldn nem akarunk min-
dent megviltoztatni, épp ellen-
kez8leg, a jobbité szdndék vezé-
rel minket. Az innovicidban
hisziink, és ezt szeretnénk meg-
valésitani a Zo6ld Recept eseté-
ben is.” Mint hozzdtette, a leg-
nagyobb probléma az inform4-

ciék célba juttatdsa; az emberek
nagy része egyszerlien nem tud-
ja, milyen szolgaltatdsokat vehet
igénybe.

,,Ugy létjuk, a program
elhaléfélben van, ezért djra kell
éleszteni, aminek az elsé 1épése a
népszer(sités. Megmutatjuk a
kertiletieknek, mennyi nagysze-
ri foglalkozdson vehetnek részt.
Emellett javitdsra szorul az infor-
matikai hdteér, mikénta digitdlis

elérést is erdsiteni kell” — sorolta
a teenddket Kocsik Tekla. El-
mondta, hogy lesznek vj szolgdl-
tatdsok is, valamint nagyobb
hangstlyt helyeznek az igények
még pontosabb felmérésére, az
adatszolgaltatdsra és a nyomon
kovetésre. Az igy szerzett infor-
micidk alapjdn az 6nkormdnyzat
hatékonyabban tudja majd ala-
kitani a Zld Recepthez kapcso-
16d6 szolgéltatdsokat.

MM.




6 m 2025. SZEPTEMBER 23.

MESTERSEGEM CIMERE

HEGYVIDEK

Garazsbhan lakott, hogy a hegediikészités hazajaban tanulhasson

(Folytatds az 1. oldalrél)

,Ha tehetném, nem térben, ha-
nem idében utaznék. Az 1700-as
évekbeli Cremondban lennék,
elbjnék egy sarokban, hogy
hallhassam, mit mond a tanitva-
nyainak Nicola Amati, Antonio
Stradivari mestere” — engedi
szabadjdra a fantdzidjic Székely
Mirton hegediikészitd mester a
Kiss Jédnos altdbornagy utcai
miihelyében.

Azért térben is elutazott mdr
szakmdja leghiresebb, észak-itd-
liai fellegvardba, ami 40 méteres
tengerszint feletti magassdgban,
a Pé-siksdgon taldlhatd. Es mos-
tandban leginkdbb azért olvas-
hattunk réla, mert ide, a f8leg
totoszelvényekrdl ismert Cremo-
nesébe igazolt Jamie Vardy, a
huszonhatszoros angol viloga-
tott csatdr, mindjdrt kiérdemelve
a StradiVardy becenevet. A fut-
ballista harmincnyolc évesen
kezdte el a légiésidSszakit.

50 DOLLARRAL A ZSEBBEN

Székely Mirton ellenben még
tizennyolc esztenddsen, a nyolc-
vanas évek végén indult el dél-
nek, mint a let{int korok inasai,
akik nekivigtak a vildgnak,
hogy a legjobb helyeken tanuljak
ki a mesterségiiket — hazatérve
pedig kamatoztassdk a tuddsu-
kat. Eppen igy tette, és a tSbbi
kozott egy Cremonese szurkol6i
sllal is gazdagodott.

,Mindig az volt az 4lmom,
hogy hangszereket alkossak, leg-
szivesebben gimndziumba se
mentem volna, de gimndziumi
tandr sziileim mellett erre nem
adddott lehet8ség — folytatja Szé-
kely Mérton. — Gyerekként nya-
ranta mdr Pdrniczky Mihdly
mellett dolgoztam a mai buda-
pesti I1. Jénos P4l pdpa térnél, &
sajnos kordn meghalt. Az érett-
ségim évében is tudtam, hogy
faval akarok foglalkozni, bead-
tam a jelentkezésemet a soproni
f8iskol4ra és a cremonai nemzet-
kozi képzésre is. Fél évem volt
itthon megtanulni olaszul,
1989-ben az utolsé disszidensek
egyike lettem. Turistavizummal
és a megengedett 8tven dolldrral
indultam el Olaszorszdgba. Ha
nem jon kozbe a rendszervaleds,
nem is johettem volna haza.”

Mindenekelétt  Vincenzo
Bissolotti mihelyében képezte
magit a cremonai mesterdiplo-
mdahoz, négy nehéz év drin. A
csalddja nem tudta finansziroz-
ni kinti tanulmdnyait, az 6tven
dolldr hdrom nap alate elfogyott,
Olaszorszdg gazdagabb felében
ugyanis annyiba keriilt a kenyér,
mint most ndlunk. Itthon ellen-
ben tiz forintot kellett fizetni
éree...

,Nekem kellett megoldani a
kinti lakhatdst, az elsé fél évben
egy gardzsban éltem, ahol egy
vizcsap volt felszerelve a falra —
meséli. — Nagyon aggédtak ér-
tem itthon, a sziileimnek még
telefonjuk sem volt. Képeslapot
kiildtem haza, hirom hét utdn
tudedk meg azt is, hogy megér-
keztem.

Egy pizzéridban
mosogattam és egy
tivegesnél villaltam
segédmunkedt,
hogy eltartsam magam, mikéz-
ben hétkoznap déleldte és dél-
utdn is az iskoldban kellett len-

nem. S8t, még szombat déleldtt
is tartott a tanitds.”

CEGER NELKUL

Akusztikdr és véllalkozdsi is-
mereteket is tanult, a diplom4jd-
val el8bb Grazban, majd Bécs-
ben, aztdn egy rovid kitérd utdn

Sopronban villalt munkdt. A
hiiség gy6ny6ri viroséban meg-
taldlta a nyugalmat, kés6bb vi-
szont Budapesten, a Kirdly utcai
miihelyében, a Zeneakadémia
kozelében mar hidba kereste.
Tizenot évet igy is lehtizott a
belvéroshoz kozeli nytizsgésben,
aztdn inkdbb dtj6tt ide, a Hegy-

tudok jonni ide, ha valami
eszembe jut. A hajnali érdkat
szeretem a legjobban, meg a késd
estieket, reggel hétkor mér itt
vagyok. Orémmel dolgozom
lehtizott fiiggony mégott, és
akdr az egész napot eltoledm itt.
Nem is szeretem munkdnak ne-
vezni, nem is élem meg annak.”

vidék libdhoz, ahol van azért
élet, de bele lehet feledkezni a
munkdba. Mir csak azért is,
mert nem nyitjak rd tizpercen-
ként az ajtét hangszerbedllitds,
-javitds kedvéért. A zeneakadé-
miai kapcsolatai megmaradrak,
a muzsikusok Buddra is kovet-
ték. Cégér nélkiil is tudjak, hol
keressék.

LIee is lakom, ebben a hdz-
tombben, ami rendkiviil kényel-
mes — vallja a szinte homework-
helyzetr8l. — Nem megy el id6 a
munkdba jérdssal, akdr az éjsza-
ka kézepén, pizsamdban is le

A kiilénds tevékenységhez kii-
16n6s életmddot folytatd, hdzas-
sdgban él Székely Mdrton m{-
helyében egy bardtsigos kutya
jelenti a tdrsat, 6rdkat viszont
hiiba keresiink a falon. ,Eszre
sem veszem, hogy mulik az idé,
ahogyan akkor sem éreztem,
amikor a Balatonon szorfztem.
Nagyon j6 érzés, mindenkinek
kivinom.”

Mi is azt érezziik, itt nincs is
id8. Azt mondjdk, az 6rokkéva-
16ségban sincs, igy aztdn min-
denre jut, elmélyiil beszélgetés-
re is olyasvalakivel, aki nem

tartja magdt a szavak emberé-
nek. Es aki hisz abban, hogy a
zene kapcsolatot teremt ember
és ember, ember és Isten kozote,
és abban is, hogy hagyni kell
érvényesiilni a természetességet,
egyszerliséget, mert gyakran a
legegyszer(ibb megolddsok je-
lentik a legjobbat. Jézsef Artildt

idézi: Az Isten itt dllt a hdtam
magott / s én megkeriiltem érte a
vildgot.”

Ennek szellemében

az elektronikai
eszkozok teljes
hidnya jelenti
a kozvetlen
kornyezetet.

Mig Székely Mdrton bétyja in-
formatikdt tanit, az § e-mailjét is
inkdbb a felesége olvassa. ,Buta
telefonom van” — és tényleg.

DUPLANTIS REKORDJA

ES A CSELLO HANGJA

Ezek alapjdn el sem hinnénk,
milyen cstcsélményt jelentett
szamira a svéd Armando
Duplantis vildgrekordja radug-
rdsban a mult heti vildgbajnok-
sagon. Nagyon szereti a sportot,
tollasozott és vivott, tisztiban
van vele, hogy ma is kellene va-
lamit csindlnia.

A kapcsolatokat leginkdbb
személyesen dpolja. A mivészek-
kel kozosen alkot, és boldog,
hogy részese lehet egy folyamat
nak, aminek a végén a szinpadon
megszolal a hangszer.

FOTOK: CSALADI ARCHIVUM

»Nagyon j6 ér-
zés, ha megrendelés-
re késziil egy hang-
szer, de nem biztos,
hogy pont olyan
modell lesz, olyan
hangszinnel, ami-
lyennek a leendd
tulajdonosa elkép-
zeli — mondja. —
Még sokkal jobb, ha
megtaldlja a gazdd-
jét. A hegedik kée
harmadidt nem is
rendelésre készitem,
hanem kedvtelés-
bsl.”

Evente hdrom
késziil el, vagy ép-
pen egy sem, mert
csellé kovetkezik,
amely egy év alatt ‘.
keriil ki a kezébdl.
Igy volt ez legutobb
is, éppen ottjdrtunk napjdn vart
rd a sarokban egy gordonka,
hogy el8szér htzzdk meg. Az
alkotdjdnak

ez ma is olyan
pillanatot jelent,

amiben el kell
Sfordulnia, hogy

elrejtse a konnyeit.

A mult nydrtdl az ideiig csak
hangszerbedllitdst, javitdst véllalt
kézben. Az anyagksltség egymil-
li6 forint, az egyszeri megjelené-
st munkaeszkozok kozote pedig
van olyan, amelyikért szdzezer
forintot fizetett, amikor végre
megengedhette magdnak. Preci-
zitds, kéziigyesség, tiirelem mel-
lett a szerszdmok szeretete is
hozzétartozik egy olyan szakmd-
hoz, ami 6tszdz éve, a hegedli
feltaldldsa 6ta ugyanolyan méd-
szereket igényel.

Székely Mértonnak viszont az
is fontos volt, hogy megismerje,
folytassa a magyar hegediikészi-
tés hagyomdnyait. Az 1600-as
években — a t6rék megszallds
miatt — Pozsony lett az orszdg
kozpontja, az 1800-as évek felvi-
rdgzdséhoz pedig az kellett, hogy
Schweitzer Jdnos Bécsbél Buda-
pestre koltoztesse 4t a mihelyét.
T8le tanult Nemessdnyi Sdmuel,
aki olyan szintre emelkedett,
hogy Székely Mdrton szerint a
hegeddi kiilalakra és hangzdsra
is felveszik a versenyt a legna-
gyobb olasz mesterek hegediivel.
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Székely rtn inka’b idében utazna

Liszt Ferenc és Barték Béla
hatdsa, a Zeneakadémia megala-
pitdsa, az Operahdz megépitése
is hozzdjarult ahhoz, hogy az
1900-as évek elején a belvdros-
ban kinyissanak a legjobb hang-
szerkészitd miihelyek. Sdranszky
P4l még dolgozott ezekben, és
sokat mesélhetett réluk Székely
Mirtonnak, amikor egy évet
néla oltoer.

STRADIVARI

ES A VILLANYKAPCSOLO

»Harminchét éve készitettem
az els8 hegedlimet, szdzhisz-
szézharmincndl jirok — meséli
a hegyvidéki mester. — Stradi-
vari tobb mint ezeregyszdzat
készitett, amihez azért hosszti
élet is adatott neki, sok segéd és
tizenegy gyermek, akik koziil
ketten tovabbvitték a mestersé-
gét. Az 1700-as évek elejétdl
szdmit & a leghiresebb heged(i-
készitének, addig a tiroli Jacob
Stainer volt a legismertebb.
Stadivarinak nincs egyetlen
konkrét titka, viszont kimagas-
16 képességekkel rendelkezett,
amelyeket a hozzdilldsdval, a
munkaszeretetével és a kisérle-
tezd kedvével egészitett ki. Ne-
kem nagy el6nydm a régiekkel
szemben, hogy egyetlen kattin-
tdssal felkapcsolhatom a vil-
lanyt, hogy éjszaka is dolgoz-
hassak. Stradivari aranyperi6-
dusa az 6tvenes évei derekdn
kezdddott, és huszondt évig
tartott, de még kilencvenéves
kordban is alkotott, sét, utdna
is oktatta a fiait.
Hal’istennek, Pao-
lo, a legkisebb fia
egyben adta el a
hagyatékot, igy ma
is meg lehet tekin-
teni Cremondban.
Kivinom magam-
nak, hogy nekem is
most induljon az
aranyperiédusom,
és huszonot évig
tartson, de még ki-
lencvenévesen s
alkothassak.”

Mi is ezt kivan-
juk a sziiletésnap-
jan, amely éppen
megjelenésiink
napjara, szeptem-
ber 23-ra esik. Es
éppen az 6tvendto-
dik, vagyis kezd8d-
het a legjobb, a
nagy korszak! Egy
olyan hegedtikészi-
tének, aki termé-
szetesen maga is
hegediilt, de a csa-
lddja ,fekete bdra-
nyaként” kétkezi
munkdval akarta
szolgdlni a zenei és
a tdrgyi kultardt.

Arday Attila
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»A mi generacionk olyan nagyon nem tud mazsolazni”

(Folytatds az 1. oldalrél)

— Amatbr szinész nagypapdja
egyéves unokdjdnak szolé utolsé
iizenete ez volt: ,,Udvozlom az én
0r6kds haveromat!” Nem lehetet-
len, hogy a nagypapdk mdr a ki-
csikben megldtjdk az életre szdlo
spirituszt. Van ebben valami?

— Azt szoktik mondani, va-
lahogy a nagyapdra iit igazdn az
unoka, nem tudom, mennyi igaz
ebbél, de tdlteng bennem a
Haumann-lét. Apubdl is nagyon
sokat vélek felfedezni magam-
ban. Jdték kdzben is egyébként,
hangszintél kezdve a gesztuson
4t valahogy 4tsz{ir6dnek a dol-
gok, és ez nagyon jolesd. Apu azt
mondta, nagyon hasonlitok rd,
habitusra, kiilsére is. O Rakosi
Szidi Szinitanodd4jdba jért annak
idején, ott kapott képzést, egé-
szen addig titkolta ezt a szenve-
délyét, amig apunak az els6 si-
kerei nyilvanvalévd nem véleak.
Akkor mutatta meg a kincseit,
szinlapokat, el6addsfotokat.

— Az elsé szinhdzi élménye a
Macskdt volt, amiben litta édes-

a menetet, még miel8tt be kellett
volna érnie a prébdra. Ez volt a
két emlékezetes jaték, és valami
elkezd8détt; a figyelem, liraib-
ban mondva az emberek kozotti
rezdiilések észrevétele — tulaj-
donképpen ez a fajta megfigyelés
a mesterségiink egy része.

— Nagyon tetszett, amit mon-
dott a Magyar Szinhdz nézdtér-
avatd gdldjdn: azt, hogy érzékeli
az idé é a tér lenyomatrair. Ho-
gyan?

— Ezannyira konkrét, ameny-
nyire én magam vettem azt ész-
re, hogy a Hamletban péld4ul
van egy pont — a szinpadnak
tokéletesen ugyanazon a részén
torténik meg, még a magassdg is
ugyanaz, ha a térben elhelyezziik
—, ahol apdmmal &lelkeztem,
amikor a Fosvényt jdtszottuk.
Most a szinészkirdlyt jdeszé
Filldr Istvdnnal 6leljiik egymast,
aki Hamlet apjdnak szellemét is
jétssza. A Fosvényben szdndékos
volt a moka, Harpagon és
Cléante kibékiilésekor. Teljes

meglepetés szimomra, hogy ez

lul. Mennyiben volt mds az ottani
képzés?

— Nagyon ériilok, hogy kint
végeztem. Mdshogy kozlekedek
a vildgban, a személyiségem ré-
szévé vélt a tolerancia, a diplomd-
cia, és az, hogy hallgatni is fon-
tos, érdemes jobban odafigyelni
a midsikra. Ez a fajta pontos,
nyugodyt, dtgondolt hozzddllds a
szakmaisdgra is értendd. Ami
jellemz8 volta kinti életemre, azt
ide is magammal hoztam. Na-
gyon jol tudtam dolgozni Eper-
jessel (Eperjes Kdroly, a Hamlet
rendezdje — a szerk.). Tudtunk
aktivan vitatkozni, egymdsnak
szegiilni, épitkeztiink egymads-
bdl, és jol indukéltuk a dolgokat
a probék alatt. Azt gondolom,
ennek a figyelemnek, elfogadds-
nak is készonhetd, ahogy be tu-
dom épiteni azokat az instrukci-
okat, amiket kér. Egyébként 6 is
hajlamos elfogadni, amit én
gondolok, hiszen az a fontos,
hogy a Hamletnek ez a fajta ver-
zidja rajtam keresztiil menjen 4.

— Mir jelentetr az Oppen-

Cillian Murphy (J. Robert Oppenheimer szerepében) és Haumann Maté (Szilard Leo)

apjdt, Haumann Pétert. Onnan-
16l datdlédik a pdalyavilasztdsa?

— Onnan egyértelmd volt.
Nagyon kevesen hitték el, hogy
az ember ennyire tudatosan el-
hatdrozza, de az id§ bizonyitot-
ta, nem volt sehogy mdasképp, és
nem is volt B-tervem. Amikor
néttem felfelé, tudtam, hogy ezt
akarom csindlni, és valamiért
olyan vonzé volt...

Egy kisgyereknek
kiilonleges élmény
hdromévesen ldtni az

apukdjdt macskaként

egy kukdban szivarozni, meg
kilendiilni a néz8térre! Az egész
egy j6 nagy jdték volt. Gondo-
om, ez volt az elsd olyan impul-
zus, ami valahogy megragadott,
taldn a jétéknak a lényege, az,
hogy mekkora mdéka, milyen jé
dolog. Aztin amikor az ember
mér a képzésére kezd koncent-
ralni, tudatosabban késziil, t4-
gabb értelemben veszi a fordulé-
pontokat. Nédlam igy tortént.

FIGURANEZO APUVAL

— A fogékonysdg nyilvdn jrik-
16ddrt, de ebhez jortek még a kozos
Jjdtékok, példaul amikor megfi-
gyelték az embereket.

— Ezvolta figuranézd apuval.
Es volt még egy jéték az 6 elmon-
ddsa szerint, ami azért sziiletett,
hogy minél hamarabb el tud-
junk jutni az iskoldbdl az 6vodd-
ig. Mivel én voltam az utolsé, a
két gyereket lepasszolta font, a
hegyen, az Aranyban (ma:
Sashegyi Arany Janos Altalinos
Lkola és Gimndzium — a szerk.),
én meg idejartam aMOMkulctal
szembe, a Tanitéképzd Gvoddji-
ba, le kellett jonni a Lejtd tton,
végig a Vas Gerebenen. Azzal
szérakoztunk, hogy becsenget-
tiink hdzakba, és gyorsan el kel-
lett rohanni, ez meggyorsitotta
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a véletlen 4thallds mennyire j6-
kor, j6 helyen torténik, és mek-

kora adalékot ad.

+MASHOGY KOZLEKEDEK

A VILAGBAN”

— ,Apdm, Apdkdm — drugrot-
tdl a fejem felett — nézlek téged, de
az apdmat ldtom” — mondta on-
nek édesapja a Vadkacsa bemuta-
tdja utdn. Mit érzett legbeliil?

— Ez az els6 nagy dicsérete.
Nem volt benne semmi mivi,
egyszerlien csak meghatédott
atdl, amit ldrote. Figyelt, mint
ahogy néztiik régen az embere-
ket a figuranézés alkalmdval. A
rendkiviili érzékenységét én is
hordozom magamban, minden
rezdiilésre tudok reagdlni, ha
kell. Igen, ez egy fontos pillana-
ta volt az életemnek. Nem is
viartam semmiféle validaldst,
vagy z6ld ldmpét apdmtdl, mert
mindig a munka érdekelt mind-
kettdnket. Akdr a szinpadon,
akdr egymds kozt beszélgetve az
érdekelt, mit tudunk kihozni
ebbdl a mesterségbdl.

— Elég sok mindent kihozott
mdr. Kétségteleniil emlékezetes
dllomds a pdlydjin az Oppenbei-
mer forgatdsa Hollywoodban. Es
akkor & mdr nem volt jé dllapor-
ban, igaz?

— Akkor mar nem, de tudott
réla, tudatdban is volt, és haza
kellett utaznom. Tovdbb marad-
tunk volna kint — akkor még a
menyasszonyommal, aki mdr a
feleségem. Vagy hdrom nappal
elébb hazajottiink, szerencsére
még ldthattam 6t, és megkap-
hattam beléle azt az utolsé ha-
rom napot.

— Annak, hogy a filmben el-
Jjdtszhatta Szildrd Led fizikus sze-
repét, az volt az elézménye, hogy
a legrangosabb brit sziniiskold-
ban, a Guildhall School of Music
and Dramdban végezte a tanul-
mdnyait, és tokéletesen tud ango-

heimer vildgsztdr-
Jjaival, Cillian
Murphyvel, Mart
Damonnal, Robert
Downey Jr.-ral, és
egy ilyen filmmel a
vildg elé lépni?

— Ez egy nagy
orém. A voros sz6-
nyeges esemény is
nagy o6rém volt.
Mdr csak azért is,
mert én ott, azon a
téren — anydmmal,
apammal is — sok-
szor dtcsoszogtam,
volt, hogy nagyon
firadtan, az iskold-
tol, 4tdzotr cipd-
ben, és sévdrogva
néztem a mozi folotti molindkat,
a nagy produkciék nagy sziné-
szeivel... Az ember, ha bele tud
4llni ebbe az egészbe, jogosult-
nak érzi, és jolesd, ha rd vetiil a
figyelem arra a pdr pillanatra. Ez
is egy tér-id§ jdwék! Azon
filéztam, hogy hdnyszor mentem
én itc 4t, a londoni Leicester
Square-en — szényeg nélkiil —, és
aztdn egyszer csak ott taldlom
magam a gyonyord vords sz6-
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nyegen... Ottis visszakoszont ez
a fajta idésik-, térhatds.

A CASTING ES A SZEKRENY

— Casting workshopot és ,ka-
mera elott létezést” is tanit. Ho-
gyan kell ezt elképzelni?

— Ez elég komplex miihely-
munka, szeretem igy emlegetni,
ne legyen semmi magasztos, ta-
nité jellege. gy neveztiik el egy
nagyon kedves bardtommal, volt
osztdlytdrsammal, aki évente

Az érdekelt, mit tudunk kihozni ebbél a

Haumann Maté ugy tartja, motorozas kozben megvaltozik a megtett it mindsége

négyszer megjelenik, szereti Bu-
dapestet. Az ember olyan gyor-
san, hirtelen 4t tud libbenni egy
— esetenként csak kétperces —
castingfolyamaton, fontos, hogy
tudjon koncentraltan jelen lenni,
képviselni magdt, a gondolatait,
a miivészetet, amennyire csak
lehet8sége nyilik ra. Ilyenkor
meg kell kiizdeni az idegekkel.
Az embernek elmegy mindenfe-
1¢ a gondolata, és mér lehet, hogy
kintrél fogja meg a kilincset,
aztdn csodélkozik, hogy az a két
perc hova tlint hirtelen, és valé-
jdban tudott-e teljesiteni, vagy
sem. Fiatalon megtortént velem
castingon, hogy

elkoszontem a
direktortol,
rdnyomtam a
kilincsre, és egyszer
csak egy szekrényben
taldltam magam...

Rossz ajtét vélasztottam, bemen-
tem egy szekrénybe! Bemenni,
az egy dolog. Kijonni mdr rosz-
szabb... Ennyire el tudunk ka-
landozni. Nem kellemes, de ez
is része a szakmdnknak. Minden
pillanatban figyelnek minket. Ez
egy ilyen vallalds.

— Miért akar itthon is dolgoz-
ni, és nem csak kiilfoldon érvénye-
siilni?

— A szakmdban a legérdeke-
sebb maga a munka, és kiilfoldet
nézve sokkal nyitottabb az
,0ll6”, annyi nemzet van, annyi-
an beszélnek angolul, akkora a
merités, hogy nem egyszer.
Minél tobben vagyunk, anndl
kevesebb a munka. Nincs okom
panaszkodni, de az ember oda
megy, amirdl ugy gondolja, ér-

demes, a munka mindsége vonz,
amerre visz a figyelmem, ami
megmozgat. Nyilvdnvaléan ne-
héz manapsdg szinészként gy
létezni, mint ahogy annak idején
apuék léteztek. Oszlopokban
tornyosultak az asztaldn a sze-
replehetéségek, széveg- és forga-
tokonyvek. A mi generdciénk
olyan nagyon nem tud mazso-
ldzni. Mégis van egy vonulata a
karrieremnek, amit tudok sze-
lektiven mikédtetni, és fontos
nekem, hogy merre kanyarodik
ez a karrier.

— A Magyar Szinhdz tagja. Az
is fontos, hogy itthon is jdtsszon?

— Persze! Engem nagyon sze-
retnek itt, és én nagyon szere-
tem ezt a szinhdzat. Oriilok,
hogy az éridsi pangds utdn ek-
kora eldnnal indult el. Ismerjiik,
milyen gazdasdgi korillmények-
bél kellett kildbalnia a szinhdz-
nak, és biiszke vagyok arra,
hogy a vezetdség — tiszteletben
tartva a tér-id§ jatékot — koriil-
ovezi odafigyeléssel, igen fontos
tor8déssel. A tdrsulat pedig egy-
re szinesebb, egyre érdekesebb
egyéniségek kezdenek odaszer-
z8dni.

— Csalddi szinhdz, t6bb kor-
osztdlynak mutatnak be darabo-
kat.

— Oridsi szitkség van rd, és
oridsi sziikség van a klasszikusra.
Ezért j6 a Hamlet is. Az, ami
elhangzik benne, minden eset-
ben 6rék érvény(i. Annak kife-
jezetten oriilok, hogy a legegy-
szer(ibben és legtisztdbban van
ldttatva, elég csak bedllni egy tér
kozepére, és elmondani jél egy
monolégot — és miikodik. Mert
olyan a szbveg. Bdr dridsi fizikai
és lelki teherrel jir, de annyira
szinészbardt az egész, hogy min-
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den pillanata megéri. Amikor az
el8adds eljut a végére, az egyfajta
gybzelem. Amikor még el6tte
llunk, nagyon sok esetben az
izgalom, a felfokozottsdg, a ret-
tenet, a magas vérnyomds 6tvo-
zete uralkodik, a drukk mindig
ott van. Ha ezen tdljutott, le-
gybzte, j6 esetben sikeres is, az
egy euforikus dllapot. Megerdsit,
hogy érdemes csindlni.

AT KELL VENNI,

MINT EGYFAJTA GPS-T”

— Kezd mdr késziilni az évad-
ra?

— Oktbber 29-30-4n lesz elé-
adds. Még ugyan hagyom, de
érzem beliilrdl, mar kopogtat. A
szbveg az elsd. Le kell iilni
megint, ugyandgy, végigmenni
rajta, felébreszteni a gondolato-
kat, irdnyokat, szineket, reldcié-
kat, mindenféle dolgot, ami az
emberre rdtor — vagy éppen ez
az, hogy konErollélni kell, hogy
ne t6rjon rd. At kell venni, mint
egyfajta GPS-t: aha, igy jutot-
tam el A-bdl B-be. A szovegta-
nulds, felkésziilés irté érdekes
folyamat. Az esetek tilnyomé
részében van egy olyan nyolcvan
szazalék, amikor

marha unalmas

befenekelni egy
szoveget, de amikor
elkezd bennem élni,

az gyonyoriseg.

Nagyon szép és j6 helyen lakom,
a Meredek utcdban (az Arany Jd-
nos gimndzium szomszédsdgiban
— a szerk.), egy hédtsé szoba, a
dolgozé egy kertre nyilik, itt ta-
nulok. Reggel hattdl 4tveszek
még préba elétt mindent, ezt
nem lehet mdshogy csindlni, dél-
utdn médr nem gy miikodik az
ember agya. Emlékszem egy ja-
nudri reggelre, csond volt, jote £6l
a fény, ott tiltem ezekkel a gon-
dolatokkal, és akkor a havas ker-
ten dtment egy réka. Ezek a sz6-
vegtanulds jélesd részei.

— Mit csindl kikapcsoldddskép-
pen?

— Nagyon fontos a bariti ko-
rom. Nagy részitk az Aranyba
jart, kdzel maradtunk egymds-
hoz. Szeretem azt a fajta szomszé-
doldst — és ezt barmelyik hegyvi-
déki 4t tudja érezni —, amikor
csak 4t kell cammogni a mésik-
hoz. A motorozds abszolut kikap-
csol. Ugy tisztdzza a gondolato-
kat, ha az ember ki tud kdszdléd-
ni a vérosbdl! A mozdulatsor is,
vagy ahogy a kanyarokat rovom,
ahogy mds kapcsolatom lesz a
kornyezettel, mds illatkdzegekbe
titkdzok bele. Megvltozik a mi-
ndsége a megtett Gtnak.

Szepesi Dora
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Vigalmi negyed és vesztohely is volt e

Hol volt az elsé csok? Melyik hires cukraszda vonzotta ide a kdrnyékbelieket? Vajon
milyen furcsa szokasaik voltak az itt é16 hirességeknek? — hasonlo torténeteket
keres a Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény, amely az dnkormanyzattal kardltve
a kovetkez6 idészakban kiemelt figyelmet szentel a févaros elsé kdzparkjanak,

a Varosmajornak. A cél: 6sszegydjteni mindazokat az apré emlékeket, élményeket
és fotokat, amik él6vé teszik a hely multjat — ehhez pedig az itt lakok torténetei
adjak az igazi vardzst. EI6bb azonban lassuk, hogyan valt kaszalobdl, vesztéhelybdl,
majd mulaténegyedbdl a mai formajaban ismert zold oazissa a Varosmajor!

Kevesen tudjék, de a Vdrosmajor
Budapest legid8sebb kozparkja,
multja egészen a 18. szdzadig
nytlik vissza. A Rézsadomb és a
Kis-Svéb-hegy kozott elteriild
hely eredetileg az Ordog-drok
4rtereként szolgdld kaszals volt.

Buda 1686-o0s visszafoglald-
sakor a vértesek a mai Alma
utca torkolatdndl, a Virosmajor
utcai iskola helyén verték mega
torok lovas segédcsapatokat,
megakadélyozva ezzel a felmen-
t8 sereg vdrba jutdsdt. A sikeres
ostrom utdn a vdrparancsnok rd
is tette kezét a teriiletre, ame-
lyért Buda védros tandcsa tdbb
mint fél évszdzadig pereskedett,
hasztalanul.

DAUN HENRIK ES A KERTESZEK

A 18. szdzad elején gréf Daun
Henrik J6zsef vdrparancsnok
majorsdgot és villdt épitett ide,
4m Buda irdnyitéi folyamatosan
igényt tartottak a Vérnegyed
kozelében fekvd kaszdlora. A
megéllapoddst végiil 1729-ben
sikeriilt megkdtni Daunnal, aki
3000 forintért eladta a foldet
Buda vdrosdnak.

Ettél kezdve
a teriiletet a vdros
majorjinak
nevezték.

A birtok hasznositdsira tobb
elképzelés is felmertilt — példdul
téglaégetd, takdcsmiihelyek vagy
kérhdz létrehozdsa —, de végiil
1731-ben ugy déntdttek, hogy
z8ldségtermesztd kertészeknek
adjék bérbe. A kovetkez8 otven
évben a kertészek miivelték a
foldet, 4m 1781-ben az itt gya-
korlatozé Eszterhdzy-ezred ka-
tondi elpusztitottdk veteménye-
iket, emiatt a bérlék felmondtak
szerz6désiiket. A helyzet kezelé-
sére Buda vdrosa 1783 elején
arverésre bocsitotta a teriiletet,
de végiil 1785. julius 25-én II.
Jézsef tigy hatdrozott, hogy koz-
kertté nyilvanitja.

A dontés nem volt teljesen
el6zmény nélkiili, ugyanis
Tallher Jézsef épitész mar 1783-
ban kidolgozott egy barokk sti-
lust tervet a major parkositdsara,
amelyet az uralkoddi rendelet
értelmében 1785-ben kezdtek el
megvaldsitani. A munkélatok
eredményeként 1787-re részlege-
sen elkésziilt a park, ahovd mint-

fabetegség miatt kiszdradrak, és
ki kellett vigni Sket.

A VAROS VIGALMI NEGYEDE

Schams Franz 1822-ben meg-
jelend kényvében igy {rta Vdros-
major életérdl:

+A Krisztina-vdrosnak majd-
nem északi végén fekszik a buda-
iak legkedveltebb szdrakozdhelye,
a Virosmajor, amelyet mostand-
ban bévitettek ki és szépitettek
meg. Amint a budai Vir lakdja
kilép a Bécsi-kapun, tekintete
mdris a Krisztina-vdros legszélsé
kertjein és a Vdrosmajor éldsove-
nyekkel & fasorokkal keresztiil
szelt pdzsitjan pihen meg. Szabd-
lyozatlan meder az dgya annak a
hiddal dtivelt kis pataknak, amely
majdnem a kizepén fut végig en-
nek a mulatéhelynek, azonban
amikor a zdporok vize tiltdpldlja,
a szomszéd lakdk szorgalmdnalk
eredményeir is magdval ragadja,
vagy iszapba temeti.

[-..] Régi szokds avatta mdjus
elsejét — amikor az Eg megcsdkolja
a Foldet, s menyasszonydvd fogad-
Jja, hogy majd anya legyen belle
— ¢ hely elsé iinnepnapjdvd. Bdr-
hovd tekintiink, mindeniitt nyii-
zsdg a sok ember. Olyan vildg gyii-
lekezik itt, mint akdr a bécsi Prd-
terben. Grdfok, bdrdk, hivatalno-
kok, tisztek, tuddsok, kereskeddk,
iparosok, holgyek és polgdrndk ke-
verednek dssze tarka egyvelegben, s
az oregek éppligy dtadjdk magukat
a jokedv tarka mdmordnak, mint
a fiatalok, a lovagok éppiigy, mint
a polgdrok, a magas rangii holgyek
éppiigy, mint az egyszerts cselédld-
nyok. Zenekarok hangjai emelik a
hangulatot, és ennek a mdjusi tin-
nepnek olyan koltdi a szépsége, hogy
az ember elfeledi a hitvany min-
dennapi tiilekedést és a maga vajmi
prozai életér.

Mdjus elsején a
Vdrosmajor az
iinnepi kirdlyné, s
még Zugliget és a pesti
Vdrosliget is
szerényen hizodik
meg e napon.”

A 19. szdzadban a Vdrosmajor
fokozatosan elveszitette eredeti,
nyugodt, természeti jellegét,
egyre inkdbb a szérakozds és a
tomegrendezvények helyszinévé

egy 3000 facsemetét iiltettek.
Sajnos ezek egyike sem vészelte
it az eltelt évszdzadokat. Az
1960-as években még éltek az
elsé iiltetésbdl szirmazéd nové-

nyek, de egy akkoriban terjedd

A fogaskerekii varosmajori allomasa az 1880-as években

valt. A budai polgdrok itt tinne-
pelték a majalisokat, majd 1825-
8l az eldljiarésig mutatvanyos-
bodék feldllitdsat is engedélyezte,
amivel megkezd6détt a park
fokozatos 4tvaltozasa.
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A kordbban kellemes sétahe-
lyen vurstlihangulat alakult ki,
és ez jelentdsen rontotta a park
szinvonaldt. Amely kdzben zsu-
gorodott is: folyamatosan ki-
sebb-nagyobb teriileteket csatol-
tak le beldle, s kiilénb6z8 intéz-
mények, sportpdlydk létesitésé-
vel csokkentették a zold részeket.

A Virosmajor egykor a Vér-
mezdvel osszefiiggd z6ld folyosét
alkotott, 4m ez a kapcsolat az
id8k sordn megsztint. A mind-
inkdbb beépiils és kisebbedd
park végiil annyira elveszitette
kordbbi rangjdt, hogy 1885-ben
a Székesfévaros Tandcsa elhatd-
rozta a rendezését — mivel addig-
ra mér leromlott dllapotd, kétes
hirt vigalmi negyeddé vilt.

A BUDAI VESZTOHELY

A 19. szdzadban egy ideig
Ecce homo-rétként is emlegették
a Vérosmajort. Az elnevezés az
éppen idén 300 éves, 1725-ben
allitott barokk szoborra utal,
amely Kirisztust dbrdzolja 18
helyzetben, fejét kezébe hajtva.

A mialkotds elhelyezésének
kiilonés jelent8séget adott, hogy
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kapuikat, majd 1920-ra az Or-
dég-drok teljes vdrosmajori sza-
kaszét beboltoztdk. A park terii-
letét Gjrarendezték, novényekkel
teli részeit megujitottdk, igy a
Virosmajor ismét a pihenés és a
kikapcsolédds egyik kedvelt

helyszinévé vilt.

KERTI MOZI ES TEMPLOMOK

A Virosmajori Szabadtéri
Szinpad el8dje 1922 jiliusdban
nyilt meg Park mozi néven, ava-
t6jén szdmos el8keldség jelent

A gyereke kedvnce, Hiivelyk Matyi (1937)

a kozelben miikddott Buda egy-
kori veszthelye, ahol az elitéltek
utolsé pillanataikat tolthették.
Bér eredetileg Martinovics Igndc
és térsai kivégzését is ide tervez-
ték 1795-ben, végiil a mai Vér-
mez8n hajrotedk végre az {téletet,
mivel ott tobb ember nézhette

végig.

AZ ORDOG-AROK

A 19. szdzadban még a bolto-
zatlanul kanyargé Ordog-drok
hatdrozta meg a Vdrosmajor ar-
culatdt. A parton faiskola és ker-
tek sorakoztak, mikozben a park
teriilete egyre csokkent. 1874-
ben itt épiilt fel a fogaskerekd
vasut svdjci stilust végdllomdsa,
amely azonban 1945-ben, Buda-
pest ostromakor elpusztult.

A fogaskerekli nagy lokést
adott a kérnyék fejlddésének:
kérhdzak, iskoldk és bérhdzak
épiiltek, a park szerepe pedig
4ralakult. A patak egyre inkdbb
teherré valt, es6k idején kidntott,
mdskor poshadt, biizds szenny-
vizcsatornaként keseritette a la-
kok életét.

Az utolsé mutatvinyosbddék
a vildghdbor éveiben z4rtdk be

meg. A Vildg cimi lap 1922.
augusztus 3-i szdmdban ezt ol-
vashatjuk: ,, Fényesen sikeriilt be-
mutatot tartott tegnap a virosma-
Jjori Park-Mozi. Az eldkeld kizin-
ség soraiban ott ldttuk Jozsef f6-
herceget, Auguszta féhercegasz-
szonyt, Zsdfia fbhercegnét, a mii-
vészildg szinét javdt, kik mind,
kivétel nélkiil 1igy a mdsodik igazi
kertmozi gyonyorii berendezését,
mind a kivdld miisort illetdleg leg-
nagyobb terszésiiknek adtak kife-
jezést.”

Ugyancsak a Vdrosmajorban
épiilt fel 1923-ban — Arkay Ala-
ddr tervei alapjin — a magyaros-
szecesszios stilusti vdrosmajori
rémai katolikus templom. A
fejlédés iitemét jol mutatja, hogy
a templom rovid id6n beliil sz(i-
kosnek bizonyult a névekvd la-
kossdg szdmdra, ezért 1933-ra
mellette kapott helyet a modern
nagytemplom, amelyet Arkay
Aladir és fia, Bertalan tervezett.

Az épiilet egyik érdekessége,
hogy a Vérosmajor alatt hizédé
Ordég—érok miatt, statikai
okokbél, nem lehetett kozvetle-
niil a templomra épiteni a tor-
nydt. Ezért drkddos folyoséval

Az Ecce Homo-szohor 1725 6ta a Varosmajor ékessége

gykor a Varosmajorban

A megtépazott varosmajori templom az 1942 szeptemberi bombatamadas utan

kapcsoltdk ossze az épitményt a
tdvolabb 4llé toronnyal, amely
igy kiilon 4116, mégis szerves ré-
sze lett az egyhdzi épiiletegytit-
tesnek.

VERES-MAJOR

1945 elején, Budapest ostro-
makor a Virosmajor stratégiai
fontossdgu harctérré vélt, hiszen
ellendrzése kulcsfontossdgt volt
Buda védelme szempontjibdl. A
magyar és német katondk jelen-
t8s erdfeszitéseket tettek a teriilet

megerdsitésére: miszaki akadd-
lyokat épitettek, géppuskafész-
keket alakitottak ki, és padncél-
01 fegyverekkel, valamint ne-
hézfegyverzettel késziiltek a td-
maddsokra. A Széll Kilmdn
térre is tiizérséget telepitettek,
hogy tdmogatdst nytjtsanak a
vérosmajori védSknek.

Janudr elején a szovjet csapa-
tok tobbszor probélkoztak a tér-
ség elfoglaldsdval, de a heves
harcok sordn a védék még sike-
resen visszaverték a tdmaddso-
kat. Janudr végére azonban fo-
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kozédott a szovjet elérenyomu-
ls, és a folyamatos attakok végiil
megtorték az ellendlldst: a Vdros-
major is elesett, ezzel megnyitva
az utat a budai vir felé.

A felszabadulé Vérosmajor —
ahogy a legtobb f8varosi park —
egy idére részben sziikségteme-
t8, részben szemétlerakd hely
lett. A rendteremtést szomort
kotelesség teljesitésével kellett
kezdeni: a janudr 12-i, 14-i és
19-i nyilasterror-vérengzés tébb
mint 300 4ldozatdnak holttestét
exhumidltdk és szallitottak el.
Ezutdn kezd8d6tt meg a hdbora
okozta harci tormelékek eltavo-
litdsa és a park sebeinek begyd-
gyitdsa.

JATSZOTER ES SZOBROK

1967-ben, a Févdarosi Kerté-
szet centendriuman mintajdtszo-
tér nyilt a Vdrosmajorban, amely
azonnal a budai gyerekek ked-
vence lett. Itt jelentek meg el8-
szOr kerékpdr- és gorkorcsolya-
palyak, gorgds cstszda, ragoéfal,
és még jdrékokat is lehetett kol-
cséndzni — igazi gyerekparadi-
csom volt a maga idejében.

A parkban lithato
miialkotdsok ma is
kiilonleges
hangulatot adnak a
sétdnyoknak.

Horvay Jdnos Beethoven-
szobra Barcelondbdl érkezett,
ahol 1929-ben aranyérmet nyert.
Kisfaludi Strobl Zsigmond em-
lékmive 1941-bél az els6 vildg-
hdbort vaddszai elétt tiszteleg,
mig a templom mellett Szliz
Miria mészkd alakja 6rzi az
1942-es bombidzds sebeit. A gye-
rekek kedvence, a Hiivelyk Ma-
tyi-szobor kalandos utat jért be:
megsériilt, eletint, majd kébdl
Gjrafaragva keriilt vissza. Es per-
sze itt 4ll 1725 éta a legrégibb
kétand is, a médr emlitett Ecce
Homo-szobor.

Fildvdry Gergely

csolédés helyszineként.

budai parknak a multjic.

Van egy fotoja?

A Vérosmajor az elmilt 240 évben sok mindenen ment ke-
resztiil: volt majorsdg, vesztéhely, mulaténegyed, harctér és
jatsz6tér. Ma tjra békés, gondozott zold teriilet, amely egy-
szerre szolgél a sportolds, a kulturdlis programok és a kikap-

S hogy mi teszi igazdn kiildnlegessé? Az itt lakok és ide
jarok torténetei! Ezére kérjitk: ha Onnek is van élménye, fo-
téja vagy csalddi emléke a Virosmajorrdl, ossza meg veliink!
Igy egyiitt tehetjiik él6vé és szerethetvé ennek a kiilonleges

E-mail-cim: tomasits.bence@hegytortenet.hu

Telefonszdm: 06-70/426-9807
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Ime, a ,hasznalhatatlan hasznalati targyak” vilaga!

Gergely Réka szobraszm(ivész maga szovi

a szoveteket, amik a legtébb mivén acéllemezbdl
vagy égetett fellilet fabol késziilt formakkal
keriilnek parbeszédbe. Beszélgetésiinkben arra is
fény deril, hogy mirél mesélnek az éterien finom
fonalak, a rusztikusan nyers vasznak, drapéridk,
ha stabil és kemény felliletekkel taldlkoznak.

— A Hegyvidék Galéridban
ldthato kidllitdsin az alkotdsai
kicsit 1igy tiinnek, mintha nem is
szobrok, hanem lakberendezési
tdrgyak lennének. Cél volt ez,
vagy igy alakult?

— Ez a litdsmédombdl adé-
dik. Az utébbi néhdny évben mir
nem érzem, hogy feltétlen sziik-
séges olyan élesen elhatdrolni

kevésbé, de a japdn megkozeli-
tésre is jellemzd letisztulesdg,
visszafogottsdg, a finom ard-
nyok és az dsszehangoltsdg to-
véabbra is részei a litdsmédom-

mészeti elem —, és késébb tobb
alkotdsomban is megjelent.

Majd t5bb
természetes anyagot
is bevontam, mint
példdul a hamu,

a faszén,
vagy olyan taldlt faelemeket,
amiket nem ¢én alakitottam for-
miéra. Egyre t6bb munkdmban
pdrositottam egy 4ltalam elkép-

zelt formdt valami olyan anyag-
gal, amit annak elemi adottsdgai

és strukearak kozti kolcsonhatds
valamilyen médon mindegyik
munkdban megjelenik.

— A Fkidllitds cime Felvetés.
Szabé Noémi mitvészettorténész is
megjegyezte a m’r/atmegnyito’n,
hogy ez a sz6 tibbértelmiiségében
két fontos aspektusra utal. A felve-
1és mint ldncfonal textilkészitéskor
az anyag alapstruktirdidt adja
meg, ez a felvetbszdl minden szi-
vet kiinduldpontja és lathatatian
tartdszerkezete, mdsfeldl a felvetés
szé magdban hordozza a tovdbb-
gondolds lehetdségeét.

— Igen, tobbértelmi a sz4.
Kapcsolédik a munkdk techni-
kai és tartalmi részéhez is, igy a
szovott munkdkhoz, illetve min-
den munka egy-egy gondolat,

egy balatoni litkép
jutott eszembe, azt
hivta elé. Azért lett
Tihany a cime,
mert a kis voros ko,
amivel le lett fogva
a fonalszdl, Ti-
hanybél szdrmazik;
de ez is véletlen.
Amikor elhoztuk,
még nem tudtam,
mihez hozom, s6t a
kisldnyom tette el,
nem is én. Ott 4llt
a miteremben, és
egyszer csak eszem-
be jutott, mi lenne,
ha ezzel kapcsol-
nam ossze a szOvOtt
tértextilt. Ettdl lett

Gergely Réka Felvetés cim(i kidllitdsa
oktdber 4-ig, keddtdl péntekig 10.00—
18.00, szombaton 10.00-14.00 6rdig
tekinthetd meg a Hegyvidék Galérid-
ban. Cim: Kirdlyhdgé tér 10.

egymdstdl a képz8mivészetet és
az iparmivészetet. Nyilvdn ldc-
szik ezeken a munkdkon, hogy
egy kicsit ,,haszndlhatatlan hasz-
nélati térgyak”, nem a funkcio-
nalitds a [ényegiik, hanem a tdvol-
keleti kultdréra is jellemzé 4tha-
tds. Van egy er6s keleti kot8dé-
sem, példdul ott sokkal kevésbé
hatdrolédik el egymdstdl a ma-
tdrgy és a haszndlati térgy, mint
nyugaton. Naluk ugyanolyan

probléma vagy szobrdszati téma
felvetését is jelenti.

— . Egy-eqy munka megterve-
gésekor célom, hogy mind tartal-
mi, mind formai szempontbdl
egyfajta koncentrdtumot hozzak
létre, ami pdrbeszédet indit a mi
és szemléldje kozott”— mondta egy
interjibban. Eljutnak onhoz visz-
szajelzések?

— Igen, sokszor! Arra torek-
szem, hogy a munka ne legyen

egész a munka. A tdjkép, kdzve-
tettebb médon a levegd, a hori-
zont, a viz, a titkrozddés, a réteg-
z6dés mind benne van ebben a
munkdban.

— A kidllitdsra a Magyar Mii-
vészeti Akadémia hdroméves mii-
vészeti dsztondijprogramja sordn
késziilt alkotdsaibdl hozott néhd-
nyat. Hogyan vdlogaror?

— Hérom éve kezdtem el az

MMA 6sztondijprogramjdt, a

geinek vizsgalatdt jeloltem meg a
palydzat munkatervében. A vdlo-
gatdshoz az anyaghasznélat is ad
egyfajta egységet, tovabbd azt is
néztem, hogy a munkédk hogyan
kommunikdlnak egymdssal.

— A nagy méretii, Sakkos cimii
alkotds anyaga festett, hegesztett
acéllemez, lenfondl, selyemfondl.
Mesélne errél?

— A Sakkos egy bizdnci litur-
gikus ruha megnevezése. A ru-

esztétikai érzékenységgel késziil
egy iparmivészeti tirgy, mint
egy képzémivészeti munka.

— Honnan ered a keleti koto-
dése?

— Gyerekkoromban, sziileim
munkdjdbol adédéan, egy ideig
Japdnban éltiink. A japdn kul-
tardval valé kapcsolat itthon is
a mindennapjaink szerves része
marade, és ez, ha nem is mindig
tudatosan, beleszovédstt a m-
vészeti ldtdsmdédomba. Szerin-
tem nincs ember, akit ne ragad-
na magdval a japdn kulcdrdban
r¢jl8 esztétikai érzékenység, ha
taldlkozik vele. Szobraszati l4-
tdsmédom és a japdn kulttira
esztétikai szemléletmdédja sok-
ban pdrhuzamos. Az évek sordn
egyre tébbet foglalkoztam ezzel,
doktori kutatisomban is koz-
ponti téma a keleti és nyugati
tradiciék kolcsonhatdsa. Volt
id8szak, amikor nagyobb hang-
sulyt kaptak a japdn vonatkoz4-
sok, az utébbi idében egy kicsit

Sakkos

nak. Persze ugyanutgy felhoz-
hatnék huszadik szdzadi nyuga-
ti mivészettorténeti parhuza-
mokat is.

— Az az érdekes, hogy szobrisz-
ként nemcsak fémmel és faval,
hanem textillel is dolgozik. Ez is
Jjapdn hatds?

— Nem kifejezetten. M4r az
egyetemen, ahol féleg fémszob-
rokat készitettem, volt olyan
munkdm, amiben hangsilyos
szerepet kapott a viz — mint ter-

hatdroznak meg. A textil irdnti
vonzéddsomat egy 6t éve késziile
munkdm inditotta el, amelyben
egy vaslemezbdl hegesztett szob-
rot selyemfonalakkal kombindl-
tam. De akdr természeti anya-
gokkal, akdr textillel dolgozom,
elsésorban a kiilénbsz8 eleme-
ket jelentd anyagok kozotti vi-
szonyrendszer érdekel. Az, hogy
miként kapcsolédik ssze egy-
midssal példdul el6tér és hdreér,
hordozé és hordozott, a texttirdk

direke, sokkal inkdbb egyfajta
szemlél8désre prébdlom hivni a
nézt. Ez egy absztrahdl, redu-
kéle formavildg, ugyanakkor
osszekapesolédik egy széles gon-
dolati mezdvel, igy kinek-kinek
mds gondolati tereket nyithat
meg. Volt, hogy valakinek olyan
asszocidciéi voltak, ami nekem
nem is jutott eszembe. En

nagyon oriilok, ha az
dltalam
elképzelteken tiill még
beleldtnak

jelentéseket.

— A Tihany cimii alkotdsa fik-
1y tdjdbrdzolds. Hogyan késziilt?

— Altaldban akkor kap cimet
egy mi, miutdn elkésziilt. Az
acéllemezbdl késziil6 munkdkat
a kivitelezéshez elére meg kell
tervezni, de a szovott munkak-
ndl valamennyire lehet improvi-
z4lni. Amikor ezen dolgoztam,

haformdra emlékeztetd motivum
tobb korabbi munkdmban is
megtaldlhaté: volt,
amelyikben a japdn
kimoné  konkrét
formajegyei jelen-
tek meg, volt, ahol
egészen elvont for-
maban lathaté. Mdr
elkésziilt a forma,
amikor véletleniil
taldlkoztam ennek
a miseruhdnak a
formdjéval, amely
szinte egy az egy-
ben visszakoszén
az 4dltalam megter-
vezett szoborban.
Az is érdekes, hogy
— mint emlitettem
— engem a Kelet
és Nyugat kozoreti
kolcsonhatds érde-
kel, és ebben Bizdnc
épp egy taldlkozdsi
pont.

Szepesi Dora

kiilénbozd textilalapt anyagok
szobraszati felhasznaldsi lehetdsé-

Tihany

Mindenem van, csillag, j6? Tedd le nyugodtan, és menj a
dolgodra, éljétek az életeteket. Mondjuk tiréd az nincs, azt
esetleg... majd ha... de igazabdl nem kell, mindenem van,
ami kell. J6? Mindenem. Speciel tir6 tényleg kéne, csinalnék
palacsintat, atjon az Gj szomszéd, mar talalkoztal vele, nem
annyira Uj, a turésat szereti, elkotyogta, amikor athivott, de
6miatta ne hozz tarét, j6? Meggondoltam magam, kap mast,
ne hozzal, ne hozzal, csinaljatok a dolgotokat. De ha hoztok,
Otszaz grammot hozzatok, kétszer kétszazotveneset, nyulj be
hatra, a polc mélyére, csillag; ugy toltik fel, hogy elére rakjak,
amik mar majdnem lejartak — van, hogy mar le is jartak —,
meg még az a nagy okossag, hogy elhalvanyitjak a lejarati
datumot. J6, mi? Hogy ez ember ne is keresse rajta, ha elsére
nem latja; én azt mondom, elhalvanyulés tintaval nyomjak
ra, de ha benyulsz hatra, j6 mélyre, azok ott nem jartak le...
és félzsirosat, légy szives, ha van, nem mindig van, nem baj,
jo, ami van, csak hatulrdl legyen. Azért 6tszaz gramm, hogy
akkor csinalnék rendes adagot, hogy ha atjottok, tudjatok kap-
ni. Egy fust alatt, ha mar ott vagytok, felvagottat is hozzatok,
jo? Dan szalamit, tiz dekat, az sok, de kell, Gjabban én azt
eszem, és nem szivesen mennék le boltba, rettenetesen faj a
bokam, pihentetném... de nehogy most emiatt ide gyertek! A
bokam miatt! Isten 6rizz! Ide ne gyertek — emiatt! Lefekszem,
felpolcolom, elvagyok. A hegyvidéki lejt6s utcak, eskiiszom,
azok készitik ki, hogy ahogy jovok lefele, a lejtmenet, az a
rosszabbik, mert amikor igy megkapaszkodik a boka, és megy
ra a terhelés, akkor szinte gy belemélyed a beletapadasba
a boka... ezt persze nem szo szerint értem, de érted. A lejté
késziti ki a bokamat, masnak meg a térdét, én bokas vagyok,
nem térdes, ismerek térdest, még rosszabb, de nincs az a pénz,
amiért elkoltoznék innen. A levegd, csillag, a hegyvidéki levegé
meg a sok-sok zold. Az 0j szomszéd, kiilonben mar nem any-
nyira Uj, ugy mondja a ,,zold™et, hogy ,,ziild”. Mi? Pedig pesti.
Na de nem rabolom az id6toket, menjetek a dolgotokra, én
rendben vagyok, mindenem van. Tedd le, csillag, nyugodtan,
tedd le, menjetek szépen, puszilok mindenkit. Egyébként meg
ha mégis jonnél, vagy jonnétek — nem tudom, hanyan jottok,
rég lattam a gyerekeket —, hozd mar fel a szemetesvodrot.
Jo, csillag? Lent maradt a foldszinten, a postaladak mellett,
egy dog undoritd ,,sz6rés miianyag” vodor, latni fogod, tudod,
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2 Maros Andyrds:

Mindenem van

amikor az a dérzsos tapintas... amikor miianyag szalka megy
be a b6rod ala, ha megsimogatod — mondjuk miért simogatna
barki is egy mlianyag szemetesvodrot... jut eszembe errél, ha
esetleg az egyik szemeteseket meguntatok, szivesen 6rokbe
fogadom, nektek ketté van, ha nem harom, a padlasotokon
van az a drapp, nem? Ha ezt elhoznatok, olyat is lehetne, hogy
abba pakoljatok, amit vesztek nekem. A turét, a felvagottat,
meg a szénsavas vizet, azt még nem mondtam, abbdl olyan
két-harom palackkal lenne jo, ne az enyhébél, a dasbdl, ha-
rommal legyen, kék kupakos, az a dus, a fekete mar tal dis a
refluxra. Es ha nem felejted el, csillag, ha esetleg eszedbe jut,
de csak kdlcsonbe, a vérnyomasmérét, amit Ervin hasznal, az
automatikus-pumpalds, mutatta egyszer, a haziorvosomnak is
az van, csak egy hétre kérném, hogy lassam, van-e kilengé-
sem, de csak ha Ervin tudja nélkiil6zni, tudniillik felirogatnam
a méréseimet, biz’isten ingadozom, megnézném, tényleg-e.
Megkértem a nyugdijas orvosasszonyt itt, a hazban, segitsen
szerezni egy vérnyomasmérét, vagy csak jojjon le, vagy felme-
gyek én, mérjen mar egy vérnyomast, de magasrél tesz ram,
inkabb kifekszik a kertbe napozni! Oktéberben! Aprop, orvos,
ha jottok, figyeljetek oda a Varosmajor utcaban, a szivklinika-
nal ott egy harmincas tabla, allitélag sokszor mérnek, tobben
mondtak lakogytilésen. Egyébként meg ha nem j6ttok, tényleg
ne gyertek. Nem kell, mindenem van. Villanykortén kivil. Az
nincs. Egyszerre égett ki harom, dsszebeszéltek, de hat végiil is

a tévé fényében uilok meg élek, sugaroz az tisztességgel, minek
a lampa. Hoho, de, de, de, de, egy mindenképp kell, a kamra-
ban égett ki az egyik, odaig nem visz el a tévé fénye, viszont, ha
mar ugyis hoztok, legyen mégis négy! Negyvenwattosbol kett6,
hatvanasbdl is kett6. Az négy, tartaléknak lesz a negyedik. De
igazabdl ne hozz, csillag, mindenem megvan. A tévérél eleve
le akarok szokni, annyi marhasag megy benne. Ha sotét van,
sotét van, legyen. A levegb szamit, nem a fény, és itt aztan van
levegé dogivel, nem akarmilyen, hegyvidéki, tiszta, és koros-
koral minden zold, komolyan mondom, gyégyitja a lelket a
természetkozeliség, a bokam is meg fog gydgyulni téle, az j
szomszéd — egyébként mar nem annyira 0j — a zold miatt jott
a tizenkettébe, a ,,z6ld” helyett azt mondja, hogy ,,zild”, pedig
pesti. De tényleg nem akarom hdzni a draga id6toket, menje-
tek mar a dolgotokra, tedd le, tedd le nyugodtan. Meséltem
mar, hogy elkezdtem apré szem(i s6t hasznalni? Leszoktam a
durva tengeri sordl, azt vettem észre, hogy bantja az inyemet,
nem beszélve arrél, hogy nem oldddik fel rendesen, hiaba
f6z6m, de az inyem miatt alltam le vele inkabb. Hozzatok
apro6 szeml( sot, jo? Csillag. De csak ha tarét is hoztok, meg
villanykortét. Meg dan szalamit, asvanyvizet, disat, harom
palackkal, plusz — ne haragudj meg most ezért, de — kérnék
egy kis tejet is, ha lehet, ne a zsirszegényb6l, mert az fehér viz,
iszik a tehén, atobliti bent, visszaadja fehéren, kettényolcasat
hozzatok, annak ize is van, és jobban habosodik a kavéhoz...
ami, jut eszembe, kicsit fogyoban, és hat a bokammal, széval
ki tudja, meddig leszek idekotve, kavét is hozzatok, ha nem
gond, meg két citromot, mert az 4j szomszéd nem kavézik,
majd teat kap a palacsinta mellé. Es a szemetesvodrot se fe-
lejtsd el, csillag, j6? Es hozzatok fel az enyémet is, ami ott All
sz6rosen a postaladaknal, de ki is dobhatjatok, ha megkapom
a tiéteket... amibe tegyétek bele a vérnyomasmérét, ha Ervin
tényleg odaadja, szigortian azt kdlcsonbe! De tényleg csak ak-
kor, ha ez a par aprésag nektek nem teher, tényleg csak akkor,
mert tulajdonképpen mindenem van. Otszaz gramm taro,
jol hatulrdl, tiz deka szalami, kék kupakos asvanyviz harom
palackkal, négy villanykorte, kett6 hatvanas, ketté negyvenes,
tej, kavé, citrom, szemetes téletek, szemetesfelhozatal vagy
-kidobas, vérnyomasméré. De csak ha erre jartok, és nem
gond, j6? Mikor jottok? Olyan estefelé?

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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»1szonyu tempora kapcsolt, mintha versenyt futna valamivel”

Az idén lenne 55 éves Térey Janos iro, koltd. A svabhegyi
kozos sétak, a nagy beszélgetések felidézésével Csaplar
Vilmos ir6, forgatokdnyvird emlékezik hat éve elhunyt

baratjara.

Olvaséként ugy érzem, Térey
Jdnos és Csapldr Vilmos vildg-
l4tdsde kozos szellemi tér koti
dssze. Témdik, a sotét mult, a
kevésbé felhdtlen valésdg sok-
ban hasonlitanak. Térey teme-
tésén pélyatdrsa kozos svdbhe-
gyi sétdikra emlékezve bucstz-
tatta ,volt id6utazé tarsat”. Be-
szélgetésiinkben Térey Jdnos
iréi és magdnemberi alakjdt

idéztiik fel.

SVABHEGYI SETAK

Aki taldlkozott Téreyvel, ta-
ldn a figyelmére, kdzvetlenségére
emlékszik leginkdbb. Sok mi-
vésztdrsdval dpolt rendszeres
kapcsolatot — hidnyoljik is in-
tenzitdsdt, indulatait, megldtdsa-
it és azokat a miiveket, amiket
még megirhatott volna...

i

Csapldr Vilmosnak 1980-t6l
negyven éven 4t volt alkotéi és
életkozege a Kikelet utca csend-
je, természetkdzelsége. Irodal-
mi 8sszejovetelekre, kidllitds-
megnyitdkra ,jart le” a virosba;
egy ilyen programon taldlko-
zott el8szér Téreyvel, ezutdn
tobbszor 6sszefutottak minden-
felé.

Térey koltd volt, Csapldr pré-
zaird, elég nagy volt koztiik a
korkiilonbség, de mindig tudtak
beszélgetni.

., Eszrevétleniil
elkezdodott
kozottiink
valamilyen
kapcsolat.

A Zalai utca sarkdn taldn még
most is megvan az a nyilvdnos
hely, ahovd el8szor beszéltiink
meg taldlkozdt — eleveniti fel a
kezdeteket Csapldr Vilmos. —
Mindegyikiinkrdl kidertilt ez-
az, adtunk egymdsnak a kony-
veinkbdl. Amikor a Béla kirdly
ton béreltek lakdst Artemisszel
(Harmath Artemisz Térey Jdnos
felesége volt — a szerk.), mar sokat
beszélgettiink a Svabhegy mult-
jérdl. Neki valahogy a helyek, a
helyszinek — mint a vildg meg-
foghatd részei — fontosak voltak.

Amikor mir ott lakott, nemcsak
beszélgettiink, elkezdtiink sétdl-
niis.”

Téreyt érdekelte a vidék torté-
nete, elkezdett utdnaolvasni,
kinyomozott helyszineket; vol,
hogy 4tvette a sz6t, 8 is mesélt.
Sétdik kiterebélyesedtek, példdul
a Gisillagvolgyi tti egykori mo-
telek felé, ahovd a reformkortdl
jértak fel nydron hiisolni az em-
berek. Romhdzakat is érintettek.

Emlékezetes az a hdz, amely
egy szinészé, Benza bdcsié vol,

aki— mert akkoriban nem lévén
a hegyen utcanév, hogy eltaldlja-
nak hozzd — készitett egy csavart
kéményt. A hdz helyén tdrsashdz
épiilt, de mellette elfért a régi
épiilet egy darabja, a kéménnyel.
»>Mondtam, gyere, megmuta-
tom, mert ugyse lesz sokdig, le
fogjik bontani” — meséli Csaplér
Vilmos.

BEJARNI UJPESTET

Aztdn a torzshelyeiket emliti:
a Fodor utcai Levendula a kert-
helyiséggel, a Leo a Béla kirdly
uton, és a Normafénal, a fahdz-
ban 1évé kocsma, ez utébbit id8-
kozben lebontottak. A Béla ki-
rly at és a Zugligeti Gt taldlko-
z4sdndl még évekig miikodott
egy vaskdlyhds, olajos padlds
kocsma, vords salakos, vascsé
asztalokkal berendezett kerthe-
lyiséggel, de ez mdr nem volt
meg a kozds sétdk idején. Térey
Jdnos kés@bb kinyomozta, hogy
ez lehetett valamikor a ,Vendég-
16 az Ezer Akéhoz” 19. szdzadi
fab6débiifé — fényképet is taldle

Térey Janos azt akarta, hogy szerves koze legyen ahhoz, ahol él, a helyekhez, ahol jar

r6la, valdszintileg az dralakitds
elSttrol.

»Azt vettem észre, hogy a Jd-
nos egyre tobb dolgot tud, egyre
tobb mindennek olvas utina —
mondja Csapldr Vilmos. — Mar
8 hivott el példdul a Melinda
ttra, mert ott volt a néci helytar-
t6 székhelye.”

Kés6bb mds varosrészekbe is
elzardndokoltak: ,Elete utolsé
éveiben kapacitalt, jérjuk be Uj-
pestet; én tizennyolc éves koro-
mig ott éltem. Megnéztiik a régi
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helyszineimet, a Tungsram
strandot, a Duna-partot, Ujpest
belsd részeit. A Tél utcdban, a
hdzunk helyén lakételep lett;
ebédeltiink a Megyeri csdrd4-
ban. Rdkospalotdn is cirkdltunk,
iszonyt tempora kapcsolt, mint-
ha versenyt futna valamivel,
hogy minél t6bb métert megte-
gyen az ottani utcdkon. Vissza-
felé jovet a lezdre vasiti sorompd
elétt varni kellett, és

0, mint a versenylo,
toporgott, mikor
mehet mdr tovdbb.”

Ugy tlint, Téreynek sziiksége
van arra, hogy egy autentikus
személy osszekosse 6t helyszinek-
kel, példdul Ujpesttel is, de hogy
mit {rt volna ebbél, azt nem tud-
hatjuk. A Svébhegy viszont kitel-
jesedett, el8sz6r a 2015-ben meg-
jelend, A Legkisebb Jégkorszak

cimii verses epikdjédban.

DERUS TAGASSAG

»A kényv kdszénetnyilvanitd-
sdban a meteorolégus utdn — aki-
8l nyilvdn szakmai tandcsokat
kapott — kozvetleniil az én ne-
vem volt felirva — mondja a ba-
rit. — K&szdnetet mondott a
svédbhegyi sétdkért.”

Felvetddott az is, mit jelent a
sétdk sordn vele megtapasztalt
»der(is tdgassdg”, amird] Csapldr
anekroldgban ir (ldsd a lenti QR-
kdd migitt — a szerk.). ,J6 volt
vele sétdlni, nem zavart, keveset
beszélt, szemlélédott, elmélyiil-
ten figyelt. Bardtok is voltunk,
és egy bardtsdgnak nagyon j6, ha
vannak ilyen dsszekotd terepei,
témdi” — fogalmaz.

Erdekes az is, hogy mig Csap-
ldr Vilmosbdl a tdrcairét hozta ki
a helyszin, Térey nagyobb ossze-
fiiggésekben kapcsolédott hozzd.
o) egy olyan alkatd ember, ir6,
koled volt, akinek a térgyi kor-
nyezet, a hely nagyon fontos.
Tele van az életmiive kiilonb6z6
helyekhez kapcsol6dé irdsokkal,
adrdmdiba is besztir6dtek a hely-
szinek. Neki szitksége volt arra,
hogy az irdsait helyekhez késse,
és azt akarta, hogy szerves koze
legyen ahhoz, ahol él, a helyek-
hez, ahol jir; nagyon hamar és
alaposan igyekezett pétolni a
hidnyokat. Erre neki emberként
meg {réként is sziiksége lehetett,
hiszen bevette az irdsaiba — véle-
kedik a pélyatdrs. — Persze kelld

Csaplar Vilmos: ,Nem kellett volna a Janosnak meghalni”

idében be is villantotta, amit
tudott, de nem tolakodéan, nem
gy, hogy bizonyitson bdrmit,
hanem megfeleld ardnyban, mint
egy j6 miivész — volt érzéke az
életben is a dramaturgidhoz. Ba-
ratok lettiink. Nem az volt a cé-
lunk, hogy egymds rovdsdra va-
lamilyen produkciét nydjtsunk,
hanem hogy jél érezziitk magun-
kat, és minél tartalmasabb le-
gyen, amit egyiitt 8ssze tudunk
hozni.”

AZ UTOLSO E-MAIL

Térey Janos utolsé napjairdl is
beszélgettiink. Még 6rémmel
posztolt a kdzdsségi oldaldn az
érettségi taldlkozdjérdl, egy-két
nap milva pedig mdr a haldlhirét
olvastuk.

»Nekem {rta élete legutolsé
e-mailjét — emlékezik Csapldr.
— Biatorbdgyon, ahol most la-
kom, minden évben a sziiletés-
napom kornyékén 8sszehivok
egy kis tirsasigot. Ugy volt,
hogy abban az évben is ez lesz,
csak akkor én mdr beinditottam
a svabhegyi lakdseladdst, és meg-
frtam neki, valdszintleg eltol6-
dik a taldlkozé. Erre vilaszol,
hogy nem baj, szeptemberben,
az 8 sziiletésnapjdn megtartjuk.
Ugy tudom Artemisztdl, hogy ez
volt az utolsé e-mail, amit a ha-
ldla el8tt irt. Aztdn mentiink a
lakdsa elé, a Koltd utcdba virrasz-
tani... Nem kellett volna a J4-
nosnak meghalni. Velesziiletett
szivrendellenessége volt. UtSlag
a tiléld morfondirozik, furdalja
a lelkiismeret, mit miért nem
vett észre, de az az igazsdg, hogy
a sokéves bardtsdgunk alatt egy
sz6 nem volt arrél, hogy neki
barmi baja volna.”

A helyekhez valé kapcsolédds-

ra visszatérve Térey Jdnos leg-

utolsd regénye, a Kéli holtak is
széba keriilt. A kényvbemutatén
még nem tudhatta, milyen izgal-
mas szindarab késziil a m(ibél a
Katona Jézsef Szinhdzban.

Hogyan keriilhetett a ldt6teré-
be a Kdli-medence? Szinhdzi fesz-
tivdl zstiritagjaként jarta a vidéki
szinhdzakat, arrafelé is elvetd-
dote, valészintileg igy sz(ir6dotet
be térténeteibe ez a hely, ahol a
70-es évek ota sok film forgott,
taldn Jancsé-filmbdl a legtsbb.
Kedvelt lett, sok m{ivész vasarolt
ott hdzat. ,Aztdn, hogy milyen
lépésekben lett olyan fontos szd-
mdra, hogy egy egész kényvének
{8 motivuma legyen, ezt a Svdb-
heggyel ellentétben nem tudndm
feleleveniteni” —zdrja gondolata-
it Csapldr Vilmos.

Térey Janos emlékezete to-

vabb éL.
Versei, verses
regényei, prozdi ma
is sok spirituszt és
szépséget hoznak
életiinkbe.

Hogy csak néhdny kozeli ese-
ményt emlitsiink: az évfordulén
Debrecenben, sziilévdrosiban
Térey Kényviinnepet rendeztek,
a Nibelung-laképarkot jitssza a
székesfehérvdri ~ Vorosmarty
Szinhdz, és megjelent a Szodo-
mdban koévérebb a fii cim( dri-
makétete.

Szepesi Déra

Fény-spiral - Elet-t

Atvaltozas 3 (Jelenlét)

Atvaltozni, mindennap tjjasziiletni

Fénykehely (Sziiletés)

Mindennap ujja kell sziiletniink — ehhez ad lendiiletet, reményt
a muvészet. Ez lehetne a polgarmesteri hivatal foldszintjén lathato
Maczké Erzsébet-kidllitds mottoja.

diiletet, 6rémet.”

Ihletettség és elkotelezettség érzédik Maczkd Erzsébet fotd- és képzémiivész
munkdin. A rajz, a mivészettorténet, az épitészet és a fényképezés vildga gyerek-
kora éta kiséri a mGvészt, mindehhez a természet szeretete ad mély, belsé inspi-
raciét. A Galéria 12 Egyesiilet alkot6ja miivészeti menedzserként, kurdtorként,
rendezvényszervez8ként is tevékeny, tanulmdnyaiban a képz8miivészet, az épité-
szet és a bolcsészettudomdnyok feldl is kozelitette a mivészetet — emberkézpon-
td ldtdsmodja erre a sokszin(i tuddsra épiil — fogalmazott az Ars Sacra Fesztivdlhoz
kapcsolédd, az onkormdnyzat épiiletében lathaté 4j kidllitds megnyitdjén Kocsik
Tekla alpolgdrmester.

Prokopp Mdria miivészettdrténész azt emelte ki, hogy a keriileti alkotdmiivé-
szek mindig 6j gondolatokkal, pozitiv iizenetekkel jelennek meg egy-egy térlaton.
Maczké Erzsébet képein kor, spirdl és végtelen formdk domindlnak, ezeknél
tokéletesebb nem is kell — mondta, hozzdtéve, hogy az ember kivincsi a végte-
lenségre, az Isten teremtette 6ok életre, és vagyik rd.

A reményiink is végtelen — utalt a miivészettorténész a letisztult formdji miivek
cimeire: Jelenlét, Sziiletés, Fény, Atvaltozds. Naponta ujj4 kell sziiletniink, ezért is
vannak itt a megnyitén ennyien, mivészek, mlivészetbardtok, hogy toltekezzenek.

»A miivészet csupa jéindulat, csupa szentség! — Gsszegzett Prokopp Maria. — At
kell véltozni, mindennap tjjd kell sziiletni, ehhez ad a mivészet életkedvet, len-

B Maczké Erzsébet Remény cimii kidllitdsa oktdber 17-ig tekinthetd meg a polgdrmes-
teri hivatal (Boszorményi sit 23-25.) nyitvatartdsi idejében.

Maczko Erzsébet foto- és képzémiivész

Sz. D.

Kaosz és rend
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Egy muzeum, ahol a targyak jarnak korbe

A Méréstorténeti Mizeum olyan, mint a mesebeli négyszoglett
kerek erdd a Bojtorjdn egyiittes daldban: ,nincs sehol, de létezik”.
Manapsdg mdr nagyon kiilondsnek szdmit, ha valami szinte nem
lelhetd fel a virtudlis vildgban, ellenben a valésdgban nagyon is
jelen van — mégpedig a Németvolgyi at 37-39. szdm alact. Azért
bizonytalanul megkérdeztiik az utcdrdl a keritésen 4t, hogy tényleg
sikeriile-e rdtaldlunk, de Horvdthné Kéhalmi Erika, a Magyar Mé-
résiigyi Egyesiilet 1874 elnoke — persze csak par perccel késébb
tudtuk meg, hogy 8 az — kedvesen megnyugtatott minket: ,Jé
helyen jérnak”.

Eredetileg 6voddskort fiainkat is el akartuk hozni, 4m szerencsé-
re nem tettitk. A gyerekek ugyan jél jértak volna, de a mizeum
rosszul: az ezernyi kisebb-nagyobb tdrgy koziil mindenhez hozzé-
nyultak volna.

Mis kérdés, hogy itt egyébként hozzd is lehet nytilni mindenhez
a megfeleld életkorban, s6t, a muzedlis kincsek érkeznek hozzdnk,
a tdrlatvezetés sordn nem mi jérunk korbe, hanem a térgyak. Az
egyetlen légtérben, hazdnk egyik legkisebb mizeumdban ez igy van
rendjén. Egyébként elézetes bejelentkezés alapjdn iskolds csoporto-
kat is vdrnak, példdul azért, hogy méricskéljenek — ami bizonyosan
lekéti a fiatalokat.

»2Apranként épitkeziink — mondja a tdrlatvezetés kezdetén az elnsk
asszony, Horvéth Attila trsalapité felesége. Az intézmény a Kultu-
ralis Ordkség Napjai és a Muzeumok Ejszakdja programjaiba is
bekapcsolddott az elmilt években.

— 1896-ban vdsdroltdk meg ezt a telket,
rezgésmentes, tiszta levegdjii helyet kerestek.

Sz6 sem volt még arrdl, hogy a 105-6s busz jar majd erre. Az épiile-
tet 1924-ben emelték, most épp a gondnoklakdsban jarunk.”

Mint megtudjuk, valaha nagyon pontos méréeszkozoket készi-
tettek kézzel. A hdzban egy két emelet magas mérleg is etalonnak
szdmitott, és ennek az eszkdznek koszonhetd, hogy nem kellett
koledzni, hiszen egy ekkora mérleg elvitele azt jelentette volna, hogy
ot évig nem lesz mér8képes. A t6bbi épiilet koziil az egyik a ,,sugdr-
etalon”, vagyis a dézismérdk hitelesitésére szolgdl, egy mdsik pedig
bortén volt.

A FARAOK KARJA VOLT AZ ETALON

Hamarosan viszont, meg sem mozdulva, a hosszmértékek biro-
dalmdban taldljuk magunkat. Példdul az 6kori Egyiptomban, ahol
a firadk karja szdmitott a mértéknek. A piramisépitéseknél is sziik-
ség volt rd, ugyanakkor a Nilus draddsinak a magassigdt is meg
kellett adni. Kés8bb Eurépdban a kirdlyok ldba vagy éppen tenye-
re vette 4t a hosszmérték szerepét, és igy Franciaorszdgban tobb
ezer mériékegység létezett egyszerre. Napéleon mondta ki végre,
hogy a kirdlyok johetnek-mehetnek, de ennek 4llandénak kell
lennie.

A tobbi kozt a korabeli ,,taxik” viteldijahoz is sziikség volt a hosz-
sziisdg mérésére, mdshol pedig legaldbb ilyen fontos lett hdbortuk

idején a tengelytdvolsdg. Kinai csdszdrok rendeletbe is foglaltdk a
tengelytdvolsdg dlland6sdgdt, hogy jobban tudjanak haladni a seregek.

A méterrendszert szdzotven éve vezették be. Az etalont olasz on-
témester készitette, és egy pdrizsi széfbe keriilt. A 20. szdzad derekdn
Bay Zoltdn javasolta, hogy pontosabban mérhetd id8egységre és a
fénysebességre alapozzdk a métert, igy lett ,,a fény 4ltal a vikuumban
a mdsodperc 1/299 792 458-ad része alatt megtett Gt hossza”.

HAJSZAL HiJAN

Taldn ennyibdl is kidertil, hogy mikdzben a Méréstorténeti Ma-
zeum akdr kisiskoldskordaknak is élvezetes hely, id6nként TTK-s
diplomadval is fel kell kétni a gatydt. De anélkiil is vildgos lesz, hogy
Magyarorszdg is 8riz etalont, mégpedig a silyméreékek koziil a ti-
zenhatos szdmu kilogramm-etalont, aminek egy pancélszekrény lett
az otthona.

Egy 37 milliméter magas és 37 milliméter 4tmérd;(i platinadara-
bot kapunk kézbe, amelyen egyetlen karcolds ,tiz a minusz tizen-
hatodikon” nagysdgrendd eltérést mutatott, vagyis egy hajszdlnyit.
Eppen ezért a magyar etalon ,nyugdijba vonult”, de nemzetkézi
szinten is komoly kihivist jelentett az 4llanddsdg elérése, a stlymé-
rés etalonjai ugyanis hizni kezdtek.

»Eredetileg egy biizaszem volt a legkisebb
stllymérték,

tizenkét buzaszem a kovetkezd” — folytatja Horvdthné Kéhalmi
Erika, majd az egyik sarokban Harsdnyi Dezs8 utazémérlegét cso-
ddltatja meg veliink, ami valéban egy csoda, hiszen 114 éve kézzel
alkottdk meg precizre. Olyan kivaléra sikeriilt, hogy kibirta a lovas
kocsin széllitdst is Bécsig, és ugyanolyan pontos maradt. Egy gramm-
61 250 kildig képes mérni. Aztdn egy fallal arrébb megtudjuk, hogy
»a hdztartdsi mérlegek disztdrgyaknak is szdmitottak, a gy(jidk egy
része kifejezetten rdjuk szakosodott”.

Egészen mds szint a hitelesités, ami a mérésiigy egyik {6 feladata,
de mint a tdrlatvezetésen kideriil: ,M4ra lényegesen csokkent azok-
nak az eszkozoknek a szdma, amelyeket hitelesiteni kell.

A kutya sem kérdezi meg egy digitdlis
ldzmérd pontossdgit,

mig régebben darabonként kellett hitelesiteniink.”

A sok-sok kisebb-nagyobb muzeilis éreék(i tdrgy kozt ott van egy
szép nagy véka 1862-bdl, amellyel ,tetézve vagy csappandsan” lehe-
tett mérni. A gabonaméréssel a szllitmdnyokat lehetett 8sszehason-
litani a bedrazdshoz.

Az egyik legkiilonlegesebb eredet(i darab pedig, ami szintén kéz-
18l kézre jar a ldtogatdk kozott, egy dpiummérleg Thaifoldrél. Egy
vak fitl csalddjdedl szdrmazé ajdndék, halibél kapta az intézmény,
miutdn a flatalember mindent kézbe vehetett, igy a targyak ,ldtha-
tovd” véltak a szdmdra is. Arday Attila

Viznyomais-
cablikentd srelepek.

Wasserdruck-
Reduzier-Ventile,

e
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iZEK ES TORTENETEK

HEGYVIDEK

Itt a szuret, folyik a bor, siil a lepény

A sz616 és a bor évezredek 6ta kiséri az emberiség torténetét. Sokaig jelentds
sz6l6étermesztés folyt a Hegyvidéken is — a budai vorés messze foldon hires volt.
Bar az egykori sz6l6ultetvények helyét mara hazak foglaltak el, a sz616 és a szlret
oroksége ma is vellink él. Ennek emlékére megujult gasztrorovatunk Uj szerzdje,
Kalas Gyorgyi egy csodas sz616s pite receptjét is elhozta erre a hétre.

Szeretiink mindent az ékori
gorogdknek és romaiaknak tu-
lajdonitani, de a sz818 és a bor
torténete még néluk is jéval ré-
gebbre, az 8skorba nyulik visz-
sza. Sz816t mar a Krisztus el6t-
ti 6. évezredben is

a Kaukdzuson tdl, a mai Irdn és
Orményorszdg teriiletén. Tobb
ezer év kellett hozz4, mire ebbél
a ligeti sz8l6fajtdbdl borszdlé
lett, amely 6ndll6 faj rangjdra
emelkedett Vitis vinifera néven.

egyik legfontosabb gasztrond-
miai szereplévé Iépett elé Euré-
paban. Ennek nem pusztin
szakrélis, hanem kifejezetten
proézai volt az oka: sokdig nehe-
zen lehetett tiszta ivévizhez

termesztettek, bar
tény, hogy Eurd-
pdban a rémaiak
terjesztették el a
borkészités tudo-
mdnyat. Barmerre
jartak, a katonai
utak mentén min-
denhol telepitettek
egy kis sz616¢, igy a
Kérpdt-medencébe
is kordn elért a tu-
doményuk.

A helyi talaj
és éghajlat kiilo-
nosen kedvez a
gyimolcsnek, da-
cdra annak, hogy
hazdnk képezi a
sz6létermesztd te-
riiletek északi ha-
tardt. Nem vélet-
len, hogy a tSliink
északabbra 1év$
orszdgokra inkdbb
a  sorfogyasztds
jellemzd.  Persze
nalunk is népszert ital a sér, de
bortermeld régiénk is sok van —
szdm szerint 22, kéztiik olyan
vildghir teriiletek is, mint
Tokaj-Hegyalja. Mire tehdt a
honfoglalé magyarok megér-
keztek a Kdrpdt-medencébe, a
Dundnttlon mdr sz8léiiltetvé-

nyek fogadtdk 8ket.

MAR AZ OKORBAN IS

HAMISITOTTAK A BORT

A mai bortermd sz6l8 6sét
nagyon régen, kozel hétezer év-
vel ezelStt vontdk termesztés ald

A budai bor szerte Eurépaban né

s

Ebbél a sz6l6b6l mar az dko-
ri Mezopotdmia teriiletén is
készitettek alkoholos italt, ezt
pedig onnan tudjuk, hogy
Hammurapi, Babilon véros ki-
ralya tdrvényeiben kitér a bor-
hamisitok biintetésére. A bor-
készités tudomdnydt az egyip-
tomiak tokéletesitették, majd
Dioniiszosz és Bacché kultuszi-
nak kdszonhet8en a bor 6ridsi
népszerlségre tett szert.

A kereszténységben elfoglalt
kittintetett szerepének koszon-
hetden aztdn hosszt ideig az

pszerii volt, kiilfoldre is szallitottak beléle

jutni, a kutak nagy része ferts-
z6tt volt, és sokkal biztonsigo-
sabbnak tlint alkoholos italt
inni. Mig a tiszta vizet sokszor
venni kellett, a bor sokszor in-

JOKAI MOR

A Svébhegy kétségkiviil leghiresebb szdlésgazddja Jokai Mér volt, aki
1853-ban vette meg a hegy tetején 1évd villdjét. A vételi dijat jorészt az Egy
magyar ndbob cim{ regényéért jard tiszteletdijbdl fizette ki. Itt ekkor még
nyoma sem volt sz8l8nek, a kdrnyéket kdbdnydnak haszndltdk. Jokai azon-
ban szép kertet vardzsolt a villa koré, sz818t termesztett, és bort is készitett.
Ezt a hagyomdnyt szeretné jraéleszteni a Kadarka Kér, és az idén immdr
tizenkettedik alkalommal hivja sziireti rendezvényre a keriileti lakosokat:
szeptember 26-4n jon a Sziiret a Svabhegyen!

kialakitdsit, az
ide telepitett sz8-
16t8kéket sokszor
maga hozatta Bur-
gundidbdl. A mai
Sas-hegyet példdul
mdr Mityds ide-
jében is Nemes-
hegynek hivtdk,
leginkdbb  azért,
mert ott hizédtak
a gazdag nemesek
sz8l8iiltetvényei,
mig a szerényebb
jovedelmi polgdr-
sdg a szomszédos
Polgédrhegyre iil-
tethette a sz6l6t.
Szentendrétél
Budafokig hazé-
dott a borvidék,
a budai bor Eu-
répa-szerte nép-
szer(i volt, Bécsbe
és Hollandidba is
szallitottak beléle.
Az itt élok zome
valamilyen formd-
ban kotédott a sz6-
l6termesztéshez. A
borvidék legismer-

KI HELYTORTENE
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gyen is rendelkezésre 4llt a pin-
cében. Igy aztdn a kdzépkori
Eurépdban az 4dtlagos napi fo-
gyasztds 2-3 litert tete ki. Reg-
gelihez, ebédhez és vacsordhoz
is bort fogyasztottak, s6t higit
va a gyerekeknek is azt adtdk.
A bor és a sér némi cukrot és
kaléridt tartalmaz, ami fontos-
nak szdmitott a kozépkor sok-
szor sziikos étkezési lehet8ségei
kézote. A bor ilyen méreék(i
fogyasztdsdt csak a kdvé és a tea
megjelenése szoritotta vissza; a

forralds révén fertStlenitett viz
szintén biztonsdgot jelentett.
Szdmos kutatd szerint Eurdpa
szinte Uj életre kelt, amikor a
tobb szdz éves bormdmor utin
hirtelen mindenki kdvézni kez-
dett.

KADARKA A SAS-HEGYEN

A XII. keriilet domborzata,
klimdja és kellemes lejtdi régéta
alkalmasak szél6termesztésre.
Maty4s kirdly er8sen tdmogat-
ta egy Buda kornyéki borrégi6

BOR ES VAROS

A budai borkészités ez ideig, sajnos, nem éledt djra, pedig létezik j6 példa a nagyvarosi borké-
szitésre is, rdaddsul éppen a kozeliinkben. Bécs az egyetlen olyan févéros a vildgon, aminek a
hatdrain beliil kiterjedt sz8l8termesztés és borkészités folyik. Jelenleg a vdros hat keriiletében
mintegy 130 bordszat m(ikédik. Ha hosszabb idét tltiink odakinn, érdemes elvillamosozni
egy-egy ilyen keriiletbe (példdul Grinzingbe), f8leg ilyenkor, 8sszel. Bécsben a sz816t6kék kozote
tardzni és borozgatni egészen kiilonleges élmény.

tebb sz8l6fajtdja a
kadarka volt, de a
vordsdinka, az oporté és a szil-
véni is népszerlinek szdmitott.

A 52618 uralmédnak a 19. sz4-
zad végén a mindent kipusztité
filoxérajérvény vetett véget — bdr
a budai bor hirneve mér kordb-
ban hanyatldsnak indult. Az
eldkel§ udvarokban inkdbb 4t-
tértek a francia borokra. Az iil-
tetvények megszlinése utdn a
teriilet benépesiilt, majd 1930-
ban lécrejote a X1I. keriilet.

A jirvdny utdn t6bbé nem
kapott 6] erdre a sz8l8termesztés
a Hegyvidéken. A volt dtil6kén
gylimolcsosoket, a Sas-hegyen
f8leg 8szibarack-tiltetvényeket
telepitettek, majd ezeket is fel-
véltottdk a lakéhdzak. Bér ez a
folyamat a f8véros robbandssze-
rli fejlédése miatt valdszintileg a
jarvdny nélkil is megtortént
volna.

Kalas Gyirgyi

T ki

Biztosan mindenkinek mesélt a nagymamadja olyan
torténetet, hogy annak idején cukros kenyeret
ettek uzsonnara, és bizony, nagyon 6riiltek neki.
Most én is egy cukros kenyér receptjét hoztam

el, bar a sitemény hivatalos neve toszkan szlreti
lepény. Még hivatalosabban Schiacciata con I'uva,
igy pedig mar kifejezetten elegansnak hangzik!

Régéta focaccia-mdnids vagyok,
és szeretek is focaccidt stitni. An-
nak ellenére, hogy kifejezetten
iddigényes dolog, ugyanis igen-
csak sokat kell hajtogatni, és
nem drt j6 sokdig, akdr egy éj-
szakdn 4t keleszteni.

Nemrég tudtam meg, hogy [¢-
tezik egy kissé szegényesebb, fa-
lusiasabb véltozata, a schiacciata,
ami a toszkdn falvak egyik jel-
legzetes lepénykenyere. Ebben
joval kevesebb az olivaolaj, és
nem is kell olyan sokdig kelesz-
teni, igy az ize sem lesz annyira
mély. Viszont remek kisérs-
je més ételeknek, vagy éppen
csodds szendvics is készithetd
beldle.

Van ennek a lepénynek egy
édes vdltozata is, amit kifejezet-
ten sziiret idején készitenek a
vorosborhoz haszndle piros sz8-
18bél. A lepény Chianti vidéké-
nek tipikus sziireti étele, ezzel
jutalmaztdk a sziireteld munkd-
sokat a nap végén. Napkozben
pedig eltették hozz4 a legszebb,

legédesebb szemeket. Arra a vi-
dékre a Canaiolo nero a legjel-
lemz8bb sz8l8fajta, aminek vas-
tag héja és sok magja van, ez
kulcsfontossdgt. Ropognia kell
benne a sok magnak, mikézben
a siitit dthatja a kissé vorésboros
aroma, ami az olivaolajjal és a
rozmaringgal keveredve isteni
fzvildgot ad.

A magyar fajudk kozil is ér-
demes tehdt az apré szemieket,
vastag héjuakat vdlasztani, sze-
rencsére van belSliik bdéven.
Ilyen példdul a kékoportd, a
kékfrankos, a kadarka vagy az
othello — jellegzetes és erds aro-
mdval. Bdrmilyen vonzénak
tlinnek is a nagy szem(i, mag
nélkiili fajedk, ehhez a recepthez
ezek nem valék, hiszen eldztat-
jak a siitit, és a szine sem lesz
olyan szép. A toszkdn sziireti
lepény nagyon kiilonleges, de
egyben tényleg egyszeri recept.
Kezd8ként is nyugodtan neki-
allhatunk.

K. Gy.

Hozzdvaldk a tésztdhoz:
400 g liszt
7 g szaritott éleszt6

(1 zacsko)
1 kksé
4+2 evékanal olivaolaj
2 dl langyos viz

Hozzdvaldk a téltelékhez:
500 g fekete sz616
(leszemezett suly)
80-100 g cukor
(izlés szerint)
2 4g friss rozmaring
8-10 evékanal olivaolaj

@ A hozzavaldkat keverjik
Ossze egy nagy talban vagy a
robotgép keverdtaljaban. Elég
nagyjabdl 6t percig dagasztani,
amig a tészta 6sszeall. Ezutan a
tésztagombdcot tegyik egy
olajozott, nagy talba, forgassuk

atatésztat, hogy mindenhol érje az olaj, majd meleg helyen keljen

1,5-2 orat.

@ A sz616t mossuk meg, és magozzuk le. A rozmaringrél tép-
kedjik le a leveleket, és egy kicsit apritsuk fel.

@ Ha megkelt a tészta, szedjiik kétfelé. Egy kdzepes méret(
tepsi aljara tegylink 2 ev6kanal olivaolajat, és kenétollal egyenle-
tesen kenjik el. Mehet ra a tészta! Ez lagy tészta, nem sziikséges
sodrofaval nydjtani, béven elég, ha a tepsiben méretre nyujtogat-

juk, igazitjuk az ujjainkkal.

@ Mehet ra a sz6l6 fele, majd locsoljuk meg 4 evékanal oliva-
olajjal, és szorjuk ra a cukor felét és egy kis rozmaringot.

@ Mehet r4 a tészta masik fele! Ezt mar nem tudjuk a tepsiben
kinyujtani, igy érdemes egy deszkan nagyjabdl formara nyujtani,
majd betakarni vele a sz6l6réteget.

(D Erre a tésztara is johet a 52616, 4 evékanal olivaolaj, a cukor
masik fele és a tobbi rozmaring. Ne sajnaljuk se a sz616t, se az olajat,

ettél lesz igazan szaftos!

@ Kapcsoljuk be a siitét, és melegitsiik elé 180 fokra. Amig a
sité melegszik, még egy kicsit keljen a lepény. Ezutan nagyjabdl
50 perc alatt siissiik aranybarnara. Ugy j, ha ropogés a széle, belil
pedig nagyon szaftos. A lepényben a mag is ropogdsra, kdnnyen
haraphatora sil, és egy kis fanyar aromat ad a sitinek.
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Amikor Ankara leigazta Hollywoodot

A torok filmmavészet legbestidlisabb remake-jei

A hollywoodi blockbusterek kiilonds kegyetlenséggel
torténd lemasolasanak megannyi orszagban volt/
van oriasi hagyomanya: Olaszorszéag, India, Ghana
mellett Torokorszag is vezetd szerepet toltott be

a sikerfilmek retardalt klénjainak legyartasaban

és a néz6i intelligenciahanyados tudatos
redukaldsaban. Kovetkezzék 6t produkcid, ami
Ujraértelmezte a ,torokvész” kifejezés jelentését!

SEYTAN (1974)

1973-ban jogosnak hatott az
a vélekedés, hogy Az 6rdogiizé-
nél nyomasztobb és felkavarébb
mivet képtelenség celluloidra
vinni. Es br muszlim orszdgban
a ,fogd meg a s6rém!” nem ép-
pen bevdlt fordulat, Metin
Erksan torok rendezd e felkidl-
tdst kovetden vdgott bele a
Seytan forgatdsiba.

Torekvését bizonyos értelem-
ben siker korondzta: sajét gydr-

tdsi mutdcidja hasonlé hatdst
gyakorolt rank, mint egy til
déner kebab, amely pdr dréval

szotyoldt csipegetett a Keleti p4-
lyaudvaron meghtiz6dé Beygir
Giicii biifé elétt. A direktor nagy
miigonddal gyomldlta ki a sal-
langot az eredeti 131 perces al-
kotdsbol, hogy aztin témény,
100 perces dézisban adagolja
nekiink a koltséghatékony té-
bolyt.

Az Ggynevezett cselekmény
szerint a neves szinésznd linya
egyik naprél a mdsikra tbe-s por-
tdsbdcsi-orgdnumon kezd kom-

Megszallott légorgonazas az dsz orrszérii kecske vezényletére

munikalni, arcdn pedig hasonlé
foltok jelennek meg, mintha
csak beletiisszentett volna a fi-
nomfézelékbe. A kiérkezett ezo-

terikus szakértd szerint a maszk-
mester Mekk Mester-i munkéja
annak tudhatd be, hogy a kis
Giil testét egy leszdzalékolt
Pazuzu haszndlja kollégiumi szo-
bdnak, és egy komplett Szulej-
man-évad levetitésével sem lehet
tdvozdsra birni. [gy hit kezdetét
veszi a démon(izé bohézat,
melynek sordn a szenteltviz és a
Biblia haszndlata teol6giai hiba-
ponttal jdr.

DUNYANI KURTARAN ADAM

(1982)

A Star Wars megannyi paré6-
diafilmnek szolgdltatott tobb
mint hdlds alapanyagot. Es most
legkevésbé sem az Urgolyhdkra
gondolunk, sokkal inkdbb olyan
audiovizudlis diszkébalesetekre,
mint a Redwing — Menekiilés a
fekete droidok elél, az 1978-as
Starcrash (David Hasselhoff £6-
szereplésével) vagy a Sziv TV-n
futé Power kapitdny és a jovd
katondi sorozat.

A nagybetlis Csillagromboldt
azonban Térokorszdg vetette be
Diinyani Kurtaran Adam feds-
néven, azzal az aligha titkolt
szdndékkal, hogy az utolsé agy-
sejtig felperzselje a néz8k sziirke-
dllomdny4t. Ennek érdekében a
késziték attdl sem riadtak vissza,
hogy a t6rok Han Sol6t a ldbdra
rogzitett sziklamakettekkel kész-
tessék Rocky-féle edzésmontdzs-
ra, mindezt az Indiana Jones (!)
f8cimzenéjére. A pszichoroller
azonban csak akkor kapcsol iga-
zdn fénysebességre, amikor a
Cantina-jelenet dadaista interp-
retdcidjdban mohdcsi busok kez-

BADI (1984)

Drew Barrymore gyereksziné-
szi pélyafutdsa némileg mds utat
irt le, mint a Kolyokidg szerep-
18inek tévés karrierje. Utébbiak
koziil ugyanis senkirél nem tu-
dunk, aki rendszeresen rdjart
volna a sziil8k bérszekrényére, és
a G8gds Glndr Gedeon borits-
jérdl pattintotta volna fel a ko-
kaincsikokat.

»Ez az én haborum az agysejtek ellen!”

Am a szinészné még igy is
miézlistdinak mondhatja magit,
hogy nem az E.T. torok véltoza-
tdban csapta meg a hirnév szele.
Ez esetben ugyanis egy hombdr-
fejli, kardkezd, frécesontdte mu-
tdnssal kényszeriilt volna bardt-
sdgot kotni, akihez hasonlé 1¢-
nyek legfeljebb Pataky Attila
fantazmagéridjéban lttak nap-
vildgot.

Ugyanakkor nem a f8hés kiil-
leme az egyetlen tényezd, ami
azt igazolja, hogy a stdb biiféjé-
ben némi csattané maszlag is
keriile a baklavaszirupba. Zafer
Par miive ugyanis egy kvdzi vig-
jdték, amelyben a Benny Hill
Show-t idéz8 felgyorsitott bur-

leszkjelenetek  szolgdltatjdk a
komikusnak szdnt elemeket —
mintegy arra kényszeritve ET.t,
hogy az ombudsman szdmit
tarcsdzza az omindzus telefonon.

KARA SIMSEK (1985)

Mint azt szdmos példa bizo-
nyitja, a ringben elszenvedett
fejsériilések olykor nem mulnak
el nyomtalanul. Muhammad

Alinal mindez Parkinson-kért,
Bunyds Pityundl pedig mulatds-
karriert eredményezett.

Cetin Inanc rendezd-forgatd-
konyviré esetében mdr pusztdn
a Rocky okozta audiovizudlis
élmény is elégnek bizonyult,
hogy legyartsa az 1976-os klasz-
szikus torok rekordinfliciéval
stjtott  dobbenet-remake-jét.
Egyben mentségére szdljon,
hogy visszafogottan hasznélta a
copy-paste kombindciét: a tiirk
Balboa példdul nem holmi csé-
r6-bunké pénzbehajt, hanem
tisztes kubikus egy festdi gydrte-
lepen. Ugyanakkor hésiesen
védelmezi kollégdit a rdjuk zu-
hané 6ttonnds konténerektdl,

mikézben haldntékig eépi fel az
8ket vegzdlé gonosz konkuren-
cia orrnyfildsat.

Ennek koszénhet8en pedig
nem keriilheti el sorsat: a Kacki-
ds Bajszti Ripacsok Okolvivé
Szovetsége felfedezi tehetségét,
és —a jogdijproblémdkat nyuga-
ti szemfényvesztésnek mindsitve
— értelmezhetetlen edzésmonti-
zsokat végeztet vele az Eye of the
Tigerre. (Végezetiil fontosnak
tartjuk megjegyezni — ha netdn
kérdeznék egy széliitstt kvizmi-
sorban —, hogy a Knight Rider
ugyancsak Kara Simsek, azaz
Fekete villim cimen futott térok
nyelvteriileten.)

KORKUSUZ (1986)

Torok égre t6rok Stallonét! —
harsant a jelmondat, a falafel-
Rambo fészerepét pedig ugyan-
az a Serdar Kebapcilar kapta
meg, aki elézéleg Rockyt jdt-
szotta el drdmai hiteltelenséggel.
Az alkoték eztttal is 6dzkodtak
az eredeti franchise szolgai lem4-
soldsdtol, ugyanakkor el8bb raj-
zolndnk Erdogannak cicabajuszt
egy ankarai propagandaplakd-
ton, mint hogy &sszefoglaljuk a
Korkusuz cselekményét.

Annil is ink4dbb, mert a sztori
kozéppontjdban a cimszerepld
rakétavetdje 4ll, amely kétméte-
res roppélydjdval orokre beirta
magdt a filmedreénet legidiétdbb
fegyverei kozé. Es akkor még
nem is széltunk a ravasz meghu-
zdsdt kovetd hanghatdsrdl, amit
jo eséllyel a specidlis mentSk
rogzitettek egy demizsonba szo-
rult aranyhoresdg kimentésekor.

Kirsch J. Andrds

kordbban még Tubi fedénéven

dik vegzdlni f8hdsiinket.

BIG THIEF: DOUBLE INFINITY

Hdny olyan zenekart tudunk felsorolni, amiben
férj és feleség egytitt zenél? Arcade Fire, Tom Tom
Club, New Order, Yo La Tengo, Low, Everything
But The Girl. Na jé, de hdny olyat, amelyik a val4s
utdn is kozosen folytatta? A Sonic Youth példdul
azonnal feloszlott. Az ABBA, de csak nagyon révid
ideig, miutdn mindkét par elvélt. A Fleetwood
Mac, ahol a két McVie bardt tudott maradni. A
White Stripes, amiben még a befutds el6tt elvalt
egyméstdl a dué két tagja. Es ilyen a Big Thief is,
napjaink egyik legismertebb, legnépszeribb indie
gitdrzenekara, amelyben Adrianne Lenker gitdros-
énckesnd és Buck Meek gitdros-énekes a zenekar
megalakuldsa el8tt jott 6ssze (van egy dudlemeziik
is ebbél az id6bdl), a zenekar elsd turnéjdn hdza-
sodtak ossze 2015-ben, majd a mdsodik album, a
2017-es Capacity nagy sikere utdn valtak el, de
koézeli  bardtok
maradtak, és ké-
sé6bb még na-
gyobb sikereket
éreek el egyiite. A
Grammy-jel5lé-
seket is bezsebeld
folk rock formai-
cié6 mindegyik
albummegjelené-
se az év kiemelt
eseménye a zene-
rajongdk korében, és nincs ez médsként az 8sszel
egyliitt megérkezd Double Infinity cimii hatodik
LP-vel sem. Féleg azért, mert ez az els§ lemez,
amely a basszusgitdros kivdldsa utdn, triéban ké-
sziilt — a konfliktus minden bizonnyal nagyon is
akeudlis volt: az izraeli—palesztin hdborti megité-
lése. Es maris benne vagyunk. A Big Thief azért is
korszakos zenekar, mert az emlékezetes, érzelmek-
kel teli dalaik mellett a szévegek terén, a korszel-
lemmel parhuzamosan, nagyon is 8szinték, olyan
intim rétegeket fednek fel, amiket kevesen a pop-
zenében. A queer Lenker és egykori férje, Meek
egyardnt aktiv és sikeres széléban is (Lenker tgy

is az élmezdényhoz tartozik), egyiitt pedig tényleg
gyullad, lobban a kreativ szikrdjuk. Még ha ez a
lemez érezhetden egy 0j kezdet is a tri6 szdmdra,
s az Utkeresés minden pozitiv és negativ aspektusa
hatott rdjuk. A hires ambientlegenda, Laaraji egész
lemezt 4tszov6 citerajdtéka példdul biztosan jo

irdnyt jelol. (2025, 4AD)

NOURISHED BY TIME: THE PASSIONATE ONES

Kell-e még mondani? A 21. szdzad zenéje a zsé-
nerek felettiség, a mindent mindennel sszemo-
s6 attitlid, a miifajok sszeolvasztdsa. A 2010-es
években mdr ez volt a trend, a 2020-as években
pedig joszerével a fécsapds, és aligha kérdés, a
jov6ben tényleg nem lehet majd megmondani,
hogy az adott
zene r&b, pop,
hiphop  vagy
rock. Es nem
is kell, semmi-
féle igény nem
lesz ra. Ennek a
zsanerkereszte-
zésnek az egyik
aktudlis

linne-
pelge  Marcus
Elliot  Brown,

ismertebb nevén Nourished By Time. Oké, ez
még nem egy ismert név, de a 2023-as, Erotic
Probiotic 2 cimi els6 lemezét annyira ajndroz-
ta mindenki, hogy aktudlis albuma mér Adele
és a Radiohead kiadéjéndl jelent meg. Ahogy
a cime sugallja, szenvedélyes lemez, de 21. szd-
zadi médon: személyesen, a kései kapitalizmus
mindennapi egzisztencidlis nyomds4tdl stjtva.
Es persze titkrozi Brown zenei felnvését. Sziilei
90-es évekbeli hiphop-, jazz-, r&b-lemezei hatot-
tak rd, Slash-t és Jimi Hendrixet hallva kezdett
gitdrozni, trombitdlt a kozépsulis jazz-zenekard-
ban, a zeneiskoldban pedig hagytdk, hogy fura
dolgokat mixeljen 6ssze. Nos, alternativ r&b,
szintipop, indie elektronika, dreampop, alterna-
tiv rock, klubzene, posztpunk, hiphop, a 90-es
évek elején népszerd, eleve zsdnerkeresztez8 new
jack swing néla agy szl egyszerre, hogy tényleg
folyamatosan valtakozik, mit érez az ember hang-
stlyosabbnak, csak hogy fél perc mulva valami
teljesen mds kisszon a fiilébe. Es a végeredmény
mégsem egy hallgathatatlan katyvasz, hanem
érzelmekkel teli, izgalmas zene. 1z¢, 21. szdzadi.

(2025, XL Recordings)
B

Milyen virag ez? Megmondja a telefon!

Rohané vildgban éliink, ingerek, informdcidk
bombdznak minket mindenhonnan. Hajlamosak
vagyunk kornyezetiinkre jellegtelen hictérként,
papirmasé diszletként tekinteni. Sokszor nem fi-
gyeliink se egymdsra, se a pazar

Izgalmas, hogy minden egyes ndvényhez sajét
megjegyzéseket tehetiink. Beirhatjuk mellé, hogy
melyik kornyéken fordul eld, mikor a legszebb,
mikor lehet vele taldlkozni. A PlantNet kivdlé

épiiletekre, se a minket koriil-
vev6 ndvényekre.

Lassan madr ott tartunk,
hogy csodaszémba megy, ha W
valaki a tlgyon, a tulipdnon és -

a rézsdn kiviil felismer még
valamit. Nincs ez igy jél, hi-
szen a fléra rengeteg szépséget,
érdekességet és titkot tartogat.

Am kénnyen viltoztatha-
tunk ezen. Ott van példdul a
kertészeti egyetem (mai nevén:

MATE), ahol néhény év alatt

. T8

b
”
ik N
bérki mesterré képezheti ma-

gét e téren. Ha pedig nincs lehet8ség erre, vagy
nem akarunk éveket varni, akkor sem kell elkese-
redni, hiszen az okostelefon ebben is segit!

A KEZELESE POFONEGYSZERU

Az ingyenesen, bérki 4ltal letolthetd PlantNet
alkalmazdst ugyanis pontosan erre taldledk ki. Elég
csak elinditani, rabokni az , Azonositas” feliratra,
a kamerdval becélozni a névényt, és egyetlen érin-
téssel kattintani: a szoftver a fot6 alapjdn nagy
biztonsdggal képes megmondani a nevet. Emellett
még tobb képet mutat réla, hogy biztosak legyiink
a dolgunkban.

A digitdlis azonositdsnak még nincs vége, hiszen
ezt kovetden, ha kivincsiak vagyunk, szdmos egyéb
informdciéhoz juthatunk. Arrél, hogy a névény
merrefelé terjedt el a vildgon, mire szokedk hasz-
ndlni, veszélyes-e, és ha igen, akkor emberre vagy
4llatra. Tov4bbi linkeket is kapunk a szakmai ol-
dalak részletes leirdsaihoz, ha tehdt valaki szeretné,
még tobb érdekességet megtudhat barmelyikrél.

Az alkalmazds akdr a leggyengébb telefonon is
gond nélkiil fut, nem kell hozz4 drdga erémii.
Taldn ennél is fontosabb, hogy a kezelése pofon-
egyszerli. Magyar nyelven is kommunikal, elté-
r8en a legtobb hasonlé applikdciétdl. Pillanatok
alatt bele lehet jonni a haszndlatdba. Az eligazo-
ddst érthetd piktogramok is segitik, ami nagy
segitséget jelenthet azoknak, akiknek mar nem
olyan j6 a ldtdsa.

szoftver, amely tokéletes példdja annak, hogy mi-
lyen hasznos is lehet egy okostelefon, ha speciélis
teriileten szeretnénk bdviteni a tuddsunkat.

AKUTYUK ES A VALOSAG

A szoftver kozosségi funkcidkkal is rendelkezik.
A felhaszndlok kozosen tigykddhetnek a ponto-
sabbd tételében, éreékelhetik a képeket, kiegészit-
hetik egyiitt a kiilénféle adatokat. Bétran ajinljuk
kicsiknek és nagyoknak egyardnt. Nagyon jél
johet akkor is, ha a sziil8 vagy a nagysziilg sétdlni
megy a gyerekkel, hiszen a segitségével egyiitt fe-
dezhetik fel a kornyéket, és kozos programnak sem
utolsd, ha elmennek virdgokat nézegetni.

A PlantNet remek lehetdség arra, hogy az egyre
népszertibb digitdlis technolégidkat és kiityiiket
osszekdssiik a valdsdggal. Akdr abban is szerepet
jétszhat, hogy valaki a természet, a természetjdrds
felé forduljon.

Szalai Péter

Android ioS
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

SZOLGALTATAS

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
IKEA TIPUSU konyvszekrények,
konyhabutorok, beépitett szekrények,
irodabtitorok méretre gydrtdsa leg-
olesébban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm, 18 800 Ft. Igényes
munka, révid hatdridé. 06-30/368-
1354.
ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK
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ELETJARADEKOT FIZETNE
leinformélhaté tigyvéd/pedagdgus
hdzaspdr ingatlan 6rokléséért. Tele-

fonszam: 06-70/252-4897.

KIEGESZITENE NYUGDIJAT?
Nagyobb készpénzre van szitksége?
Kosson életjaradéki szerz8dést dpolds-

sal és akdr ottlakdssal. 06-20/553-5474.

INGYENES ETKEZTETES
nyugdijasoknak! Alapitvényi ala-
pu. Jelentkezni: 06-30/242-3669,

jobbkezekben@gmail.com

IDOSGONDOZAS, hizi segftség-
nyUjtds, tdrsas tdmogatds, takaritds,
bevasarlds, étkeztetés, teljes elldtds biz-
tositdsa. 06-20/932-0983.

ENDRE VAGYOK. Megbizhato,
leinformalhatd, kézépkoru. Véllalom
id8sek napi tigyintézését. Ott segitek,
ahol tudok. Hivjon bizalommal. Tel.:

06-70/367-9572.

PALYAKEZDO, fiatal orvos 6roké-
sodési szerz6dést kotne id8s személlyel.
Kérem, hivjon hétkdznap du.-ként
17.30-t4l. Tel.: 06-30/501-3121.

HIVATALOS IDGSGONDOZOI
szakképzettséggel rendelkezd, 50 éves
nd eltartdsi szerz8dést ktne olyan idds
személlyel, akinek sziiksége van a se-
gitségre, a nyugodt évekre: 06-70/381-
6345.

FOLYAMATOS HAVI életjaradék
akdr egydsszegli kifizetésben is. Teljes
kord iddselldtds, 06-20/580-4700.

IDOSGONDOZAS, hizi segitség-
nyujtds, tdrsas timogatds, takaritas,
bevasdrlds, étkeztetés, teljes elldtds biz-

tositdsa. 06-20/932-0983.

KERT, FAKIVAGAS

KERTEPITES, -RENDEZES, snto-
z6rendszer-telepités, fakivdgds, gallya-
zds, metszés, permetezés, lombgy (jjtés,
termofoldszallitds, szamldval. Szdcsi

Dénes, 06-30/784-6452.

KERTEPITES, 6reg kertek ifjitésa,
metszés, permetezés, fnyirds, faki-
vagds, szallitds, bokrok, sévények
vagdsa. Egyéb kertészeti munkdkat
vallalok. Szildgyi Csaba, 06-20/970-
7506.
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KERTESZET, fiinyirds, foldmun-
ka, veszélyes dgak eltdvolitdsa, kar-
bantartds, 06-20/612-3619.

LAKASSZERVIZ

FESTES-MAZOLAS-TAPE-
TAZAS, kdmiives-, burkolatjavits,
diszlécfelrakds, bontis, sittelszallitas.
06-30/568-6255, Kovdcs Gergely.

FESTES-,'BURKOLI'\S-, KOMU-
VESMUNKAT villalok. Nyugdijasok-

nak kedvezménnyel, bitormozgatdssal,

takarftdssal. Tel.: 06-30/422-1739.

LAPOS TETOK csapadékviz el-
leni szigetelése bidogos munkakkal
egyiitt, garancidval, referencidval.
Zsindelytetdk javitdsa és készitése.

06-20/471-1870, 06-70/627-1913.

ALPINISTA munkdk: homlok-
zatfeltjitds, lefolyd és ereszesatornak
szerelése, kdmiives- és festémunkdk,
veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok fel-
Gjitdsa, veszélyes fék kivdgdsa, dryvit
szigetelés. Tel.: 06-20/471-1870, 06-
70/627-1913.

FEMKAPUK JAVITASA, kitimasz-
0k, aknafedelek, ajtébehuzok, posta-
ladazdrak cseréje, kapaszkoddkorldtok
készitése. Tel.: 06-20/380-8988.

FESTEST, MAZOLAST, SZIGE-
TELEST, burkoldst és térkd lerakasat
vallaljuk. Akdr azonnali kezdéssel!
Hivjon bizalommal, 06-30/638-
4810.

KESZPENZERT VASAROLNEK
tulajdonjogo, tulajdonrészt, hinyadot,
terhelten is. Eletjdradéki szerzddést kot-
nék az On dltal vélasztott tigyvéddel.
Marké Istvén, 06-70/428-7664.

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, homok, murva, zoldhulladék,
term6fold. Tel.: 06-20/464-6233.

'LAKI'\SFELl'lJI'Tf\S, SZOBAFES-
TES, tapétdzds, parkettdzds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés, kémiives-
munkakat és kisebb munkakat is val-
lalok, garancidval. Haldsz Tibor. Tel.:
06-1/202-2505, 06-30/251-3800.
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KOMUVESMUNKAK, KERITE-
SEK, jirddk, vizéraakndk készitése,
javitdsa, utdlagos falszigetelés, burko-
latjavitds, térkovezés. 06-30/341-3423,
Kara Liszlé.

Il. KERULETI LAKOS professzio-
nélis gépekkel vallal térkd-, terasz- és
ablaktisztitdst 10 m magassigig, tovdb-
bd sz8nyeg- és kdrpittisztitdst. Tel.: 06-
30/309-8639.

ViZSZERELES! Villanybojlerek
vizkételenitése, csapok, szifonok, vécé-
tartalyok, cseréje, javitdsa. Anyagbeszer-
zéssel. Tel.: 06-30/655-8074.

ViZSZERELES! Csapok, szifonok,
vécétartdlyok javitdsa, cseréje, mosé-,
mosogatogépek bekdtése. Ingyenes ki-
széllassal. Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-
30/447-3603.

TARSASHAZAK

TARSASHAZAK/LAKASSZO-
VETKEZETEK konyvelését, bevalla-
sok, beszdmoldk elkészitését vallaljuk
1000 Ft/hé/albetée dijidl. Erdeklddés
csak K-SZ—-CS-6n: 06-1/605-5000
vagy petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
takaritdsdt, télen hélapatoldsat véllal-
juk 25 000 Ft/hé dijeol. Erdeklédés
csak K-SZ-CS-6n: 06-1/605-5000
vagy petpek.hu.
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Segittnk tovabblépni

Diabéteszes
cipoellatas

Vény nélkul !
Budapest|l.-
Rokusutcad _

Nyitvatartdas:

Hétfé-csitortok:
10:00-17:00
Péntek: 10:00-15:00

\
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drorto.hu
+36 1239 2380

TARSASHAZI KOZOS kép-
viselet. 06-70/338-6723, www.

kozoskepviselo.hu

TARSASHAZAK KOZOS képvisele-
tét vallalom. 06-30/394-3411, andrea.
szivos@gmail.com

TAKARITAS
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LAKASOK, HAZAK, irodék taka-
ritésa alkalmi vagy rendszeres jelleg-

gel. Balo Roxdna, 06-30/090-5448.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
KORNYEKEN ELO villanyszerel§
rovid hatdridével, korrekt 4ron villalja
elektromos hélézatok felujitdsat, kiépité-
sét, hdztartdsi gépek bekotését, limpdk,
kapcsoldk, konnektorok felszerelését,
biztositéktablik korszertisitését. Tel.:

06-20/423-9923.
722 APROHIRDETES
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstél a teljes feldjitsig. Pet-
rds Jozsef villanyszerel§ mester. ELMU-
tigyintézéssel. Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

GAZKESZUI,EK—SZERELES! Gaz-
konvektorok, FEG késziilékek, géztliz-
helyek, gizkazdnok karbantartdsa,
javitdsa, betizemelése. 06-30/443-2031.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankdz-
vetitd Magdniroda! 06-1/201-7719,
Zwillinger.

BAKOSLAK INGATLAN kész-
pénzes ligyfelei részére keres eladé
ingatlanokat azonnali fizetéssel. Tel.:

06-1/326-0618, 06-20/974-0571.
BAKOSLAKINGATLANKERES

hossz tdvra kiadd igényes hdzat, iker-
hdzat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi
és magyar tigyfelei és csalddjaik részé-
re. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

XIl., UGOCSA U. 8/A tirsashdzban
25 nm alapteriiletd, egy szoba, konyha,
fiirds, WC, foldszinti lakds bérbe ve-
hetd havi 140 000 Ft bérleti dij + rezsi
4ron. Erd.: 06-30/941-4957.

VENNEK NAPFENYES, erkélyes
vagy teraszos ingatlant, kocsibedlléval
vagy gardzzsal, 80 nm-nél nagyobbat, a

keriiletben. Tel.: 06-70/633-3373.
T2 = APROHIRDETES
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GEPKOCSIBEALLO XII., Thomin
Istvdn utcdban szeptembertdl kiadé
havi 20 000 forintért. Erdeklddni: 06-
20/592-2509.

INGATLANBEFEKTETESHEZ ke-
resek t8ketdrsat. 06-30/137-4127.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
vizsgafelkészités egyénileg: 06-30/074-
1572.

TAPASZTALT PEDAGOGUS
véllalja 4ltaldnos iskoldsok matema-
tikatanitdsdt, illetve a szovegértés fej-
lesztését lakisdn, a Budakeszi tton,

vagy online. 06-20/571-7554.

Ty = APROHIRDETES

www. AprohirdetesGunahu

MAGANTANART KERESEL? Ta-
nitandl? Orszdgos magdntandr-adat-
bdzis: www.tutimagantanar.hu. Tel.:

06-70/251-0077.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, REUMATOLO-
GIA, akupunktira, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds ke-
zelése, fejféjdselldtds, lumbdgoiigyelet,
porckorongsérv elldtisa. teledoktor.hu,
lumbagougyelet.hu, surgossegireuma.

hu, 06-1/368-6349, 06-20/968-6886.

IDOSEBBEK TORNAJA! Az ELTE
TOK (volt Tanit6képzé Féiskola)
Sportklubja életkorhoz igazitott moz-
gdsanyaggal, heti kétszeri taldlkozdssal,
tanfolyamot hirdet. A rendszeres torna
fittebbé, frissebbé teszi mindennapja-
inkat! Jelentkezni lehet: hétfén vagy
cstitdreokon a Mackés iskola torna-
termében (1126 Bp., Németvolgyi tt
42-46.) 18 érakor.

ALMASI KATALIN VASAROL
legmagasabb dron butorokat, porceld-
nokat, festményeket, 6rdkat, disztdr-
Eyakat, kristdlyt, konyveket, lemezeket,

izsukat, eziistdt, arany ékszereket, ki-
tiintetést, régi pénzt, teljes hagyatékot,
értékbecsléssel, dijtalan kiszall4ssal!

Tel.: 06-30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MU-
TARGYBECSUS visirol régi keleti
sz8nyegeket és mitdrgyakat, sériilt dlla-
potban is. Készpénzfizetéssel. Kiszdllds

dijtalan. Tel.: 06-30/456-3938.

MEGNYITOTTUK UZLETUN-
KET! Visirolunk: bund4kat, ruhane-
maket, festményeket, porceldnokat,
ordkat, arany-eziist ékszereket. Teljes
kort hagyatékfelszdmolds. II. keriilet,
Torok utca 4. 06-20/231-0572, 06-
20/324-6562.
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NAPI LEGMAGASABB ARON
vasarlok! Arany ékszereket, -érméket,
-fogat. Hizhoz megyek, dijtalan kiszdl-
lassal. 06-70/392-4354.

BELYEGET, PAPiR-, FEMPEN-
ZEKET, festményeket, egyéb régiséget
vasarlunk, arverésre atvesziink. VI,
Andrdssy at 16. Tel.: 06-1/317-4757,
H: 12-17, K-Sz: 10-17, Cs: 10-19.

Lapunk webcime:

hegyvidekujsag.hu

NERC-, ROKA-, MINDENFAJTA
szérmebunddt vdsdrlok, teljes ruhane-
mii-hagyatékot, kiegészitSket, ékszere-
ket, konyveket és disztdrgyakat, régisé-
geket. 06-20/229-0986.

KERI GALERIA visirol ékszereket,
karérakat, Zsolnayt, herendit,
burtorokat, festményeket,
régi katonai eszkdzoket, érméket,
kitiintetéseket, hagyatékot stb.
I1. ker., Fillér u. 1.
06-70/620-3636,

H-P 1017 briig,

BUNDAFELVASARLAS arannyal,
azonnali készpénzfizetéssel. 100 000
F-t6l 2,5 milli6 Frig. 06-20/990-9150.
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KONYVEKET, MUTARGYAKAT,
festményeket Vértesi Antikvarium
vasdrol. Dijtalan kiszalldssal, www.
vertesiantikvarium.hu, 06-20/425-
6437.

EGYEB

VASAROLNEK REGI, szocialista
motorkerékpdrokat: MZ, Panndnia,
Jawa, Simson, ezekhez alkatrészeket,
leirdsokat, prospektusokat, plakdtokat.
Csepel BMX kerékparokat, alkatrésze-
ke, lefrdsokat, plakdtokat. 06-30/950-
9383, csomerbau@gmail.com

GURULOS IRODAI sz¢k, kisllitsi
prospektustarté dllviny, hajtogatdgép
eladd. Tel.: 06-30/921-0823.

FELUJITOTT ncobarokk bttorok
eladék, 06-30/921-0823.
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TEHERAUTO-BERLES, 06-
20/213-0693.
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GARAZSVASAR
A Xll. KERULETBEN!

Id6pontok:

OKTOBER 26. (ESONAP: NOVEMBER 2.)

Jelentkezés: szeptember 22. és oktdber 17. kozott.

NOVEMBER 23. (ESONAP: NOVEMBER 30.)

Jelentkezés: oktdber 27. és november 14. kozott.

VALTOZAS A JELENTKEZESBEN!
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A {elentkezések szamat nem limitaljuk. A 70 résztvevét sorsolassal valasztjuk ki az 6sszes
je

entkez6 kozil. A sorsolas a jelentkezés lezarultat kdvetSen torténik meg, melyrél
a kivalasztott arusokat kilon Uzenetben értesiteni fogunk. Az Gszi szezonban a 3
esemeny kozul 1 arus kizardlag 1 eseményen vehet részt.
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Részletes informacio:

' garazsvasar.hegyvidek.hu r)\(

Legyél Te is kornyezettudatos,
HASZNOSITS UJRA!

n @hegyvidekipakolo ¢ www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek

e
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Jelentkezni az eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon regisztraciot kovet6en lehet.
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado

vagy banki utalassal.<> Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!

Fészerkeszt6: GABAY BALAZS <> Fészerkeszt6-helyettes: STOFF CSABA <> Szerkesztéségi titkar: BOUSSEBAA HADJER SELIMA <> Foték: a Hegyvidék Lapkiadé archivuma <> TérdelSszerkeszté:
KOVENCZ PETER < Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefonszam: 06-1/356-3446 Internet: http://www.hegyvidekujsag.hu. E-mail: szerkesztoseg@hegyvidekujsag.hu. <-
Eng. szam: 84-5965 < Nyomdai el&allitas: Mediaworks Hungary Zrt. Cim: 9021 Gyér, Ujlak utca 4/a. Felel&s vezetd: Szabady Balazs m(iszaki igazgaté. <> Online apréhirdetés-felvétel a nap
24 orajaban: https://www.aprohirdetesguru.hu/budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/ - Fizetési lehet&ség: az interneten keresztil bankkértyaval, vagy készpénzzel barmely bankfidkban,
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BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIX. Ars Sacra Fesztival
25, szeptember 8-cktdber N

A remény zarandokai”

Tompos Katya-kiallitas finisszazs

| N FI N |T U M }Ir‘ VEGTE LE N Filmvetités | Kontorfalak

szeptember 28. 15 6ra | Belépd: 1500 Ft

Kiallitd mivészek:
Angyal jilla Haddr Katalln Miger Agnes ”PiﬂCét(ﬂ a padlésig”
Bakos Tamis Ling-Miticziy Katalin Osgydnyl-Ranvig Réza Villaséta Bajor Gizi egykori otthonaban
Fibry Timea Maczki Erridbet Rainer Péter Regisztracio sziikséges! (szebenyi.agnes@oszmi.hu)
Kapolyi Mirta  Makkai Mirta Szel Agnes oktober 10. 19 éra | Belép6: 3900 Ft

Csillagkodképlet
oktober 11. 15 éra | Belépd: 1500 Ft

Helyszin: 1124 Budapest, Stromfeld Aurél it 16.

GALERIA

E. Bajor Gizi 1
« | SziNEszmUzEum www.oszmi.hu

@ barabas.villa
e ] 1 VAREYMA SO
S SRR TPINSRII2P0E] '

. 177 Mclapirst VArCmaine ibrs 44
Tz Budapesi. Zugliget ut &4 ] = T bzl his
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MOND] IGENT!
Monodriema igar evnet slagjan
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J0FEI0.9. V1030 200509 28, V] B30
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Maras Andris beszélget Tamas Zsuzsaval
TARLATVEZETES kar.: Kurta Niké | 2025.10.10. [P] 18:00
- FELVETES
kiozr.: Kondor-Sziligyl Marla Phd,
minvészettirténész. Gergely Réka
szobrdszmivész
2025.09.24, [SZE] 18:00
CSALADI ALKOTOSAROK
-~ - FELVETES - &
FELVETES Kazr.; Schopp lidiks Bl £5 _
Gergely Réka szobraszmivész mirvészetpedagogus Ringatd e BORSODI WARHOL
kialiitdsa 2025.10.0 2025.09.27. S20) 10:00 SUPRIREN e TIO% Plakatklallitas .. . :
A0.04-Ig 27 : 10.08.{Sze} 10:00 - v 2025.11.05-I gﬁﬂgﬂm%ﬁﬁgﬁtmwz
J D
™ e
AT vewvicamonan MAKOVECZ
“;M mm:.,s.ﬂ KOZPONT ES
e ARCHIVUM

SZENT LASZLO HAZ
1125 Budapest, Cédrus utca 2

=] =

I,.[_ 3 - Az elsd dvtized

ELTUNT ES RN ol MONDJAD, ATIKAM!
HEGYVIDEKI EPULETEK AKTUALIS KIALLITAS Vecsei H. Miklds és Balla Gergely

Hetytdrténeti elfadas

Jozsef Attila estje
20351016, [CS] 18:00

2025.09.29 [HETF(] 19.00

Megtekinthetd nyitvatartasunk idejében.

[H1[SZ] [P] 14:00 - 17:00 kozott

: f i‘m = "r-
FINN HANGOK, MAGYAR SZERZOK LELEKMOZAIK - - = k
Kozrem(ikodik a Laulujoutsen egyiittes, 4 onismeret. tudatossag. .
= Pap Kinga Marjatta vezetésével. — kapesolddas. | FI]’DANGE BM“A SYLY,”WM
KGHFIERE_NFIA. _ e~ 2025.10.03. [P] 19:00-20:00 Dackorszak 1 - Ertsdmeg,  minden szerdan 19.00-tél
“Edes szép zold faim” - Jokal &5 a Svdbhegy ~ hogy segithesd!
L 20251014, [%] 10:00 J www.makovecz.hu g 2025.09.30 [KEDD] 19.00 sztlaszlohaz.hu
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Hogy ne a viz legyen az ur a Schwartzer Ferenc utcaban

A kérnyez6 utak csapadékelvezetésének problémaja

és a kililtetni tervezett fak fajanak meghatarozasa volt a f6
témadja a harmadik Schwartzer Ferenc utcai férumnak.

A résztvevok kozil legtdbben a legfeljebb 15-16 méter
magasra nové viragos kérist latnak legszivesebben

az utcdjukban.

Aprécska kozteriilet a
Schwartzer Ferenc utca a Déli
palyaudvar kozelében, minddsz-
sze négy tdrsashdzzal, de nagy
dolgok késziilddnek ott. Szep-
temberben mdr a harmadik ut-
cagyUlést rendezte meg a kor-
nyék élhet6bbé tételérdl a Hegy-
vidéki Z8ld Iroda és a Kozosségi
Részvételi Iroda.

A villdimarvizek okozta kihi-
vésokkal kapcsolatban a Hegy-
vidéki Z6ld Iroda munkatdrsai
mindenekelétt a CLIMAAX
programrél beszéliek. Ez egy
alapos feltdrdson és adatfeldol-
gozdson alapulé kockdzatelem-
zési médszer, és holisztikus meg-
kozelitésben vizsgilja egyebek
kozt a lokalis villamarvizeket. (A
CLIMAAX-r6l sz0l6 cikkiinket
ldsd aldbb — a szerk.)

VILLAMARVIZ ES ELONTES

A CLIMAAX természetesen
figyelemmel van a csapadékvi-
szonyokra, amirél roviden &sz-
szefoglalva elmondhatd: az ég-
hajlati valtozdsok miatt a néhdny
évvel ezel6tti referencia-idészak-

hoz képest
ma mdr évente
kettovel tobb
intenziv esos nap

van.
Ugyanannyi csapadékviz rovi-
debb ideig tartd es6zés alkalmad-

val hull a keriiletre.
Megkeriilhetetlen tényezd a
févaros elavult, talterhelt csator-
narendszere, amely az 4llapota
és a sz4z évvel ezel8tti méretezé-
si sajdtossdgai miatt nem képes

elvezetni az esdvizet, ezért a
Hegyvidék als részein elontések
alakulnak ki. Szintén befoly4sol-
ja a felszini lefolydsi viszonyokat
a burkolt feliiletek ardnya és pél-
ddul azgldtet8k mérete, amelyek
hatékonyan tudjék tdrolni a csa-
padékvizet.

W o

A dézsas fak megmutatjak, milyen lehet majd a zoldebb utcakép

Persze a legigényesebb geo-
informatikai modellek sem ké-
pesek annyira pontosan megha-
tdrozni a beavatkozdsi gécpon-
tokat, mint a lakossdg, ezért a
Hegyvidéki Zold Iroda szivesen
fogad, minden témdba vigé ta-
pasztalatot. A villimdrvizekre
vonatkozé kérdéiv a cikkiink
utdn taldlhaté QR-kéd beolva-

sasaval érhet6 el.

LELEGZ0 VAKOLAT, TE DRAGA!

A Schwartzer Ferenc utca la-
kéi szerint az utcdn lefolyd viz
mellett 4ltaldnos problémit je-
lent az ereszcsatorndk 4llapota.

A feldjitdsok ellenére ezek sem
tudnak megkiizdeni a hirtelen
érkezd vizmennyiséggel, és tobb
hdzban is a fiiggdfolyosdk sinylik
meg az azast.

Az egyik térsashdz kozos kép-
viseldje elmondta, hogy a kertilet
e részén nehézséget okoz a felszin
alatti rétegvizek megemelkedése
is, aminek a nyomai a hédzfala-
kon l4thatdk. A szdzhisz éves
szabvdny alapjdn késziilt ldbazat
ugyanis felszivja a talajvizet, a
nedves higroszképos sok kité-
gulnak, majd kiszdradva 8ssze-
htzédnak, és ez a pulzdlé moz-
gés — a fagykdrhoz hasonléan —

végiil a vakolat pergését eredmé-
nyezi. Megolddst jelentenének a
lélegz8 vakolatok, de erre a tdr-
sashdzaknak onerdbdl nincs
pénziigyi keretiik.

Az utébbi idében épiils

mélygardzsok is
akaddlyozzdk a
felszin alatti
lefolydst,
ami itt érzékelhet8en stlyosbitja
a problémit. Felvetdote, hogy
az utcdra vezessék ki a csapadék-

vizet. Az énkorményzat jelen
1év6 képviseldje kiemelte, hogy

ez a gyakorlat — mivel kdrt okoz-
hat a szomszédos épiiletekben
— illegdlisnak mindsil. J6 hir,
hogy el8készités alatt 4ll a kerii-
leti szintl rendezést célzé szabé-
lyozasi kornyezet kialakitdsa.

FORMALODO UTCAKEP

KOMPROMISSZUMOKKAL

A z5ldités, valamint az utca-
butorok és a parkolShelyek
ykonfliktusa” is széba keriilt a
férumon. A lakok elpanaszoltdk,
hogy a kérnyék dldatlan forgal-
mi helyzetén tovabb ront a né-
hdny elvett parkoldhely.

Rézsa Zoltdn, a Hegyvidéki
Z5ld Iroda vezetdje hangsilyoz-
ta, hogy a kisérleti jelleggel fel-
allitott utcabttort és az eliiltetni
tervezett fakat az itt él6k kéreék.
A most az utcdban ldthaté dézsds
novények dsszesen két és fél par-
koléhelyet foglalnak el, és csak a
zoldités kivitelezéséig maradnak,
mintegy demonstréljik a terve-
zett fasor képét.

Ugyanakkor hozzdvet8leg
csak a lakék fele rendelkezik
gépkocsival, igy az igazsdgossdg
elve azt diktdlja, hogy az 8 igé-
nyeiket is figyelembe vegyék. A
formdlédé utcakép tehdr egy
kolcsonds engedményekkel jard
kompromisszum eredményeként
alakul() ki. Mindamellett a
Hegyvidéki Z6ld Iroda feliilvizs-
gélja a jdrddkon 4116 virdgtarték
elhelyezését, hogy a takaritdst
végz jarmii akaddlytalanul vé-
gezhesse a munkdjdt.

Felvetddott, hogy a zoldités
megolddsa lehetne a falakra és a
kozvildgitdst tarté huzalokra
futtatott ndvényzet. Bér erre va-
16ban taldlunk jé példdkart, és az
dnkormdnyzat timogatnd is ezt
a fajta drnyékoldst, de ehhez az
osszes érintett térsashdz hozzdjd-
ruldsdra sziikség van. Az enge-
délyek beszerzése pedig rendsze-
rint kihivést jelent — a kozos
képvisel6k mindenesetre most
optimistdk voltak.

A Hegyvidéki
Z6ld Troda zoldte-
riiletekért  felelés
munkatdrsa az ut-
cagytilésen bemu-
tatta a keriileti ta-
pasztalatok alapjin
a vdrosi koriilmé-
nyeket legjobban

visels  fafajokat.
Har fajbdl vélaszt-
hattak a jelenlévék,
és mint kideriile,
legtobben a legfel-
jebb 15-16 méter
magasra novo,
gomb alakd koro-
nét neveld virdgos
kérist ldtndk legszi-
vesebben az utci-
ban.

EGY ARTEZI KUT

SZECHENYIEK IDEJEBOL

A férum végén — a lakdk ké-
résének megfelelden — Foldvdry
Gergely helytorténész tartott
eléaddst az utca és a kdzvetlen
kornyék multjdnak érdekessége-
ir6l. Elmondta, hogy a kézterii-
let névaddja, Schwartzer Ferenc
is taldn éppen a kornyezd vizek,
a sz8l8k és a j6 levegd miatt jott
a kornyékre, amikor 1852-ben
helyet keresett elmekértani inté-
zetének.

A Kék Golyd és az Alkotds
utca kozotti teriileten akkor még
csak az 1720-as években épiilt,
Ggynevezett ,Alkotds hdz” 4llt (a
mai Magyar jakobinusok tere
5-7. helyén). A hdz mégoee ha-
z6d6 hatalmas teriileten farta a
tulajdonos Falk csaldd a févéros
elsd artézi katjdc 1838-ban.

Ez biztositott vizet a

kornyéknek egészen a

vezetékes vizhdlozat
kiépitéséig.

A Virosmajorban akkor még a

felszinen folyt az Ordog-drok, és
héforrdsok is voltak, amelyek

idedlis koriilményeket teremtet-
tek a gy6gyitdshoz.

A kozds gondolkodds és
tervezés érdekében az onkor-
mdnyzat munkatdrsai djra
batoritottdk a résztvevdket
(és az olvasdkat), hogy osszdk
meg tapasztalataikat, észre-
vételeiket, oOtleteiket és akdr
kritikdjukat is az utcabitoron
is megtaldlhatdé QR-kédon
vagy a reszvetel.hegyvidek.hu/
utcabutor-felmeres cimen elér-
hetd weboldalon. A fejlesztés
kovetkezd dllomdsa a fik iilte-
tését megel6z8 feltdréakna nyi-
tdsa lesz, ami megmutatja majd,
hogy a tervdokumentdciékban
szerepld kdzmivezetékek vals-
ban nem akaddlyozzdk-e a hét
kéris eliiltetését az utcaban.

Barta Istvin

CLIMAAX-szal a klimavaltozas ellen

A XII. kerliletben is tapasztalhatjuk a klimavéltozas hatasait, amikor egy-egy heves
esézéskor hompolydg a viz az utcakon, tikkaszté héségnapokat kell atvészelniink,
vagy épp a kornyezetiinkben 1évé novények sinylik meg a hosszan tarté
csapadékmentes idészakot. A CLIMAAX projekt keretében az 6nkormanyzat felméri
a héhulldmok, a heves csapadék, valamint az aszaly okozta kockéazatokat, és igy fel
lehet késziilni a problémak kezelésére.

Az Eurépai Unié megbizdsd-
bdl elkésziile egy olyan nagy
felbontdst térkép, amely a te-
lepiiléseket egyre inkdbb stjtd,
tartés nyédri hdéhullimok la-
kossdgra gyakorolt kockdzatait
mutatja. A munka
a CLIMAAX pro-
jekt keretei kdzott
zajlott. A szakem-
berek figyelembe
vették a tobbi ko-
zdtt a héségriadds
napok szdmdt, a
helyiek életkordt, a
légkondiciondléval
valé felszereltséget,
a héséget enyhitd
zoldteriiletek és az
drnyékolt teriiletek
méretét is.

A héhulldmkoc-
kazati térképet néz-
ve azt ldguk, hogy
aXII. keriilet legal-
s6, slirlin beépitett
része a leginkdbb
veszélyeztetett te-
riilet. Ez 6sszessé-
gében még nem ad
okot az aggoda-

lékenységi elemzést is szemiigy-
re vessziik, akkor mar kideriil,
hogy a Hegyvidék felét elfoglal-
jék a kitettséget jelz8 narancssdr-
ga és voros foltok. Indokolt tehdt
az eldvigydzatossdg és a lakossdg-

gal karéleve végzett beavatkozd-
sok tervezése — ilyen példdul az
Arnyas Hegyvidék program
fejlesztése.

A heves esézések okozta kor-
nyezeti kockdzatokat nem kell be-
mutatni, hiszen egy-
egy zdpor utdn bdr-
melyikiink napokig
szembesiilhet a ko-
vetkezményekkel el-
ontések, hompolygd
id8szakos patakok
és az utcikon ékte-
lenkedé hordalék-
kupok formdjaban.
Ezen a téren mdsok
mellett a mért csa-
padékmennyiség, a
burkoltsdgi ardny, a
csatornakiomlések,
a lefolydsi adottsd-
gok vagy a kozleke-
dési fennakaddsok
alapjdn késziilt az
elemzés. A problé-
ma mérséklése ér-
dekében — a Hegy-
vidéki Zold Iroda
egy mdsik nemzet
kozi pélydzati lehe-

lomra, de ha a sérii-

t8ségét is bevonva —
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megkezd8dott a lokalis tdroldk,
es6kertek kiépitése.

Az jaszdly” kifejezést leggyak-
rabban a mezdgazdasdggal osz-
szefliggésben halljuk, pedig a
vérosban is kifejti hatdsdt, kiils-
nosen az élévildgra. Most meg-
kezdédott a talaj és a légkor
tartds, nagy fokt nedvességtar-
talom-csokkenése okozta kocké-
zatok feltdrdsa. Emellett a kuta-
Ok felméreék az aszdlyos id8sza-
kok hossza és a mérhetd névényi
kérosodds, a novénytdrsuldsok és
tipusaik vagy a kérnyez8 beépi-
tettség hatdsdt. Az eredmények
vizsgélata folyamatban van, de

az mdr most ldtszik, hogy a szd-
razsdgtird évelSk és a méhlege-
18k sokkal ellendllébbak aszily
idején, mint példdul a révidre
végott gyepfeliiletek, vagy az
egynydri virdgdgyak.

A klimaviéltozdshoz torténd
alkalmazkoddst és a keriilet él-
het8bbé tételét célz6 CLIMAAX
(azaz magyarul: Eghajlati koc-
kizat- és sériilékenység-éreékelé-
si keretrendszer és eszkoztdr)
projektnek fontos sajdtossdga—a
szakéredi hdttérmunka mellett
— a lakossdggal torténd egyiitt-
mitkodés és kommunikicid.
Ennek keretében mér eddig is

tobb helyi férum, beszélgetés
zajlott, amelyeket a projekt
2026. juliusi zardsig tovdbbiak
kévetnek majd.

BI.

A CLIMAAX csapata jétékos,
ismeretterjesztd progra-
mokkal vérja az érdekld-
déket a ,,Szomszédom az
egész vildg!” fesztivdlon
szeptember 26-4n, pénte-
ken 18.00-20.00 6rdig a
Viroshdza téren, a civil
sdtorban.

A SZERZO FELVETELEI
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