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»Azene, amelyet 0 vezenyel vilagnézet”

A zene misztikus,

nem tudjuk,

hogyan mikdodik,
absztrakt nyelv, nincs
kapaszkoddja, viszont
az érzések, hangulatok,
amiket kifejez, azonnal
hatnak - tartja Fischer
Ivan, a Hegyvidék

Uj diszpolgara.

A Kossuth-dijas yor
armesterrel as MOM Sport: feldjitas kel
avatéinnepség

utan beszélgettiink
pedagdgiai hajlamardl,
nagy kedvencérél,
Mabhlerrél, a Varazs
utca varazsarol,
valamint arrdl is,

hogy szerinte a rossz
akusztikaju Budapest
Kongresszusi Kézpont
helyére Uj termet
kellene épiteni, ahol
egy nagy eurdpai
zenei centrum johetne
[étre.
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Ovezetbévitéssel enyhltheto a parkolohelyek hianya

A parkoléhelyek
zsufoltsdganak csokkentése
érdekében jelentés
mértékben bdvitené

az dnkormanyzat a XII.
kerileti parkoléovezetet.

Ha a févaros is tamogatja

a tervet, 2027-t8l — harom
Uitemben - megkezdédhet a
dijfizetés tobb varosrészben.
Az érintett teriiletek
parkolasi helyzetérél és

az 6vezetbdvités varhatd
hatasairdl Vo Son Nammal,

a Hegyvidéken telitettségi
felmérést készité Urbanum
Varoskutatasi Alapitvany
tarsalapitojaval, a kutatas
vezetbjével beszélgettiink.
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A kalapok nem zsivanykodnak

Eleganciat és stilust is jelenthet

a mai Magyarorszagon kalapot
hordani, az artatlansag koranak egyik
szimbodlumat, amelynek készitését
itthon mar nem a hagyomanyos
iskolai rendszerben oktatjak. Ezért is
[épiink killonos vilagba Virag Anna
Krisztina koruati mihelyében, ahol

a fejfeddk, fejdiszek viselésének
torténetét, hagyomanyait is
megismerjuk, elsésorban az alkoto
belsé fényének megvilagitasaban.
Oscar-dijas filmekbe repiiliink,
netflixes sorozatba, szinpadra,
vandorcirkuszba, eskiivére — és ki az
utcara. A cowboyok Amerikdjaba,

a napfényes Itélidba — és a kodos
Anglidba, ahol Anna a kirdlyi csalad
kalapkészit6jénél tanult. Mesterségem

cimere rovatunk novemberi alanya: Lassan belefulladunk amiianyagszeméthe

Virdg Anna kalapkészité.
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ROLUNK IS SZOL - FOVAROSI HIREK

Ingyenes rakteszt hat-
ranyos helyzetii férfiak-
nak. November, pontosab-
ban Movember a férfiegészség
hénapja. Ennek keretében

a MentsManust! mozgalom
kézel 2500 PSA-gyorstesztet
juttat el nélkiilszésben él8 fér-
fiaknak. A civil kezdeményezés
t6bb mint tizenot éve edukdci-
6s kampdnyokkal és ingyenes
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A MentsManust! Férfiegész-
ség Mozgalom az Egy Csepp
Figyelem Alapitvinnyal és a ta-
polcai Egészségtejlesziési Irodd-
val egyiittmiikodve ingyenes
szlir8vizsgalatokat szervezett a
MOM Sportban november 16-
an. A PSA-gyorsteszt a proszta-
taspecifikus antigén (PSA) emel-
kedett szintjének kimutatdsdra
alkalmas, ujjbegybdl vett vér-

zdtt. Ez Eurdpa legtekintélye-
sebb kortdrs épitészeti elismeré-
se, amelyet 2001 6ta kétévente
itélnek oda a koncepciondlisan,
valamint kulturdlis, miszaki és
tirsadalmi szempontbdl egy-
ardnt kivalé alkotdsoknak. A
dijat gondoz6 Eurépai Bizottsdg
és a barcelonai Mies van der
Rohe Alapitvdny arra szeretné
felhivni a figyelmet, hogy a mi-
ndségi épitészetnek

e O

Eurdpa legtekintélyesebb kortars épitészeti dijat kaphatja meg a Normafa Sihaz

szlirbvizsgdlatokkal hivja fel
a figyelmet a férfiak egészség-
megdrzésének fontossdgdra.
Most az Izinta Kereskedelmi
Kft. felajinldsénak koszonhe-
téen osztjik szét a prosztata-
szlirbteszteket segélyszerveze-
tek — mint példdul a Magyar
Miltai Szeretetszolgdlat, a Ma-
gyar Voroskereszt, a Budapest
Bike Maffia — és 6nkormdny-
zatok bevondsaval.

mintdval barki elvégezheti. A
magas antigénszint prosztatabe—
tegségre utalhat, amivel erésen
javasolt orvoshoz fordulni.

Eurdpai épitészeti dijat
kaphat a Normafa Sihaz.
Négy budapesti projeke, koztiik
a Normafa Sthdz is ott van az
Eurépai Unié Kortérs Epitésze-
ti Dij/Mies van der Rohe-dij
(EUmies Awards) jelsltjei ko-

hozzd kell tudnia
jdrulni a polgdrok
jolétéhez és az eurd-
pai védrosok, falvak
fenntarthat6 fejls-
déséhez.

A jeloltek kozott
40 orszdg 410 mun-
kdja, koztiik 11 ma-
gyar, azon beliill 4
budapesti ~ épiilet
szerepel: a Normafa
Sthdz mellett a Ke-
lenfoldi Alillomds, a
Budapesti Gazdasd-
gi Egyetem Konyv-
tér és Hallgat6i Koz-
pont, valamint a
Vidrosliget mellect  taldlhatd
Sipeki Balds-villa. A dijazottak
listdjdt 2026 4priliséban a finn-
orszdgi Ouluban, Eurépa 2026-
os kulturalis févirosdban jelentik
be. A f8dij 60 000 eurd.
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USB-t61t6s buszok decem-
bertol. A tervezettnél korabban
megkezdddik az Gj BYD-buszok
tesztelése a 105-6s és a 210-es
jératokon, igy az elektromos

jarmiivek mdr decemberben for-
galomba 4llhatnak. A Budapesti
Kozlekedési Kozpont megren-
delésére 2027-ig 82 jérm{ — 58
sz6lébusz és 24 csuklds — érke-
zik a févdrosba. Valamennyi
klimatizdlt és alacsonypadlds,
mindemelletc USB-tleShelyek-
kel, holttérfigyeldvel, kerékpdros-
és gyalogosérzékeld rendszerrel
rendelkezik. Erdekesség, hogy
BYD-buszok kozlekednek a tob-
bi kozott Londonban, Amszter-
damban és Mildnéban is.

Elményutazas ,faros” Ika-
ruson. December 6. és janudr
11. kozdte két ikonikus magyar
buszt is kiprébdlhatnak a kiilén-
leges jarmiivek kedvel6i. A Moz~
g6 Mizeum cimli mizeumpe-
dagbgiai program keretében
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ugyanis egy restaurdlt Ikarus
311-es és egy ,faros” Ikarus 66-
os jarja majd be a févdros kedvelt
helyszineit.

A nosztalgiajiratok szomba-
ton és vasirnap 16.00-kor és
17.30-kor indulnak a M{icsar-
nok és a Néprajzi Muzeum ké-
zott taldlhaté Verona angyalai
utcai megallébol, és oda is térnek
vissza a kozel egyérds kor utdn.
Rd4addsul szombatonként Zené-
16 Buszok is érkeznek, amelye-
ken meglepetésfellépdk vardzsol-
nak majd tinnepi hangulatot. Jé
tudni, hogy a kizdrélag online,
a mozgomuzeum.hu weboldalon
elévételben megvdsirolhatd je-
gyek korldtozott szdmban érhe-
6k el, igy aki késén dont, kony-
nyen lemaradhat a kiilonleges
téli buszoz4srél.

A neon nem csupan fényforras: identitas, multidézo és varosi hangulatkép

lolt a sihaz, neonfényes lesz a Nagykorut

Neonfényes Korut. A
Nagykérut — sz6 szerint — régi
fényét hivatott felidézni Ga-
lambos Gerg8 és Vereczkei
Dome Neonfényes Korat cimi
pélydzata. Ennek kdzponti ele-
me a klasszikus neonesztétika
visszacsempészése a f8vdros
iiterének szamité ttvonal vi-
zudlis vildgdba. A Kérut elne-
vezés visszakoszon majd az
tizletportalok, hirdetéfeliiletek,
Utbaigazitd tdblak, padkék, sze-
metesek, kerékpdrtdmaszok és
névénykazettdk feliiletén is. A
logé kiegészitdkon és ruhdzati
termékeken is megjelenik.

A régi-tj arculat a Nagykor-
Ut megujitdsdnak els6 [épése. A
fejlesztés, aminek eredménye-
ként tobb lesz a zold feliilet, és
meggjulnak a leharcolt kozte-
rilletek, az Eurdpai
Unid tdimogatdsa-
val, a magyar 4l-
lam tdrsfinanszi-
rozasaval valdsul
meg 4,5 millidrd
forint vissza nem
téritendd tdimoga-
tasbdl. A péalydzati
felhivasra beérkezd
hat legjobb munka
anyagat az év végé-
ig barki megnéz-
heti a Rikdczi téri
Vdsarcsarnokban
nyile kidllitdson.
A most megval4-
sulé terv a bkk.
hu weboldalon is
megtekinthetd.
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MOM Sport: felujitas kell a tovabbi miikodéshez

Mdszakilag szamtalan elemében elavult, emiatt jelentés
beruhdazasokat kellene révid idén beliil végrehajtani

a MOM Sportban - ezek viszont éves szinten tobb
szazmillié forintos raforditast igényelnének. Erre jelenleg
nincs kerete a forrashiannyal kiizdé 6nkorményzatnak.
A képvisel6-testiilet dontése alapjan megoldast hozhat
egy kilsé partner bevondsa. A pluszforras lehetévé
tenné a biztonsadgos lizemeltetést és a szolgaltatasi
szinvonal emelését egyarant szolgalo fejlesztéseket.

AXII. keriilet népszer(i intézmé-
nye a MOM Sport, ahovd meg-
annyi ember jér Gszni, vizilabddz-
ni, focizni, kézilabddzni, szaundz-
ni, nyaranta strandolni. A bérlék
révén sokan igénybe veszik a
kiilonbozd fitnesz-, egészségiigyi,
szépségdpoldsi és vendégldtdi szol-
géltatdsokat. Rendezvényhely-
szinként is keresett a Csorsz utcai
sportcsarnok, a keriileti kozépis-
koldk tobbsége példdul itt szokta
megtartani a végzds didkok sza-
lagavatdjét. A létesitmény tehdt
fontos szerepet tolt be a hegyvi-
dékiek életében, 4m

rendkiviil sokba
keriil a fenntartdsa,
évrdl évre tobb
szdzmillié forintos
terhet jelent
az onkormdnyzat
szdmdra.

,Létjuk, hogy nagy igény van
a MOM Sport szolgéltatdsaira,
ezért ezeket szeretnénk a jové-
ben is megtartani és tovdbbfej-
leszteni. Csakhogy a veszteséges
miikédés finanszirozdsa, vala-
mint az elavult miszaki rendsze-
rek miatt szitkséges karbantar-
tdsi és fejlesztési munkdk évente
dtlagosan mintegy 300-400
millié forintos kiaddst jelentenek
az dnkormdnyzat szdmdra. Ezta

jelenlegi, sz(ikos pénziigyi moz-
géastérben nagyon nehezen, mds,
a lakossdg szdmdra fontos terii-
letek rovédsdra tudjuk csak el8te-
remteni” — mondta el Vaddsz
Gdbor alpolgdrmester az intéz-
mény jov6jérdl szol6 koncepcib-
terv el8terjesztdjeként.

A képviseld-testiilet dltal jovi-
hagyott koncepcié szerint az

Veszteséges a létesitmény finanszirozasa, ezért at kell alakitani az iizemeltetését

dnkormdnyzat pélydzat kereté-
ben vilasztand ki a kiilsé part-
nert, az 6 kozremiikodésével
vonna be forrast a miikodtetésre
és a szitkséges fejlesztésekre. Az
alpolgdrmester hangstlyozta,
hogy a keriilet —a meglévd funk-
ciék hosszd tdvli megdrzésée
biztositva — nem akarja eladni a

létesitményt, ugyanakkor egy
kiils8 partnerrel létesitett konst-
rukciéban nem egyediil cipelné
a MOM Sport fenntartdsinak
jelent8s anyagi terhét.

A vizsgdlatok szerint

az eloregedett,
korszeriitlen
gépészeti
és elektromos
rendszerek dllapota
sttlyos iizemeltetési
kockdzatokat
hordoz,

ami egy-két éven beliil akdr rész-
leges vagy teljes ledlldshoz is ve-
zethet. A komplexum mdszaki
és energetikai megujitdsa, a mi-

kodésbiztonsdg és a szinvonal
helyredllitdsa négy-ot év tavlatd-
ban mintegy 1,5-2 millidrd fo-
rintba keriilne, aminek a fedeze-
tét nem tudja kitermelni az 6n-
korményzat.

»A MOM Sportnak évrdl évre
szdzmillids nagysdgrend(i vesz-
tesége van, amit a hegyvidéki

adéfizetdk pénzébdl kell pérol-
nia a keriiletnek. A jelenlegi gaz-
dasdgi helyzetben, amikor prés
alatt vannak az énkormdnyza-
ok, életbevdgd, hogy a kiaddsi
oldalt racionalizdlni tudjuk” —
magyardzta Vaddsz Gdbor, miért
van sziikség a miikdési modell
és ezzel egyiitt a miszaki infra-
strukttira miel8bbi megujitdsra.
Hozz4tette: amennyiben min-
den az iitemterv szerint halad, a
jovd év kdzepéig lebonyolithaté
lesz a pélydzat, és 4t lehet majd
adni a létesitmény tizemeltetését
a nyertes palydzénak.

A modellvéltds csak a MOM
Sportot, valamint az azt tizemel-
tetd céget, a Hegyvidéki Sport-
csarnok és Sportkdzpont Kft.-t
érintené, amely alapvet6en nem
l4t el kotelezd onkormdnyzati
feladatokat, hanem
piaci alapon kin4l
sport- és rekredcids
szolgdltatdsokat,
kozdsségi funkei-
Skkal kiegészitve.
A Vdrosmajor utcai
uszoddt, hdrom
miifiives palydt és
két  tornatermet
fenntartd, a napks-
zis és nydri tdboro-
kat szervezd, tovab-

badidésport Non-
profit Kft. tovabbra
is keriileti kézben
marad. Ez a tdrsa-
sdg — amely szintén nem kevés,
évi mintegy 600 millié forint
dnkormdnyzati tdimogatdsbol és
sajit bevételekbdl tartja fenn
magit — a jelenlegi tevékenysé-
gével teljes mértékben lefedi az
dnkormdnyzat kotelezd és 6n-
ként véllalt sportfeladatait.
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Nemzetiségi
kozmeghallgatasok

* Budapest XILI. keriileti Horvét Nemzetiségi Onkormdnyzat
— november 21. 9.00, polgdrmesteri hivatal, alagsori térgyal6te-

rem

* Budapest XII. keriileti Ruszin Nemzetiségi Onkorményzat
— december 3. 16.00, polgdrmesteri hivatal, 3-as tdrgyal6terem
* Budapest XII. keriileti Szerb Nemzetiségi Onkorményzat
— december 3. 17.00, polgdrmesteri hivatal, 1-es és 2-es tandcs-

terem Osszenyitva

Palyazati felhivas

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulaj-
dondban 4ll6 ingatlanok bérbeaddsdra pélydzatot hirdet a 2025.
november 18. napjitdl 2025. december 9. napjdig terjedd ids-

szakban.

A pdlydzhaté ingatlanok tulajdoni lap szerinti cimei:

1. Bp. XII., 6953/0/A/1 hrsz.-4, természetben 1122 Budapest, Ma-
ros utca 22. fldszinten 1év8, 21 m? alapteriiletd tizlethelyiség,

2. Bp. XII., 7785/5/A/2 hrsz.-ti, természetben 1126 Budapest, Kléh
Istvdn utca 9. fszt. 2. szdm alatt 1év8, 24 m? alapteriilet(i iizlet-

helyiség,

3. Bp. XII., 8400/4/A/2 hrsz.-4, természetben 1124 Budapest, Pa-
gony utca 7/a fszt. 2. szam alatt 1év8, 30 m? alapteriileti gardzs,

4. Bp. XII., 6820/0/A/13 hrsz.-0, természetben 1122 Budapest, Sz¢ll
Kélmadn tér 13. foldszinten 1év8, 62 m? alapteriileti miihely,

5. Bp. XII., 7729/0/A/40 hrsz.-0, természetben 1126 Budapest,

Mirvany utca 25. A. ép. foldszint cimen 4116, 74 m? alapteriileti

tizlethelyiség,

6. Bp. XII., 6869/0/A/4 hrsz.-t, természetben 1122 Budapest, V4-
rosmajor utca 33. foldszint cimen 4ll6, 118 m? alapteriiletdi tiz-

lethelyiség,

7. Bp. XII., 7898/0/A/1 hrsz.-0, természetben 1126 Budapest, Bo-
sz8rményi Gt 40. as. 1. szdm alace [év8, 140 m? alapteriiletd iroda.

A pélydzati felhivds, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a pélydzat id6tartama alatt
a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a hegyvidek.hu,
azenga.hu és az ingatlan.com internetes oldalakon tekinthetd meg.

A pélydzati ajdnlatok 2025. december 9. napjin
15.00 6rdig nydjthaték be.

Az érdekl8d8k kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazd4l-
koddsi iroddjinak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst tigyfél-
fogaddsi id6ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Kovdcs Gergely polgdrmester
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»Létrehozhatnank egy eurdpai zenei kozpontot a kerulethen”

(Folytatds az 1. oldalrél)

— A diszpolgdravaté iinnepség
végén a Johann Sebastian Bach
tiszteletére irt szerzeményér hall-
hattuk. Ezzel kapcsolatban azt
mondta beszédében, hogy le kell
bontani a falakat a kinnyi- és a
komolyzene kizitt. Miére?

— Ez egy jdtékos darab, egy
tdncszvit hegedire és zenekarra.
Bach mindig olyan szviteket irt,

séges intelligencia drnyékdban
jtszani tud egy hangszeren —
ahelyett, hogy a kiityiikon
pontydgne —, megtanul hegediil-
ni, kiirtdzni, csellézni, jol teszi,
mert a vildg legszebb képessége-
it sajétitja el. Ugyhogy minden
tiszteletem a zenekari zenészeké!
Az ellustulds kiilonben régi do-
log, a veszélye mér akkor is meg-
volt, amikor feltaldledk a g6zgé-

most a szdmitogép prébdl elra-
bolni téliink.

— Amellett, hogy on zenész,
zeneszerzd, karmester, nagyon ér-
dekes a pedagdgiai munkdssdga is.
Gondolok itt az évtizedek dta si-
keres ,, Kakad-koncertekre”, vagy
éppen az improvizdcids mester-
kurzusokra. Miért csindlja?

— Lehet, hogy tényleg van
bennem pedagdgiai hajlam. A

Gustav Mahler szerint a szimfonia legyen olyan, mint a vilag, mindent dleljen at

amikben tdnctételek — gavotte,
bourrée, gigue, meniiett — sora-
koznak, ezeket mar nem tdncol-
tak az 6 koraban, de taldn nosz-
talgidt éreztek irdntuk az embe-
rek. Arra gondoltam, hogy Bach
tiszteletére {rok én is egy hason-
16 sorozatot a mi korunkrdl, igy
az én szvitem négy tétele: bossa
nova, ragtime, tangd, boogie-
woogie. Mdr mi sem tdncoljuk
ezeket, de szivesen emléksziink
rdjuk. Erre az alkalomra egy uj
valtozat késziilt akadémidnk fi-
atal tagjainak, hogy pdr hang-
szerrel el lehessen adni. Azért
mondtam, hogy

a konnyiizene és
a komolyzene kozott
le kellene bontani

a falakat,

mert nincs is akkora kiilénbség
a két mifaj kozote. A kénnylize-
ne mindig hatott a mtivészetek-
re, a zeneszerz8k nagyon tisztel-
ték a kor tdnczenéjét, Schubert,
Beethoven, Mozart, Mahler is.

ELLUSTULUNK A MODERN

KORBAN

— Azt is emlitette, hogy a mes-
terséges  intelligencia  kordban
menmnyire fontos a hangszeres zenei
tudds. Kifejtené, mire gondol?

— Mindenképpen er8siteni
kell a kreativitast! Aki a mester-

Kocsik Tekla alpolgarmester adta at a diszoklevelet a Kossuth-dijas karmesternek

pet, és az emberek attdl féltek,
hogy nem tudnak t5bbé lovagol-
ni, mert a mozdony viszi a vona-
tot... De itt most akkora lendii-
letet kaphat a passzivvd vélds a
mesterséges  intelligencidval,
hogy mindenkit arra kell buzdi-

tani, fejlessze a képességeit. Az
mindegy, hogy az ecsetkezelést
sajdtitja el, vagy valamilyen
hangszeren tanul jdtszani, a 1¢é-
nyeg, hogy ne felejtsiink el olyan
emberi képességeket, amiket

koncerteken is Gigy érzem, hogy
mi az embereknek zenéliink;
akkor is, amikor elvissziik a ze-
nét egy idésotthonba, vagy egy
iskoldba.

— Abhogy Surdnyi Andrds port-

réfilmjében is elmondta, a zene

azonnali. Azonnal hat, kozvetle-
niil érzéseket és érzeteket kelt az
emberben.

— Kiilonleges, hogy hangok
kombindcidja ilyen erdsen hat a
lélekre. A beszéd, a gondolat, vagy
a képzdmiivészet, a
szinhdz mind na-
gyon erdsen hatnak,
de azoknal mindig
van  segédeszkoz,
egy sz6, egy gon-
dolat, amire rais-
merek. A szinhdz, a
konyv egy bizonyos
nyelven beszél, és a
sz6 jelent valami fo-
galmat. A zenében
nincsenek szavak,
hanem régton érez-
ziik azokat az érzé-
seket, hangulato-
kat, amiket kifejez,
azonnali a hatdsa.
A zene absztrakt
nyelv, tulajdonkép-
pen nincs kapasz-
kodédja. Misztikus
— olyan értelemben,
hogy nem rtudjuk,
hogyan miiksdik.
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KIK AZ IGAZI MUVESZEK?

— A dijdtadén tgy fogalma-
zott, hogy a karmester csak ,inte-
get a levegbbe”, a produkcié azon
mitlik, hogyan jdtszanak a zené-
szek. Az egyetlen ember, akinek
nem kell semmibez értenie, az a
karmester... Komolyan igy gon-
dolja?

— Igyvan. En csak 6sszehan-
golom a sok csoddlatos miivészt.

Tehdt
a dicsoség,
a teljesitmény
a zenekari tagoké.

Az igazi miivészek azok, akik
megtanultak jétszani valamilyen
hangszeren.

— Az is érdekes, hogy létezik a
kotta, amit valamikor valaki le-
Jegyzett, és azt a miivészek, a ze-
nészek eldadjdk, megszdlaltatjdk.
Kordbban egy interjiiban azt
mondta, hogy az eléadémiivészek,
a zenészek tulajdonképpen olya-
nok, mint a tolmdcsok.

— Igen, mi, el6addk, tolmd-
csok vagyunk. Egyébként szok-
tam figyelni a tolmdcsokat. Van,
aki dtéléssel forditja le a mésik
nyelven elmondott széveget, és
vannak fahangt, unalmas tol-
madcsok, hdt, az borzaszté! Az
ember nem érzi annak a beszéd-
nek az igaz lizenetét.

— Mondta, hogy le kell bonta-
ni a falakat a kiilinbozd zenei
stilusok kizott, viszont épitkezés-
76l is beszélt a diszpolgdravaté
tinnepségén. Mit épitene?

— Nagyon szeretem ezt a ke-
riiletet, ezért elmondtam, hogy
szerintem le kellene bontani a

Budapest Kongresszusi Kézpon-
tot, mert nagyon cstinya, és iszo-
nyu rossz akusztikdja van. A
helyén épiilhetne egy gyonyorti
koncertterem, ez lehetne a Bu-
dapesti Fesztivdlzenekar (BFZ)
otthona is. Van egy mdsik zene-
karom, az Eurépai Ifjasigi Ze-
nekar, ez az Eur6pai Unid egyet-
len zenei szervezete. Epp szintén
otthont keresiink neki, tgyhogy
egy nagy eurdpai zenei kdzpon-
tot hozhatnank létre a tizenket-
tedik keriiletben.

— Gulyds Emese hegediimiivész
a lauddcidjdban emlitette, hogy ok
is otthon vannak a keriiletben,
mert az inék hdza nyitva dll elét-
titk. Az operapremierekhez kap-
cs0lédd dsszejoveteleknek, a sziile-
tésnapi  hdzi muzsikdldsoknak
készonhetben a BEZ zenészei na-
vigdcid nélkiil is elignzodnak a
Vardzs utca kirnyékén. Milyen
szimbolikus: a Fesztivdlzenekar
zeneigazgatdja a Vardzs utcdban
lakik!

— A Vardzs utca nevét nagyon
szeretem. Mindig visszakérdez-
nek, hogy Gardzs? Nem Gardzs,
hanem Varizs!

FOTO: SARKOZY GYORGY

Fischer Ivan: ,En csak dsszehangolom a sok csodalatos miivészt”

KARACSONYI KONCERTET

AJANDEKBA

— On zenészcsalddbil sedrma-
zik, 1igy tudom, minden hangszer
és minden miivészeti dg érdekelte,
nem akart rogton karmester lenni.
Csalddjdban is folytatddik a zene
mijvelése, az egyik ldnya, Nora
Fischer énekesné lett. ..

— ...¢segyik fiam els8sorban
a musical irdnt érdeklédik, 6
most Edinburgh-ban, Skécidban
tanul, 23 éves. Maga irja a sz6-
veget, a zenét, eldadja, nagyon

kreativ. Ugyhogy

engem nemsokdra
gy fognak ismerni,
mint a Fischer

Diniel apukdjdt.

— A BEZ honlapjin mdr fent
van a kardesonyi koncert program-
ja. Hogyan késziilnek dltaldban a
magyarorszdgi eléaddsokra?

— Mindig van egy nemzetko-
zi partner. Most Bach Kardcso-
nyi oratériumdt adjuk el egy
nagy német fesztivilon Baden-
Badenben, utdna hozzuk ide, a
Budapest Kongresszusi Koz-
pontba. Minden évben nagy
iinnep a Budapesti Fesztivalze-
nekar kardcsonyi koncertje, sze-
retik az emberek, sokan ajandék-
nak is adjdk a csalddtagjaiknak.

— Mabler kiilon kitetet érde-
melne, a teljes Mahler-életmii a
kisujjdban van — mondta Gulyds
Emese. Februdrban lesz egy Mah-
ler-el6adds az Tvdn mesél cimii
sorozatdban. Mit adnak elé?

— Mabhler 3. szimfénidjat.
Nagyon szép darab. Utdna Ame-
rikdba utazunk vele, New York-
ba, Bostonba és Torontéba.

— Mabhler most ismét kicsit eld-

térbe keriilt. Ugyanis a Haldl Ve-
lencében cimii Visconti-film svéd
[fbszerepldje, Bjorn Andrésen, aki
a fiatal fiit jdtszotta, oktéber 25-
én meghalt, é azdta az interneten
[filmrészletek keringenek a gyiny-
rii Mabler-zenével.

— O, ezt nem is tudtam! Tény-
leg? A Tadzié? Az egy gydnyori
fitt volt és nagyon szépen jétszot-
ta a szerepet. Zsenidlis 6tlet volt,
hogy Visconti, amikor Thomas
Mann kényvébél filmet készitett,
Mabhler zenéjével pdrositotta.

— Miért? Milyen Mabler?

— Van benne valami nagyon
nagy fdjdalom, valahogy benne
van az egész élet és az életnek a
haldlhoz valé kapcsolata. Bor-
zasztéan sziven iiti az embert
Mabhler zenéje, gy, ahogy Velen-
ce varosa és a Thomas Mann-kis-
regény szivbe markold témdja is.

A VILAGPOLGAR KEDVENCE

BUDAPEST

— On hol érzi még magdt ott-
hon a vildgban?

— Néhdny virosban. Nem
mindenhol, de azt hiszem, 6ssze
tudndm szdmolni, hogy ahol hu-
zamosabb ideig laktam, és ahol
teljesen kiismerem magam, gy
érzem, oda mintha hazamennék.
Budapest mindenképpen az els§
helyen van, de Berlin, Amszter-
dam, Bécs és London is otthonos.

— Hovd utaznak legkizelebb?

— Most itthon lesznek kon-
certjeink, a Miivészetek Palotd-
jaban. Utdna Périzsba, Ham-
burgba, Bécsbe utazunk. No-
vember végén joviink ismét
Budapestre.

Szepesi Dora

az tinnepelt.

KARMESTERKENT A VILAGELITBEN

»A zene, amelyet 8 vezényel, nem pusztdn hangok 6sszes-
sége, hanem vildgnézet. A kozosség erejébe, a sokszinliség
szépségébe és az emberi méltdsdg egyetemességébe vetett hit”
— mondta november 6-i diszpolgdrrd avatdsakor Fischer Ivin-
16l Kocsik Tekla alpolgdrmester. ,K8sz6n6m ezt a megtisz-
teltetést, igazdn meghatd. Szivemhez nétt ez a keriilet, és most
kiilénosen gy érzem, felel6sséggel is tartozom” — fogalmazott

A 74 esztendds Fischer Ivdn Kossuth-dijas karmester, ze-
neszerz8, operarendezd, pedagdgus, korunk egyik legkreati-
vabb zenésze. 1983-as megalapitdsa 6ta a Budapesti Feszti-
valzenekar zeneigazgat6ja. Szamos 4j koncertformdt valdsitott
meg, tdbb nemzetkdzi fesztival étrehozdsa flizédik a nevéhez.
A Brit Kirdlyi Zeneakadémia tiszteletbeli tagja. A vildg hato-
dik legjobb karmesterének vélasztottdk 2023-ban.
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Palyazati kiiras tarsadalmi szervezetek részére a miikodésiik, szakmai fejlodésiik
és halozatépitésiik tamogatasara kiirt palyazathoz - 2026

A Budapest Fgviros XII. keriilet Hegyvidéki
_ Onkormdny?zat (a tovibbiakban:
Onkormdnyzat) a 269/2025 (XI. 13)
képvisel§-testiileti dontés alapjin palydzatot
hirdet a 4/2025. (1. 24.) 6nkormdnyzati
rendeletben meghatdrozott szervezetek dltal
végzett tevékenységek timogatdsdra az aldbbi
tdmogatdsi cél megvalésitdsra.

1. TAMOGATASI CEL

Tarsadalmi szervezetek miikodése, szakmai
fejlddése és hilozatépités.

A Budapest XII. keriiletben tevékenységet végz6
tdrsadalmi szervezetek miikodési kéleségeinek td-
mogatdsdra, illetve tapasztalatcserék, képzések,
egytittmiikodések el8segitésére.

Timogathat6 programok, tevékenységek:

— alapvetd mikodés (a tevékenység helyszinéiil
szolgdlé iroda vagy helyiség miikodtetéséhez kap-
csolodé térgyi eszkozok, irodaszer, eldfizetési dijak,
szoftverek stb.),

— a szervezet szakmai fejlédésének, hélézawépi-
tésének tdmogatdsa (képzéseken, konferencidkon
vald részvétel, képzések, konferencidk szervezése
stb.),

— akozosség timogatdsdra irdnyuld tapasztalat-
cserék, egyiittmiikodések elésegitése.

Minimumkévetelmények:

— A pélydzat célja azon tdrsadalmi szervezetek
mikodésének, szakmai fejlddésének és hélézatépi-
tésének tdmogatdsa, amelyek tevékenységiiket rész-
ben vagy egészében Budapest XII. keriiletében
végzik, kifejezetten a helyi lakossdg és kozosségek
javara.

— DPidlydzatot olyan szervezet nyujthat be, amely
legaldbb az elmdlt 1 évben tdrsadalmi cél tevé-
kenységet végzett.

A pélyd4zat elbirdldsdnal el8nyt jelent:

— fenntarthatdsdg és z6ld szemlélet,

— generdcidk kozotti egytitemiikodés elésegitése,

— innovicié és digitdlis fejlesztés,

— képzési, fejlddési lehetdség nytjtdsa mds szer-
vezeteknek vagy a lakossdgnak,

— kozfeladartal osszefiiggd tevékenység.

Megpilydzhaté 6sszeg:

Egy pdlydz6 minimum brutté 100 000 forint,
maximum brutté 1 000 000 forint palydzati tdmo-
gatdsban részesiilhet. Egy pdlydzé egy pélydzatot
nytjthat be.

A palydzati kiirds alapjdn részleges timogatds is
biztosithatd, ennélfogva a pélydzott 8sszeghez ké-
pest alacsonyabb 6sszegrél is donthet az Onkor-
mdnyzat.

A pélydzatok tdmogatdsdra rendelkezésre 4ll6
teljes keretosszeg bruttd 15 000 000 forint.

1. A PALYAZOK KORE

A pélydzaton indulhatnak:

A 4/2025. (1. 24.) dnkormdnyzati rendelet 4. §-a
szerinti szervezetek. A jogosultsdgi feltételek rész-
letes felsoroldsit a Kitoltési és beaddsi ttmutatd
tartalmazza.

111, A PALYAZATOK BENYUJTASANAK MODJA

A palydzatot elektronikus titon, az Onkorméany-
zat dltal miikodtetett e-ligyintézési feliileten keresz-
tiil lehet benyjtani.

A pélydzatot a Ply4zatok tdrsadalmi szervezetek
részére | Hegyvidéki Onkormanyzat (hegyvidek.
hu/onkormanyzat/felhivasok-palyazatok/
palyazatok-tarsadalmi-szervezetek-reszere) oldalon
taldlhaté pélydzati Girlap kitdltésével, az azon jelsle
nyilatkozatok megtételével, valamint a jelen pdly4-
zati kifrdsban megjelolt mellékletekkel egyiitt kell
benytjtani.

A kioleoee nyilatkozatokat a szervezet térvényes
képvisel8je 4ltal cégszerlien aldirva és szkennelve
vagy elektronikus aldirdssal elldtva kérjiik benytj-
tani az e-ligyintézésen keresztiil, a palydzati feliile-
ten feltoltve.

Kételezd mellékletek:

1) A palydzé szervezet bemutatkozdsa és éves
szakmai programterve a 2026. évre vonatkozdan
(maximum 5000 karakter terjedelemben)

2) Részletes koltségvetés (a palydzati kiirds mel-
lékleteként iratminta 4ll rendelkezésre)

3) Nyilatkozat I. (a pdlydzati kiirds melléklete-
ként iratminta 41l rendelkezésre)

4) Nyilatkozat II. — 8sszeférhetetlenség, illetve
érintettség fenndlldsardl vagy hidnydrdl (a palydza-
ti kifrds mellékleteként iratminta 4ll rendelkezésre)

5) Nyilatkozat III. — de minimis nyilatkozat (a
pélydzati kiirds mellékleteként iratminta 41l rendel-
kezésre)

6) Afanyilatkozat (a pélydzati kiirds melléklete-
ként iratminta 41l rendelkezésre)

7) Adldthatésdgi nyilatkozar (a palydzati kiirds
mellékleteként iratminta 4ll rendelkezésre)

8) Alapitvdnyok, egyesiiletek, civil tarsasdgok esetén
hatdlyos létesitd okirat,

valldsi szervezetek esetén a lelkiismereti és val-

ldsszabadsdg jogdrdl, valamint az egyhdzak, vallds-
felekezetek és valldsi kozosségek jogdlldsdrol szold
2011. évi CCVL t6rvény 16-18. §-dban szabdlyo-
zott igazolds

9) A nyilatkozattételre jogosult személy aldirdsi
cimpélddnydnak mésolata

10) Bankszdmla-igazolds

Opcionilisan benyujthaté mellékletek:

Egyéb nyilatkozatok (az egyiittmiikddé és befo-
gadd szervezetek nyilatkozatai egy dokumentumba
rendezve).

A pélydzat benyujtdsdnak hatdrideje:
2025. december 19. 12.00 6ra.

Hidnypétlis:

Hidnypétldsra egy alkalommal, a hidnypétldsi
felhivds kézhezvételétdl szdmitott hirom munka-
napon beliil van lehetdség.

A piélydzat érvénytelen, ha az aldbbiak bdr-
melyike fenn4ll:

— a piélydzat hatdridd utdn érkezett,

— apalydzatot hidnyosan nyujtottdk be, és a pa-
lydz6 a hidnypétldsi felhivdsnak hatdriddn beliil
nem tett eleget,

— a pélydzaci kiirdsban szerepld kizdré ok 4ll
fenn,

— a pélydzat benyjtdja a palydzati kiirds alapjin
nem tartozik a palydzdk korébe,

— a pdlydzat nem felel meg a minimumkdévetel-
ményeknek.

IV. A PALYAZATOK ELBIRALASA

A beérkezett pélydzatokat a palydzatériékeld bi-
zottsdg szakmai szempontbdl, elére meghatdrozott
birdlati szempontrendszer alapjin értékeli.

A pélydzatértékeld bizottsdg tagjait a 4/2025. (L.
24.) 6nkormdnyzati rendelet 7. § alapjin kell kije-
161ni, a bizottsdg feldllitdsdrdl a polgdrmester dont.

A bizottsdg javaslata alapjin a tdmogatdsrél a
Képvisel8-testiilet dont.

Az elbirdlds menete:
A palydzatokat a palydzatériékeld bizottsdg tag-
jai az aldbbi szempontok szerint értékelik:

A palydzé szervezetre vonatkozd értékelés

1. Keriileti jelenlét és a végzett tevékenység (koz-
érdekd) jellege (0—3 pont)

2. Kommunikdcié (0-3 pont)

3. Illeszkedés (0—3 pont)

A pélyazati anyagra vonatkozé értékelés

4. Koltségvetés megalapozottsiga (0—3 pont)

5. Egyiicemtikddések a helyi kozosségekkel,
egyéb szervezetekkel és az Onkorményzattal (0-3
pont)

6. Pélydzati anyag min8sége (0—3 pont)

A palydz4 szakmai programtervének értékelése

7. Térsadalmi hatds (0-3 pont)

8. Onkéntesség és lakossigi bevonds (0—3 pont)

9. A pélyézati kiirdsban megfogalmazott egyéb
elénysk (0—6 pont)

Osszesen: 30 pont.

Az ériékelési szempontokhoz tartozé pontozdsi
segédletet a Kitoltési és beaddsi dtmutaté tartal-
mazza.

A tdmogatdsi dontés és annak nyilvidnossdga:

A palydzat eredményérdl a pélydzatok elbirdld-
sdra vonatkozé dontés meghozataldt kovetd tizen-
6t napon beliil a pdlydzé irdsbeli értesitést kap.
Amennyiben a pdlydzé tdmogatdsban részesiil, az
értesitéssel egyidejlileg tdjékoztatdst kap a tdmoga-
tdsi szerz8dés megkotésének tervezett id8pontjérdl,
valamint a szerz8déskoeés feleételeirdl. A tdmoga-
tdsi szerz8dés tervezetét az értesitést kovetd har-
minc napon beliil kiildi meg az Onkormdnyzat
mint timogato.

A pélydzatok elbirdldsinak eredményérdl a Pé-
lydzatok tdrsadalmi szervezetek részére | Hegyvi-
déki Onkormanyzat (hegyvidek.hu/onkormanyzat/
felhivasok-palyazatok/palyazatok-tarsadalmi-
szervezetek-reszere) oldalon az Onkormanyzat ta-
jékoztatdst ad.

V. A PALYAZATI TAMOGATAS IGENYBEVETELE

A tédmogatis formdja:

Céljellegii, meghatdrozott miikodési vagy fejlesz-
tési feladat elldtdsdhoz, cél megvaldsitdséhoz kap-
csolédé vissza nem téritendd tdmogatds. Finanszi-
rozasi méd: el8- és utéfinanszirozis.

A tdmogatds dsszegének felhaszndldsi hatdr-
ideje:

A tdmogatds elszdmoldsi id8szaka 2026. februdr
1-jét61 2027. janudr 31-ig tart.

A tdmogatds felhaszndldsa sordn elszdmolha-
t6 és nem elszimolhaté tételek:

Elszdmolhaté tételek:

— megbizdsi és szakértdi dij, egyszertsitett fog-
lalkoztatds koltségei, 5nkéntes foglalkoztatott kéle
ségei;

— tdrgyi eszkoz bérlése, beszerzése, szolgdltatd-
sok dija, szoftverek, licencek, el6fizetési dijak, iro-
daszer, digitdlis és nyomtatott tananyagok stb.;

— ingatlanhoz, jdrm(ihoz, egyéb eszkozokhoz
kapcsolédd tizemeltetés koleségei;

— adminisztréci6 koltségei;

— PR-, marketing-, kommunikdciés kéltségek
(beleértve: grafika, nyomtatds);

— szervezet- és humdnerdforrds-fejlesztés koltsé-
gei (képzéseken, tanfolyamokon vald részvétel dija);

— szallftasi, utazasi, kikiildetési, étkezési koltsé-
gek;

— sajdt szervezésii képzések, tanfolyamok, szak-
mai taldlkozdk koleségei;

— helyiség, terem bétrleti dija.

Nem elszimolhaté tételek:

— minden olyan koltség, amely nem kapcsolddik
kozvetleniil a pélydzat céljdhoz.

A palydzati tdimogatds felhasznildsdnak, el-
szdmoldsdnak rendje:

A tdmogatds kifizetésére, felhaszndldsdra és el-
szdmoldsdra a tdmogatdsi szerz6désben meghatd-
rozottak az irdnyaddk.

A palyézati kiirds mellékletei:
Kitsltési és beaddsi itmutatd, valamint a kdtele-
z6 mellékletek mintadokumentumai.

A pélydzatra és tdmogatdsra vonatkozd egyéb
szabdlyokat a hatdlyos magyar jogszabdlyok, igy
kiilsndsen

— az 6nkormdnyzat 4ltal nyujtott pénzbeli td-
mogatdsokrol sz6l6 4/2025. (1. 24.) dnkormdnyza-
ti rendelet,

— akozpénzekbdl nytjtott tdimogatdsok 4tldtha-
t6sdgardl sz616 2007. évi CLXXXI. tdrvény, vala-
mint

— az allamhdztartasrél sz6él6 2011. évi CXCV.
torvény
hatdrozza meg.

VI. ADATKEZELES

A tdmogatdsi szerz8déshez kapcsol6dé adat-
kezelés:

A timogatott szervezettel az Onkormdnyzat ti-
mogatdsi szerz8dést kot.

Ha a szervezet mdr kordbban is timogatdsban
részesiilt, csak abban az esetben részesiilhet j td-
mogatdsban, ha a kordbban elnyert timogatdssal a
tdmogatdsi szerz8désben foglaltak szerint az elszd-
moldst teljesitette.

A kézpénzekbdl nydjtott tdimogatdsok dtldtha-
t0sdgdrdl szol6 2007. évi CLXXXI. torvény 3. §
(1) bekezdése alapjdn kozérdekbdl nyilvdnos adat
a pdlydzati kiirdst el6készit8, a palydzatot kiird, a
tdmogatdsi dontést el6készitd és a tdmogatdsi don-
tést meghozd szerv vagy személy dltal a plydzattal,
a palydzati eljdrdssal, a tdmogatdsi dontéssel ssze-
fiiggésben kezelt, kozérdek(i adatnak és kiilonleges
adatnak nem mindsiild adat.

A pilydzati elszdimolashoz kapcsolédé adat-
kezelés:

A kozpénzekbdl nyujtott tdmogatdsok 4tldtha-
t6sagdrol sz616 2007. évi CLXXXI. torvény 5. §
(1) bekezdése alapjdn az Onkorményzat a jogsza-
balyban meghatdrozott feltételek szerint kbzzéteszi
a pélydzat targyét és kiirdjdt, a palydzat benyujtéjdt,
az igényelt Gsszeget, a 8. § szerinti érintettséget,
majd a pdlydzat elbirdldsit kovetSen torli a tdmo-
gatdst el nem nyert palydzat adatait, vagy kozzéte-
szi az elnyert timogatds dsszegét, és —a szamldk és
bizonylatok kivételével — kbzzéteszi a benytjrott és
elfogadott pdlydzati elszdmoldst.

Az egyes pélydzatok tovibbi részleteit megta-
lilja a Hegyvidéki Onkormdnyzat honlapjin,
a hegyvidek.hu/palyazatok-2026 oldalon. A
palyazattal kapcsolatos tovabbi informdaciékért
forduljon személyesen, telefonon vagy e-mail-
ben a K6zo6sségi Részvételi Iroddhoz!

Cimiink: Bészérményi ut 19/a

Telefonszdam: 06-70/938-9818

E-mail-cim: palyazat@hegyvidek.hu
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Kiildd el az dtletedet november 30-ig a honlapon keresztiil
vagy dobd be a keriiletszerte kihelyezett gyiijtéladak egyikébe!
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Parkolas és MOM Sport — uj megoldasokra lesz sziikség

Sok utcaban megkdnnyitené a helyben lakdk parkolasat a fizetézonak bévitése — emiatt
is kéri az bnkormanyzat a févarostol, hogy terjessze ki a jelenlegi varakozasi 6vezetet

a XIl. keriiletben. A képviselé-testiilet a parkolasi kérdéseken tul a MOM Sportnak

a korabbiaktdl eltér6 Gizemeltetésérdl és a tarsadalmi szervezetek miikodését segitd
palyazat kiirdsardl is targyalt legutdbbi Glésén.

»Szdmtalan megkeresés érkezett
hozzdnk az elmult egy évben a
parkoldsi gondok miatt” — vezet-
te fel Kovdcs Gergely polgdrmes-
ter a varakozdsi ovezet bévitésé-
re vonatkozé elSterjesztését a
novemberi testiileti tilésen. Mint
mondta, a parkoldhelyhidny
egyik oka a fizet86vezetben az
volt, hogy szinte ingyen juthat-
tak éves engedélyhez az ott él6k.
A kedvezmények csokkentésével
ugyanakkor nagyjabél

15-20 szdzalékkal

kevesebb engedélyt
viltottak ki a lakdk

ebben az évben,

ezdltal e5bb lett a szabad hely. Az
onkormdnyzat most a jelenleg
ingyenes teriiletek parkoldsi ne-
hézségeit orvosolnd azzal, hogy
kezdeményezi a f6varosndl a vé-
rakozdsi 6vezet kiterjesztését.

A parkoldsi telitettségvizsgdlat
eredménye (amirdl az Urbanum
Viroskutatdsi Alapitvany kutatds-
vegetdjével készitett interjiinkban
olvashatnak bévebben az 1. é5 az
5. oldalon — a szerk.) a polgdrmes-
ter szerint igazolta, hogy a fize-
téovezeten kiviili utcikat sokan
P+R parkolénak haszndljék, hi-
szen szdmos helyen jéval tobb
autd parkol napkozben, mint

'y

A fizet6ovezeten kiviili utcakat sokan P+R parkolénak hasznaljak

reggel és este. Hozzdtette, hogy
az ingdzok nagy része a kornyezd
telepiilésekrdl, Budaors és Buda-
keszi felél érkezik, a keriilet
ugyanakkor nem alkalmas arra,
hogy P+R parkoldkat hozzanak
létre itt a Pest virmegyei lakék
részére. Kovics Gergely kiemelte,
hogy az utcdn vdrakozd autdk
szdmdnak visszaszoritdsa nem-
csak a helyben lakék parkoldsi
lehetdségeit kénnyitené meg,
hanem a jarmvek 4ltal elfoglalt
jarddk felszabaditdsdt és 4j zold

feliiletek kialakitdsat is lehet6vé
tenné késSbb.

MI LEGYEN A MOM SPORTTAL?

A képvisel6k jévéhagytdk,
hogy az 6nkormdnyzat készitse
el6 a MOM Sport tizemeltetésé-
nek és fejlesztésének 4j konst-
rukcidjdc. A téma elSterjesztdie,
Vaddsz Gdbor alpolgdrmester
elmondta, hogy a létesitmény
évek dta veszteségesen miikodik,
emiatt rendszeresen tulajdonosi
pétbefizetésre szorul. Megemli-

FOTO: SARKOZY GYORGY

tette, hogy 2024 mdjusdban még
az el6z8 képvisel6-testiilet kérte
fel a keriilet akkori vezetését,
dolgozzon ki koncepcidtervet a
komplexum 4talakitdsdra, mi-
kodésének hatékonyabbd tételé-
re. Bz tigyben azonban nem
torténe elbrelépés, a tervet mar
az 0j vezetés készittette el.

Az alpolgdrmester hangsu-
lyozta, hogy nemcsak a miiks-
dési veszteség jelent komoly ter-
het az 6nkormdnyzat szdmadra,
hanem az is, hogy az épiilet
miiszaki szempontbdl elorege-
dett. Emiatt jelent6sen megnd-
vekedtek a karbantartds koltsé-
gei, és mdr nem sokdig halogat-
haté a teljes kort korszersités.
A most elfogadott terv szerint

egy kiilsd partnert

vonna be a keriilet
a MOM Sport
miikodtetésébe
és fejlesztésébe,

gy, hogy az a tovébbiakban is
az 6nkormdnyzat tulajdondban
maradna. (A témdrdl részleteseb-
ben a 2. oldalon trunk — a szerk.)

TAMOGATAS A CIVILEKNEK

Az idén megujulé civil pélys-
zatok egyik kategéridjdban, a
XII. keriilet teriiletén tevékeny-
ked§ tdrsadalmi szervezetek mii-
kodésének, szakmai fejlédésének
és hdlézatépitésének tdmogatd-
sdra mdr most megjelenik a
2026-ra sz0l6 kiirds (lapunk 4.
oldaldn olvashaté — a szerk.), a
képviseld-testiilet dontése alap-

jén. Mivel az érintett szervezetek
forrdsaik jelent8s részét timoga-
tdsbél fedezik, gy a miikodésiik
szempontjabdl kifejezetten fon-
tos, hogy a palydzati forrds lehe-
t6ségének tudatdban tervezhes-
sék a kovetkez6 éviiket, és minél
hamarabb forrdshoz juthassa-
nak.

Az eddigi tapasztalatok alap-
jdn az 6nkormdnyzat a civil

palydzatok kapcsdn kiegészitet-
te rendeletében a lehetséges té-
mogatisi célokat. Igy ezek ko-
z6tt most mdr a prevencié és a
rekredci6 is szerepel a kultur-
lis, tcudomdnyos és technolégiai,
oktatdsi, készségfejlesztd, vala-
mint hitéleti tevékenységek,
rendezvények, programok mel-
lett.

nn.

Eletének 87, évében 2025. no-
vember 9-én elhunyt Kovdcs
Gergelyné (sziiletert: Szabd
Irén) kultirtorténész, a Hegy-
vidék diszpolgdra.

A Magyar Katolikus Ridié
irodalmi miisorainak reformd-
tusként is elkotelezett onkéntes
szer/eeszté’je, természetvédo-
ként a csata 450. évforduldjdn
a Mobhdcsi Torténelmi Emlék-
hely létrejortének kezdeménye-

részesiilt.

~S0ha nem hajlott meg
a nehézsegek elott”

z0je volt. Igazgatdként vezette az egykori Postamiizeumot. Sze-
mélyében élete végéig kizisségszervezd tdrsat, a magyar kultiirdr
szenvedélyesen szeretd és értd, a hazdért az urolsd leheletig kidlld,
nagyszerii asszonyt veszitettiink el. Kultiiraszervezd tevékenysé-
géért szdmos elismerésben, kiztiik a Magyar Erdemrend Lovag-
keresztje kitiintetésben és A Magyar Kultirdért Eletmﬁdzja'ban

Istenszeretd ember volt, aki soha nem hajlott meg a nehézségek
eldtt, soha nem sziint meg védeni é hirdetni a magyarsdg egye-
diildlls értékeit, kultirdjdt. Munkdssdga és személyisége orok
emléket hagyott szerettei kirében.

Csalddtagjai és bardtai nevében:

FORRAS: HEGYVIDEK.HU

Szabd Nora

Ovezethdvitéssel enyhitheté a parkoléhelyek hianya

(Folytatds az 1. oldalrél)

— A képviseld-testiilet dintését
megalapozd, nyilvinosan elérhets
tanulmdnyuk szerint a keriiler hét
kiilonbizd pontjdn végeztek par-
koldhely-telitettségi felmérést az
sz elején. Hogyan vdlasztottdk ki
ezeket a helyszineket?

— A lakossdgi jelzéseket is fi-
gyelembe véve felérképeztiik,
milyen csomépontjai vannak a
terheltségnek. A vizsgdlatainkhoz
olyan jelentésebb fér8helyszdmu
helyszineket kerestiink, amiket
egy-egy szlik id8sdvban kony-
nyen fel lehet mérni. [gy vilasz-
tottuk ki végiil a Zugligeti tton
a MOME koérnyékét, a Szent
Jénos Kérhdz felett, a Kutvolgyi
Gt és a Fészek utca taldlkozdsinal
1év4 teriiletet, a Fodor utca, a Né-
metvolgyi Gt egy-egy szakaszdt.
Szintén felmérési helyszin volt a
Goldmark Kdroly és a Karthauzi
utca, valamint a Zugligeti Alta-
ldnos Iskola melletti Ficdnos tér.
Ezek olyan vegyes — nem tisztdn
lakossdgi, kereskedelmi vagy in-
tézményi — felhaszndldsa teriile-
tek, ahol a kdzeli megallok révén
biztositott az 4tszdllds a kozosségi
kdzlekedési eszkozokre, igy a P+R
haszndlat is megjelenhet.

TOBB AUTO,

MINT PARKOLOHELY

— Hol tapasztaltik a legna-
gyobb zsifoltsdgor? Szakember-
ként meglepte bdarmelyik ered-

mény?
— A Fdcdnos teret
leszdmitva
mindenhol 70
szdzalék feletti
dtlagos telitettséget
mértiink,

ami aldtdmasztja a parkoldsi Sve-
zet bdvitésének sziikségességét.

i

Férumon ismertette az 6nkormanyzat a lakdkkal az 6vezethdvitési terveket

Kiemelkedd8, idénként a 100
szdzalékot is tullépd kihaszndle-
sdgot tapasztaltunk a Goldmark
Kiroly utcdban és a Németvol-
gyi tton. A 100 szdzalék feletti
éreék gy jote ossze, hogy a mé-
rés sordn a szabvdny szerinti 2,3
méter széles, 5 méter hosszi
parkol6helyeket vettiik alapul;
4m amikor kényelmesebb lehe-
t6ség hijan a legsziikebb helyek-
re is bedllnak a jarmtvezetdk,
eléfordul, hogy tbb az autd,
mint ahdny parkoldhely van hi-
vatalosan. Szakmai szempontbél
az egyik legmeglep8bb ered-
mény a svdbhegyi Karthauzi
utca kapesdn sziiletett, ami an-
nak ellenére, hogy a keriilet koz-
pontjatdl tdvol helyezkedik el,
stabilan 70 szdzalék feletti 4tla-
gos telitettséget hozott.

— A vizsgdlataik sordn hogyan
tudtdk megdllapitani, hogy helyi
lakosok, vagy esetleg mdshonnan
érkezd ingdzdk foglalidk-e el az
utcai parkoldhelyeker?

— A telitettségi vizsgalat ered-
ményei alapjén — a kiilonb6z6
felhaszndléi csoportokra jellem-
28 parkoldsi szokdsokat figye-
lembe véve — lehet arra kovetkez-
tetni, hogy az egyes helyszine-
ken, eltéré iddszakokban kik
veszik igénybe a parkolShelye-
ket. Példdul a MOME-nél, vagy
a Kuatvolgyi tron azt ldctuk,
hogy munkanapokon, napkoz-
ben az egyenletesen magas teli-
tettség késé délutdn drasztiku-
san visszaesik, ami hatdrozottan
arra utal, hogy sokan P+R par-
kolénak hasznéljdk ezeket a te-
riileteket.

— Milyen ardnyban szabadul-
hatnak fel parkoldhelyek az jve-
zetbovitést kovetden?

— A vdros mis részein szerzett
tapasztalatok alapjin gy gondo-
lom, hogy a dijfizetés bevezeté-
sével legalabb 10 szdzalékkal
csokkenhet a kereslet a parkolé-
helyek irdnt. A tdrsadalmilag
optimdlis foglaltsdg a szakmai

irdnyelvek szerint 80-90 szdza-
lék kozdtei. Ebben a helyzetben
a lakok vagy a vendégek 4ltald-
ban még meg tudnak 4llni az
adott utcdban, nem kell felesleges
koroket tenniiik, {gy nem terhe-
lik a sziikségesnél jobban a kor-
nyezetitket. Ha a tdrsadalmilag
optimlis bevételre térekednénk,
akkor jéval magasabb dron sok-
kal ldtvdnyosabb eredményrt,
akdr 40-50 szdzalék kozotti te-
litettséget is el tudndnk érni, 4m
jelen esetben nem a bevétel lehe-
t8 legmagasabb szintre torndsz4-
sa, hanem a tdrsadalmilag opti-
milis foglaltsdg elérése a cél.

ELJART AZ IDO A PARKOLO-

AUTOMATAK FELETT

— Afbvdros dontése értelmében
2026 jiliusdrol mindenhol le lehet
szerelni a parkoldautomatdkat,
igy ezekre az 1ij zondkban sem lesz
sziikség. Aki nem akar, vagy nem
tud telefonnal fizetni, hogyan old-
Jja meg a dijfizetést?
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— Errédl a f8vdrosnak kell ha-
tdroznia, de még nem sziiletett
végleges dontés a kérdésben.
Bécsben példdul — ahol az egész
vérost lefedi a parkoldsi ovezet
— az tizletekben, benzinkutato-
kon, kézlekedési automatdkndl
elére megvalthaté parkoléjegy
van forgalomban, ezt lehet a szél-
védd mogé helyezni az érkezési
id6 kitdltését kovetden. Ldtni
kell, hogy a parkoléautomatdk
felett mindeniitt eljdrt az idg.

A XII. keriiletben
a parkoldsi
bevételeknek mdr
alig 10 szdzaléka
szdrmazik az érmés

befizetésekbil,

ami el is megy az automatdk és
a készpénzbegytijtési rendszer
fenntartdsdra. Jé hir, hogy a
f8véros tervei szerint a par-
koldsi dijat 2026 kozepéedl a
BudapestGO alkalmazdsban is

ki lehet majd egyenliteni, ahol
— mds elektronikus fizetési lehe-
t8ségekkel szemben — nem kell
majd az dgynevezett kényelmi
dijat is megfizetni.

— AXIL keriileti képviseld-tes-
tiilet dltal jovahagyott Gvezerbévi-
tési tervek alapjin vdrhatdan
mikortdl kell majd parkoldsi dijat

fizetni az ij részeken?

— A képviselS-testiileti j6-
véhagydst kovetben az onkor-
mdnyzat a f8vdrosi kozgytilés
tdmogatdsdt kéri a tervek meg-
valésitdsdhoz. Amennyiben ez
meglesz, varakozdsi dvezetbe ke-
riilhetnek az 4j teriiletek. Parko-
l4si dijat azonban nem azonnal
a f8vdrosi dontés utdn kell majd
fizetni, hiszen szimos iizemelte-
téshez kapcsolédo feladatot kell
még megoldania a keriiletnek.
A jelenlegi elképzelések szerint
2027-t8l, hdrom iitemben indul-
hat el a fizetdparkoldsi rendszer
az Gjonnan bevonandé vérosré-
szekben.

- ko_

délye.

igénybe.

NEM VARHATO UJBOL INGYENES PARKOLASI ENGEDELY

A parkoldsi 6vezetb8vités tervének bemutatdsira férumot
tartott az dSnkormédnyzat november 5-én, amelyen az érin-
tett lakék megoszthattdk véleményiiket, javaslataikat az
illetékesekkel. Tobben a kizdrélagos lakossdgi parkoldhe-
lyek szdmdnak novelését kérték, tovabbd azt is felvetették,
hogy legyen ismét ingyenes a lakdk éves varakozdsi enge-

Az Urbanum szakértdinek valaszaibdl kideriilt, hogy az
ovezetbSvitést kdvetden, lakossdgi jelzések alapjén vizsgdlja
meg az onkormdnyzat, hol érdemes djabb rezidens parkols-
helyeket kialakitani. Elhangzott az is, hogy sokan inkdbb a
sajdt teriiletiikon tdroljdk a jirmiviiket, ha azt nem lehet
ingyen az utcdn hagyni, igy a szabad parkoldhelyek szdmdnak
novelése érdekében szakmailag nem javasolt a visszatérés az
engedélyek ingyenességéhez. Hozzdtették: az elsd autdra je-
lenleg is 80 szdzalékos kedvezményt kapnak a lakdk a dijéve-
zet szerinti éves vdrakozdsi dijbél, mig a nyugdijasok és a
nagycsalddosok 90 szdzalékos dijkedvezményt vehetnek
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Drog, alkohol, fiiggoségek:
mit okoznak benniink a traumaink?

Miért lesz valaki mar kamaszkoraban szenvedélybeteg, mi kdze ennek a csalddon
beliili erészakhoz, és hogyan befolyasoljak az ember életét a gyerekkorban
elszenvedett traumdk? Csak néhany az aktualis kérdések kozll, amelyekre megprébalt
vélaszokat adni a Barabas Villaban rendezett addiktolégiai férum. Kideriilt, hogy

a magyarok mentilis egészsége tovabbra is az egyik legrosszabb Eurépéban.

Szdmos jelzés érkezik a csalddse-
gitd kozponthoz a kiilonbszd
tipust fiiggdségek miatt az isko-
léktdl, a rend8rségtdl és a gyere-
kekkel foglalkozé intézmények-
t6l. Nem ritka az iskolakeriilés,
sok gond van a szdm{togép tal-
zott haszndlatdval, a , kiityiizés-
sel”. A szocidlis intézmény ter-
mészetesen igyekszik segiteni a
sziiléknek és a gyerekeknek —
mondta el a csalddsegitd kozpon-
tot vezetd Rétvari Zséfia a no-
vember 12-i keriileti addiktol4-
giai férumon.

A kamaszok kiilonosen veszé-
lyeztetettek addiktolégiai szem-
pontbdl; koztes életfdzisban
vannak, mdr nem gyerekek, de
még nem is felnéttek — magya-
rdzta Szemelyécz Jdnos pszichi-
iter. Elmesélte, hogy az USA-
ban a szakemberek azt javasol-
tdk, 10 év alatt ne osztdlyozzdk,
és ezzel ne stigmatizdljdk a gye-
rekeket.

Inkdbb tanitsanak
nekik nyelveket,

és sokat énekeljencek.

Sokan kardoskodnak a tdlzott
mennyiségli mesenézés ellen — ez
is okozhat fiiggdséget —, és val6-
ban nem tesz jét, hogy a gyerek
nem olvassa a meséket, hanem
készen megkapja a vizudlis él-

ményt. Ebbdl adédik a kudarc-

Az alkoholizmus népbetegség

érzés, amikor kell§ képzelSerd
hijan nem képes tokéletesen le-
rajzolni, azaz reprodukdlni a
képeket. A mdsik probléma a
mozgashidny, amit az emlitett
éneklés kompenzalhat: tele van
finommotorikus fejlesztéssel,
kivalé a szorongds ellen.

OROMOT KERESNEK

A KAMASZOK

Amikor vdratlan 6rom éri az
embert, megné a dopamin-
szintje az agy jutalomkézpont-
jdban. Mindannyian szeret-
nénk 4télni minél t8bb j6 él-
ményt, de a kamaszok élete
kifejezetten az élménykeresésr6l
sz8l, ami akkor az igazi, ha nem
szdmitanak rd. Ez a tapasztalds,
az 6rém a legfontosabb sz4-

mukra, ami lehet akér valami-
nek a kiprébaldsa is.

A jutalomkozpont mellett a
prefrontdlis lebeny is kiemelt
szerepet kap. Ez a raciondlis,
tervszeri miikédés kdzpontja.
It d8l el az is, hogy valaki tuda-
tosan vilik fiiggévé, holott tud-

ja, hogy az mdr az életét veszé-
lyezteti — egyszertien azért, mert
abban a pillanatban jol akarja
érezni magdt.

Kamaszkorban kénnyebben
befolydsoljdk a vélasztdst az
egyéntdl figgetlen koriilmé-
nyek: a hormondlis vltozdsok, a
szocidlis és tdrsas helyzetek, a
valahovd tartozni akards. Emiatt
a fiatalok sokszor olyan kapcso-
latokban, tdrsasa-
gokban is bent ma-
radnak, amik kdro-
sak szdmukra.

MUTASSUNK
JO PELDAT!

A férumon el-
hangzott az is,
hogy amikor a ka-
masz szeretné még
jobban érezni ma-
gét, beleeshet a fo-
kozdsos szerhaszna-
latba, ha negativ
élmények érik, ak-
kor a megkiizdéses szerhasznd-
latba, a ,,sodrédok az 4rral” je-
lenség valtja ki az adaptiv szer-
hasznilatot, a konform szerhasz-
nalék pedig egyszertien gy ér-
zik, nem lehetnek mdsok, mint
a tobbiek. Szemelydcz Jdnos
szerint az a kérdés, hogy a ka-
maszkori problémakra valaszul
kialakul-e valamilyen addikecié.

Ilyenkor j6, ha emlékeziink
arra, hogy

a kamaszok nem
hallgatnak rdnk,
hanem megfigyelnek

minket:
kovetni kezdenek, vagy éppen az
ellenkez8jét csindljdk annak,
amit ldtnak. Eppen ezért fontos

a példamutatds, valamint az is,
hogy észrevegyiik a sajit mérték-
telenségeinket.

Hoffmann Kata klinikai
szakpszichol6gus felhivta a fi-
gyelmet: a csalddi diszfunkcié
(ACE) kihat a gyerekek testi és
szellemi egészségére. Ez a kifeje-

zés azokat az drtalmas gyermek-
kori élményeket jeloli, amelyek-
nek az ereddje lehet a fizikai,
érzelmi vagy szexudlis bdntal-
mazds, az elhanyagolds, a sziil8i
szenvedélybetegség (drog- vagy
alkoholfiiggdség), a vélds, a bor-
tonviselt csalddtag, a mentdlis
betegség vagy a csalddon beliili
erdszak.

MI A HELYZET ITTHON?

Sajnos eurdpai Ssszehasonli-
tdsban az élvonalban vagyunk a
bérednviseleek szdmdban, sok a
vélds Magyarorszdgon, és

a felndttek 15
szdzaléka kiizd
valamilyen mentdlis

megbetegedéssel.

Az Egészségiigyi Vildgszervezet
adatai szerint kétmilliénal tobben
vannak, akik nem tudjék kont-
rolldlni a szerhaszndlatukat. Evi
t6bb szdzmillié altat6 és nyugtaté
fogy, az alkoholizmus pedig mér
nemcsak a férfiakat érinti, a nék
felzdrkéztak mogéjiik.

Riaszté adat, hogy a gyereke-
ket tobb mint 90 szdzalékban
csaladon beliil biantalmazzik.
Nehéz pontos adatot mondani a
szexudlis abdzus mértékérdl,
ugyanis nagy az emlékezet tor-
zit6 ereje, a felndtrek kozel fele
nem emlékszik a torténésekre.

A lelki teher, a fizikai trauma
miatt a gyerekek nem tudnak
megfelelden fejlddni egy ilyen
csalddban, kdrosodik a személyi-
ségiik. Ennek eredménye a prob-
1émds viselkedés, aminek a hdt-
terében biztosan valamilyen
bantalmazds, csalddi diszfunk-
cié all.

MM.

csak er6siti az onhibdztatdst.

A GYERMEKBANTALMAZAS GAZDASAGI MUTATOKBAN IS MERHETO

Gyakran titokban marad, mi torténik a csalddon belill, a szakemberek feladata, hogy észre-
vegyék a problémdt. Kordntsem egyszer(i, mert a bdntalmazott gyerek nem a sziil6t, hanem
sajat magét nem fogja szeretni. Ugy érzi, vele van a gond, azért viselkednek vele igy a csalddban.
A koncentriciés deficit, a beilleszkedési problémék, az alvdszavar mind normadlis vdlaszok egy
nem normdlis bindsmédra. Ha kellden kitartdan produkdlja a fiatal ezeket a tiineteket, akkor
bekeriil az elldtérendszerbe, és az elsédleges tiinetprofil alapjan kategorizdljak 6t, ami sokszor

A tiinetek felnbttkorban is megmaradnak: a bintalmazott gyerekek életiik sordn dtlagosan
hatndl t6bb mentilis gonddal kiizdenek. A hangulati problémdk, az énbantalmazds, az indulat-
kezelési zavarok, az osztonkésztetések szabdlyozdsinak nehézsége, a tudatmdédosulds, a szomati-
kus tiinetek, a tehetetlenség, a szégyen, a blintudat, a mdssdg érzése — a gyermekkori bdntalma-
z4s jellemzd lenyomatai feln8ttkorban. Nem elhanyagolhaté a nemzetgazdasdgi vetiilet sem: a
gyermekbdntalmazisi rdta kimutathatd egy orszdg gazdasdgi teljesitményében.
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Egy szebb vilag mestersége, amely sosem tiinik el

(Folytatds az 1. oldalrél)
A My Fair Lady és a Hello,
Dolly! gyonyori képi vildga ele-
venedhet meg eléttiink, ahogyan
Virdg Anna kalapkészit8 miihe-
lyében beszélgetiink Anglidrdl,
Amerikdrdl, hagyomdnyokrol,
stilusokrél  jovérsl.  Audrey
Hepburn és Barbra Streisand
méretes fejfeddi, az Ascoti Derby
kalapkolteményei jelenhetnek
meg lelki szemeink eldtt, kiils-
nosen ha hslgyek vagyunk —ami
ebben az esetben nem 4ll fenn.
Am otthon meséltiink a
Krisztina kérati mithelyrél és az
Anna 4ltal széba hozott Royal

'-N-_:_ —

ségével mintha maga is a Hello,
Dollybdl lépett volna ki. — Szi-
nészeknek, zenészeknek is készi-
tek kalapokat, az tigyfélkérém-
ben fiatalok is vannak, de a leg-
tobb vevém kézépkort.

Persze iddsebbek is
jonnek, nagyjibol
30-16l 90 éves korig
hordanak ma
kalapot.

A nyolcvanas években a nagy-
sziileim még viselték, a két nagy-
anydm az eskiivémre kalapot

nemzetkdzi vdsirokon. Folya-
matosan jon valamilyen megren-
delés, 4m amig egy fodrdszhoz
visszajérnak havonta a trzsven-
dégek, eskiivdje j6 esetben csak
egyszer van az embereknek, az
eskiivéi szezon pedig minden
évben lemegy az &sz elején.”

ESKUVORE, IDORE

Meg is érkeziink ahhoz a ve-
v6korhoz, amely a véllalkozds
életrevaldsdganak egyik biztosi-
téka.

»Eskiiv8k esetében egy héttel
kordbban mdr készen vagyok,
hogy legyen id§ a felprébaldsra,

Nok és férfiak is rendelnek kalapot Anna iizletébél, ahova egész Budapestrdl és vidékrol is érkeznek vevék

Ascotrdl, az 6t napig tartd, hd-
romszdz éves léversenysorozat-
rél, amelynek vildgh6ditd része
aLadies Day. Madérfészket vagy
l6versenypdlydt is a fejitkre vesz-
nek ilyenkor a fény(izés és feltti-
nés vildgbajnokai, nem csoda
hdt, ha a derbirdl egy My Fair
Lady-jelenet jut az eszébe a szii-
letett feleségeknek.

Nekiink pedig az, hogy mint-
ha a harmadik szerelmiinkben,
a Hello, Dollyban is kulcsszere-
pe lenne a kalapoknak. Es vals-
ban igy van, Irene Molloy kalap-
boltja a bonyodalmak egyik
helyszine New Yorkban.

FILMEKNEK, CIRKUSZNAK,

PORCELANBABAKNAK

Mindezzel részben mdr meg
is valaszoltuk a kérdést: kiknek,
mi célbdl készithet kalapokat
egy kihaléfélben 1év8, mégis tal-
élésre hivatott mesterség elkote-
lezett hive? Kosztiimds és nem
kosztiimés filmeknek, olyan
sorozatoknak, mint a Netflixen
az Eric, tévéprodukcidknak,
mint a Sztirban Sztir, el6adi-
sokhoz, példdul a Szegedi Nem-
zeti Szinhdznak, aztin hazdnk
legrégibb utazécirkuszdnak, a
szdzéves E6tvosnek, vagy éppen
hagyomdnydrz8knek.

»A legaranyosabb megrende-
16m fejdiszeket kért a porceldn-
babdihoz, amelyeket versenyekre
visz — meséli Anna, aki a kedves-

gh.

.

Egy patinas Pfaff volt Virag Anna elsé profi varrégépe

vett fel, de édesanydm mdr nem
volt r4 hajlandé. A figyelmet is
felhivhatja magdra egy kalap,
ugyanakkor férfiak és nék is be-
letartoznak a vevékorombe. Az
egyharmaduk férfi, nekik egy

miattam senki ne idegeskedjen
— folytatja Virdg Anna. — En sem
miikddok jol stressz alatt. Gim-
ndziumi éveimben és az egyetem
elején még én is mindent az utol-
s6 pillanatra hagytam, de az nem

L . s
sziikség van valamire, hétvégén
is megoldom.

A férjem vizidja
szerint dlmomban is
kalapokat készitek,
és valoban
huszonnégy ords
agymunkdt végzek,

technikai kihivdsok jirnak a fe-
jemben” — mondja Anna, egy
tizenkilenc és egy tizenhét éves
fid, valamint egy tizendt éves
ldny édesanyja.

Tovabbviszi-e valaki a mester-
séget? — vetjiik fel neki.

»A kisldnyom nagyon tigyes,
de erltetni nem fogom. Ha ma-
gdtdl szeretné, az mds. Eleinte
otthon dolgoztam, hétévesen
figyelte, hogy mit csindlok, majd
bejelentette, hogy elkésziti a sajdt
kalapjét. Egy az egyben utdnoz-
ni tudta a mozdulataimat, most
viszont mar kamasz, és azt
mondja: »kalapos biztos nem
leszeke«.”

ISKOLA ES PAPIiROK NELKUL

Az édesanya viszont miivé-
szettorténészként és némettandr-
ként vélasztott magdnak uj hiva-
tast, Bara Marianne hatdsdra,
akihez el8szor vdsirolni ment,
amikor megldtta néla a régi for-
midkat.

~Anyésom tanftotta az egyik
ldnyé, 6 pedig beengedett a mii-
helyébe. Nem minden lelkes
érdekléddnek adatik meg hason-
16, én két évig jirtam hozzd. A
nyolcvanas években intézményi
szinten bezdrt Magyarorszdgon
aképzés, igy mar nem is tudtam
volna iskoldba jérni. Anno hd-
rom évig tartott az alapok meg-
tanuldsa, és még két évig a mes-

Az elegans fejkoltemények lathatatlan, de elengedhetetlen hozzavaléi: kalapformak és szines cérnak

elegdns szalmakalap a ny4ri nap-
védelmet is szolgalhatja. T6bb-
ségiikben alighanem jéméda
emberek, akik kalapot készittet-
nek. Hozzdm Budapestrdl és
vidékrdl is érkeznek vevdk, de
kiilfoldén él8 magyaroknak is

adok el, s6t kilfoldieknek is,

nekem valé. Es nem is vagyok
éjjeli bagoly, inkdbb hajnalban
felkelek, hdl’istennek, jél be tu-
dom osztani az idémet. A hatdr-
id8kkel nincs gond, olyan még
nem fordult el8, hogy valami ne
lett volna kész idére.”

Olyan viszont mér eléfordult,
hogy nem kellett dolgozni, még-
is ment el8re az iizlet: egy most
késziilé francia film stabja a md-
hely eszkozparkjét kolesonodzte
ki. Frdekes lehet majd viszont-
ldeni a képsorokon, ugyanakkor,
mint Anna mondja, arra kiil-
nosebben nem lehet biiszke, hi-
szen nincs benne a munkdja.

»KALAPOS BIZTOS NEM LESZEK”

»Nyolctdl fél négyig 4ltaldban
itt vagyok a mtihelyben, de ha a
férjemet kérdezi, 6 azt mondja,
éjjel-nappal dolgozom. Ha a
gyermekemet orvoshoz kell vin-
ni délelbee, legfeljebb késébb
fejezem be a munkd, élvezem a

véllalkozéi létet. Ha pedig SOS

terképzés, iizletvitelt is tanitot-
tak, aminek én is ériiltem volna.
Mivel mér nem létezett képzés,
papirt sem tudtam szerezni, ret-
tegtem is az elején, hogy kontdr
vagyok. Hatvan éve biztos nem
nézték volna jé szemmel, hogy
igy vég bele valaki” — mondja
Virdg Anna.

Négy éve elindult az oktatds a
tradiciondlis iskolarendszeren
kiviili képzéseket, tanfolyamo-
kat tarté6 Moholy-Nagy Mivé-
szeti Egyetemen. Virdg Anna
elvitte néhdny munkdjic Virhe-
gyi Evdhoz, amelyek lttdn ezt a
vélaszt kapta: ,Magdnak mdr
nem fontos idejdrnia.” A kalap-
kész{td faformdkat viszont dtve-
hette Mardcz Csabdtdl, aki mér
tizennégy évesen az édesapja
mellett dllhatott, és hatvan éven
4t dolgozott; a tuddsit pedig tSb-
bek kozdtt Anndnak adta to-
védbb. Mindezzel egyiitt egy
véllalkozdsba belefogni, az ba-
torsdg kérdése is.

Virag Anna és az angol kiralyi csalad kalapkészitdje, Sahar Freemantle

AZ OTEVES TERV

,Leiiltem megbeszélni a fér-
jemmel, de més vdllalkozdkkal,
ékszerkészitdvel, asztalossal vagy
Virhegyi Evaval is, hogy bele-
vignék — mesél a kezdetekrdl
Anna. — Mindenki azt mondta,
kérhdrom évre sziikség lesz az
ismertséghez, és 6t évre ahhoz,
hogy anyagilag is beérjen. En azt
mondtam otthon, adok rd ma-
gamnak 6t évet, 2018-t6l. Koz-
ben tartottam még néhdny
nyelvérdt, de a negyedik évben
mér annyi munkdm lett, hogy
elengedtem a tanitdst. Tényleg
az 6tddik évben kezdett megté-
riilni a befektetett munka és
pénz, de anyagilag nem is volt
magasan a léc, hiszen pedagégu-
si fizetést hagytam ott. Itt fegyel-
mezési probléma sincs, a kalapok
nem zsivdnykodnak...”

Anna a kihivést ldtja minden-
ben: nemhogy nem probléma
szdmdra az j tanuldsa, 4j anya-
gok megismerése, de folyamato-
san keresi is az Gjat, példdul a

3D-s nyomtatds beépitését a
munkdjdba. A keresletrdl azért
hozziteszi,

itthon egyetlen olyan
kalapost ismer, aki
ondllé boltot
Jfenntartva csak sajdt
tervezésii, készitésti
kalapot drul.

Mishol az 4ru egy része im-
portbdl szdrmazik, ezért ol-
csébb és drdgabb termék vi-
lasztdsdra is nyilik lehetdség. Az
egyedi készitésti kalapok 40-
100 ezer forintba keriilnek,

Anna szerint tdskdra konnyeb-
ben kiadnak ennyi pénzt a hsl-
gyek, rdaddsul azt szeretik so-
kan — nem csak itthon —, ami
szép is, mindségi is, olesé is, és
azonnal vihetd.

AUSZTRALIATOL TEXASON AT

ITALIAIG

Ha szétnéziink a vildgban,
kideriil, hogy Ausztrdlidban na-
gyon komoly kalapos kultarat
taldlunk, de Amerikdban sincs
gond a kereslettel, ha Texasra és
a cowboykalapokra gondolunk,
Anna elmond4sa szerint. Olasz-
orszdgban és a napos orszdgok-
ban a nydri napsiités miatt ma-
radhatott divat a kalap, London-
ban viszont mér 4rnyaltabb a
kép, sztikiile a vdsarléi réteg.
Anna az év elején az angol kiré-
lyi csalddnak dolgozé Sahar
Freemantle-nél  jirt, hogy
tovdbbképezze magit.

»,Nem volt nehéz bejutni, de
én is tudtam Gjat mutatni neki
— mondja. — Réirtam néhdny

Olyan még nem fordult eld, hogy egy kalap ne késziilt volna el idére

mesterre itthon, ketten visszair-
tak, hogy mehetek, de kurzuso-
kat is nyitnak kint a kalapkészi-
t8k. Megtiszteltetésnek veszik,
ha felkérik 8ket a tanitdsra, egy-
midst is elismerik, és batran fel-
hivjik, ha nem tudnak valamit,
nyitottak a tuddsra. En itthon
mdr tartottam workshopot fej-
diszekrdl, a divat- és tervezd-
szakmdban tanulé fiatalok is
felkerestek szakmai kérdésekkel,
ha példdul diplomamunkdban
kellett segiteni. Nem hinném,
hogy megrévidiilnék ettdl, ilyen
egylittm(ikédés oromet jelent
; - >
szamomra is.

Arday Attila

FORRAS: VIRAG ANNA FOTOARCHIVUMA

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Egy napra feléledt a diaporama a Hegyv1deken

Eifert Janos fotografus, a Galéria 12 Egyesiilet tagja
november 16-an délutan feltamasztotta az alvo
diapordma mifajat a Barabas Villdban. llyen tényleg nem
volt a varosban vagy husz éve! A Balogh Rudolf-dijas
fotomuvészt, aki itthon szeméttelepen és szikldba vajt
termekben is fotézott, s kozben korbejarta a vilagot,

a musor el6tti héten latogattuk meg a mltermében.

— A diapordma nemzetkizi
viszonylatban még él6 mitvészer,
de nilunk kevesen ismerik. Ho-
gyan képzelje el, aki még nem
ldtott ilyet?

aztén elkezdtem hozz4 fényké-
pezni. Szdmomra a tliz szimbo-
likusan megjeleniti a szerelmet,
a szenvedélyt, a forradalmat, a
szabadsigot — ez maga a ,tliz-

Jelenet a Masképp cimii diaporamabél

— A diapordma — mai elneve-
zéssel digirama — egy vizudlis
eléaddsméd, amely

képek, hangok, zene
és olykor szoveges
elemek egyiittesével
mesél el egy
torténetet,

mutat be egy témdt, vagy koz-
vetit érzelmeket. Igazi elterjedé-
se a huszadik szdzad kozepén, a
diavetit8k megjelenésével kez-
dédste. A hetvenes—nyolcvanas
években a mifaj fénykordt élte
itthon is, Pécsett és Vacon évrél
évre nemzetkozi diapordma-
fesztivélokat rendeztek. A ma-
gyarok, els8sorban Dozvald
Jénos, tovabbd Tdm Ldszlé,
Minfai Gydrgy, Halmai LdszI6,
Sz8ke Jinos, Szabé Andris,
Dobédczky Zsolt és mdsok ko-
moly nemzetkozi elismertséggel
birtak. A sokszor dijazott
Dozvald Janos 1980-as, Good
bye Flora cim{ m{sorit a stutt-
garti Kodak megvette automata
diapordmatechnikdja propagi-
ldsdra, és a viligon mindentitt
vetitették. A Royal Photographic
Society meghivdsira a diapors-
mamisorommal 1994-ben az
Egyesiilt Kirdlysdgban, majd ezt
kévetden Kép-Hang-Szinhdz
cimt programommal Németor-
szdgban, Ausztridban, Olaszor-
szdgban, Szlovékidban és Ro-
mdnidban turnéztam. A Photo
Ciné Club meghivdsira P4rizs-
ban is bemutattam a mdsoro-
mat.

AKTMODELLEKKEL

A SIROKI VARBAN

— Hogyan sziiletik egy ilyen
alkotds?

— A Tuztdncot példdul, ame-
lyet a misorba is belevettem,
1991-ben készitettem, a vetitési
ideje négy és fél perc — két és fél
évig dolgoztam rajta. El8szor
megsziiletett a forgatdkonyv,

tdnc”, amihez a fotékat egy ér-
dekes helyszinen, a siroki vdrban
készitettem. Szikldba vjt terme-
ibe vonultam be aktmodellekkel,
avizudlis hdtteret 5tven gyertya,
nyolc fiklya adta, zenéje a Tliz-
tdnc, Manuel de Falla Bivos
szerelem cim( mivének egyik
tétele. Egy mdsik diapordmdm,
a Helyzetjelentés kdrnyezetvé-
delmi témdt taglal, ahhoz a meg-
1év6 képeimbdl vélogattam. Tiz
évig dolgoztam a Bavdr cim(
kornyezet- és természetvédelmi
folyéiratndl, fotdriporterként
végigjartam az orszdg nemzeti
parkjait, tdjvédelmi korzeteit,
védett teriileteit, valamint a kor-
nyezetszennyezd ipari létesitmé-
nyeket, szeméteelepeket, szenny-
viztisztitd telepeket, és fényké-
peztem. A Helyzetjelentéshez

— Az emlitett nyolcvanas
évekbeli véci és pécsi diapord-
mafesztivilokra kiilfoldrél is
érkeztek alkotodk, érdeklédsk
A vetitések utdni szabad idében
alkalom nyilt az ismerkedésre,
a tapasztalatcserére. A progra-
mok rendszerint hdromnaposak
voltak, a kézonség akdr minden
benevezett alkotdst végignéz-
hetett a pénteki és szombati
vetitéseken. Vasdrnapra meg-
sziiletett a zstiri dontése, hogy
ki kapja a fesztivaltréfedt, a ko-
zdnségdijat, a legjobb képnek,
a legjobb hangnak
jar6  kilondijat
és a diapordmdra
jellemzd8, két kép
ittlinése  kozben
keletkezd, ugy-
nevezett legjobb
,,harmadlk kép”
dijdr. Enis mmden
fontosabb nem-
zetkozi fesztivdlon
ott voltam, példé-
ul  Ausztridban,
Németorszdgban,
Anglidban, Fran-
ciaorszdgban, Bel-
giumban, Rom4-
nidban, Hollandi-
dban. Bejirtam a
fél vildgot.

— Még Kindba is
eljurott.

— Hiromszor is! 2006 juli-
usidban mobiltelefonon keres-
tek a Chinese Photographers
Associationtd], hogy augusz-
tusban mennék-e fényképez-
ni Hszincsiangba. 2002-ben
Henan tartomdnyban mdr
részt vettem egy hasonlén a
szervezésitkben, gy régton
igent mondtam. Nagy kedvvel
mentem, egy nemzetkozi csa-
pat tagjaként, amelybe a vildg
legjobb fotogréfusait igyekeztek
Osszevélogatni, természetesen a
kinaiakat is. Nem volt pontos
a névsoruk, mert én is beke-
riiltem... Marco Polo nyom-
dokain haladva Hszincsiang
tartomdnyban az északi és
déli Selyemutart jartuk végig.
Mintegy tizezer kilométert

A Tiiztanc a siroki var sziklaba vajt termeiben késziilt

hozzikapcsolédhattak a Bavar-
nal fotézott témdk. Ezt is sok
nemzetkdzi diapordmafesztivé-
lon dijaztdk, de a Ttiztdnc volt a
legeredményesebb. 1993-ban az
év diapordmdja lett a fotémiivé-
szek nemzetkdzi szovetségének
évkonyvében.

— Hosszil lenne felsorolni, hany
hazai és nemzetkizi fesztivdlon
vett részt, és mennyi dijar nyert.
Hogyan zajlottak ezek az esemé-
nyek?

gépkocsin, tizenkétezret repii-
16n és szdmolatlan Gtszakaszt
gyalogosan megtéve csodélatos
utazds részese lehettem. Bardti
kérben vetitettem diapordmdt,
nagy oviciéval fogadtdk.

FORRADALMAK

A MUVESZETBEN

— Amikor az el6bb lapunk fo-
tdsa fényképezte, n azt mondta:
»Szeretem a wzga’ny /eompozz’cio’—
kat.” Mit ért ,vagdny” alart?

Az 1988-ban késziilt diaporama, a Volt egyszer egy falu a romaniai magyar falvak pusztitasat mutatja be

— Aképzdmiivé-
szetben véltoznak,
folyton megujul-
nak a korszakok.
Péld4ul a tizenki-
lencedik—huszadik
szdzad forduldjdn a
festészetben, szob-
rdszatban — de még
a zenében, iroda-
lomban is — forra-
dalmak zajlottak.
Az impresszioniz-
mus, pointillizmus,
futurizmus, exp-
resszionizmus,
szimbolizmus,
sziirrealizmus és a

tobbi felforgatték a

FOTO: SARKOZY GYORGY

vildgot. Oszton-
zést, példét jelen-
tett a valtozdsra
akdr a kedvencem,
az impresszioniz-
mus is, mert nem a
gondosan kimun-
kale, fényképszer
abrazoldsmédban
jelenitette meg a
témdkart — tdjképet,

40 ORSZAG, 270 ONALLO KIALLITAS

Eifert Jdnos 23 éves kordban indult el a fotémiivészet felé, a néptinc
mellett. A Honvéd Egyiittes tagjaként kiilf6ldi turnéi sordn kezdett fény-
képezni 1968-ban. Néhdny villands gazdag pdlyaképébdl: az 1980-as
években a Sebesviz nemzetkozi fotdmiivészeti alkotétabor miivészeti ve-
zet8je; a Magyar Fotémivészek Szovetsége szakkollégiumdnak, mester-
kurzusédnak vezetd tandra; diapordmadival a vildg rangos nemzetkézi fesz-
tivdljain szdmos dijat, grand prix-t nyert. A csoportos tdrlatok mellett 40
orszégban 270 6n4ll6 kidllitdson mutatkozott be.

portrét, életképet
—, hanem felfedez-
te, hogy apré szinfoltokbdl, pon-
tokbdl 4ll a vildg. A fotografis-
ban is vannak ilyen forradalmak.

A jé fénykép
nem feltétleniil

a szabdlyok

betartdsdval és az
élesség, szinhelyesség,

kiegyensiilyozott

kompozicio
eszkozeivel késziil.

Szeretem a merész megolddso-
kat, a kreativ otleteket, és ma-
sokndl is dijazom.

— Szdval a festészer nagyon
fontos egy fotds szdmdra. Litni
tanit példdul?

— Igy van! A tanitvdnyaim
sokszor kérdezik: ,Mester, mit
tegyek, hogy jobban fényképez-
zek?” Azt szoktam mondani,
hogy ne csak fot6tdrlatokat ldto-
gassanak, hanem
képz8mivészek
kidllitdsait is, jarja-
nak szinhdzba, mo-
ziba, hangverse-
nyekre, hallgassa-
nak zenét. Beszél-
gessenek emberek-
kel, nyitott szem-
mel csodilkozza-
nak rd a vildgra!
Zene! Bach egyik
orgonamive, a
D-moll toccata és
figa adott példdt és
ihletet a 2000-ben
késziile, A NO
cim(i  képnovella,
egy tiz méter széles,
egy méter magas
vészonképem kompozicids ki-
munkdldsdra.

— Hogyan lehet bemutatni egy
ekkora képet?

— Rendszerint gy szoktam
elhelyezni ezt a képnovelldmat,
hogy a kezd8oldala a falon két-
hdrom méter magassdgban rog-
zlil, és torés nélkiil, ivesen a pad-
16n folytatédik. Lent kavicsok-
kal kérbeszérom, nehogy rélép-
jenek. Mds nagy méret(i vdszon-
képeimet sem lehet keretezni,

természetesen. Az Angyalok
tdnca minddssze nyolc méter
széles, ezt harminc centiméte-
renként feliil cukorspdrga, facsi-
pesz rogziti a falon, alul pedig
csipeszt, cukorspdrgira kotdzott
nagy kavicsot vagy kévet hasz-
nélok a kilégatdsra.

— Lebet jitszani a kidllitis
rendezésével is?

— Persze, az is mtivészet, hi-
szen egy jo kidllitds nemcsak a
j6 képek felrakdsdbdl 4ll, ha-
nem kell egy dtgondolt drama-
turgia is! Még egy csoportos

Red Dance on the White Cube

tarlaton is fontos, hogy a mii-
vek egymdshoz is kapcsolédja-
nak. Az Ars Poetica kidllitdso-
mat harminc éve viszem oda,
ahovd hivnak, de mindig frissi-
tek, és ha kell, lecserélek képe-
ket, képcsoportokat. A lényeg
az, hogy formailag és tartalmi-
lag osszhangban legyenek.
Nemcsak a tévkdzoket gondo-
san lemérve, lézerrel szintezett
vonalra helyezem fel a miive-
ket, hanem formabonté 6tle-
tekkel teszem érdekessé. 2020-
ban Jerger Krisztina rendezte a
Fészek Mlivészklubban a Visz-
szapillantds cim kidllitdsomat.
Megegyeztiink, hogy én hozom
a képeimet, és akdr a legkedve-

sebb miiveimet is kihagyja, ha
gy ldtja jonak.

Hiit, ki is maradt
pdr kedvencem, de
a végeredmény egy

kitiino kidllitds lett,
ami 6t igazolta.

2015-ben a Magyar Nemzeti
Galéridban volt ldthato El
Kazovszkij életmi-kidllitdsa,
amit szintén Jerger Krisztina
rendezett, harmadmaggval. Még

a falakat is tgy festették, ahogy
a képek igényelték, és szimtalan
dtletiik volt, hogy az életmii pé-
ratlan értéke érvényesiiljon. Ne-
kem szép feladatom volt: az El
Kazovszkijrél késziilt portrém
négyszer négy méteres nagysig-
ban keriilt fel a fogadéfalra. En
is szeretem, ha a megnyitéimon
van zene és tinc. Lérinc Katalin
tancmivész tobb kidllitdsomat
nyitotta meg, vagy kozremiiks-
déte azokon. Néhdny hénapja a
Sdrvaron, a Sala Terrena Galéri-
iban rendezett Ars Poetica tar-
latomon Fehér Ferenc tincmii-
vésszel kozds performanszuk
nagy élmény volt.
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A szexi Jokai, a protestans édesanya
a tul fiatal szinészno és ,,az a személy”

Jélesd 19. szdzadi feelingben volt
része a Miipa Fesztivélszinhdz
kozonségének a Jokai — ndk és
irodalom vonzdsiban cim{i ke-
rekasztal-beszélgetésen novem-
ber mdsodik hétféjén. A felolva-
sdsokkal, zenei betétekkel kiegé-
sziil§ program vendégei voltak
Hansdgi Agnes irodalomtéreé-
nész, Szécsi Noémi ir6, Nemes
Z. Miri6 koltd, esztéta, Rujder
Vivien és Mész4ros Béla szinmi-

vészek, valamint Fiilei Baldzs
zongoramuivész.

— Hogyan lesz valaki Jokai-
olvasé? — tette fel a kérdést Szegd
Janos szerkeszté, moderator.

elevenedett fel: édesanyja, Pulay
Miria, valamint a feleségek, La-
borfalvi Réza, aki 8 évvel volt
id8sebb az iréndl, és Nagy Bella,
aki viszont 54 évvel volt fiata-
labb — mindketten szinészndk.
Pulay M4ridt a protestdns eti-
ka jellemezte; meg akarta men-
teni fidt Laborfalvitdl, aki rdad4-
sul gyereket is hozott a hdzassdg-
ba, gy hivea 6t, hogy ,az a
személy”. A szinésznd tdrsadalmi
statusza akkoriban kétes volt;

FORRAS: DIGITALIS KEPARCHIVUM

Pulay Mdria, az iré édesanyja

Szécsi Noémit mdr a neve is
arra predesztindlta, hogy foglal-
kozzon az {réval: Az arany ember
egyik hdsnéje utdn lett Noémi.
Gyerekként szippantottédk be 8t
Jokai regényei, megnyitva elStte
az irodalom univerzumit. Az
elmalt évtizedben, nétorténeti
vizsgdldddsai sordn ismerte meg
igazdn, megirta a J6kai és a ndk
cim{ tanulmédnykétetét, és most
fellépéssorozattal jirja az orszd-
got. Hansdgi Agnes kinonkuta-
tdssal foglalkozva csoddlkozott
rd az ir6 gazdag nyelvezetére, mig
Nemes Z. Mérié a popkulttra
feltérképezése kdzben, a viktori-
4dnus gdtika rémregényeit olvasva
fedezte fel J6kai fantasztikum és
bizarrsdg irdnti vonzéddsit.

A 200 éve sziiletett Jokai Mér
az elsé magyar ir6, aki honoré-
riumaibél nagypolgéri szinvona-
lon élhetett. A ma réla él6 képet
nagyrészt a nérokonai emléke-
zéseibdl sarjadé legenddk alaki-
tottdk (egyébként az egész csaldd
grafomdn volt). A beszélgetésben
a hdrom legfontosabb néalak

Réza sztdr, Mér nagy reményi
kezdd, akit az 1848—49-es for-
radalmi események tettek szexi-
vé — Réza nemzeti szin(i sapkdt
horgolt neki...

Petdfi Sdndor, a legendds iro-
dalmi barit szintén ellenezte a
frigyet. Nagyra tartotta Jokait,

Laborfalvi Roza és Jokai Mor 1873-ban

felismerte a tehetségét, gy jelle-
mezte: ,igazi francia {ré a ma-
gyarok kozott”.

A sz6vegek értelmezésében az
életrajzi hdttér érdekes. Roza és
az anya fuggetlen, domindns
ndk, Pulay Mdria jellemére nem
nehéz rdismerni a Baradlayné-
féle néalakokban. Neveltetése
folytdn Jékai hdzias is volt, amel-
lett, hogy orszdggytilési képvise-
18ként dolgozott, kertészkedett,
befézdtt. Egyik levelében ezt irta
feleségének: 10
iiveg barackot tettem
el cukorba.”

Idéskordban,
tobb mint tizévnyi
Ozvegység utin vet-
te el Nagy Belldt. A
hédzassdg megrézta
a csalddot, de a
nemzetet is, mert
J6kai ekkor mir a
nemzet tulajdona

FORRAS: MNMKK PETOFI IRODALMI MUZEUM

Mit adtak nekiink a templomaink?

Budapest templomai - XII. kertilet. Ez a cime annak kotetnek, amelynek a vetitett képes
eléadassal egybekotott bemutatodjat a Budapesti Varosvédo Egyesiilet és a Hegyvidéki
Helytorténeti GyUjtemény kozosen tartja december 4-én 16.00 6ratédl a Hegyvidéki

Kulturalis Szalonban.

Harminchét temp-
lom és kdpolna tor-
ténetét mutatja be
épitészeti és miivé-
szettorténeti érté-
keik ismertetésével
a Budapest templo-
mai — XII. keriilet
cim( kényv. A ke-
riilet ,hegyvidéki-
ségébdl” adéddan
két jellegzetes vo-
nast kell kiemelni
az egyhdzi épité-
seknél. Az egyik
a  természetben
létesitett  engesz-
tels, fogadalmi,
emlékkdpolndk, a
18. szdzadi Kuat-
volgyi Szliz Méria,
a 19. szdzadi Szent
Anna, Szent Mar-
ton, a Farkasvslgyi Uti Madon-
na és a 21. szdzadi Szent Pié.
A misik a néi szerzetesrendek
erdteljes jelenléte a multban és
a jelenben. A nagy jelent8sé-
gl egyhdzi intézmények koziil
nilunk taldlhat6 a Szentszék
Magyarorszdgi Nagykéovetsége
(Apostoli Nunciattra), valamint
a Magyarorszdgi Evangélikus
Egyhdz Eszaki Egyhdzkeriilet
székhdza, piispoki hivatala.

a

A legrégibb részek — a 18. szd-
zadbdl — a Kutvolgyi Sziiz Mdria
Engesztel§ Kdpolndban marad-
tak meg. A legtjabbak koziil a
Szent Anna-réti Boldogsdgos
Sziiz Mdria Vildg Gy6zelmes Ki-
rilynéje Engeszteld Kdpolndt
érdemes megemliteni, amely ki-
tért kapuival fogadja a Svabhegy
lankdin gyiilekezd hiveket is. A
Virosmajorban 41l a modern vas-
beton épitészet elsd févarosi

temploma  (létrehozdsa Arkay
Aladdr és Bertalan nevéhez fiz6-
dik). A szocialista rendszer idején
sikeriilt két kivdlé modern temp-
lomot emelni, Szabé Istvan keze
munkdjaként.

A rendszerviltds utdn erésen
megnovekedett a keriilet templo-
mainak (kdpolndinak) szdma. A
ma mikoddk majdnem kéthar-
mada akkor létesiilt. Tulnyomé
részitk valamilyen intézményhez
tartozik: ndi szerzetesrendhez,
gyermekotthonhoz, idések ottho-
nihoz, iskolihoz, kérhdzhoz.
Ezek 4ltaldban kis befogadd ké-
pességli kdpolndk, és olykor nem
nyilvdnosak, 4m a kényv ezeket
is bemutatja. Képzémivészek
sora alkotott itt jelentds mtveket,
koztiik  Aba-Novik Vilmos,
Arkayné Sztehlo Lili, Maria Zsu-
zsa de Faykod, Feszty Masa, Fiiri
Judit, Moln4r-C. P4l, Ohmann
Béla, Petrds Mdria, Szmrecsdnyi
Boldizsdr, Than Mér, Torley M4-
ria, Udvardi Erzsébet.

A kényv bemutatdjan Kocsik
Tekla XII. keriileti alpolgdrmes-
ter, Baliga Kornél, a Budapesti
Virosvédd Egyesiilet elnoke és
Foldvary Gergely, a Hegyvidéki
Helytoreéneti Gylijtemény veze-
t6je mond bevezetdt. A kotetet a
Budapesti Vérosvédd Egyesiilet

Nagy Bella miatt az egész nemzet féltette Jokait

volt.

A misor végén az
irodalmdrok olvas-
nivalét ajanlottak: a
Krié cimi kisérte-
ties kisregényt, a
megdébbenten 14-
tomdsos A jové sza-
zad regényét, A csi-
gk regényér, A
gazdag szegényeket. ,Az arany
embert megint meg kellene filme-
siteni” — tette hozzd Szécsi Noé-
mi. A f6hésnek lelkiismeret-fur-
daldsa van a meggazdagodds
miatg; ezt a figurde ma is 4llandé-
an ldthatjuk a kozéletben. ..
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Szepesi Dora | ASzent Anna-réti kapolnat 2023 telén szentelték fel tobb szaz hivé elétt

Templomtorténeti
Csoportja készitette,
a bemutatéhoz kap-
csolddé vetitett képes
eléad4st Fabé Beidta,
a csoport vezetdje
tartja.

A december 4-én
16.00 6rakor kezd6dé
rendezvény ingyenes,
de regisztriciéhoz ké-
tott. Regisztrdlni a
Hegyvidéki Kuleurs-
lis Szalonban (Térpe
utca 2.) kell. Telefon-
szdm: 06-1/202-25009.
E-mail-cim: info@
kulturalisszalon.hu
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Haromvaltossal fel a Boszorményin. EIméletben nem vészes: a
legkonnyebbre kell kapcsolni. Miniméalis az emelkedd, harminc
alattiaknak valté sem kell, 8k sima palyakerékparral felmen-
nek. Es nem azt mondjak, hogy felmennek, csak mennek.
Leszedik az igekotét, vagy masikat raknak oda, mondjuk a
végig-et. Nekik a Normafa a fel.

Kalman negyvenkilenc, de mondhatna 6tvenotot, s6t tobbet
is, elhinnék.

Vett egy kerékpart. Bar figyelmeztették, nem ez a legjobb
évszak a varosi biciklizéssel val6 ismerkedéshez, azt mondta,
nem fél, alaoltozik; kiilonben meg van abban baj, ha az em-
ber nyakaba zdadul az 8szi budapesti monszun. Aki ilyet allit,
azt nem érdemes gy6zkodni. llyet hallva a joakard legfeljebb
azt kivanja, tapasztalja meg sajat b6érén Kalman, mirél be-
szél, azzon ronggya, akkor talan jobb belatasra tér, és csak
tavasszal, az els6 élesebb madarfiittyre guritja el6 a biciklit a
szankatarol6bol.

Végul nem az 6szi monszun lett a baj, hanem a Boszorményi
at. Hazajutni a kerékparboltbdl: ez lett a kihivas. Alig fél ora-
val a bicikli atvétele utan mar azon tépel6dott, volt-e értelme
megvenni, ha haza se tud jutni vele. Haromvaltoés, elvileg elég,
a boltos mondta, hogy elég, ismeri a Boszorményit, oda béven
jo, meg hat kiilonben se vegyen mar az ember hegyi bringat,
hogy eljusson a Stromfeld Aurél at tovéig.

Mar a Kiralyhago tér elétt kifulladt. A jardan kitamasztotta
a csillogo, sotétsziirke bringat — dan gyartmanyu, varosi. Li-
hegve a térdére hajolt, és varta, mig visszatér belé annyi er6,
hogy felegyenesedjen, és végig tudja gondolni, mi torténik
vele — ilyen pulzussal, abban a testtartasban ez nem ment: a
kognitiv hozzaférés megsziint, a memoriafolyamatok lealltak.
Ugy kapkodta a levegét, mint a Tour de France hegyi futama
végén a szakaszgyéztes Jonas Vingegaard. (Dan biciklihez
dan hasonlat.)

Amint pulzusa kétszazhuszrél szaznyolcvanra mérséklédott,
elkezdett gondolkodni. Végigvette, rokonain és baratain kiviil
ki mindenkinek szamolt be a kornyéken a kerékparvasarlas-
rol. Hat, bizony, igencsak szétkirtolte a hirt. Mindenkit arra
biztatott, hogy kovesse a példajat, sosem késé.

Amikor pulzusa mar csak szazhatvan koril jart, azon top-
rengett, melyik megoldas tiinik kevésbé kellemetlennek ma-
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Maros Andrds:
Dan bicikli

sok elétt: ha feltolja a Boszorményin az dj biciklit, vagy ha
azt latjak, hogy minden erejét megfeszitve, kidagadé hom-
loki erekkel, nyogve-kiabalva, harom kilométer per 6ras se-
bességgel felteker, ide-oda billené kormannyal, éppen csak
egyensulyban maradva, mikézben autok dudalnak ra, hogy ne
kacsazzon, babakocsis anyak elézik meg kényelmes sétaval.
A szégyenteljes tolas vagy a halalkozeli szenvedés igazolja
jobban azt a vonzd, kdrnyezetbarat és egészséges életformat,
amit nemrég oly meggy6z6en vazolt fel. Az ember, aki eddig
hangos koszonéssel idvozolt mindenkit, akit ismert, barkit
felvett a 61-es megalldjaban autéval — ,Pattanj be, leviszlek
a Széllre!”, vagy ,Gyere, felviszlek a Marton Aronra!” -, most
bujkal a fél vilag elél.

Akkor is haza kell jutnia valahogy!

Lancolja itt le a biciklit, és gyalogoljon? De mi van, ha annak
is lesz szemtanuja? Pont, amikor ratekerné a lancra a szam-
zarat, mogé lép a Laczké Jani, az 6szi bringazas els6é szamu
ellenzéje, hogy helld, hahd. Egyébként meg mi van, ha most,
ebben a pillanatban is épp 6t lesi valaki? A gondolattél panikba
esett, sietve korbepillantott, és bar nem latott ismerést, nem
zarta ki, hogy valaki egy oszlop mogiil figyeli a szenvedését.

Miért nem azt a masik lakast vették meg?, sopankodott
Kalman. Az itt van, egy kopésre, konkrétan ott, ni. Nézték a
feleségével, tetszett is nekik, egy hibaja volt, a halészob4ban
nem volt ablak... Ami Kalméant akkor sem zavarta, és most,
ahogy - szazharmincotds pulzussal — visszagondolt ra, sem
talalta problémasnak. Az ember eleve sotétben alszik, nem?

A felesége viszont elfogadhatatlannak talalta, meg kiilonben
is feljebb szeretett volna lakni. Kalman felesége hat éve lelé-
pett egy plasztikai sebésszel, de tessék, most megint itt van,
konyorteleniil visszanyul, jelen van, 6miatta szenved Kalman
a Boszorményi elsé harmadanal. Ha akkor kicsit elnéz8bb a
nd, és megveszik a lakast az ablaktalan haléval, mar majdnem
otthon lenne. Akkor csak 4ttolna a zebran a biciklit, onnan
még tiz méter, ha azalatt 6sszefut ismeréssel, megmondja
neki, hogy a KRESZ szerint jar el a tolassal. Ha széba keriil.

Minél kevesebb idé6t tolteni a Boszorményin, minél kevesebb
lehet8séget adni ra, hogy leszdlitsak: ez volt a vezérelv, ennek
kellett alarendelnie a dontést, hogy tolja-e, vagy tekerje. Es
azzal, hogy ezt kijelolte maganak, egyuttal megsziletett az
elhatarozas: tolni kell. Mert Ggy gyorsabban halad, mintha
az Uttesten tekerne. Arra is kitalalt valamit, ha megkérdezik,
miért tolja — azért, mert nem kell mindig rohanni, néha jélesik
egy kicsit lelassulni.

Sokakban az a képzet él, hogy ha nem néznek semerre, 6ket
sem latjak. Kalman is hitt ebben. Kiiktatta a latoterét. Nem volt
kénny tolni, silyosabb volt a vz, mint gondolta. Es ezt a va-
zat majd valahogy fel kell juttatnia a magasféldszinti taroléig,
kézben! A lift nem all meg ott, mas kérdés, hogy be sem férne
a liftbe. Ha valamilyen csoda folytan mégis beférne, felviszi az
elsére, és a kerekein lepattogtatja a félemeletre.

Abban a pillanatban, hogy a hazba belépett, kinyilt a lift-
ajté. Harman tdédultak ki, mindharman megrohamoztak az
0j kerékpart. Korbevették, simogattak. ,Nahat, fantasztikus!”
~Végre!” Balesetmentes kozlekedést!” Egy férfi leguggolt, a fo-
gaskerekeket tanulmanyozta, hozzaért6en himmogott. Kalman
szerencséjére a biciklit vizsgaltak, 6ra senki sem volt kivancsi.
Ha csak egyvalaki rapillantott volna, atkerul a fokusz: ,Minden
rendben?”, ,Jol vagy?”, ,Segitsiink valamiben?” Csatakosan,
csapzottan, a faradsagtdl le-lecsukddd szemmel allt Kalman
a kerékparja mellett, mint akit fosztogatok tldoztek hazaig.

Percekkel késébb konny fakadt bagyadt szemébdl, ahogy
er6lkodve felnyomta a bringat a magasfoldszintre. Nem fért be
a liftbe. Beguritotta a szankdtaroldba, két pokhalés szaritéall-
vany mogé, a bobok kozé, a sarokba. Tavasszal Gjra megpro-
baljuk, mondta a biciklinek, addig rakésziilok. Aztan racsukta
a tarolo ajtajat.
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/A HEGYVIDEKI

HELYTORTENETI
& GYUJTEMENY

1124 Budapest, Csdrsz utca 18.

1121 Budapest, Zugligeti Ut 64.
www.momkult.hu udap ugligetiu

www.helytortenetigyujtemeny.hu

FILMHATAS PROJEKT:

WINTER SONGS
2025/11/30 [v]19:30

/ Uil o
CSALADDAL AFRIKABAN
2025/11/26 [SZE] 18:30

BESZELGETES ES MUHELY

SENA DAGADUVAL

15 EVES GALAEST
2025/‘11/20 [CS]19:00
JUHASZ ANNA IRODALMI SZALON |

HAMORI GABRIELLA, SZABO BALAZS,
VECSEI H. MIKLOS, HAY JANOS...

L
r

SVABHEGYI TUNDERKERT Wt
JOKAI ES A HEGYVIDEK -

SZERDATOL VASARNAPIG 10:00-18:00
HELYTORTENETI KIALLITAS

HAMISITOK

2025/11/26 [SZE] 19:00 GARDOS PETER — GESZTI PETER —
NAGY-KALOZY ESZTER — RUDOLF PETER: HAMISITATLAN
BARATOK BESZELGETESE FILMROL, KONYVROL, SZINHAZROL

KENNEDY ADMINISTRATION |[us]
2025/11/21[P] 20:00

BROOKLYN VIBE ‘
NAPSUTESES, VIDAM ZENE NEW YORKBOL

R UEGYVIDEK 1126 Budapest, Kiralyhagd tér 16.
l GALERM www.hegyvidekgaleria.hu

J O |'< AI |’< LU B 1121 Budapest, Hollds Ut 5.

KULTORA MAGASAN. www.jokaiklub.hu

GYUJTSD A KORTARST!
2025/11/20 [CS]18:00
BESZELGETESSOROZAT MUGYUJTOKKEL
SKONDA MARIA, VOLGYI MIKLOS

A KOLTO VERE
2025/11/28 [P] 18:00

JEAN COCTEAU — SZURREALISTA
FILMTORTENET| ELOADAS-SOROZAT
K.M.: GIMESY PETER

A VADKAN
2025/1/19 [SZE]19:00 ,
KAVA SZINHAZ | VITASZINHAZI ESEMENY

KET KIVETELES EMBER

2025/12/03 [SZE] 17:00 >
MAKOVECZ IMRE ES PAOLO PORTOGHES! - FILMVETITES

BETLEHEMI CSODA

2025/11/21(P] 18:30 ,
KIALLITASMEGNYITOVAL EGYBEKOTOTT ZENES IRODALMI EST
KOZREMUKODIK: TIMKO ESZTER, LATINOVICS ADAM ES TAMAS

LOVASUT 1121 Budapest, Zugligeti Ut 64.

KULTURALIS
ES RENDEZVENYKOZPONT www.lovasut.hu

MARFI MARK: TELIK
2025/12/03 [SZE]19:30
MONODRAMA - EGY ORA AZ ELE-
TEDBOL

UVEGFAL

2025/11/23 [V119:00 ,
GRYLLUS DORKA ES SIMON KORNEL
ZENES SZOVEGSZINHAZI ELOADASA

MARFI MARK: LASSAN

2025/11/21[P119:30
FUR ANIKO, MARFI MARK

HAGYATEK

2025/12/07 [V] 19:00

FEUER YVETTE ES RABA ROLAND.
MINT ALICE ES MARTIN MILLER

OMNIBUS KONCERTEK
2025/11/22 [SZ0] 17:00
ZENE KOMOLYAN! MINDENKINEK

MOND)J IGENT!
2025/11/29[520119:.00
SZORAKOZTATO MONODRAMA
IGAZ TORTENET ALAPJAN
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HEGYVIDEKI 1126 Budapest, Torpe utca 2., Varoshaza tér. \

KULTURALIS a
SIALON www.kuturalisszalon.hu

Pllutes Kovacs Orswal
hétfé és péntek: 8:00-9:00

Jiu Jitsu:
hétfé és szerda: 16:30-18:30

Showtanc Balazs Martival gyere‘keknek:
kedd és csiitortok: 16:30-17:30

Lt

[ m—

Meridian Hoka lldivel: KULISSZAK MOGOTT UZBEGISZTAN
Senior Torna: kedd 15:00- 16 00 2025/12/02 [K] 16:00 2025/12/04 [CS] 16:00 2025/12/02 [K]118:00 |

. - DOMJAN EDIT — EGY DURUZSOLO FABO BEATA: A XII. KERULET TASKENTOL AZ ARAL-TOIG
Tarsasjaték klub Jézsa SZ|IV|ve| MELEG KALYHA TEMPLOMAI ELOADO: RADICS TAMAS, RADA

péntek: 16:30-19:30

Méhtisztité Erétanc Firjes Orsival:
november 22-én: 10:00-16:00

Adventi koszoru készités:
november 29-én: 10:00 o

— ELNE |

Kosarfondas Kis Didval:
november 29-én: 11: 00

e T A T e, S
Vltalltas termeldi vasar:

AMOUR PARISIEN

: 2025/11/20 [CS] 18:00 2025/11/28 [P] 19:00
november 29-én: 10:00 MESEK ES MITOSZOK AZ OKORI EGYIPTOMBOL. CSEMER BOGLARKA ES ANTAL GABOR
r . ELOADO DR. LASSANYI GABOR REGESZ, EGYIP- FRANCIA SANZONESTJE KULTURALISSZALDN-HU/
TOLOGUS

MAKOVECZ BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

KOZPONT ES
ARCHIVUM

Az
elsd évtized

AKTUALIS KIALLITAS
Megtekinthetd nyitvatartasunk
idejében.

[H] [SZ] [P] 14:00 - 17:00 kozott

Tordeslk Marl 90 - sziletésnapl beszélgetés

¥ t : Vendég: Koltal Lajos operator, ﬂlmrendezo
Regisricid soikséges! (seebenyi.agn vl

november 21, 16 6ra | Belépd: 1500 Ft

Helyszin: Galéria 12 kavézo
1122 Budapest,
Hajndczi Jézsef utca 21.

«Pincétdl a padiasig”
- VILLASETA Bajor Glzl egykorl otthonaban
\ =4 ‘-- 3 / 7 Regiszdricio szukséges! {szebenyi.agnes@oszmi.hu)

november 21, 19 dra | Belépd: 3900 Ft
NEPZENEI TANCHAZ
Kezddknek, Gjrakezd6knek és haladoknak. Helyszin: 1124 Budapest, Stromfeld Aurél it 16,
galerial2.hu 2025.11.30. [V] 17:00 - 20:00

www.galerial2.hu

2025, november 10. - december 6.

Bajor Fa
A belépés dijtalan www.makovecz.hu SyINFEZMOZEUM www.oszmi.hu

GALERIA

barabas.villa 1122 Budapest, Varosmajor utca 44.

VARODSMAJOR www.barabasvilla.hu

e - =H e CSOND-ZSAK KONCERTEK 26
AZ OSVENY TITKAI 1968-2024 ELO EMLEKEZET Persinyi Zsdfia koncertie
2025/11/20 [CS] 13:00 2025/11/25 [K]118:30 . KISBOLTOK 2025.12.07. (V) 19:00

CAMINO-JEGYZETEK - IRODALMI FEL- GIMESY PETER MUVESZETTORTE-

OLVASO EST KOVACS ISTVANNAL NESZ STILUSTORTENETI ELOADASA Zasiilzn e 20

VENDEG: LADONYI JANOS

AR R

B

ADVENTI ' ZENEZEN

JAMBALAYA PADAM - EDITH PIAF EST KALENDARIUM Kretativ -
2025/11/28 [P] 19:30 2025/11/29 [SZ0] 13:00 KESZITO-MUHELY zongorapedagogia
NEW ORLEANS-HANGULAT _ KARASZ ESZTER SANZONESTJE EDITH PIAF 2025.11.23. (V) 10:30 202511.27, (CS) 16:00
EVADZARO LEMEZBEMUTATO KONCERT EMLEKERE ST, B

sztlasziohaz.hu
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¥ Advent

aHegyvidéken#

VASAR | PROGRAMOK | GASZTRONOMIA | KOZOSSEG

2025. NOVEMBER 28. - DECEMBER 23.
XIl., VAROSHAZA TER

A Hegyvideki Onkormanyzat minden korosztalyt var a forralt bor és mezeskalacs
illaty karacsonyi vasaron tele kézmlives portékakkal, klasszikus és Ujszerd
gasztronomiai élményekkel. A szinpadon a helyi 6vodakbal és iskolakbal érke-
z6 gyerekek, zenei és szinhazi fellépdk, valamint k6zésségépité csoportok
gondoskodnak a meghitt. mégis pezsg6 hangulatrol. Bemutatkoznak azok a civil
szervezetek is, amik aktiv tevékenységet végeznek a Hegyvidéken — kizisseg-
ben, ertekek menten. Minden vasarnap a kerilet egy ikonikus pontjaraol
induld helytorténeti séta es adventi gyertyagyujtas nyujt
kiilonleges atmoszferat a latogatok szamara.

Es természetesen idén is lesz a gyerekek kedvence. a varazslatos kérhinta,
amely minden delutan mesebeli fenyekkel forog a vasar kdzepen.

A vasar nyitvatartasa:
hetkdznap 14:00-20:00 | hetvegen 10:00-20:00

Reszletes program a facebook.com/adventahegyvideken oldalon,
valamint a Hegyvidek intezmenyeiben elhelyezett programfiizetben talalhato.

HEGYVIDEKI
i

ONKORMANYZAT
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Kombucha és vizikefir: fermentaljuk at a novembert!

Nem kell ahhoz kévetni a gasztronomiai trendeket, hogy az embernek feltlinjon,
mennyire népszerdlvé valt az utébbi idében a fermentélas. Ehhez képest is nagy
Ujdonsdag a fermentalt italok elterjedése, mint a kombucha és a vizikefir. EI6bbi
mostandaban lett 6ridsi divat, egy magara valamit is ad6 étterem egészen biztosan
készit kombuchdt, de otthon is egyre tobben prébalkoznak vele. A Szaraz November
apropojan kilondsen aktualis, hogy pontosan hogyan késziil, és miért lett sokak
kedvence. Ennek jarunk most utana Farkas Fruzsina segitségével.

Bir titokzatos szénak tiinik, a
fermentdlds  tulajdonképpen
egyenld az erjesztéssel, nagyon
régéta haszndlja az emberiség
tartdsitdsra és izesitésre. Példdul
a tejsavas erjesztést joghurt ké-
szitésére, vagy az alkoholos er-
jesztést kiilonféle italok el84lli-
tdsdra.

A kombucha kicsit mdshogy
mikédik, mint a tobbi erjesztett
finomsdg, mivel a tea az alapja.

Ez tehdt egy
szénsavas, erjesztett
ital, amelyet édesitett
fekete vagy zold
tedbol készitenek,

s egy szimbiotikus baktérium-
és éleszt6kultaraval erjesztenek.
A baktériumkultira neve ango-
lul Scoby, ami nem egy bece-
név, hanem a Symbiotic Culture
Of Bacteria and Yeast rovidité-
se. A fermentdcids folyamatért
felel.

A ,szimbiotikus” sz6 ez eset-
ben azt jelenti, hogy a baktériu-
mok és éleszték egyiittmiikod-
nek, azaz egyik sem tudna 6ndl-
l6an fermentdlni. A Scobyban
1év8 mikrobdk egyiitt dolgoz-
nak: az éleszték cukrot bontanak
le, és alkoholld formdljak, majd
ezt az alkoholt a baktériumok
ecetsavvd alakitjik. Ennek ered-
ményeként keletkezik a kom-
bucha jellegzetesen savanykis,
enyhén pezsgd ize.

Amerikdban a kombuch4dnak
mir a kilencvenes évektél volt

A kombuchat tbbféle izesitéssel lehet még finomabba varazsolni

egy fellingoldsa, tehdt nem tel-
jesen Uj jelenség — csak most ér-
kezett el Eurépdba a mindségibb,
tudatosabb verzidja. A vizikefir
még kevésbé ismert, de gyors
tempoban kezd felfutni.

,RA VAGYOK KATTANVA”

»Részben azért terjedtek el
ennyire az italok, mert én is na-
gyon rd vagyok kattanva” —
mondja félig viccesen, félig ko-
molyan Farkas Fruzsina, aki The
Green Sommelier néven lehet
ismert a fermentalt italok irdnt
érdekléddk szdmadra. Fruzsi az
elmule években rengeteget tett
azért, hogy minél szélesebb kor-
ben megismerjék a kombucha és
a vizikefir nevét és j6tékony ha-
tdsait. Sziviigyének érzi, hogy
mindenki minél t6bb helyen
taldlkozhasson mindségi, élg,
természetes fermentalt italokkal,
és hogy otthon is el tudja készi-
teni ezeket.

Fruzsi a Michelin-csillagos
Salt étteremben kezdte a karri-

erjét négy évvel ezeldtt, bér ak-
kor még sommelierként, azaz a
borok vildga fel6l indult. ,Itt
taldlkoztam el8szor az alkohol-
mentes italpdrositdsokkal, majd

teljesen beleszerettem ebbe a
vildgba — meséli a kezdetekrdl.
— Megkéstoltam a kombuchdt,
a vizikefirt, a gydmbérkovészt,
és végképp elvardzsolt, hogy mi-
lyen mély, él6, vibralé izeket le-
het létrehozni természetes fer-
mentéciéval.”

AVILAG LEGJOBB ETTERME

ES A MIKROBIOM

A trend eredete tbb pontra
vezethetd vissza, de igen nagy
szerepet jdtszott benne egy fine
dining étterem, a koppenhdgai
Noma, amelyet t8bbszér is a vi-
l4g legjobb éttermének valasztor

tak. Nagyjdbdl tizenst évvel
ezelott kezdték el tudatosan
hasznélni a fermentéciét, elészor
az ételek, majd az italok terén,
amivel Gjragondoltdk ezt az 8si
technikdt.

A savanyiisdg, vagy
a kovdszos uborka,

144 V4 .
st a kovdsz, amivel
a kenyeret készitjiik
szintén fermentdcids

eljdrds eredménye.
Ezek a technikik tehdt ésidék
6ta veliink vannak, és most
kezdjiik gjra felfedezni mindet.

A két legdivatosabb és legis-
mertebb fermentdlt ital, ami-
vel sokfel¢ taldlkozhatunk,
a kombucha és a vizikefir. A
kettd kozétt az a kiildnbség,
hogy amig a vizikefir fermentdlt
limonddé¢, amiben tejsavas er-
jedés zajlik, addig a kombucha

fermentdlt tea, amiben ecet-
savas erjedés folyik. Ugyhogy

:!|I"'- ‘
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mids az alapanyag, és mds a
fermentdlé mikroorganizmus-
kultdra is.

Ismert probiotikus ital a
gyémbérsér, ami gydmbérko-

vasszal késziil, és otthon is vi-
szonylag konnyen el tudjuk ké-
sziteni. Kelet-Eurépdban a fel-
soroltakon kiviil szdmos erjesz-
tett gabonaital létezik, mint
példdul orosz teriileten a kvdsz,
vagy Torokorszdgban a boza.
El&bbit rozsbdl, utdbbit inkdbb
kolesbdl készitik. De emlithet-
jiik a kefirt és a kumiszt is, ame-
lyek szintén 68si, erjesztett, tejala-
pu italok.

A fermentdlt italok mellett az
utdbbi idészakban a kiilonféle
tedk és dzstszpdrositdsok is di-
vatba jottek, a legel8kel8bb fine
dining éctermek a borpdrositds
mellett dzstszpé-
rositdsokat is kindl-
nak. Mint Fruzsina
kiemeli, a divatot a
koronavirus-jdr-
vdny is erGsitette,
hiszen azéta egyre
kiemeltebb szere-
pet kap az egész-
séges  életméd,
az emberek még
inkdbb odafigyel-
nek arra, hogy mit
esznek és isznak.
A bél-agy tengely
kapcsolata és az
ebben szerepet jit-
sz6 mikrobiomok
kutatdsa is 4 te-

riilet, egyre tobbet
tudunk arrél, hogy
mekkora szerepe
van a mikroorga-
nizmusoknak szer-
vezetiink miikodé-
sében. Mdrpedig a
fermentalt ételek és
italok probiotiku-
mokat tartalmaz-
nak, amik segitik
a bélbaktériumok
egyensulydt.

NEM LEMONDAS,

KiSERLETEZES!

Es hogy miért
szeretik egyre tob-
ben ezeket az italo-
kat? Mert alacsony
a cukor-, de magas a probioti-
kumtartalmuk, szinte él6 italok,
tdmogatjdk a bélflérdt, nagyon
finom, egészséges alternativit
kindlnak az alkoholos italok,
cukros tidit6k vagy a gyiimélcs-
levek helyett.

Ezek az italok azonban nem-
csak az egészségiinkre gyakorol-
nak pozitiv hatdst, hanem a
természetességet és fenntartha-
tésdgot is képviselik. Hiszen
tisztdn természetes Osszetevoket
tartalmaznak, szinezék és tartd-
sitészer nélkiil, nincsenek cso-
magolva, nem termeliink velitk
felesleges miianyaghulladékot,

rdaddsul kiemelkedd izélményt
kindalnak.

»Nem arrdl szdl, hogy valamit
megvonunk magunktél, hanem
élvezetesebb és tudatosabb va-
lasztdst adunk helyette” — mond-
ja Fruzsi, hangsilyozva, hogy
ezeket az italokat nem feltétleniil
az alkohol pétldsdra taldledk ki.
Bér tény, hogy a Szdraz Novem-
ber keretében még tébben isszék.
Szerinte ez azért is fontos, mert
ilyen szemlélettel lesz igazdn
fenntarthaté az életmédvaltds:
nem lemondds, hanem 6rom,
kisérletezés, jaték. A Széraz No-
vembert sem Ggy kell tehdt meg-

Farkas Fruzsina, azaz The Green Sommelier épp kombuchat készit

élniink, hogy valamit meg kell
vonni magunktdl, hanem hogy
mennyi minden mdst ismerhe-
tiink meg helyette.

»wAzt vettem észre,
hogy amikor
rendszeresen iszom
fermentilt, élé
italokat, sokkal
kevésbé viagyom
az alkoholra.

Az idegrendszerem nyugodt,
hiszen a fermentalt ital nemcsak
idit6, hanem
kapu is a termé-
szethez, a tes-
tiinkhoz és a sajét
ritmusunkhoz.
Ezért is szeretem
megosztani ma-
sokkal ezt a tu-
dédst” — zdrja be-
szélgetésiinket
Farkas Fruzsina,
aki rendszeresen
tart fermentdlt-
ital-workshopo-
kat, amiken kény-
nyedén el lehet
sajdtitani a kom-
bucha készitését.

A masodlagos erjedés soran a kombucha tovabb fermentalodik

Kalas Gyirgyi

MI AZ A SZARAZ NOVEMBER?

A Szdraz November olyan énkéntes kihivds, ami arrél sz6l, hogy a csatlakozdk egész novem-
berben nem fogyasztanak alkoholt. Célja, hogy tudatositsa az alkoholfogyasztdsi szokdsokat, és
megmutassa, milyen hatdssal van a szervezetre és a kozérzetre az alkoholmentes idészak. A
mozgalom Nagy-Britannidbél indult 2013-ban, igaz, Dry January néven, Magyarorszdgon pedig
a Kék Pont Alapitviny kezdte el 2016-ban, és mar novemberre tette 4t az idépontot.

Minden évben t3bb tizezren csatlakoznak itthon is a kihivdshoz, aminek szdmos egészségiigyi
elénye van. Javul az alvds mindsége, csdkken a vérnyomds, s6t, sokakndl a fogyds is beindul.
Nem elhanyagolhat6 a kihivés anyagi oldala sem, hiszen igen sokat lehet spérolni, ha az ember
egy egész hénapon 4t nem vdsédrol alkoholt. Az otthon elééllithaté fermentalt italoknak és
gyogytedknak pedig gyakorlatilag elenyészd a koltsége. Aki belevdg a kihivdsba, annak érdemes
keresnie egy finom, alacsony cukortartalmd, alkoholmentes italt, ami nagyon izlik neki, és
amivel remekiil lehet helyettesiteni az esti egy-két pohdr bort.

FOTO: KALAS GYORGY!

o Testiank hidin lesz

A fermentalt italok mellett a gydgytedk is remek helyettesit8k lehet-
nek az alkoholmentes novemberi idészakra, vagy éppen egész télre.
Most egy szuper egészséges, immunerdsitd gydmbéres tea receptjét
hoztam el a téli id8szakra. Kénny(i elkésziteni, és tobb napra is
elegendd egy er6sebb koncentrdtum.

® A gyombért pucoljuk meg,
végjuk apré darabokra, majd
minden hozzévalét tegyiink egy
fazékba, és ontsiink fel nagyji-
bl ké liter vizzel.

® Forraljuk 10 percig, aztdn
hagyjuk kihtlni, és sziirjitk 4t
egy iiveg kancséba. Ez egy na-
gyon erGs iz{i fézet lesz!

® Ha kihtilt, tegyiik a hiitdbe.
Fogyasztdskor éntsiink fél decit

K GY.

Hozzdvaldk:
« Friss gyombér,
kb. 10-12cm
+ 2 db csillaganizs
+ V5 tedskandl kurkuma
+ 2rud fahéj
(vagy 1 tedskanal
6rolt fahéj)

egy bogrébe, majd engedjiik fel forrd vizzel. Mézzel vagy citrommal,
vagy akdr csak magdban fogyasszuk.

FOTOK: BAKO GABOR, TAKATS LIVIA
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SZOLGALTATAS

ABLAK, A.ITé, REDONY
APROHIRDETES

. --.'
bummwmmﬁum.hu

REDONY, RELUXA, szinyoghild,
napellenzd, roletta készitése, javitdsa,

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

IKEA TiPUSU kényvszekrények,
konyhabutorok, beépitett szekrények,
irodaburtorok méretre gy4rtdsa legolcsob-
ban. Péld4ul kényvszekrény: 228x80x28
cm, 18 800 Ft. Igényes munka, rovid ha-
téridd. 06-30/368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

ID6SGONDOZASBAN OROM-
MEL scgitck, dpoldsban, lelki gondo-
zdsban, otthoni teenddk elvégzésében
és egyéb ligyintézésben is. Keressen

bizalommal! 06-30/265-3569.
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ELETJARADEKOT FIZETNE lein-
formélhaté tigyvéd/pedagdgus hdzas-
pdr ingatlan &rokléséére. Telefonszdm:

06-70/252-4897.

KIEGESZITENE NYUGDIJAT? Na-
gyobb készpénzre van sziiksége? Kosson
életjaradéki szerzddést dpoldssal és akdr

ottlakdssal. 06-20/553-5474.

INGYENES ETKEZTETES nyugdi-
jasoknak! Alapitvényi alapu. Jelentkez-
ni: 06-30/242-3669, jobbkezekben@

gmail.com

IDOSGONDOZAS, hizi segitség-
nyUjtds, tdrsas tdimogatds, takaritds,
bevasarlds, étkeztetés, teljes elldtds biz-
tositdsa. 06-20/932-0983.

PALYAKEZDO, fiatal orvos 6roko-
sodési szerz8dést kotne id8s személy-
lyel. Kérem, hivjon hétkéznap du.-ként
17.30-t4. Tel.: 06-30/501-3121.

ELVALT, BECSULETES ASZ-
SZONY vagyok, idds, gyermektelen
személlyel életjdradéki szerz6dést (20
millié Frot fizetnék) vagy 6roklési
szerz8dést kotnék. Ha nem akarja,
hogy tévoli rokonai orokéljenek. 06-
30/420-2238.

VALLALOK NYUGDIJASOKNAL
takarftdst, bevdsérldst, gondozdst, va-
lamint teljes hdzvezetést, tigyintézést.
06-70/540-0577.

KOZEPKORU NO KOTNE ¢letjira-
déki szerzddést, dpoldssal, mindenféle
hazimunkaval. 06-30/087-7643.

BIZTOS JOVO, folyamatos havi
életjdradék, akdr wbb milli¢ forint egy
osszegben, korhatdr nélkiil, akdr terhelt
ingatlanra is. 100%-os garancia, teljes
kort idéselldtds. Nyugdijkiegészités
minden hénapban. 06-20/553-5474.

JO ANYAGI HATTERREL rendelke-
z8 fiatalember édesapja 6rokségét élet-
jradéki, tartdsi szerz8désbe fektetné
hosszt tdvi befekretés céljabdl. Minden
lehetdséget meghallgatok. Budai Zsolt,
06-30/440-8407.

KERT, FAKIVAGAS

KERTEPITES, -RENDEZES, 6nco-
z8rendszer-telepités, fakivigds, gallyazds,
metszés, permetezés, lombgyljtés, ter-
mdfoldszallitds, szdmldval. Sz6csi Dénes,

06-30/784-6452.

KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivd-
gis, széllitds, bokrok, sovények vigdsa.
Egyéb kertészeti munkdkar véllalok.

Szilagyi Csaba, 06-20/970-7506.

LAKASSZERVIZ

’FE'STES—MI'\ZOLI'\S—TAPE-
TAZAS, kémives-, burkolatjavitis,
diszlécfelrakds, bontds, sittelszallitas.
06-30/568-6255, Kovécs Gergely.

FESTES-, BURKOLAS-, KOMU-
VESMUNKAT villalok. Nyugdijasok-
nak kedvezménnyel, bitormozgatdssal,
takarftdssal. Tel.: 06-30/422-1739.

LAPOS TETOK csapadékviz el-
leni szigetelése bddogos munkdkkal
egyiitt, garancidval, referencidval.
ZsindelytetSk javitdsa és készitése.

06-20/471-1870, 06-70/627-1913.

ALPINISTA munkdk: homlok-
zatfeldjitds, lefolyd és ereszcsatornak
szerelése, kdmiives- és festdmunkdk,
veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok fel-
Gjitdsa, veszélyes fik kivdgdsa, dryvit
szigetelés. Tel.: 06-20/471-1870, 06-

70/627-1913.

FEMKAPUK JAVITASA, kitimasz-
w0k, aknafedelek, ajtébehizok, posta-
lddazdrak cseréje, kapaszkoddkorldtok
készitése. Tel.: 06-20/380-8988.

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, homok, murva, zoldhulladék,
terméfold. Tel.: 06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFES-
TES, tapétdzds, parkettdzds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés, kémiives-
munkakat és kisebb munkdakat is val-
lalok, garancidval. Haldsz Tibor. Tel.:
06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

TETODOKTOR! Régi, hajlott teiék
javitdsa, cseréje, bedzdselhdritds, bado-
gozds, Lindab tetd, 4j tetd cserepezése,
kisebb javitdsok, SOS munkdk: 06-
20/466-2774, 06-30/622-5805.
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KOMUVESMUNKAK, KERITE-
SEK, jirddk, vizéraakndk készitése,
javitdsa, utélagos falszigetelés, burko-
latjavitds, térkovezés. 06-30/341-3423,
Kara Liszlé.

TAKARITAS

MUNKAJARA IGENYES holgy ki-

zdrélag rendszeres takaritést vallal. Tel.:

06-20/954-5091.
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KISEBB ES NAGYOBB takaritast
vallal kézépkord holgy, akdr azonnal!

06-20/580-4700.

amplifon

A hallasod.
Az életed.

Intelligens technolégia,
kivalé hangminoéség

Ingyenes hallasvizsgalat bejelentkezés:

+36 1 686 2220

1122 Budapest, Magyar Jakobinusok tere 2-3.

A promocid 2025. november 3-28-ig tart. A feltételekrdl, részletekrdl tajékozddjon

weboldalon. A hirdet

ben szerepld Phonak Audéo 1I90-5phere
torsadalombiztositas dltal nem tamogatott gy

raszati segédeszkie,

A kockazatokrdl olvassa el a haszndlati utmutatot
vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

MAGANLAKASOK takaritdsit
villalom! Elérhet8ség: 06-30/129-
9551.

TARSASHAZAK

TARSASHAZAK/LAKASSZO-
VETKEZETEK konyvelését, bevalld-
sok, beszdmoldk elkészitését véllaljuk
1000 Ft/hé/albetée dijedl. Erdeklddés
csak K-SZ~CS: 06-1/605-5000 vagy
petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
takaritdsat, télen hélapatoldsét vallal-
juk 25 000 Fe/h6 dijeol. Erdeklédés
csak K-SZ—-CS: 06-1/605-5000 vagy

petpek.hu.

www.AprofhindelesGunshu
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Xil. KERULETI, UJSZERU, kis
tarsashdz keres kiiltéri-beltéri rendben
tartdsi munkdkra rendszeresen megbiz-
haté, kérnyékbeli segitséget. Tel.: 06-
20/944-9524.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
1 ['... APROHIRDETES
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritdstol a teljes feldjitsig. Pet-
r4s Jozsef villanyszerel mester. ELMU-
tigyintézéssel. Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

GAZKESZULEK-SZERELES! Giz-
konvektorok, FEG késziilékek, gdztiizhe-

lyek, gdzkazdnok karbantartdsa, javitdsa,
beiizemelése. 06-30/443-2031.

ViZSZERELES!  Villanybojlerek
vizk8telenitése, csapok, szifonok, vécé-
tartdlyok, cseréje, javitdsa. Anyagbeszer-
zéssel. Tel.: 06-30/655-8074.

VIiZSZERELES! Csapok, szifonok,
vécétartdlyok javitdsa, cseréje, moso-,
mosogatdgépek bekotése. Ingyenes ki-
szdlldssal. Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-
30/447-3603.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankoz-
vetitd Magdniroda! 06-1/201-7719,
Zwillinger.

LOMTALANITAS

MOST LOMTALANITASKOR
lomok kihorddsdt véllalom, tovabb4
bontdst, sitthord4st és teljes lakdsfeluji-

tést A—Z-ig, 06-70/744-4864.

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
vizsgafelkészités egyénileg: 06-30/074-
1572.

NEMET EGYENI nyelvokratds és kor-
repetélds, helyszini és online 6rék. Tel.:

06-30/948-0955.
APROHIRDETES
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FRANCIANYELV-OKTATAST,
érettségire, nyelvvizsgdra online felké-
szitést véllal nagy szakmai tapasztalattal
rendelkezd, diplomds franciatandr. 06-
30/830-2116.

ALMASI KATALIN VASAROL
legmagasabb dron butorokat, porceld-
nokat, festményeket, 6rikat, diszedr-
gyakat, kristdlyt, kdnyveket, lemezeket,
bizsukat, eziistot, arany ékszereket, ki-
tiintetést, régi pénzt, teljes hagyatékot,
értékbecsléssel, dijtalan kiszdlldssal! Tel.:

06-30/308-9148.

KELETISZONYEG-ES MUTARGY-
BECSUS vésdrol régi keleti sz8nyegeket
és miitdrgyakat, sériile dllapotban is.
Készpénzhizetéssel. Kiszdllds dijealan.

Tel.: 06-30/456-3938.

KESZPENZERT VESZEK, éreék-
becsléssel, butorokat, disztérgyakat, {ré-
gépet, varrdgépet, zongordt, konyveket,
bakelitlemezeket, porceldnokat, csipkét,
kitiintetést, eziistoket, régi pénzt, bizsu-
kat, aranyat, teljes hagyatékot. Dijtalan
kiszallassal. Németh Daniel, 06-70/756-
9733.

VAR ANTIK KESZPENZERT

vasarol: arany-, ezﬁsttérgyakat,
nemes sz6rd bunddkat, arany
vasdrldsa esetén 50-500 ezer
forintig, 4llapottdl és fajtatdl
fuggden, osztrak partnereink

részére. L. keriilet, Mészaros
utca 6., 06-20/800-5211.

BAKOSLAK INGATLAN kész-
pénzes ligyfelei részére keres eladd
ingatlanokat, azonnali fizetéssel. Tel.:

06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES
hossz tévra kiadd igényes hdzat, iker-
hazat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és
magyar ligyfelei és csalddjaik részére.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

KESZPENZERT VASAROLNEK
tulajdonjogot, tulajdonrészt, hinya-
dot, terhelten is. Eletjaradéki szer-
z6dést kotnék az On 4ltal vélasztott
tigyvéddel. Marké Istvan, 06-70/428-

7664.

2 SZOBAS, ETKEZOS, 3. emeleti
(feltjitandd), 53 nm-es, téglaépitésti
lakds eladé a Thomdn Istvan utcaban.

06-30/441-7236.
722 APROHIRDETES
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2-3SZOBAS, EMELETILAKAST
kerestink tigyfeliink szimdra. Tuczai
Szabolcs, 06-70/398-5027, szabolcs@
otthonmindenkinek.hu

VAR ANTIK OSZTRAK ARAKON
vasdrol: butorokat, festményeket,
bronzokat, szényeget, katonai
eszkdzoket, papir-, fémpénzeket,
régi bizsukat, aranyat-eziistt napi
legmagasabb dron. Cim: I. keriilet,
Mészdros utca 6., 06-20/800-5211.

VAR ANTIK AUKCIOS ARAKON
vasarol mindenféle mechanikus
antik 6rakat (kardra, faliéra, asztali
éra, zsebdra), akdr hibdsat is. Rolex,
Omega, Cartier, Doxa, Marvin,
TAG Heuer, IWC, Patek Philippe,

Longines stb. Cim: I. keriilet,

Meésziros utca 6., 06-20/800-5211.

APROHIRDETES
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NAPI LEGMAGASABB ARON
vasarlok! Arany ékszereket, -érméket,
~fogat. Hézhoz megyek, dijtalan kiszal-
lassal. 06-70/392-4354.

BELYEGET, PAPIR-, FEMPEN-
ZEKET, festményeket, egyéb régiséget
vasarlunk, drverésre dtvesziink. VI,
Andréssy at 16. Tel.: 06-1/317-4757, H:
12-17, K-Sz: 10-17, Cs: 10-19.

KERI GALERIA visirol ékszereket,
karérakat, Zsolnayt, herendit,
butorokat, festményeket, régi
katonai eszkozoket, érméket,
kitiintetéseket, hagyatékot stb.
I1. ker., Fillér u. 1. 06-70/620-

3636, H-P 10-17 érdig.

FIGYELEM! Készpénzért vasrlunk
eziistoket, festményeket, dltdnydket,
Zinger varrogépet, porceldnokat, ara-
nyakat, pénzérméket, hagyatékot. II.
keriilet, Szildgyi Erzsébet fasor 25. 06-
1/488-7910, 06-20/334-9091.

NERC, ROKA, mindenfajta sz6r-
mebunddt vésirlok, teljes ruhanemd-
hagyatékot, kiegészitSket, ékszereket,
kényveket és disztdrgyakat, régiségeket,
06-20/229-0986.

BUNDAFELVASARLAS arannyal,
azonnali készpénzfizetéssel. 50 000 F-
6l 2,5 millié Feig. 06-20/990-9150.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, REUMATOLO-
GIA, akupunktira, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds ke-
zelése, fejfdjaselldds, lumbdgdiigyelet,
porckorongsérv elldtdsa. teledoktor.hu,
lumbagougyelet.hu, surgossegireuma.

hu, 06-1/368-6349, 06-20/968-6886.
APROHIRDETES
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készi-
tsét, javitdsit véllalom garancidval.
Hivjon bizalommal! Telefonszdm: 06-

20/980-3957.
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KONYVEKET, MUTARGYA-
KAT, festményeket Véreesi Antikvd-
rium vésdrol. Dijtalan kiszalldssal,
vertesiantikvarium.hu, 06-20/425-
6437.

EGYEB

TELAPO-MEGRENDELES!
Hézhoz rendelhetd télapd, akar ren-
dezvényekre is megyiink. El6rendelés
sziikséges, varjuk jelentkezésiiket sze-

retettel! Tel.: 06-20/543-9963.

DRAGAKOVES NOI arany ¢kszere-
ket venne ligyvéd csaldd valds értékben.
Kizdrélag magénszemélytdl. 06-30/822-
8050.

FENYKEPEZOGEPEKET, objcktive-
ket keresek! Olympus, Zenit, Praktica,
Pentacon, Pentax, Nikon, Canon,
Hasselblad, Leica, Contax, Rolleiflex
stb. Arriflex, Bolex filmfelvevét is. 06-
70/949-4013.
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TEHERAUTO-BERLES,  06-
20/213-0693.

HASZNALTAUTO-FELVASARLAS
(kortdl, dllapottél fiiggetleniil), azonnal,
készpénzért, akdr 1 6rdn beliil dijmentes

kiszalldssal. 06-20/553-5474.

BUDAPESTI, KOZEPKORU, cgye-
dildllg, j6 anyagi héttérrel rendelkezd,
ingatlanvéllalkozd férfi korban hozzd
illé vagy id8sebb partnerét keresi prog-
ramokhoz, ismerkedéshez. 06-70/300-
0847.

kéjiik elkiildeni.

Feladatok:

szefrasa

Takaritét/takariténdt keresiink napi munka-

végzésre a XII. keriiletben, a Normafin.
Jelentkezés médja: fényképes 6néletrajzo-

kat az info@normafapark.hu e-mail-cimre

Gyonyor( kornyezetben elhelyezkedd épii-
letek, belsd és kiilsé terek takaritdsdra keresiink
igényes, megbizhaté munkatdrsat.

o Normafa Park Fenntarté és Uzemeltetd
Intézmény épiileteinek, ingatlanjainak takari-
tdsa (iroddk, el8terek, mosddk, lépcsdhdz és
kozosségi helyiségek stb.) napi takaritdsa

o Sziikséges tisztitdszerek, papirdru heti 6sz-

Allashirdetés

irodai és kozosségi helyiségek takaritasara

Elvarasok:

26k

* Folyamatos munkarend, 4tlag havi 168
ora (teljes 4llds) munkavégzés

* Pontos, preciz, 6ndllé munkavégzés

* Rugalmassdg, egyiittmiikodési képesség

* Terhelhetdség, megbizhatdsdg

Amit kindlunk:

* Tisztességes fizetés, egyéb juttatdsok, in-
dulé bér (br. 400 000-500 000 Fr)

* Bejelentett munkaviszony, Munka Tor-
vénykonyv szerinti szerz8dés

¢ Viltozatos feladatok

* Hosszii tdévi munkalehet8ség

* Munkaruha, j6 mindségli munkaeszko-

Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado

vagy banki utalassal.<> Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!
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RETROPETLO

A szurkeallomanyunkat bombaztak a rendszervaltas utani reklamok

Bér a rendszervaltas igéretét nem minden tarsadalmi réteg fogadta kitord lelkesedéssel,
akadt valami, amiben taldn mindenki egy emberként reménykedett. Ez pedig nem

volt mds, mint hogy a valtozas szele lefljja a kdruti Aranypok-cégéreket, és Skéla

Képé, Lotto Otto, Helld Led meg a tobbi marketing-szérnysziilott egy hasonlé
objektum alatt leli majd halalat. A nyugati orkan azonban sok esetben nem a
reklamipar megujulasat, hanem az agyhalal egy még pusztitébb formdjat hozta el a
magyar haztartasokba. Kovetkezzék néhany tévéreklam, amely még a Twin Peaksnél

is extrémebben érzékeltette a mindfuck-élményt a hazai munkasosztallyal!

Miisz1, AVAGY A KORSZAKOS

REJTELY

Honnan akasszunk le angol-
tandrt a karakészoresoki 4leald-
nos iskoldba, 16jiink egyet lég-
puskdval a helyi binydsznapon?
Kegyeletsérté-e nindzsacsillag-
ként haszndlni a nagyfater ,Ki-
vilé  dolgozé” Kkitiintetését?
Most akkor kivonjék-e az Eva
vermutot és a krumplicukrot a
forgalombdl, vagy — amolyan
mocsdrpocsolya-csticsmoslék-
ként — egyesitik a két terméker?

A nyolcvanasok legvégén so-
kdig ilyen és ehhez hasonlé té-
mak uraltdk a kozbeszédet.
Majd jétt egy keménykalapos,
korszakallas fazon, és maradék-
talanul ellopta a show-t. Ettél
kezdve ugyanis egyetlen kérdés
volt napirenden: mi a csatkai
vorosvérese pikkelyes himtagja
aza MUSZI?

Az ominézus rekldmban fel-
tind figura ugyanis egy cset-
tintést kovetden ezt a kifejezést
végta a néz8k képébe minden-
nem( kommentdr nélkiil, 8k pe-
dig hénapokig taldlgattdk, hogy
hidraulikus emelét, foxtrott-tan-
folyamot vagy gésagolydszettet
kivin-e a nézékre sézni. Végiil
kideriilt, hogy a hirdetés a Me-
zégazdasigi  Uzemszervezési
Szdmitdstechnikai és Informa-

tikai Re.-t hivatott propagdlni,
de nem 4dllitjuk, hogy e tudds
birtokdban bdrki is megkony-
nyebbiilt volna.

MR. ES MRS. HAIR MEG

A LEGENDAS FOGYI-TABLETTA

Az EZO TV jaspiskdvel agy-
hagykavet gydgyitd és szintetikus
szilvéval teret gorbitd salgétarjdni
jedimesterei még a kanyarban
sem voltak, amikor a hazai tele-
viziézdsban mar mivészi szintet
ért el a néphiilyités intézménye.
Mindenesetre a hajhullds elleni
kiizdelem Bréker Marcsija kivald
érzékkel oszlatta el a koklerséggel
kapcsolatos vddakat azéltal, hogy

egy Telly Savalas-imitdtorral rek-
ldmozta Mr. és Mrs. Hair neve-
zetd termékét.

A ,Schrédinger hajkorondja”
paradoxon szellemi atyja azon-
ban nem 4llt le ezen a ponton:
logikus 1épés lett volna t6le, ha
természetfilmet forgat a Vati-
kdn vadvildgdrél, netdn szemé-
lyesen a pdpamobil sof8rjét kéri
fel a Forma-1 népszer(isitésére,
8 azonban ismét elSkaparta a
sublét aljébdl a titkorsima buk-
sival biré szinmiivészt, hogy
ezittal egy un. fogyasztd hatd-
st tablettdt népszerisitsen koz-
rem(ikodésével. Hakapeszi Ma-
kit megszégyenitd huzdsukat

Tarr Béla Satantangéja a fiktiv hajhagymakkal

még elnéztiik volna, azt mdr
kevésbé, hogy ezzel dr. Fran-
kensteinként asszisztdltak a ké-
sébbi Update-kreattra életre
keltéséhez.

TOMBOLANYEREMENY

LAJCSI-KAZETTAKKAL

Alakodalmas zene aza THC,
amely sohasem iiriil ki a magyar
nép szervezetébdl — ez a dogma-
tikus igazsdg mdr jé héc évvel
azeldtt nyilvdnvalé volt, hogy

Galambos Lajos
az Amazonas teljes
vizhozamdt izzadta
volna bele
sportzakdjdiba
a Ddridoé kamerdi
elort.

Lajcsi médr 1990-ben a nagy népi
riityiityli Pablo Escobarjaként
bizniszelt a mulatéskazettdkkal,
amikbdl id6vel akkora vagyonra
tett szert, hogy miiveit képes volt
a kirdlyi tévé rekldmblokkjaiban
népszerisiteni.

A rekldmidékhoéz azonban
nem tartoztak méréérik, igy
kénytelen volt a klasszikus méd-
szerrel — azaz sporoldssal — kor-
ddban tartani a fogyasztdst. Az
ot mdsodperces mulatésbetét
mellett igy elhadarta azt az in-
formdciét is, hogy a szerencsés
nyertesck most egy Renault
5-6st nyerhetnek a kazettdkban
taldlhat6 tombolaszelvényekkel.
Arrdl, hogy a széban forgé gép-
jarmivet valaki elvitte volna,
nem sz6l a fdima, mint ahogy
arrdl sem, hogy 4radds el8te ki-
szérték-e a dinnyerakomdnyt a
hdtsé iilésrsl.

KIRALYLANY LEPATTINTVA,

CSAK A LIBAMAJKONZERV!

Ki ne emlékezne Kdddr Janos
utolsé partkongresszusi beszédé-
re, amikor a tisztességben meg-
Sriile exf8titkdr kinosan tigyelt
arra, hogy nemhogy mondatai,
de szavai kdzé se nagyon férkdz-
zék be semmiféle imperialista
kohézié. Nos, a
hebrencs vezetd ré-
viddel ezutdn jobb-
létre szenderiilt, dm
demencidja tovibb
éle, és a magyar
rekldmiparban he-
lyezkedett el.

Munkéssiga —
akdrcsak egykori
gazddjéé — kitorol-
hetetlen nyomot
hagyott a magyar
néplélekben:  az
,Ugyan mdr, ki-
ralyldny!” szlogen
szalléigévé vilt, azt
pedig senki sem fe-
szegette, hogy a
libamdj-fetisiszta lovag miként
felejtette a tronteremben a ko-
zépkorban még korldtozottan
elérhetd oroshdzi konzervet. Eb-
ben taldn némi szerepet jatszha-
tott Kdddr is, aki az IMF-nél tett
vizitjével gondoskodott arrél,
hogy a magyar melés ne vdljon
a libamdj megszéllottjdv4.

WICK ATEMFREI

— AZ ORRODAT IS TISZTiCCSA!

Bér a szdban forgé rekldm a
vasfiiggony leomldsa utdn jé
négy évvel ostromolta meg iro-
dalmi szépérzékiinket, erkolcsi
kotelességiink  megemlékezni
réla. Mdr csak azért is, mert ek-
koriban is léteztek kulttrkorok,
ahol az sitkizd, vagy a csatlakozd

nem térgyakat jeldltek, hanem
szimpla kérd8szavak voltak.
Megint mdsok a tengeri foszto-
gatdkra hivatkoztak kalauzok-
ként, és nem is volt ezzel na-
gyobb baj.

Csakhogy kordbban elképzel-
hetetlen lett volna, hogy e kol-
lektivik nyelvezetét eladdsra

A védési statisztikat is javiccsa!

szant termékek esetében hasz-
ndljak milli6k fiile hallatdra. Az
eredmény nem maradt el:

az orszdg egy
emberként hordiilt
fel ,,az orrodat is
tiszticcsa” mondat
hallatdn,

az alkoték tehdt maximalisan
célt értek. Am taldn abbéli félel-
miikben, hogy klimaxos nyelv-
tantandrnék tablakorzét dofnek
tarkdjukba, végiil megfutamod-
tak, a sutyerdk kapus pedig a
tovdbbiakban a ,tisztitja” formu-
laval élt.

Kirsch Andrds

g\ﬁ@\ﬁ““ A meno art pop és az érzelmes soul

169" Személyi edzé bijik a zsebedbe

ROSALIA: LUX

A 2010-es évek végére sok trend uralkodott a
popzenében, de kettd az addigiakndl jéval hang-
stlyosabb volt. Mdr néhdny éve a fiatalok kezébe
keriilt a hatalom, és minden kordbbin4l hatdrozot
tabban és hatdsosabban jirtdk a maguk dtjdt a néi
el6adék is. Ugyanakkor egyre nyilvdnvaldbbd vélt,
hogy végleg vége
az angolszdsz he-
geménidnak.
Nincs helyhez ké-
tottség, mindenki
mindenkivel kol-
labordlhat a fold
barmely pontjdn.
A K-pop és Afrika
eléretorése  mel-
lett az ernyéstilus-
ként emlegetett
latin pop uralkodott. Mindezt egy személyben
emelte Uj szintre a spanyol Rosalia, amikor elké-
pesztéen latvdnyos klipekkel és forradalmi hatdsa

zenével ellendlldst nem tlirve robbant be 2018-ban.
A korabbi debiitdlé lemezén még a flamenco 1j
iskoldjat jétszotta kiemelkedd tehetséggel, de az £/
Mal Querer slégerei mér latin r&b-vel, experimen-
télis poppal ezen is dobtak egy nagyot — hogy mdst
ne mondjunk, volt olyan dala, amiben motorhan-
gok adtdk a ritmust. Vildghdditds. Azt, hogy a te-
hetsége nem kérészéletti, a négy évvel kés6bbi
harmadik album, a Motomami erSsitette meg, amin
meg a reggaetonon csavart egyet. Legtjabb lemeze
az év egyik legjobban vdrt LP-je, ennek megfeleld-
en ismét egy nagyszabds, otletdus klip vezette fel
a Luxot. Bjork vendégszereplésével. Igen, Rosalia
ma mdr annyira megbecsiilt és — ezzel az 4j lemez-
zel is bizonyitja — olyan szintd tehetség, mint az
artisztikus popzenét évtizedekig uralé izlandi éne-
kesnd. A Lux kaciféntos ritmusok helyett szell8sen
haszndlt alaphangszerekkel, anndl nagyobb szabd-
st szimfonikus hangszereléssel és a kiemelkedd
énekkel tiintet. Erzelmi hulldmvastc, nagy fvi
remekmd, az év egyik kiemelkedd albuma. (2025,
Columbia/Sony)

MAVIS STAPLES: SAD AND BEAUTIFUL WORLD

Szinte toposz a popzenében, hogy egykori je-
lentds eléaddk hosszabb kihagyds, lejtd, feledés
utdn visszatérnek egy perfekt, mindenkit meg-
nyerd albummal karrierjiik alkonydn. Johnny
Cash, Bob Dylan, Robert Wyatt, hosszan lehetne
sorolni. A soulzenében kiilondsen sok az ilyen
visszatérés: Solomon Burke, Isaac Hayes, Bobby
Womack. S8t, szdmos olyan énekes is akad, akit
idéskordra lényegesen nagyobb tisztelet vett kor-
be, mint fiatalon: Charles Bradley, Sharon Jones,
Lee Fields. Mavis Staples valahovd a két csoport
kozé helyezhetd el. Mdr gyerekként tagja volt az
dtvenes években a hires gospeles-soulos csalddi
zenekarnak, a The Staple Singersnek (amellyel
a Rock And Roll Hall Of Fame-be is bekeriilt).
A hatvanas—hetvenes évek forduléjén értek fel
a miivészi csticsra, de ekkoriban Mavis Staples
két kivdlé deep soul/southern soulos, fuvésdus,
szenvedélyes szololemezt is kiadott. Aztdn a zene-
karnak is ledldozott, és a szérvanyos szélélemezek
sem arattak sikert — még azok sem, amiket Prince
rakott 8ssze neki a nyolcvanas évek végén, a ki-
lencvenes évek elején. Aztdn 2004-ben, amikor a
revival soul mozgalom a Daptone kiadé kornyé-

kén elkezdett hullimokat verni (és ez elvezetett
Amy Winchouse, valamint Adele ultrasikeres ret-
rosouljihoz), Mavis Staples a semmibdl kiadott
egy karrier-tjraindité albumot, amit onnantél
stirtin kovettek a nivés soulos-funkos tovibbi
LP-k. Kiilondsen
a 2007-es We’ll
Never Turn Back
kapott j6 kri-
tikdkat. Aztdn
megint egy kicsit
eltint  Staples,
de hat év utin
most egy olyan
albummal 4llt
elé, amin egy-
részt minden dal
feldolgozds — de mindet dgy adja el8, mintha
neki irtdk volna —, mdsrészt annyira idStlen,
makuldtlan az egész, hogy ez is simdn ott van
év legjobbjai kozott. Minden {zében tokéletes
eléadds, érzelmekre hat6 soulzene. Sziikségtelen
a korral el6hozakodni, de 86 évesen ez hitbor-
zongaté teljesitmény. (2025, Anti-)

B

Ha egy dtlagembernek feltennénk a kérdést, hogy
szerinte milyen alkatrészekbdl 4ll egy okostelefon,
biztosan emlitené az érintdképernydt, a kamerdkat,
a processzort, a gombokat vagy a csatlakozdkat.
Es ebben nincs is semmi megleps — 4m a masindk
tartalmaznak még néhdny érdekes komponenst.

Ezek kozé tartoznak a kiilénféle gyorsuldsmérd
szenzorok, giroszképok, amelyek érzékelik, hogy
milyen gyorsan és milyen irdnyba mozdult el a
telefon, aminek a segitségével automatikusan ké-
pesek elforgatni a képet. De emlithetjiik a GPS-
modult is, ami miiholdak segitségével 6ridsi pon-
tossdggal hatdrozza meg a felhaszndld pozicidjit a
foldgolyén.

INGYENES GOOGLE FITNESZ

Az alkatrészek azonban a f8 funkciéjukon kiviil
szdmos mds lehetdséget is kindlnak. Ezeknek ké-
szdnhetden ugyanis a telefon alkalmassd valtarra,

.*'-;-"1,

Aktiv életet élve jobban érezziik magunkat a bt’)’riinkben

hogy kévesse, mikor, mennyit és milyen irdnyba
mozdult el a gazddja. Azaz képes arra, hogy egy-
fajta aktivitdsfigyel§ eszkozként funkciondljon.
Kicsit hasonléan, bar értelemszertien korldtozot-
tabban, mint egy céleszkoz, az okos karkétd, -6ra
vagy -gyurd.

Azt, hogy ez mennyire életképes és valds irdny,
jOl mutatja, hogy ma mdr szdmos ilyen applikdcié
létezik, és a szokdsoknak megfelelden a rengeteg
gyatra mellett akad egy-két valéban haszndlhaté
darab is. Ilyen példdul a beszédes nevii Google
Fitnesz, amely rdaddsul nem keriil egy fillérbe sem.
A legtdbb hasonl6 programmal ellentétben magyar
nyelven is kommunik4l, és nagyon felhasznéléba-

rt. Nincs mds dolgunk, mint megadni az életkort,
a nemet, a teststlyt, és mdris készen 4ll a munkd-
ra. Atldthatd, a fontos adatokat a szemiink elé
tolja, nem kell a meniirendszerekben turkalni.
Méri a Iépésszdmot, a megtett tdvolsdgot és a
mozgdssal tltote iddt, ebbdl pedig ki tudja szd-
molni a kalériafogyasztdst. Képes tehdt az alap-
funkcidk elldtdsdra, de sokaknak ez is béven elég.

NAPI 5000 LEPES UTAN JAR A DICSERET!

Aki pedig ennél tbbre vdgyik, egyszertien csat-
lakoztathat hozz4 valamilyen fitneszkiityiit, ami
monitorozza a pulzust, a véroxigénszintet vagy az
alvds mindségét, hogy csak néhdny példdt emlit-
siink. Szdmos gydrté termékei ugyanis kompati-
bilisek ezzel az alkalmazdssal. A kapott adatokat
a szoftver tdrolja, ldtvdnyos grafikonokat, 8ssze-
foglalékat készit a segitségiikkel. Mindez hasznos
lehet, ha edzésterv alapjdn mozog valaki, vagy csak
szimpldn szeretné motivélni ma-
gét, hogy folyamatosan fejléd-
jon.

A Google Fitneszben egysze-
rlien bedllithatdk kiilonféle cé-
lok. Ha teljesitettiik ezeket, pél-
d4ul megtettiink napi 5000 I¢-
pést, akkor dicséretet kapunk,
ha viszont elmaraddsunk van,
érkezik a menetrendszer figyel-
meztetés.

Széval Ggy érezhetjitk ma-
gunkat, mintha egy személyi
edz4 iilne a mobilunkban, de ez
még nem minden! A szoftveren
keresztiil egyetlen érintéssel el-
érhetd az Egészségiigyi Vildgszervezet oldala, ahol
tippeket kaphatunk az egészséges tdpldlkozdsrdl,
a mozgdsrdl és az ajdnlott alvdsmennyiségrol.

Szalai Péter

A SZERZO FELVETELE
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Vérnyomas-emelkedés ellen pattanjunk bringara!

A kutatdsok szerint azok a vilag legélhetébb varosai, amelyekben sokan és sokat
kerékparoznak. Vajon milyen erényeket mutat bringazas szempontjabol sziikebb és

tagabb lakékdrnyezetiink?

Egy kozelmaultban elvégzett rep-
rezentativ kutatds eredményeit
kozli a Magyar Kerékpdrosklub
,,fgy bringdzik Magyarorszdg
2025” cim(i kiadvédnya. Ebbdl
kideriil, hogy a feln8ttek 60 szd-
zaléka legaldbb esetenként szo-

Sokan a rossz kozlekedési kultira miatt valasztjak inkabb

kott kerékpdrozni. Budapesten
éppen fele-fele az alkalmilag
biciklizé és az egydltalin nem
tekerék ardnya.

Orszdgosan
a lakossdg otode
haszndlja naponta
vagy legaldibb hetente
tobbszor a biciklit
kozlekedésre,

azaz munkdba vagy iskoldba ji-
rashoz. Ez az ardny az Alfoldén

alegmagasabb (44 szdzalék), mig

a févdrosban a legalacsonyabb
(18 szdzalék). Mieldtt legyinte-
nénk a szerény szdmérték ldttdn,
érdemes belegondolni, hogy ez
300 000 budapestit jelent. Ha
8k minden reggel autéba iilné-
nek, az hirtelen mindenkinek

a kerékparozast

alaposan megemelné a vérnyo-
mdsat.

AUTOVAL VAGY BICIKLIVEL?

Nem meglepd, hogy a legtobb
kerékpdros méjustdl szeptembe-
rig réja az utakat. A févdrosban
a rendszeresen biciklizék 17 sza-
zaléka iddjardstdl fiiggetleniil
haszndlja a kétkerekdjér. A hd
nagyjabdl egydtoddel csokkenti
a szdmukat, az es6 és a hideg
viszont a bringdsok 60 szdzalé-
kanak elveszi a kedvét. Itt érde-
mes megemliteni, hogy az elekt-
romos kerékpdrok és cargdk

terjedésével csokken az idjdrds
visszatartd ereje, hiszen ezekkel
tgy is lehet kdzlekedni, hogy az
ember kevésbé legyen kitéve a
kornyezeti koriilményeknek.

Erdekes eredményeket hozott
a kerékpdrosok és autésok hal-
mazdnak dsszevetése, ugyanis a
biciklistdk hdromnegyede ren-
delkezik jogositvinnyal. Ebbdl
az is kdvetkezik, hogy — a gya-
kori vadaskodds ellenére —

a kerékpdrosok nem
ismerik kevésbé

a KRESZ szabdlyait,

mint a kdzlekedés tobbi résztve-
véje (ideértve példdul a rollere-
seket is). S8t, a biciklisek az autd
voldnja mégott tilve is empati-
kusabbak a forgalom tbbi részt-
vev6jével, mint azok, akik soha-
sem pattannak nyeregbe.

Ezt a szempontot is figyelem-
be véve még elgondolkodtatébb,
hogy azok kozott, akik tobbet

r . 5

kerékpdrozndnak, ha kedvez8b-
bek lennének a koriilmények, a
legtobben éppen a rossz kozleke-
dési kultdra miatt nem iilnek

biciklire. A kerékpdros infra-

Kétiranyu kozlekedésre lehetdséget biztosito tablak keriiltek ki tobb helyre, igy a Szamos utcaba is

struktdra 4llapota és hidnya,
valamint a lopdsoktdl val6 féle-
lem — mint visszatart6 eré — el-
marad a kozlekedési kulttra
mogott.

XIl. KERULETI LEHETOSEGEK

harmadaira.

A cikkiinkben emlitett felmérés kimutatta:
a budapesti kerékpdrosok szdémadra a legfon-
tosabb szempont, hogy kijel6lt kerékpartiton
vagy kerékpdrsdvban tudjanak kozlekedni. A
Hegyvidéken a kerékpdros infrastruktira
nem nevezhetd fejlettnek, de azért tortént
oromteli elérelépés a kozelmultban: kétirdnyd
kozlekedésre lehetéséget biztosité tabldk ke-
riiltek a Szamos utcdba és a Gail Jézsef Gt alsé

Biirger Zoltdn hegyvidéki 6nkormdnyzati
képvisel lapunknak elmondta, hogy a jelen-
legi, korldtozott lehetdségek kozott leginkdbb
csak arra nyilik lehetéség, hogy tdmogassik

a f&varosi kerékpdros infrastrukedra-fejleszeé-
seket. A XII. keriilet vezetSinek stratégidja az
lehet, hogy az tithdlézaton torténd feltjitdsok,
valtoztatdsok esetében szem elbtt tartsdk a
2013-ban késziilt Baldzs Mor-tervet, ami
2030-ra azt a célt tlizte ki, hogy a vdrosi uta-
zdsok legaldbb tiz szdzalékdhoz kerékpdrt
vdlasszanak a polgdrok. Az 6nkormdnyzat
tovabbi szdndéka, hogy a kerékpdros kozleke-
dés szempontjdbdl is alkalmazza az 1988. évi
I. torvény rendelkezését: ,, A kizutak tervezése,
[fejlesztése sordn vigy kell eljarni, hogy a bizton-
sdgos kozlekedési feltételek valamennyi, a kiz-
titon kizlekedni jogosult szdmdra biztositortak

legyenek.”

VIETNAMI ES URDU

A kozlekedési fesziileségek a
Magyar Kerékpdrosklubnal csa-
p6dnak le, az utébbi idében pe-
dig leggyakrabban a jarékel8k-
nél a jérddn biciklizés miatt. A
Civil Djjjal kitiintetett szervezet
most kreativ 1épésre szdnta el
magit: vietndmi és urdu nyelvre
is lefordittatta a kerékpdros koz-
lekedési kisokost.

Az ok igen egyszer(, a pana-
szok nagy része a mi kozlekedé-
si kultdrdnkat kevéssé ismerd
futdrokkal kapcsolatos. Ha itt
bicikliznek (rollereznek, moto-
roznak), akkor meg kell tanita-
ni nekik a hazai kozlekedési
szabdlyokat, és mivel tobbségiik
nem beszél magyarul, ezért az
anyanyelviikon kell informdlni
Sket.

Barta Istvdn

Kis miianyag, nagy gond

Lényegében lathatatlan és elpusztithatatlan, mi termeljiik, és mi is betegsziink

meg téle — ez a mikromUanyag. Mindenditt jelen van: az étellinkben, italunkban, a
kornyezetiinkben és a testiinkben is. Az biztos, hogy karos, de még a leghaladébb
kutatasok sem tudjak megbecsiilni, mennyire. Ek6zben barmelyikiink - kiilondsebb
erbfeszités nélkil — képes lehet arra, hogy korlatozza a keletkezését.

Mikrom{ianyag-szennyezésnek
az 5 milliméternél kisebb hulla-
dékdarabokat nevezik. Az igazi
problémadt életiinkben azonban
nem ezek, hanem a néhdny mik-
rométeres — gyakran adalék-
anyagokat és szerves szennyez8-
déseket is hordozé — részecskék
jelentik. Legfbb forrdsuk a
miiszdlas ruhdk kopdsa, egyes
kozmetikumok és a méianyag-
hulladék aprézdéddsa, szétesése.
Mivel a manyag csodélatosan
tartds, igy mikroszkopikus mé-
retre hasadt darabkdi is 6rokké
veliink lesznek, még ha nem is
l4tjuk ezeket.

Nem l4tjdk az dllatok sem,
amelyek elfogyasztjdk és a szer-
vezetiikben felhalmozzak, hogy
aztdn a tépldlékldnc cstcsdn 4116

embernek is jusson beldle. Egy
WWF-tanulmdny szerint koriil-
beliil 20 kilogramm mikrom-
anyag jut a szervezetiinkbe éle-
tiink sordn, ami heti 0,5-1 gram-
mot jelent.

MIT 0K0Z?

Magyarorszdgnak nincs ten-
gere, de ezzel nem tudjuk tédvol
tartani magunkedl a problémat.
A Dunéban péld4ul évente 1500
tonna a lebegd mianyagok
mennyisége, miga Tisza vizében
ennél sokkal t6bb plasztikdarab
sodrédik, rdaddsul wbbségiik a
legkisebb, legveszélyesebb mé-
rettartomdnyba tartozik.

A részecskék azonban nem-
csak a vizben vannak jelen, ha-
nem a levegdben is. Egy nemzet-

NAPI 4 PALACKNYI HULLADEKOT TERMELUNK

Az Eurostat kutatdsa szerint néhdny éve minden unids
dllampolgdrra évi 36 kg csomagoldsi miianyaghulladék-ter-
melés jutott. Sajnos a magyarok az dtlagndl rosszabb teljesit-
ményt nyujtanak, ami azt jelenti, hogy nagyjabél évente 1580
(1) mdsfél literes pillepalacknak megfeleld szeméthegyet ter-
meliink fejenként. Ez az érték napi 4,3 palacknak felel meg.
Ebben a percben minden kedves olvasé azt mondja, hogy ,.én
ugyan nem!” De valahogy mégis létrejon ez a mennyiség.
Nem beszélve arrdl, hogy — még a nélunk fejlettebb orszdgo-
kat is a statisztikdba szdmitva — ennek csak a bé harmada
hasznosul djra. Ndlunk pedig még annyi sem.

kozi dsszehasonlitd kutatds sze-
rint a kozépmezdnybe tartozé
Budapesten naponta mintegy
300 mikrom{anyag-részecske
rakédik le négyzetméterenként,
és ez sejtetni engedi, hogy meny-
nyi pardnyi plasztik van a leve-
gdben, amit folyamatosan belé-
legziink.

A tdplalkozds és a légzés sordn
a szervezetbe juté mikromii-
anyagok 4thatolnak a bélfalon,
és a vérdramba bekeriilve a szer-
vezet minden szegletébe eljut-
nak. Mivel viszonylag ] a jelen-
ség, a tiinetek lassan alakulnak
ki, és a hatdsok mégott nehéz
bizonyitani a kivélts okot, ezért
megdonthetetlen egészségiigyi
kockdzatokat sem konnyt(i azo-
nositani. Az azonban mdr bizo-
nyitott, hogy

gyulladdsok,
hormonbhdztartdsi
problémdr és
daganatos betegségek
alakulbatnak ki

hatdsukra. Emellett az idegrend-
szeri panaszok és az emelkedd
stressz-szint mogott is megbﬁj-
hatnak ilyen okok.

Bér egy hat évvel ezel8tti ku-
tatdsban az Egészségiigyi Vildg-

Y

szervezet (WHO) még arrdl irt,
hogy a mikromtianyagok nem
jelentenek egészségi kockdzatot,
ma mdr arra hivjék fel a figyel-
met, hogy a literenként akdr
tobb szdz lithatatlan szemcsét
tartalmazdé palackozott vizet
csak sziikséghelyzetekben sza-
badna inni. A csapviz sem men-
tes ezektdl a részecskéktdl, de
nagysdgrendekkel  kevesebb
(kobméterenként néhdny szem-
cse) van benne, ezért ennek fo-
gyasztdsdt kellene népszer(isite-
nie a hatésdgoknak.

MIT LEHET TENNI?

Tobb jelentds kezdeményezés,
torvényi véltoztatds indult mér,
példdul a szivészélak, mlanyag
poharak, evéeszkozok és nejlon-

Miianyaghulladék szallitasa Ugandaban, nem éppen idealis koriilmények kozott

zacskok forgalmdnak korldtozd-
sa, de ez csak a keletkezés {itemét
lassitja. Tobb orszdgban — példd-
ul néhdny eurépai éllamban,
Ruanddban, Kalifornidban vagy
Hawaiin — betiltottdk a mlanyag
csomagol6anyagok haszndlatdt.
Gondolhatndnk, hogy a problé-
ma kezelése a hulladékgazdélko-
d4s hatdskore, de a lerakék hiz-
laldsa éppugy nem perspektiva,
miként az égetés sem.

A mitanyagszennyezés
kérdésének kulcsa
nem a kozponti
szabdlyozdsban,
hanem a fogyasztéi
magatartdsban rejlik.

A vésirl6 szabadon donthet ugy,
hogy a lebomlé csomagoldst
drukat valasztja, sokszor hasz-
nélhat6 kosdrban — akdr kerék-
pérral — viszi haza a megvett
termékeket, és a csomagolds-
mentes cikkeket, a természetes
alapanyagi ruhdkat részesiti
elényben, ami drasztikusan
csokkenti a keletkezd mikro-
milanyag-szennyezést. A palac-
kos italok kivéltdsa szintén je-
lent8sen hozzdjarul az egészsé-
giinkhoz, és nem is igazdn igé-
nyel komoly 4ldozatot. Ma mér
néhdny perc kereséssel lehet
taldlni kifejezetten kornyezettu-
datos cégeket, amelyek szem
el8te tartjak a mikromtanyag-
termelés méreékét.

BI.

A SZERZO FELVETELEN

A SZERZO FELVETELE



