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Adventi fényarba borult a Varoshaza tér
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Otletborze a kozosségi koltségvetéshez

T gsségformild, csaparépitd jel-
Kozosségi szerelde, kutyas kdzpont, jégpalya, évodabusz, a gyalogosok biztonsagos leggel rendszeres szemétszedést
kozlekedését seqitd elképzelések — szamos javaslat érkezett a XII. keruiletben él6ktdl a hirdetne a zoldteriileteken.
Hegyvidéki Kozosségi Koltségvetés Gtletbeadasi idészakaban. A sokféle elképzelést elsé Mikézben a parkokban még
kdrben a hegyvidéki lakosokbol &ll6 Szomszédsagi Tanacs rangsorolja. csak-csak taldlni padokat, az ut-
- - - cdkon alig — ezt a hidnyossdgot
potolnd egy dtletadd, aki szerint
Tarskeresd, ismerkedds F — TT ] az id8sek kiilondsen oriilnének,
eseményeket,  példdul e o = = H1 | ha t3bb helyen le tudndnak iilni
tdncprogramot, tarsasji- Feran - H- pihenni, beszélgetni. Van, aki a
ték- és kvizestet, sportna- _ : . 8, HA ; Normafa kevésbé frekventdlt ré-
pot lehetne szervezni | St R e i | Ll v szein helyezne ki padokac, alaki-
egyediildllok részére — irta S J . L[ tana ki pihendhelyeket, hogy a
az egyik online beérkezd - - Yo ldtogatdk tomege ne egy kis terii-
javaslat gazddja a Hegyvi- g o = 3 letre  dsszpontosuljon. Akadt
déki Kozosségi Koltségve- e - ¥ f | ugyanakkor olyan is, aki épp a
tés Otletbeaddsi szakasza- ¥ o e ™ B, e Normafa kézpontjdban, a jatsz4-
ban. Ugyand olyan helyi ‘ e térnél képzelt el egy mobil jégpd-
4lldsboérze létrehozdsdt is lydt, 0j atcrakeidként. Ez egyfajta
inditvdnyozta, ami segfte- téli taldlkozéhely lehetne, ahol a
ne dsszekapesolni a XII. fiatalok a friss leveg6n sportolva
keriileti cégeket és allds- wlthetnék a szabadidejiiket.
keresSket. Mdsvalaki ko- (Folytatds a 3. oldalon)
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Az omromkus »~Woody Alain Delon”

Hatévesen véletlendl lett
gyerekszinész, mikdzben
matchboxokat tologatott

a radioéplulet folyosoéjan;

az Els6 Emelet egyik
dalszévegét kérhazban irta,
unalmaban; végiil a Rapuilék
zenekar lett az ,igazi sajat
zenei stilusa bolcséje”. Ma
erdé mellett lakik, tobb

civil szervezet munkajat
tamogatja, és igyekszik a
természetet, a kdrnyezetet
védve, visszafogottan

élni. Dalokrdl, szinhazi
sikerekrol, az ARC kozérzeti
plakatkiallitasrél és az ,Arany-
korrél” is beszélgettiink

az Artisjus- és eMeRTon- Lehet méshogy utazni!

dijas Geszti Péterrel.
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Legyen boldog a karacsony a rossz koriilmények kozott éloknek is!

Ha karacsony, akkor fény-
flotta! Elindulta BKV fényflot-
tdja — pontosabban hat fény-
villamos, egy fényfogas, egy
fényhajé és a Mikuldsbusz. A
kozlekedési eszkdzok az tinnepi

id8szakban jdrjak Budapest at-
jait. Hét kiilénb6z8 tipust villa-
mos kap kiilénleges diszitést: a
klasszikus fényvillamos mellett
egy KCSV-7, egy TW6000, egy
T5C5K2, egy Ganz-csuklés vil-
lamos, egy Combino és — a
hegyvidékiek nagy oromére — a
fogaskerekti. A fényflottdhoz
tartozik a BKV 100-as tipust
hajéja, valamint az idén el6szor
egy lkarus 280-as csuklds auts-
busz is.

Az tinnepi flotta jarmivein
normél dijszabdssal lehet utazni,
kivéve a fényhajon, aminek a
menetrendje a BKV honlapjén
(bkv.hu) taldlhaté. A t6bbi feldi-

”on

szitett jarm{irdl a bkk.hu webol-
dalon olvashatunk részleteket. A
fényvillamosok 2026. janudr
6-ig, a fényhajé december 30-ig,
a Mikuldsbusz december 23-ig
kozlekedik.

A fényflotta a raszorulé6-
kat is segiti. A BKV a Katoli-
kus Karitdsszal egyiitemiikodve
adomdnyozdsi lehet8séget kindl
a fényflotta segitségével. A jar-
miiveken kihelyezett QR-
kédokon keresztiil lehet tdmo-
gatni a karitativ szervezet adven-
ti segélyprogramjit. Egyszerd,
gyors és biztonsdgos médja ez az
adakozdsnak, ami hozzdjirul
ahhoz, hogy a kardcsony a rossz
korilmények kozote éléknek is
boldog tinnep lehessen.

Nyitott kapuk a TF-en, ad-
venti finomsagokkal. Meg-
nyitotta kapuit a sport- és az

egészségtudomdnyok irdnt ér-
dekl8dd kozonség eldet a Ma-
gyar Testnevelési és Sporttudo-
mdnyi Egyetem (TF). Az intéz-
mény el6addsokat, rendezvénye-
ket szervez a felndtt és id8sebb

Afeldiszitett jarmiivek békés, meghitt hangulatot adnak, és az adakozasra is lehetdséget nyujtanak

korosztélyoknak, ezzel is hozzi-
jarulva az egészséges életméd
népszerisitéséhez, az életmind-
ség javitdsdhoz. Sz6 esik a moz-
gés jotékony hatdsairdl, a helyes
tdplélkozdsrdl, és alkalmanként
egészségligyi szlirések is lesznek.
December 10-én Tdpldlkozds és
tudatossdg az tinnepi idészakban
— az advent egészséges {zei cim-
mel kezd8dik el6adds 16.30-kor
a TF K1 épiiletének Athén-ter-
mében (XII., Alkotds utca 42—
48.). A beszélgetést a TF Sport-
tdpldlkozdstudomdnyi Kézpont-
jdnak munkatdrsai, Shenker-
Horvith Kinga és Benda-
Szakszon Fléra dietetikusok

FOTO: KALMAN ALIDA

moderdljak. A hasznos tudniva-
16k és finom falatok mellett ad-
venti meglepetés is virja a ven-

dégeket.

A Hegyvidéken is kozle-
kednek a MAN-ok. Nemcsak
elektromos jarmiiveket vdsdrol a
Budapesti Kézlekedési Kézpont
(BKK), hanem modern dizeleket
is, amikkel néhdny napja mér
utazhatnak a févarosiak a tobbi
kozote a 105-6s vonaldn. A hu-
szonnégy MAN Lion’s City 12C
tipusti, alacsonypadlds auts-
buszt a legmodernebb utastdjé-
koztaté rendszerrel szerelték fel,
nagy felbontdst kiilsé LED-
kijelz8k és belsd, szines TFT-
monitorok segitik az utasokat.
Megfelelnek  az
Euro Vle kornye-
zetvédelmi normi-
nak, ami az Euré-
pai Unié egyik
legtjabb és legszi-
gorubb kdros-
anyag-kibocsdtdsi
szabvdnya. A mdso-
dik ajténdl rimpé-
val rendelkeznek,
igy a kerekesszék-
kel, babakocsival
kozlekedsk is ké-
nyelmesen haszndl-
hatjdk.

A jarmiivek
kommunikdlnak a
latassériiltek kozle-
kedését segitd tdv-
irdnyitokkal, az utastéri jelzd-
gombokon Braille-irds van. A
teljes belsd teret kamerarendszer
pdsztdzza, mig a beépitett szen-
zorok forgalmi adatok biztositd-

sdval tdmogatjak a BKK menet-
rendi és forgalomtervezési fel-
adatait.

Erjen égig a fii! Ismét vissza
nem téritendd tdmogatdst kapha-
tunk a tdrsashdzi teriiletek zoldi-
tésére. Bér az Egig Eré Fii pélya-
zat leaddsi hatdrideje jov6 mérci-
us, érdemes mar most nekildtni az
elékésziileteknek, mdr csak azért
is, mert a kifrds szerint sziikséges
az el8zetes tervezés, amit az egyez-
tetésekrdl készitett jegyzékonyv-
vel is igazolni kell. A palydzat
alapvet8en a f8vdrosi belsd udva-
rok bardtsdgosabbd, z6ldebbé té-
telét célozza, méghozz4 a klima-
tudatossdgot szem eldtt tartva —
hiszen a z8ld kérnyezet nemesak

a kozérzetiinket javitja, hanem
ahhoz is hozzdjirul, hogy a stir(i
beépitettségli dvezetek kevésbé
forrésodjanak fel, és élhetbbek

legyenek a nydri id8szakban.

Osszesen 80 millié forint 41l
rendelkezésre, palydzénként
800000-3 500000 forint vissza
nem téritendd pénzbeli timoga-
tdshoz lehet jutni. A program
utéfinanszirozott, az elvart 6n-
rész a teljes koltség minimum
10 szdzaléka. Az elnyert tdmo-
gatds legaldbb 60 szdzalékdc
csak novénytelepitésre és azzal
osszefiiggd tevékenységre lehet
felhaszndlni. Veteményes, fli-
szernovények iiltetése, maddr-
itatd, méhhotel, denevérodu
telepitése — ezek mind belefér-
nek a pélydzat szellemiségébe,
széval tényleg csak a fantdzia
szab hatdrt az udvarzolditésnek.
A budapest.hu weboldalon ren-
delkezésre 4ll egy tervezési se-

A tarsashazi udvarok zolditése az ott lakok és az egész varos érdeke is

gédlet, ami otleteket ad, és be-
mutatja a mér elkésziilt kerte-
ket. Az Egig Eré Fa pélydzat
benytjtdsi hatdrideje: 2026.
marcius 4.

Sokkal tobb, mint Egy Gondolat

Az ember azt gondolnd, hogy
lufikkal csak a kisgyerekek sze-
retnek jétszani. De nem! A Livia
Villa gondozdsiban elinditott,
»Egy Gondolat” elnevezési, ge-
nerdcidkat 8sszekdtd programon
kideriilt, hogy a jaték 6rok, kor-
talan, és ha lehetdséget kapnak
rd, az id6sebbek sem akarnak
kimaradni beldle.

Pontosan ez tortént a Norma-
fa Idések Otthondban, ahol az
Akadémiai Ovoda gyerekei
Gonedl Judit pedagégus mode-

A generaciokat dsszekoté program mindkét korosztalynak

raldsa mellett 5nfeledten jitszot-
tak vendégldtdikkal. A Livia
Villdt vezetd Baldzs Mirta, a
program Otletgazddja 6romét
fejezte ki, hogy sikertilt dssze-
hozni az évoddsokat és az id8se-
ket. Sajnos manapsdg a kicsik
nem tdl gyakran ldtjdk a nagy-
sziileiket — tette hozzd —, ezért
fontosak azok a rendezvények,
amiken generdciék tagjai egy-
midssal taldlkozhatnak, és szép
élményeket gytjthetnek.
Ezekbdl pedig nem volt hidny:
a gyerekek eldszor lerajzoltdk az

évodai jelitket, és megmutattdk
vendégldtdiknak, akiknek ki kel-
lett taldlniuk, hogy mi van a
képen. Nagy nevetések kozepet-
te ez sikeriilt is, majd kovetkezett
a még viccesebb lufidobdlds.
LAz otlet abbdl a felismerés-
bél sziiletett, hogy bér a Livia
Villa kivdlé otthont biztosit
minden korosztdly szdmdra,
azonban sokan nem tudnak el-
jonni hozzdnk. fgy arra gondol-
tunk, hazhoz vissziik mindazo-
kat az ériékeket, szellemiséget,

gl id8toleést kindl. Frtékes az
idések szdmadra, mert lehet&sé-
get ad arra, hogy kitorjenek a
mindennapi rutinbdl, Gjra 4tél-
jék a jatékossdgot, és derlis 6rd-
kat toltsenek el. Az édvoddsok-
nak pedig azért is hasznos, mert
olyan régi dolgokrdl hallhat-
nak, amik mdr szokatlanok a
modern életben, és amiket leg-
inkdbb emberi kapcsolatokon
keresztiil lehet megismerni. A
foglalkozdsok 6sszedllitdsdnal
ezért a kozds alkotdson, a jété-
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amiket képviseliink. Idetartozik
a generdcidk dsszehozdsa is” —
mesélt az el6zményekrd] Baldzs
Mirta, aki elmondta, egyszerre
szeretnének mosolyt csalni a
gyerekek és az id8sek arcdra,
hiszen ma mér ritkdbban fordul
el8, hogy egyiitt él a csaldd t6bb
generdcidja. Az id8sotthonok
lakéira még inkdbb jellemzd,
hogy kevesebb gyerekkacajt hal-
lanak.

Ennek szellemében az ,Egy
Gondolat” mindkét korosztdly-
nak szérakoztatd és épitd jelle-

kellemes élményt és szérakoztato idétoltést igér

\t

kos feladatokon volt a hangsuly,
ezzel segitve a korosztdlyokat,
hogy valéban egymdsra taldlja-
nak.

Rendkiviil fontos ez a mai vi-
lagban, ahol a technoldgia egyre
nagyobb teret nyer a személyes
taldlkozdsok kdrdra — hangsu-
lyozta Baldzs Mdrta. Végezetiil
arra is felhivta a figyelmet, hogy
vérjék mds intézmények, szemé-
lyek bekapcsoléddsdt, mert sze-
retnék, ha minél t6bb felemeld
programot szervezhetnének.

MM.
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Valaszto-
keriilet

Kovacs Gergely
polgarmester

Vadasz Gabor
5 alpolgarmester
Momentum

Kocsik Tekla
8 alpolgarmester
MKKP

Kocsis Borbala
fuggetlen

2 Suranyi Judit
MKKP

Pasztor Tibor

. MKKP

4 Monus Angéla
MKKP

6 Kovacs David
MKKP

7 Biirger Zoltan
MKKP

9 Dr. Novak Istvan

Momentum

Visi Piroska
10 Hegyvidék Jovojéért

Egyesiilet
1 Fekete Orsolya
MKKP
12 Sasi-Szab6 Tamas
MKKP
Kompen-  Fonti Krisztina
Z4cios lista Fidesz—-KDNP
Kompen-  Menyhart Eva
zacios lista Fidesz-KDNP
Kompen- Dr. Harmos Andrea
Z4cios lista Fidesz—-KDNP
Kompen-  Dr. Péchy Laszlé
zacios lista Fidesz—-KDNP
El6 Norbert
Kompen-  DK-MSZP-Magyar
zacios lista Liberalis Part—

Liberalisok

Az onkormanyzati képviselok fogadodrai

Fogaddora és cim

El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-

cimen

El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-

cimen

El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-

cimen

Minden hénap elsd szerdajan 16.00-tdl a polgarmesteri hivatalban.
El6zetes egyeztetés sziikséges a kocsis.borbala@hegyvidek.hu

e-mail-cimen

Minden hénap elsé keddjén 16.00-t6l a polgarmesteri hivatalban.
El6zetes egyeztetés szlikséges a suranyi.judit@hegyvidek.hu
e-mail-cimen vagy a 06-20/560-4026-0s telefonszdmon

Minden hénap utolsé hétféjén 16.00-tdl a polgarmesteri
hivatalban, vagy elézetes egyeztetés alapjan barmikor a mail@
pasztortibor.hu e-mail-cimen vagy a 06-30/954-4307-es

telefonszamon

Minden hénap elsd csiitdrtokjén 16.00-t6l a polgdrmesteri
hivatalban. El6zetes egyeztetés szlikséges a monus.angela@

hegyvidek.hu e-mail-cimen

El6zetes egyeztetés alapjan a kovacs.david@mkkp.hu e-mail-cimen
vagy a 06-30/246-5266-0s telefonszdmon

El6zetes egyeztetés alapjan a burger.zoltan@hegyvidek.hu e-mail-
cimen vagy a 06-30/262-0923-as telefonszamon

El6zetes egyeztetés alapjan a novak.istvan@hegyvidek.hu e-mail-

cimen

Minden hénap harmadik hetének csiitortokjén 17.30-t6l a
polgérmesteri hivatalban. El6zetes bejelentkezés szlikséges a visi.
piroska@hegyvidek.hu e-mail-cimen

El6zetes egyeztetés alapjan a 06-50/117-6144-es telefonszamon

Minden hénap masodik szerdajan 18.00-tél a polgdrmesteri
hivatalban. Elézetes bejelentkezés: sasi-szabo.tamas@hegyvidek.hu

Fidesz-iroda - Kiralyhago tér 4.

Minden hénap elsé szerdajan 14.00-tdl, el6zetes bejelentkezéssel.
Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszamon

Fidesz-iroda - Kiralyhago tér 4.

Minden hénap els6 hétféjén 15.00-tdl.
Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszamon

Fidesz-iroda - Kiralyhago tér 4.

Minden hénap harmadik keddjén 18.00-t6l

Fidesz-iroda - Kiralyhdgé tér 4.

Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszdmon

Marvény utca 38.

Minden hénap elsé keddjén 17.00-tél

1 4 y o
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Befutottak az otletek, nem lesz konnyii a rangsorolas

(Fo)lymm's az 1. oldalrél)
Erdekes kezdeményezés a
Repair Café, amely egyszerre t4-
mogatnd a kdrnyezettudatossgot
és a tdrsadalmi Ssszetartozdst,
mikozben gyakorlati tuddssal
vértezné fel a ldtogatdkat. A ,ks-
z0sségi szereldében” szakemberek
és dnkéntesek segitségével javit-
hatndk meg az iigyfelek az elekt-
ronikai eszkozeiket, a lakberen-
dezési térgyaikat vagy éppen a
ruhdikat. A hely taldlkozdsi pont-
ként is mikodhetne, ahol ruhd-
kat csereberélni, f8zni, siitni le-
hetne, tovdbbd workshopokat
rendezni szinte birmilyen fenn-
tarthatésdgot tdmogatd téméban.

Rendszeres, akdr
havonta vdltozé
szabadtéri tarlatok
kaphatndnak helyet
a keriilet kiilonbozo
pontjain,

ha egy fotds javaslatdra id6jards-
4116, megvildgithatd paravdnokat
vdsdrolna az 6nkormdnyzat. Eze-
ken — a ,Magyarorszdg 365 fo-
6kidllitds mintdjdra — fényképek,
festmények, grafikik, hdromdi-
menzids alkotdsok reprodukcidi
is megjelenhetnének. Erkezett 6t-
let a fogaskerekd svabhegyi dllo-

jedd idészakban.

teriiletdt tizlethelyiség.

ig nywjthaték be.

lefonszdmon.

' 4 ' 4 [ ) y 1 4
Palyazati felhivas
Budapest Févaros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a

tulajdondban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra palydzatot hirdet
a2025. december 2. napjit6l 2026. janudr 5. napjdig ter-

A pélydzhaté ingatlanok tulajdoni lap szerinti cimei:
1. Bp. XII., 7703/0/A/4 hrsz.-4, természetben 1123 Buda-
pest, Alkotds utca 15. fldszint cimen 4116, 16 m? alap-

2. Bp. XII., 6918/0/A/1, 6918/0/A/2, 6917/0/A/2 hrsz.-,
természetben 1122 Budapest, Maros utca 31. szdm alat-
ti, 114 m? alapteriilet(i tizlethelyiség és 45 m? alapterii-
letti rakedr, illetve 1122 Budapest, Csaba utca 12. pin-
ceszint cimen 4116, 39 m? alapteriiletd rakedr.

A pélyazati felhivds, amely részletesen tartalmazza az in-
gatlanok tovdbbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a pélydza-
ti eljdrds id6tartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszol-
gélatdn, valamint a hegyvidek.hu, zenga.hu, ingatlan.com
internetes oldalakon tekinthetd meg.

A pélydzati ajinlatok 2026. januér 5. napjan 17.00 éré-

Az érdekl8dsk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyon-
gazddlkoddsi iroddjanak dolgozéi készséggel adnak felvild-
gositdst ligyfélfogaddsi id8ben vagy a 06-1/224-5943-as te-

Kovdcs Gergely polgarmester

I3

A kozos célok realisan megvaldsithato javaslatta formalasahoz nyujtottak segitséget az 6tletel forumok

miésépiiletének kidllitéteremként
torténd hasznositdsara is, ahol
akdr — a hely szelleméhez hlien
— vastutmodelleket is be lehetne
mutatni egy terepasztalon.

Az egyik otletads
szerint
leginkdbb egy
kozosségi fokuszi
kutyds kozpontra
lenne sziikség
a Hegyvidéken,
amely a felel8s dllactartds fej-
lesztéséhez és a konfliktusok
csokkentéséhez jarulhatna hoz-
zd. Egy laké korbekeritené a
Kakukk tti kutyafuttatdt, hogy

az ebek ne szaladhassanak ki a
jdrddra, elkeriilhetdk legyenck

Kutyabarat fejlesztések, uj padok
és jatékok érkeznek a Varosmajorba

A vérosmajori park feldjitdsdnak
egyik fontos eleme, hogy a ku-
tydsok és a nem kutydsok béké-
ben, egymast tiszteletben tartva
hasznalhassik a teriiletet. A no-
vember végén megtartott lakos-
sdgi forumon — amelyet a Viros-
majori Szabadtéri Szinpad Sza-
lonkdjdban rendeztek — elsdsor-
ban a kutydsok igényei keriiltek
el6térbe eztttal.

Tabdnban, vagy a Vérmezén. A
jelenlévdk otleteket is adhattak.
Egyel6re f8leg a kutydsok szélal-
tak meg, akik tébben nagyobb
péraz nélkiili teriiletet szeretné-
nek. Tavasszal Gjabb férumokat
terveznek, amelyeken kdzdsen
tovabb finomitjdk majd az elkép-
zeléseket.

Az alpolgdrmester szerint
tobb helyen az a gond, hogy bér
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Sakkozni, damazni és malmozni is lehet majd a park asztalain

Vadész Gébor alpolgdrmester
elmondta, hogy kordbban, egy
személyes egyeztetés alkalméval,
a vdrosmajori kutyatulajdonosok
csapata javasolta az Ggynevezett
integréle kutyafuttaté bevezeté-
sét a parkban. Ez azt jelenti,
hogy egyes részeken pérdz nél-
kiil is lehetne sétdltatni a kutys-
kat, mdshol csak pérdzon, bizo-
nyos teriiletekre — példdul a
sportpélydkra, frissen zélditett
teriiletekre — pedig egydltaldn
nem léphetnek be a négylibuak.
A férumon azt is bemutattdk,
hogyan miikddik ez mds buda-
pesti helyszineken, példdul a

jogszabdly tiltja a pérdz nélkiili
kutyasétdltatdst, a rendszeres
ellendrzés hidnya miatt sokan
mégsem tartjak be ezt. Az utéb-
bi hénapokban a Hegyvidéken
mar voltak kozos ellendrzések a
rendészekkel és a hatdsdgi iroda
munkatdrsaival, és néhdny eset-
ben birsdgot is kiosztottak. Az
ellendrzések frekventdltabb terii-
leteken, példdul a jdtszéterek
kozelében torténtek — ahol sok a
gyerek, ott komoly gondot okoz-
hatnak a szabadon futkdrozé
kutydk. A mostanihoz hasonlé
lakossdgi férumokat jovére a ke-
riilet mds részein, példdul a
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Svébhegyen is tervez tartani az
6nkormdanyzat.

A meggjulds részeként mér
tobb 4j pad is kikertilt a vdros-
majori parkba, példdul a Beetho-
ven-szoborndl, a Nyul utcdnal és
a plébdnia kérnyékén. Tiz pad a
lakossdg bevondsdval szépiilt
meg, ezek egyedi arculatot kap-
tak. A fogaddtér kornyékén az
asztalok is megujultak, a kozel-
jov6ben pedig a sakk mellett
ddma- és malomjdtékra is alkal-
mas helyek v4rjik majd a l4toga-
tkat.

A futépdlya hibdit mér no-
vember kézepén kijavitottdk a
szakemberek. Az egyik sportpi-
lya a kemény beton helyett ru-
galmas rekortdnboritdst kap,
mig a mdsikndl nem csak burko-
latcserét terveznek, a fejlesziés-
hez pélydzatot is adtak be. Ta-
vasszal tobb helyen 4j pingpong-
asztalokat is kihelyeznek a park-
ban. Szintén az egységes arculat-
hoz tartoznak az 4j szemetesek,
emellett a kozvécék bévitésée is
tervezik. A szabadtéri szinpad
kornyékén mdr zajlanak a kerté-
szeti munkdk — tavaszra 4j gyep,
éveld névények és korszerli 6n-
tozérendszer teszik még szebbé
a teriiletet.

Az alpolgdrmester szerint a
lehetdségek nagyrészt anyagi
kérdéseken mulnak, sok fejlesz-
tési otlet vdr megvaldsitdsra.
Nagy dlom példdul a jétszétér
feldjitdsa. A fejlesztésekhez az
onkormdnyzat adomdnyokat is
gyljt, a néhdny ezer forintos
hozzdjéruldstél a sokkal na-
gyobb &sszegekig.

Arday Attila

a gazdik és jarokelSk kozotti
nézeteltérések.

Valészintileg sok csaldd oriil-
ne, ha megvaldsulna az évoda-
busz 6tlete. Ha kisbusz szallitana
a gyerekeket a keriileti évoddk-
ba, id6t spérolhatndnak a szii-
18k, és a kisebb autéforgalom
miatt csokkenhetne a kérnyezet-
terhelés. A gyerekesek tobb hely-
szinen, példdul a Vdrosmajorban,
a Gesztenyés kertben és a Mind-
szenty Jozsef biboros térnél is
jétszétérfejlesztést szorgalmaz-
nak.

Virdnyoson egy kozdsségi
kertre, mig a strin beépitett
Mirvédny utcdban zolditésre
vdgynak az ott él6k. A Boszormé-
nyi Gt lakék is tobb zold feliiletet
és fat szeretnének, de napvitor-
ldkra is felmeriilt igény. A Kis-
Svéb-hegyen él6k a kornyék koz-

pontjt, a Szent Orbdn teret
tennék rendbe, mig a Maros utca
kapcsdn az egyirdnytvd tétel 6t-
lete keriilt elé: a terv szerint csak
a Vérosmajor irdnydba kozleked-
hetnének a jarmiivek, igy tobb
hely maradna a gyalogosoknak,
zoldebbé, csendesebbé vdlhatna
a kornyék.

A kdzvildgitds, valamint a jir-
ddk, lépcsdk javitdsac, Gjabb sza-
kaszok kiépitését tobb helyszi-
nen is kéreék a helyiek, emellett

arra is érkezett
javaslat, hogy
a gyalogosok
biztonsdga
érdekében kapjanak
erdsebb megvildgitdst
a zebrdk.
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Ujabb gyalogitkeléhelyek kije-
I6lése, jelz8lampdk telepitése
mellett lassitdsra 6sztonzd, vild-
git6 kijelz, tovabbd sebességtil-
1épés esetén pirosra viltd kozle-
kedési ldmpa is szerepel az elkép-
zelések kozott.

»Az otletek tobbségét online
adtdk be a keriiletick, de papir-
alapon is érkeztek javaslatok. J6
néhdnyan eljottek az 4ltalunk
szervezett kozos otletelésekre is,
amelyeken a résztvev8k megbe-
szélhették, milyen célokat szeret-
nének els8dlegesen elérni, vala-
mint a polgdrmesteri hivatal
szakembereivel egyiitt tudedk
redlisan megvalésithaté javaslat-
td csiszolni az elképzeléseiket”
— mondta el lapunknak dr.
Gozddn Déra, a Kozosségi Rész-
vételi Iroda munkatdrsa.

A beérkezd otletek
értékelése
és rangsoroldsa elso
korben a XII.
keriileti lakosokbdl

dllé Szomszédsdgi
Tandcs feladata lesz,

amelynek tagjait sorsoldssal v4-
lasztja ki a szervezécsapat. (De-
cember 7-ig lehet jelentkezni ta-
ndcstagnak, a részletekrd] ezen az
oldalon lejjebb olvashatnak — a
szerk.) Ezutdn a hivatali sz(irés
kovetkezik — a szakemberek a
megvaldsithatésdgot vizsgdljdk
—, jov6 tavasszal pedig a keriilet
lakéi szavazhatnak a ,kalapban
marad6” otletekrdl. A nyertes
javaslatok megvaldsitdsdra dssze-
sen 100 millié forintot biztosit
az énkormdnyzat.

nn.

Jelentkezzen a Szomszédsagi Tanacsha!

A Szomszédsdgi Tandcs egy XII.
keriileti lakosokbdl 4ll6 tandcs-
kozé férum, résztvevdi a Hegy-
vidéki Kozosségi Koltségvetés
keretében beérkez8 lakossdgi
otletek értékelésével foglalkoz-
nak. A tandcs tagjai 2026 janu-
drjaban két szombati napot (a
tervek szerint: janudr 17. és janu-
ar 24.) és egy péntek estét tolte-
nek el a javaslatok megismerésé-

Amennyiben a tandcs tagjainak
valamilyen tdmogatdsra van
sziiksége a részvételhez, a szerve-
z8k lehetdség szerint igyekeznek
segitséget nyujtani. Az énkor-
mdnyzat a tandcstagok munk4-
jtajdndékutalvdnyokkal hildlja
meg.

Jelentkezni a K6z8sségi Rész-
vételi Iroda honlapjin elérhetd
lirlap kitoltésével lehet: reszvetel.

vel, megvitatdsdval,
fejlesztésével, majd

rangsoroljak ezeket. A
XII. keriileti 6nkor-
mdnyzat iroddi e rang-
sor alapjén vizsgéljdk
meg az egyes Otletek
megvaldsithatdsdgit,
és hogy ezek megfelel-
nek-e a koltségvetési
keretnek.

A Szomszédsdgi
Tandcsba a XII. ke-
riiletben €18, nagyko-
ru lakosok jelentke-
zését vérja az 6nkor-
ményzat 2025. de-
cember 7., vasdrnap
éjfélig. Semmilyen
szakmai tudds nem sziikséges, a
keriileti lakosok sajdt élményei,
tapasztalatai és véleményei szd-
mitanak a kozés munka sordn.

A szakmai kérdések megvala-
szoldsdban az Snkormdnyzat
munkatdarsai allnak rendelkezés-
re. Ok akdr a konkrét dtletek
megvaldsithatésdgarol, akdr a
keriilet életét érintd egyéb kér-
désekben tdjékoztatdst tudnak
nyujtani. A Szomszédsdgi Ta-
nics résztvevdinek az onkor-
mdnyzat ebédet biztosit, sziine-
tekben pedig kdvéval, tedval és
ragesdlnivaléval késziil, igy a
résztvevdk tényleg a kozos mun-
kira tudnak koncentrdlni.
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VELED!

azokat a tapasztalatokat, mds
nézbpontokat, amik segitenck a
kozos gondolkoddsban. A kisor-
solt résztvevdk telefonon kap-
nak értesitést legkésdbb decem-
ber 10-ig.

A tandcs munkdjdt kévetSen
a XII. kertileti 6nkormdnyzat
szakmai értékelésnek veti ald a
legjobbnak itélt 6tleteket. Ekkor

torténik a javaslatok részletes

hegyvidek.hu/szt-jelentkezes.
Akinek nehézséget okoz az on-
line jelentkezés, annak az iroda
munkatdrsai telefonon (+36-
70/938-9818) vagy ligyfélfoga-
ddsi idében személyesen segite-
nek a regisztricidban.

A jelentkezési hatdrid8 végét
kévetden sorsolja ki a szervezd-
csapat a tandcstagokat és a pot-
tagokat. Az a cél, hogy a keriilet
lakossdgdhoz hasonldan a ta-
nécs minél sokszinibb legyen
korcsoport, nem és iskolai vég-
zettség szempontjdbdl is. Igy
kiilonb6z8 hattérbél szdrmazé
emberek {ilhetnek le beszélget-
ni, és oszthatjédk meg egymdssal

A kozosségi koltségvetésre beadott dtleteket véleményezhetik a jelentkezék

pénziigyi vizsgdlata, tehdt az is,
hogy az adott tlet megfelel-e a
koltségkeretnek. Amennyiben a
hivatali ellen8rzés olyan javasla-
tot taldl, ami valamilyen okbél
nem megvaldsithatd, gy a
Szomszédsdgi Tandcs 4ltal feldl-
litott sorrendnek megfeleléen
halad tov4bb a szakmai értékelés
a soron kovetkezd legmagasabb-
ra értékelt otletekkel.

A megvaldsithaténak téle 6t
letek keriilnek majd fel a szava-
z6lapra, és 2026 mdjusdban
ezekrdl donthetnek szavazds
ugjén a lakék. A megszavazott
nyertes Otletek megvaldsitdsa
2026 nyar4tdl varhato.

FOTO: SARKOZY GYORGY
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Igy tartanak nyitva az évodak

Téjékoztaté a Budapest Fdviros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat fenntartdsdban
miik6d8 évodik nyitvatartdsi rendjérél.

A nemzeti kdznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC.
torvény (a tovabbiakban: Nkt.) 83. § (2) bekezdés
b) pontja értelmében a fenntarté dont az évoda
éves nyitvatartdsi idejének meghatdrozdsardl. A
képviselé-testiilet szervezeti és miikodési szabdly-
zatdrol sz616 39/2018. (IX. 26.) Budapest Févaros
XI1I. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvise-
18-testiiletének dnkormdnyzati rendelete (a tovdb-
biakban: SZMSZ) 5. mellékletének 3.2 pontja
szerint az 6nkormdanyzat dltal fenntartott 6voddk
nyitvatartdsénak rendjérdl a polgdrmester dont.
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A KIMBI is iigyeletes 6voda lesz a jové nyaron

Az Ovodavezet6k Munkakézosségének javasla-
ta és az Nkt. 49. § (3) bekezdése, a 83. § (2) be-
kezdés b) pontja, tovdbbd az SZMSZ 5. melléklet
3.2 pontjiban kapott felhatalmazds alapjin a Bu-
dapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat 4ltal fenntartott évoddk nyitvatartdsi
rendjét a 2025-2026. nevelési évre az aldbbiak
szerint hatdrozom meg.

Az 6vodik éves nyitvatartési ideje: az Nkt. 4.
§ 19. pontja értelmében a nevelési év az 6voddban
szeptember 1-jétdl a kdvetkezd év augusztus 31-ig
tart6 iddszak.

Az évodik téli zdrva tartdsdnak ideje: 2025.
december 22. — 2026. janudr 2.

A téli sziinet el8tti utolsé nevelési nap: 2025.
december 19. (péntek).

A ¢éli sziinet utdni elsd nevelési nap 2026. ja-
nudr 5. (hétfd).

A téli zdrva tartds ideje alatt iigyeletet elldté
6voda:

2025. december 22. — 2025. december 31.

Hegyvidéki Mesevir Ovoda (1125 Budapest,
Diés 4rok 1-3., telefonszdm: 06-1/393-5190).

Az évoddk nydri zdrva tartdsdnak ideje:
2026. jilius 20. — 2026. augusztus 21.
Ebben az idészakban az aldbbiakban felsorolt
6vodik zdrva tartanak:
* Hegyvidéki Mesevér Ovoda
Mackés Ovoda
Miivész Uti Ovoda és Bélcsdde
Normafa Ovoda
Orbénhegyi Ovodik
Taltos Ovoda
Virosmajori Ovodik

Zugliget Ovoda

A nydri zdrva tartds ideje alatt iigyeletet el-
14t6 6voddk:

* 2026. jilius 20-31.: Siini Ovodik

(1126 Budapest, Németvolgyi tt 29., telefon-
szdm: 06-1/355-4994).

* 2026. augusztus 3-19.: KIMBI Ovoda

(1121 Budapest, Tdllya utca 22., telefonszdm:
06-1/375-2521).

Az iigyeletes 6voddk nydri zdrva tartdsinak
ideje:

* Siini Ovoddk: 2026. julius 6-17. és 2026.
augusztus 3—19. kozot.

 KIMBI Ovoda: 2026. janius 29. — jalius 31.
kozotr.

Intézményeinkben a téli és a nydri zdrva tartds
idején zajlanak azok a feltjitdsi, karbantartdsi
munkdk, amik az évodék nyitvatartdsi idejében
nem végezhetdk el. A nydri feldjitdsi munkélatok
titemterve jelenleg tervezés alatt van, igy az 6voddk
tigyeleti rendje véltozhat.

Az 6évodék tigyeleti elldtdsdnak pontos iddbe-
osztdsdrdl a nevelési-oktatdsi intézmények miko-
désérdl és a koznevelési intézmények névhasznd-
latdrél sz616 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet
3.§ (7) bekezdésének megfelel6en legkésdbb 2025.
februdr 15-ig tdjékoztatjuk a sziildket.

Kovdcs Gergely polgirmester

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

[

MEGJELENT

a XIlI. kerileti tarsadalmi szervezetek 2026. évi
miikodési tamogatdasara vonatkozo palyazat!

BEADASI HATARIDO: 2025. DECEMBER 19. 12 ORA

PALYAZATI CEL:

MUKODESI
TAMOGATAS

OLVASD BE A KODOT
ES PALYAZZ TEIS!

Részletek: hegyvidek.hu/palyazatok-2026

A palyazattal kapcsolatos tovabbi informaciokért forduljon személyesen,

telefonon vagy e-mailben a K6zosségi Részvételi Irodahoz!

Cimiink: Boszorményi Ut 19/a | Telefon: 0670 938 98 18
E-mail cim: palyazat@hegyvidek.hu

Amig vannak kozos torténeteink, addig kotodiink egy helyhez

Budapest és a vidék viszonya, a kitorés lehetdségei és az atalakulé tarsadalmi
determinizmusok voltak a témai a Liget Akadémia novemberi, Barabas Villdban
rendezett programjanak. Az eltéré helyzet telepiléseken él6k kilatasairdl, lehetéségeik
kilonbségeirdl kérdezte Csury Balazs, a Liget Mhely munkatérsa Virag Tiinde

szociolégust.

Virdg Tiinde szociolégus az el-
mult hdsz évben elsdsorban tr-
sadalmi csoportok kézotti viszo-
nyokat kutatott vidéki terekben.
Fékuszba helyezve, hogyan pré-
bdljék az egyes telepiiléseken
beliil fenntartani az otthonos
tdrsadalmi rendet, és milyen
eséllyel valtoztathatjdk meg ezt
az alul lévék.

A vidék rendkiviil differenci-
ilt: van egy erds keleti-nyugati
és egy telepiilésrendszerbeli meg-
osztottsdg. Budapest az egyetlen
igazi nagyvdros, a kovetkezd
szint(i varosok sokkal kisebbek,
nagy a kiilonbség a méretiik ko-
z6tt, ugyanakkor léteznek egé-
szen kicsi falvak, 6ndllé énkor-
mdnyzatokkal.

Ennek kovetkeztében
telepiilésrendszeriink
fragmentdlt

Ve / 1/4
és sokszinil.

A keleti-nyugati megosztott-
sdg nem Uj jelenség, Szelényi Ivin
mdr egy hetvenes években meg-
jelend tanulmdnydban statiszti-
kai adatokkal mutatta be, ho-
gyan tenddl a kiilonb6zd tdrsa-
dalmi csoportok mozgdsa kelet-
8l nyugatra. Szociografidkban
irtak le az ingdzdst, a feketevonat
jelenségét. Az ipari nagyvdrosok
szivdereje vildgszerte felgyorsult.

A legutolsé népszamlélds
alapjan Budapesten és agglome-

rdciéjéban ¢l az orszdg lakossd-
gdnak egyharmada. A f8vdrost
koriilvevd telepiilések, valamint
néhdny nyugat-magyarorszdgi
helység népessége novekedett
2011 és 2022 kozétt, legerdtelje-
sebben Békés megye lakossdga
csokkent, és ugyanez az egyen-
18tlenség vonatkozik a keresetek-
re is.

Ugyanakkor ha
a  hdtrahagyott,
hdtrdnyos helyzetd
telepiiléseket vizs-
gdljdk a szakembe-
rek, mds-m4s vild-
gokat fedeznek fel.
Erre a szociolégus
példic is hozott:
munkdjuk sordn
egy megyei jogu
varos is bekeriilt a
mintdba, és amikor
elmondtdk, hogy
zsugorodé véroso-
kat kutatnak, ott
kikérték maguk-
nak a stigmatizi-
ciét. Ez a szakmai
hiba rédvildgitott a statisztika, a
kutatdi prekoncepcié és a vals-
sdg ellentmonddsdra. A ,hdtrd-
nyos helyzet(l” mindig reldcids
kategéria, nem lehet csak gaz-
dasdgi megfontoldsra épiteni,
sokkal fontosabb, hogy miként
gondolkodnak az emberek a te-
lepiilésiikrél, hogyan kétédnek

hozza.

Egy amerikai kutat6 vezette
be a ,moralis kozosség” kifeje-
zést a kisvédrosi kozosségekre,
amelyek megalkotjak a sajit sza-
balyaikat, érintkezési viszonyai-
kat, és létrehozzak a szocidlis
infrastrukedrdkat. A legkisebb
telepiilésnek is vannak olyan sa-
jat gyakorlatai, amiket az ott

él8k betartanak. Ha valaki nem
az adott kdzdsségben szocializd-
l6dik, hanem bekélt6z8, annak
meg kell tanulnia alkalmazkod-
ni a kozosség szabdlyaihoz.
Frdekes médon a szocidlis
infrastruktdrdn nemcsak intéz-
mény értendd, hanem olyan he-
lyi gyakorlat is, ami strukeurdlja

a lakosok életét, példdul hogy ki

melyik étterembe, kocsmdba,
fagyizoba jir. Virdg Tiinde rd-
mutatott, hogy ezek lehetnek a
befogadds, de a kizdrds terei is; 8
példdul interjuzott kée alfoldi
véros polgdrmesterével, és mig

az egyik sz0ba sem
hozta a két
cigdnytelepiiket,

a mdsik arrdl is
beszélt, hogy kil
azok a romdk, akikre
biiszkék a virosban.

A 2000-es évek elején gomba-
méd kezdtek szaporodni a kii-
16nb6z8 falunapok, lecs6£8z8 és
mindenféle fesztivilok, rendez-
vények — ezek a telepiilések fon-
tos identitdsképzd elemei lettek.
Lényegiiket jél megragadja a
megfogalmazds: ,Amig vannak
kozds toreéneteink, addig kots-

diink egy helyhez.”
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Szociolégusok  ,lokdlisan
intergrélenak” nevezik azt a cso-
portot, amelyik egy telepiilésen
beliil, az intézményeken keresz-
tiil eréforrasokkal rendelkezik,
és ezeket a viros érdekében fo-
lyamatosan elosztja, minitdr-
sadalomként miikédik. Nem
hagyhatdk figyelmen kiviil a
vidék értelmiségijei sem, 6k
ugyanolyanok, mint a budapes-
ti elit, csak szeretnek vidéken
élni.

A kidramldsnak romantikdja
van, s6t alternativ — bio-, z6ld,
onfenntarté — szempontok is
belejétszanak az Gj vonulatba. A
mobilitdsnak és a helyben mara-
désnak azonban 4ra van. A men-
ni-maradni mindig mérlegelés
kérdése: akik maradnak, nem
feltétleniil vesztesek, az el- és
visszakoltozés életciklusokhoz
kotsdhet.

A vidék rendkiviil differenci-
ilt gazdasdgilag, tdrsadalomtor-
ténetileg, politikailag, de fontos
tudni, hogy ezek a kozosségek
buvépatakszertien — formélisan
vagy informdlisan — mindig is
miikodtek, tehdt megallapitha-
t6, hogy az eréforrdsok elosztd-
sa tdrsadalomtérténetbe dgya-
zott kozdsségi gyakorlaton ala-
puld szokdsrendszer. Azért ér-
dekesek ezek a kutatdsok — fej-
tegette a szakember —, mert a
vidéki kisvdros olyan laborats-
rium, ami tdrsadalmilag diffe-
rencidlt, és elég nagy ahhoz,
hogy sok intézménye, erdforr-
sa legyen.

Lényeges szempont, hogy a
kisvirosokban nem elkeriilhet6k
a mindennapi taldlkozdsok. A
polgdrmesternek, iskolaigazga-
tonak még az akdr 30-40 ezres

vérosokban is szembe kell néznie
—a boltban, az utcdn — dontése
kévetkezményével. J6l szemlél-
teti ezt a tényt egy mondds, mi-
szerint ,kisvdros az, ahol a plety-
ka, a hir egy hét alatt korbeér”.
Az emberi viszonyok a minden-
napi taldlkozdsokon keresztiil
biztositjdk az informaciédram-
ldst. A személyesség meghatdro-
26, és ez lényegi kiilonbség a
nagy- és a kisvdrosok koézétr,
ennck alapjan még a bal- és jobb-
oldali hovatartozds is mds di-
menzidéban mozog.

Kinek jér a kdzéposztilybeli
stdtusz? A telepiilések tdrsada-
lomtdrténetének fiiggvényében
a kozdsségek eltér8en gondol-
kodnak errél, a vagyonbeli, eg-
zisztenciabeli szerepdtlépés sar-
16ddst gerjeszt.

A kozéposztilynak
egész Eurdpdban
szembe kell néznie

a lecsiiszds érzésével.

A kozdnség felvetéseire az
eldadds végén szo esett a helyi
dnazonossdg védelmérdl szolé
torvényrdl is, ami a szociolégu-
sok kozétt is téma, de még nem
kutatjak. Az el6adé maginvéle-
ménye szerint a legtobb telepii-
1és évtizedes gyakorlatot emelt
torvényerdre, és ezzel szentesi-
tette, amit kordbban személyes
viszonyokon keresztiil folytatott.
A vezet6k a telepiilés dsszképét,
a helyi kultardt, a tdrsadalmi vi-
szonyokat akarjdk meg@rizni, a
valésdgban azonban kirekesztd
médon jérnak el. Mindemellett
a torvény nem szdmol a piaccal
sem.

Sz. D.
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A mikrobuszhol érkezo Unicumtol a kuplerajellenorzésig

Gebin, keretes aru, téesz, ,szédelgé feldicsérés”, butikos
- rég nem hallott szavak és multidézé anekdotak
segitségével nosztalgiazhattunk az El6 emlékezet
eléadas-sorozat novemberi estjén a Barabas Villaban.
Hogyan lehetett lizletet nyitni, mi volt a kisboltok titka,
miért siker(ilt évtizedekig fennmaradniuk? Es vajon
tényleg annyival jobb volt a matrai, mint az alfoldi bor?

A XIIL keriilet 1873-ban I. ke-
riilgtként jott létre, Pest, Buda
és Obuda egyesiilésekor. Azon-
ban mdr 1861-ben, a Déli pa-
lyaudvar dtaddsdval megkezdd-
déte az Alkotds utca, a Boszor-
ményi at, a Nagyenyed utca, a
Hajnéczy Jézsef — akkor még
Bors — utca és a Krisztina korut
épitése.
Tomegkozlekedés
hijdn a lakék a sajdt
kornyezetiikben

vdsdroltak,

ezért a foldszintet altaliban
meghagytdk a kereskedelmi
egységeknek.

Ezekbdl volt is bségesen: kis-
kocsmak, cukraszdak, trafikok,
z6ldségesek miikddtek nemrit-
kdn évtizedekig. Az El8 emléke-
zet elnevezésti dnkormdnyzati
helytorténeti  eléadds-sorozat
legutdbbi ésszejévetelén Surdnyi
Judit képviseld, szocidlpolitikai
és esélyegyenldségi tandcsnok,
valamint Téth Eszter Zs6fia tor-
ténész, lokdlpatri6ta beszélgetett
ismert helyekrdl és ,titkos cse-
megékrdl” Lédonyi Jdnossal. A
vendég kornyékiink avatott is-
merdje, a XII. keriileti Tandcs,
majd Onkorményzat fétandcso-
sa volt, évekig feliigyelte az ipart
és a kereskedelmet.

A lakok és a boltosok kdzdtt
kézvetlen viszony alakult ki, sok
helyen fiizetet vezettek a vésdr-
ldsrél, és a szdmldt héevégén
egyenliteteék ki. Az dllamositds
utdn egy-két cipész, 6rds marad-
hatott meg, majd 1956 utin
sokkal t8bb kereskedd kaphatott
engedélyt szolgdltatdsra, és a sz6-
vetkezeteket is fejlesztették.

A Boszorményi Gt az lizletei-
vel, a vendégldtdhelyeivel olyan
volt, mint egy sétdléutca. A Kiss
Jdnos altdbornagy utca sarkdn, a
mai SPAR helyén a Budapesti
Kozére Villalat élelmiszerboltja
tizemelt. Mig a villalatok, szo-
vetkezetek rendkiviil biirokrati-
kus médon szerezhettek be 4rut,
a ,gebin” kezdetben szabadkasz-
szas volt, csak el kellett szimolni
a bevétellel. Az tgynevezett ke-
retes 4rukbdl — ilyen volt a gyu-
lai kolbész, a téliszaldmi, az Uni-
cum — egy magénkereskedd egy
évben meghatdrozott keretben
vésarolhatott.

Ha valaki Unicumot akart
inni, a Bészorményi Gt 13.-ban
mindig kapott. A tulajdonos egy
mikrobuszban tartotta, ha pedig
elfogyott az engedélyezett meny-
nyiség, az lres tivegeket kivitte,
és behozta a teliket. Gyakran
hirességek, sportolék kaptak ju-
talmul kocsmdt, igy a hatvanas
években a Boszérményi Gt

Nagyenyed utca T
satkdn Zsivétzky
Gyula kalapdcsvetd
tizemeltette Fakala-
pécs nevii borozé-
jat.

Sok  lakdshoz
nem tartozott pin-
ce, alakék naponta-
kétnaponta a Tiize-
16  Kereskedelmi
Villalat pincéjébdl
vettek egy-két vo-
dor szenet. Amikor
az olajftités beveze-
tésével megsziintek
ezek a pincék, mi-
nimdlis rdforditds-
sal kocsmdk jottek
létre az iires tzler
helyiségekben.

Az  MSZMP
Kézponti Bizottsi-
ga adta a helyet, az
jelolte ki — a tée-
szeknek garantdlt bevételként
—, hogy honnan lehet bort v4-
sérolni. Am volt r4 példa, hogy
a torzskozonség izlése mdst ki-
vént: a Tartsay Vilmos utcdban
ma is m(ikddé Pali bacsi boro-
z6ja a hatvanas években nyitott
meg,

kecskeméti borral
kezdte, dm amikor
az alfoldi borrél
dttért a mdtraira,
100 szdzalékkal
novekedett
a forgalma.

.

Nagy vonzerdt jelentettek a
kornyék benépesiilésére a szana-
tériumok, a vasut és a tudatos

=
_— .

vérospolitika. Eleinte tigyeltek
rd, hogy ne legyen tdl stirti a be-
épités. A zdldvendéglék koziil
emlitésre mélté a Disznéfé és az
(")rdégorom csarda — ma mind-
kettd magantulajdon.

Erdekesség, hogy a Horthy-
rendszerben a fogyasztévédelem-
ben létezett a ,,szédelgd feldicsé-
rés”, ami azt jelentette, hogy ha
valaki a termékét, szolgdltatdsdt
avalésigtol elrugaszkodva feldi-
csérte, ,szédelgett” vele, azt meg-
biintették. A nyolcvanas évek
Hegyvidékén a zoldségesek, a
fogtechnikusok, a butikosok vol-
tak ,,a gazdagok”, meg akik kiil-
szolgdlatbdl joteek vissza.

A butikok idegenvezetékon,
buszsoférékon, hajésokon ke-
resztiil Bécsbdl, Jugoszlavidbol
hozattik a cuccokat. A Fodor

Az 1990-es években valt hirhedtté a Hully Gully diszko, ahol gyakran voltak komoly balhék - 1996-ban tonkre is ment

utca és a Mdrtonhegyi Gt sarkdn
1év8 maszek kotés Szildgyiéknak
példdul kiilén cimkegydrtd
részlegiik volt, szocialista fondl-
bél kétoteék a pulesit, és ,,fran-
cia” cimkét tettek bele... Az
idegenvezetdk 10 szdzalékos
részesedésért vitték cseh és
NDK-s csoportjaikat az iizletbe
vasdrolni.

Az ellendrzésrdl is megtud-
tunk néhdny zaftos sztorit.

Amikor egy
hentesiizletbol
bdrddal kergették ki

az ellendroket,
majd kidertilt, hogy az 4ru nagy
része kétes forrasbél szarmazik,
azonnal megsziintették a boltot.
A gyands elemeket vonzd, Apor

Vilmos téri Hully Gully diszkét
szintén be kellett z4rni.

Egy eldugott helyen miksdd
kuplerdjellendrzésrdl is mesélt
Lédonyi Jénos. A lakdkat legin-
kabb a vdrakozd taxisok zavar-
tak, akiket ugy sikertilt lekiilde-
ni egy parkoldba, hogy beigérték
a keriileti Rendértiszti Féiskola,
a BM Tovdbbképzd és a Zaszlos-
képz8 Intézet hallgatéinak rend-
szeres razzidjat az dromtanyan
— tudomdnyos didkkéri dolgo-
zatok elkészitése céljabdl.

Sz. D.

B Az El6 emlékezet sorozat kivet-
kezd eléaddsa december 9-én 18.00
drakor kezdédik a Barabds Villd-
ban. A cime: Ez a Pepsi érzés — Az
1980—90-es évek fogyasztdstorté-
nete.

Megnyilt a hegyvidéki adventi vasar a Varoshaza téren

FORRAS: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
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EGESZSEGUNKRE!

HEGYVIDEK

Ne nyugodjunk bele a rossz hallasha!

»A vaksag elvélaszt a targyaktol, a siketség elvalaszt az emberektél” - vallotta a
gyerekkoraban megstiketiilé és megvakuld, mégis diplomat szerzé amerikai Helen
Keller, akinek a tanacsait az Egyesiilt Allamok elndkei is kikérték. Ma mar bizonyos
tipusu sulyos hallasvesztés is jelentésen javithatd, bar a természetes hallast nem minden
esetben lehet teljes mértékben helyredllitani. A szinte mindenkit érinté halldsromlasra
pedig szamos hatékony megoldas létezik. A tobbi kozott ezeket ismertette a
Hegyvidékiek Egészségiskoldja idei utolsé eléadasaban prof. dr. Gerlinger Imre. Ahogy

a fll-orr-gégész szakorvos fogalmazott: a siketség az egyik legnagyobb csapas — éppen
ezért nem szabad belenyugodni.

A ful az egyik legérzékenyebb
érzékszerviink: a 20 és 20 000
Hz kozétti  frekvenciatarto-
mdnyt képes érzékelni, és egé-
szen finom intenzitdseltéréseket
is meg tud kilénbéztetni. Hé-
rom részbél 4ll: kiils6, kozép- és
belsé fiil. A dobhdrtya mogott
helyezkedik el a kézépfiil, amely-
ben hdrom hallécsont — a kala-
pics, az iillg és a kengyel — taldl-
hatd.

A hanghulldimok a dobhdr-
tydt, a dobhdrtya pedig a halls-
csontokat rezegteti, és ez a rezgés
megy tovabb a belsé fiil csigdjd-
ba. Itt a folyadék a felsé jaratban
(scala vestibuli) halad végig, majd
a csiga csticsdndl 4tjut az alsé
jaratba (scala tympani). Maga a
hallészerv a kozépsé csigajérac
ban van: a hanghullimok az
alaphdrtydt rezegtetik, a sz8rsej-
tek elhajldsa pedig elektromos
jeleket hoz létre, amelyek a hal-
l6idegen keresztiil az agyba jut-
nak, és ott halldsélménnyé vil-
nak.

A csigdban (cochledban) ki-
alakulé, tgynevezett haladd
hullim, valamint a csiga
tonotdpidja — vagyis az, hogy a
kiilonboz8 szakaszai eltérd frek-
vencidkra érzékenyek — Békésy
Gyorgy felfedezése, amiért No-
bel-dijat kapott. Erdekesség,

hogy Békésy nem orvos volt, a

Magyar Posta fizikusaként ka-
pott felkérést a telefonmikrofon
tokéletesitésére.

Minderrél prof. dr. Gerlinger
Imre, a Budai Egészségkdzpont
fiil-orr-gégész szakorvosa beszélt
a Hegyvidékiek Egészségiskold-
ja novemberi el6addsdban, 4m itt
még nem ért véget a torténeti
visszatekintés. Megemlitette,
hogy Beethoven mar 31 éves ko-
raban tapasztalni kezdte a hal-
ldscsokkenést és az egyre eréso-
dé fiilzagdst.

Elészor a magas
hangokat vesztette el,
ami egyébként 60-70

évesen sokakndl

megtorténik.

A sz8rsejek életkorral jird pusz-
tuldsa miatt alakul ki az idéseb-
bekre jellemz8 ,hallom, de nem
értem” allapot.

A hallékésziilékek régebben
kétségkiviil nem nyujtottak
szép latvanyt: ormétlanok vol-
tak, és hdtrdnyosan véltoztat-
tédk meg az ember kinézetét.
Nem tigy, mint egy jol megvi-
lasztott szemiiveg, amely vise-
18je elényére valt. Napjainkban
azonban a hallékésziilékek sok-
kal diszkrétebbek, valéjédban

miniatlr szdmitégépek, és

Hozza vissza
a hangokat
az unnepbe!

Diszkrét,

szinte lathatatlan

A hirdetésben szereplé Phonak Virto 190-10 NW O hallékészilék

zett agytorzsi implantdtum
(ABI), amely kozvetleniil a hal-
16palya agytorzsi részéhez csar
lakozik — ez azonban csak na-
gyon specidlis esetekben johet
széba. Emellett vannak csontve-
zetéses implantdtumok is, amik
kihaszndljik, hogy a csont és az
agyviz kivdléan vezeti a hangot,
igy megkeriilhetik a kdrosodott
kozépfiilet.

A lehetséges hitrdnyok kozott
érdemes megemliteni az igyne-
vezett oklaziés effektust, ami-
nek az oka az, hogy a halloké-
sziilék lezdrja a halléjdratot, a
mély frekvencidk pedig felerd-
sodnek, és ez kellemetlen, ,a
sajat hang til hangos” érzést
okozhat. Panaszra adhat okot az
akusztikus feedback is: ebben az
esetben a kiszokd hangot a ké-

Egyik legérzékenyebb érzékszerviinkrdl, a fiilrél tartott eléadast dr. Gerlinger Imre fiil-orr-gégész szakorvos

szinte észrevétlenek, igy az el-
lenérzés is jéval kisebb az ird-
nyukban.

Nem tilzds azt mondani,
hogy ahdny hallokésziilék, any-
nyiféle. Alapvetéen a hall6jdra-
ton keresztiil erdsitik a hangot,
de léteznek kozépfiil-implantd-
tumok és cochledris implantdtu-
mok is, amik kozvetleniil a csi-
gdhoz kapcsolédnak. Ha a
cochlea sériilt, vagy nem miiks-
d8képes, bizonyos ritka esetek-
ben alkalmazhatd az dgyneve-

*

tarsadalombiztositds dltal nem tdmogatott gydgydszati segédeszkdz.

Hidba aprok ezek az eszkozok,
bizonyos szgbdl mégis lathatdk,
és ez sokakat zavar; van, aki még
ma is stigmaként éli meg a hasz-
nilatukat. Tény, hogy kénnyen
el lehet vesziteni, rdaddsul az
élettartamuk 5-7 év. Nem vizal-
16k, és — éppen a méretiik miatt
— sok id6s ember nehezen tudja
kezelni. Nem minden esetben
tokéletes a hangmindségiik: tor-
zithatnak, rezondlhatnak, ezért
akadnak, akik tgy érzik, a funk-

ciondlis nyereség nem elegendd.

sziilék djra felerdsiti, ami sipo-
lishoz vezethet.

Nem mindenkinek
jelentenek megolddst
a hagyomdnyos
késziilékek,
szamukra kozépfiil-implantdtu-
mot ajinlanak az orvosok. Léte-
zik elektromdgneses, piezoelekt-
romos és elektromechanikus ti-

pus is, amelyeknél nincs
feedback, torzitds, halldjdrati

FOTO: SARKOZY GYORGY

gyulladds, oklizids effektus vagy
filzsir-felszaporodds.

Alvar Wilska finn szakember
ismerte fel, hogy mdgneses tér-
ben rezgésbe hozhat6k a dobhdr-
tydra helyezett apré mdgnesek,
és ezzel er6sithetd a hallds.

Erdekesség, hogy
nemcsak a kozépfiil-
implantdtumok,
banem a Molotov-
koktél is az 6 nevéhez

kotodik,
miként jelentds szerepe volt az
elekcromikroszkopok fejlesztésé-
ben is.

Valamennyi kozépfiil-implan-
taitum mtéeeel iiltethetd be.
Mig az elektromdgneses tipus
kiviilr6l minimalisan ldthaté, a
piezoelektromos teljesen rejtett
— viszont dtévente cserére szorul.
Az elektromechanikus implan-
tdtumok szintén teljesen ldtha-
tatlanok.

A csigdhoz kapesolddé belsé-
fiil-implantdtummal egy siketen
sziiletett gyermek, ha a szakem-
berek idében felfedezik ndla a
problémdt, és kétéves kordig
megtorténik a beiiltetés, hallévd
tehetd. Amennyiben valaki egyik
naprdl a mdsikra veszti el a hal-
ldsdt, ez az implantdtum a leg-
tobb esetben visszaadhatja azt.

A fiil-orr-gégész szakorvos
végezetiil arra hivta fel a figyel-
met, hogy a halldsvesztés nem-
csak a szocidlis kapcsolatokat
rombolja, és depresszidhoz ve-
zethet, hanem jelentésen néveli
a demencia kialakuldsinak esé-
lyét, illetve kordbbi megjelenését
is. Mdr csak ezért is fontos a
hallds javitdsa.

sm.

amplifon

A hallasod.
Az életed.

Ingyenes hallasvizsgalat bejelentkezés:
+36 1686 2220

A kockdzatokrdl olvassa el a haszndlati utmutatdt
vagy kérdezze meg kezelborvosat!

122 Budapest, Magyar Jakobinusok tere 2-3.
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TELI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30 Varosmajori
futopalya, rajthely

NORMAFA FUTOKLUB

Csiitortokon 18.30-19.30 Norma-
fa Park Latogatokozpont bejarata

AEROBIK
Csak tanulmanyi idészakban!
Hétfén 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (Martonhegyi Ut 34
Kedden 17.00-18.00 Tamési Aron
iskola (Martonhegyi Ut 34.)
Szerdan
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Dia-
na utca 4.)
19.00-20.00 Jokai Mér iskola (Dia-
na utca4.)
Csiitortokon 19.00-20.00 Német-
volgyi Altalanos Iskola (Németvol-
gyi Ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Svabhegyi
Arany Janosiskola (Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
Csak tanulmanyi idészakban!
Hétfon
18.00-19.00 Jokai Moér iskola (Dia-
nautca4.)
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi Ut 34.)
19.00-20.00 (stretching) Jokai Mor
iskola (Diana utca 4.)
Kedden
18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi Ut 34.)
Szerdan
18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi Ut 34.)
19.00-20.00 (stretching) Tamasi
Aron iskola (Martonhegyi ut 34.)
Csiitortokon 18.00-19.00 Német-
volgyi Altalanos Iskola (Németvol-
gyi ut 42-46.)
Pénteken 16.00-17.00 Svébhegyi
Arany Jénosiskola (Meredek utca 1)

MOZGAS EGYETEME
Csak tanulmanyi idészakban!
Kedden 18.30-19.30 Testnevelési

Egyetem, K" épiilet, aula (Alkotas
utca 44)

ZUMBA
Hétfon 16.00-17.00
Szerdan 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tan-
uszoda (Varosmajor utca 29.)
Az ingyenes belépbjegy 14.30-ig
igényelhetd a recepcion!
Belépés: XII. kertileti lakcimkartya-
val. 4 éves kor alatti gyerekek ebben
az idépontban nem hasznélhatjak
az uszodat!

ASZTALITENISZ
Csak tanulmanyi idészakban!
Hétfon 17.30-18.30
Szombaton 9.00-10.30
Vérosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 18.15-19.45
Szerdan 18.15-19.45
Véarosmajor utca 71. (@ mdfiives lab-
darugoépalydk mellett)
A CrossFit az USA-b6l szarmazo fit-
neszirdnyzat, amely gimnasztikai,
stlyemeld, er6emeld és komplex
mozgasformakat egyarant tartal-
maz. A funkcionalis edzés nemcsak
a fizikai kondiciot formalja, hanem
mentalisan is er@ssé tesz.

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.30-16.30
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

TAEKWONDO

Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D” épiilet,
kiizdésportterem (Alkotds utca 44.)
A taekwondo egy kozel 2000 éves,
dél-koreai eredetl kiizdésport,
amelyet kortol, nemtél figgetlentil
bérki badrmeddig gyakorolhat. Az
edzéseken a f6 fokusz az alapvetd
technikdk elsajatitasa mellett az
onvédelmen van. A szituacios fel-
adatok kozott szerepelnek a kiilon-
b6z6 szabadulasok, fojtasok elleni
védekezések, a késes tdmadasok
hatéstalanitésa.

AKTIV HEGYVIDEK

Tovébbi informacié:  tfse.hu/

szakosztaly/taekwondo
TOLLASLABDA

Csak tanulmanyi idészakban!

Szombaton 11.00-12.30

Vérosmajor utca 29. (tornaterem)

TERMESZETJARO TURA
December 20.: budai hegyek.
Turavezet6: Stark Gaspar. Talal-
koz6: 8.30-kor a Szé&Il Kalman té-
ren, a 795-0s Volanbusz-jaratnal.
Indulas: 8.40-kor Telki felé, a Hi-
degvélgyi pihenéhazig. Utvo-
nal: Hidegvolgyi pihen6haz - Tar-
nai-pihené - Nagy-Kopasz -
Apatovszky-liget - Nagykovdcsi.
Tav-szint: 8 km, +256 m,-218 m.
Erkezés Budapestre: kb. 14.00
orara. Koltség: 800 Ft.

A menetrendek valtozhatnak,
ennek megfelel6en az utazasok
idépontjai médosulhatnak.
Tuaravezetok, informacio: Siit6-
Nagy Istvan — 06-1/202-7849, 06-
30/934-6968; dr. Nagy Géza - 06-
20/430-2892; Stark Gaspar - 06-
20/923-3487.

Szakosztalyi klubest: éltaldban
minden hdnap harmadik szerdajan
(15-21-e kozott) 18.00 oratdl a
Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban
(Torpe utca 2.).

A programok - a tdbbnapos turdk
(szallas, étkezés, utazasi dijak) kivé-
telével - a hegyvidéki lakosoknak
ingyenesek!

Informacié: Hegyvidéki Szabadidé-
sport Nonprofit Kft. (Varosmajor
utca 29.).

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.
angela@hegyvideksport.hu, 06-
70/442-2135.

Arésztvevok a programokon torté-
né megjelenésiikkel hozzajérulnak
képek és videofelvételek készitésé-
hez, tovabba ezeknek a Hegyvidé-
ki Szabadid6sport NKft. webolda-
laira és Facebook-oldalaira torténd
feltdltéséhez, valamint idébeli
korlatozas nélkiili felhasznalasahoz
a cég kommunikaciéjahoz, marke-
tingjéhez.

Eurdpai szupercentrum lehet
a varosmajori klinika

Kézel masfélszeresére béviilt a
Semmelweis Egyetem Vdrosma-
jori Sziv- és Ergy6gydszati Kli-
nikdja. Az egészségiigyi intéz-
mény a napokban vehette bir-
tokba a Virosmajor utca 70.
szdm alatr felépiild 4j diagnosz-
tikai és terdpids kdzpontjit. A
legmodernebb orvostechnolégiai
eszkozokkel felszerelt 1étesit-
ményt hid koti dssze a régi £6-
épulettel.

»Eddigi torténetiink legna-
gyobb fejlesztését iinnepelhet-
jiik. Olyan jelent8s mérfoldkd
ez, ami megvaltoztatja a min-
dennapjainkat. Uj perspektiva-
kat jelent betegeink legmaga-
sabb szintd elldtdsdra, a kutatds-
ra és az oktatdsra egyardnt” —
mondta Merkely Béla rektor az
draddiinnepségen. A fejlesztés
fontossdgit, ahogy fogalmazott,
mi sem bizonyitja jobban, mint
hogy a sziv- és ér-

Hid koti dssze a régi épiiletet a diagnosztikai és terapias kozponttal

Az Vj épiiletben high-tech
képalkoté diagnosztikus koz-
pont, két CT, egy MR, valamint
alegmodernebb hibrid interven-
cids és elektrofizioldgiai labor
szolgdlja a betegek elldtdsdr. A tiz
Uj ambulanciahelyiségnek ko-
szoénhetden az eddigieknél jéval
tobb pdcienst lényegesen kom-

rendszeri megbete-
gedések a népbe-
tegségek kozott is a
leggyakoribbak, és
vezetd haldlokok
nemcsak Magyar-
orszgon, de vildg-
szerte is.

A rektor szerint
immdr  minden
adott ahhoz, hogy
valédi eurdpai szu-
percentrumként
miikédjon a klini-
ka. A mostani b8vitéssel ugyan-
is nemcsak a régié legnagyobb
intézményévé, hanem a f6ldrész
legjelentésebb szivtranszplanti-
cids centrumdvd is vdlhatnak az
esetszdm, valamint a tudom4-
nyos teljesitmény alapjdn.

fortosabb koriilmények kozott
tud fogadni az intézmény.

A szivatiiltetettek szdmdra el-
kiildnitett vArterem és vizsgdlo-
helyiségek késziiltek, ami még
biztonsdgosabbd teszi az immun-
szupprimalt transzplantdlt bete-

A bévités révén akar 30-40 szazalékkal is néhet a betegszam

gek ambuldns elldtdsdt. A sziv-
transzplantdlt és keringéstdmo-
gatdsra szorul$ emberek kezelése
egy kiilén nyolcdgyas intenzivte-
rdpids egységben biztositott.

A most dtadott épiiletben — a
betegelldtdshoz kapcsol6dé egy-
ségek mellett — hallgatdi terek is
taldlhatdk, ezek kozote egy dj
eléadéterem és ku-
tatészoba teremt
szinvonalas kériil-
ményeket az orvos-
és  egészségtudo-
miényi képzéshez.
Akozel 4500 négy-
zetméteres, hét
szintes  kdzpont
mintegy 9,1 milli-
4rd forintbdl épiilt
meg, az orvostech-
nolégiai berende-
zések  beszerzése
tovabbi 4 millidrd
forintba keriilt. A klinikdn
évente mintegy 125 ezer jar6- és
16,5 ezer fekvbeteget ldtnak el,
az Uj beruhdzdsnak kdszdnhe-
t8en pedig ez a szdm akdr 30-40
szazalékkal is névekedhet.
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...as megszolal a mesterséges intelligencia

A mesterséges intelligencia (MI) az utébbi évek legizgalmasabb, legforradalmibb
trendje, amely mar régota ott zakatol lathatatlanul a kutatéintézetekben és a
laboratériumokban. Am mindez 2022-ben megvaltozott, a technoldgia kilépett a
nagyVvilag elé. Uj funkciok és szolgaltatasok bukkantak fel, amik az atlagemberek
szamara is képesek demonstralni az eljarasban rejlé lehetéségeket. Ezek kozill az egyik
leglatvanyosabb a szévegalkotas, ami tényleg olyan hatast kelt, mintha egyfajta magia
lenne. A MOMkult Transzhumdn Technoldégidk Miihely programsorozatanak negyedik
allomasan e témat allitotta kdzéppontba a rendezvény hazgazdaja, Komlédi Ferenc
jovékutato és meghivott vendége, Tolgyes LaszIé6 kommunikacids szakember.

Az Ml-alapt szovegalkotds
mdra a digitélis tartalomgydrtds
egyik legjelentdsebb eszkdzévé
véle, Uj lehetéségeket és kihiva-
sokat hordoz mind az egyéni
felhasznaldk, mind a vallalatok
szdmdra. A gyakorlatban azt
ldtjuk, hogy a felhasznaldk pa-
rancsokat adnak ki, vagy kér-
déseket tesznek fel az tigyneve-
zett nyelvi modelleknek, ame-

lyek az instrukcidk alapjén vé-
laszolnak, vagy teljesitik az
utasitdsokat.

MIRE J0?

K6ml8di Ferenc jov8kutaté és
Tolgyes Ldszlé kommunikdcids
szakember a Transzhumdn
Technol6gidk Miihely legutébbi
programjdban gyakorlati pél-
ddkkal demonstrélta, hogy az

Ml-alapti szovegalkotds mdr
képes 6sszefiiggd mondatokat,
kreatfv tdrténeteket, szakmai
magyardzatokat vagy akdr teljes
cikkeket is létrehozni a ,,semmi-
bdl”. A végeredmény bdrmikor
finomithaté az udgynevezett
promptok, azaz utasitdsok pon-
tositdsdval.

Egy ilyen motornak megad-
hat6 példdul az, hogy humoros,
gunyoros,  vagy

Komlddi Ferenc és Tolgyes Laszlé az Ml-alapu szévegalkotas rejtelmeirdl beszélt

éppen  végletekig
szakmai, letisztult
stilusban készitse el
a szoveget egy adott
témaban. Emellett
megvéltoztathaté a
formazis is, kérhe-
tiink egybekezdéses
foly6 szoveget vagy
pontokba szedett
vézlatot, hogy csak
a két végletet em-
litsiik. S6t, ma mar
arra is van leheté-
ség, hogy speciali-
z4lt végeredményt
kapjon a felhasz-
nalé, példdul olyat,
ami gy néz ki,
mint egy szakdol-
gozat, forrdslistdk-
kal, cimekkel, alci-
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mekkel.

HOL HASZNALJAK?

Manapsdg szdmos teriileten
haszndljak aktivan az MI-alapu
szdvegalkotdst. A tartalomgydr-
tds és a marketing vildgdban
hirlevelek, blogcikkek, hirdetés-
szovegek és kozosségimédia-
posztok késziilnek a technol6gia
segitségével, mivel gyorsan, kolt-
séghatékonyan és nagy mennyi-
ségben képes tartalmat elé4lli-
tani.

Az ugyfélszolgdlatokon chat-
botok és automatikus vélaszadk
generdlnak természetes hangzi-
st iizeneteket, amik gordiilé-
kennyé teszik a kommunikdciét
az tigyfelekkel. Az oktatdsban és
a tuddsmegosztdsban az MI ma-
gyardzatok készitésére, tananya-
gok dsszefoglaldsdra vagy esszék
4tdolgozdsira szolgdl, ezzel segit-
ve a tanuldsi folyamatot. A kre-
ativ irds teriiletén pedig egyebek
kozt

regényotletek,
jelenetek,
dalszovegek és versek
létrebhozdsdban

tdmogathatja

az alkotdkat.
Igy akdr a humdn kreativitds
kiegészit8, inspirdld eszkozévé

vélhat. Legaldbbis papiron.

SOKAT HIBAZIK ES HAZUDIK

A  MOMkultban tartott
program el6addi ugyanis nyo-
matékosan felhivtdk a figyelmet
arra, hogy a jelenlegi MI-
modellek még rengeteget hibdz-
nak. Konfabuldlnak, hazudnak,
helytelen informdciét kozolnek,
ezért egyel6re komoly fenntar-
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Még messze nem tokéletes

tdsokkal kell fogadni mindazt,
amit ezektdl a motoroktdl ka-
punk.

DPersze ez nem valamiféle go-
nosz drmdny miive.

Bdr gy tiinik,
a motorok

ngondolkodnak”,

mint egy ember,
dm ez tdvol dll
a valdsdgtil.
Csak a mdr meglévé, innen-on-
nan Jsszefésiilhetd, megszerez-
het8 adatokbdl dolgoznak. On-
4l16 osszefiiggések létrehozdsdra,
forradalmi elméletek megalko-
tdsdra nem képesek.

Ezt sem kell azonban lenézni,
hiszen az adatok dtnydlazdsa,
feldolgozdsa és az ebben torténd
keresés 6ridsi feladat. Az embe-
riség és a gépek folyamatosan
gyartjik az informdcidkat: 2025
végére a digitdlis adatmennyiség
mértéke eléri majd a 200
zetabyte, azaz a 200 billi6
gigabyte mennyiséget.

Az egyes nyelvi motorok az
emlitett gigantikus adatmeny-
nyiséget eltérd mddon szinteti-
z4ljk és dolgozzdk fel. Emiatt

FORRAS: LUDOVIKA.HU

komoly kiilonbségek lehetnek
koztiik a hatékonysdg, pontos-
sdg terén. A helyzetet bonyolitja,
hogy a fejlesztési irdnytdl fiig-
gbden nem egyformdn er8sek a
kiilonféle teriileteken. Példdul
az MlI-forradalmat kirobban-
t6 ChatGPT kreativ felada-
tok megolddsdhoz kitting, a
Google-féle Gemini pedig a
tényszer(l osszefoglalok elké-
szitésében, a forraskeresésben
teljesit jobban.

ELVESZI A MUNKANKAT?

A mesterséges intelligencia
szdvegalkotdsdnak szdmos el6-
nye van, ami miatt kivdléan al-
kalmas a humdn eréforrds kival-
tdsdra, legaldbbis bizonyos tipu-
st feladatokndl. Ma mdr renge-
teg konkrét példa van arra, hogy
embereket bocsdtottak el, és
nyelvi motorok segitségével pé-
toltdk a munkdjukat.

Viszont az is tény, hogy az MI-
szdvegalkotds sincs ingyen. Ha
valaki gyorsan nagy mennyiségd,
sok forrdsbdl dolgozé szoveget
szeretne eléallittatni, akkor bi-
zony fizetnie kell ezért. Es az is

boven benne van
a pakliban, hogy
a végeredmény vacak
lesz, tele tévedéssel.

Mindenesetre a fejlédés meg-
4llithatatlannak téinik. A nyelvi
motorok elképesztd méret(i evo-
ltcién mentek keresztiil az el-
mult években, rdlatnak szinte
minden digitdlis adatra. Lassan
tényleg eljutunk oddig, hogy
mér csak a gondolataink lesznek
biztonsdgban.

Sz. P.

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Amikor a kivanesi vaddiszno taxiba akart iilni

A XII. keruletrél sz6l6 hiradasok egyik fészerepldje a vaddiszno lett. Folyamatosan

nd a bejelentések, a kiilonb6zd helyszineken késziilt fotdk, videdk szama, miként

a bosszankodas és az aggodalom is. Amig kordbban inkabb a keriilet magasabban
fekvé, erdésebb tajain — a Normafa, Svabhegy, Zugliget, Csillebérc, Farkasvolgy vagy

a Janos-hegy kornyékén — tlintek fel a vaddisznék, ma mar nem ritka, hogy a Varoshaza
téren, a Németvolgy vagy a Varosmajor csendes utcdiban sétalgatnak. De vajon mindig
igy volt ez? Valéban Uj jelenség a varosi jelenlétiik, vagy csupan visszatértek a régi
otthonukba? Ahhoz, hogy megértsiik a mostani helyzetet, érdemes visszalapozni

a multba - egészen addig az id6szakig, amikor még természetes volt a vaddiszndk
jelenléte kornyéklink erdeiben.

»Rég elmiiltak mdr azok az idék,
mikor Matyds kirdly vaddszkert-
Jjének hangjai s kopdfalkdinak
csaholdsa verte fel a Zugliger
csondjét, midén még szarvasokat,
medvéket, vaddiszndkat hajszol-
tak ott a szdzados fik stiriijében
a merész délceg vaddszok” — ol-
vashatjuk a Vasdrnapi Ujsdg
1904. februdr 14-i szdimdban.
Valéban, médr Mdtyds kirdly
koréban gazdag vadallomany élt
a Budai-hegység erdéségeiben,
koztiik szarvasok, sét, olykor
még medvék és farkasok is. A
vaddiszné mindig is ,alapvad-
nak” szamitott, hiszen ezek az
erddk idedlis él6helyet kindltak
szdmdra. A kirdlyok és féurak
kedvelt vaddszterii-
lete volt a kornyék:
Métyds melletc IV.
Béla és Luxembur-
gi Zsigmond is
rendszeresen meg-
fordult itt.

A 19. szdzad ko-
zepéig a budai he-
gyek telepiiléseinek
tobbsége  német
nevet viselt, igy a
Zugliget is Sau-
winkelnéven szere-
pelt a korabeli tér-
képeken és ujsi-
gokban. A sz6 je-
lentése disznézug,
ami a kdrnyék bdséges vaddisz-
nééllomdnydra utalt. A kor izlé-
sének azonban kissé ,,périasnak”
tlint ez az elnevezés, ezért a ma-
gyar nyelvijitds egyik lelkes
alakja, Débrentei Gdbor finomi{-
tott rajta. Elhagyta a Sauwinkel
elsé betlijét, igy sziiletett meg az
Auwinkel — magyarul: Ligetzug
—, és ebbdl lett aztdn Zugliget.
Igy tehdt a mai elnevezés a vad-
disznéknak készonheti az erede-
tét, csak éppen az id8k sordn,
akdrcsak a hegyek vadjai, kissé
megszelidiilt formdban maradt
fenn.

Nem véletlen, hogy a Hegy-
vidék térképe ma is 8rzi a hajda-
ni vadregényes id6k emlékét. A
Disznéf8-forrds, a Fécdn ven-

déglé, a mér eletint Szarvas-for-
rds egykori nevei mind a vidék
hajdani, vadban gazdag multjc
idézik.

VADDISZNG MINT KURIGZUM

A19. szézad végén a Zugliget
mdr nem a vaddszatok helyszine
volt, ink4bb a természet csendjét
keresd varosi kiranduldk kedvelt
tticélja. Bar azt gondolhatndnk,
hogy akkoriban sok vaddiszné
kéborolt a kornyéken, dm ez
nem igy volt. A lapok kuriézum-
ként irtak réluk, és ha felbuk-
kant egy példdny, hosszasan
tdrgyaltdk, honnan érkezhetett.

A Budapesti Hirlap 1890. de-

cember 17-i szimdban arrdl irt,

Néhdny évvel késébb, 1904-
ben mér egy egészen més Zug-
liget képe sejlett fel a Vasdrnapi
Ujsdg februdr 14-i szdmdban. A
vaddszat tovabbra is része maradt
a budai hegyek életének, de im-
mér inkdbb tdrsasdgi esemény-
ként, mintsem kirdlyi szenve-
délyként. A lap szerint egy kis
vaddsztdrsasdg, amelynek hol-
gyek is a tagjai voltak — ami ak-
koriban igazi Gjdonsignak szd-
mitott —, a budai erd8kben jért.
Fényképek is késziiltek a sportos
nékrdl. Az Ujsdg megirta, hogy
~manapsdg — s ez igen helyesen van
— a testedzd sportok a hilgyek kozt
is terjednek s nem csak a korcsolya-
vagy teniszpdlydn, hanem néha

hogy a tél bedlltdval hat vaddisz-
nét lteak a Disznéfd kornyékén:
SLlyenkor tél idején még vadillatia
is van a zugligetnek, mely mdskii-
lonben

annyira békés hely
mdr, hogy még
az oroszldn is tiistént
polgdri kirdndulovd
szelidiilne benne.

Télnek idején azonban el eltéved
néha ide is valami rosszul infor-
mdlt vaddllat s a zugliget vilgye-
it visszaemlékezteti azokra a
biiszke iddkre, mikor &k még
Matyds kirdly vaddszhelyéiil szol-
giltak.”

vaddszatokon is ldthatunk noket,
akik a puskdt ugyancsak iigyesen
kezelik.”

A kornyék egyik legemlékeze-
tesebb vaddiszndkalandja 1925
oktéberében zajlott le, amikor
egy kiilondsen kivéncsi példany
gy dontote, kozelebbrdl is meg-
ismerkedik a Hegyvidékkel és a
budai vérral. A Nemszeti Ujsdg
1925. oktdéber 18-i, tréfis hang-
vétell beszdmoldja szerint a ,pi-
lisi hegyek egyik vaddisznéja”
megirigyelte a pdrizsi dllatkert-

8l megszokott Zizi nevi leo-
pard vildghirét, és elhatdrozta,
hogy 6 is vdrosi sétdra indul. A
torténet szerint hésiink el6szor a
Jdnos-hegyen gyony6rksdsee
Budapest éjszakai fényeiben,
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Sauinkel (azaz disznézg) a mai Zugliget korabbin
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évvdltozataként szerepel egy 1830-as budai bortérképen
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amikor vératlanul 6sszetaldlko-
zott egy renddrrel. JErthetetlen
— irta a lap —, de el kell hinni,
ahogy a renddr mondja: nem a
biztos tir, hanem a vaddisznd ijedt
meg a taldlkozdskor.”

A csillogé kard ldttén az dllat
hanyatt-homlok menekiilni kez-
dett, a renddr pedig — mint va-
lami némafilmes hés — iildozébe
vette. A hajszdhoz révidesen
tucatnyi tdrsa csatlakozott, és a
fogdcska egészen a fogaskereki
svdbhegyi dllomdsdig tartott.
Ott tobb 16vés is eldordiilt, am a
varosi tarara indulé” vadkan
tigyesen kikeriilte mindet, és
tovdbbszaladt a Déli vastt ird-
nyaba. Hajnalra mér a fél vdros
talpon volt, a Nemzeti Ujsdg sze-
rint ,,szdzan és szdzan lepték el a
Krisztina korit kirnyékét, min-
denki ldtott, mindenki tudott
valamit — sot, elterjedt a hir, hogy
a Széna téren egy autdtaxiba akart
iilni az agyaras.”

A vadkan
a Vérmezon dt
felrohant a vir
lépcsdin, és végiil a
kirdlyi vir kertjében
érte utol a végzete.

A helyszinre siet vitéz Magossy
Antal rendérfeliigyelé a minisz-
terelndk vaddszfegyverével teri-
tette le a csavargd kedvil négyld-
buat. A miniszterelndk ezutdn el-
rendelte, hogy a vadkan huasdt
jotékony célra — valdszintleg a
renddrségi étkezdének — adjdk.

ASONTORGUNK,

TELJESEN CELTALANUL”

Az 1960-as években mdr azt
emlegették a vaddiszndkkal kap-
csolatban, hogy tdl nagy szdmuk
miatt lassan nehezen kezelhet§-
vé vélnak. A Magyar Nemzet
1961. janudr 22-i szdméban arrdl
irt, hogy egy zugléi gépkocsive-
zetd, Schell Liszld, a préskovi-
csok vaddsztdrsasigdnak tagja
mdzsds vadkant ejtett el a Jdnos-
hegy északi lejt6jén, nem messze
az Uttérévasir palyajacsl.

A torténet szerint Schell épp
nytlra vaddszott Csillebére kor-
nyékén, amikor vératlan vendég
keriilt a hajtdk gytirdjébe: egy
hatalmas vadkan. A l6vés pontos
volt, az éllat azonnal elteriilt.
Mint a vaddszok elmondtik,
egyre gyakrabban jelennek meg
vaddiszndk, igy lehetséges, hogy
akkoriban kezdédétt a mai na-
pig tarté szaporoddsuk és tdme-
ges elterjedésiik a kdrnyékbeli
erddkben.

A cikk igy fogalmazott: ,,A4
vaddisznd vaddszatot cseppet sem
tartjdk ritka eseménynek, mert a
vaddisznd djabban ezen a kirnyé-

Vaddiszné-rezervatum Bécs mellett 1874-ben

ken elég gyakori. A Kiitvilgy, a
Zugliget, a Csillebérc és a
Jdnoshegy pagonyaiban, fiatal
sarjerdeiben viddman tenyészik,
s6t 1igy is mondhatndnk, gardz-
ddlkodik a vaddisznd. [...] Hogy
honnét kalandozott iddig a vad?
Vaddszok és erdészek szerint nem
valdszinti, hogy a Pilisi-hegyekbdl,
vagy a Vértesbdl. Szinte kézenfek-
vd, hogy a kizeli nagykovdcsi re-
zervdtumbdl tort ki kordbban
néhdny vaddiszndcsaldd, aztin
ebben az idedlis kornyezetben
gyorsan el is szaporodott. |[...]
Csillebérctdl a vaddszok maguk
vezették be a vizet az erdébe, tobb
szdz méterre, és ahol a vad vizet
taldl, ott szivesen megtelepszik.
Mostandban valdsiggal sérdlgar-
nak a vaddisznok a budai erdék-
ben. A budakeszi autébuszok ve-
zetdi mondjdk, hogy éjszakdnként
tgy hiznak dt az orszdgiiton a

FORRAS: MAGYARORSZAG ES A NAGYVILAG

vaddiszndkkal a budai hegyek.
Ami aszdzad elején még szenzd-
ciénak szdmftott, lassan min-
dennapos ldtvdny lett. Manap-
sdg pedig mdr az a kiilénés, ha
eggyel sem taldlkozunk az éjjeli
Normafén, vagy éppen a Janos-

hegyen.

A vaddiszné ma is
a budai erdok
legnagyobb,

dm alapvetioen békés
lakdja.

A farkasok és a medvék mdr rég
eletintek a kornyékrél, & viszont
alkalmazkodott a varos kozelsé-
géhez. Az azonban biztaté, hogy
ha végiglapozzuk a régi jsdgo-
kat, alig akad emlités vaddiszndk

4ltal okozott komoly balesetrdl.
Tény, hogy idénként lemerész-

VADDISZNOK A NORMAFANAL

— Amibgy sem szeretel oéltalannl futni, fiscskdm!
MESZARDS ANDRAS KARIEATURAIA

Karikatura a Népszabadsagban - 1984-hél...

gépkocsi ldmpdjdnak fényében a
vaddiszndk, hogy lassitaniuk kell,
nehogy elgizoljdk Gket.”

A vaddisznék a nyolcvanas
években mdr a humorlapokban is
visszatérd témdt szolgdltattak. A
Ludas Matyi 1984. november 8-i
szdma példdul igy ginyolédott a
Normafa kornyéki helyzetrdl: ,,A
lapok is megirtdk, hogy itt, a Nor-
mafa kirnyékén, tele van az erdd
vaddisznéval. Bokldszunk, kérem,
csontorgiink, teljesen céltalanul.
Onok biiszkén hirdetik, hogy Ma-
gyarorszdgon teljes foglalkoztatott-
sdg van, ugyanakkor eltiirik, hogy
tucatnyi vaddisznd lopja itt a na-
pot, mihaszna csortetések és dago-
nydzdsok kizepette. Hat szép ez?
Humdnus?”

A humor taldlé volt: ekkorra
mdr valéban djra benépesiiltek

kednek az utcdkba, parkokba,
kertekbe is, ami sokakban aggo-
dalmat kelt, mdsok szerint vi-
szont ez természetes folyamat,
csak visszahdditjdk egykori é16-
helyeiket.

Egyik naprél a mésikra val6-
szinlileg nem téinnek el, de ha
megismerjiik és megértjiik, mi-
4ta és miért részei a Hegyvidék
torténetének, taldn kénnyebben
elfogadjuk a jelenlétiiket. A vad-
disznék ugyanis — akdr a régi
forrdsok, akdr az 4j hirek szerint
— mindig is a tdj ,tartozékai”
voltak, csak mds-mds szerepben:
eleinte vaddszzsakmdnyként,
aztan a teriilet névadéiként, ritka
vendégként, ma pedig hétkdzna-
pi, bdr nem annyira szivesen l4-
tott szomszédként.

Fildvdry Gergely
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Gondolkodhatunk masképp, de a problémank ugyanaz

Kotelességlink egytt élni az elszaporodd, varosiasodott
vaddisznokkal? Nevezziik 6ket cuki malacoknak vagy
veszélyes vadaknak, a probléma ugyanaz - és ezt ezuttal
rendhagyd formaban, vitaszinhaz keretében beszélhették
meg a leginkabb érintettek, a XII. kerlletben élék.

A kulttira kommunikici6 — akar
ez is lehet a vitaszinhdz mottéja,
amelynek alapszabdlya egymds
véleményének tisztelete. A prog-

G e

ram lényege, hogy két térfélen,
egymdssal szemben elhelyezett
székeken iilnek a résztvevdk, an-
nak alapjén vélasztva oldalt,
hogy egyetértenek-¢, vagy sem a
vezetd széndékoltan megosztd
allitasaival. A diskurzusba bdr-
mikor be lehet kapcsolddni, és
szabad térfelet viltoztatni, ha
meggy6z8 érv hangzik el.

A vadkan cimi — a XII. kerii-
leti 6nkormdnyzat tdmogatdsd-
val és a Kozosségi Részvételi
Iroda segitségével rendezett — vi-
taszinhdzi estet a Kdva Kultura-
lis M{ihely szakemberei, Sereglei
Andrés szinész-drdmatandr, ren-
dez8, Milik Melinda szinész-
drdmatandr és Somorjai Mdrton
szinész-drimatandr vezették a

Jékai Klubban. A hdrom blokk-
bél 4116 programot egy-egy jele-
net nyitotta meg. A szakemberek
személyes beszélgetések és lakos-

— i

nyi Uton, de még a Zugligeti
uton sem vaddisznéval, annak
semmi baja veliik, 4m akit mdr
ért valamilyen atrocitds, mds-
képp vélekedik.

Erd8 mellett élni adottsdg.
Aki nem vdrosi kozegben szoci-
alizdlédott, annak a kertbe ldto-
gat6 vad az élet természetes része
— osztotta meg gondolatdt egy
kissvabhegyi laké. O sokat jar
gyalog, ¢jszaka is, hdrom gyere-

dott meg vaddiszné a keriilet-
ben. Egy holgy kordbbi és mos-
tani tapasztalatairél mesélt:
negyven éve gyalog jirtak a
zugligeti templomba — akdr este
is, hittanra —, és sohasem talal-
koztak vaddisznéval, nem vol-
tak feltirva a Zugligeti tti el6-
kertek. Most pedig a Diés drok-
ndl minden este sétdlgatnak az
4llatok. Gyerekkordban a han-

gos beszéd, a kulcscsomézorge-
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sdgi férumok alapjdn ,késziiltek
fel” a XII. keriiletbdl.

A szinészek elséként egy ke-
riiletben él6 vaddisznécsalddot
jelenitettek meg, az ehhez kap-
csolédd, megvitatdsra kindle 4l-

litds pedig igy hangzott:

»A vdrosiasodott
vaddisznékkal egyiitt
élni nem veszélyes,
és egyfajta
kotelességiink is,
bha ebben
a keriiletben éliink.”

Az rogton kideriile, hogy aki ed-
dig nem taldlkozott a Bész6rmé-

»Melyik térfelet valasszam...?” - a vitaszinhazak résztvevdi a vezeto direkt megoszto allitasai alapjan iilnek le egyik vagy masik oldalra

ke kdziil az egyik egyediil kozle-
kedik — és csak egyszer ldttak
disznét, ezért nem tudjdk ve-
szélyként érzékelni.

Am nemcsak az erdé mellet-
tieket érinti a probléma, nemrég
a polgdrmesteri hivatal mellett
csortetett egy joszdg... A XIIL
keriilet 40-50 szdzaléka erds. A
biolégiai egyenstly az elmult
években bomlott meg, ma mar
nem hdrom-négy vaddiszné ké-
szdl keriiletszerte, hanem 400-
500 példdny él csorddkban a
Hegyvidéken. Mérpedig ez a
mennyiség nem természetes.

Amig az ember nem keriil
konfliktusba a vaddal, azt gon-
dolhatja, nem veszélyes — véle-
kedett egy férfi, akit mar tdma-

J. 4

tés tavol tartotta 8ket, de né-
hdny éve egy vadkan kutydt
tdmadott meg a Gim utcdndl,
valészintileg a kerti siitogetés
illata vonzotta oda.

Ez nem rezervdtum, nem ha-
boritatlan természet, vannak
fak, utak, biciklitat és kutydsok
— csatlakozott az elmondottak-
hoz egy hozz4szdlo, aki szerint
ember 4ltal formélt az erdé, tgy-
szintén a vadgazdilkodds, és a
keriilet vdrosi részében nincs
keresnival6juk ezeknek a négy-
labdaknak. Van abban igazsdg,
hogy nincs mit enniiik, de ami-
att élnek sokan, mert ttltartott
a vaddllomdny, és e mogott a
politika 4l — jegyezte meg, ami-
re vdlaszul adatok is elhangoz-

FOTO: SARKOZY GYORGY

tak. Evente orszagosan 155 ezer
allatot 16nek ki, az utébbi hat
esztendSben csokken a szimuk.
Nem az erddbdl jonnek be, itt
szaporodnak, itt élnek — ezt jel-
kovetd segitségével dllapitottak
meg.

A kovetkezd jelenet egy
Facebook-csoportban zajlé kom-
munikdciét mutatott be, amely-
nek tagjai a vaddisznokérdést
tdrgyaltdk meg, nem is annyira
karikirozva... Az ehhez kapcso-
16d6 allitds —

»A kozosségi média
feliiletein nincsenelk
hiteles informdciok”

— azzal a megiéllapitdssal jutott
nyugvdpontra a vitdban, hogy
egyetlen informdcid hitelességét
sem lehet kizdrdlag a kozosségi
médidn keresztiil ellendrizni,
érdemes szakmai, tudomdnyos
vélemények alapjdn tdjéko-
z6dni.

Azzal mindenki egyetértett,
hogy egy mindannyiunkat érin-
t8, komoly kérdést nem szabad
csak a kozosségi médidban meg-
beszélni. Rdaddsul a ,,megbe-
szélni” és a ,kibeszélni” kifeje-
zések kozdte van kiilonbség: az
utébbi nézeteket vet fel, mig
megbeszéléskor a megoldds felé

dia a diskurzus egyik, de nem
elégséges szintere, fontos a sze-
mélyes megbeszélés lehetdsége
is, mint amilyen péld4ul ez a
vitaszinhdz. Lehet, hogy mds-
képp gondolkodunk, de a prob-

lémdnk ugyanaz.

»A keriilet nem bir el
tobb bekoltozot”

— hangzott a harmadik jelenet
problémafelvetése. A résztvevék
—a ,Nem kell laképark a Svédb-
hegyre” koz6sségi oldal admi-
nisztrdtora is jelen volt a progra-
mon — megegyeztek abban, hogy
a szabdlyokar a piac és a tdrsadal-
mi éreékitélet alapjan kell meg-
hozni, viszonylagos konszenzus-
sal. Az biztos, hogy nem kellene
Ujabb részeket kiharapni a még
érintetlen teriiletbdl.

»Egy és hdromnegyed 6ra va-
16szintileg nem alkalmas egy
ekkora téma megbeszélésére —
osszegzett a végén Sereglei And-
rds —, de eljutottunk a legfonto-
sabb kérdéshez: mi, polgdrok, rd
tudunk-e jonni, mi a valédi
problémdnk? Ez a mi felel&ssé-
giink.” Azzal zdrta szavait, hogy
szdmdra felemeld volt ennyi fe-
lel8s, 6n4ll6 véleménnyel rendel-
kezd embert meghallgatni a sajdt
életterérdl szl vitdban.

lépiink tovabb. A kozdsségi mé- Sz. D.
SMOST ERGSNEK KELL MARADNI,
AKARMI KOVETKEZIK IS"
a MOMKultban!
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Szervusztok, mackok! — koszont el gondolatban az ablakparka-
nyon 0l6 plissmedvéktél, azzal kulcsra zarta polgari munka-
helye ajtajat, és kilépett az utcara. Gondolatai azonnal a kiado,
a kiadéja hetvenedik sziiletésnapja felé kanyarodtak: harom
6ra mulva nagyszabasu galamtisor veszi kezdetét. Erre eleve
nem lehet nem gondolni, de az az igazsag, hogy treniroznia
is kellett magat.

El&szor is: barmire, ami délutan négy utan vette kezdetét,
treniroznia kellett magat, ugyanis, fliggetleniil attol, hogy ugy-
nevezett polgari munkaja egyaltalan nem volt meger6ltets, a
~nap végére” mindig annyira elfaradt, hogy kiilon erét kellett
gyUjtenie a folytatashoz (mert hat a nap valdjaban sosem ért
véget délutan négykor, ezt mondanunk sem kell). M&sodszor:
kicsit hangolddnia kellett arra, hogy tehat 6 most iroként megy
majd erre a nevezetes sziiletésnapra. A polgari munkahelyén
nem hirdette, hogy 6 amugy iré volna, nemhogy hivalkodni
nem akart vele, egyenesen titokban akarta tartani. Paradox
moédon ez a titok segitett neki elhinni, hogy az. Mert muszaj
volt elhinnie: ez szintén nem hivalkodas, egyszer(i sziikség-
szerliség. Ha nem tartod magad irénak, vagy még inkabb: ha
nem irénak tartod magad, akkor mégis hogyan vess papirra
akar egyetlen egy mondatot? Ettél fiiggetlenil valahanyszor
a kiaddja rendezvényeire sietett, azonnal eszébe jutottak az
irobbak és legirobbak, és most kilonosen szerencsésnek érezte
magat, hogy harom napja szerkesztéje telefonon kozolte vele
a hirt: kéziratat elfogadtak, kotete a jové évben varhato. Igy
mégiscsak konnyebb.

Nem is gyotorte magat az irobbakkal és legirobbakkal valé
Osszevetéssel, hanem a trenirozas harmadik szakaszara ugrott.
Még egyszer sorra vette, mibe fog at6ltozni, felséje, szoknyaja,
harisnyaja hol is talalhaté most, és ez a fejben késziil6dés
orommel toltotte el.

Otthon aztan csak végre kellett hajtani a tervet. Ilyenkor
fontos volt, hogy ne hizza keresztil a sajat szamitasait, pél-
daul ne prébaljon fel harom masik fels6t és még egy szoknyat,
vagy ha mar rator a kényszer, legalabb legyen minderre ideje.
Most volt. Volt ideje enni egy keveset, volt ideje lezuhanyoz-
ni, volt ideje el6késziteni az elképzelt dsszeallitast, valamint
harom masik fels6t és még egy szoknyat, amelyeket mind fel
is probalt, kilonb6z6é kombinacidkban, és mind le is vetett,
bosszankodva, hogy visszatérjen az eredeti elképzeléséhez.
De még mindig volt ideje.

4
Megiddts bz

Tamds Zsuzsa:

Miféle randi

(Turi Timednak)

Ugy lépett ki az utcara hosszu, barna, selymesen csillogd
szaténszoknyajaban, hogy tudta, béven idében fog megérkezni
az Uraniahoz, a hajdani orfeumhoz, amely nemzeti filmszin-
hazként is mélt6 helyszine lesz a sziiletésnapi galam(sornak,
és 6 nem lesz zavarban, ha esetleg az el6térben pezsgével
kinaljak, mert érzi magaban a kiadéhoz tartozasat, és lam,
szoknyéja épp illik a helyszin patinas, aranycsillogastdl sem
mentes eleganciajahoz. Hogy épp szemerkélni kezdett az esé,
rontott egy kicsit a kedvén, de meggy6zte magat, hogy emiatt
igazan folosleges taxit hivnia, az Apor Vilmos téren négy perc
mulva felszall a buszra, és bar ebben a szoknyaban a tomegkoz-
lekedés valoban nem a legkomfortosabb, az tinneplé tomegben
ezt a negyedoras kellemetlenséget el fogja felejteni. Kinyitotta
eserny6jét, megszaporazta lépteit.

A buszra sikeriilt felszallnia anélkiil, hogy a szoknyéaja sze-
gélyére lépett volna, a vizes eserny6vel sem hagyott nyomot
sajat oltozékén, viszont a mobilapplikacio, amellyel bérletét
szerette volna felmutatni a buszvezetének, nem volt kegyes
hozz4, és sokaig kellett billegnie a sofér fiilkéje mellett, mig
végre felugrott az érvényességet igazolo kis ikon. Ledlt, elren-
dezgette taskajat, esernyéjét (még mindig nem hagyott vizes
nyomot 6lt6zékén), megnyugodott. Valahol a Marcius 15. tér
utan hasitott belé a felismerés, hogy talan rossz iranyba tart.
Nem is az irannyal, az aticéllal van a baj. ,Atrium” - villant
be egy sz, és az Astorianal mar szabalyszerten rosszul volt.

Az Urénia el6tt leszallva azonnal felmérte a helyzetet: a
helyszin nem mutatta Gnnepi arcat, az id6kozben rendesen
megeredt esében mozizni vagyo civilek alltak a bejarat el6tt,

sehol egy ird. Fél kézzel mar a taskajaban kutatott, hogy el6-
kotorja a telefonjat, de még egyszer végigpasztazott az alldo-
galokon. Az egyikkel egy pillanatra 6sszeakadt a tekintete, a
férfi mintha meg is indult volna felé. Csak a szandék villant
meg a szemében, a gondolatot talan nem is kovette tett, egy
Iépés sem, olyan szigoru elutasitasba ttkozott.

Az elutasitas nem neki szélt, hanem az egész helyzetnek.
Nem! Ez nem lehet igaz. Kétségbeesetten kotorta el6 a telefon-
jat, kétségbeesetten keresett ra a sziiletésnapi galaest helyszi-
nére, kétségbeesetten gy6z6dott meg réla, hogy az bizony az
Atrium, nem az Urania. Kétségbeesésében elindult az Astoria
felé: arr6l még tudta, hol van. Mas most egyszerlien nem
jutott eszébe. Hirtelen fogalma sem volt, hol van az Atrium,
nem tudta volna megmondani, hogyan jutna el innen oda,
beugrott, hogy ,Blaha”, de a szonak nem volt értelme, iranyt
pedig végképp nem jelolt.

Hallg, itt vagyok az Astorianal, lent, az aluljaréban, tgyhogy
akar azt is megmondhatja, hol menjek fel, mert pillanatnyilag
fogalmam sincs — rendelt taxit a maradék lélekjelenlétével. A
taxis kérdései kozul egyet értett: hétkor kezd6dik? Az 6sszes
tobbi, amelyek az tiranyra vonatkoztak, mintha kinaiul lettek
volna, hirtelen értelmezhetetlennek tilintek szaméara. Hétkor,
az Atriumban. Es harom perc mulva hét. Biztos nem kezdik
pontosan. Biztos, hagyta ra a taxisra, és tobb sz6t nem val-
tottak. A taxis manéverei még ebben a szorult helyzetben is
foloslegesnek tlintek. Megel6zni egy autét a huszonotb6l?
Minek. Cikkcakkban menni az eséaztatta mellékutcakban? A
fene tudja... De végiil mégiscsak ott talalta magat az Atrium
el6tt, és ahogy kiszallt a taxibol, konstatalta, hogy nem egye-
diil késett, egy ismer6s par is épp akkor esett be.

Ahhoz, hogy elfoglalja a helyét, megint a mobiljaval kellett
vacakolnia, ami ebben az esetben mar felért egy kinzassal.
Sehogy sem talalta a jegyet az e-mailek kozott. Utolsoként
ult le. A msor elsé perceiben sirni volt kedve, arcat a tenye-
rébe temette, ujjaival megprobalta atjat allni a kitorni késziilé
konnyeknek.

Amikor teljesen megnyugodott, tul volt néhany jélesé ne-
vetésen is, eszébe jutott a férfi, aki ott allt az es6ben. Hirtelen
megsajnalta. Biztos, hogy egy n6t vart. Biztos, hogy olyan
n6t, akivel még nem talalkozott. Valészind, hogy egy kioltozott
nét vart, bar a szaténszoknya tulzasnak tlinik egy hétfé esti,
moziba menés elsé randihoz. Miféle randi lehetett ez? Neten
ismerked8s? Akarhogy is, remélte, hogy jol sikeriilt.
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2025. NOVEMBER 28. - DECEMBER 23.
XIl., VAROSHAZA TER

A Hegyvideki Onkormanyzat minden korosztalyt var a forralt bor és mezeskalacs
illatu karacsonyi vasaron tele kézmlves portékakkal, klasszikus és Ujszer(
gasztronomiai élményekkel. A szinpadon a helyi dvodakbal és iskolakbal érke-
z6 gyerekek, zenei és szinhazi fellépdk, valamint kzésségépité csoportok
gondoskodnak a meghitt, mégis pezsgé hangulatrol. Bemutatkoznak azok a civil
szervezetek is, amik aktiv tevékenyseget végeznek a Hegyvidéken — kizdsség-
ben, ertekek menten. Minden vasarnap a kerllet egy ikonikus pontjarol
indulo helytorténeti séta és adventi gyertyagyujtas nyujt
kilonleges atmoszferat a latogatok szamara.

Es természetesen idén is lesz a gyerekek kedvence, a varazslatos kérhinta,
amely minden delutan mesebeli fenyekkel forog a vasar kdzepen.

A vasar nyitvatartasa:
hetkdznap 14:00-20:00 | hetvegen 10:00-20:00

Reszletes program a facebook.com/adventahegyvideken oldalon,

valamint a Hegyvidek intezmenyeiben elhelyezett programfiizetben talalhato.

HEGYVIDEKI
N ONKORMANYZAT
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wJozan ésszel es szeretettel meg lehet probalni maskepp élni”

(Folytatds az 1. oldalrél)

— Az interjiira hangolddva
megnéztem a YouTube-on a
Paroles cimii dalt, amit Viczi Esz-
terrel énekel a VABADABA cimii
dalesten, az on 1ij szovegével. Ho-
gyan sziiletett meg ez a duett?

— Nagyon szeretem Esztert,
sokra tartom 6t mint el6adét,
mint embert. A Jazz+Az egyiit-

tesben ismerkedtiink meg, és
amikor kitaldltam ezt az egy
férfi és egy né elképzelt kapcso-
latdnak kiilonb6zé fizisait be-
mutaté estet, egyértelmiien 8
jutott eszembe. A Paroles-ban
Dalida szerepét énekli, én meg
Alain Delonét — mindig vicceld-
dém, hogy én csak egy ,Woody
Alain Delon” lehetek mellette —,
a szinpadon egyszertien belefe-
ledkezem Eszter szépségébe,
amit éneklés kozben sugdroz. A
szépség valami olyan, amiben
feledrul a dolgok belsd igazsdga,
és a dal segit ezt kibontani. A
nagy dalok, a nagy el6adék
egyiitt rezegnek.

— A szdveg & a zene egymdst
tdmogatjdk?

— Jb esetben igen. Egy j6 dal-
szoveg megemeli a dallamot, egy
rossz lehtizza. En tgy gondolok
a dalszdvegirdsra, mint a mel6-
didnak egy j6 értelemben vett
szolgdlojdra. Ilyen értelemben

a dalszéovegirds
alkalmazott
muvészet,

iparmiivészet.

— Hogyan dll issze az est?

— Amikor elkezdtem 6ssze-
rakni, tudtam, melyik Dés La-
cival kozos dalaimat szeretném

A novérével 1967-ben

beletenni, de odanytlok ahhoz
a korszakhoz is, amiben gyerek-
ként lubickoltam. A hetvenes
években Magyarorszdgon a fran-
cia sztdrok nagyon ismertek vol-
tak, rengeteg zenés film jott be,
mint akdr az Egy férfi és egy nd
cimi Lelouch-film, ebben van a
»Vabadaba”, meg a Paroles; a szii-
leim sok ilyet hallgattak. Ugyan-
ebben a korszakban lett sldger
Hernddi Judit dala, a Sohase

mondd, arra is {rtam egy szo-
veget, illetve beintarzidztam az
eredeti dalszévegbe, 4j értelmet
adva neki egy olyan korszakban,
amiben most éliink. Az ember
szinte elvész a megosztottsdg, a
gytlolet, a fake news-cunami, a
kulturalis nivétlansig, az eldur-
vulds kdoszdban, nagyon sok biz-
tatdsra volna sziikség egymds felé

— és ezt nem egy hisztérikusan
oregedd boomerként mondom,
hanem azért, mert képes vagyok
tavolabb litni a korén, amiben
élek, és arra probélok reflekedlni
a dalaimmal is. Az én személyes
életem tulajdonképpen egyre

z6tt, biztos, hogy a csalddi étter-
met vélasztom. Szerintem fel fog
értékelédni minden, ami embe-
ri, random tehetségbdl, karak-
terbdl, megfoghat személyiség-
bél fakad.

— A kreativitdsdr a csalddjdbdl
hozza?

— Atlagos csalddba sziilet-
tem, édesanydm elsd generdcids
értelmiségi. Varr6nd nagyikdm
4llandban biztatta: tanulni kell!
Tokéletes helyesirdsa volt, pedig
csak nyolc osztalyt végzett. Ugy
ndttem fel, hogy az egész csaldd
olvas. Példdul csak ennek az egy
mintdnak nagyon sokat ko-
szonhetek. Edesapdm kozép-
osztdlybeli csalddbél szdrma-
zott, a hatvanas évektdl a Ma-
gyar Televiziéndl és a Magyar
R4diéndl dolgozott. Hatéves
koromban egyszer elvitt magi-
val egy rddidfelvételre, amig
vartam rd, matchboxokat tolo-
gattam a folyosén. Az egyik
gyerekszerepld betegség miatt
nem jelent meg; végiil is —
mondta apdm, itt van a fiam,
prébéljuk ki, 8 is be tudja mon-
dani azt a két mondatot. Igy
lettem gyerekszinész; de a sze-
replés nem volt se neki, se ne-
kem ambiciém. Elkezdtek hiv-

jobban kibomlik, tdgul az elmdlt
években, annak ellenére, ami az
orszdgban torténik.

— Mit sz6l a mesterséges intel-
ligencidhoz? Mr verset is ir...

— Reggel olvastam, hogy a
legismertebb amerikai zenei lap
sldgerlistdjdn egy Al-dal az elsd
— ez most el8szor fordult eld.
Dalszerz6ként
nyilvdn engem is
fenyeget, hogy
betdplaljik az 6sz-
szes szovegemet
egy programba,
és ki fog dobni
egy Gesztire jel-
lemz8 szdveget.
De azt el§ is kell
adni! Videdn si-
mdn lehet Al-
Gesztit  kredlni,
én is csindltam az
Aréna-koncer-
temre, de van egy
tippem: szerin-
tem az Al most
egy olyan kala-
pécs, amit ha va-
laki a kezébe vesz,
mindent szognek
néz. Barmit meg
lehet csindlni, de
hogy mi lesz bel§-
le, attdl figg, ki
fogja a kalapdcsot. Egyel6re,
amig nem létezik a generativ Al,
legaldbbis nem ldtjuk a hétkoz-
napokban, mindig az ember lesz
a lényeges, aki betdpldlja a tar-
talmakat valamilyen céllal. Az-
zal vigasztalom magam, és az a
jovére vonatkozé jéslatom, hogy
az Al olyan lesz, mint a gyorsét-
termek. Ha vdlasztanom kell egy
gyorsétterem és egy finom olasz
vagy magyar csalddi étterem ké-

»Haromszor veri ezt kenden...” - kiabalta egykor Liidas Matyiként

ni szinhdzba, filmhez, szink-
ronba, bekeriiltem a Harsan a
Kiirtszé rddiémiisorba, amit
gyerekek csindltak, a Pesti Szin-
hédzban két évig jétszottam, de
egy id6 utdn ez ledllt. A katona-
sdg utdn aztdn megint kezdd-
dott, hogy a média kérnyékén
szeretnék csindlni valamit.

— Hogy jott a szovegirds?

— Véletlenek sorozatinak ko-
szonhetd. A katonasdgnal, 1983-
ban, stlyos retinalevildssal baj-
lédtam, leszereltek, tobbszor
operdltak, kérhdzban fekiidtem,
nem lehetett mozogni. Unal-
mamban elkezdtem egy kockds
fiizetbe irogatni. Berkes Gabi
bardtom — akivel gyerekszinész-
ként jétszottunk egyiitt, és szor-
galmasan ldtogatott — éppen
akkor alapitott egyiittest, ugy
hivtdk, hogy Elsé Emelet. F4j6
szivvel néztem, hogy nélkiilem
worténnek a dolgok odakint a sza-
bad vildgban. Egyszer elvitte egy
szovegemet, megzenésitették.

Hamarosan
megjelent az elsé
nagylemexziik, és azt
vettem észre, hogy
szdzezres
példinyszdmban
veszik, a tinédzserek
ezrével jonnek a
koncertre, és fejbol
éneklik az dltalam
irt dalszovegeket...

Kozben felvettek az ELTE ma-
gyar—torténelem szakdra, egye-
temre jirtam, és felébredt ben-
nem a kérdés: j6 az, amit csind-

lok? A televiziéban zenei mtsort
vezettem, megismertem magyar
és angol dalszdvegeket, és 4t
tam, sokkal origindlisabban ir-
nak, mint én. A rendszervaltds-
sal egyiitt trtént rendszervéleds
az én zenei mindségemben is,
mert

‘92_ben elkezdtiink
dalokat irni a
Rapiilo
zenekarnak, és az
lett az igazi sajdt
stilusom bolcsdje.

— Egy ilyen koncertre ment el
Dés Liszld zeneszerzo?

— 1995-ben a Budapest
Sportcsarnokba, a bucsikon-
certre jott el Laci a kisldnydval,
dalszdvegirét keresett A dzsun-
gel konyve musicalhez. Tetszett
neki, ldtta, hogy itt van egy pasi,
onironikus, humoros, legfeljebb
az a riziké, tud-e lirikus lenni,
ha arra van sziitkség. Meg is ijed-
tek a Vigszinhdzban, amikor
benydgte a nevemet annak ide-
jén, de miutdn az elsé lirai dalt
is megirtuk egyiitt — Balu hali-
lakor hangzik el —, megnyugod-
tak. Kideriilt, izgalmas szdmom-
ra belebujni egy szerepl bérébe,
felszabadité jétéknak tiint, egy-
szerlien beleszerettem.

— Janudrban lesz A dzsungel
konyve ezeritszdzadik eldaddsa a
Pesti Szinhdzban, A Pil utcai fi-
tiknak pedig most volt a Vighen az
otszdzadik.

— Meggydz8désiink, hogy
csak nagyon j6 irodalmi alap-
anyagbdl szabad dolgozni. Sok
idé eltelt, mire A Pil utcai fitk
meggziiletett, mert sokdig nem
lehetett hozzdférni a jogokhoz.

— DPetdfird] is késziil musical,
ebbdl néhiny dalt elé is adnak
december 29-én, az ,Eletiink
koncertje” keretében az MVM
Dome-ban.

— A darab Petéfi utols6 négy
évérél sz6l. A pétoszt keriilve egy
onellentmonddsokkal teli fiatal-
ember iistokdsszer( életét és pa-
ly4jc kapjuk fel. A P4l utcai fidk
is ott iildogél a magyar irodalom
szivesakrdjiban, de Petdfi is!
Réla az emberek 4ltaldban csak
azt a néhdny kozhelyet tudjdk,
amit igy-tigy megtanitottak ne-
kik, most kiszabaditjuk a grénit-
ba faragott pézokbdl. A munka
felénél tartunk, és mir sziiletett
néhdny olyan remek dal, ami
erds csigolya ennek a darabnak
a gerincében.

— Visszatérve a gyerekkordra,
a hegyvidéki Arany Janos Gimni-
giumba jdrt. Milyen volt?

— Mi a Pasaréti aton, egy
gardzsbdl dralakitott, szerény kis
lakdsban laktunk, onnan indul-

Nés, két gyermek édesapja.

Geszti Péter kisgyermekkordtdl szinészkedett és szinkroni-
z4lt. Szévegeket irt az Elsé Emeletnek, kés6bb sikeres zenei
karriert futott be a Rapiil8k és a Jazz+Az zenekarral. Békés
Pillal és Dés Ldszl6val megirték a népszerti A dzsungel kony-
ve cimi musicalt. Az6ta tovdbbi musicalekhez is irt széveget.
2010-t8] négy évadon 4t az RTL Klub tehetségkutaté miso-
ra, az X-faktor mentora, zstritagja volt. 2011-ben alakult meg
Uj egyiittese, a Gringo Sztdr. 2023-ban inditotta Véczi Esz-
terrel kozos koncertestjét, amelynek a cime: VABADABA.

voltak, de még én is, aki matek-
bél és fizikabdl tokkeliitott vol-
tam, meg tudtam felelni, mert
olyan csoddlatos tandrok tani-
tottak, hogy otosre érettségiz-
tem. Testnevelésérdn koriil
kellett futni az épiiletet, ez volt
a hires ,Arany-kér”. Kdromkod-
tunk, amikor Csopaki tandr tr
kikiildte a csapatot a lejtds te-
repre, de lenyomtuk — és ettél
lett némi fizikumunk is. Kiza-
rélag j6 és fényes emlékek fiiz-
nek a gimndziumhoz. Atlagos
gyerek voltam, rengeteg popze-
nét hallgattam, és mér akkor a
humdn tdrgyak jeloleék ki az
utamat. Egy mdsik keriileti ko-
tédésem a Farkasrét, &seim ott
vannak eltemetve. Edesanys-
mat nemrég veszitettem el, és ha
mdr igy alakult, 6sszekoltdzeet-
tem a sziileivel, a névéremmel,
épitettem nekik egy 0j, kdzos
sithelyet.

Amikor egy csendes,
napfényes 6szi
délutdn sétdlgatok
a sirkertben, mintha
a halottak
lakdparkjiban
lennék, jo érzéssel
tolt el.

— Kornyezetvédelemmel is fog-
lalkozik. Fontos ez?

— Nagyon. Az emberben,
amikor a sajdt sikereit megépiti,

Gyerekkori baratjaval, Berkes Gaborral a Rapiilékben

tam az iskoldba minden reggel
hdrom jdrmdvel, az 5-6s, a 12-es
és a 8-as busszal. Nagyon sze-
rettem oda jdrni, csak a és b
osztaly volt, mindenki ismert
mindenkit. A tanulmdnyi ered-
ményt tekintve magas elvirdsok

j6, ha reflexszertien épiil meg
egyfajta mordlis elkotelezettség,
hogy adjon vissza abba a tdrsa-
dalomba, amelybél a sikerei fa-
kadnak. Tobb civil szervezet
munkdjdt tdmogatom, kommu-
nikdciés tandcsokat is adok.

Ilyen péld4ul a 10 milli4 Fa ala-
pitvany, vagy Bédis Kriszta Van
helyed alapitvdnya, ami hdcrd-
nyos helyzetli roma gyerekeket
segit. A kérnyezetvédelem szd-
momra abszolt prioritds. A
miésodik keriilet legszélén lakom
— erdd mellett igenis j6 lakni! —,
a természetben élek. Aprilis k-
zepétd] oktdber kozepéig min-
dennap kiiilok a kertbe, sétdlok
az erd6ben, és néha ijesztének
tlinik, hogy eltlintek a madarak,
alig ldtni 8zet. A vaddiszndk,
szegények, elkezdtek beszokni a
varosba, a tizenkettedik keriilet-
ben ez folyamatos téma. Azt
gondolom, tal sok felszines,
méltatlan és lényegtelen dolog-
16l folyik a kozbeszéd, az igazdn
lényeges feladatokra nem marad
figyelem, mikdzben ldthatjuk, a
klimavéltozds milyen drdmai
hatdssal jir. M4r nem is a ma-
gam élete, hanem a ldnyaimé
miatt aggédom. Igenis, lehet
olyan dontéseket hozni, amikkel
nem csak a lelkiismeret-furdald-
sunkat véltjuk meg! Idiéta mo-
don fecséreljiik el a természet
erbforrdsait. A szokdsaink csak
akkor véltoznak, ha mi véltoz-
tatunk rajtuk. Jézan ésszel és
szeretettel meg lehet prébélni
mdsképp élni. A 10 millié F4val
faiiltetésekre jarok, megjeleni-
tem a kozosségimédia-oldala-
mon, tdmogatom az adém egy
szdzalékdval, probilok visszafo-
gottabban élni, hibrid autéval
jarok.

— A Biszikert melletti parko-
l6ban  novemberben rendezték
meg az elsé Best of ARC-or. Az
ARC kizérzeti plakdtkidllitds
egyik alapitdjaként hogyan értéke-
Ui az elmiilt huszondt évet?

— Az ARC — mint a szabad
véleményalkotds kreativ plat-
formja — megtaldlta igazi kiil-
detését, ezért is nevezziik ma
mir kozérzeti kidllitdsnak. Ez a
kozérzet egyértelmlien romléd
4llapotdt mutatja a tdrsadalom-
nak. A morilis, kulturdlis és
fizikai elszegényedés deprimalé
jelenségeivel szemben a legtébb
alkoté humorral védekezik, ami
a magyar talélési stratégidk
egyik legfontosabb eszkoze. Ba-
kos Gébor alapité tdrsammal
egyiitt biiszkék vagyunk arra,
hogy az ARC mdig tudja doku-
mentdlni a veliink megesett
negyed évszdzadnyi torténel-
met.
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" A VARAKOZAS
ELMENYE
Koncertek, gyerekprogramok,
szabadtéri kiallitas

11. 29. Szebényi Daniel - Ujratervezés

11. 30. Koszika & Sarik Péter Trio

12. 07. Budapest Bar adventi koncert

12. 13. Honeybeast - Osszhang - nyitany
12. 20. ZORA - Egy este, egy érzés, egy hang
12. 21. StEfrem - Fény a fénybadl

12. 27. Ivan & The Parazol

12. 28. MAO20 - Sziiletésnapi koncert

12. 30. Random Trip - A hangok szabadsaga
12. 31. Be Massive Szilveszter
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»~Azokban a termekben és azokban a szituaciokban egyenloek voltunk”

Vitaris lvan élete elsé huszonot évében a Xll. keriiletben élt. Ennek a negyedszazados,
formativ idészaknak részei a Zugligeti Altalanos Iskola, a Varosmajori Gimnazium,

az els6 szinpadra |épések és persze zenekaranak, az Ivan & The Parazolnak az indulasa,
berobbanasa, elsé gyors és nagy sikerei. A nemzetkozileg is jegyzett, legfrissebb
studidalbumaval, a Belle Epoque-kal nemrég épp Japanbél hazatéré egyiittes szamos
ponton kapcsolédik a Hegyvidékhez. Lassuk Ivan keriileti kalandjait, kdzte a gimis évek
sztorijait! De mi az a Krétagyjték Szovetsége?

— A tigenkettedik keriiletben
néttél fel, kérlek, mesélj errdl az
idbszakrsl! Milyen volt a gyerek-
korod?

— Huszonot évig éltem a Vé-
roskit—Hegyvidék—Virosma-
jor—Normafa  tdbbszogében.
Késdbb évekig probéltunk a
Parazollal a Felhg utcdban, agy-
hogy nagyon sok szdlon kapcso-
l16dok a keriilethez. Amiben
szerintem mindig a legjobb volt,
hogy nagyon kézel az erd8, nyu-
galom és csend vette koriil az
életedet. Tudtal alkotni, termé-
szetben lenni, kézben mégis vi-
szonylag kozel volt a vdros.
Utdbbi nekem annyira fontos
lett, hogy késdbb a nulla kilomé-
terk8hoz valé kozelség valt a
legfontosabb szemponttd, ami-
kor lakéhelyet kerestem, hogy
mindenhol tiz perc alatt ott le-
gyek. Széval ahogy idésddtem,
egy kicsit kezdett hosszi lenni a
hazajutds az éjszakai busszal.
Ettd] fuggetleniil nagyon jé él-
mények kotnek a keriilethez. A
Zugligetbe jartam 4ltaldnos is-
kol4ba, a Vdrosmajorba gimibe,
ami kiemelten fontos szerepet
foglal el az életemben.

— Akkor kezd igazi kapcsola-
tunk kialakulni a hellyel, ahol

éliink, amikor elkezdiink ondlléan

kozlekedni benne. Te mikor kezd-
1él eldszor elesdmborogni otthonrdl
egyediil?

— A Zugligeti Altaldnos Isko-
la t8liink, a Vdroskuttél busszal
éridsi keriilével volt elérhetd. En
nem akartam megtenni ezt a
nagy pluszkort, viszont gyalog a
Béla kirdly tton volt egy rovi-
debb dt, igaz, fél érdig tartott.
Harmadikos koromig apukdm-
anyukdm hozott-vitt, de onnan-
tl mindig sétdltam. Emlék-
szem, negyedkor mér egy kozel-
ben lakd osztdlytdrsamndl vol-
tam, és onnan még mentiink
legaldbb husz percet mindennap.
Ez akkor volt kiilondsen érdekes,
ha egy enyhébb téli napon fel-
melegedett a levegd, esettaz esd,
aztdn gyorsan minden visszafa-
gyott, és az dgakon jégburok
alakult ki. Egy ilyen reggel gya-
logoltunk a suliba a tiikérjégen.
Van félaton, a Béla kirdly tetején
egy hotel, aminek a bedlldja el-
képesztden meredek, becstsz-
tunk oda, és nem tudtunk kijén-
ni. De sokszor volt az is, hogy ha
leesett a hé, akkor se ki, se be.
Amit én imddtam, mert oriil-
tem, hogy elmarad a suli, meg
imddtam a havat, akkor még

voltak rendes telek. Persze ugy
beszéliink errdl, mintha hetven-
éves lennék, pedig ez tizendt-
hiisz éve volt.

— Mi a meghatdrozd élményed
a Zugligeti Altalinos Iskolibol?

— Komoly szindarabok {8sze-
repldje voltam, komoly szinészi
kdrrierem volt akkoriban. Volt a
Hivosvolgyon tdl, a villamos-
megdlléval szemben egy rendez-
vényhelyszin, ami sajnos leégett,
mdr csak a homlokzat 8rzi az
emlékét. Ort zajlott minden év-
ben egy Zugligeti Est nev{i ren-
dezvény, amiben az osztilyok
félig-meddig versenyeztek, de
inkdbb megmutattdk, hogy ki
mit tud. Mi is gyakran csindl-
tunk kisebb szindarabokat, M4-
tyds kirdly-meséket, ilyesmiket,
és sokszor én kaptam a f8szere-
pet. Ezeken a rendezvényeken
mindig sokan voltak, széval

hét-nyolc évesen
nagyon para volt
szinpadra lépni,
hosszii monolégokat
elmondani.
— Ebben a torténetben azért

midr ott van az is, hogy megmuta-
tod magad a szinpadon.

Meghatdrozé volt az életemben.
A Majorban adott volt, hogy
inspirdlé kozeg jojjon létre. Mi-
kozben 6ridsi kiilonbségek lehet-
tek abban, hogy ki honnan érke-
zett, azokban a termekben és
azokban a  szitudcikban
egyenl8ek voltunk. Amikor pe-
dig nem, akkor az egyenlétlen-
ségeket lehetett tgy kezelni hu-
morral, hogy a bardtsdgok meg-
maradtak.

— M;i volt a legjellemz6bb vo-
ndsa ennck a bardti tdrsasdgnak?
Milyen kalandok kisérték az itte-
ni hat évedet?

— Nagyon er6s bardti szovet-
ség alakulc ki kéztiink, és volt egy
vicces csoportunk is, a Kréta-
gylijtbk Szovetsége, a KGySz.
Elsésorban az foglalkoztatott
minket, miért lehetséges az, hogy
egy iskoldban van j6 és szar mi-
néségi kréta. Ugy kezdddote a
dolog, hogy a haladé németes
csoport elkezdte gy(jteni a tand-
ranak a jobb mindségli krétdt,
mert azzal egyszerien jobb volt
irni a tdbldra. Eleinte csak egy
fickba gyjtdteék, aztdn minden-
féle akciéesoportok alakuleak,
amelyek elrejteteék a kivdnesi
szemek el6] a jobb krétdt. Késébb
elkezdtiik gy(ijteni mi is, a masik
németes csoport. Mindig jé volt,

Vitdris Ivdn az 1960—70-es évek zenei irdnyzatdt a 21. szdzadba 4tiiltetd, kiilfoldon is sikere-
ket arat6 Ivan & The Parazol zenekar énekese. Az eleinte f8ként angol nyelvii dalokat iré csapat
2012-ben megnyerte a Hard Rock Rising nemzetkézi tehetségkutaté magyar dontdjét, majd
2014-ben 2. helyezést ért el az indulé Nagy-Szin-Pad! verseny elsé évaddban. Még ugyanabban
az esztenddben a Together cimd daluk lett a Sziget Fesztivdl hivatalos himnusza, ami jelentds
hazai és nemzetkozi publicitdst hozott szdmukra. 2021-ben jelent meg az els6 kizdrélag magyar
nyelvii dalokat tartalmazé nagylemeziik, a Budai Pop. Immdr hat LP-nél tartanak, a hatodik,
az ismét angol nyelvii Belle Epoque az idén jott ki. Vitdris Ivan 2025-ben tagja lett a Margé-dij
zstirijének, amely az év legjobb elsé prézakotetes irdjdnak személyérdl dontotc.

lopés, hiszen épiileten beliil ma-
radtak a krétdk, gyakorlatilag
kicsiben teszteltiik a tdrsadalmi
viszonyainkat ezzel az egész tigy-
gyel. Mdr nagyjabdl hétezer kré-
tank volt, stlyos mennyiség, fél-
tiink attdl is, hogy leszakad az
dlmennyezet. Kozeledett az érett-
ségi, tartanunk kellett egy rend-
kiviil KGySz-iilést, hogy eldont-
sik, mi legyen. Végiil ugy hats-
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— Meg kellett tanulni a szere-
pet, bele kellett tenni a melét, de
ez a ldmpaldz nagyon er6s volt.
Most is fel tudom idézni azt az
érzést, amit akkor éreztem. Es
nem jo.

— Tizenkét évesen dtkeriiltél a
Vdrosmajori Gimndziumba. Ez
mdr kozelebb esett hozzdtok.

— Végre lefelé ment egy busz.
Tizenot perc alatt ott voltam a
suliban. Hazafelé dltaldban m4-
sik irdnyban mentem, le a
Moszkvira, aztén fel egy mdsik
busszal. Buddn nagyon sok ilyen
van: nincsenek kdzvetlen kap-
csoléddsok, balrdl vagy jobbrol
keriilés van.

— Ezagimndzgium — ahol most
Jdrtunk is, és fotdkat készitertiink
rélad — milyen hatdssal volt az
letedre?

— A Major akkor — szerintem
ma is — nagyon jé hird, top 10-
ben 1évé gimi volt, ahovd igen
nehéz volt bekeriilni.

Mir a gélyatdiborban
megkaottettek fontos
bardtsdgok, amik
a mai napig
tartanak.

L

A hétezer jo mindségii krétanak és a Krétagyiijté Szovetség faradhatatlan munkajanak emléket allito tablo a Varosmajori Gimnaziumban

amikor el kellett menni krétdére
a portdra, mert akkor lehetett két
percet 16gni, lehetett oriilni, ha
volt a jobb mindséglibdl, és egy-
re tobbet felhozni beldle. Ossze-
jott egy nagy adag, és akkor az
olyan jopofa dolognak tiint: lehe-
tett egyiitt szdmolgatni, karban-
tartani, forgatgatni, letisztitani a
krétdkat. Ekkor még csak egy
irdsvetit fidkjiban tdroltuk a
készletet, kihtzta az ember, és
mint az aranyrudak egymds mel-
1é pakolva sorakoztak. Kézben a
kettes fokozatbdl hatosba kap-
csoltunk: nem kettdt hoztunk el
a portdrdl, hanem huszonnégyet,
és elkezdtiik komolyabban rejte-
getni az egyre szaporodé meny-
nyiséget. Hatalmas jéték lett az
egész, mert persze voltak tandrok,
akik elkezdtek nyomozni utd-
nunk, nekik csapddkat kellett
dllftani. Végiil egy nagyon jdl
8rzott helyre rejtettiik az akkor
miér tobb ezer darabos készletet:
egy zérhat6 matekterem dlmeny-
nyezetébe. A krétdk fogydsa, per-
sze, indokolatlan mértéki volt,
aminek az lett a kovetkezménye,
hogy médr csak a gyengébb mind-
ségli krécdt rendelte a suli. A te-
vékenységiink jogilag nem volt

roztunk, {innepélyes keretek
kozott visszaadjuk mindet, de
csak azutdn, hogy megvolt az
érettségi. Akkor még Szebedy Tas
volt az igazgatd, ott volt a teljes
osztély, az érettségi bizonyitviny
dtad6 cereménidja utdn minden-
kit leiiltettiink a teremben, és
bevonulé zenével, beszéddel, sza-
lagdtvdgdssal, piramisalakzatba

Az lvan & Th Pazol Tokioban

rendezve ott volt az 6sszes kréta,
amit az évek alact 8sszegyjtot-
tiink. Volt egy kitételiink: vissza-
adjuk a hétezer krétdt — s6t, né-
hény tandrt még meg is jutalmaz-
tunk a jofajtdbdl —, de cserébe
megengedik, hogy kirakjunk egy
tabl6t, ami a Krétagytijedk Szo-
vetségének 4llit emléket. Ez most
mdr tizenot éve kint van a folyo-
son, a tobbi, hagyomdnyos tablé
mellett. A Vdrosmajori gimi
amugy azért is j6 volt, mert a leg-
tobb tdrsadalmi viszonyt jol meg
lehetett tapasztalni. Meg kiprd-
bélni is, mert egyenld félként
kezeltek. Nagyon sokat tanul-
tunk itt. Ami utdnaaz egyetemen
és a vildgban fogadott, az mér
nem volt Gjdonsdg.

— A Vdrosmajori Gimndzium-
ban kezdtél el zenével foglalkozni.
Hogyan alakult a Parazol elédjé-
nek szdmitd sulizenekar?

— Van egy bardtom, akivel
megnéztiik anno a Johnny Cash
életérdl szolé Walk The Line
cimd filmet, és az &riilt nagy ha-
téssal volt rdm. ElStte pedig szin-
tén az osztdlytdrsaim Gtjdn jutott
el hozzdm a Deep Purple Made
In Japan cim{ koncertalbuma,
az is Sriilet volt. A tobbi KGySz-
tagnak volt egy metdlosabb ze-
nekara, amiben az elején én is
nyomultam, de azt nem folytat-
tuk egyiitt, gyakorlatilag kirak-
tak, viszont a Cash-film utdn
ezzel a mdsik osztdlytdrsammal
elkezdtiink zenélni egy Ivinék
fed6néven jegyzett formdcioban.
A suliban léptiink fel sokszor, és
két koncertiink volt mdr a gimin
kiviil, az egyik a Backstage Pub,
a miésik pedig a
Piknik Huszar
nev({i helyen. Utéb-
bi eseményen jit-
szott a méltdn is-
mert Mushmir ze-
nekar, aminek a
dobosa Simon B4-
lint, a basszusgits-
rosa Tarnai Jdnos, a
billentytise Beke
Istvan volt, akikkel
késébb megalapi-
tottuk az Ivan &
The Parazolt. Ko-
ziiliik egyediil Simi
jértide, a Virosma-
jori gimibe, de 8k
mar kicsit komo-
lyabban csindlgat-
tak ezt a zenekaros-
dit. Volt a gimndzi-
umban egy szalag-

FOTO: ALLAN ABANI (2025)

avat6 buli, ahol ezzel a Johnny
Cash-es lendiilet(i form4ciéval
léptiink fel, ami utdn Simi jelez-
te, hogy & is jonne ebben is do-
bolni. A Diszteremben, szalag-
avatén, Didkhéten, az el6csar-
nokban volt tobb koncertiink.

— J6 start, szép nemzetkizi si-
kerek utdn voltak nehezebb évei-
tek is, komoly betegséggel, tagcse-
rékkel sijtva. Am felilltatok, és a
zenekar egy ponton vissza is tért a
keriiletbe.

— A Felhé utcai reformdtus
templom lelkésze, vezetdje, Ber-
ta Zsolt nyujtott nekiink segit-
séget. Ez a templom néhdny éve
épiilt, Bex, az akkori billenty(i-
sitnk kdntorkodott ott sokdig.
Amikor a Kozvdgéhidat, a hatal-
mas prébaterem-komplexumot
ledézeroltdk, akkor mi is bajba
keriiltiink, mert keresniink kel-
lett egy 4j helyet.

Ekkor ajdnlotta fel
Berta Zsolt, hogy
az altemplomban

prébdlhatndnk.

Evekig tudtunk ott miikdni, és
aBudai Pop cimt lemeziink oda
kotddik. Példdul a Fejezd be
cimi dalt abban a szakrilis tér-
ben vettiik fel.

— Most ismét stabilizdlédott a
Parazol feldlldsa, igy készitertétek
el az idei Belle Epoque cimif nagy-
lemezt, amivel dijfent jobban ki-
nyilt a vildg. Milyen dllapotban
van jelenleg a zenckar? Milyen a
kildtdsotok a vildgra?

— Nagyon hasonlé az 4llapo-
tunk egy kezdeti id8szak inspird-
ci6jahoz. Persze mds formdban.
Taldltunk egy olyan hangzdst és
zenei vildgot, amiben még na-
gyon sokat lehet kalandozni.
Tudjuk, hogy mit, hogyan és mi-
lyen formdban szeretnénk bemu-
tatni, egy dal formdba 6ntése mar
csettintésre megy. Ezt megtaldlni
hosszd, egyéves folyamat volt. En
azt szeretem, hogy most van egy
egyfelé nézés, mindenki l4tja az
egység erejét, az egymdsba vetett
bizalmat. Nincsenek a sehova
nem tarto spirdlok, hanem bizal-
mi kor alakult ki, amiben zeneileg
is inspirdljuk egymdst, meg em-
berileg is. Ahogy visszatértiink a
tizenkettedik keriiletbe, tgy visz-
szatértiink a magunk természeté-
hez is. Ujra napfény van, és belég-
nak az ablakon a fék dgai, csiri-

pelnek a madarak.
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HOT JAZZ BAND
2025/12/30 [K] 20:00
ELOSZILVESZTERI KONCERT

TROJKARACSONY
2025/12/21[v]13:00 | )
DOSZTOJEVSZKIJ - FELKEGYELMU

CSUJA IMRE
- EGY ELETEM

2025/12/15 [H] 19:00
STAND UP

MARAI SANDOR: AZ IGAZI N
2026/01/26 [H] 19:00 K.M.: CSERNA ANTAL, HAUMANN MATE,
BALAZSOVITS EDIT, PETO KATA R.: PACZOLAY BELA

DIOTORO
2025/12/20 [SZ0]10:30
KLASSZIKUS UJRAGONDOLVA

/ ' R HEGYVIDEK

1126 Budapest, Kiralyhago tér 10.
www.hegyvidekgaleria.hu

/J O K AI |/< |_U B 1121 Budapest, Hollds Ut 5.

KULTORA MAGASAN. www.jokaiklub.hu
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BELEPNI A DERENGESBE

2025/12/06 [SZ0] 10:00

J.COCTEAU: ORFEUSZ

2025/12/05 [P] 18:00

HARMONIA MIKULAS BAL

2025/12/05 [P] 13:00-23:00

SZURREALISTA FILMTORTENETI ELOADAS-
SOROZAT K.M.: GIMESY PETER

CSALADI ALKC]TDSAROK | MIKSA BALINT
SCHOPP ILDIKO MUVESZETPEDAGOGUS

ZENES MULATSAG A TARSASTANC JEGYEBEN

2026/01/10-1G . .
MIKSA BALINT FESTOMUVESZ KIALLITASA

ORGANIKUSAN SERULO SZIMMETRIA

/A HEGYVIDEKI

HELYTORTENETI
& GYUJTEMENY

1121 Budapest, Zugligeti Ut 64.
www.helytortenetigyujtemeny.hu

SVABHEGYI TUNDERKERT
JOKAI ES A HEGYVIDEK .

SZERDATOL VASARNAPIG 10:00-18:00
HELYTORTENETI KIALLITAS

LOVASUT
KULTURALIS
ES RENDEZVENYKOZPONT

BOGGIE
2025/12/04[CS]19:00
KARACSONYI RAHANGOLODOS
KONCERT

SET MYSELF FREE
2025/12/10 [SZE] 13:00

BANYATANK A CAPELLA KORUSKON-

CERT

ADOK-VESZEK

2025/12/13 [SZ0] 13:00-16:00
FOKUSZBAN AZ UNNEP

1121 Budapest, Zugligeti Ut 64.
www.lovasut.hu

HAGYAGTEK -
ALICE ES MARTIN MILLER DRAMAJA
2025/12/07 [V] 19:00 .

EA.: FEUER YVETTE, RABA ROLAND

|
TELKIRALY UTAZASA
2025/12/14 [V]10:30
BABSZINHAZI VASARNAPOK
KAMFOR BABSZINHAZ

& e ‘ a\i
ALLATMESEK
2025/12/08 [H] 11:00

A JUHASZ KATA TARSULAT
ELOADAS GYEREKEKNEK
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MOND)J IGENT!
2025/12/14 [V] 19:00
SZORAKOZTATO MONODRAMA
IGAZ TORTENET ALAPJAN
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Egy sokkal szebb Magyarorszag tarul elénk a Matuzsalemek cim uj albumban, amiben
Kallai Marton fotdit szépirodalmi és a természettudomanyos szovegek kisérik. A
Hegyvidék két faja is bekertilt a vdlogatasba, amely 6t év munkajat tiikrozi, és dramai
sorsokat mutat be. A fotografus elmonddsa szerint gyakran a névénymatuzsalemek
megkozelitése is komoly kihivast jelentett.

A Gytrik Ura-olvasék nagy
kedvencei az entek, az 8si erd6k
fapdsztorai, akik maguk is olya-
nok, mint a fik, de kozben szem-
1él6dnek, rank tekintenek.

Az entek pedig
koztiink vannak, itt,
Magyarorszdgon is,

és akik mdr nem élnek, holtuk-
ban is életet adnak fajok sokasi-
ganak. Errél is mesél a Matuzss-
lemek cim(i album.

A Robert Capa kozpontban
novemberben bemutatott kotet-
ben Killai Mdrton André Ker-
tész-nagydijas fotografus képei a
régi korokbdl it maradt fa6rid-
sainkat, helyesebben finak ldt-
sz6 matuzsilemeinket dbrizol-
jék. Mindjdrt a cimlapfoté rabul
ejt, a konyvbemutatén a héteér-
ben kivetitve sem engedte, hogy
levegyiik réla a szemiinket.

»A zsennyei tolgyrél tudtam,
hogy 1étezik, orszdgos rekorder
volt — meséli egykori legnagyobb
tolgytinkrdl és vele valé szemé-
lyes taldlkozdsdrol Kallai Mar-
ton. — Amikor megldtod az ar-
cot, onnantdl nem tudsz szaba-
dulni téle. Amit itt ldtunk, az
egész fa tizede. Az élet megpré-
bélta kétszer is megsemmisiteni,
mégis ott a mosolya. Ez az a kép,
amit nem lehetett nem bevilo-
gatni az albumba.”

A nép korében ezerévesként
tisztelt tolgy kertiletét szdz éve
tiz méternek méreék, iiregébe
egy futballcsapat is belefért vol-
na, mig be nem betonoztdk. ..
Béven hdsz méter folotti magas-

0t évig késziilt az album

sdggal biiszkélkedett, két évtize-
de azonban egy vihar majdnem
elpusztitotta. De csak majdnem.
Mint a fotografus a kdtet mogote
4ll6 Brancs Kozosség oldaldn
kordbban elmondta: , Térzsének
dontd tobbsége kiddlt. A robosz-
tus torzs darabjai ma is ott van-
nak, csupdn egy kisebb része all,
az is aldtdmasztva. [...] Az iddvel
dacold, pusztuldsit is tdléld je-

FOTO: SARKOZY GYORGY

»A MOM Kulturalis Kézpont t6bb oldalrdl is tiszafdkkal
van korbeiiltetve, ezek stirdl, sévényszerd takardsban tartjak
a méretes épiiletet. Ezt a helyszint valéjaban a fillemmel vet-
tem észre. Az egyik z6ld folt gyerekek hangjatdl zengett, ek-
kor vettem észre, hogy vagy hatan iiltek egyszerre egy fa
dgain. A tiszafa rendkiviil rugalmas, jol birja a terhelést, igy
még tobb gyereket is elbirt volna, ha éppen kedvet kaptak
volna felmdszni rd. Az efféle nyiizsgés nem kedvez a fényké-
pezésnek, kivdrtam inkdbb egy esds napot, hdtha akkor ke-
vésbé népszerti a vmiszéka«. Az dgrendszere egyik irdinyban
szétteriild, mint egy legyez8. Ha a tengelyébdl tekintiink r4,
elképesztd stirtiséget és valdszintitlen, de ritmikus kuszasdgot
mutat. Annyira vad és mesebeli, hogy senki sem gondolni,

milyen stir(in lakott vdrosi kornyezetben taldlhatd.” (Részler
a Matuzsdlemekbdl)

lenség. Ezért lett a sorozat emb-
lematikus képe.”

Amire azért még sokan mél-
téak lennének. Mindenekel6tt
az 6tvoskényi hdrs, amely az
alkotdkat segitd Dendromdnia
— a Széchenyi-dijas Pésfai
Gyorgy oldala —alapjan legaldbb
450 éves lehet, igy a valésigban
8 a korrekorder. A t6rzsébél
megmaradd iires paldst pedig, az
elbeszélések szerint, egy egész
csalddnak nytjtott menedéket.

Hol ldthatjuk él8ben is a bol-
csesség Oridsait? Egyiket Vas-
ban, a mésikat Somogyban, de
taldn nem is ez a lényeg. ,Min-
dig két telepiilés kozote, féltton
— mondja Kdllai Mdrton. — A
legnagyobb akadilyt a nagy
monokultards f5ldek jelentet-
ték szdmomra, mert lehet, hogy
csak egy kilométerre jértam
t8litk Iégvonalban, mégis nyolc
kilométert kellett keriilni ér-

titk.”

Onmagunkat, a homo sa-
pienst viszont hidba keressiik a
fényképeken, aminek komoly
okairdl is beszél az alkotd. Do-
kumentarista  fotografusként
alapvetden emberkézpontd té-
mdkkal foglalkozik, mégis val-
tott: ,,Elég hamar rdjottem:

annyira nagy lett
az ego, hogy most
szeretném kihagyni

az embert.

Lemondunk igy a képeken a
viszonyitdsi alaprdl, hogy ott
legyenek a matuzsilemek mel-
lett. Veliik kénnyebb foglalkoz-
ni, mint egy emberrel, mert
nem kell verbdlis kapcsolatot
létesiteni. A legtobb foté mégis
utal az ember és a fik viszony4-
ra. Amikor pedig ismeretet,
ttba igazitdst kértem valakitél,
empdtidt éreztem az emberek és
fak kozott, ugy megszolitotta
Sket a téma, mint egy drdmai
riportban.” Kifejezetten nem
akart természetfotds sorozatot
késziteni — teszi hozz4. Kézben

Az otvoskonyi hars legalabb 450 ées eze magyar korrekorder

egész Magyarorszdgot lefedte a
munkdjdval,

nem egy helyszinre
tobbszor visszatért,
ot éven dt dolgozott

az albumon.

Kordbbi témdihoz képest tj-
donsdgnak szdmitott az is, hogy
egy-egy helyen nem tudott val-
toztatni a koriilményeken, ha
valahol nyolc érén 4t nem siitdet
a nap, hit nem siitdtt. Szavai
szerint sokkal meditativabb lett
viszont a fotogréfusi munka — ha
egészen pontosak akarunk lenni
szakmai oldalrél, a Brancs Ko-
z8sséget idézzitk: ,A képek a
természetfotd és a fine art foto-
gréfia hatdrdn helyezkednek el
[...], szinvisszaaddsuk, részlet-
gazdagsdguk és élességiik kima-
gasld, méteres nagyitdsok készi-
tésére alkalmas. Fényforrdsunk
a Nap volt, fényformdlénk pedig
legtobbszor a felhdzet. Ebbél a
kettébdl és a gondos nézdpont-
vélasztdsbol épitettiik fel a ldt
vényt. Ezzel a médszerrel sok
megfigyelésre és tiirelemre tani-
tott minket a természet, a soro-
zat elkészitése igazi fizikai-szel-
lemi élménnyé véle.”

»Egy mdsilk
Magyarorszdg
jelenik meg
a képeken, példdul
nem ldtszik pdrtos
megoszlds a filk
kozott.

A bar4tném azt mondta: »Uris-
ten, ezek Magyarorszdgon van-
nak?« Rdnyit minket a vildgra ez
a kétet” — véli Hdy Jdnos Jozsef
Attila-dijas ird és koltd, aki szép-
irodalmi szoveggel kiséri az dsz-
szedllitdst. Boldizsdr Ildiké me-
sekutaté és iré szintén tarsalko-
t6, akdrcsak a tudoményos oldale
er8sitd Pésfai Gyorgy biokémi-
kus, Szél Gy6z8 entomoldgus,
muzeol6gus, vagy éppen ifjabb
Vitray Tamds biolégus, szakiré.

Természettudomdnyos szem-

lélettel szélal meg a Matuzsdle-
mekben Aszalés Réka erd66ko-

e

Mosolygo matuzsalemek, akik tanitanak

»Magyarorszdg legnagyobb t5rokmogyord-fija Budapes-
ten, a tizenkettedik keriiletben, a Svibhegyen taldlhaté. Eza
kornyék mindig is hires volt errél a Kis-Azsidbdl, illetve a
Balkdnrol szérmazé dekorativ frdl. A 19. szdzad elsé felében
kedveltté valt diszfit szivesen iiltették parkokba, elsésorban
a domb- és hegyvidéken. Egyenes torzsével, kipos korondjd-
val a legmutatdsabb parkfik egyike, de sorfénak is kivald,
hiszen a szdrazsdgot és a varosok poros leveg8jét jol tiiri. A fa
a Béla kirdly Gtjdn, a 24. és 26. szdm kozotti iires telken 4ll,
a Galgdczy és a Gyorgy Aladdr utcdk betorkolldsa kdzoeti
szakaszon, az Gttdl mintegy 10-15 méterre, lankds oldalban.
Nydron a fik-cserjék takardséban nemigen vehetd észre, ch-
hez kissé fel kell kapaszkodni az oldalba, és 4tmdszni a hidnyos
drétkeritésen. Ott viszont eldmul az ember a hatalmas, 600
centiméternél is vastagabb térzset ldtva. Ilyen méretd t6rok
mogyordt se most, se régen nem emlitettek az irodalmi for-
résok. Es ami még kiilsndsebb, hogy e fa semmiféle nyilvan-
tartdsban nem szerepel. A magyardzat részben taldn az, hogy
a telek hajdandn Rakosi Mdtyds orvosdnak, dr. Sirdly Ferenc
(1912-1984) tiid8gybgydsznak és Révai Jozsef (1898-1959)
politikusnak a tulajdona volt, igy érthetd, hogy kdzonséges
halandé nem juthatott be a teriiletre.” (Részlet a Matuzsdle-

mekbd])

KALLAI MARTON FOTOI

16gus, a 10 millié Fa kozosség
szakértbje, mégis ,mintha egy
novelldt irt volna”. ,,Szoborsze-
riiek szdmomra ezek a fik —
mondta. — A laikusok is egyre
inkabb értik, micsoda érték a fa,
az dreg fa, az erdd. Ne faanyag-
ként nézziink az erdére, bar az is
fontos lehet, de sok mds oldala
létezik.”

A jovébe mutaté termé-
szetvédelemmel 6sszhangban
hozzitette: ,Ha kiviszem a
holt fét az erdgbdl, az éldvilag
felét kiviszem. Ha 6kolégusabb
lenne a szemlélet, sokkal tobb
holt fit taldlhatndnk az erd8k-
ben, és sokkal nagyobb len-
ne a biodiverzitds is, ami ma
szintén vélsdgba keriilt, és ez
az erddkben is tapasztalhato.

Mohék, zuzmdk, hangyik él-
nek a holt fikon, a nagy oreg
fikon pedig kélteni tud a fekete
gllya és a parlagi sas. Az oreg
fik és a holt fik is kellenek a
biodiverzitdshoz.”

Kovalik Mdté ttravezetd, a
Kinizsi Szdzas teljesitménytira
f8rendezdje képszerkesztként
tarsult az alkotékhoz, akiknek
a valogatdsdba két helyen is be-
keriilt a Hegyvidék: a Béla ki-
raly tron él8 twrok mogyoréval,
amely a rokonai kdzétt eurdpai
rekorder is lehet a vastagsd-
gdval és a kordval, valamint a
MOMkult udvaran 4llé tiszafa-
val. A szemléletformdlé kotet a
matuzsalemek.hu oldalon ren-
delhetd meg.

Arday Attila

FOTO: SARKOZY GYORGY
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A Galéria 12 Egyesiilet
rtos kiallitasa
: L

Megnvlgu: Péterfy Melind
mivészettérténész, mivészetpedagbgus
2025. december 8. 18.00

i Latogathato: 2025. december 8. - 2026. januar 31.

Galéria 12 kavezd, 1122 Budapest,
Hajnoczi Jézsef utca 21.

galerial2.hu

GALERIA

A belépés dijtalan

Pilates Kovacs Orl'sinlg

hétfé és péntek: 8:00-9:00
Jiu Jitsu:

hétfé és szerda: 16:30-18:30

Showtanc Balézs Martival gyerekeknek:
kedd és csiitortok: 16:30-17:30

— -~

Meridic';l;;Hékq lldivel:
Senior Torna: kedd 15:00-16:00

Télrsc;sjélfék klub Jézsa Szilvivel:
péntek: 16:30-19:30

Siiti és Ajandékkészité

Miihely gyerekeknek:
december 6. 10:00-14:00

Téltsiink egy szuper déleléttot kbz6s siitéssel, ahol a
gyermekek kreativ élményt szereznek, és sajat
készitésd, finom siitikkel és/vagy ajandékokkal
lephetik meg szeretteiket!

Luca-Széke interaktiv ismeretterjeszto
program ovisoknak, kisiskolasoknak:
december 13. 14:00-16:00

Kreativ Gyermek napkozi:
december 13. 9:00-16:00
Fo T e T e T
Részvételi szandékat a
liviavillaregisztracio@gmail.com email-cimen
vagy a +36 30 409 2400 telefonszamon jelezze.
Tovébbi informéciét is itt kaphat.

barabads.villa

VAROSMAJOR

t 4
_ ' )

CSERESZNYESKERT

2025/12/04 [CS] 19:00

TROJKA TARSULAT PENZES

www.barabasvilla.hu

KOMEDIAJA TRAGIKUS NAPOKRA

!

LIGET AKADEMIA

2025/12/11(CS] 18:00 5 L
AZ OKTATAS| RENDSZER EGYENLOTLENSEGERGL
K.M.: CZINDER GABRIELLA, CSURY BALAZS

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEKI 1126 Budapest, Térpe utca 2., Varoshaza ter.

KULTURALIS q
SZALON www.kuturalisszalon.hu

VERS,
MELODIKA PROJEKT

2025/12/05 [P] 19:00 )
PARIZS///TANGO FEAT. SCHOCK ATA-
LA [TAMOGATO: NKA]

SZALONEGYETEM

2025/12/10 [SZE] 14:30 ,
AZ ADVENT TITKAI — UNNEPVA-
RAS REGEN ES MA ,
ELOADO: SANTA IBOLYA LELKESZ

MAKOVECZ

KOZPONT ES
ARCHIVUM

Bl St ] lq'!‘

ENEKEL A HAZ

Adventi éneklés a Makovecz Kozpont és
Archivumban. A részvétel ingyenes, az ének
tudas nem feltétel!

2025.12.15. [H] 18:00

www.makovecz.hu

1122 Budapest, Varosmajor utca 44.

ELO EMLEKEZET
PEPSI ERZES ES TURORUDI

2025/12/09 [K] 18:00 e
AZ 1980-90-ES EVEK FOGYASZTASTORTENETE

ALVAJARO ROMANC
2025/12/16 [K] 19:00 , e
VALOGATAS FEDERICO GARCIA LORCA MUVEIBOL
K.M.: BODOR BOBE. ALEX TORRES

AMI KORULVESZ
2025/12/09 [K] 17:00 :
KARACSONY| VERSVALOGATAS
ELOADO: DEGI JANOS

BARZONGORA EST

2025/12/11(P] 18:00
KOZREMUKODIK: GAZS| NORBERT

HEGYVIDEK

ANALIZIS #17

2025/12/09 [K] 19:00,
IRODALMI-PSZICHOLOGIAI EST |
K.M.: JUHASZ ANNA, RACMOLNAR LILI

7\
,,JO A ROSSZAT
ELFELEDNIL...”

2025/12/16[K118:00
ZENES BESZELGETES KARADYROL
KOZREMUKODIK: GREGOR BERNADETT

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

Foto: Feil Balazs

Ki voltam én? KARADY!
(zenés monodrama)
Karady Katalin szerepében Szemerédi Bernadett.
december 10. 15 6ra | Belépd: 1500 Ft

Fénybdl szott mesék
Mennyei muzsika
Regisztracio sziikséges! (gidro.katalin@oszmi.hu)
december 20. 10 6ra | Belépd: 1500 Ft

Helyszin: 1124 Budapest, Stromfeld Aurél it 16.

E_ Bajor Gizi .
A | SziNEszMUzZEUM www.oszmi.hu

SZENT LASZLO HAZ

o

MINDEZ VILAG ORVENDEZZEN!
Szaloki Agi és Bognar Szitvia adventi koncertie

eh® 4

ADVEMTI
) JOTEKONYSAGI |2
> sOTEMENYVASAR 1=

2025211, (CS) 19:00

- .
CSOND-ZSAK
KONCERTEK 26.
Persanyi Zsdfia
koncertje

202512 07, (V) 19:00
sztlasziohaz.hu

ADVENTI
JOTEKONYSAGI
SUTEMENYVASAR
20251207, (V) 10:00-13.00
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Tekerjuk vissza! - régi szép emlékeink a VHS-rol

A VHS - népszerlibb nevén videdkazetta - olyan, mint a rendéri gazgranat: barmennyire
lejart szavatossagu, képes konnyekre fakasztani az embert. Akdr még manapsag is.
Kovetkezzék 6t emlék, ami 6hatatlanul 6sszefonddott a nyolcvanas—kilencvenes évek

legendés adathordozéjavall

A NINDZSAFILMEK

A VHS-celluloidhulladékok
kasztjdn beliil kiemelten keze-
lendd a nindzsafilm, egy let(int
kor legemblematikusabb me-
mentdja, ami megannyi kérdést
hagyott  megvilaszolatlanul.

Példdul: az UZI-k, az aknavetSk
és a forgétdras gépfegyverek
fénykordban mi indokolta azt,
hogy bérki is tokig bebugyoldlt,
szamurdjkarddal rohangdszé fél-
kegyelmticket fogadjon fel ellen-

Az els6 — felkavaréan un-
ortodox — hdéssel azonban a
Nindzsa szinre 1ép cimi alap-
vetésben taldlkoztunk. Franco
Nero jévoltdbdl megismerhet-
titk a Thomas Magnum-bajszos
nindzsa karakterét, aki fehér
hacukdja jévoltdbdl bizonydra
gyakori vendég volt a helyi pa-
tyolatban. Arrdl pedig tényleg
csak mellékesen tesziink emli-
tést, hogy hasonlé ancigban

legfeljebb egy hébagoly fészké-

Kevert fajii harcos: az 65smagyar olasz nindzsa

ségei likvidaldsira? Ki pénzelte
az Amerikai nindzsa OKJ-s tan-
folyamait, amelyben fekete, pi-
ros, sirga, drapp, topdzkék,
padlizsinlila és mdlyvaszinQ
munkaruhds harcosok is feltin-
tek a hallgaték kozote? (Sét, a
varréndk mdr sutyiban dolgoz-
tak az Elvis- és tehénmintds
egyenruhdkon is.)

ben tudott volna észrevétleniil
elrejtbzni, amig egy feldiihs-
dott maddrmama ki nem ebru-
dalja onnan.

A BODONHANGU NARRATOROK

ES BRAVUROS FORDITASAIK

Eletellenes képmindség ide,
ordendré hangtechnika oda, a

80-as években a kaléz VHS-ek

kulturilis odzisként funkciondl-
tak az Ablak, a Terefere és A hét
miitdrgya 4leal sgjrott lakossdg
szdméra. Nem csoda hdt, hogy
a magyarorszdgi feketepiac vi-
rdgzdsit Pablo Escobar is irigy-
kedve figyelte volna — akdrcsak
a csempészek tevékenységét,
akik nem dralledk hiitdszekré-
nyek és mikrohulldma siit6k
tucatjait kibélelni a Termindror,
a Tl a csticson, a Mad Max 2 és
megannyi kortdrs film koleség-
hatékony képidival.

Majd jétt a magyar véltozat
egyszemélyes munkatdrsa, hogy
egy addsvételi szerz8dés érzelmi
toltetével tolmécsolja az elhang-
zottakat. A Hegylaké narrdtora
példdul Arany Varrégép-élet-
midijat érdemelt volna a
Skynettd] az emberi emdcidk
elleni harc elismeréseként.
Mindez élénk magyarsigtudat-
tal pdrosult, ugyanis amikor az
IFA-homloku dzsigolé, Kurgan
a templomi jelenetben ,, Happy
Halloween!”-nel készontotte az
apacdkat, 6 a frappdns ,,j6l mu-
latunk, hélgyeim?” fordulattal
élt. Es nemcsak a ,nalunk nincs
Halloween!” tézis mellett 4lle ki,
hanem régtén némi revizionista
gondolatot is megfogalmazott:
~Gyenge vagy, Felvidéki”
(»You're weak, Highlander”) —
vagta Connor MacLeod képébe,
mintegy révildgitva, hogy egy-
kor Skécidt is elcsatoltdk Ma-
gyarorszagtol.

A KULTURBARBARIZMUS

MELEGAGYA: A VIDEOKOLCSONZO

Mig a VHS-ztigkereskeddk
kordbban horgdszbotra tlizott
Milka csokival gytjeoteék osz-
sze az angolban vagy németben
jértas egyszemélyes szinkronstd-
bokat, a vasfiiggony leomldsdval
mindkét szakmdnak befelleg-
zett. Ugyanakkor gombamddra
szaporodtak a videdkolesonzdk,
amelyek immadr — jobb4ra — hi-
vatalos kiadvdnyokkal sefteltek.

Bdr a kép- és hangmindség
ezdltal ugrdsszertien javul, a fo-
gyasztdi szokdsok nem véltoztak
jelentésen a 80-as évekhez ké-
pest. Ertsd: j6 filmnek minésiile
minden olyan kiadvény, aminek
a boritdjdn a gumiarct duma-
franci, Steven Seagal szoronga-
tott kézidgyt, vagy Jean-Claude
Van Damme riigta le a harangot
egy templom tornydbdl. Ennek
megfelelden az eladdk is min-
dennemi gitlds nélkiil ajanlgat-
tdk a legkiilonfélébb 16voldozds
tragyafilmeket, mikdzben a té-
kdban felvédltva tivoletették a
2Unlimited- és a Vildgsligerek
magyarul kazettdkat.

A VHS MINT CSALADI

KONFLIKTUSFORRAS

A videdkazetta sok esetben
olyan volt, mint a kevert likér:
csalddokat szakitott szét, tett
tonkre, és generdcidkat sodort az
idegosszeomlds szélére. Az iires
szalag ugyanis jellemzden nem
funkcion4lt barhonnan leakaszt-
haté fogy6eszkdzként, igy aztdn
egyes fiatalok abban l4ttdk a
megoldds kulcsdt, hogy a Go-
nosz halott 2-t hanyag eleganci-
4val rdvették a fater tulajdondt
képezd Az Eziist-t6 kincsére.

Utébbi pedig jellemzden a ,mi
ez az aberralt dllatsdg?” kérdéssel
méltatta a Sam Raimi és a mo-
torftirészkez(i Ash altal ledontott
miifaji korldtokat.

Szintén 4ltaldnos jelenség
volt a Makk Marci-komplexu-
sos sziil8, aki az elsotétitett szo-

Mimikai rancok inkasszé alatt

baba berontva ekképpen trau-
matizalta az 6rak éta videdzéd
ifjusdgot: LEn a ti korotokban
otszdzat dekdztam medicinnel
aj6 levegdn, ti meg itt rohadtok
ebben a retkes oroszldnbarlang-
ban, mars kifelé!” Egy fokkal
kiméletesebbnek bizonyult a
szobdba toppané nagymuter,
aki hasonléan konstatdlta a
bébi-xenomorf sziiletését az
Alien hirhedt jelenetében: ,Mi
az ott, egér? Hit, ez okddék,
nemhogy régi szép filmeket
néznétek!”

AVICO-FILMEK

»Hat, persze, hogy az Orrpo-
lipos vampirvaddsz is a VICO
filmje!” — harsant fel Bozai Jézsef

hangja a korabeli reklémban, és
mdris tudtuk, hogy a széban for-
g6 mualkotds nem kategorizal-
haté a magyar dbécé betliivel,
lévén az a ,zs” utdn véget ér.
Fenyd Janos neve akkoriban for-
rott 9ssze a huszadvonalbeli ak-
ciéfilmekkel, amikor a piispok-

lila zakés vallalkozék valltomése
rakétaelhdritéként funkcionalt,
cipdjitkon pedig akkora makk
éktelenkedett, mint King Kong
nagyldbujja.

A VICO-mozik széles tome-
gekkel ismertették meg a Mic-
hael Dudikoff-, Lou Diamond
Philips-, Mark Dacascos- vagy
Don , The Dragon” Wilson-ka-
liber(i szinészfenomének nevét,
4m mindez cseppet sem hatotta
meg a tengerentuli filmstadi-
okat. Tudniillik megelégelték
a Fenyd dltal 4tutalt O forintos
jogdijakat, és késébb bedlltak
azok kozé, akik ,,video killed the
media star” itkoltéssel daloltdk a
Buggles zenekar sldgerét.

Kirsch Andrds

g\ﬂ@“‘“‘ Az aktualis és a trendeken kiviili

ONEOHTRIX POINT NEVER: TRANQUILIZER

Valami ilyesmi lehetett a 70-es években, ami-
kor kijott egy Gj Tangerine Dream-lemez. A
80-asokban, amikor a rajongék alig virtdk az
Ujabb és jabb Brian Eno-albumokat. A 90-es
években, amikor Aphex Twin kévetkezd kiadvanya
el8tt ndte egyre a figyelem. A 2000-es évtizedben,
amikor a Burial-
kanyarokat leste
az  otthonhall-
gatdés  tdnczene
kézdnsége. Na,
az elmult tizenot
évben a zenefi-
lozéfiai  meglé-
tdsaival is Gttord
Oneohtrix Point
Never friss meg-
jelenései garan-
taljék azt, hogy az elektronikus zene egyik leg-
fontosabb aktudlis alakja valami nagyon erdset,
meghokkentSt, mégis a sajit univerzumdban
megmaradé miivet szabadit a vildgra. Amit az 6t
kedvelSk élveznek, szeretnek, és arra hasznalnak,
hogy ebbdl a vilighdl egy kvantumugrdssal (ez a
lemez elinditdsa) egy mdsikba érkezzenek, ahol
minden ismerds, mégis furdn kicsavart, ennek el-
lenére megnyugtatd, ugyanakkor frissitd és pezs-
ditd is. A felsorolt el6adék mdr csak azére is jo
példdk, mert mind kitapinthat6 alkotdelemmel
jérultak hozzd a Oneohtrix Point Never hangvéte-
léhez — 4m az amerikai Daniel Lopatin zenei vildga
azért ennél tobb magyardzatra szorul. Hangmin-
takkal, szintikkel kisérletezik, kozmikus-zajos
pszichedélide teremt, létez8 hangokbdl (péld4ul
rekldmokbdl, VHS-szalagok tartalmabol) hoz létre
mer8ben Gjat. Ha valaki névvel illetné, akkor a
furcsa vaporwave, hypnagogic pop, plunderponics
cimszavakndl kellene keresgélnie. Maradjunk a
progressziv elektronikdnal, mert a side-projektek
(Chuck Person, Ford & Lopatin), filmzenék
(Uncur Gems), producerkedés (The Weeknd) ré-
vén is nagynev(i szerzd mindig eléremutaté és
hit, izé, elektronikus is. Aki elveszitette a fonalat
a cstcslemezei — Returnal (2010), Replica (2011), R
Plus Seven (2013), Garden Of Delete (2015) — utdn,
annak most Gjra érdemes bekapcsolédnia a torté-
netbe, mert Lopatin ismét a legjobb formdjéban
van. Aki pedig most ismerkedik meg vele, annak is

tokéletes keresztmetszet az életmiibdl ez az album.
A kivéncsi fiil egytttal azt is megtudhatja, hogy
milyen a 2020-as évek elektronikdja. (2025, Warp)

FLORENCE + THE MACHINE: EVERYBODY SCREAM

Nagyon kevés olyan popsztdr van manap-
sdg, aki a 2000-es évek 6ta ugy tudott felszinen
maradni, hogy zenéje alig idomult az elmult b
tizendt év trendjeihez. Florence Welch ilyen el8-
adé. Zenekara, a Florence + The Machine hatodik
lemezével is 8rzi pozici6it, megszdlaldsit. Ismét
listavezetd tudott lenni a brit albumlistdn (csak
a2018-as, negyedik LP-je nem volt No. 1), Gjfent
markdns vizualitds (képi vildg, klipek, megjele-
nés) térsul a zenéhez, amely megint az artisztikus
rock és vonzdskorzetében (kamarapop, indie pop,
gotikus folk) mozog, és a megszokott tedtrilis
eldaddsmoddal parosul. A vildgsldgerekkel (You've
Got The Love, Shake It Out, Spectrum) berobbané
formdcié harsinyabb korai korszakat introspekti-
vebb lemezek kévették a tizes évek kozepétdl, de
a legutébbi, 2022-es Dance Fever ismét az ener-
gikussdgdval tiintetett. Aztdn Florence életmentd
miitéten esett 4t turné kdzben — nem meglepd,
hogy a gydgyuldssal jéré iddszak az eddigi leg-
személyesebb albumidt eredményezte. Terdpids
LP, ami egy ha-
talmas sikoltds-
sal kezdédik, ésa

kitivoleote témdk

kozote  miszti-
cizmus, madgia,
boszorkdnysdg,

népi horror, az
Sriilet és a jézan-
ség  hatdrdnak
feltérképezése is
szerepel, a ndiség
brutilis, nyers oldalinak megmutatdsa mellett.
A dalokat az Idles és a The National frontembe-
reivel kozosen {rta Welch. Széba keriil a férfi és
n6i dalszerz8k kritikai megitélése kozotti igaz-
sdgtalansdg, ardnytalansdg is — ezt a lemezt persze
ismét nagyon j6l fogadta mindenki. Mert j6 is. A
Florence-vildgot szélesen korbejdrd, 0j rétegekkel
gazdagité kiadvdny, amelynek diithét, tomboldsdt
egy békés, reményteli dal zdrja, emeli fel. (2025,
Polydor/Universal)

B

(roodie!

Szeretsz mds orszdgokat felfedezni, térképeket bon-
gészni, idegen vérosokat jérni, rejevényt fejtent,
nyomozgatni, a fejedet térni? Akkor imddni fogod
a GeoGuessr nevli telefonos appot, mert mindezt
egyszerre kindlja!

A jacék egyszer(i, de nagyszer( 6tleten alapszik:
a rendkiviil elterjedt, j6 eséllyel mindenki 4leal
ismert Google-térképre épiil, egészen pontosan
annak igen népszeri utcaképfunkcidjira. Ezeket
a fotdkat a Google munkatdrsai
készitik egy specidlis, 360 fokos
kamerdval, ami lehet6vé teszi,
hogy utcaszintd, csaknem fej-
magassdgbdl rogzitett panord-
maképeket  béngéssziink a
Google dltal bejért telepiilések-
rél és a kozutak mentén taldlha-
t6 kornyezetrdl.

BELEFUTHATUNK A FEHER HAZBA

A GeoGuessr lényege, hogy
»ledob” minket a foldgolyé egy
véletlenszertien kivélasztott pont-
jdra, és az utcakép alapjén kell
kitaldlni, hogy hol vagyunk,
majd be kell jellni ezt a pontot
a vildgtérképen. Minden egyes
feladat megolddsdra két perc 4ll
rendelkezésiinkre, ezalatt szabadon mozoghatunk,
nézel8dhetiink, forgolédhatunk — tehdt olyan vi-
zudlis nyomokat kereshetiink, amik segitenek ne-
kiink. Ezek lehetnek feliratok, zaszIok, szimboélu-
mok, épiiletek, ruhdk, novények, de még természe-
ti képz8dmények is.

Ha tehdt, mondjuk, Washingtonba ,keriil-
tiink”, akkor tdmpontot nydjthatnak az
utcanévtdbldk, a csillagos lobogdk, a buszok fel-
iratai, és ha jé irdnyba indulunk, belefuthatunk
akdr a Fehér Hdzba is. Ezekbdl a jelekbdl pedig
osszedll a helyes vélasz. A tippeket a szoftver pon-
tokkal jutalmazza egy nulldtdl tezerig terjedd
skdldn.

A pontokra pedig azért van sziikség, mert igy
léphetiink szintet, hogy aztdn egyre bonyolultabb
feladvényokat kapjunk. Nyilvan Pdrizst sokkal
konnyebb kitaldlni, mint egy apré madagaszkari
falut. Arra is van mdd, hogy mdsokkal mérjiik
ossze tuddsunkat a helymeghatdrozds terén, akdr
még bajnoksdgokban is indulhatunk. Igaz, ezek a

Rejtvény az egész vilag!

funkci6k mér csak az egyébként ingyenes app fi-
zetds verzidjaban taldlhatok meg.

MILYEN NOVENYEK VANNAK KONGOBAN?

A GeoGuessr csodélatos szérakozds, igen hamar
képes beszippantani bérkit. Csak azt vessziik ész-
re, hogy egymds utdn oldjuk meg a feladvanyokat,
pedig mdr rég elhatdroztuk, hogy tényleg abba-
hagyjuk egy idére.

Rdaddsul kézben észrevétleniil bévitjiik az is-
mereteinket, olyan helyekre jutunk el virtudlisan,
ahovd egyébként magunktdl sohasem ,,mentiink”
volna. Megtanuljuk, hogy példdul Maine 4llam-
ban, vagy épp Kongéban milyen névények van-
nak, milyen lehet az éghajlat, a gazdasigi és a
kulturdlis helyzet. De 6nmagéban a jiwk, a rejt-
vényfejtés is szorakoztatd, és valdsziniileg jobbat is
tesz az agyunknak, mintha TikTok- vagy
Instagram-videdkat pérgetnénk megéllds nélkiil.

Szalai Péter

Android i0S
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ABLAK, AJTO, REDONY
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REDONY, RELUXA, szinyoghdld,
napellenzé, roletta készitése, javitdsa,

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
IKEA TiPUSU kényvszekrények,
konyhabutorok, beépitett szekrények,
irodabtitorok méretre gydrtdsa legolcsob-
ban. Péld4ul kényvszekrény: 228x80x28
cm, 18 800 Ft. Igényes munka, révid ha-
tdrid8. 06-30/36[8-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

ELETJARADEKOT KINALOK idés
személynek ingatlanért cserébe. Kisebb
rezsitartozds nem akadaly. Sziikség ese-
tén gondoskoddst, dpoldst is vallalok. 47
éves, megbizhaté gondozénd vagyok. 06-
70/349-8883.
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ELETJARADEKOT FIZETNE lein-
formélhaté tigyvéd/pedagdgus hizas-
pdr ingatlan 6rokléséért. Telefonszam:

06-70/252-4897.

KIEGESZITENE NYUGDIJAT? Na-
gyobb készpénzre van sziitksége? Kosson
életjdradéki szerzddést dpoldssal és akdr

ottlakdssal. 06-20/553-5474.

INGYENES ETKEZTETES nyugdi-
jasoknak! Alapitvanyi alapu. Jelentkez-
ni: 06-30/242-3669, jobbkezekben@

gmail.com

VALLALOK NYUGDIJASOKNAL
takaritdst, bevdsdrldst, gondozdst, va-
lamint teljes hdzvezetést, tigyintézést.
06-70/540-0577.

KOZEPKORU NG KOTNE ¢letjéra-
déki szerzddést, dpoldssal, mindenféle
h4zimunkéval. 06-30/087-7643.

JO ANYAGI HATTERREL rendelke-
28 fiatalember édesapja 6rokségét élet-
jaradéki, tartdsi szerz8désbe fektetné
hosszti tdvi befekretés céljabdl. Minden
lehetdséget meghallgatok. Budai Zsolt,
06-30/440-8407.

_UGY FOGOK GONDOSKODNI
Onrél, mint sajdt sziileimrdl. Eltartdsi
szerz8dést kétnék. Hivjon bizalom-

mal. 06-70/367-9572.

KERT, FAKIVAGAS
KERTEPITES, -RENDEZES, 6nto-
z8rendszer-telepités, fakivigds, gallyazds,
metszés, permetezés, lombgyljtés, ter-
méfoldszallitds, szdmlaval. Szdcsi Dénes,

06-30/784-6452.
KERTEPITES, oreg kertek ifjitdsa,

metszés, permetezés, flinyiras, fakivi-
gés, széllitds, bokrok, sovények vigdsa.
Egyéb kertészeti munkakar véllalok.
Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

LAKASSZERVIZ
FESTES-MAZOLAS-TAPETA-
ZAS, kémiives-, burkolatjavitds, disz-
lécfelrakds, bontds, sittelszallitds. 06-
30/568-6255, Kovécs Gergely.
FESTES-, BURKOLAS-, KOMU-
VESMUNKAT villalok. Nyugdijasok-

nak kedvezménnyel, bitormozgatdssal,
takaritdssal. Tel.: 06-30/422-1739.

LAPOS TETOK csapadékviz el-
leni szigetelése bddogos munkdkkal
egyiitt, garancidval, referencidval.
Zsindelytetk javitdsa és készitése.
06-20/471-1870, 06-70/627-1913.

ALPINISTA munkdk: homlok-
zatfeldjitds, lefolyd és ereszcsatorndk
szerelése, kémives- és festdmunkak,
veszélyelhdritds, fuggbfolyosok fel-
Ujitdsa, veszélyes fik kivdgdsa, dryvit
szigetelés. Tel.: 06-20/471-1870, 06-
70/627-1913.

FEMKAPUK JAVITASA, kitdmasz-
w0k, aknafedelek, ajtdbehizok, posta-
ladazdrak cseréje, kapaszkodokorldtok
készitése. Tel.: 06-20/380-8988.

'LAKI'\SFELUJin\S, SZOBAFES-
TES, tapétdzds, parkettdzds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés, kémiives-
munkdkat és kisebb munkdkat is val-
lalok, garancidval. Haldsz Tibor. Tel.:
06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

TETODOKTOR! Régi, hajlott teték
javitdsa, cseréje, bedzdselhdritds, bado-
gozds, Lindab tetd, vj tetd cserepezése,
kisebb javitdsok, SOS munkdk: 06-
20/466-2774, 06-30/622-5805.
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KOMUVESMUNKAK, KERITE-
SEK, jirddk, vizéraakndk készitése,
javitdsa, utélagos falszigetelés, burko-
latjavitds, térkovezés. 06-30/341-3423,
Kara Ldszlé.

TAKARITAS
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KISEBB ES NAGYOBB takaritist
véllal kézépkort hélgy, akdr azonnal!
06-20/580-4700.

MAGANLAKASOK  takaritdsit
vallalom! Elérhet8ség: 06-30/129-
9551.

TARSASHAZAK

TARSASHAZAK/LAKASSZO-
VETKEZETEK konyvelését, bevalld-
sok, beszdmol6k elkészitését véllaljuk
1000 Ft/hé/albetét dijedl. Erdeklédés
csak K-SZ~CS: 06-1/605-5000 vagy
petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
takaritésdt, télen hélapdtoldsat véllal-
juk 25 000 Ft/hé dijedl. Erdeklsdés
csak K-SZ-CS: 06-1/605-5000 vagy
petpek.hu.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritéstél a teljes felijitdsig. Pet-
rés Jozsef villanyszerel6 mester. ELMU-
tigyintézéssel. Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

GAZKESZULEK-SZERELES! Giz-
konvekrorok, FEG késziilékek, gdzttizhe-
lyek, gdzkazdnok karbantartdsa, javitdsa,
beiizemelése. 06-30/443-2031.

ViZSZERELES!  Villanybojlerek
vizkdtelenitése, csapok, szifonok, vécé-
tartdlyok, cseréje, javitdsa. Anyagbeszer-
zéssel. Tel.: 06-30/655-8074.

VIZSZERELES! Csapok, szifonok,
vécétartdlyok javitdsa, cseréje, moso-,
mosogatégépek bekotése. Ingyenes ki-
szalldssal. Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-
30/447-3603.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankoz-
vetit6 Magédniroda! 06-1/201-7719,
Zwillinger.

BAKOSLAK INGATLAN kész-
pénzes tigyfelei részére keres eladd
ingatlanokat, azonnali fizetéssel. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES
hossz tévra kiadd igényes hdzat, iker-
hazat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és
magyar ligyfelei és csalddjaik részére.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.
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2-3SZOBAS, EMELETILAKAST
keresiink iigyfeliink szimdra. Tuczai
Szabolcs, 06-70/398-5027, szabolcs@
otthonmindenkinek.hu

LOMTALANITAS

MOST LOMTALANITASKOR
lomok kihorddsit vallalom, tovabba
bontdst, sitthord4st és teljes lakdsfeluji-

vast A—Z-ig, 06-70/744-4864.

LOMTALANITAS! Hagyaték, eladds
eldtti és utdni ingatlanok teljes kitiritése,
lomtalanitdsa. 06-30/703-0518.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
vizsgafelkészités egyénileg: 06-30/074-
1572.

NEMET EGYENI nyelvokratds és kor-
repetdlds, helyszini és online 6rék. Tel.:

06-30/948-0955.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS vésirol régi keleti sz8nyegeket
és miitdrgyakat, sériile dllapotban is.
Készpénzhzetéssel. Kiszdllds dijtalan.

Tel.: 06-30/456-3938.

KESZPENZERT VESZEK, éreék-
becsléssel, btorokat, disztérgyakat, {ro-
gépet, varrdgépet, zongordt, konyveket,
bakelitlemezeket, porceldnokat, csipkét,
kitiintetést, eziistoket, régi pénzt, bizsu-
kat, aranyat, teljes hagyatékot. Dijtalan
kiszallassal. Németh Daniel, 06-70/756-
9733.

PACSIRTA GALERIA. Tértarany-fel-
vasdrlds magas dron! Eziisttdrgyak, fest-
mények, herendi és Zsolnay porceldnok,
kitiintetések, pénzérmék. Bp. 111, Pacsir-
tamezd utca 24-26. 06-70/600-5082.
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NAPI LEGMAGASABB ARON
vasarlok! Arany ékszereket, -érméket,
-fogat. Hézhoz megyek, dijtalan kiszal-
ldssal. 06-70/392-4354.

BELYEGET, PAPIiR-, FEMPEN-
ZEKET, festményeket, egyéb régiséget
vasarlunk, 4rverésre dtvesziink. VI,
Andrassy Gt 16. Tel.: 06-1/317-4757, H:
12-17, K=Sz: 10-17, Cs: 10-19.

KORNYEKEN ELO villanyszereld
rovid hatdrid6vel, korreke dron val-
lalja elektromos hélézatok felvjitasdt,
kiépitését, hdztartdsi gépek bekoését,
ldmpdk, kapcsoldk, konnektorok fel-
szerelését, biztositéktablak korszertisi-

tését. Tel.: 06-20/423-9923.

KERI GALERIA visérol ékszereket,
karérakat, Zsolnayt, herendit,
butorokat, festményeket, régi
katonai eszkozoket, érméket,
kitiintetéseket, hagyatékot stb.
I1. ker., Fillér u. 1. 06-70/620-

3636, H-P 10-17 érdig.

kérjiik elkiildeni.

Feladatok:

e Normafa Park Fenntarté

szeirdsa

Takaritét/takaritondt keresiink napi munka-

végzésre a XII. keriiletben, a Normafin.
Jelentkezés médja: fényképes 6néletrajzo-

kat az info@normafapark.hu e-mail-cimre

Gyonyor( kornyezetben elhelyezkedd épii-
letek, belsd és kiilsé terek takaritdsdra keresiink
igényes, megbizhaté munkatdrsat.

Intézmény épiileteinek, ingatlanjainak takari-
tdsa (iroddk, el8terek, mosddk, lépcsdhdz és
kozosségi helyiségek stb.) napi takaritdsa

o Sziikséges tisztitszerek, papirdru heti osz-

Allishirdetés

irodai és kozosségi helyiségek takaritasara

Elvirasok:

és Uzemeltetd

26k

¢ Folyamatos munkarend, 4tlag havi 168
ora (teljes 4llds) munkavégzés

* Pontos, preciz, 6nallé munkavégzés

* Rugalmassdg, egyiittmiikodési képesség

¢ Terhelhetdség, megbizhatésig

Amit kindlunk:

o Tisztességes fizetés, egyéb juttatdsok, in-
dulé bér (br. 400 000-500 000 Fr)

¢ Bejelentett munkaviszony, Munka Tér-
vénykonyv szerinti szerz8dés

* Viltozatos feladatok

* Hosszti tdvi munkalehetdség

* Munkaruha, j6 minéségli munkaeszko-

FIGYELEM! Készpénzére vasérlunk
eziistoket, festményeket, dltdnyoket,
Zinger varrogépet, porceldnokat, ara-
nyakat, pénzérméket, hagyatékot. II.
keriilet, Szildgyi Erzsébet fasor 25. 06-
1/488-7910, 06-20/334-9091.

NERC, ROKA, mindenfajta sz6r-
mebundét vésérlok, teljes ruhanemd-
hagyatékot, kiegészitdket, ékszereket,
konyveket és disztirgyakat, régiségeket,
06-20/229-0986.

BUNDAFELVASARLAS arannyal,
azonnali készpénzfizetéssel. 50 000 F-

6l 2,5 millié Feig. 06-20/990-9150.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, REUMATOLO-
GIA, akupunktira, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds ke-
zelése, fejtdjdsellitds, lumbdgoiigyelet,
porckorongsérv elldtdsa. teledoktor.hu,
lumbagougyelet.hu, surgossegireuma.

hu, 06-1/368-6349, 06-20/968-6886.

AJANDEKOZZON  ELMENYT
szeretteinek! 20  év  rtapasztalac
tal, szépkortakra specializdlodva:
gy6gypedikiir és manikdr az ottho-
ndban. Tel.: 06-20/526-3800. Hivjon
bizalommal!

FODRASZ HAZHOZ MEGY. Hivjon
bizalommal! 06-30/295-1686.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készi-
tését, javitdsdt véllalom garancidval.
Hivjon bizalommal! Telefonszdm: 06-
20/980-3957.
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KONYVEKET, MUTARGYA-
KAT, festményeket Vértesi Antikvd-
rium vésdrol. Dijtalan kiszdlldssal,
vertesiantikvarium.hu, 06-20/425-
6437.

EGYEB

TELAPO-MEGRENDELES!
Hazhoz rendelhetd télapd, akdr ren-
dezvényekre is megyiink. El6rendelés
sziikséges, vérjuk jelentkezésiiket sze-

retettel! Tel.: 06-20/543-9963.
DRAGAKOVES NOI arany ¢kszere-

ket venne tigyvéd csaldd valds értékben.
Kizérélag magdnszemélytdl. 06-30/822-
8050.
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TEHERAUTO-BERLES,
20/213-0693.

BUDAPESTI, KOZEPKORU, cgye-
diillls, j6 anyagi hdttérrel rendelkezd,
ingatlanvallalkozé férfi korban hozzd
illd vagy idésebb partnerét keresi prog-
ramokhoz, ismerkedéshez. 06-70/300-
0847.

KUTYAKOLYKOT ajindékozok — fe-
kete szind, barna rajzolattal, kdzépterme-

tli lesz: 06-70/366-4954.

06-

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN

ur

a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztul lehetséges.

Fizetési lehet6ségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfiékban, vagy banki utalassal.

—
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IRANY A 4
BARKACSMUHELY!

A XIl. keriilet elsé kozosségi barkacsmiihelye,
a Hegyvidéki Barkacsmiihely varja vendégeit a
Marvany utca 44. szam alatt
(bejarat a Hertelendy utca 9. felél).

&3

3

A mihelyben hozott anyagbodl, szakember feliigyelete
mellett lehet elkésziteni a sajat termékeket fabol, fémbél,
muanyagbol vagy textilbél.

A BARKACSMUHELYT A KOVETKEZO SZEMELYEK

HASZNALHATJAK:

XIl. kertileti allandé lakcimmel vagy érvényes tartézkodasi
hellyel rendelkezé,
18. életéviiket beto6ltott lakosok, akik a hasznalat el6tt a
haszndlati felel6sségekre vonatkozé nyilatkozatot
megismerték és egyetértbleg alairtak,
befizetik a barkacsml(ihely eszkdzhasznalati dijat.

14 és 18 év k6z6tti személyek csak nagykord személy
kiséretében tartézkodhatnak a helyiségben.

Az eszkbézhasznalat dija: 300 Ft/6ra minden megkezdett 6ra utan
(az 6sszeget online bankkartyas fizetéssel lehet kiegyenliteni).
Idépontfoglalas: személyesen a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan vagy online az eugyintezes.hegyvidek.hu-n.

Nyitvatartasi rend:
csltoértdk: 14-19 oraig
péntek: 14-19 éraig
szombat: 9-14 draig

[N

TOVABBI INFORMACIOK:
+36 1 616 1683

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado

fotékat nem é6rziink meg és nem kiildiink vissza!

Mb. fészerkeszté: STOFF CSABA <> Szerkesztéségi titkar: BOUSSEBAA HADJER SELIMA <> Foték: a Hegyvidék Lapkiadé archivuma <> Térdel6szerkeszté: KOVENCZ PETER <> Cim: 1126 Budapest,
Beethoven utca 2/a fszt. Telefonszam: 06-1/356-3446 Internet: http://www.hegyvidekujsag.hu. E-mail: szerkesztoseg@hegyvidekujsag.hu. <> Eng. szam: 84-5965 <> Nyomdai el64llitas:
Mediaworks Hungary Zrt. Cim: 9021 Gyér, Ujlak utca 4/a. Felel6s vezetd: Szabady Balazs miszakiigazgaté. <- Online apréhirdetés-felvétel anap 24 6rajaban: https://www.aprohirdetesguru.
hu/budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/ - Fizetési lehet&séqg: az interneten keresztiil bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.<> Kéziratokat, rajzokat,
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IZEK ES TORTENETEK
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Miért szeretjuk annylra a mezet?

A méz a legbsibb édesitészeriink, tobb ezer éve kiséri
az ember torténetét. Bar a legtdbb helyen a cukor mar
letaszitotta a tronrél, még mindig a karacsonyi idészak
legfébb szerepléje. Vajon mi lehet a titka?

Az édesség irdnti vigy az ember-
rel egyiitt sziiletett. Persze nem
szabad tilzdsba vinni az édes
ételek fogyasztdsdt, de nem drt
tudni, hogy

az édes iz szeretete
genetikailag belénk
van kodolva.

Az 8sember hamar megta-
nulta, hogy ami édes, az kalé-
riadis és tdpldls, és nem 4rt
beléle j6 sokat enni, amikor épp
rendelkezésre 4ll. Az édes iz a
kénnyen emészt-
hetd szénhidritok-
hoz kotédik, nem
véletlen, hogy az
anyatej is édes. Ré-
addsul a természet-
ben megtaldlhaté
édes gytimolessk
tobbnyire  nem
mérgez8k, szem-
ben a keser(i bo-
gyokkal, amiket
tandcsos volt in-
kabb  elkeriilni.
Oseink mindig is
keresték az édesités
lehetdségét, és eb-
ben leginkdbb a
méhek siettek a
segitségiikre.

Mir az 8sembe-
rek is ettek mézet,
ésa lakohelyiikként

izek eléréséhez. A juharfa nedvé-
bél és az agdvé kaktusz levelébdl
nyertek ki szirupot, ezzel édesi-
tettek — a juharszirup ma is az
amerikai palacsinta egyik kote-
lez6 térsa.

A méheknek nagyon sok faj-
tdja létezik, és Eurdpdban sem
mindegyik készit mézet. Erre
mdr 8seink is rdjéreek, mint
ahogy arra is, hogy sokkal egy-
szerlibb, ha a kozelben tartjak a
rovarokat, mintha mindenféle
eldugott helyen kellene mézet
keresni. Sokszor a sajit szdlldsuk

A MOME-nak is vannak sajat kaptarai, méhészete és méze

szolgalé barlangok faldn is meg-
orokitették kedvenc csemegéjii-
ket; 8-10 ezer éves spanyol bar-
langrajzokon is lithatunk 1épes
mézet gy(jtd alakokat, de valé-
szinlileg mdr ennél régebben is
fogyasztotta a homo sapiens ezt
a csemegét. Erdekes tény, hogy
Amerikdban eredetileg nem ¢él-
tek mézeld méhek, igy az ottani
8slakosoknak mds fortélyokhoz
kellett folyamodniuk az édes

kozelében épitettek kaptirt a
méheknek.

Az dkori egyiptomiak mdr
tudatosan méhészkedtek, siite-
mények készitéséhez, emellett az
orvostudomdnyban, s6t mumi-
fikalashoz is hasznaltik a mézet.
Arrél, hogy mennyire szerették,
és milyen fontos szerepe volt ni-
luk, elég sokat tudunk, hiszen
Howard Carter 1922-ben taldlta
meg a 19 évesen elhunyt Tutan-

hamon féraé tobb ezer éve elfe-
ledett sirjdt a Kirdlyok volgyé-
ben.

Ez az egyetlen teljesen épség-
ben feltdrt fdradsir, amelyben
nemcsak a fdrad szinarany halot-
ti maszkjdt lelték meg a régészek,
hanem azt a tobb szdz edényt és
ételt is, amit mellé temettek.
Egyebek kézt nyolc mézzel teli
amforaedényt és tdbb ezer éves
mézes siiteményeket. Rengeteg
kenyeret, fiigés siiteményt, s6t
hust is csomagoltak a féradnak:
kilenc kacsdt, négy libdt, galam-
bokat, tytikokat és marhahdst
adtak neki a tulvildgi drra.

A leleteket — koztiik
a mézes siiteményeket
is — most eloszor
dllitottdik ki teljes
pompdjdiban
a néhdny hete megnyilt Grand
Egyptian Museumban, a Gizai

piramisok mellett.

Az Skori gorogok a mézet
egyenesen az istenek ajandéki-
nak tartottdk, amely a szivdr-
vény hdtdn csorgott le hozzank,
emberekhez. Ok és a rémaiak is
hasznaltik az orvosldsban, seb-
fertétlenitd és szemkendcsként,
valamint bérbetegségeket is gyd-
gyitottak vele. A mézben taldl-
haté enzimeknek valéban van
antibakteridlis hatdsa, nem vé-
letlen, hogy még ma is alkalmaz-
zuk torokféjdsra.

A mézet is szerette az ember,
és a 1épbél visszamaradé viaszt
is tudta haszndlni, méghozzd
vildgitdsra, ebbdl késziil ugyanis
agyertya, a legésibb limpdsunk.
Eppen ezért

az elsd nagy
méhészetek tobbnyire
templomok
kozelében,
kolostorokban
jottek létre,

mert ott kiilondsen nagy sziikség
volt a sok gyertydra.

A méznek évezredekig kiemelt
szerep jutott, majd a 17. szdzadtdl
kezdett elterjedni a sokkal egy-
szerlibben elérhetd finomitott
cukor, a vildgitdsi technikdk is
fejlédek, igy a méz jelent8sége
szép lassan megkopott. Mivel a
méhészet 8si és fontos mesterség-
nek szamfitott, mar Mdria Terézia
is prébalt tenni azért, hogy ez a
szép tudomdny ne felejtédjék el
teljesen, ezért Bécsben méhésze-
ti f8iskoldt alapitott, késdbb pe-
dig eltordlee a méz utdn jird
adéfizetési kbtelezettséget. Igy a

Egy ,mosolygos” méhlegel6 a Hegyvidéken

méhészet kezdett ismée fellen-
diilni, bdr médr sohasem nyerte
vissza kordbbi jelent8ségér.
Magyarorszdgon ugyan ma is
jelent8s méztermelés folyik, 4m
sokan csak télen, a hideg és tin-
nepi idészakban fogyasztanak
mézet, amely emellett elenged-
hetetlen 8sszetevéije a kardcsonyi

ldcs, amely nem véletlentil tinne-
pi siitemény, hiszen a méz min-
dig drdga csemegének szdmitott,
és csak kiilonleges alkalomkor
keriilhetett az asztalra.

A méz mellett azonban a ke-
letr8l érkezd aromds fliszerek is
nehezen elérhet8k voltak, igy
alakult ki, hogy kardcsonyi sii-

A Normafanal gyiijtogeté méh és a végeredmény

siiteményeknek. Holott sokkal
egészségesebb, mint a finomitott
cukrok; dsvanyi anyagokban és
vitaminokban, f8leg B- és C-vi-
taminban gazdag.

Az egyik legismertebb kard-

csonyi édességiink a mézeska-

teményeink ma is gyakran sok
keleti ftiszert tartalmaznak.

A méz édessé és puhdvd vars-
zsolja a tésztdt, és tovabb el is 41l
vele a stitemény. Mdrpedig min-
dig szempont volt, hogy kars-
csony napjdn ne kelljen dolgoz-

ni, viszont legyen mivel megki-
ndlni a betérd vendégeket. Ez
tovabb erdsitette a mézes siite-
mények divatjit.

A kardcsonyi édességek mellete
ma is népszerlick a mézzel siilt
hisos receptek, de szokds volt
ilyenkor mézes kenyeret enni,
vagy fokhagymdt mézbe mérta-
ni, annak szimbélumaként, hogy
megédesitsék az életet. A népi
babona tgy tartotta, hogy

aki a kardcsonyi

idészakban sok
mézet eszik, annak a
kovetkezd évben csak
édes szavak hagyjik

majd el a szdjdt.

Bér a mézeskaldcs nagyon fi-
nom, népszeriiségéhez az is hoz-
zdjérult, hogy jél lehet formdzni
és disziteni, igy szép ajandék és

késébb kardcsonyfadisz lehet
belle. A mézeskaldcsot mar
tobb szdz évvel ezelétt is diszi-
tették tojdstehérje habjdval, és
gyorsan a vésirok egyik legke-
lendébb termékévé vilt.

Ahogy a méz jelent8sége ha-
nyatlani kezdett a mindennapi
életben, ugy kapott egyre na-
gyobb szerepet a kardcsonyi és
téli tinnepkorben. Kiilon mes-
terség lett a mézeskaldcs- és bab-
készités, és az emberek elkezdtek
kardcsonyi formdkat csindlni.
M¢éz és mézeskaldcs nélkiil ma
sincs innep, sem ndlunk, sem
az eurdpai kultirkorben: Né-
metorszdgtol Csehorszdgon 4t
egészen a skandindv orszdgokig
szinte minden népnek megvan
a maga mézes kardcsonyi siite-
ménye.

Kalas Gyirgyi

ofmmelmw/o’umwlew eredéli belgo gofvi

Sokan biztos csodilkoznak, ho-
gyan kapcsolédik a gofri a méz-
hez — jojjon is rogton a magya-
razat! Gondolkodott-e mar bar-
ki azon, hogy miért ilyen jelleg-
zetes a gofTi alakja? Taldn segft,
ha eldrulom, hogy az eredetének
szdmit6 gaufre, vagy wafla sz6
azt jelenti: méhkaptdr.

Habar mér az ékori gdrogok
is siitdttek ropogds ostydkat két
vaslap kozott, a vastagabb gofri
a 15-16. szdzadban lett népszerti
étel. Akkor azonban a cukor rit-
ka csemegének szdmitott, ezért
tobbnyire mézzel fogyaszrottdk.
Az alakja nemcsak azért lett
ilyen borddzott, hogy minél job-
ban hasonlitson a lépes mézre,
hanem azért is, hogy a méz ne
csurogjon le a tetejérdl. A gofri
mélyedései ugyanis felfogjék és

osszegyjtik a feltétet, igy egy-
szerlibben fogyaszthato.

A gofri sokdig eurdpai, f8leg
belga, német és holland cseme-
gének szdmitott, aztdn a hatva-
nas években elterjedt Amerika-
ban is, és onnantdl nincs megdl-
lds, ma a vildg egyik legnépsze-
riibb étele. A legtobb recept sii-
t8poros, Briisszelben viszont sok
vajjal és élesztbvel készitik, és
nem is siitik szogletes alakara,
hanem ink4bb kerek a formdja.
Persze a lényeg nem a forma,
hanem a rdcsos mintdzat — ett8l
gofri a gofri. Az éleszt8s gofri
elkészitése egy kicsit nagyobb
macera, mint a siitporosé, de az
ize sokkal finomabb. Kiviil ro-
pog, beliil pedig nem szivacsos,
hanem ldgy és selymes.

K. Gy.
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robotgép is remek!

0 Kelesszitk két
6rét, hogy a dupldjéra
ndjon, olajozzuk ki a
gofrisiitét, és mehet
bele egy-egy tészta-
gombdc. Ez nem tertil
szét gy, mint a siit6-
poros valtozat, és ép-
pen ez benne a jo!

® Mézzel, lekvidrral,
juharsziruppal vagy
akdr csokiszdsszal is
fogyaszthatjuk.

FOTO: KALAS GYORGY!

® A lisztet mérjiik ki, szitdljuk dt, tegyiik hozzd a sét, a
cukrot és a porélesztdt, majd mindent jél keverjiink el!

® Egy mdsik edénybe mérjiik ki a tejet, torjiik bele a
tojdst, és jol keverjiik el!

® Onsiik a tojdsos keveréker a liszthez, és a robotgép
dagaszt6 karjdval jol keverjiik el — ha ez nincs, akkor kézi

® Ha a tészta elkeveredett, mehet hozz4 a ldgy vaj, ezt
is jol keverjiik el! Kissé folyékony tésztat fogunk kapni.

Hozzdvaldk:

« 2509 liszt

« 1,5dltej

+ 1tojas

« 1 zacsko poréleszté

+ 60 g barna cukor

« 1 zacsko vanilias
cukor

+ 80 g puha vaj

+ 1 csipet s6

FOTOK: BARTA ISTVAN
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Lassan jarj, tobbet latsz!

A turizmus a vilag egyik leggyorsabban fejléd6 iparaga, amely kitorési lehetéséget
jelent szamtalan térségnek. Ugyanakkor az egyik legnagyobb kérnyezetszennyezé is,
részben sajat maga porgeti a klimavaltozast, és pusztitja el azt, ami a vonzerejét jelenti.
Azt, hogy ez mennyire igy van, a XII. keriiletben is megtapasztalhatjuk. Pedig lehet
mashogy is utazni és élményeket gydjteni.

Sokan riogattak minket azzal,
hogy a koronavirus-jérvany utdn
mdr nem olyan lesz az életiink,
mint el8tte volt. A turizmus
szempontjdbdl a pandémia el6bb
teljes ledlldst, 4am késébb dina-
mikus fellendiilést hozott.

Két évvel a karantén
utdn a vildg
utasforgalma
megkozelitette a
2019-es szintet, majd
azota el is hagyta,

ugyanakkor az éves eloszlds min-
tdzata jelentésen eltér a kordbbi-
akedl.

MAR NINCS HOLT SZEZON

Aki most a belvdrosban sétdl,
az kénytelen szembesiilni a kiil-
foldi utazok tomegével. Holott
december van, és az id6 sem jé.
Az egész vildgon megfigyelhetd,
hogy a kordbban holt szezon-
nak nevezett id8szakokban is
benépesednek a vdrosok. Ny4-
ron a mediterrdn tengerpartok,
amelyek évszdzadokon 4t fel-
tidiilést biztositottak a megfd-
radt eurdpaiaknak, immdr ke-
vésbé vonzzdk az embereket. A

40 fok feletti héhulldmok, az

dllandésulé szdrazsig és az er-
détiizek bedrnyékoljik a nyara-
l4s élvezetét.

Télen sem jobb a helyzet, hi-
szen egyre nagyobb kihivds —
mindségi — havat taldlni a ma
még jol csengd nevi siterepeken.
Ha pedig mdr sem a nydr, sem a
tél nem a régi, akkor maradnak
a mellékszezon hénapjai, amik
sokszor kellemesebb alternativat
kindlnak — bdr djabban ilyenkor
is garantdlt a tdmeg.

,Egy elhagyott ciprusi féve-
nyen Kiteritettem a toriilkoz8-
met, és bamultam a hullimokat.
Aztdn a langyos homokba tdr-
tam, és valamiben megakadt a
kezem. Egy ongyjté alig felis-
merhet maradvénya volt.

A toriilkozon iilve
pdr perc alatt
maréknyi szines
mitanyagszemetet
szedtem ossze”

— meséli dobbenten egy utazé.
Es ez a szemét nem ott keriilt a
tengerbe, hanem ezer kilométe-
rekkel odébb. Ma madr nincs
olyan vildgvégi partszakasz, ahol
ne jétszédhatna le hasonlé szo-
moru eset.

re becsiilik.

DIGITALIS NOMAD AZ ANDOKBAN

Azokat a munkavillalokat nevezik digitdlis nomddoknak,
akik barhol el tudjik végezni a munkdjukat, ahol internet
van. Ok ugyantgy dolgozhatnak egy ausztral korallzdtony
felett ringatdzé hajé fedélzetérdl, mint az Andok egyik csen-
des hegyi falujibdl, vagy éppen Délkelet-Azsia egy trépusi
turistaparadicsomdbdl. Sokan koziiliik a kellemes, biztonsd-
gos és megfizethetd helyeket részesitik elényben, ezért jonnek
hénapokra Budapestre (is). Szdmukat tizezres nagysdgrendd-

A szemét azonban csak a t6-
megturizmus egyik kdvetkezmé-
nye. Ott van a repiildgépek
okozta zaj- és levegBszennyezés,
ami {iveghdzhatdst gdzokkal
teliti a légkort. Vagy a hotelek
débbenetes, kisebb telepiiléseké-
vel vetekedd viz- és energiafo-
gyasztdsa. Az Gjabb és Gjabb él-
mények utdn kutatd turistaipar
pedig mindinkdbb bekebelezi a
vildgot, és egyre kevesebb termé-
szeti teriiletet hagy érintetleniil.

FENNTARTHATO TURIZMUS

Nem kell bedllni a sorba,
mert van alternativa annak, aki
nem szivesen koti Ossze sajit
pihenését a kérnyezet pusztitd-
séval. A turizmusnak ez a ma
még keskeny szelete a jové meg-
keriilhetetlen utazdsi médja
lesz, mert egyre t6bben gondol-
jik gy, hogy nem térténhet
felel8tleniil a pihenés, az élmé-
nyek gydjtése.

Vonattal is eljuthatunk gyonyorii tajakra

Az G irdnyt hdrom pillér ha-
tdrozza meg. A kornyezeti fenn-
tarthatdsdg a természeti erdfor-
rasok felelds igénybevételét, a
biodiverzitds megdrzését és a
szennyezések csdkkentését céloz-
za. A tarsadalmi-kulturdlis fenn-
tarthatésdg tekintettel van a fo-
gadd kozosségek érdekeinek

tiszteletben tartdsdra, a kultura-

Arepiilogépek levegdszennyezése mérhetetlen karokat okoz

A SZERZO FELVETELE

lis orokség és a hagyomdnyos
éreékek megdrzésére. A gazdasd-
gi fenntarthatdsdg pedig hosszt
tdvon kindlja a turizmusbdl sz4r-
mazé pénziigyi elényok igazsd-
gos elosztdsdt a helyi kozdsségek
kozott.

A hangzatos irdnyelveket nem
is olyan nehéz leforditani a hét-
koznapi gyakorlatra. Jobb a re-
piilé helyett a vonat; valédi ki-
kapcsoldddst igér a zsifolt ten-
gerpart helyett a hazai természe-
ti kérnyezet; vélasszunk egy kis
céleeriiletet, és ott idbzziink a
kimerité koérutazdsok helyett.
Hosszan sorolhatndnk tovabb.

A ,slow tourist” (magyarul:
lassti utazé)

sétatdvolsdgot
bejdrva, esetleg egy
bicikli nyergébol
fedezi fel az eldugott
kincseket,

személyes élményeket gydijt, és
valds kapcsolatba keriil a célte-
rilleten él8kkel, legyenek azok
emberek vagy novények és 4lla-
tok. Szivesen megkdstolja a hely-

FORRAS: THE/NSPIR/NG/NS/GHTCOM

ben termd alapanyagokbdl ké-
sziilt tdjegységi izeket, mig tiizi-
jéték és stroboszkép helyett a
madarak esti daldban és a szom-
széd domboldalrdl szérmazd
52616 neddjében leli 6romét.

APOKALIPSZIS A NORMAFANAL

A tdmegturizmus pusztitdsa
nem a tdvoli vidékek problémdja,
elég egy kellemes nydri estén fel-
merészkedni a Normafihoz.
Noha itt (t5bbségében) helyiek
keresik a rekredcié lehetdségét,
mégis megdébbentd ldtni az An-
na-réten égd tucatnyi tdbortiizet,
belehallgatni a hangzavarba, és
még elképesztdbb szembesiilni
az éjszaka tdvozdk tomegével az
Istenhegyi tton, ahol a reggeli
csticsot idéz6 tumultus alakul
ki. Nem is beszélve a felkel8 nap
sugaraindl megmutatkozé hul-
ladékhegyekrél.

Ezt hivjdk tdlhasznilatnak,
amit a szdrazsdgban sorozatosan
és kiméletleniil kitaposott vadvi-
rdgos rét mar nem tud tolerdlni.
Kopottan, szinte élettelenil itt
marad nekiink, az éjszakai zaj-
terheléssel és a szeméttel egyiitt.

Barta Istvin

Eletre kelnek a babok a mesedsvényen

Babos kornyezeti nevelési sétak helyszine volt a
kodzelmultban a feltjitott Kis-svab-hegyi mesedsvény.

A gyerekek Mimoval, Csipekkel, Ficakkal és barataikkal
jartak végig a kilonleges utvonalat, és a megelevenedé
babok segitségével tehették probara érzékszerveiket.

Nem el8szor tartott élménype-
dagdgiai programot a Bibozd
Zoldre Kérnyezeti Nevelési
Egyesiilet a XII. keriiletben, hi-
szen a Kis-svdb-hegyi meseds-
vény mér 2017 6ta vérja a csald-
dokat és a gyerekcsoportokat. A
tabldk taldn kevésbé felttindek,
4m az osvényen 4lldogilé négy

A felndvé generacio a jatékélményeken keresztiil ismerkedik a kornyezeti értékekkel

szoborra — katica, a kardoslepke
hernydja, csiga és gytk — minden
arra sétdl6 jol emlékszik.

Bdr nem ldtszik rajtuk, de kii-
l6nleges technikédval késziiltek,
mert a belsejiikkben hulladék la-
pul, ugyanis létrehozdik iires
PET-palackokra feszitették a
dré6chdlée, amic konnyitett be-

tonnal tapasztottak, igy nyerték
el végsd alakjukat a kis alkotd-
sok. Ezekkel az dllatokkal egyéb-
ként a természetvédelmi teriile-
ten is taldlkozhatunk, élében.

Az Agrarminisztérium termé-
szet- és kdrnyezetvéds civil szer-
vezetek részére kiire pélydzata
biztositott lehetdséget hdrom
délelétet sordn Ssszesen tizenkét
gyerekcsoport, 6voddsok és isko-
ldsok vezetésére. Zugligetbdl és
a Borzsony tdloldaldrdl, Berne-
cebardtibdl is érkeztek gyerekek,
akik a mesés séta utdin mind
szivesen kiprébéltak az izgalmas,
tematikus jétékokat a Pethényi
uti jatszétéren. Az
idei programokkal
messzemendkig
megvalésult  az
egyesiilet hitvalld-
sa, miszerint a me-
seosvények ,dllja-
nak és éljenek!”
Egy céges rendez-
vény  segitségével
nydron megtjultak
az elemek, azaz 4all-
nak, a vezetések
alkalmdval pedig
viddm élettel teltek
meg.

Néha még a bd-
bok is életre kelnek,
legaldbbis a legki-
sebbek szemében.
Gyakran ugyanis
annyira belemeriil-

nek a beszélgetésbe a figurdkkal,
hogy teljesen megfeledkeznek
arrdl, aki mozgatja Sket, és a
hangjukat koélcsonozi nekik —
idézte fel Tamasi Déra, az egye-
siilet munkatdrsa.

A pélydzatnak
koszonhetéen  a
hegyvidéki mese-
osvény  komplex
élménypedagoégiai
csomagja egy fog-
lalkoztaté fiizettel
¢és  hanganyaggal
egésziil ki a koz-
eljov6ben. A fiizet
a honlapon ke-
resztiil is elérhetd
lesz  (zoldre.hu).
A tablikra kihe-
lyezett QR-kédok
segitségével  az
odaldtogatdk meg-
hallgathatjdk majd
az egyesiilet mese-
iréja, G4l Noémi
torténetét  Victor
Andris el6addsi-
ban, és ugyanezt megtehetik
otthon, fotelben iildogélve, a
weboldalrdl. A fejlesztések kiter-
jednek egy jobban haszndlhaté
térkép elkészitésére is, amely a
tdjékozdddst segiti a hegyen.

A mesedsvény az év barmely
idészakdban bejirhat6, akdr
ondlléan is. Ha pedig valaki-
nek nagyon megtetszett a te-
matikus, mesével fliszerezett,

szabadtéri csalddi program,

akkor a kozelben, a Sas-hegyen
és a Kiscelli parkerd8ben 1év8
ttvonalakat is kiprébdlhatja. A
gyerekek természetesen min-

A gyerekek gondolkodasa egy fenntarthatdobb és harmnikusabb vilag felé vezethet

den 6svényen taldlkozhatnak
Miméval és Csipekkel, de a
sétdk tematikdja és kialakitdsa
mindeniitt mds.

A Bébozd Zoldre Kérnyezeti
Nevelési Egyesiilet a kozelmult-
ban a Barabds-villiban és az
Ugocsa utcai konyvtdrban tar-
tott bdbos skomesekuckdt, azaz
jétékos kornyezeti nevelési prog-
ramokat, amelyeken a résztve-

v6k kézmiiveskedhettek is. Ezek
a rendezvények jovére folytatdd-
nak, vdrhatéan 2026. februir
7-én a MOMkultban lesz egy
bébeldadis, februdr 14-én pedig

A KEPEK FORRASA: BABOZD ZOLDRE KORNYEZETI NEVELESI EGYESULET

a Budapest Music Center ad
otthont az egyesiilet és a Liszt
Ferenc Kamarazenekar kozos
eléaddsanak. Ha tehdt valakit
csak a zord id6jérds tart vissza
atedl, hogy bébfigurdkkal taldl-
kozzon, akkor ezt a tavaszi kike-
let el8tt is megteheti az egyestilet
honlapjdn meghirdetett esemé-
nyeken.

BI.



