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A kolto, akibol érettségizni is lehet

Lakossagi parkolasi engedélyek 2026-ra
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Varro Daniel elsé jelentds sikerét 12 évesen aratta a Németvolgyi uti ,Mackds” iskolaban, amikor Nyuszika cimmel
elbeszél6 kolteményt irt a Toldi hatasara. Mi minden tortént azéta? Errdl beszélgettiink vele a Milié kavézoban.

Ha év vége, akkor kozmeghallgatas

Uj gyalogatkel6helyek
kialakitasara, kameras
forgalomellendrzésre, a
kutyapiszkot 6ssze nem szed6k
szankcionalasara és negativ
helyiséglicitre egyarant érkezett
javaslat az 6nkormanyzat

idei kdzmeghallgatasan.
Kozlekedés, parkolas,
zoldfejlesztések,
vagyongazdalkodas, kbzdsségi
egylittélés — egyebek mellett
ezek voltak azok a fébb témak,
amik kapcsan Kovacs Gergely
polgarmester és munkatarsai
megvdlaszoltak a lakok altal
irasban és személyesen

feltett kérdéseket. :
“ﬂ
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Rékasi Karoly és a varazserejii szaloncukor
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Ha Lojzi atya, akkor labdartugas és
Fradi, tenisz és Federer, Zebegény
és ho - sok-sok hé, karacsonyvaras
idején. Mesterségiink cimere
sorozatunkat Forgacs Alajos
varosmajori plébanossal
folytatjuk, aki elmesélte, milyen
volt gyerekkoraban a nagymarosi
malna a mai ,svéd malnédhoz”
képest, hogyan valésult meg

régi alma, a motorozas, és a XII.
keriletbe koltozve miért hagyta
ott a Szent Gellért-templom
kdzosségeinek viragzo életét.
Kozben pedig az jutott esziinkbe,
hogy héfehér haja olyan, mint
Albert Fléridné az 6regfiuk kozott,
amikor Lojzi atya és a papok
csapata ellen jatszott az UllGi Gton.

Irto bugyuta karacsonyi filmek
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Blahello, Covek, netan Tala Lujza legyen az ora neve?

Fény minden mennyiség-
ben! Fényalagit, rézsalugas,
fénycsévar lovell§ szokdkut —
csak néhdny attrakei6 a vdros-
ligeti fényparkbdl, ami ldtva-
nyos ingyenes programokkal
buvoli el a ldtogatdkat. A Mil-
lennium Héza koriili teriileten
igazi mesevildg jott létre, ahol
a lebegés élményét is megta-
pasztalhatjuk: a fénydrban tsz6
BalloonFly kildt6 miniatiir bal-
lonjdba beszéllva kiilonleges

demes akdr tobbszor is kimen-
ni, mert szinte minden napra
jut valamilyen 4j élmény, meg-
lepetés.

A Vajdahunyad véra el6tt fel-
épitett VardzsLigetben vasdrna-
ponként a régi id8ket visszahozd
ingyenes szabadtéri mozi széra-
koztatja a kozonséget. A tervek
szerint december 21-én a Resz-
kessetek, betoérék!, december
28-4n a Jégvardzs, december
31-én a Polar Expressz lesz mii-

Varazslatos mesevilag var kicsiket és nagyokat a Varosligethen

szelfiket készithetiink. Mind-
emellett adventi kozds éneklés,
kardcsonyi  meseel6addsok,
kreativ workshopok, rengeteg
zene és kézmiives foglalkozdsok
kindlnak viddm perceket. Er-

soron. Mdr mikodik a klasszi-
kus biivos korhinta, a vardzske-
rék és a kisvastt, a fénnyel festett
ligeti fik kozote kanyargd, meg-
annyi jatékos feladatot kindlé
VarizsOsvényen  barangolva
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pedig lépten-nyomon egyedi
szelfipontok védrnak minket.

Pihenésképpen a gyerekek
tiindérszdrnyat és vardzspdlcdt
készithetnek, ha pedig megéhez-
nek, sziileikkel egyiitt valogatott
finomsdgokat késtolhatnak a
vendéglétdhelyeken. Ehhez nem
kell mélyen a zsebbe nyulni,
ugyanis szinte mindenhol elér-
hetd a pénztdrcabardc 1600-as
menil.

Gyeriink korizni! Ha tél,
akkor korcsolya, és ehhez még
fagy sem kell, hiszen a mijégpd-
lydkon szinte id8jdrdstdl fiigget-
leniil lehet hédolni ennek a
nagyszer(i téli sportnak. Mint
minden évben, az idén is a Vi-
rosligeti Mijégpdlya a £ hely-
szin, mig a budai oldalon a Bu-
dai Jégpilya és a Hello Buda
Winterland biztositja a cstszds-
élményt. Erdemes egy vagy tbb
korre elldtogatni a Csepeli Jég-
parkba is, a fesztivilhangulatot
keresdk pedig biztosan jél érzik
majd magukat a Budapest Park
KoriParkjdban.

A kétiinnep kozott is fize-
tos lesz a parkolas. Tavaly
ingyenes volt, az idén viszont
fizetds lesz a parkolds a két {in-
nep kozétti munkanapokon,
azaz december 29-én, hétfén,
december 30-4n, kedden és de-
cember 31-én, szerdan. Az in-
doklds szerint az ingyenesség
megsziintetését a helyben lakék
kéreék, akik amiatt panaszkod-

tak, hogy nem tudnak megéllni
a lakdsuk kozelében.

Go, Budapest! Megujult
és tovdbbi funkcidkat kapott
a Budapest GO alkalmazis,
amelyben mostantdl sokkal
kénnyebb bérletet és jegyet vd-
sarolni. A frissitésnek koszonhe-
tden az Apple Pay és a Google
Pay segitségével is lehet fizetni,
igy mdr nem kell megadni a
bankkdrtyaadatokat. Az titvo-
naltervez8ben egységes zold
nyil jeloli az els8ajtos felszalldsa
jératokat. Mds lett a meniirend-
szer, a ,,Tovabbiak” néven futé
meniipont a kordbbindl 4tldtha-
t6bb felépitési ,MENU” nevet
kapta. Megkénnyiti a navigéldst,
hogy a ,Visdrlds és fizetés” kii-
16n szekcidba keriilt, és el lehet
menteni az utazdshoz szitkséges
igazolvdnyszdmokat.  Fontos
tudni, hogy a frissités letsleé-
sét kovetden a felhasznaléknak
4jbdl be kell jelentkezniiik az
applikdcidba.

Uj kilatépont Budapes-
ten. Hamarosan befejez8dik a
volt Honvéd Féparancsnoksdg
Disz téri homlokzatdnak jjéépi-
tése. Az épiiletben kap helyet a
Hadtorténeti Intézet és Muze-
um, valamint Budapest 4j kil4-
topontja. Ldtogathaté lesz
ugyanis a kupola, ahonnan fan-
tasztikus panordma nyilik nem-
csak a pesti, hanem részben a
budai oldalra, valamint a Dund-
rais.

Ujbuszok jarnak a 139-es
vonalan. A legkorszertbb kéz-
lekedésbiztonsdgi technoldgidk-
kal, a tobbi kézétt holetérfigye-

kozlekedés. Ezzel a buszéllo-
mdny kozel 90 szdzaléka korsze-
i EURO 5-8s vagy anndl mo-
dernebb hajtdsrendszer(i auté-
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Az uj autobuszok korszeriiek, kényelmesek és biztonsagosak

16vel, tablafelismerd rendszerrel
és éberséghigyel6vel elldrtott,
alacsonypadlés Mercedes-Benz
Citaro buszok 4lltak forgalomba
a Sz&ll Kdlmdn tér és Gazdagrét
kozott kozlekedd 139-es vona-
lan. A klimarendszerrel felszerelt
autébuszokon fedélzeti kamerak
névelik az utasbiztonsdgot, mig
a korszer(i informdciés rendszer
a még jobb komfortérzethez ji-
rul hozz4. A kozeljévében tjabb
modern buszok 4llnak forga-
lomba a f8vérosban, a Budapes-
ti Kézlekedési Kozpont megren-
delésére ugyanis 2027-ig mint-
egy 330 dizel- és elektromos
jérmivel gazdagodik a tomeg-

busz lesz, ami azt jelenti, hogy
évente nagyjabdl 8 ezer tonndval
kevesebb kdros anyag keriil a
levegdbe.

Mi legyen az 6ra neve? A
budapestiekre bizza a févdros
vezetése a Blaha Lujza téren
Ujonnan kialakitott taldlkozé-
pont digitdlis homokérdjidnak
elnevezését. Az el6zetesen bekiil-
dott tobb szdz név koziil kiva-
lasztott 15-6s listdbdl — olyan
gyongyszemekkel, mint Bla-
hellé, Pixi, Cévek, Totemoszlop
vagy Tala Lujza —a budapest.hu
oldalon lehet szavazni a nekiink
leginkdbb tetszdre.

EZ A PLAKAT
ELETET MENTHET

HA SEGITSEGRE SZORULO HAJLEKTALAN EMBERT LAT,

TELEFONALJON!

ESZMELETLEN, SERULT VAGY EROS
FAJDALOMRA PANASZKODO EMBERHEZ
MINDEN ESETBEN AZONNAL HIVJON MENTOT!

A MENTOK HiVOSZAMA AZ ORSZAG EGESZ TERULETEN: 104
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Magyar Maltai
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Emléktabla-koszoruzas a Jokai-kerthen

Jékai Mér sziiletésének 200. évforduld-
jarol emlékezett meg a XII. keriileti
onkormdnyzat és a Duna—Ipoly Nem-
zeti Park Igazgatésdga (DINPI) decem-
ber 2-4n a Jékai-kertben. Fekete Orso-
lya onkormdnyzati képviseld, tandcsnok
(képiinkin) és Selmeczi-Kovdcs Adém,
a DINPI igazgatéja helyezett el koszortit
azon az emlékedbldn, amelyet éppen
szdz éve, 1925-ben avattak fel az akkor
még 4116 J6kai-villa faldn. A tabldn az
ir6 kedves fiihoz intézett vallomdsa ol-

vashaté.

Jékai Mér szdimdra a kert nemcsak a
szabadsdgharc bukdsa utdni elrejtzés
helyszine volt, hanem az alkotdsé és a
felszabadult 6romé is, amelyet a nyfizs-
g6 Pesten nem tudott megélni. Foldvéry
Gergely, a Hegyvidéki Helytorténeti
Gyljtemény vezetSje kdszontbjében
kiemelte: ,,A Jokai-kert ma él6 6rokség:
egyszerre irodalmi emlékhely, természe-

ti éreék és kozosségi tér.”

(F)
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Kortarsak a kirakatokban

Koztéri kortdrs kiallitds ldthat a XII. keriilet tiresen 4116 tizlethelyiségeinek kirakataiban az aldbbi
helyszineken: Boszorményi tt 2/a, 3/c, 19/a, Ugocsa utca 12. és Hertelendy utca 9. A miivészek maguk
vélaszthattdk ki, hogy a rendelkezésre 4116 helyiségek koziil melyiket szeretnék tartalommal megtolte-
ni, igy az adott kdrnyezethez leginkdbb ill8 alkotdsaikat mutathatjdk be.
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A szocidlis és gyermekvédelmi elldtasok jogosultsagi 6sszeghatérai januartdl, mig a
lakbérek és az ezekhez kapcsol6dd tdmogatasok februartol emelkednek. Egyebek mellett
err6l dontott a képviselS-testiilet az idei utolsé Gilésén, amelyen elhangzott az is, hogy
jovo év elejére egy komplex, a szocidlis ellatérendszer atalakitasat célzé javaslatcsomagot
dolgozik ki az 6nkormanyzat. A sok komoly téma megtargyaldsa kdzott vidam perceket
okozott, amikor a képvisel6k atadtak egymasnak a karacsonyra készitett ajandékaikat.

2026. janudr 14ét8l 5%-kal,
153900 forintrél 161 600 forint-
ra emeli az 5nkormdnyzat a szo-
cidlis rdszorultsigedl fliggs, va-
lamint a gyermekek védelmét
biztosité pénzbeli és természet-
beni elldtdsok jogosultsdgi osz-
szeghatdrdt. Azt, hogy az eme-
lésre sziikség van, senki sem vi-
tatta, am ennek mértékérdl
hosszti vita bontakozott ki a
decemberi testiileti iilésen.

Atalakul a szocialis
ellatorendszer

Visi Piroska képviselé (Hegy-
vidék Jovdjéért Egyesiilet) sze-
rint azdltal, hogy a jovedelemha-
tar csak 5%-kal emelkedik, az
id8sek egy része kieshet a jogo-
sultak korébdl, hiszen ez nem
kompenzélja az idei, év kozbeni
1,6%-o0s, valamint a 2026 janu-
drjdban vdrhaté 3,6%-os nyug-
dijemelést, tovdbb4 a jov4 febru-
drban érkez8, egyheti pluszjut-
tatdsnak megfeleld 14. havi
nyugdijat. A minimdalbér 11%-
os emelése és a hdromgyermekes
édesanydk adémentessége miatt
csalddok is kiszorulhatnak a t4-
mogatdsokbol.

A Hegyvidék Jovajéére Egye-
stilet képviseldje elmondta, hogy
a tdmogatdsok keretdsszegeibdl
alacsony szinten teljesiiltek a ki-
fizetések, az id8kozi koltségveré-
si beszdmold adataibdl kiindulva
az év végi maradvdny nagysdg-
rendileg az eléirdnyzat 45%-a
lehet. Ezért ugy létja, hogy a
jogosultsdgi 6sszeghatdr 15%-os
emelésének is meglenne a fede-
zete — erre vonatkoz6 javaslatdt
azonban a képviselé-testiilet
nem szavazta meg.

El8 Norbert, a DK képvisels-
je azzal érvelt, hogy most nincs
fedezet a Visi Piroska 4ltal java-

solt mértéki(i emelésre, és annak
elfogaddsa jelenleg azért sem
indokolt, mert az 1%-ot sem éri
el a visszautasitott tdmogatdsi
kérelmek ardnya. Jésa Bélint, a
polgdrmesteri hivatal munkatdr-
sa arrél beszéle, hogy az tgyne-
vezett svdjci indexdldssal kalku-
ldlva — ami egyenld sllyal veszi
figyelembe az infldciét és az dr-
lagbérek alakuldsit — 8%-os
emelésre is készitettek modell-
szdmitdsokat, de ebben az eset-
ben mér kifutndnak a pénziigyi
keretb8l. Hozzdtette, hogy az
igénylSk nagy része nem bérbél,
hanem szocidlis jovedelembél €I,
igy nem érinti 8ket a minimal-
bér névekedése.

El6terjeszt6ként Kocsik Tekla
alpolgdrmester (MKKP) kiemel-
te, hogy a mostani jogosultsdgi
Osszeghatdr-emelés a szocidlis
ellitérendszer 4talakitdsinak
els 1épése, janudrban mér egy
komplex javaslatcsomagot tdr-
gyalhat a képvisel§-testiilet.
Emellett hatékonyabb és érzéke-
nyebb kommunikicids stratégi-
4n dolgozik az snkormdnyzat,
hogy az érintettek jobban meg-
ismerhessék a tdimogatdsi lehetd-
ségeket.

Emelkedé lakbér
és lakbértamogatas

A novekvd fenntartdsi, 4llag-
meg6visi koltségek miate 2026.
februdr 1-jét8l 10%-kal emel-
kednek a szocidlis, a koltségelvii
és a piaci lakbérek minden kom-
fortfokozatban, kivéve a komfor-
tos lakdsokat. Ez utébbi kategé-
ridban a tobbihez képest na-
gyobb, 4tlagosan 16%-os emelés
torténik, hogy kozelebb kertilje-
nek egymdshoz az 8sszkomfor-
tos és a komfortos lakdsok dijai.
Az utdbbi években ugyanis je-

lentbsen csokkentek a komfort-
fokozatok kozotti miiszaki kii-
lonbségek, a lakdsok tobbsége
ma mar kézel azonos szinvonalt
komfortot biztosit.

Annak érdekében, hogy a
koltségelvii lakbér-kategoridbol
egyszer(ibb legyen a szocidlis
vagy a piaci kategdridba keriilni,
konnyitette ennek feleételeit a
képviselé-testiilet. A szocidlis
lakbérre val6 jogosultsdg 8sszeg-
hatdrdt — az egy fére jutd nettd
jovedelem maximdlis 8sszegét
— 80%-kal, a jelenlegi 71 250
forintrél 128 300 forintra emeli
az dnkormdnyzat. A piaci lakbér
esetében pedig a tovdbbiakban
nem lesz feltétel a lakds feldjitdsa.

A lakbértdmogatdsndl — ami
jovedelemtdl fiiggden a lakbér
10-40%-o0s Osszegének felel
meg — 85 500 forintrél 128 300
forintra, mig a kiegészit8 lakbér-
tdmogatdsnal az eddigi 71 250
forintrél 106 900 forintra emel-
kedik a jovedelemhatdr, ami
mindkét esetben 50%-o0s eme-
lést jelent. A kiegészité lakbér-
tdmogatds fix dsszegei is 50%-
kal nének minden jévedelmi
savban.

A rendeletmédositds arra is
kitért, hogy a jovében ne kelljen
kotelezéen 10%-ban meghati-
rozni a licitlépcsét a helyiségpi-
lydzatokndl. Az 6nkormdnyzat
abban bizik, hogy az alacsonyabb
licitlépesdk alkalmazdséval tobb
lesz az eredményes pélydzat.

A képviselo-testiilet
tovabbi dontései

* Nagyon alacsony a kihasz-
ndltsdga a polgdrmesteri hivatal
Normafa at 1/a szdm alat taldl-
haté tigyfélszolgalati pontjdnak
— az ligyfelek szdma nem éri el
4tlagosan a napi egy f8t —, ezért
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Fadisz és integetd macska, mané- és Grincs-figura, festménypuzzle és régota vart névjegykartya is keriilt
azokba a karacsonyi csomagokba, amiket a képviseld-testiilet tagjai ajandékoztak egymasnak. Kocsis Borbala
fiiggetlen képviseld javaslatara, a fovarosi kozgyiiléshen mar meghonositott kutyapartos kezdeményezést
kovetve, a jatékban részt vevok az eldzd iilésen hiiztak ki egymas nevét egy mikulassapkahdl, igy
véletlenszeriien délt el, ki kit lep meg. A targyaléteremben kozszemlére tett ajandékok koziil a legnagyobb
sikert a polgarmesteri hivatal mézeskalacshol készitett makettje aratta, amit Fekete Orsolya (MKKP) készitett
Kovacs Gergely polgarmesternek

azt 2026. janudr 1-jével meg-
sziinteti az dnkormdnyzat. Az
intézkedés nem érinti a Magyar
Posta Zrt. dltal ugyanott iize-
meltetett postapont miikddését.

* Az énkormdnyzat Gjrain-
ditja a 2013-ban alapitott, 4m
hosszabb ideje mdr nem iilésezd
Id8stigyi Tandcsot. Ennek fel-
adata lesz egyebek mellett a ke-
ritleti dontések végrehajtdsanak
figyelemmel kisérése, az iddseket
érintd tigyekben val6 4lldsfogla-
lds, érdekképviselet, tovdbbd az
itt é18 iddsek problémdinak &sz-
szegytjtése.

* Uj rendeletet készit az on-
kormdnyzat a f4s szdrti novények
védelmében, amelynek nem vég-
leges valtozatdt tdrgyalta a kép-
viselé-testiilet. A kordbbi szabé-
lyozdshoz képest 4 elemként
jelenne meg példdul a madarak
koltési id6szakdban végzett faki-
végdsok alapvetd tilalma, vala-
mint az, hogy kizdrélag enge-
déllyel lehetne eltdvolitani az 5
centiméternél nagyobb torzsdt-
mérdji orokzold fékat.

* Az 6nkormdnyzat és intéz-
ményei, gazdasdgi tdrsasdgai fo-
lyamatos, zavartalan miikddése
érdekében a képvisel$-testiilet
rendelkezett mindazon pénziigyi
kotelezettségekrdl, amiket a ks-
vetkezd évi kéltségvetés terhére,
de még a koltségvetési rendelet
megalkotdsa — a tervek szerint
2026 februdrja — eltt vdllalni
sziikséges. Arrdl is dontés sziile-
tett, hogy biztonsdgi tartalékként
jovére is megmarad az 6nkor-
ményzat egymillidrd forint 6sz-
szegl folydszdmla-hitelkerete.

* A képvisel8k elfogadtdk az
egykori Istenszeme fogadé ter-
vezett dllagmegévdsdval kapcso-
latos tdjékoztaté anyagot, vala-
mint annak bemutatdsit, hogy
milyen tovabbi lépéseket tervez
az dnkormdnyzat a régéta liresen
4116 ingatlan kozosségi célt hasz-
nositdsdra.

* A meglévd épiilet dralakitd-
saval, b&vitésével dllatorvosi ren-
del8t hozna létre a Hegyalja tt
65. szdm alatt az ingatlan tulaj-
donosa. Ennek sordn élni kivin

a kertileti épitési szabdlyzatban
biztositott  telepiilésrendezési
szerz8dés megkotésére vonatko-
26 lehetdséggel a zold feliileti
mértéket illetden. A megdllapo-
ddst tdmogatja az 6nkormdany-
zat, hogy elésegitse az ingatla-
non 4llé épiilet telepiilésképi
megjitdsit, valamint a szolgdl-
tatdsi funkciok megtartdsit.

e A képvisel-testiilet tgy
dontott, elad egy udvari gardzst
a Beethoven utca 4. szdm alatt.
Emellett hozzdjérult ahhoz,
hogy a Greguss utca 10. szdm
alatti tdrsashdz éreékesitse a tu-
lajdonostdrsak kozos tulajdond-
ban 1év8, albetétesitendd hazfe-
liigyelSi lakdst, amelyben az
onkormdnyzatnak csekély tulaj-
doni hdnyada jon létre.

« Uj pélyazatot ir ki az 5nkor-
ményzat a Hegyvidék Lapkiad4
vezetésére, mivel az eddigi intéz-
ményvezetb-f8szerkesztd lemon-
dott posztjardl. A pélydzatok
benyujtdsdnak hatdrideje 2026.
janudr 25-e lesz.
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Kedvezményes lakossagi parkolasi engedelyek 2026-ra

Az 0j, 2026-ra sz616 XII. kertileti varakozasi hozzajarulasok
2026. januar 1-jétél online igényelheték. A 2025-6s
engedélyek 2026. januar 31-ig még érvényesek.

A polgdrmesteri hivatal 2025.
december 22. és 2026. janudr 4.
kozott igazgatdsi sziinetet tart,
ezért a személyes ligyintézés az
tigyfélszolgdlaton és a szakirod4-
kon is sziinetel. A kérelmek sordn
felmeriil8 esetleges hidnyossdgok
potldsdra csak 2026. janudr 5-t8l
lesz lehetéség. Az igazgatdsi szii-
net idétartama nem szdmit bele
a hatdsdgi és egyéb eljardsok iigy-
intézési hatdridejébe.

A kedvezményes lakossdgi
vérakozdsi hozzdjirulds on-
line igényléséhez Hegyvidék
Fidk sziikséges, amelyet az
onkormdnyzat  eugyintezes.
hegyvidek.hu oldaldn lehet lé+
rehozni. Amennyiben kérdése
van a Hegyvidék Fidk-regiszt-
rdciéval vagy a vdrakozési hoz-
zdjérulds elektronikus igénylé-
sével kapcsolatban, {rjon az
ugyfelszolgalat@hegyvidek.hu
e-mail-cimre, vagy hivja iigy-
félfogadasi idében a 06-1/224-
5900-as telefonszdmot, az 5916-
os, az 5395-6s és az 5396-o0s
melléken a hivatal munkatdrsai
segitségiikre lesznek.

AXIL keriileti parkoldsi ren-
delet tovdbbra is az itt él8ket
részesiti elényben, és szdmukra
nyUjt kedvezményes vdrakozdsi
lehetdséget. Mivel a legnagyobb
érdekl8dés a lakossdgi engedé-
lyeket érinti, ezért drtekintjik
ezek kiaddsdnak fébb feltételeit.

Személyenként egy darab la-
kossdgi vdrakozdsi hozzdjirulds
adhat6 annak a lakosnak, akinek
dllandé lakéhelye a vérakozdsi
ovezet teriiletén van, és & a gép-
kocsi tizemben tartéja. Céges
auté esetében a jirmiinek a
munkiltaté iizemben tartdsi-
ban, lizingelésében vagy tartés
bérletében kell lennie, és igazol-
ni szitkséges, hogy azt a munkdl-
taté a lakosnak kizdrélagos hasz-
nilatba adta.

Az engedélyek kiaddsdnak
koleségtéritési dija az elmilt évek-
hez hasonléan 2000 forint. A
kedvezményes vérakozisi alapdij
egy évre: az adott teriileten fize-
tendd 1 6rai parkoldsi dij kétszdz-
btvenszerese. Igy a 450 forintos
fizetési 6vezetben 112 500 forint,
ahol pedig 600 forint a tarifa, ott

A kizarélagos lakossagi parkolohelyeket az lithurkolaton fehér szinii felirattal, a jarda szélén pedig sarga
szini, szaggatott vonallal jeléli meg az inkormanyzat annak érdekében, hogy ezek mindenki szamara jél
lathatok legyenek — mondta el lapunknak Vadasz Gabor alpolgarmester. A Hegyvidéki Rendészet munkatarsai
napi rendszerességgel ellendrzik a rezidens parkolohelyek szabalyszerii hasznalatat

150 000 forint. Az év kdzben be-
vont parkoldsi engedélyek véra-
kozési dijét az onkormdnyzat
id8ardnyosan visszafizeti.

Az éves virakozisi dijbél az
onkormdnyzat lakosainak tovdb-
bi kedvezményeket ad: a lakos-
sdgi vdrakozdsi hozzdjérulds a

lakcimhez tartozé els6 auté utan
az éves parkoldsi dijbol 80% ked-
vezményt biztosit arra az autora,
amelynek a lakd az tizemben
tart6ja. Céges autd esetében a
kedvezmény mértéke 50%.
Tovébbi kedvezményt kapnak

azok a lakosok, akik az el6z6 év

december 31-ig betsltoreék 65.
életéviiket. A kedvezményezet-
tek kore béviil azokkal a nagy-
csalddosokkal is, akik hdrom
vagy tobb gyermek utdn csalddi
pétlékra jogosultak. A 65 év fe-
letti és a nagycsalddos kedvez-
mény egyarant 90% az éves
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parkoldsi dijbol. Olyan lakohely
esetében, amire 2025. janudr 1.

utdn nydjtottak be a haszndlat-
bavételi engedélyezési eljdrds
meginditdsdra vonatkozé kérel-
met, a lakossdgi vdrakoz4si hoz-
zdjérulds 100%-os éves varako-
z4si dija fizetendd.

De mi a helyzet, ha egy csa-
lddban két autdé van? Egy lak-
cimhez két parkoldsi engedély
adhaté ki. Ha a médsodik gépjdr-
mi megfelel az EURO 3-as kér-
nyezetvédelmi kategéridnak,
akkor a kedvezmény mértéke
30% az éves parkoldsi dijbdl.
Ennél magasabb kérnyezetvé-
delmi besoroldssal rendelkezd
vagy tisztdn elektromos, illetve
géziizemi autdk esetében a ked-
vezmény méreéke 50%.

Amennyiben a médsodik gép-
kocsi céges, akkor 100% kedvez-
ményes vérakozdsi dij fizetendd.
100% kedvezmény jar azoknak,
akik a parkoldsi zéndban lakd,
hdziorvos dltal igazoltan tarté-
san beteg vagy stlyosan fogyaté-
kos hozzitartozdjukat 4poljik.
Valamint azok szdmdra is, akik
a fizet6 6vezetben laknak, és ha-
ziorvosuk igazolja, hogy egész-
ségi dllapotuk miatt gondozdsra
szorulnak.

Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvzde/ez Onkormdnyzat

FOTO: KOVACS GERGELY
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Fantomzebrak és kutyas kérdések a kozmeghallgatason

(Folytatds az 1. oldalrél)

Atfogé forgalomesillapitdsi, koz-
lekedésszervezési koncepcid el-
készitésére ir ki kozbeszerzést az
dnkormdnyzat — adta hiriil Ko-
vécs Gergely polgdrmester a
MOMkultban megtartott év
végi kézmeghallgatdson. A terv
f8 célkitlizése — magyardzta —,
hogy a Budaérsi és a Budakeszi
utra lehessen visszaterelni azt a
forgalmat, aminek a nagy része,
a dugdk miatt keriil6utakat ke-
resve, jelenleg a sziik hegyvidéki
mellékutcdkac terheli. Eddig
azért nem kezd8détt meg az
egyes utcdk forgalmi rendjének
4ralakitdsa, egyirdnyvd tétele a
lakék 4ltal kért médon, mert a
beavatkoz4sok hatdsai mds utcd-
kat is érintenének, igy az egész
problémakért érdemes keriileti
szinten kezelni.

Sarga csikokat
az utakra!

Az {rdsban beadott kdzlekedé-
si javaslatokrol a polgdrmester
elmondta, hogy jelentds résziik
a févaros hatdskorébe tartozik,
igy a Budapest Kézattdl kérik
majd a megvalésitdsukat. Ideso-
rolhaté az a kezdeményezés,
hogy az Alkot4s utca és a Nagy-
enyed utca, valamint az Istenhe-
gyi ut és a Kék Golyd utca taldl-
kozdsindl legyen sdrga csikos
felfestés az dton, amire csak
akkor lehet réhajtani, ha megal-
l4s nélkiil el is lehet hagyni. Ezt
a megolddst a dugdk megel8zése
érdekében alkalmazzdk a keresz-
tez8désekben.

Févérosi kompetencia a zeb-
rak kijelolése is, amire egyéb
helyszinek mellett a Zugligeti
titon, az Arnyas tt torkolatdnal
lenne igénye a lakéknak. Kovdcs
Gergely arrdl is beszélt, hogy
szeretnék valédi gyalogdtkelShe-

lyekké alakitani a ,fantomzeb-
rakat”: azokrdl a helyekrél van
sz6, ahol az Gt koézepén jardaszi-
get segiti a gyalogosok dtkelését,
de jelenleg nincsenek fehér csi-
kok az aszfalton.

Az Arnyas titon él8k attdl tar-
tanak, hogy rdjuk zadul majd az
utcdjuk végében épiilé laképark
forgalma, a polgdrmester véla-
sz4bdl azonban kideriilt, hogy a
laképarkbél csak a Budakeszi tt
felé lehet majd kihajtani. Az Ir-
his 4drok és a Torokbdlinti at
taldlkozdsdnak biztonsigosabbd
tételéhez, érintettként, a XI. ke-
riilet készitett terveket.

Az egyik felszdlalé szerint ka-
merikkal kellene védeni azokat
az utcakat, ahova csak a célfor-
galom mehetne be. Kovics Ger-
gely szerint ugyanakkor az 6n-
kormdnyzat nem tud biintetni
kamerafelvételek alapjdn, és
eleve nehéz eldénteni, ki az, aki-
nek valéban az adott utcidban
van dolga.

Ovezethovités
a lathataron

LA fizet8s dvezetekben meg-
emeltiik az éves lakossdgi véra-
kozdsi engedélyek 4rdt. Ennek
jotékony hatdsa lett azdltal, hogy
nagyjabdl tizenot szdzalékkal
kevesebb engedélyt adtunk ki”
— vazolta Kovédcs Gergely, hogy
elsé korben milyen médon tett
1épést az onkormdnyzat a parko-
16 autdkkal telitett utcdk zstfole-
sdganak csokkentése érdekében.
Hozzétette, a kovetkezd 1épés a
parkoldsi Svezet bdvitése lesz,
hogy az 6vezethatdron tdl is ta-
ldlhassanak maguknak parkols-
helyet az ott él6k, ne az ingyenes
vérakozds lehet6ségét kihasznd-
16 agglomeréci6s ingdz6k foglal-
jék el az utcdkat.

Az bvezetbdvitéshez a févérosi
kozgytilés hozzdjdruldsa szitksé-
ges. Kivételt képez néhdny utca
a Mirtonhegyen (a Muskdtli

utca, a Mdrtonhegyi ut, a Pa-
gony utca és a Ndrcisz utca egy-
egy szakasza), ahol a f§vdros mdr
kordbban lehet8séget biztositott
a fizet8parkolds bevezetésére —
ennek tényleges megvaldsitdsa
vérhatdan a jové év elején torté-
nik meg.

Pad- és ziidteriilet-fellijl'ta'sokkal kezdodott meg a Varosmajor rendbetétele

Szeretné elérni az onkor-
mdnyzat, hogy minél kevesebb
ldtogaté menjen fel autéval a
Normafihoz, ezért megdrégita-
nd a parkoldst, tovdbbd a
Konkoly-Thege Miklds tton
megtiltand a vdrakozds lehetdsé-

Kutyasétaltatas csak porazon! - ez is sziikséges a hékés egyiittéléshez

gét. A kornyék zsdkutcdiba, pél-
ddul a Teleszkép utcdba az el-
képzelések szerint csak az ott
lakék hajthatndnak be engedély-
lyel, ami — a célforgalommal
ellentétben — kénnyen ellendriz-
hetd lenne. Annak érdekében,
hogy az autésok meg tudjanak
4llni valahol a legforgalmasabb
id8szakokban, a kertilet az egy-
kori csillebérci gyerektdbor tu-
lajdonosdval egyeztetett arrdl,
hogy sziikség esetén ott is m{-
kodhessen parkold.

Egy id8s ar azt javasolta, hogy
minden hegyvidéki laké kapjon
olyan parkoldkdrtydt, ami 15
perces ingyenes vdrakozési lehe-
t8séget biztositana bdrhol a ke-
riiletben, megkénnyitve a min-
dennapi bevdsdrldst, tigyinté-
zést. Egy Csorsz utcdban lakéd
holgy gy gondolja, hétvégén is
be kellene vezetni a fizet6parko-
ldst a kornyékiikon, mert az ott
élék a TF rendezvényeire érke-

z6k miatt nem taldlnak szabad
parkoldhelyeket. Ugyand a
Csorsz park Avar utcai oldaldn
»halszdlkds” parkolé kialakitdsdt
ajanlotta, hogy tobb auté férjen
el. Ez utdbbi felvetésre reagilva
Vaddsz Gébor alpolgdrmester
elmondta: a halszalkds kialaki-
tassal csokkenne a
z6ld teriilet a park-
ban, ezért nem t4-
mogatta eddig az
onkormdnyzatezta
megolddst.

A kizdrélagos la-
kossdgi parkol6he-
lyek hasznalatdnak
ellenérzésére ratér-
ve az alpolgdrmes-
ter arrdl beszélt,
hogy erre augusz-
tus végéig techni-
kai okok miatt nem
volt lehetdsége a
rendészetnek. Az-
6ta viszont minden
akadaly elhdrule, és
a rendészek tobb
mint sz4z biintetést
szabtak ki a rezi-
dens parkolShelyek
engedély nélkiili hasznalata mi-
att. Vaddsz Gdbor kitért arra is,
hogy bér a keriilet lakéi nyilvdn
még nagyobb személyes jelenlé-
tet virnanak el a rendészet mun-
katdrsaitdl, 4m a szervezet lét-
szamproblémdkkal kiizd, az

alacsony bérek miatt sok a betol-
tetlen 4lldshely.

Parkolohol

kozosségi tér

Az 6nkormdnyzat parkot és
kozosségi teret szeretne létrehoz-
ni a jelenleg nagyrészt parkols-
ként haszndlt Boszérményi ati
foghijtelken — mondta a polgar-
mester. A teriilet egy részén pe-
dig hdz épiilhetne, ennek bevé-
telébdl lehetne finanszirozni a
park és a kozdsségi tér kialakitd-
sat. Kovdcs Gergely megemliter
te, hogy a Moholy-
Nagy Miuvészeti
Egyetem hallgatéi
otletterveket készi-
tenek a telek kozos-
ségi hasznositdsdra,
és a birdlatot kove-
t8en még ebben az
évben bemutatndk
ezeket a nagyko-
zonségnek.

A foghijtelek
mellett él§ egyik
lakd amiatt panasz-
kodott, hogy az
onkormdnyzat épi-
tési tormeléket ta-
rol a teriileten, és
hétvégén is nagy
zajjal jairé munkd-
latok folynak. Va-
dédsz Gédbor alpol-
gdrmester megigérte, hogy meg-
kéri az ott dolgozé Féber Kft.
munkatdrsait, hétvégén, kiilons-
sen a kora reggeli 6rékban, ne
végezzenek zajjal jaré munkdkat
a helyszinen.

A vagyongazdalkoddssal kap-
csolatban Kovécs Gergely ki-
emelte, hogy a kordbbi gyakor-
lattdl eltéréen minden esetben
két egymdstdl fiiggetlen éreék-
becslést készittet a hivatal, és a
kettd koziil a magasabb 4ron
hirdeti meg az értékesitendd in-
gatlant. Az idén nehezen indul-
tak be az értékesitések, de mos-
tanra helyredllt a rend, igy telje-
sithetének tiinik az 1,3 millidrd
forintos bevételi terv.

S

Kozlekedéssel, zdld iigyekkel és vaddisznékkal kapcsolatos kérdésekre is valaszolt a keriilet vezetése

A régbta kiaddsra varé tizlet-
helyiségekrél szolva egy résztve-
v6 a negativ licit médszerének
bevezetését javasolta. A polgdr-
mester nem titkolta, hogy a ki-
adé helyiségek jelentds része
borzalmas 4llapotban van, ezért
az dnkormdnyzat inkdbb azt sze-
retné elérni, hogy a bérl6k a sajét
koleségiikon véllaljék a felajitdst,
és ennek drdt levonhatndk a bér-
leti dijbél. Bizonyos esetekben,
példdul az egykori Mozigépész
s6r6z8 tizlethelyiségénél aza cél,
hogy a bérl8 kozosségi progra-
mokat szervezzen a kdrnyékbe-

lieknek, cserébe a keriilet mind-
dssze a kozds koleség plusz ot
szdzalék dsszegért adnd hasznd-
latba az ingatlant.

Parkfelujitas
kis lépésekben

Mivel kordbbi {géretei ellenére
a kormdny nem ad tdmogatdst a
Viérosmajor nagyjdbol tizmilli-
4rd forintos, teljes korli meggji-
tdsdra, a II. és a XII. keriilet,
valamint a f8véros dsszefogott,
hogy a lakossdg bevondsdval ki-
sebb 1éptéki] fejlesztések indulja-
nak el a parkban — tért rd egy
Gjabb témdra Vaddsz Gdbor.
Mint mondta, mér megkezdd-
déte a padok, asztalok felujitdsa,
hamarosan zérhat szemeteseket
helyeznek ki, és lehet6vé teszik a
szelektiv hulladékgytjiést.
Emellett a parkhaszndlok igé-
nyei alapjin jabb illemhelyet is
telepitenének.

A zoldfejlesztések elsd jelei
mdr ldthaték a parkban: a sza-
badtéri szinpad melletti teriile-
ten ontozdrendszer késziilt, a
FOKERT munkatirsai pedig
évelBket telepitettek. Szélesitik a
sportoldsi lehet8ségeket, a biz-
tonsdgérzet novelése érdekében
javitandk a kozvildgitdst, vala-
mint folyamatos parkdri jelenlé-
tet szeretnének biztositani. Ugy—
nevezett integrdlt haszndlatd
részeket is kialakitandnak, ami-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

ket kézdsen hasznilhatndanak a
kutyds és nem kutyds ldtogatdk.

Az alpolgdrmester megemli-
tette, hogy a kutydsok és nem
kutydsok békés egymds mellett
élését szem elbtt tartva az utdbbi
id8ben sztréprébaszeriien ellen-
Srizte a rendészet, az eléirdsok-
nak megfelel6en pérdzon sétdl-
tatjik-e az ebeket a gazddik. Egy
kérdés kapcsdn megjegyezte,
nehéz szankciondlni, ha valaki
nem szedi dssze kutydja utdn az
iiriiléket, mert a rendészek csak
tettenérés esetén tudnak eljirni.
A tervek szerint az 5nkormdny-

A lakossagi parkolohelyek hasznalatat rendészek ellenérzik

zat kotelezdvé tenné a keriilet
ben, hogy a kutyatulajdonosok
sétdltatdskor mindig tartsanak
magukndl valamilyen kutyapi-
szokgylijtd eszkozt, zacskdt, en-
nek hidnya ugyanis arra utalhat,
hogy a gazda nem is szdndékozik
takaritani a kutydja utdn.

Vaddisznok:
csapdazni jobb!

Az elmilt években jelentdsen
tulszaporodé  vaddisznédllo-
mdny gyéritésérdl Fekete Orso-
lya képvisel§ elmondta, hogy az
afrikaisertéspestis-jarvdny miatt
évek 6ta nem lehet a varoson tdli
erd8kbe szdllitani és elengednia
befogott dllatokat, ezért elaltar-
jdk 8ket. Bdr a kozmeghallgatd-
son is elhangzott az a vélemény,
hogy a gyéritést kilovéssel lehet-
ne megoldani, ezt az 6nkor-
madnyzat belteriileten jéval ve-
szélyesebbnek tartja, mint a
csapddzdst.

Rdaddsul ez utébbi médszer-
nek nem rosszabb a hatékonys3-
ga: oktdber kozepe 6ta huszon-
négy vaddisznét sikeriilt csapdi-
val elfogni a XII. keriiletben.
Ezzel szemben egy-egy szomszé-
dos agglomericids telepiilés —
amelyekkel az 6nkormdnyzat
tapasztalatcsere céljabdl vette fel
a kapcsolatot — egy év alatt alig
kilenc-tiz 4llatot tudott kildni.

nn.
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.JO néha gyereknek lenni, és mikor lenne jobb, mint kardcsonykor, hiszen gyermek volt az
linnep fenséges alapitdja is” — igy ir Charles Dickens, akit nemcsak nagyszer(i regényeir6|
ismerlnk, hanem arrél is, hogy egész életében harcolt a gyerekek jogaiért. Tette ezt

egy olyan korban, amikor a mai értelemben még egyaltaldn nem létezett a tarsadalmi
igazsdgossag, az elesettek tdamogatdasa és az esélyegyenldség. Kiilondsen igaz volt ez a
gyerekekre, akiknek a kiszolgaltatottsagat mutatja be két vilaghird konyve, a Twist Olivér
és a David Copperfield. Szerencsére ma mar mindez a multé, am ez nem azt jelenti,
hogy minden gyerek szamara ajandékokban gazdag a kardcsony. Ezen prébalnak meg
segiteni évente a hegyvidéki didkok, akik adomanyozo akcidikkal jatékokat, édességeket,
plissdket és nem utolsésorban sok-sok szeretetet kiildenek hianyt szenvedé tarsaiknak.

Jokai iskola

Miként az elmult években, az
idén is a Katolikus Karitdsz An-
gyalbatyu programjéhoz csatla-
kozott a Svdbhegyi Jokai Mér
Altaldnos Iskola és Német Nem-
zetiségi Altaldnos Iskola. A di4-
kok 4leal készitett ,batyukban”
jatékok, szinez8k, konyvek,
édességek, piperecikkek, iskolai
felszerelések kaptak helyet — csu-
pa olyan dolog, amit az ajdndé-
kozok is szivesen latndnak a fa
alatt. Nemcsak tdrgyakat, ha-
nem jokivinsdgokat is csomagol-

tak a gyerekek, még személye-
sebbé téve az adomdnyokat.

Zugligeti iskola

A Szent Ldszl6 Tarsulat és a
Rékéezi Szovetség — a Magyar
Miltai Szeretetszolgalat timoga-
tasdval — huszonkettedik alka-
lommal szervezte meg az ,Osz-
szetartozdsunk ajindékai” elne-
vezésli kardcsonyi adomdny-
gytjtést. A kiilhoni magyar ké-
zsségeket timogatd kezdemé-
nyezésben évek 6ta részt vesz a
Zugligeti Altalénos Iskola is.

Mindkét iskolaépiilet bejdratd-
ndl adoménygyijté dobozok
vartak a didkokat, ezekbe lehe-
tett tartds élelmiszereket, tartds
édességeket,  tdrsasjdrékokart,
mesekonyveket és j6 dllapotd
jétékokat tenni.

Viranyos iskola

A Virdnyos Altaldnos Iskola
2017 novemberében csatlakozott
a PontVelem Okos Program ,,Va-
rdzsolj mosolyt egy tdrsad arci-
ra!” felhivdsdhoz. Azéta a tanu-
16k minden évben lelkesen gy jj-
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Kiilhoni magyar kozosségeknek gyiijtottek jatékokat, konyveket, édességet a Zugligeti iskola diakjai
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tik az ajdndékokat a rédszoruld
gyerekeknek, az iskola dolgozéi
pedig segitenek a csomagolds-
ban. Eztttal 6tvennégy — pliiss-
figurdkkal, kényvekkel, kiraké-
sokkal, logikai jatékokkal, kdr-
tydkkal és tdrsasjdtékokkal teli
— dobozt adtak 4t a Magyar
Mailtai  Szeretetszolgdlatnak,
amely eljuttatja a felajdnldsokat
az érintettekhez.

Arany Janos iskola

Immér obb mint mésfél év-
tizede szervez ajindékozdst a
Sashegyi Arany Iskolaalapitvany
a valaszaiti magyar sz6rvanykol-
légium 4-11 éves gyerekei szd-
mdra. Mint minden alkalom-
mal, most is jitékokkal és mds
kedves meglepetésekkel tették
tele a szeretetdobozokat a
Sashegyi Arany Janos Altalinos
Iskola és Gimndzium alsds didk-
jai, akik a csomagokra rairtdk,
milyen nemfi és kort tdrsuknak
szdnjik az ajindékot. A szerve-
z8k kdnyveket is szivesen fogad-
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Igy ajandékoznak a hegyvidéki gyerekek

Tobb mint félszaz ajandékcsomagot allitottak dssze raszorulo gyerekeknek a Viranyos iskola tanuléi

tak, ezek az erdélyi intézmény
konyvtdrat gazdagitjdk majd.

A kollégiumot a Kallés Zoltdn
Alapitvdny miikodteti, amely-
nek dridsi szerepe van abban,
hogy a szérvanyban él6 mez8sé-
gi magyarok anyanyelvi oktatdst
kapnak. El8sz6r Vélasziton jér-
nak alsé tagozaton, onnan me-
hetnek Szamostjvdrra, a magyar
iskoldba, és tanulhatnak anya-
nyelviikon egészen az érettségiig.
Szakmit is szerezhetnek, illetve
bejuthatnak a kolozsvéri egye-
temre.

A kardcsonyi adomdnyozds
mellett adventi gy(jeést is szer-
veztek az Arany Jdnos iskola
didkjai, az idén a nyirbdtori
Minden Elet Szamit Alapitviny
részére, amely nehéz sorst, bdn-
talmazott, beteg kutydkat és
macskdkat gondoz. A szervezet
minden segitséget Srémmel fo-
gad, ezittal elsdsorban tdpot,
pokrécot, tisztitdszereket, kul-
lancs- és bolhairtdt, almot, lete-
ritds pelenkdt és papirtorlée kére.

Németvolgyi iskola

Szeretetcsokikat gy(jtoteek a
Németvolgyi Altalinos Iskola
didkjai, akik a kordbbi évekhez
hasonléan ismét csatlakoztak a
Metrix Kozhasznt Alapitvany
felhivdsdhoz. Az édességek mel-
1é rajzokat és jokivinsdgokat is
elhelyeztek, hogy igy tegyék
kénnyebbé az tinnepi id8szakot
a kérhdzakban fekvé gyerekek
szdmdra. Ezen dolgoznak a me-
sedoktorok és bohécdoktorok is,
akik onkéntesekkel kdzosen jut-
tatjak el a finomsdgokar a cim-
zettekhez.

A j6tékonysdgi csokigylijtés
alkalmdval az alapitvdny ezer
Mikulds-csomagot oszt szét, a
kérhdzi viziteken tobb ezer csoki
és konyv taldl gazddra. A
Centerke Kozosségi Térben a
nagycsalddosokat és a hdtrdnyos
helyzetli gyerekeket lepik meg,
valamint azokat a csalddokat,
amelyeknek anyagi nehézséget
okoz az ajéndékozds.

MM.

OTTHON MEGOREGEDNI - palyazati felhivas 2025

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormanyzat (a tovabbiakban: Onkormdnyzat) a
szocidlis rdszorultsdgtdl fiiggd pénzbeli és termé-
szetbeni elldtdsokrél sz6l6 2/2015. (I1. 27.) 6nkor-
mdnyzati rendeletének 35/A. §-dban foglaltakra
tekintettel 2025-ben ismét meghirdeti a 70 éven
feliili személyek életfeltételeinek javitdsde célzé
lakéingatlan-akaddlymentesitési programjét.

Az Otthon megoregedni palydzat célja a kerii-
letben ¢él6 id8sek biztonsiginak fokozdsa, 6nallé
életvitelitk fenntartdsa az lraluk lakott ingatlan
belsd tereinek biztonsdgosabbd tételével, akaddly-
mentesitésével kozvetleniil sszefiiggd, a pélydza-
ti kifrdsban meghatdrozott munkak elvégzésével.

A pilydzati feltételeknek megfelel jelentkezdk
sajdt tulajdond vagy bérelt lakéingatlanjdban, pa-
lydzatonként legfeljebb 1000000 forint koleség
dtvallaldsaval, az Onkormanyzat mindenkori kolt-
ségvetési rendeletében e célra elkiilonitett el8irdny-
zat keretei kozott gondoskodik a pdlydzat kereté-
ben tdmogatott akaddlymentesitési munkdk elvég-
2ésérél.

Az akaddlymentesitési munkdk elvégzésébe be-
vont pélydzatok szdma fiigg a lakéingatlanonként
igényelt munkdk koltségétdl, valamint a palydzat-
ra jelentkezdk szocidlis helyzetétsl.

Pilyézati feltételek
A pdlydzok kire
A pélyézat keretében elvégezhetd munkdkra
azon 70 éven feliili, XII. keriileti bejelentett lakd-
hellyel rendelkezd magyar dllampolgdrok palydz-
hatnak, akik csalddjaban az egy fére jutd jovedelem
nem haladja meg a 350 000 forintor.
A pélydzat elbirdldsa sordn elényt élveznek azok
a pélydzok, akik a hdziorvos irdsos véleménye alap-
jidn mozgdsukban akaddlyozottak, valamint az
alacsonyabb jovedelmii és egyediil él§ személyek.

Pilydzhatd akaddlymentesitési munkdtk
Lakdingatlanon beliil: a kiiszobok megsziinte-
tése, két helyiség kozortti padléburkolat folytonos-

sdgdnak biztositdsa, kapcsoldk, konnektorok 4the-
lyezése. A fiird8szobdban: kddra szerelt ajt6 kiala-
kitdsa, vagy a kdd elbontdsa és zuhany kialakitdsa,
kapaszkoddk felszerelése, mosdé dthelyezése,
cstiszdsmentes padléburkolat kialakitdsa.

A konyhdban: a szekrények és tdroldk, szerelvé-
nyek konnyen elérhetd magassigba helyezése,
aldfuthaté munkapult kialakitdsa.

Egy lakéingatlanra csak egy pdlydzat nydjthaté
be. A palydzat a lakéingatlan akaddlymentes hasz-
nalatdnak megvalésitdsit célozza meg, igy nem
igényelhetdk az ingatlan miszaki 4llapotdnak
feldjitdsdval, ércéknodvelésével, karbantartdsdval
kapcsolatos munkdkra.

A pilydzatba bevont akaddlymentesitési
munkdk dsszes koltségének felsd hatdra palyd-
zatonként 1000000 forint.

A tdmogatdsra még meg nem val6sult munkdk-
kal lehet pdlydzni. A kivitelezést az Onkormdnyzat
4ltal megbizott cég végzi el.

A pdlydzat benyijrdsinak médja

Paly4zni irdsban, a pdlydzati adatlap kitoltésével
és az eldirt mellékletek benyujedséval lehet.

A pilydzat benyujtdsdhoz szitkséges pdlydzati
adatlap letslthetd az Onkormanyzat honlapjirél
(www.hegyvidek.hu oldalrél, az Onkormanyzat
meniipontbdl, a Felhivdsok, pdlydzatok kéziil),
tovébbd elérhetd még:

* a Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki
Polgdrmesteri Hivatal (a tovdbbiakban: Hivatal)
Népjoléti és Koznevelési Iroddjén (1126 Budapest,
Boszorményi e 23-25.),

* a Hegyvidéki Szocidlis Kézpontban (1122
Budapest, Vdrosmajor utca 16. fszt. 1.),

* aNémetvolgy Gondozdsi Kézpontban (1126
Budapest, Kiss Jdnos altdbornagy utca 33/b),

* a Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban (1124
Budapest, Térpe utca 2.).

Fenti intézmények munkatdrsai — sziikség ese-
tén — a pélydzati adatlap kitsltésében is segitséget
nydjtanak.

A pdlydzati adatlapon kiviil benyijtands tovibbi

dokumentumok:

* alakhatds jogcimét igazold okirat (tulajdoni

lap, bérleti szerz8dés stb.),

* a pilydz6 csalddjéban az egy fére juté jove-

delmet igazolé dokumentumok.

......

o postai tton a Hivatal Népj6léti és Kozneve-

1ési Iroddjanak cimére: 1126 Budapest, Boszormé-

nyi 4t 23-25. Kérjiik, a boritékon tiintessék fel:

,Otthon megoregedni 2025”.

* A benyujtott palydzatok megalapozottsdgd-

nak ellen8rzése a Hivatal Népjéléti és Koznevelé-

FOTOK: SARKOZY GYORGY

Hidnypétldsra nincs lehet8ség. A hatdridén tal
érkezd pdlydzatok elbirdldsdra nem keriil sor. A
benyjtott palydzati anyag az elbirdldst kdvetden
nem igényelhetd vissza.

A pélyazattal kapcsolatban tovabbi informdcié
2 06-1/224-5900/5987-es telefonszdmon kérhetd.

Hatdriddk:

e A pélydzé aldirdsdval elldtott pdlydzatot a
szitkséges mellékletekkel egyiitt 2026. februdr
13-ig kérjiik 1 példinyban benyujtani:

o személyesen a Hivatal Ugyfélszolgilati Iro-
ddjén vagy a Népjoléti és Koznevelési Iroddjan
(1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25.); illetve

si Iroddjdnak koordindldsdval t6rténik, majd a
Hivatal Virosfejlesztési Iroddja a munkélatokra
vonatkozéan pénziigyi tervet készit legkésdbb
2026. méjus 15-ig.

* A pilydzatokat Budapest Févdros XII. kertilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviselé-testiileté-
nek Humdn Bizottsdga birdlja el legkésébb 2026.
janius 30-ig. A pélydzat eredményérél a palydzok
értesitésére ezt kdvetden keriil sor.

* Az dtalakitdsi munkdk elvégzésének hatdride-
je legkésdbb 2026. november 30.

Kovdcs Gergely polgdrmester

(Forrds: hegyvidek.hu)
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Kovécs Gergelyt, a politikust most mar egyre tébben ismerik, Kovacs Gergelyrdl,

a maganemberrdl viszont keveset tudunk. Csak heti egyszer eszik, vagy hogyan

tartja ennyire jol a sulyat? O is gy ért a focihoz, mint tizmillié honfitarsunk? Szereti a
Metallicat? Még a ChatGPT-t is hidba nyaggattuk, pedig nagyon lelkesen igyekezett
segiteni, ugyhogy inkdbb megkérdeztiik az érintettet. Csavartunk azért egyet a dolgon,
és nem a klasszikus interjuformat valasztottuk, hanem asszociacios jatékra hivtuk 6t.
Egy betd, egy sz6, egy reakcié. Ha netan nem éreztiik teljesen korbejartnak az adott
témat, pluszkérdéssel ,besegitettiink”. ime, Kovacs Gergely, a XII. keriilet polgarmestere

- masképp!

Alkotas

— Ez az, amire biztos, hogy
nincs mdr id8m. Pedig sokat
jelentett. Végiil is attdl lettem
valamilyen szinten ismert, hogy
elkezdtitk csindlni ezeket a
street artos dolgokat, még Sze-
geden, 2005-ben. Taldn most az
lenne a j6 sz6 rd, hogy utcai
hekkelés. Azt gondolom, ha va-
lamirdl legaldbb két mdsodper-
cig elhiszed, hogy igazi, akkor
sokkal jobban iit, mintha eleve
tudjdk, hogy az vice, vagy mi-
vészet, vagy nem tudom, micso-
da. Igy prébdltunk meg 4tra-
gasztani 6rdsplakdtokat, vagy
lakossdgi hirdetéseket csindlni,
vagy kozlekedési tébldkat, felfes-
téseket. Ez valamiért tetszett az
embereknek, sok pozitiv vissza-
jelzés jott, hogy oriiltek neki,
meg nevettek rajta, sét, van,
amit kiraktak mds vdrosban is.
Egyébként dolgoztam webdizdj-
nerként is, meg grafikusként egy
mobiltelefontok-gydrban, de az
annyira nem volt j6.

Boldogsag

— Uh... Mielétt ide keriil-
tem, szdmitégépes jitékokat
fejlesztettiink, ezekbdl csak az
egyszerliek jutottak el oddig,
hogy el is késziiljenek, hogy
jatszhatok legyenek, mert ugye
én voltam a programozo, a gra-
fikus, a 3D-grafikus meg az is,
aki az animdcidt csindla, és ez
igy nem volt egyszeri. De ne-
kem ez jelentette a boldogsdgot.
En ezzel foglalkoznék, ha lenne
végtelen id6m meg végtelen
pénzem. Polgdrmesterként az
els8 hdrom hénapban attél vol-
tam boldog, hogy elviszik a sze-
metet, ég a villany, lenyirja va-
laki a fiivet, vagy hogy mennyi
embert ismertem meg. A legna-
gyobb boldogsdg az volna, ha
tobb pénze lenne az oénkor-
midnyzatnak, és érdemben tud-
ndnk fejlesztéseket csindlni a
keriiletben.

— Ez a polgdrmester boldogsd-
ga. Es mi van Kovdcs Gergellyel?

— Hit, nekem nem nagyon
maradt mds, mert bejovok reggel
a hivatalba, itt vagyok hatig-hé-
tig, hazamegyek, otthon elkez-
dem elolvasni az e-maileket,
mivel arra napkézben nincs
idém, azokat meg kell vélaszol-
ni, és amikor végzek, lefekszem
aludni. Szombaton sok az eskii-
v, vasirnap forgatunk. Ez nem
nyekegés vagy panaszkodds,
mert élvezem, életemben nem
tanultam annyit, mint itt egy év
alatt. Nem tudok most ennél
jobb melét elképzelni.

Csalad

— Van egy bardtném. Meg
édesapdm, de 6 Balatonbogldron
lakik, ritkdn taldlkozunk. J6 fej,
csak fideszes, ezért nem beszé-
liink politikdrol.

Donnie Darko

— Filmek? Hit, sokfélét sze-
retek. Ha kedvencet kell valasz-
tanom, az taldn a Brazil, Terry
GilliamtSl. Bdr régen ldttam,
lehet, hogy mar nem is tetszene?!
Egyébként a Donnie Darkdt is
nagyon szerettem. M4r filmet

nézni sincs idém, és ezt sajnd-
lom. Elalviashoz néha beteszek
valamit... De most mdr nem is
filmek vannak, hanem hatezer
4ras sorozatok, azokat meg re-
ménytelennek érzem végignézni.

Eskiive
— Ezzel telnek a szombatjaim.
Volt olyan, amikor egymds utdn

Aboldog csirkepar

hét pdrt adtam ossze. Mdr leg-
aldbb 6tven eskiivén vagyok til,
nem gondoltam, hogy ilyen ipa-
ri mennyiség lesz. Nekem azt
mondtik, nincs ezzel sok dol-
gom, Pokorninak is csak évente
pér esketése volt. De szivesen
csindlom, nagy megtiszteltetés,
ha engem kérnek fel arra, hogy
életiik legszebb napjahoz asszisz-
tdljak.

— Ilyenkor nem csiiszik ki egy-
két vicces mondat?

— Nyilvdn, de azt azért ki
kell el8szdr puhatolni, hogy na-
gyon komoly szertartdst akar-
nak-e, vagy nem. Bdr ha engem
hivnak, akkor valészintleg be-
lefér nekik, hogy legyen benne
néhdny poén is. De néha nem is
én vagyok a furcsa. A legsziirre-
alisabb az volt, amikor két csir-
két kellett 6sszeadni. A pdr

tényleg bedltozott, még a fejiik-
re és a ldbukra is felvettek ilyen
csirkecuccot, és tgy vonultak
be, hogy magot kellett sz6rni
eléjiik. Es hdt sajnos Magyaror-
szdgon még az is kiilonlegesnek
szdmit, ha mondjuk két ldny
kéti 6ssze hivatalosan az életét.
Igaz, ez nem hdzassdg, hanem
bejegyzett élettdrsi kapesolat, de
hasonléan zajlik a cereménia,
mint egy eskiivénél, legaldbbis
az anyakonyvi csoport részérél.

Két kedvenc film: Brazil (fent) és Donnie Darko

FORRAS: KOVACS GERGELY FB-OLDALA

+En 12 évesen sziilettem, igy szerencsére mar azonnal tudtam menni dolgozni”

Nekem ez nagyon oké, ilyenkor
ink4bb attdl félek, mit sz6l majd
a ndsznép.

Fogyokura

— En 60 kil6 voltam 18 éve-
sen, és 60 kilé vagyok most is.
Egy ideig sportoltam, az sem
szdmitott, ahogy az sem, hogy
tobbet ettem, kevesebbet et
tem..., ssmmi nem valtozott.
Kivdncsi vagyok, most, hogy
letettem a cigit, vajon hizok-e.
De semmit nem teszek azért,
hogy igy nézzek ki.

— Es az egészségeért?

— Sem! Illetve teniszezni
szoktam, meg néha pingpongoz-
ni. Bdr tavaly ilyenkor elmentem
dokihoz 4ltaldnos szlirdvizsgd-
latra. Kériilbeliil huszonést éve
nem l4tott orvos, kivéve a fogor-
vost. Akkor még cigiztem, és
titkon reménykedtem, majd
mond valami nem tdl nagy bajt,
amivel rdveszem magam, hogy
abbahagyjam a dohdnyzdst. Erre
kideriilt, hogy egy kis D-vita-
min-hidnyon kiviil kutya bajom,
minden t6k oké.

Gazdagsag

— Soha nem voltam gazdag,
de mindig volt annyi pénzem,
amibél elvoltam. A pérendl al-
kalmazottként és a keriileti kép-
visel6ségért is kaptam fizut, ez a
kett§ 8sszesen nettd 420 volt.
Nyilvdn abbdl nem nagyon tet-
tem félre, van kocsim meg hi-
zam, és ennyi. Amikor polgir-
mester lettem, az nagy valtozds
volt ezen a téren is. Torvény irja
el8, hogy mennyit keres a pol-
gdrmester, az pedig févdrosi
kozgytilési dontés, hogy meny-
nyit keres a f8vdrosi képviseld.
Es hdt most 6sszejott a brutté
4,7 millié. De igazdbél nem is
tudok vele mit csindlni, utazni
nem szeretek, nem akarok 45
négyzetméteresnél nagyobb la-
kast, se menébb kocsit, nincs
gyerekem, igy csak gytilik. Sze-
rintem kdbé 500 ezret koltok el
egy hénapban, mert tényleg a
hivatalban vagyok egész nap, itt
a kdvé is ingyen van. Nem na-
gyon vannak pénzben megvehe-
t6 vdgyaim.

Gyerekkor

— Nem volt. En 12 évesen
sziilettem, igy szerencsére mdr
azonnal tudtam menni dolgoz-
ni. Atlagos gyerekkorom volt,
utdlag visszatekintve tok jo.
Eleinte a nagysziil6kkel is
egyiitt laktunk, anyu, apu, bé-
kdsmegyeri panelban, utdna
meg itt, a keriiletben. Tizéves
koromban viltak el a sziileim,
akkor anyuval ketten marad-
tunk. A nyarakat 6 éves korom-
t6l a Balatonon toltdttem, mert
a nagymamdék lekoltozeek.

Anyu pszicholégus volt, a Li-
pétban dolgozott, és bar hé
végére nem maradt sok pénz,
ezt én soha nem éreztem. Ka-
maszként szerepjdtékoztunk,
meg volt egy tehetségtelen
rockzenekarunk a gimiben. Az-
tan felnéttem.

Haboru

— Az ember azt gondolni,
felndtt annyira a Fold lakossdga,
és van annyi tuddsa, hogy ne
akarjon hdbordzni. De nem.
Egyébként nem félek a hdbord-
], kiilsnben is, nemrég térké-
peztiik fel a keriileti légépincé-
ket, mar tudom, hol van viz, hol
van dram. Szerintem felesleges
pardzni, mert ha lesz is, annak
gyorsan vége lesz.

Jovo

— Szivem szerint még har-
minc évig csindlndm ezt, amit
most, de ugye ez nem csak raj-
tam mulik. Ha meg nem, akkor
szamitégépes jatékokat készite-
nék.

Kutya

— Van egy 16 éves barna
labradorom, Kutyika Kutya, és
neki van a csaja, a Kicsi Kutya,
vagy Sdrga Kutyi, vagy Fehér
Kutyi, mikor hogy nevezziik, §
10 éves. Széval szdljon bdrki, ha
kell segitség kutydt elnevezni,
abban elég j6 vagyok. Nekem
egyébként a barna labi volt az
elsé llatom, anyu nem adott sok
esélyt, hogy megszeressem 8ket.
Egyszer vett egy marha nagy,

Ingeriiltség

— Engem ma mdr sokkal ne-
hezebb felidegesiteni, mint
huszonét éve. Egy csomé dolog
van, amird] azt gondolom, nem
érdemes bosszankodni rajta.
A Facebookon sem vitatkozok
senkivel, ann4l értelmetlenebb
dolog nincs. Az igazsigtalan
kritikdkat is konnyen elen-
gedem, de persze azért engem
is fel lehet idegesiteni, van, ami
zavar. Példdul az, ha egy nap
nem hoznak nekem baninos
macskat.

Két kedvenc zenekar: Xploding Plastix (fent) és Massive Attack

elképesztden hangos papagijt,
ami hangutdnzé volt. Szavakat
nem tudott mondani, de mdr
reggel hattdl bdrmi zajt hallott,
tivoltott. Ha pedig kozel men-
tiink hozzd, remegett. Aztdn
egyszer véletleniil kirepiilt az
ablakon, és anyu egy pliisspapa-
géjt tett be helyette a kalitkdba.
Az legalabb csendben volt.

Labdarigas

— Sosem birtam megnézni a
focimeccseket. Egyszer(ien nem
értem, hogy a legtobb ember, aki

FOTO: GAMAN ZSUZSANNA

FORRAS: XP-BANDCAMP, MASSIVEATTACK.IE
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egy kis vitaminhianya

szereti a focit, hogyan tudja ki-
vélasztani, kinek drukkol. Hogy
8 most a németeknek vagy a
belgdknak... Nem t6k mindegy,
melyik nyer?

Metallica

— Na, azt pont nem szere-
tem. Persze gimiben, amikor
rockerek voltunk, hallgattam.
Engem nem vettek fel a jobb
gimikbe, a Vdrosmajorba meg
az Aranyba, igy a Rdkdcziba
keriiltem, ott inkdbb 4-es korii-
li tanuldk voltak. Nagyon sok
rocker volt, persze mi is. Hosszd
haj, zenekar. En gitdros voltam,
de hdrom év utdn sem sikeriilt
még alegegyszer(ibb Tankcsap-
da-szdmot se levenni halldsbél.
Gimis bulikon léptiink fel, jit-
szottunk  Aurdrdr, Kispdle,
Nirvandt. Aztdn jott egy sric,
Both Miklésnak hivjdk, aki na-
gyon jol tudott gitdrozni, és
réjéttﬁnk, mi viszont mennyire
nem tudunk zenélni. O Ma-
gyarorszdg egyik legjobb gitdro-
sa lett, most a Hagyomdnyok
Hdza f8igazgatdja. En meg ma-
napsdg hiphopot, triphopot,
elektronikus zenéket hallgatok.
A norvég Xploding Plastix, az-
tdn Red Snapper, Massive
Attack, ilyesmik. Szeretem a
rockzenét is, a poppal viszont
nem tudok mit kezdeni.

Nagykovetség

— Akivel tudtam, megismer-
kedtem, és érdekes, de nagyon
hamar 4tdlltak a diplomatavo-
nalrél a lazdbb, emberibb kom-
munikdciéra. Az ismerkedés te-
hdt megtortént, most mér abba
fektetek energidt, hogy pénzt
szerezziink téliik mindenféle ke-
riileti dologra. A legérdemibb
kapcsolatunk az ukrdn nagyks-
vettel lett, Sdndor Fegyirrel, aki
legenda, nagyon szimpatikus és
nagyon diplomatikus ember. A
tajvani nagykévet beleszeretett
az iroddm teraszdba, és minden-
képpen vissza akar jonni majd
ide szivarozni egy este, annyira
tetszik neki a kildtds. Az Arab
Emirségek nagykovete pedig el-

==

Két konyv, amit nemrég olva
kezdte legydrtatni Zsolnaybdl
hazdja hires épiileteit méteres
nagysdgban.

Olvasas

— Alegjobban azt sajndlom,
hogy az elmdlt egy évben nem
volt idém olvasni. Illetve csak
nagyon keveset. De a Pusztdk
népét példdul Gjra elolvastam,
azt nagyon szeretem. 1980-ban

sziilettem, amikor még az em-
berek konyveket vettek a ke-
zitkbe, és én megmaradtam
ennél. Bir Zoltdn Gdbor Orgia
cim(i kényvét monitoron olvas-
tam el. Sét, a Harc a szala-
mandrdkkaltis, de ennyi. Mos-
tandban tényleg csak a hivatali
dolgokra van idém, azt meg
papirrél olvasom.

Politikus

— Soha nem akartam azzd
lenni, csak igy alakult az életem.
Amikor azokat a vicces plakdto-
kat csindleuk, kirdgtak, mert

A vicces polo is az identitas része

nem mentem be dolgozni, tehdt
nagyon rdértem, akkor jotc ez a
parédiavonal, egyre tobb kdve-
ténk lett. A Facebookon kérdez-
titk meg, induljunk-e a vdlasz-
tdson, és mivel sok ldjkot kap-
tunk, elindultunk. Tehdt bele-
sodrédtam, majd 2014-ben hi-
vatalosan bejegyezték a pdrtot,
utdna sziiletett meg a dontés,
hogy nyissunk, j6jjon, aki akar,
és csindljon, amit akar. Ezért is
lettilyen fura a part tevékenysé-
ge, mintha egyszerre huszonét
kiilonb&z4 civil szervezet lenne

egybegytrva.
Recept

— Nem szoktam {8zni, siitni,
s6t, alapvetden nekem az evés is
nylg. De rédntottdt tudok csi-
nalni.

Karel Capek

arc

a szalamandrékKal

Szeged

— Azt nagyon szerettem!
Egyetemre jartam, aztdn ott ra-
gadtam tiz évre, mert mindenbdl
mdsfél évet sikeriile elvégezni.
Mivel egy id8 utdn az 6sszes ha-
verom Budapestre jétt, én sem
maradtam tovabb. Amugy vélet-
leniil keriiltem oda: gimi utdn
szerettem volna albérletbe men-
ni, de nem volt pénzem, anyu

pedig nem akart budapesti al-
bérletet fizetni. Kellett taldlnom
egy szakot — a bdnyamérnskdn
kiviil —, ami csak vidéken volt.
[gy lettem kbzgazdasdgi progra-
mozé matematikus hallgaté. Ez
egyébként ugyanaz volt, mint a
gazdasdgi informatika, ami volt
Budapesten is, de ezt anyunak
nem 4rultam el.

Természet

— Gyakorlatilag egy erdében
lakom, Csillebércen. Tturdzni
nem nagyon szeretek, nekem ez

a hegynek fel, volgybe le nem

igazdn tetszik. Ha vizszintesen
lehet menni, az rendben van.

Utazas

— Nincsenek utazdsi vigya-
im. Nekem az nem jon be, hogy
fekszem a tengerparton, és stran-
dolok, vagy sétdlgatok céltalanul
utcdkon. Legaldbbis hossza t4-
von. Persze azért utazok, most
nydron Olaszorszdgban voltunk.
Kiskoromban rengeteget men-
tiink sok helyre, de a legborzal-
masabb kériilmények kozote,
mert nagyon kevés pénzb6l utaz-
tunk nagyon sok iddre, és stop-
poltunk, sdtoroztunk. Ez gimis
koromban annyira nem jott be,
bar biztos mend volt.

Unnep

— A sziiletésnapomat nem
tartom, a kardcsony sem sokat
jelent nekem. Errél tényleg nem
tudok mit mondani.

Vicc

— A pdrtom a humorérdl is-
mert. De hogy én vicces va-
gyok-e? Nem tudom, kinek mi
tetszik. Az biztos, hogy amiket
csindlgattam a street art vona-
lon, arra szerintem nagyobb ha-
tdsa volt a Monty Pythonnak,
mint a miivészetnek.

Zokni

— Hordok, és egy ideje mdr
figyelek arra is, hogy egyformdt.
Vannak mindenféle furcsamin-
tds zoknijaim, most példdul dal-
matds van rajtam, ezeket a ba-
rdtném vette nekem. Nincs ki-
alakult zoknifzlésem. A ruha
pedig leginkdbb farmer és p6lé.
Most mar sokszor kell lennem
ingben is, sét zakéban. Szeren-
csére azért az év nagy részében
onmagam lehetek az 6ltozkodés-
ben is.

A.

AXIl. keriileti onkormanyzat webcime:

hegyvidek.hu

Lapunk webcime:

hegyvidekujsag.hu
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Lottek a szilveszteri tizijatéknak

A hatdlyos kor-
mdnyrendeletnél is
szigorubb el8irdso-
kat tartalmaz a féva-
rosi kozgylilés 4j
rendelete a széra-
koztatd célra szdnt
pirotechnikai eszkd-
26k felhaszndldsardl.
A tlzijétékozds mi-
atti problémdkra —
mindenekelétt  a
kornyezetszennye-
zésre, természetka-
rositdsra, balesetekre
és a hangos robba-
ndsok miatt pinikba
esd, félelmiikben
elmenekiil6, elkébo-
rolé6 hazidllatokra
tekintettel — megal-
kotott szabdlyozds
december 15-t8l 1é-
pett életbe.

A rendelet, amely
tdrsadalmi egyezte-
tés eredményei alap-
jén késziilt, kimond-
ja, hogy a fokozot-
tan védett ovezetekben egész
évben tilos a 2. (sikoly, 16-25
16véses bombatelepek) és 3. (6ri-
4s rémai gyertya, 3050 l6véses
bombatelepek) kategéridja piro-
technikai eszkdzok hasznalata.
Ezekbe az 6vezetekbe tartoznak
egyebek mellett az erddk, a ter-
mészetvédelmi és Natura 2000-
es teriiletek — koztiik a teljes
Normafa Park —, a kozparkok,
temetdk, bentlakdsos szocidlis
intézmények, tovabbd a kérhd-
zak és azok 100 méteres korzete.

Védett 6vezetbe keriilt min-
den lakott teriilet, ahol szilvesz-

Latvanyos, de draga mulatsag lehet

terkor tilos a 2. és 3. kategérid-
ju pirotechnikai eszkdzok hasz-
nilata. Egészen pontosan a laké-
ingatlanok és azok 50 méteres
korzetében december 31-én és
janudr 1-jén érvényes a tiltds. A
rendelet megszegQivel szemben
szabdlysériési eljards indithatd, a
helyszini birsdg 6sszege 200 ezer
forintig terjedhet.

A f&virosban van néhdny
olyan hely, ahol el lehet majd
18ni a tlizijitékokat — igaz, csak
az eddiginél szlikebb id8sdvban,
december 31-én 20.00 utdn és
janudr 1-jén 02.00 el8tt. A XII.

keriiletben azonban
gyakorlatilag teljes
tiltds lesz, hiszen az
a néhdny fehér
folt”, amire nem ter-
jednek ki a védett és
fokozottan védett
ovezetek szabdlyai,
zdrt intézményi te-
riiletek, ahovd nem
lehet csak tgy be-
menni.

Az 1. kategéridju,
nagyon alacsony
kockdzatt és elha-
nyagolhaté zajszin-
tli, jatékos pirotech-
nika haszndlata az
év minden napjdn és
Budapest egész terii-
letén engedélyezett.
Arrél, hogy egy
adott termék melyik
kategéridba tarto-
zik, a csomagoldson
1év§ felirat segit el-
igazodni.

—yﬂ’.—

A védetr é fokozottan védert
budapesti teriiletekrél a QR-kdd
segitségével megnyithatd webolda-
lon taldlbatok részletes térképek:

Bezar a Normafa

Unnepi munkarend

Ugyfélszolgalati Pont

Tisztelt Ugyfeleink!
Téjékoztatom Onéket, hogy

a Normafa Ugyfélszolgélati Pont
2026. janudr 1. napjatél megsziinik.

Budapest Févaros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
Ugyfélszolgilatin (1126 Budapest,
Boszorményi at 23-25.)
tovdbbra is a megszokott médon tudjék
intézni tgyeiket.
Szives megériésiiket koszonjiik!

Dr. Bitskey Botond jegyzd

a hivatalban

AXIL kertileti polgdrmesteri hivatal
szervezeti egységei
2025. december 22. és 2026. janudr 4.
kozott zdrva tartanak,
kivéve az anyakényvi csoportot.

Az anyakényvi csoport ezeken
a napokon az aldbbi munkarend szerint
fogadja az ligyfeleket kizdrélag haldleset
anyakdnyvezése iigyében:

2025. december 22-én, hétfén:
8.00-14.00

2025. december 23-4n, kedden:
8.00-12.00

UNNEPEK
ALATT IS
VIGYAZZON
ERTEKEIRE!

LR

HA TEMT A BAJ

HIVIJA A 112-T!
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VASAR | PROGRAMOK | GASZTRONOMIA | KDZOSSEG

2025. DECEMBER 23-ig
XIl., VAROSHAZA TER

A Hegyvidéki Onkormanyzat minden korosztalyt var a forralt bor és mezeskalacs
illatu karacsonyi vasaron tele kézmlves portékakkal, klasszikus és Ujszer(
gasztronomiai élményekkel. A szinpadon a helyi dvodakbal és iskolakbal érke-
z6 gyerekek, zenei és szinhazi fellépdk, valamint k6zésségépité csoportok
gondoskodnak a meghitt, mégis pezsg6é hangulatral. Bemutatkoznak azok a civil
szervezetek is, amik aktiv tevékenyseget végeznek a Hegyvidéken — kizdsség-
ben. ertekek menten. Vasarnaponkent a keriilet egy ikonikus pontjarol
indulo helytorténeti séta és adventi gyertyagyujtas nyujt
kiilonleges atmoszferat a latogatok szamara.

Es tovabbra is varja a gyerekeket a varazslatos kérhinta,
amely minden delutan mesebeli fenyekkel forog a vasar kdzepen.

A vasar nyitvatartasa:
hetkdznap 14:00-20:00 | hetvegen 10:00-20:00

Reszletes program a facebook.com/adventahegyvideken oldalon,
valamint a Hegyvidek intezmenyeiben elhelyezett programfiizetben talalhato.

& HEGYVIDEKI
N ONKORMANYZAT
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Kola, Taro Rudi, diszko - de mit gondol errol a dalolo forendor?

Pepsi és Coca-Cola, Turé Rudi, Hully Gully diszkd, Moszkva tér — kultikus targyak és
taldlkozéhelyek, amik taldn nem hataroztdk meg, de bizonyosan befolyasoltak a 80-as,
90-es évek életstilusat. Ezt az idészakot elevenitette fel az EI6 emlékezet cim( eléadas-
sorozat decemberi taldlkozéja, amelyen Komaromi Istvan (miivésznevén: Komaromi
Pisti), Pest megye egykori rendérfékapitanya, dalszerz6, a Magyar Kultira Lovagja volt
a vendég. A kortorténeti utazas zenei aladfestésérél maga a tésgyokeres hegyvidéki
eléadémiivész gondoskodott.

Ahhoz, hogy megértsiik, milyen
is volt az a bizonyos ,,Pepsi-élet-
érzés”, érdemes tudni néhdny
tényt. Az El§ emlékezet cimii
helytdrténeti sorozat idei utolsé
rendezvényén Téth Eszter Zs6fia
wrténész inditdsként elmondta,
hogyan is keriilt hivatalosan for-
galomba a kéla Magyarorszdgon.

. . ye ,

Az imperialista kola

A nagy esemény id8pontja
1968, az Uj gazdasdgi mechaniz-
mus elinditdsinak éve. A gazda-
sagpolitikai irdnyvaltds egyik
eredménye az volt, hogy a Coca-
Cola ,bejohetett” hazdnkba.
Persze kettén 4llt a vasar, mivel
az amerikai mamutcég azért adta
4t a licencet, mert végre volt n4-
lunk elég hiitdkapacitds, mély-
hiitd, ami a forgalmazdshoz
kellett. Es ha mar h(it8: nem
véletlen, hogy ugyanebben az
évben tlnt fel a polcokon a Turd
Rudi is — igen, addig azért nem
lehetett kapni, mert nem tudtdk
megoldani a tdroldsdt.

A kéla megérkezése mdr csak
azért is nagy lépést jelentett, mert
nem sokkal kordbban még az
imperialistak tiltott termékének
szamitott. A hatalom szerint
ugyanis a Vietndmban harcol6
amerikai katondk kedvenc fogla-
latossdga volt, hogy kélamdmor-
ban fetrengtek a puszta foldon.
A Coca-Cola utdn hdrom évvel
aztdn a Pepsi is megjelent, amely

jellemzden minden orszdgba ek-
kora késéssel érkezett meg.

A gazdasigi reform azonban
csak az egyik oka volt annak,
hogy megkaptuk a kéldt. Talén
meglepd, de a sokak dltal osto-
rozott iiditének fontos mental-
higiénés szerepet is szdntak.
Ezzel akarta megdllitani a hata-
lom az egyre nagyobb mértéket
olt8 alkoholizmust, arra gondol-
va, hogy a jéfajta kébdnyai sor
helyett inkdbb kéldt isznak majd
az emberek. No meg persze més
iditdket, igy a kdtrdnytartalma
miatt addigra betiltott, ikonikus

bambi helyett a magyar Traubit
és Markit.

...6s jottek a galerik

Ki gondolta volna, hogy a
Normafdn is miikodorte galeri, a
60-as években kialakuld szub-
kultdra eredményeként? Persze
az igazi a Nagyfa volt, amely a
Virkert Bazdr mogott ma is 4llé
japdnakdcrdl kapta a nevée. Itt
talalkoztak a ,,dekadens”, hosszti
hajt fiatalok, akiket nem enged-
tek be az Ifjusdgi Parkba, igy
jobb hijén a szomszédbdl hall-
gattik a koncerteket.

A Kék Csillag egyiittes a ,Nagyfan”, a Varkert Bazar mogott (1969)

FORRAS: FORTEPAN / URBAN TAMAS

A Pepsi jellemzden minden orszagba, igy hozzank is késobb érkezett meg, mint a Coca-Cola (1971)

Neviikhoz flizédik egy jelen-
t6s esemény. Indidn, Sz8ke Lord,
Nagy Kennedy és a tobbiek
1969-ben a Rolling Stones tagja,
Brian Jones haldldrél akartak
megemlékezni a Belvdrosban.
Buddrdl a bazilikdhoz vonultak,
kézben énckeltek, jelszavakat
skanddltak, amibél koncepcids
per lett, és sokukat bértonbiin-
tetésre {télték.

Aztin elérkeztiink a 80-as,
90-es évekhez — és a diszkékhoz.
Téth Eszter Zséfia vendége, Ko-
mdromi Istvdn dalszerzd, eld-
adémiivész arrdl beszélt, hogy
ezeket a helyeket a mai 4llapo-
tokndl jéval konszoliddltabb
koriilmények jellemezték. A fia-
talok természetesen szérakozni
akartak valahol, és az egyik {8
célpontjuk a diszk lett.

Elmesélte, hogy annak idején,
Pest megye rendSrfékapitinya-
ként, j6 néhdny problémds szé-
rakozéhelyet bezdratott a jegy-
26k segitségével. Osszehangolt
razzidkat tartottak, és ha sza-
balytalansdgot tapasztaltak —

példdul a megfeleld menekiils-
ttvonalak hidnydt — a szigort
hivatalnokok helyben lehtztdk a
rolét.

A diszkékbdl mdr akkoriban
sem hidnyoztak a kdbitdszerek,
amelyekkel inkdbb a tehetések
éleek, tobbiik csukléjdn kattant
is a bilincs. Ez leginkdbb a pesti
oldalra és az agglomerdcidra lett
jellemzd8, Budédn sokkal keve-
sebb probléma volt. Még az
Apor Vilmos (régen: Lékai Jd-
nos) téri hires-hirhedt Randevu,
vagy Hully Gully sem szdmitott
rendéri szempontbdl tilzottan
nehéz helynek. Mindnél fonto-
sabb taldlkozdsi pont volt a
Moszkva tér, ahol az 6ra alatt
generdcidk adtak egymdsnak
randevut.

Trump a videoklipben

Komdromi Istvan, bar voltak
kitér8k az életében, t8sgydkeres
XII. keriiletinek szamit. Az Al-
kotds utcai egykori tiszti kérhdz-
ban sziiletett, méghozz4 azon a
napon egyediili fiigyerekként

— idézte fel a rendérf8kapitdny-
bl lett eldadémiivész, hozz4té-
ve, hogy évtizedek 6ta a Véros-
major utcdban él, ezért sziviigye
az ottani park — ahogy az egész
keriilet is, aminek hangot ad,
ahol csak teheti.

A zenével 5 évesen kétott szo-
ros és azéta is tarté bardtsigot,
amikor egy jdtékvdr mellett ben-
dzsét kapott a sziiletésnapjéra.
Mar iskoldskordban komolyab-
ban zenélt, j6 volt az énekhang-
ja, kérusokban is megfordult.
Fellépett a tdbornoki kérussal,
szdmtalan koncerten 4llt egyiitt
a szinpadon Zdmb¢ Jimmyvel.

Tizezrek elbtt zenélt, egy
Amerikdban felvett klipjében
pedig még Donald Trump is
feletinik. Rengeteg dalt frt,
szdmtalan helyen szerepelt,
ugyanakkor — mire nem ad al-
kalmat az E16 emlékezet sorozat!
— most el8szor énekelt a XII.
keriiletben. Kedvenc dalai ko-
z0tt sajat szerzeményei és dtira-
tok egyardnt helyet kaptak.

sm.
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BUDAVARI
PALOTANEGYED

A VARAKOZAS
ELMENYE
Koncertek,
szabadtéri kiallitas

12. 27. lvan & The Parazol
12. 28. MAO20 - Sziiletésnapi koncert
12. 29. Apank lizent - a Grecso fivérek 6sszmlivészeti estje
12. 30. Random Trip - A hangok szabadsaga

12. 31. Be Massive Szilveszter

Unnepi programjaink:
budavaripalotanegyed.hu [=]
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Amikor az iinnep orome gyozedelmeskedik a gazdagsag folott

A karacsony a szeretet linnepe - ezt mar egészen kicsi korunk éta tudjuk: sziileink
példajabdl, a meghitt csaladi pillanatokbdl és persze abbdl a kulturdlis 6rokségbél is,
amit a filmek és a szépirodalom évszazadok 6ta formalnak. Dickens szép torténetei,
Andersen meghaté elbeszélései ma is ugyanazzal a vardzzsal birnak, mint megirasuk
idején. Az viszont talan kevesebbek el6tt ismert, hogy a Hegyvidék hires lakéja, Jokai
Moér is szamtalan irdsaban allitotta kozéppontba az év végi innepkort. Idei utolsé
lapszdmunkban 200 éve sziiletett nagy ironk torténeteivel idézziik meg a karacsony

szellemét.

A kardcsonyfa-dllitds szokdsa a
reformdcié idején bontakozott
ki, el8szor az evangélikus kozos-
ségekben, a Német-romai Biro-
dalomban. A hagyomdny szerint
Luther Miérton 4llitott els6ként
gyertyakkal diszitett feny6fit. A
szokds a 18. szdzadra egész Né-
metorszdgban elterjedt, a 19.
szdzadban pedig Ausztridn ke-
resztiil  Eurdpa-
szerte ismertté valt.

Magyarorsziagon
elébb az arisztokra-
ta hdzakban, majd
a reformkor végére
avagyonosabb pol-
girsdg korében is
hagyomdnny4 vélt
a fadllitds. 1846-
ban mdr arrdl irtak
alapok, hogy szinte
minden virosban
ismerik, bar a sze-
gényebb  rétegek
sokdig csak egy-egy
z6ld dggal tudtak
tinnepelni, vidéken
pedig még kés6bb
gyokerezett meg ez
a szokds.

A Pesti Naplo
igy ir errdl 1853.
december 3-i sz4-
maban: A kard-
csonyfa  dinnepe
egyike azon kedélyes
Jjeleneteknek, me-

byekben a csalddi

élet oly nagyon gaz- A koldusgyermek (illusztracié

dag. [...] E szép, e

kedélyes hizi iinnepet a magyar
vidék nem ismeri, mint nem is-
meri a halottak napjanak kegye-
letes iinnepét is. De Budapesten
mind a kettd ismeretes. A kard-
csonyfa tdn mdr egy hdzndl sem
hidnyzik, hol gyermek van, s a
legszegényebb iparos is visdrol egy
kis zold dgat, melyre rdaggatja az
Isten-ember ajdandékdt. Azonban
nem minden gyermek részesiil ez
oromben. A szegényebb osztdly
gyermekei csak a piaczon bamul-
hatjik meg a feldiszitetr kard-
csomyfiir. Ezért a méltdanylar me-
leg szavdval kell itt megemlékez-
niink tobb emberbardtnak a
miilt évben alakitott egyletérd!
Bécsben, mely egylet a Zséfia-fiir-
dé gyonyirii termében a legszege-
nyebb osztdly gyermekei szdmdra
kardcsonyfikar dllitott fel s tobb
Jotekony nd segélyével a kisdedek
kizt rubdcskdkat, képes kinyve-
ket osztott ki.”

ne felébredt -
a mennyorszagban”

A kardcsony szépirodalmi
megjelenitésében Jékai Mérnak
is meghatdrozé szerepe volt. A
Vasdrnapi Ujsdg, amelynek szer-
kesztésében 8 maga is részt vett,
1854-ben indult. Mdr az elsé
kardcsonyi szimban megjelent
t6le egy felemeld torténet, A kol-
dusgyermek, amit most teljes
egészében kozreadunk.

Jbkai Mor: A koldusgyermek.
Kardesonyi torténer (1854)

Az apjét leiitdtte a hajokotél,
avizbe fulladt. Az anyja moséné
volt; éjszakai munkdban meghd-
totte magdt, forrdldzt kapott,
meghalt. A kisfit egyediil ma-
radt, és még alig volt négy esz-
tendds.

Mikor kivitték az anyjdt is a
temetdbe, a kisfid elgondolta
magdban: ,mdrmost ki fogja né-
kem mondani: kedves kisfiam?
ki fog énnekem kenyeret adni
reggel, este? ki vet nekem miér
ezutdn 4gyat, ki ad rdm tisztd,
ha elszennyesedem, ki vesz az
olébe, ki csokolgat meg, hogyha

valamim f4j?”

A szomszédok is elkodltoztek,
ki ide, ki oda, idegenek jottek a
régiek helyébe, akiknél, ha meg-
jelent a kisfid, ha bekérezkedett
ajtaikon, azt kérdezték tdle: ,,mit
akarsz? mit keressz itt? takarod-
jél innen!”

El is takarodott szegény, ki-
ment az utcdra, ahol senkit sem
ismert, megidllt egy szogletnél
szépen, s ugy nézett a j6vémend
emberek szemébe: nem hason-
lit-e valaki az 6 apjdhoz, anyji-
hoz? hogy azt megszdlithatnd.
Hidba nézte azokat, az embe-
reknek mds dolguk van, mint az
8gyelgd gyerekekre tigyelni.
Aki mai vildgban akar valamit
kapni, annak ki kell nyitni a
szdjét. Az igazi koldusgyerek

jobban érti a mesterségét; az

Jokai karacsonyi torténetéhez)

utdnaszalad a cifra uraknak,
hozzdjok keni-feni magdt pisz-
kos condrdival; azok aztdn csak-
hogy megszabaduljanak tdle,
vetnek neki valamit. Az olyan
koldus, aki csak sirni tud, meg-
halhat é¢hen.

Meg is halt volna éhen a kis
poronty mindjdrt az elsd két na-
pon, ha egy jdmbor, éreg gyii-
mdlcsdrus-asszony
nem 4rult volna ott
azon a szogleten,
amelyikhez & sze-
godott. Ez csak el-
nézte, mit dcsorog
az a kisfit ottan
olyan sokdig. Taldn
bizony lopni akar?
Mikor aztin litta,
hogy estig nem
mozdul  onnan,
megszdnta. Kivi-
lasztott  szdmdra
egy utddott almét:
nesze, fogjad, ha-
nem aztdn mar-
most eredj haza!

A kisfit hozza
volt szoktatva a
széfogaddshoz, s
ahogy mondtdk
neki, hogy menjen
haza, szépen elin-
dult haza.

Akkor  pedig
madr este volt, és
este nagyvarosban
minden hdz ajtaja
be van z4rva. A kis
drva fid agy elsir-
dogélt magdban, amikor elgon-
dolta, hogy neki sehova sem le-
het bemenni; 6red sehol sem
vartak, az 6 szamadra sehol sem
vetettek dgyat.

Azutdn 6sszehizta magdt egy
kapu szogletében, s ott nagy sir-
taban elaludt, almaban
megolelgeté azt a kovet, ami
olyan j6 volt, hogy gyenge tag-
jait a szél ellen védelmezte, s azt
mondta neki: ,édesanydm”.

Ejszaka is sokszor felébredt,
mikor dgy fdjt a hideg szél! s
nydgve fordult mdsik oldaldra,
mikor olyan kemény volt az
agyal

Midsnap megint felkereste a j6
kofaasszonyt, aki ldtva, hogy
olyan bus szegényke, ismét neki-
adta ételmaradékidt. Harmad-

Albert Chevallier Tayler: A karacsonyfa (1911)

nap, negyednap megint ott ta-
ldlta a j6 Gregasszonyt.

Otddnap pedig hidba vért re
a szegleten, sokan jéttek, mentek
az utcdn, még tobben, mint
egyébkor, csak az dreg nem jott
ezuttal.

A kis drva fid végre megkérde-
zé egy félldbu koldustdl (nagyobb
urat nem mert megszdlitni):

— Hol van most a j6 néne?

— Ma nem fog itt 4rulni,
fiam, — felelt neki a koldus —
mert ma iinnep van.

— De hédt miért van iinnep?

— Mert ma sziiletett a Jézus,
l4tod, kisfiam, hogy mennek az
emberek a templomba.

Ahov4 annyian mennek, oda
tdn neki is szabad bemenni,
gondold a kis 4rva, s hogyan
oriilt, mid6n l4tta, hogy ebbél a
nagy-nagy hdzbdl, aminél szebb
hdza senkinek sincsen, nem uta-
sitjdk ki, nem kergetik el, nem
kérdik t8le: mit akar itten? ha-
nem engedik ott gydnydrkodni
abban a sok szép énekben, s el-
lenni a sok ékes dltdzet(i ar ko-
ZOtt.

Valami nagy tiszteletremélté
ember azutdn sokat beszélt a
népnek, elmondd, hogy sziile-
tett a kis Jézus jédszolban, pdsz-
torok kozott, hogy élt szegény-
ségben, nyomorisdgban, s hogy
szerette azutdn is a gyermekeket
mindig.

Ugy elhallgatta volna napes-
tig, amit ez a tiszteletremélt6
férfi beszélt.

Egész estig mindig taldle
templomot nyitva; este azutdn
azokat is becsuktdk, s 6 ismét az
utcdn maradt.

Annyi ablak ki volt vildgftva,
az utcdkon fényes hinték ro-

Jokai Mor az 1870-es években

cukorangyalkdkkal, picike bol-
cs6kkel, azokban aludt a kis
Jézus.

A kis 4rva agy el tudta azokat
nézni.

Mosolygd asszonysdgok jottek
a boltokba, vdsdroltak azokbdl a
tiindéri szépségekbdl, ki-ki vitte
haza, kisfidnak, kislednydnak —
amit a kis Jézus kiildott nekik.

Olyan szép a kis Jézus sziile-
tésnapja!

Csak olyan hideg ne volna
ezen a napon! Jé azoknak, akik
meleg kdlyha mellett édesanyjuk
keblén hallgathatjdk a szél stivol-
tését; de aki nem tudja, hogy
hovd menjen haza ilyen zord
idSben!

Ismét csak visszatért a temp-
lom ajtajdhoz, ott letérdelt kis
kezeit osszetéve:

Viggo Johansen: Boldog karacsony (1891)

bogtak ald s fel; ragyogd bolt-
ablakokban feny6fék voltak
kitéve, égb viaszgyertydkkal,

— Edes Jézuska, aki tigy sze-
reted a gyermekeket, ha volna
szitkséged olyan kis szolgdra,
amilyen én vagyok, vennél enge-
met magadhoz...

S a nagy Megvdlt6 meghalld
kis szolgdja kérésés, és elvette 6t
magihoz, akit senki sem tartott
magéénak a foldon. Ott elaludt
a kisgyermek, és felébredt — a
mennyorszdgban. ..

Ti, kik vigadtok s oriilesk
szent kardcsony napjdn, emlé-
kezzetek meg azokrdl, akik éhez-
nek és szomorkodnak!...”

Karacsonyesti tiiz
a svabhegyi villaban

Jokai Mor egész életében fon-
tosnak tartotta az adakozdst,
kiilonosen a gyerekek és a rdszo-
rulék tdmogatdsit. A Siirgony
1864. december 17-i szimdban
olvashatjuk: ,,Az #rdi segélyegyler
Jjavdra a kardcsonyi normanapok
alatt fog hangverseny rendeztetni,
melyet Jokai rendez.”

Felesége, Laborfalvi Réza
szintén elkotelezett adakozé
volt, amit a Budapesti Kozliny

1871. december
31-i szdma is tana-
sit: ,JOTEKONY-
SAG. A pesti szegény
gyermekkdrhdz ré-
szére a kardcsonyi
iinnepek alkalmdbol
készpénzben  ada-
koztak még: Jokai
Moérné”

Jokai egyébként
nem a svibhegyi
villdban toltotte a
kardcsonyait, mivel
8sszel mindig le-
koltozott  onnan.
Allatai és gazdasdgi
ligyei miatt azon-
ban télen is gyak-
ran felment, és irt is
tobbszor a kérnye-
z8 t4jrél. Egy dra-
mai esemény is
kotédik az tinnep-
hez: 1896-ban ép-
pen kardcsony estéjén gyulladt
ki a villa tiveghdza.

WA csondes kardcsony-estén a
svdbhegyen a Jokai Mor nyarals-
jdt nyolc éra tdjban egyszerre ma-
gas ldngnyelv vildgitotta meg: a
nyarald telkén az iiveghdz kigyul-
ladt és a fedele rovid idé alart a
veszedelem dldozata lett. A tiizet
gyorsan lokalizdltik s a nagyobb
veszedelemnek elejét verték. igy is
azonban elég kellemetlen meglepe-
tés ez a tiz a koltdkirdlynak, aki
bizony kedvesebb kardcsonyi ajdn-
dékot érdemelt volna”— olvashat-
juk a Pesti Hirlap 1896. decem-
ber 25-i szimdban.

A FOTOK FORRASA: HEGYVIDEKI HELY TORTENET! GYUJTEMENY

Ezer pengd helyett
kozos éneklés

Jékai szdmtalan regényében,
irisaban megidézia
kardcsony vardzsat.
Vili Mari feljegyzé-
seib8l is tudjuk,
hogy az iré egyik
kedvenc kardcsonyi
éneke a ,,Krisztus
Urunknak  dldott
sziiletésén”  volt.
Nem véletlen tehdt,
hogy egyik legis-
mertebb  iinnepi
novelldjiban, a Me-
lyiket a kilenc ko-
ziil cimd elbeszélés-
ben ezt az éneket
helyezi a tdrténet
kézéppontjdba.

Egy kilencgyer-
mekes,  szegény
csizmadia szdmdra
az egyetlen ,ajin-
dék” az, hogy kard-
csony estéjén megtanithatja
énekelni gyermekeinek ezt a régi
kardcsonyi dalt. A folsttiik lakd
gazdag Ur azonban ezer pengdt
igér, ha csendben maradnak,
nem énekelnek. A csaldd el8szor
elfogadja az ajénlatot, 4dm miu-
tdn a gyerckek szeme vdrakozds-
sal csillog a gyertyafényben,
mind rddébbennek, hogy a pén-
zért cserébe éppen a kardcsony
lelkét kellene odaadniuk. Ezért
végiil visszaviszik a pénzt, és
mégis énekelnek. Jékai novelld-
jdban a szeretet és az tinnep ben-
séséges 6rome gydzedelmeske-
dik a foldi gazdagsdg felett.

A torténet tanulsiga ma is
id8¢dllé: az tinnep igazi ajdindéka
nem vésdrolhaté meg. Arra fi-
gyelmeztet minket, hogy a kard-
csony lényege nem a pénz, a
csillogds, hanem az a meleg,
amit egymds szivében tudunk
gyUjtani. Taldn éppen most,
amikor annyi a nélkiilézés, kii-
16n6sen fontos észrevenni mind-
azokat, akik segftségre szorulnak
— és adni, ahogy J6kai Mér is
tette egész életében.

Fildvdry Gergely
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Rlomszép karacsonyok, iitds torténetek, gurulés élmények

(Folytatds az 1. oldalrél)

Albert Fléridn és Sziics Lajos
kozos csapatképen Lipp Ldszlo,
Udvardy Gyorgy, Kiss-Rigé
L4sz16 és Forgédcs Alajos atydval.

drukkerként ma is kijdr az egy-
kori Albert Fléridn Stadion he-
lyén 4116 Groupama Aréndba. —
Megvan a Fradi-kdrtydm a belé-
péshez, de csiitdrtokonként az

ni. Magunkra hizeuk 8ket igy,
bdr nem vagyok szakérté” — hall-
juk az atydtdl, akinek a vélemé-
nye tokéletesen egybecseng az
alapos szakmai elemzésekkel.

A varosmajori templom kiviil-beliil jeles 20. szazadi épitészeti alkotas, méltan nyilvanitottak miiemlékké

Aranylabdds és vildgvilogatott
labdartgé az egyik oldalon, a
pil6taként és templomépitdként
is elhiresiilt L4szl6 atya, tovdbbd
a jelenlegi veszprémi érsek, a
mostani szeged-csanddi piispok,
valamint napjaink vdrosmajori
plébdnosa a mésikon.

A labdarugo
és a fociszurkolo

Utdbbi, Forgédcs Alajos, azaz
Lojzi atya otthondban vendéges-
kedtiink, az Ignotus utcdban, és
mindjdrt szembetaldltuk ma-
gunkat ezzel a sz€p nagy fotéval,
amelynek egyetlen hibdja, hogy
kozolhetetlen. Az arcok még k-
zelr8l nézve is felismerhetetle-
nek, leginkdbb a testmagassd-
gok, alkatok, fejfor-
mdk,  hajszinek
alapjdn lehet be-
azonositani a jaté-
kosokat, Lojzi atya
segitségével. Aki-
nek ikonikus fehér
haja tisztdra olyan,
amilyen Albert Fl6-
ridné lett valahogy
az otvenes éveiben.
A fotéba mélyedve
éppen ekkor az
1980-as évek elején
jarunk, az Ullsi
uton, ahol a ferenc-
vérosi dregfitk dsz-
szemérték erejiiket
a lelkipdsztorokbol
4116 Napsugdr SC-
vel.

»Persze hogy ki-
kaptunk! Nem be-
csiiltek le minket
— meséli Lojzi atya,
aki, ha techeti,

Eurdpa-liga-meccsek alatt Bib-
lia-6rdt tartok, hétvégén pedig
miséket. Az NB I-ben viszont
nincs is olyan 4tiit6erd a csapat-
ban, mint a nemzetkézi meccse-
ken, amelyekre jobban odateszi
magit. Idehaza az ellenfelek
bedllnak védekezni, nehéz feltor-
ni 8ket hdtul. A kiilfoldi csapa-
tok ellen gyakran nagyobb a
gblszerzési esély, bar nemegyszer
a Fradi 4ll be a kapuja elé.”

A focinal maradva az elmalt
évek legdramaibb élménye is el8-
jon: az irek elleni vb-selejtezd,
amelyen mdsodpercekkel a lefu-
jas eldtt bukta el a tovdbbjutdst a
vélogatott. ,Borzalmas volt.
Nem tudom, miért adtuk 4t a
terepet a médsodik félidében, mi-
utdn az elsében tudtunk tdmad-

A malnatermeszto
és a karacsonyvaro

»Gyerekként Zebegényben
dllanddan ragtuk a labddt —
folytatja Lojzi atya. — Kimen-
tiink kapélni, metszeni, aztdn
pedig a focipdlydra, amely akkor
még a falu végén volt, annyival
kevesebb hdzbdl 4llt a telepiilés.
A foldjeinken kétezer-6tszdz t8
malndt termesztettiink, hat
nyolc napszdmossal szedtiik, de
mi magunk pucoltuk, kotoetiik,
kapdltuk. A hires nagymarosi
mdlndt, ami kicsi, gurulds sze-
mekbél 4llt, és sokkal finomabb
lett éretten, mint a mai nagy
szemi »svéd médlna«. Tébb mint
hasz mdzsdt adtunk le beléle
rendszeresen, de egy kevés sz818
is megtermett na-
lunk. Krumplink,
disznéink, nyula-
ink is voltak egy
kisebb hdztdji gaz-
dasdgban az otve-
nes-hatvanas évek-
ben. Edesapink
féklakatos volt a
Landler Jen8 Jdr-
mjavitéban, neki
nem fért bele az
életébe, hogy ott-
hon is dolgozzon,
igy végeztilk mi
édesanydnkkal a
mez8gazdasdgi
munkdc. A Bés-
nagymarosi vizlép-
csd épitésekor saji-
titottdk ki a nagy-

marosi  foldjein-

u® ket.”
o Mesebeli  bor-
- zsonyi telekkel

Aba-Novak Vilmos freskéi a templomhajé legfontosabb diszei

folytatjuk, 4lom-

szép decemberekkel, dldott ad-
ventekkel: ,Egészen kicsi gye-
rekként is eljdrtunk a rordtéra, a
hajnali hatérds misékre. Két-hd-
romszdz méterre laktunk a
templomtd], élveztiik, amikor
¢jszaka havazott, és elSttiink
még senki nem jdrt az utcdn, igy
mi tapostunk bele el8szor a sziiz
héba. Hatdrozottan emlékszem,
hogy egy-egy elalvdst, betegsé-
get leszdmitva minden évben
minden rordtén részt vettiink a
kis kdpolndban, amelyet mdra
mdr osszenyitottak a templom-
mal.”

Zebegényben, a Dunakanyar
egyik legszebb fekvésti falujdban
taldlhatd az Ggynevezett ,mély
ut”, ami meredek falaival a hegy-
re vezet fel, nem messze édesany-
ja sziil6hdzdtdl. Bobpdlydra ha-
sonlitott, a zebegényieknek ez
lett a szdnkopdlya. JAllandéan
csuromvizesen mentiink haza”
— teszi hozza.

A pesti diak
és a budai plébanos

Tizenévesen el8szor a vasut-
gépészet felé fordult, szakkozép-
iskoldba jart Pesten, a Damja-
nich utca 4.-be. Havonta csak
egyszer mehetett haza, és az is
rovidre sikeriilt, mivel szomba-
tonként még tanitds volt, vasir-
nap este nyolcra pedig vissza
kellett térni a Hérsfa utcai kol-
légiumba.

Természetesnek vette az elsza-
kaddst, amit még inkdbb fel-
gyorsitott, hogy a nydr nagy ré-
szét termelési gyakorlat tette ki.
Mint fogalmaz, egy szolidabb
Budapesten éltek a didkok,
amely még nem hasonlitott a
mai nyiizsgd vildgvdrosra, rdad4-
sul egy zdrt vildgban t6ltoteék
napjaikat a bentlakdsos rend-
szerben. 1973-ban, az érettségi
évében dontott a papsdg mellett:
»Akkor jott az ihlet, hogy nekem
mégis ez az utam.”

K4plénként a paldcfoldi Var-
sdnyban kezdett, majd tbb 4l-
lomdson 4t a Kelenfoldi pélya-
udvarndl taldlhaté Szent Gellért-
templomba kertilt plébdnosként.

Nagyjdbol hatvanét éves kordra,
2020-ban tgy érezte, a népszerti
plébdnia és virdgzé kozdsségei
vezetését 4t kell adnia egy fiata-
labb kollégdnak.

Kisebb plébdnidt szeretett vol-
na — kapott egy szép nagyot a
Virosmajorban, meglévd kozos-
ségekkel. Minden évben beindit-
jdk az alfa-kurzust, amellyel
mindazokat meg akarjak sz6li-
tani, akik valamilyen szinten
érdeklédnek a kereszténység
irdnt: tizenkét alkalommal va-
csordval egybekotott beszélgeté-
seket, el6addsokat tartanak sza-
mukra.

Innen, a Virosmajorbdl indul
otévente a Mindszenty-zardn-
doklat, Mériaremetére gyalogol-
nak a hivek. Es innen, a Viros-
majorbdl indul hetente kétszer
motorral a Virba Lojzi atya mint
az egyhdzmegye vagyonkezelgje.

A motoros
és az asztaliteniszezo

,Fiatalkoromban volt egy Ri-
gdm, és mindig az maradt az
dlmom, hogy legyen ujra egy
motorom — mondja. — Nyolc-tiz
éve meg tudtam vésdrolni egy
otven kobcentis kinai robogot,
egy Keewayt. Sokkal egyszeriibb
ezzel kozlekedni, ott dllok meg,
ahol akarok, és nem kell parko-
16helyet keresni. Ovatosan hala-
dok, nem cikdzom az auték ké-
z5tt, és ha 4l a sor a ldmpéndl,
csak egy picit megyek el8rébb.”

Kozépiskoldban osztélytarsa
volt a nemrég elhunyt Takdcs
Janos, aki Klampdr, Gergely és
Jényer csapattdrsaként aszealite-
nisz-vildgbajnok lett 1979-ben
Phenjanban: JEn amarérként
titdttem a pingponglabddt; ha
huszonegyig tarté jdtszmakat
jdtszottunk vele, tizenkilenc—
nullds el8nyt adott, és onnan is

Egy masfajta szentély: a Groupama Aréna, az FTC focicsapatanak otthona, ahova Lojzi atya is szivesen kijar

megvert. Neki is kellett, hogy
ekkora kiilénbségrél induljunk,
gy végig odafigyelt. Békdsme-
gyeri iddszakomban, az ezredfor-
duld koériil kezdtem el teniszezni
az ottani képvisel§-testiilet elno-
kével, aztin a Szent Gellért-
templomba keriilve egyre tobbet
pdrosoztam, mert ahogy haladt
el6re az id6, mér tal széles és tal
hosszt lett a pélya. Miutdn én is
a kezembe vettem a tenisziitét,
elkezdtek érdekelni az igazi pro-
fik, Stefhi Graf, Agassi, Sampras,
aztdn Federer, Nadal, Djokovics.
Megszerettem Federert az intel-
ligens kidlldsdval, de Nadal és

Djokovics is kivéléan jitszott a
maga kiizd8szellemével, min-
dendron gy8zni akardséval.”

Az miér filozéhiai kérdés, hogy
a mdsik legy8zésére vald torek-
vést hogyan egyeztetjiik az evan-
géliumi tanitdsokkal: ,,Eppen az
a bukéja, hogy ha nem dobom
be magam rendesen, akkor lebe-
csiildm az ellenfelet. Ezt kivanja
meg a versenyszellem is. De tud-
jam elfogadni aldzattal, ha a
misik jobb ndlam! Amennyiben
nincs meg bennem, hogy legydz-
zem, a jiték lényege is elveszik,
lagymatagga valik, nincs benne
élvezet sem. Teljes er6bedobds
kell, persze egészségre kdros sze-
rek nélkiil, amiket maximadlisan
elitélek, akdrcsak az ellenfél
megaldzdsdt, a beszoldsokat. Az
sem tetszik, hogy a pénz ilyen
szinten belenytlt a sportba,
egyes sportdgakat irredlisan fi-
nansziroznak, ilyen a foci és a
tenisz, mikdzben egy kajakozo,
egy Usz4 vagy egy atléta legaldbb
annyit beletesz az egészbe.”

Lojzi atya a tenisziit6t mar
letette, az otthondban 4116 futé-
gép ruhaszdritd lett. Ha szabad-
napos, vagy szabadsigon van,
akkor autdval jdr a legszebb vi-
déki, hatdron tdli helyekre, Er-

délybe, a Tisza-t6hoz, a Deseda-
tohoz, vagy éppen a Balatonhoz.
Onnan, a Badacsony kornyé-
kérdl szdrmazik a csaldd egy ré-
sze: az elsé vildghdbortiban meg-
halt nagyapa obeliszkje a Hésok
Kertjében, Badacsonytomajon
taldlhatd, ahol az édesapa is szii-
letett. Bar Zebegényben is régéta
élnek Forgdcsok. A gyerekkori
nyarak Badacsonytordemichez
kotddnek, a Tordemicet Tomaj-
jal 6sszekotd Rémai tton pedig
ma is szivesen végiggurul a Vi-
rosmajor plébdnosa: ,,Lassan me-
gyek ilyenkor, és nézem a téjat.”
Arday Attila

FORRAS: GROUPAMAARENA.COM

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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A Nyuszika-trilogiatol a Maszat-hegyig - és azon is tul

(Folytatds az 1. oldalrél)

— Elsé verseskotetedet, a Bigre
azirt még a millt évezredben,
1999-ben adtik ki, azdta kovetem
a pdlyddat, régdra ismerjiik is egy-
mdst. Széval hogyan is kezdddore?

— Ittlaktunk a Németvélgyi
tton, a ,Mackés” iskoldba jdr-
tam, elétte meg a Mackds Ovo-
ddba. Owdikben kezdtem ver-
set irni, az osztdlyfénskom és
magyartandrom, Fiilsp Eva

zsak voltak benne, de a felezd
12-es legaldbb stimmelt.

Na de mi lett szegény
Emil bacsival?

— Azdta is sziporkdzik a vers-
irdi véndd. Milyen inspirdcidk
Jottek ehhez késébb?

— Tobb is kapcsolédik a kerii-
lethez. Muhi Andris nev(i bari-
tom, aki itt lakott mellettiink, a

Gyerekként irta meg elsé verseit

néni nagyon kedves volt, bizta-
tott. Amikor a Jdnos vitézt meg
a Toldit tanultuk, tetszett, hogy
Pet6fi és Arany is {rtak fiatalko-
rukban elbeszélg kélteményt, és
ettdl egy csapdsra orszdgosan
hires koltdk lettek, ezért kitaldl-
tam, hogy én is irok egy elbe-
sz€18 kolteményt. S6t, mindjart
egy trildgidt ircam: Nyuszika,
Nyuszika szerelme és Nyuszika
estéje. Eva néninek nagyon tet-
szett, adott rd egy
6tost irodalombdl,
az osztélytdrsaimat
pedig megkérte,
hogy illuszeraljdk
rajzéran. Egy apu-
ka tudott fénymd-
solni, o6tven pél-
ddnyban sokszoro-
sitotta az illusztralt
miivet, és iskolana-
pon drultuk hasz
forintért darabjat.
A sziil8k elkapkod-
tdk, nekem nem is
maradt példdnyom
bel8le. Nagy siker-
ként éltem meg, a
kritikai visszhang
— O0tds —és az anya-
gi siker — ezer fo-
rint — tekintetében is. Ezzel in-
dult a koledi palydm.

— Idéznél belble?

— Az utéhangra emlékszem,
az Ugy szolt, hogy . Ily leleményes
volt a dalids Nyuszi, / Arcdt nem
éré még né ajkdtdl puszi, / De az-
tdn megndsiilt s lett egy puszilt
arcos, / Okos, leleményes, kemény-
oklii harcos. /| Utotte a rosszat 6,
ahol csak érte, | De azoknak pén-
26t soha el nem kérte, / Es mivel
nem ¢ér fel egész vildg kincse, / A
kezében maradt a vécé kilincse”
— ilyen kiskamaszos humormor-

Valamikor az 1990-es években, Olaszorszaghan

Torpe utca 6.-ban, az elsd koltdi
sikereim utdn rdgni kezdte a fii-
lemet, hogy irjak réla egy verset,
s6t lehetSleg egy egész eposzt.
Mivel ovis korunkeél legjobb ba-
rdtok voltunk, megigértem neki,
hogy ha irok ilyesmit, 6 lesz a
f6hés. Igy lett 6 a mdsodik kony-
vem, a Tl a Maszathegyen cim(
verses meseregény f8szerepldje.
Azt is beleirtam, hogy ott lakik a
Torpe utca 6.-ban, és ha a gyere-

hegyvidéki utalds. A nagymama
azért jon benne 59-es szimu rén-
szarvasszdnnal, mert a konyv il-
lusztrdtordval, Agbcs [risszel
gyakran utaztunk egyiitt az 59-es
villamoson. Es szemben veliink,
a Margaréta jétsz6tér elStt né-
hany éve felfestettek egy id6mér-
tékes ugroiskoldt a Tul a Maszat-
hegyen egyik sordval — , Felhir-
pilte az éjszaka barna, hideg ka-
kadjdit” —, ezen a gyerekeim is
imddtak ugrdlni, és a folytatdsba,
a Tul a Maszat-hegyen 2-be is
belekoltdttem, hogy Andris min-
dig vidéman 4tugrdl rajta iskold-
ba menet.

— Nemrég jelent meg a mdso-
dik koter. Miért ilyen sokdra?

— Igen, igen! 2003-ban jelent
meg az elsd, hisz évre rd a mé-
sodik. Mindig szerettem volna
irni egy folytatdst. Az els6 kotet
megjelenése utdn egy hét év ko-
riilli kisldny — az anyukdjdval
olvastiak — sirés szemekkel kér-
dezte t8lem, hogy mi lett Emil
bécsival. Akkor kaptam a fejem-
hez, hogy Emil bécsi — a postds,
aki felkoltozote az internetre, és
levelek helyett mér ,emileket”
kézbesit — ott maradt a gonosz
Paca cir varbortonében a mese
végén, és Varré létemre elfelej-
tettem elvarrni ezt a szdlat. Igye-
keztem megnyugtatni a kisldnyt,
hogy Emil bécsi természetesen
megmenekiil. Md4r akkor elha-
tdroztam, hogy egyszer {rok egy
folytatdst, ami Emil bdcsi kisza-
baduldsdval kezdddik. Sajnos
elég lassan 6rélnek a malmaim,
tgyhogy hisz évbe telt. De azéta
mdr a harmadik részt is elkezd-
tem. Ezekben ismét fontos sze-
rep jut a Hegyvidéknek.

— Hdrom kisfiad van, és a md-
sodik megsziiletése utdn koltizte-
tek el.

— A Hollésy Simon utcdban
laktunk, nagyon szerettiik azt a
lakdst, de négyiinknek mar szd-
kés volt. A feleségem ismerdsei
Pilisszentivanon 4rultdk a kertes
hdzukat, megnéztiik, és belesze-
rettiink a kérnyékbe meg a hdz-
ba is. Tizenhdrom éve ott éliink,
de szeretek ide visszajarni. Edes-
anydm és a ndvéremék is ict lak-
nak. A névéremmel pont itt, a
Milié kdvézéban szoktunk taldl-
kozni, amikor dolgozunk egyiitt
valamin. O illusztrlja a Maszat-
hegyeket, de forditottunk is mdr
kozosen konyvet — az Aliz Cso-

kek még valamire kivdncsiak,
irjanak neki levelet. A mai napig
szoktak irni, és 8 aranyosan, kéz-
zel {rott levélben vélaszolt leg-
utébb is egy gyerekolvasonak. A
mesében Andris egy titkos Gton
jut el a Maszat-hegyre, ez is egy
létez8, névtelen utacska, ami a
Németvolgyi utat és a Biirok ut-
cdt koti dssze. Gyerekkoromban
sokszor sétdltunk arra, és Nemes
Nagy Agnes gyerekverse miatt
hivtuk titkos ttnak. De a Nem,
nem, hanem cimd, kicsiknek szé-
16 kitaldlés konyvemben is van

daorszdgban és a tiikor mésik
oldaldnt —, az 6 Afonyka cimi
mesekonyvébe pedig én {rtam
versbetéteket.

Az inspiralo kis
muzsafik

— Hogyan tekintesz vissza a
Bogre azirra?

— Az volt az els konyvem,
nagyon fiatal, gondtalan és
bohé voltam akkoriban. Olyan
érzés Gjraolvasni, mint egy ta-

ldlkozds egy fiatalemberrel. A

A FOTOK FORRASA: VARRO D/-‘WIEL CSALADI ALBUMA

Varré Déniel Jozsef Attila-dijas kéltd, miforditd. Elsd verseskotete a Bogre azir 21 éves
kordban jelent meg. Azéta tizendt konyvet irt felndtteknek és gyerekeknek. A 2003-as Tul a
Maszat-hegyen az Ev Gyermekkonyve lett, és népszerti mesemusical is késziilt bel§le Presser
Gdbor zenéjével. A Tl a Maszat-hegyen 2 hiisz évvel késébb, 2023-ban l4tott napvildgot. Ver-
seket, gyerekkonyveket, szindarabokat fordit. Legujabb szinpadi forditdsa a Rémségek kicsiny
boltja horrormusical a Pesti Szinhdzban. Nés, hdrom fidgyermek édesapja.

Maszat-heggyel is hasonlé a
helyzet. Amikor a folytatdst {r-
tam most, mdr kdzépkorti bé-
csiként, OBsziilgetd szakéllal,
nem volt konny felvenni azt a
fonalat, amit hiisz éve, még ifjan
és bohon elejtettem. De igyek-
szem meg@rizni valamit ebbdl a
gyerekségbdl meg jatékossdgbdl.
Szerencsére a hdrom kisflam
sokat segit ebben.

— Az Aki szépen butdskodik
cimii kinyved az & sztorijaikbdl
sziiletett.

— Igen, folyamatos ihletfor-
rasként szolgdlnak a gyerekeim.
Nagyon inspirdlé kis muzsafik.
Babakorukban mondékdkat ir-
tam nekik, és a
N6k Lapjdban ir-
tam réluk kéthe-
tenként egy kis
apanapléjegyzetet.
Ezeknek a gytjte-
ménye az Aki szé-
pen butdskodik.
Amikor nagyob-
bacskdk lettek, mar
verses  mesékkel
szérakoztattam
8ket, amik persze
szintén réluk sz4l-
tak. Annyira szines
egyéniségek, hogy
ha akarnék se tud-
nék ndluk jobb fi-
gurdkat kitaldlni.
Sokan mondtdk,
hogy a kivdncsi
6ratorpe A szomjas
troll cfmd mese-
kényvemben mi-
lyen j6 karakter. Ot
példdul egy az egy-
ben a kozépsd kisflamrél, Jan-
csirl mintdztam. Biztos, hogy
megfertdztem Sket valamennyi-
re a koleészettel. Misi — aki mér
15 éves, rasztahaja van, és basz-
szusgitdrozik — mindig kiszdrja,
ha egy dalszdvegben egy rim
nem j6. A legkisebb, Béni pedig
mar misodikos kordban meg-
nyerte az iskolai versird versenyt
A husvéti nyul panaszai cim(
szuper cuki versével. Persze Isten
ments, hogy koltd legyen bels-
litk! De azért dagadok a biiszke-
ségtél.

— A szomjas troll megy a Bu-
dapest Bdbszinbdzban, lehetetlen
rd jegyet kapni.

— Nagyon jé el6adds, Cseri
Hanna rendezte, tele van csodé-
latos &tletekkel, vicces szerken-
tytikkel, gyonyora bdbokkal. Jé
ldtni, hogy mennyire élvezik a
gyerekek ¢és a felndttek is.
Fantasztikusat alakit benne
Teszdrek Csaba, az dsszes szerep-
18t & jétssza.

$20sz néne mint
tarsadalmi jelenség

— A fiaid hogyan élik meg,
hogy az apukdjuk ir?

— Megszoktdk. Szerencsére
nem veszik zokon, hogy ennyit
irok réluk. Még mindig szeretik
példdul az  Aki  szépen
butdskodikban 1évé torténeteket,
gyakran kérik, hogy azokbdl ol-
vassunk, és nagyokat hahotdznak
egymds kisgyerekkori csinytevé-
sein. Tetszik nekik, hogy az apu-
kéjuk olyan hires, hogy megisme-
rik az utcén, és szelfiznek vele. Es
hogy az iskoldban is taldlkoznak
a verseimmel. Emlékszem, ami-

kor Misi flam els8s volt, egy
négysoros versikém benne volt az
olvasékényviikben, és nagyon
biiszke volt rd, hogy az apukdja
irta. Annyira, hogy amikor men-
tem érte délutdn az iskoldba, oda-
kiabalt az osztdlytérsainak, hogy
»itt van Varré Ddniel, lehet tSle
autogramot kérni!”

— Felnétteknek sz6l6 versesko-
teted a Szivdesszert és a Mi lett
hova? cimii. Egyszer mondtad,
hogy nem tudndl otosre éretisé-
gizni magadbdl. Erettségi tétel
vagy?

— Igen, valaszthaté vagyok
mint kortdrs magyar szerz8, és
meglep8en gyakran vilasztanak.
Sokszor megszdlitanak az utcdn,
avillamoson azzal, hogy ,bel8led
érettségiztem”, ami elég vicces
nekem. Azért mondtam, hogy
nem biztos, hogy le tudnék ma-
gambdl 6tosre érettségizni, mert
ldttam kidolgozott tételeket a
koleészetemrdl, és sok olyasmi
volt benniik, ami nekem nem

jutott volna eszembe. Példdul
van egy Sz6sz néne cimi versem
— Sz6sz néne a Maszat-hegy leg-
tetején lakik, és minden csupa
szdsz ndla. Egy kidolgozott téeel-
ben azt olvastam, hogy Szosz
néne a kisnyugdijast jeleniti meg,
és ez a vers egy tdrsadalmi jelen-
ségrél szol, ami a kilencvenes
évek 6ta jellemzd Magyarorszé-
gon: a kisnyugdijasok hagyjdk,
hogy elboritsa ket a szdsz, és
meg se prébdlnak kimdszni aldla.
Mondanom se kell, hogy ,,gon-
dolta a fene”. De egy érettségin
nyilvén illik ilyen magvas mon-
danival6kat kiolvasni még egy
drtatlan gyerekversbdl is.

Torténeteihez folyamatos ihletforrast jelent ni a hrom fia, Misi, Jancsi és Béni

— Mostandban mivel foglala-
toskodsz?

— Irtam egy folytatdst a Nem,
nem, hanemnek. Igen, igen, ja,
nem lesz a cime, ezt is Agdcs
Trisz illuszerdlja, és gyereknapra
jelenik majd meg. Elkezdtem a
Tdl a Maszat-hegyen harmadik
részét is; trilégia lesz, probélok
most mdr tényleg minden szdlat
elvarrni. Vannak szinhdzi mun-
kdim, versforditdsokon is dolgo-
zom, hivnak iré-olvasé taldlko-
z6kra, rendhagyé irodalomérak-
ra. Molndr Gyorgy zeneszerz8-
gitdros bardtom sok versemet
megzenésitette, nagyon szora-
koztaté eléadd, vele kozdsen
szoktunk zenés-verses miisoro-
kat adni, féleg gyerekeknek, de
néha felnétteknek is. Sok helyen
jarcunk mdr az orszdgban, és
hatdron rtal is, legkdzelebb
Frankfurtban verseliink majd
zenésen az ottani magyar gyere-
keknek és sziileiknek.

Szepesi Déra
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A sotétséget rehabilitalni kell

~A fold pedig kietlen és puszta vala és setérség vala a
mélység szinén, és az Isten Lelke lebeg vala a vizek
felett. Es monda Isten: Legyen vildgossdg: és lon vild-
gossdg. Es Litd Isten, hogy jé a vildgossdg; és elvlaszti
Isten a vildgossdgot a setétségtol. Es nevezé Isten a
vildgossdgor nappalnak, é a setérséget nevezé éjsza-
kdnak: és [6n este és [6n reggel, elsé nap” — idézett
Mozes 1. konyvébdl Péterfy Melinda mivészet-
torténész a Galéria 12 idei innepi kidllitdsdnak
megnyitéjdn. Ezutdn Jdnos evangéliumdbdl olva-
sott fel: ,, Benne élet volt, és az élet volt az emberek
vildgossdga. A vildgossdg a sitétségben fénylik, de a
sotérség nem fogadta be. (...) Az Ige volt az igazi
vildgossdg, amely megvildgosit minden embert: 8 jor
el a vildgba.”

A fény igérete kidllitdscim mélységet sejeet, szép-
séggel, fijdalommal, de igérettel biztat — mondta
a mivészettdrténész, akinek gondolatmenetét a
kiallitott anyagon kiviil Székely Annamdria, a
Galéria 12 alelnskének kisér8szovege inspirdlta.
(Ez a galerial2.hu weboldalon olvashaté.)

A s6tétséget rehabilitdlni kell, folytacta Péterfy
Melinda, s hogy miért, igy magyardzta: a sotétség-
hez 4ltaldban valami negativ jelentést kapcsolunk,
pedig az idézetekbdl kiolvashaté, hogy a fény a
sotétséggel egylitt lesz teljes, egyik sincs meg a
mdsik nélkiil. Isten fia egy csillagos éjszaka érkezett
avildgra, és amikor kileheli a lelkét, elsotétiil min-
den. A zsidé és az iszldm valldsban a napnyugta

Aknay Tibor: Jelzéfény

sOtétség tesz plasztikussd. Vermeer van Delft in-
tim szobabels6i mellett Péterfy Melinda kedven-
ceként emlitette Jean-Frangois Millet, a 19. sz4-
zadi realizmus nagymesterének miivészetét. An-
gelus cim festményén példdul egy krumplifol-
dén dolgozé pért ldtunk, amint a

Szamos Ivan: Unnepi csillogas

jelzi egy Gj nap kezdetét; ez az egymdst kiegészitd
fesziiltség jelenik meg a jin-jang jelben is, amiben
a fekete és a fehér ellentétpdrokat jelképez.
Mivészettorténeti példdkat hozva arrdl is be-
sz€lt, hogy a sotétség mélység, intimitds, a rejtett
oldal. A chiaroscuro (a fényviszonyok és hatdsaik
hangsulyos dbrdzoldsa a festészetben) kifejezés
barokk fest8ket juttathat esziinkbe. Caravaggio,
Rembrandt nevének emlitésekor megjelennek
szemiink elStt a drdmai érzelmeket tiikrozd ar-
cok, testek és mozdulatok, amiket a fény és a

harangszéra egy pillanatra megill-
nak az esti imdra — érezhetd, hogy itt
Isten nem a fényben, hanem a s6tét-
ben rejtézik.

Megéle mélységek nélkiil nincs
valédi feloldozds, remény és 6rom
— tette hozzd a miivészettérténész,
ratérve a kiallitott alkotdsokra, ami-
ken szintén felsejlik a fény, a kardcso-
nyi romhir iizenete, a foldre érkezd
Krisztus megvaltd igérete. Példdul
Mdria és Erzsébet taldlkozdsiban,
vagy az isteni hirnok figurdiban. A
kereszt szimbéluma az anyagok és a
miifajok sokféleségében koszon visz-
sza.

Visszatér6 gondolat a felhtzé erd
valami magasztos felé. Nappali és
éjszakai fények az épitett és a termé-
szeti kornyezetben, az univerzum
égitestei és a foldi lét sotée foltjai ko-
zott 1év6 ellentétekben. Téma a téli
tdj is, amihez Jézsef Artila képi vildgat kapcsolta
Péterfy Melinda, aki z4rdsként a kéled Téli éjsza-
ka cimii versébdl olvasott fel részletet.

Sz. D.

W A fény igérete — a hegyvidéki alkotdmiivészek hagyo-
mdnyos, kardcsony elétti csoportos kidllitdsa megtekint-
hetd: 2026. janudr 31-ig, vasdrnap és szerda kivételével
mindennap 16.00-22.00 drdig. Cim: Galéria 12
Kidllitohely, Kdvézd és Borbdr — Hajndezy Jozsef utca
21. Weboldal: galerial2.hu
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Szinhaziranyba allunk...

...mert a szinhaznak nemcsak kérdései, de valaszai is vannak

A MOMkult 4ltal mtikodtetett helyszineken, a
Csorsz utcai épiileten kiviil f6ként a Barabds Vil-
ldban, a Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban és a
Loévastt Kulturdlis és Rendezvénykézpontban is
vannak olyan kamaraszinhdzi és felolvasészinhdzi
eldaddsok, amik egyfeldl tisztelettel, kortdrs mé-
don fogalmaznak meg mivészeti alapértékeket,
ugyanakkor fontos tdrsadalmi kérdéseket is feldol-
goznak és bemutatnak. Segitenek a publikum
szdmdra a megértésben, és utat nyitnak az egyéni
érzelmi befogaddshoz, az ember sajét élethelyzeté-
hez mért gondolatisagi fejlédéshez.

A repertodrt végignézve a kisebb-nagyobb,
klasszikus vagy rendhagyd jétékeerekben megta-
ldlhatdk torténelmi traumdkat megkozelitd, a
magyar és az eurépai szépirodalom nemes darab-
jait feldolgozd, szérakoztatdan elgondolkodtaté
tarsas reldcidkat felvonultatd, csalddi dramdkat,
abuzal6 viszonyokat megfogalmazé kortdrs irok
darabjai is. T6bb eldadds vendégjatékként érkezik

Mondj igent! (Lévasut, januar 25. 19.00)

a MOMkultba: ilyen a Szabé Magda és Mdrai
Séndor egy-egy ikonikus regényébdl késziilt szin-
padi adaptdcid, az Abigél és Az igazi.

Izgalmas kortdrs megfogalmazdsban ldthatdk
Hrabal és Csehov gyonyor(i mivei a Barabds Vil-
léban, és késziil egy Dosztojevszkij-eléadds a ko-
vetkezd évadban. A Lévasat Kulturdlis és Rendez-
vénykozpontban féként személyes drdmakat meg-

jelenit8, gondolatébresztd, sokszor a kedélyesség
és humor paradoxitdséval még mélyebbre hatold
tizenettel biré darab lithaté. A Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon — nevéhez hiien — megidézi a kora-
beli miivészeti miihelyeket, és a felolvasdsokkal,
drimabemutatékkal, elemzdé el6adéi estekkel
méltd médon 4ll be a t6bbi helyszin kozé.
Er8sddik tehdt a szinhdzi élet a X1I. keriiletben,
alakul a budai mavészeti tengely, béviil a Margit-
negyed (Dante, Dugattyts, Manyi, Kollab) —
Marczi — Jurdnyi — Atrium — Téncszinhdz — Vi-
rosmajori Szabadtéri Szinpad — Nyitott Mihely
kor. Izgalmas projektekkel 41l a Hegyvidék szin-
hédzirdnyba, hozzdsegitve és elérhetévé téve helyben
is a gdmboly(i élményeket a kozonség szdmdra.
Nem lenne teljes a rovid ajdnlé a fellépd térsu-
latok, szinhdzi alkoték emlitése nélkiil. Biiszkeség,
hogy hénaprél hénapra, sokszor hetente olyan
kimagaslé mivészek, miivészeti szakemberek var-
jék a ldtogatdkat, mint Haumann M4, Petd Kata,

Cseresznyéskert (Barabas Villa, januar 29. 19.00)

Baldzsovits Edit, Vandor Eva, Cserna Antal, H4-
mori Ildiké, Juhdsz Anna, Szamosi Zséfia, Hov4th
Lili, Tenki Réka, Csdnyi Sindor, Banfalvy Agi,
Gryllus Dorka, Simon Kornél, Sdrkézi-Nagy Ilo-
na, Ertl Zsombor, Terhes Sindor, Marfi Mark,
Borbély Alexandra, Csuja Imre, Pokorny Lia és a
Trojka Szinhdzi Tdrsulds.

- yﬂ-

Lidia egy kis butikban talalt munkat, kozel a lakasahoz. Bol-
ti elad6. Gyalog jar, kellemes reggeli séta le a hegyrél, haza
busszal megy. A kétnapos betanulasi id6szak utan teljes 6nal-
l6sagot kapott az tizlet tulajdonosatoél, aki szerint kevés dolgot
kell elsajatitani egy eladénak. Igy mondta: alacsony a belépési
kiisz6b. Tarts rendet, legyél figyelmes, mosolygdsan b6beszédd,
kedvesen tukmalds. Ezek itt a ruhdk, add el 6ket, annyiért,
amennyi az arcédulara van irva; ha tobb ar van feltiintetve, a
legalacsonyabbat tisd be, ide, ni, ez a pénztargép, ezt nagyon
megfontoltan kell nyomogatni, be van kotve a NAV-hoz.

Lidia a baratnéjével, Martival egyiitt kezdett el kérbeszima-
tolni a munkaerépiacon, miutan egyidejiileg kiragtak éket,
ugyanattol a cégtél, egy nagy létszamleépités soran. Harminc-
négy embert tettek lapatra. Lidia évek 6ta késziilt ra, hogy
kilép, de a végs6 dontés el6tt mindig megtorpant, mérlegelni
kezdett, aztan mar csak 6rl6dott, és Gjra elhalasztotta a be-
jelentést. A leépitéssel tulajdonképpen segitettek neki, a cég
hozta meg helyette a dontést. Végkielégitéssel kiildték el, ami
minden kirtigott dolgozé vagya. Es bar Lidia tudta, megté-
veszté 6rom, amikor lagy pittyenéssel jon az sms haromhavi
fizetés érkezésérél, mégis hagyta, hogy az érzés elkabitsa, és
csak hetekkel késébb volt hajlandé szembenézni azzal, hogy
hosszu ideig nem kap pénzt sehonnan.

Hogy kinek lesz el6bb munkaja, Lidianak vagy Martinak:
ebben volt némi rivalizalas, de csak afféle artatlan, kedélyes
versengés; olyan, mint amikor a cégnél kitalaltak maguknak
a ,Ki tud olcsébban megebédelni?”-vetélkedét. (Marti nyert
lejart szavatossagu bogrelevessel, hetven forint.)

Mindig joban voltak, de a kozds elbocsatas még kozelebb
huzta 6ket egymashoz. Legjobb baratnék lettek. Marti nem-
hogy nem irigyelte Lidiatél az Gj munkat, kimondottan oriilt
neki, mintha a sajatja lenne. Mar az elsé honapokban felkeres-
te a butikot, de Lidia ekkor még hazakildte, mert mindenen
izgult, minden bizonytalan volt el6tte, zavarta Marti jelenléte;
még nem tudta, hogyan szélitsa meg a vevéket, keresgélte
a megfelel6 elado6i hangot; félt, hogy jol Uti-e be a tételeket;
elkovet-e valami jovatehetetlen hibat zaraskor (amiért, hallot-
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Maros Andrds:
Ha valaki beiil

valakihez

ta, a NAV hetekre lelakatolhat egy tizletet). Kés6bb mar nem
zavarta Marti, s6t kifejezetten oriilt neki. Volt napkozben egy
idésav, amikor pangott a forgalom, ekkorra idé6zitette Marti a
latogatast. Nevetgéltek, pletykaltak, oriltek egymasnak. Nagy
egyetértésben megallapitottak, hogy igazi, mély baratsagok
nem csak fiatalkorban sziilethetnek. Lett Martinak sajat helye
a boltban, egy odatolt szék a bltzos fogasok és a nadragos
polcok kozott. Bar a szék elzart egy atjarét, ha jott vevs, meg-
nyitottak. Es ha mar ott volt, Marti beszallt segiteni: pakolt,
hajtogatott, és voltak dtletei a bolt rendjének atszervezésére is.

Egyszer, amikor egy torzsvasarlé azzal bucsuzott, mennyire
jo mostanaban csak gy bejonni a butikba, mert egyszer(ien
jobb a helyiségben a hangulat, Lidia 6sszenézett Martival, joI-
es6en bolintottak egymas felé. Lidia akkor értette meg, milyen
jot tesz neki, hogy Marti ott iil vele. Hogy mennyit szamit a
figyel6 jelenlét. Ha van bell6, az elad6 masképp fogadja a
vev6t: nem a telefonjat nyomogatva tapaszkodik fel, hanem
egy kedves beszélget6partnertél szakad el, akinek éppenség-
gel meg szeretné mutatni, be akarja bizonyitani, mennyire jo
munkaerd.

Rendszerszintre kéne emelni ezt a dolgot, gondolta Lidia.
Beiilsket kellene foglalkoztatni a kereskedelemben, az eladok
mellé. Baratot, csaladtagot. Akivel j6 lenni. Hatha ez hianyzik
egy-egy kisbolt életébdl: a figyel6 jelenlét. Egy ember, aki egy
masik emberért il ott. Betilének lenni nyilvan nem perspektiva,
gondolta, de atmeneti elfoglaltsagnak, példaul a Marti-féle
munkakereséknek, tokéletes, és diakmunkanak is jo lehet.

Ezt eleinte tréfanak szanta, am ahogy tovabbgondolta, las-
san 9sszeallt benne, hogy mégsem hiilyeség. Ha Marti jelenléte
segit, marpedig segit, akkor legyen ennek valamiféle hivatalos
formaja: kapjon valami apré, jelzésérték(i megbizast. Beiil6i
statuszt. Vagy legyen inkabb asszisztens a neve. Igy, amig nem
talal munkat, egy kis bevételhez juthat Marti.

Csakhogy mindezt nehéz lenne tgy el6adni a tulajnak, hogy
ne t(injon teljesen hibbantnak el6tte. Ki alkalmazna asszisz-
tenst egy ekkora butikba? Valami okos megkozelitést kell ta-
lalnia, erés érveket. Olyasmiket, amik nem is t6le szarmaznak,
hanem példaul a torzsvasarloktsl. Oket kéne maga mellé allita-
nia — ami nem lehetetlen, volt mar jel: a hajcsatos torzsvasarld
ugyebar megjegyezte, milyen j6 mostanaban belépni a boltba.
Ha egy ilyen mondat kicsuszott valakib6l, masbodl is kicsuszhat.
Ha pedig ezt tobben mondjak, annak mar sulya van. Akkor mar
nem az 6 Otlete lesz, hanem altalanos visszajelzés a boltrél.

Megoriilt, hogy ratalalt a megfelel6 taktikara. Igen, igy lesz
jo. El6bb kiszedi a torzsvasarlokbol a meggy6z6 mondatokat —
ha maguktél nem mondjak, akkor tritkkkokkel —, azokat 6ssze-
irja egy kis flizetbe, a fiizetet leteszi a tulaj elé, majd ramutat
a valtozas okara: a széken 0l baratnére. Tettre késznek érezte
magat. Ezt most nem fogja halogatni, mint annak idején a
felmondast. Belekezd. El8szor is vesz egy fiizetet. Nem tul
nagyot, az hivalkodé. A tul kicsi sem jo, az jelentéktelenné
tenné az lgyet. Milyet vegyen? Olyat, ami komolyan vehetd,
de nem tul magabiztos. Elhatarozta, hogy munka utan nekilat,
felméri a lehet6ségeket. Vagy masnap. Esetleg harmadnap.
Nem lehet elkapkodni. Vagy ez mar halogatas? Nem tudta
eldonteni. De majd ezt is eldonti.
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»~Hagyd, hogy hasson rad a masféleség élmenye”

Rékasi Karoly szinmivész Marai Sdndor-esttel inditja a
jové évet a MOMkultban. Nemcsak a 125 éve sziiletett
irérol beszélgettiink vele, hanem a magyar nyelvrél,

a madarakrol és egy kullénds szaloncukorrdl is.

— Janudr 15-én Mdrai Sdn-
dor-miisorral dll a MOMbkult
kizonsége elé, amelynek a mottdja:
»~Most erésnek kell maradni, akdr-
mi kovetkezik is”, a cime pedig:
Lélekablak — A szabadsdg dra. Ez
utébbi mire utal?

— A szabadsdg 4ra cimet
Koltay Gabor szerkeszt6, rende-
28 adta. Erre van is utalds az
eladdsban, M4drai elmondja:
torekedhetiink a szabadsdgra,
vagyhatjuk a szabadsdgot, 1épést
tehetiink az elnyerése érdekében,
de tudomisul kell venniink,
hogy idénként nagy drat kell
fizetniink érte. A Lélekablak ci-
met én adtam — mert 4gy érzem,
mivein keresztiil beleldthatunk
az {r6 lelkébe, de a folyamatosan
valtozé  torténelmiinkbe is.

Technikustarsam, Téth Zoltin
vetitett képekkel kapcsolédik a
szdveghez.

— Onnek mit ad Mdrai?

— Hallatlanul széles mezsgyét
élt. Nem véletlen, hogy ennyire
megszenvedte. Amikor miér

ami a szivitkben meg a fejiikben
volt. Egy nap, amikor édesanyu
salakolta ki otthon a hordozhaté
cserépkdlyhdt, odaiiltem hozzd,
nyolcadikos Kiskareszként, a
kérdéssel, mi is akarok én lenni,
& pedig felsorolta a lehetdsége-
ket, de elmondta a hatuliitéit is.
Eppen tegnap is dtbeszéltiik ezt
vele, mert amikor autézom, ut-
kézben mindig felhivom, és
traccsolunk. Kisfiam, a szakko-
zépiskoldban nem kapod a leg-
jobb szakmai képzést — mondta,
de ha mellé tanulsz, j6 szakmun-
kés leszel; nem lesz erds érettsé-
gid, de ha tovdbb akarsz tanulni,
és mellé tanulsz, f6l tudod hozni.
Milyen logikusan gondolkodott!
fgy keveredtem az erdésiramu
kozépiskoldba, ahol versmondé
versenyeket is rendeztek, és egy-
szer megnyertem. Erre az egyik
osztélytdrsam megkérdezte, nem
akarok-e a Szinmf{ivészeti Fois-
kol4ra jelentkezni. A kérdés be-
taldlt, mert éppen akkor teljesen
tandcstalan voltam — jelentkez-
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emigrdciéban volt, elmondta,
nincs iré és nincs irodalom, ha
nincs mogotte nemzet. Haza
nélkiil lehet élni, de nincs értel-
me. Taldn ezért is vonzédom
hozza, mert az én sziileim sem
azok az emberek voltak, akik
hagytdk magukat sodrédni.
Edesapém fuvarozott, édes-
anydm a hdgommal és velem
foglalkozott, meg az otthoni
joszdgokkal, de céljaik nekik is
voltak. ,Kassdn gyerekkorom-
ban még volt egyféle miiveltség.
Volt tehdt hazdm is” — mondja
Madrai. Nekem a sziileimmel
val6 beszélgetések jelentették a
biztonsdgot — volt tehdt hazdm
is! A magyar nyelvet, a szemléle-
tet visszitk magunkkal tovabb.

»Az a dolgom,
hogy Maraival
foglalkozzam”

— Hogy jott az erdsarami
szakkozépiskola utdn a szinmiivé-
szet?

— Teljes nevén Erésdramu
Szakkozépiskola Villamosgép-
és Késziilékgyartd Agazar — ite
érettségiztem  Jdszberényben
1980-ban. Nem az én 6tletem
volt. Azon kaptam magam, be-
legondolva a létezés hatvanhi-
rom évébe, hogy tgy élem az
életemet, hogy mdsok otleteit
haszndlom fel. Ezt a kézépiskoldt
édesanydm javasolta. Hét osz-
talyt végzet, kivették a sziilei az
iskoldbdl — megitatni, odébb
panyvézni a tehenet, ehhez nem
kell iskola. Edesapdm hat osz-
tlyt jart, de hdla Istennek, 8ket
nem ez hatdrozta meg, hanem

tem. Elsére nem vettek fel. Elke-
veredtem Budapestre, villany-
szerelének az EVIG-szervizbe,
és kézben az ELTE AJTK Nyol-
cadik csoport nevii szinkorébe
jartam, amelynek a hirdetését
szintén édesanydm taldlta meg. ..
Széval haszniltam mdsok otle-
teit. Mostanaban afféle hivata-
sommd valt, hogy magyar koltdk
és irék életmiivébdl hozok létre
misorokat, és azokkal nemcsak
Magyarorszdgon, hanem a Kér-
pat-medencében is csavargom
— ennek az otlete sem télem,
hanem a ldnyoktdl jon; Gerdd-
t0l, a feleségemtd] (Pikali Gerda
szinmiivész — a szerk.) és a la-
nyomtdl, Gigit6l. Legutébb
mindkettdjiiktd] Mdrai-kotetet
kaptam, ebbdl tud-
tam: az a dolgom,
hogy Mdraival fog-
lalkozzam.

— Mi volt a kiin-
duldpont a miisor-
hoz?

— Egy kiilénos
élmény. Hajéztunk
a Dundn Gerddval,
csak mi ketten.
Laktunk egy hajén,
lementiink  Mo-
hécsig. Mit vittem
magammal? Mdrai
Fiiveskonyvét. Es
amikor reggel ki-
iilok a hajéra az
elsé kévéval, kinyi-
tom a konyvet, ép-
pen azt a fejezetet
iitom fel, amiben ez
a kivélé gondolko-
doé azt irja, ha vala-
hova elmész, ne az

otthont akard magaddal vinni,
add 4t magad az Gjnak, hagyd,
hogy hasson rdd a mdsféleség
élménye. Ilyen véletlen nincs!
Mikézben én egy kicsit félve in-
dultam neki, hol lesz az otthoni
komfort a hajén... Tilos! Ne
zdrd be magad! Egészen biztos,
hogy nem véletleniil taldlt meg
ez a gondolat; és ha egy ilyen
ynem véletlent” hordoz magdban
valakinek a miive, akkor nekem
azzal igenis foglalkozni kell.

— Mintha konkrétan Mdrai
inspirdlta volna.

— Abszolat! En nagyon szive-
sen lettem volna a kérnyezeté-
ben, mert szeretem, ha egy nagy
tuddsd, komoly tdjékozottsign
embernek rend van a fejében, a
lelkében. Valamit tud, és abban
maradékealanul hisz. Oridsi
ajdndék ilyen emberek kozelében
lenni! Koltay Gébor is ilyen, és
Szinetdr Miklés — osztdlyf6no-
kém volt a f8iskoldn, imddtam
az érdit — szintén. Széval, hdla
Istennek, taldlkozom zsenidlis
emberekkel — van, akinek csak
a gondolataival. Misszidnak te-
kintem, hogy a birtokunkban
1évé gyonyori magyar nyelvet —
kincseivel, rejtekeivel — elvigyem
madsokhoz. Nem akdrmibe cso-
magolom ezt a kincset, hanem
magyar koltdk és
irék soraiba. A
legfélelmetesebb,
amikor 4tlépjiik a
jelenlegi  orszdg-
hatdrt, és azoknak
az  embereknek
mondhatom el al-
kotdink gondolata-
it, akik nagyon sok
mindent nélkiiloz-
nek, ami nekiink
az anyaorszdgban
adott. Nem egy
esetben elmond-
jak, a lelkiik ettdl,
ezektdl az el6adi-
soktdl  erésodik.
Nagy 6rém, hogy
ez lehet a dolgom,
hogy vigyem, élet-
ben tartsam a magyar nyelv ér-
tékeit — és én ezt imddom!

~EQY szem
szaloncukor adta
a biztonsagot”

— On gyerekkoritdl szereti a
verseket?

— A verselést is édesanydm
vezette be. Hozzdnk két djsdg
jart, édesapdmnak a Népsport,
édesanydmnak a N6k Lapja,
aminek az utolsé eldtti oldaldn
mindig volt egy mese, és mellet-
te egy-két picike vers. O ezt ne-
kem minden héten megtanitot-
ta, majd késébb, amikor az isko-
laban verset tanultunk, f6zés,
vasalds kozben kikérdezte. Mi

Vidam iinnepi pillanat Zsigmonddal

feln8tt gyermek édesapja.

Rékasi Karoly Kal Flérian- és Erdélyi Magyar Orokség
dijas szinm(vész, filmszinész, szinkronszinész. Szinetdr Mik-
16s osztdlydban végzett 1986-ban. Pilydjit a Maddch Szin-
hdzban kezdte, jitszott a nyiregyhdzi Méricz Zsigmond Szin-
hdzban, a Nemzeti Szinhdzban és a J6zsef Attila Szinhdzban.
Az utébbi években magyar irék, kolt6k miiveibdl késziilt
misoraival jérja a Kdrpde-medencét. Kézel harminc évig élt
egytitt Détdr Enikd szinmivésszel. Mdsodik felesége Pikali
Gerda szinmivész, akivel 2021-ben hdzasodtak ossze. Két

gy éltiink, hogy beszélgettiink
egymdssal. A csalddunkban ter-
mészetes volt, hogy ha leiiltiink
az asztalhoz — szombaton és va-
sdrnap mindig egyiitt étkeztiink
—, beszélgettiink a sziileinkkel,
és 8k meghallgattak minket, ka-
maszként is batran fordulhat-
tunk hozzdjuk. A legnagyobb
ajandék pontosan ebbdl fakad: a
lényom és a fiam a mai napig
hozzidm fordulnak a kérdéseik-
kel.

— Az egyik fotd kisldnya elsé
kardcsonydn késziilt. Miért is em-
lékezetes?

— Még nem volt egyéves, és
szentestén kezdett el jérni, tizen-
egy hénaposan! A nyiregyhdzi
szinhdzban dolgoztam, az anyu-
kdja (Détdr Eniké szinmiivész —a
szerk.) a Viddm Szinpadon jic-
szott, de a nagy pillanat eldtti
utolsé id8t mér Nyiregyhdzdn
oltotte, Gigi ldnyom ott sziile-
tett. Kitaldltuk, hogy amig 6
alszik, a kardcsonyfa foldisziil, és
amikor folébred, lithatja a cso-
ddt. Valamit érzett a kiscsaj,
mert egész délutdn nem volt haj-
landé aludni, kikényskélt a kis-
dgy szélére és onnan bdmulta,
hogy apa éppen segit angyalka-
nak. Amikor kivettitk a pici
ldnyt a jarokdbdl, négykézldb
odament az asztal-
hoz, folkapaszko-
dott, folnydlt, meg-
markolt egy szalon-
cukrot, és abba
kapaszkodva elin-
dult a szobdban.
Mesebeli volt! Min-
den ajéndékot
foliilmale! A 1a-
nyunk elkezdett
jarni, és egy szem
szaloncukor adta a
biztonsdgot.

— Azdta is ilyen
céltudatos?

— Hallatlanul!
Zsigmond  fiam
dett6 ugyanez. Na-
gyon hatdrozott,
komoly célokat 6n-
maguk elé kitliz8
fiatalok, és nem
rostellik az energidt
belerakni.

A FOTOK FORRASA: REKASI KAROLY CSALADI ALBUMA

— Egyikiik sem kiveti a sziilék
pdlydjir?

— Littak ebbdl szerintem
annyit, hogy tudjdk, nem az
4 vilaguk. Gigi egyébként sok
id6t wledte szinpadon gyerek-
szerepléként, a Macskdk cim(
eléaddsban 6 volt a kismacska,
akit elévardzsolnak a cilinder-
bél. Ritmikus sportgimnaszti-
kazott, B-kategdridban magyar
bajnok lett, nem egy versenyen
a mivészi el6addkészséggel
szerzett pluszpontokat. Onma-
ga kedvéért a mai napig tdncol.
A fiam 6rz8-védé céget és ma-
gdnnyomozé iroddt miikddret,
nemcsak irdnyitja, részt is vesz
kiilsnb6z8 rendezvények biz-
tonsdganak megteremtésében.
J6 latni, hogy az 4ltaluk vilasz-
tott célok legmagasabb szinten
valé teljesitése szdmukra termé-
szetes.

+Ne lokd el magadtol,
aki masképp vélekedik
valamirol”

— Hogyan tervezik az idei ka-
rdcsonyt?

— Nalunk ez nem 4altaldnos,
de hdla Istennek, mindenki el-
fogadja, hogy az élet idérdl id6re
valtozik. A szentestét Gerda is a
gyerkdceivel tdlti, és én is az én
gyermekeimmel. Hozz4dm arra
érkeznek meg, hogy a fenydfa
all, az izz6k rajta vannak, de a
feldiszitésében, a hangulat meg-
teremtésében 8k segitenek. El-
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koltjiik az estebédet, majd sétd-
lunk egy nagyot a soroksdri
Duna-parton, ahol lakunk. Séta
kozben gondolunk 4m mdsokra
is: a madarakra! A vizparton ren-
geteg a szdrnyas vendég, nydron
is gyonyorkddtetnek minket,
akdr egy szafariparkban. Télen
maddreleséget rakunk a fikra, a
maddretet6kbe, és folyamatosan
pétoljuk. Otthon, a fa alatt ajén-
dék vérja a gyerekeket — ezek
apré figyelmességek —, azutdn
tarsasjdtékozunk. Zsigmond el
szokott menni az éjféli misére, §
Ugy érzi, tartozik ennyivel a lel-
kének. Tiszteletben tartom, de
én mdsféleképpen létezem, azt
gondolom, barhol tudom gyako-
rolni a hitemet. A lelkem nincs
tdvol az égtdl, példdul amikor a
madaraknak teszek ki eleséget.
Alapvetd feladatommad valt meg-
érteni, hogy a mésik ember miért
gondol mést arrdl, amirél nekem
is van véleményem. Annyira jo,
hogy a gyerkdceimtdl is ezt 13-
tom! De erre nem magamtél
jottem 4m r4! En azért egy biisz-
ke, ,kéfejli” jdsz vagyok — és
most mér székely is, mert tiszte-
letbeli székellyé fogadtak az idén
nyédron Farkaslakdn. Kordbban
meggy6z6désem volt, ahogy én
l4tok valamit, az gy van. Gerda
tizenhat évvel fiatalabb nilam,
mégis annyi mindenre megtanit!
O mondta, ne 16kd el magadtdl,
aki mdsképp vélekedik valami-
r8l, ne legyen negativ vélemé-
nyed réla. Prébdld megérteni,
miért {gy fogalmaz, mert akkor
el tudod fogadni, hogy 6 miért
ldt mésféleképpen. Rdaddsul ha
én elutasftok valakit, az bennem
is negativ energidkat gerjeszt,
ennélfogva a kdrnyezetemre is
azt sugdrzom. Akarom én a kdz-
vetlen kornyezetemet negativ
dolgokkal terhelni? Nemhogy
nem akarom, tilos! Annyira jé
élni!

— Emlitette, ha elkiltoznének,
szivesen lakndnak a Hegyvidéken.
Miére?

— Taldn nem véletlen, hogy
Mdrai életldtdsa ennyire kozel 41l
— nemcsak hozzdm, Gerddhoz is.
Azt érezziik, hogy a polgdri léte-
zés, ami erés benyomdst gyako-
rolt Mdraira, itt follelhetd.

— Mdrai azt mondta, ,, Budin
lakni vildgnézet”.

— Errél van szé. A fiam lakott
a Bészorményi tton, albérlet-
ben. Akdrhdnyszor jéttem hoz-
z4, egy mdsik vildgot tapasztal-
tam. Megszélitjidk egymadst az
emberek, a boltban visszako-
szonnek — ez néhol unikum. Mi
sokszor bejoviink a MOM Park
Bevisdrlékozpontba, beiiliink az
ottani gluténmentes étterembe,
van sportintézmény, itt a MOM
Kulturélis Kézpont. Ezekben az
utcdkban, épiiletekben van vala-
mi, ami Mdrait is ide kototte.
Megmaradt azokbdl az értékek-
bél, ami szimunkra is érték, és
amivel minden tovabbi nélkiil
azonosulni tudndnk.

Szepesi Déra

SMOST EROSNEK KELL MARADNI,
AKARMI KOVETKEZIK 157
- a MOMKultban!
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Pilates Kovacs Orsival:

) hétfé és péntek: 8:00-9:00

~Jiu Jitsu:
hétfé és szerda: 16:30-18:30

| Showtanc Baldzs Martival gyerekeknek:

kedd és csiitortok: 16:30-17:30
Meridian Héka lldivel: -
Senior Torna: kedd 15:00-16:00

Tarsasjaték klub Jézsa Szilvivel:
péntek: 16:30-19:30

Siiti és Ajandékkeészitoé

Miihely gyerekeknek:

december 20. 10:00-14:00

Téltsiink egy szuper déleléttot kézos siitéssel, ahol a gyermekek
kreativ élményt szereznek, és sajat készitésd, finom siitikkel és/vagy
ajandékokkal lephetik meg szeretteiket!

Luca-Széke interaktiv ismeretterjesztd

program ovisoknak, kisiskolasoknak:

decemberben idépontfoglalas sziikséges
“a mult ismerete adja a j6évé stabilitasat!

kézmiiveskedés, bizaiiltetés

Kreativ Gyermek napkozi:
december 20. 9:00-16:00

Varunk szeretettel, meleg teéval és forraltborrall

AlCalom 6-|:gunikus- G,
december 20. 10:00-13:00

Viérunk szeretettel, meleg teaval és forraltborrall

Programjainkra a liviavillaregisztracio@gmail.com email-cimen

vagy a +36 30 409 2400 telefonszamon regisztralhat.

barabas.villa

VAROSMAJOR www.barabasvilla.hu
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CSERESZNYESKERT
2026/01/29 [CS] 19:00

TROJKA TARSULAT PENZES
KOMEDIAJA TRAGIKUS NAPOKRA

JANIKOVSZKY: ARANYLEMEZ
2026/01/16[P]19:30 ,
KEPZELETSZINHAZI ELOADAS HAMORI ILDIKOVAL

ES VANDOR EVAVAL

-

¥

Fénybdl szott mesék
Mennyei muzsika
Kozremiikodik:

Kecskés Karina szinmiivész, dramapedagogus
Fehérvary Lilla eléadomiivész
Regisztracio sziikséges! (gidro.katalin@oszmi.hu)
december 20. 10 6ra | Belépd: 1500 Ft

Helyszin: 1124 Budapest, Stromfeld Aurél it 16.

E_ Bajor Gizi .
| SziNEszmUuzZEUM www.oszmi.hu
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2025/12/20 [SZ0]19:00 .
GRYLLUS DORKA ES SIMON KORNEL
ZENES SZOVEGSZINHAZ

NOFORGAS
2026/01/18[v]19:00 |
HANGFESTES MOZGASERZETEKKEL

1122 Budapest, Varosmajor utca 44.

HRABAL LEGENDAK
HOMMAGE A PINA BAUSCH

2026/01/17[SZ0] P00
TROJKA SZINHAZI TARSULAS

MAMA, MESELJ...!

2026/01/30 [P] 19:00 e
KEPZELETSZINHAZ ES BESZELGETES |
HORVATH LILI, SZAMOS| ZSOFIA ES TOLLAR MONIKA

1121 Budapest, Zugligeti Ut 64.
www.lovasut.hu
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CANTATE AMOROSE
BACCHUS CONSORT LEMEZBEMUTATO
2025/12/22 [H]18:00
KANTATAKONCERT

-y 1

MARFI MARK: TELIK
2026/01/21[SZE]19:30
ATELIK TRILOGIA ELSO RESZE

HEGYVIDEK

, F e
e f." : ("é-
OMNIBUS-KONCERT
2026/101/17 [Sz0O] 17:00

ZENE KOMOLYAN MINDENKINEK!
SURJAN-TRIO CSALADI KONCERT

iy P
4]

MOND)J IGENT!
2026/01/25[V]119:00
SZORAKOZTATO MONODRAMA
IGAZ TORTENET ALAPJAN

II J

Megnyitja: Péterfy Melinda

mivészettorténész, mivészetpedagbgus

2025. december 8. 18.00

atogathatd: 2025, december 8. - 2024, janudar 31.

GALERIA

Galeria 12 kavezd, 1122 Budapest,
Hajnoczi Jézsef utca 21.

galerial2.hu

& belépés dijtalan




HEGYVIDEK

PIHENOIDO

RETROPETLO
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Kiskaracsony, trashkaracsony - pusztito filmek diszcsomagolashan

A rossz karacsonyi film fogalom, a nézék tulnyomé tébbsége pedig mar immunis

a hattérzajként funkcionald szezondlis giccscunamira. Ezért most olyan innepi
mozikat gyUjtottiink 6ssze, amik zarlatos kardcsonyfaizzoként verik ki a biztositékot,
és pusztitdbbak, mint a poléniummal toltott bejgli.

Star Wars Holiday
Special (1978)

Jar Jar Binks karaktere és a
Star Wars 6sszedisneyzése még
késza otletként sem meriilt fel,
amikor a létez8 leginferndlisabb
dolog mér rég bekovetkezett a
Lucas-univerzum karaktereivel:
egy kardcsonyi kiilonkiaddsban
taldltdk magukat. Mindez vél-
hetdleg azutdn tortént, hogy
valamely déntéshozé torolkozd-
vel a fején rdborult egy vodor
csénaklakkra, majd a jogok
megszerzése érdekében tdszul
ejtette az oreg George tengeri-

ehhez 4t kell verekednitik magu-
kat a birodalmi bilifejdi osztag
blok4djain. Mindekézben vilo-
gatott életképeket nézegethe-
tiink a Chewy csaldd meghitt
pillanatairdl, pontosan gy,
ahogy azt egy betépett stigér vi-
ziondlnd.

Csendes éj, halalos éj
(1984)

A nyolcéves fiticska, Billy
mérhetetleniil nagyot csalédik a
Télapéban, amikor a fehér sza-
kallas héhdnyé egy elhagyatott

tton lemészdrolja sziileit. Még

Kimulascsomag (Csendes éj, halalos éj)

malacdt. Az 6tlet mdr 6nmagi-
ban is hirom lobotémidval ér fel,
és mintha ez nem lenne elég, a
kivitelezés is a tadzsikisztdni
gyerekmisorok legrosszabb ha-
gyomdnyait idézi. A sztori sze-
rint Chewbacca és Han Solo a
wookie-k planétdjéra igyekszik,
hogy egyiitt tinnepeljenek, 4m

csak egy doboz Macskanyelvet
sem hagy ott kdrpétldsul, réadd-
sul a srdc dllami gondozdsba
keriil. S bdr az drvahdzi tévészo-
bdban egyszer sem megy le a
Hirom kivdnsdg, Billy mégsem
ussza meg ép pszichével a gyer-
mekéveit. Tudniillik a f8ndvér
vélogatott médszerekkel probél-

ja belé verni, hogy a Bravo Sze-
relem, szex, gyengédség rovata a
S4tdntdl szdrmazik, a Baywatch
bdmuldsa pedig mdr 6nmagiban
gerincsorvaddst okoz. Nem cso-
da hdt, hogy amint Billy nagy-
kortvi érik, egybdl a jelmezkol-
csonzd felé veszi az irdnyt, és
bebizonyitja, hogy a 7¢laps itr
van valéjdban egy nagyon is
vészjoslé gyermekdal.

Jack Frost, a gyilkos
hoember (1997)

A nindzsdkkal, vagy épp az
éridshiillkkel ellentétben a hé-
emberek renoméjdt viszonylag
kevés filmalkotds tépdzta meg az
elmult évtizedekben. ,, Ez tartha-
tatlan dllapot!” — csattant fel
Michael Cooney rendezd, és
rittyentett egy mozit, aminek
kovetkeztében szénszem, répa-
orri megaldzottak széles tdme-
gei tédrcsdztédk az Amnesty Inter-
national Trdgyafilm Munkacso-
portjdnak telefonszdmdt. A
sztori szerint Jack Frost sorozat-
gyilkost kardcsony napjdn egy
midsik biintetés-végrehajtdsi in-
tézménybe szdllitjdk, amikor is
kocsijuk 8sszeiitkdzik egy vegyi
anyagokat sz4llité teherautdval.
A baleset kovetkeztében Frost
héemberré viltozik, és visszame-
néleg is bosszit 4ll a patkdnyirté
iz, rézsaszin szaloncukrokért, a
tdrsasjdtékdobozokba csomagolt
rénszarvasos puldverekért és Da-

vid Hasselhoff 7he Night Before

Christmas cimi lemezéért.

Reszkessetek,
betorok! 4. (2002)

A viltozatossdg gyonyorkod-
tet” tézist koromszakadtdig ta-
gadd programigazgatok jovoltd-
bél immdr vagy harminc éve
drukkolunk a két nyomorult
betérének, hogy az idén végre
zsigereljék ki a kis Kevint, szem-
golydjdt pedig cstcsdiszként
tlizzék fel a karcsonyfira. Am
sajnos a sz8ke kardcsonyi lidérc-
nyomdsrél azdta is csak képlete-
sen huiztak le minden bért, a
negyedik rész esetében példdul a
kovetkezd forradalmi otlet alap-
jan: az eredeti szereplégdrddt
cseréljitk le Hallmark-kompati-
bilis szinészfenoménekre, a kolt-
ségvetés Osszegének végébdl pe-
dig radirozzunk le hdrom null4t!
Ennek kovetkeztében Kevin —
aki az évek sordn egérarct barna
kisfiavd fejlédott — immdér a Bi-
gy6 feliigyeld 2. vildgsztdrjdrol
védi lakhelyét, mikézben gbz-
erbvel dolgozik elvalt sziilei osz-
szehozdsdn. (Elvégre a Ransch-
burg Jendbél kimtivelt 8s6k csak
kétszer feledkeztek meg 1étezésé-
rél, és tették ki kozvetlen életve-
szélynek.)

The Mean One
(2022)

Eztittal a Mikulds helyett egy
nyomott orrd zold gném kap
fontos megbizatdst a Leszdzalé-
kolt Kardcsonyi Csalddirték
Szakszervezetétdl. Az illet§ egy
lelkiismeretlen lény, aki semmi-

t6l sem fél — legfeljebb a pldgi-

umperektdl, ezért szigortan tilos
,Grincs” fedénéven emlegetni
68t. A vérszomjas amorf félndtds
a kis Cindyéknél rondit bele a
kardcsonyi haldszlébe, a ldnykdt
pedig azzal a lendiilettel feliratja
az drvasdgi elldtdsra jogosultak
listdjira. FelnSttként Cindy ké-
szen 4ll, hogy kardcsony napjin
péklapdteal héldlja meg a nagy-
lelk{ gesztust.

The Gingerdead Man
(2005)

A kelekétya sorozatgyilkos,
Millard Findlemeyer villamos-
székbe keriil, minek kovetkezté-
ben felhagy hobbijival. Hamvai

gondos édesanyjdhoz keriilnek,
aki ezdltal mdris megolddst taldl
arra, miként kompenzdlja, hogy
a Nagyi Titka liszt hidnycikk a
boltokban. A kardcsonyi mézes-
kaldcs textirdjdt Martha Stewart
is megirigyelné, csakhogy a vég-
eredmény életellenesebb, mint a
Benke Laci bdcsi-féle sonkdba
tekert rdntott bandn: Findle-
meyer ugyanis immar aprosiite-
ményként folytatja munkdsss-
gdt, ami némileg mérsékeli a

szeretet iinnepének szentimen-
talizmusdt és giccsfakeordt.

A gyilkos
karacsonyfa (2022)

A Micimacké: Vér és méz
cim( audiovizudlis vakbélper-
foracié méltd bosszu volt a Dis-
ney felé minden egyes ének- és
tancbetétért, amit az évek sordn
az él6 szereplds remake-ekben
elszenvedni kényszeriiltiink. A
dolog szépséghibdja azonban,
hogy ezzel egyiitt Rhys Frake-
Waterfield rajtunk, néz8kén is
bestidlis elégtételt vett. Ugyan-
akkor nem ez az alkotds volt az
els8, aminek az elkészitésekor az

emlitett direktor fénysebességre
kapcsolt a debilrolleren. Sét, A
gyilkos kardcsonyfa jéval na-
gyobb lyukat {it az ember pszi-
chikai véd8hdléjén. A dickensi
manfrokban igencsak sz(ikolko-
dé toreénet szerint egy vajikosnd
gonosz férje kardcsonykor elha-
ldlozik, lelke pedig egy fenydfs-
ba koltozik, hogy ekképpen
dlljon bosszut egykori harago-
sain.

Kirsch Andrds

oM@ Az év trendjei: 2025 a popzenében

\-Le\éd'\;\ Karacsonykor telefonon jatszani: jo!

Az év elején induld rovatunk elsd évaddnak
zdréepizddja cliffhanger és best of helyett az év
legjellemz8bb trendjeit veszi sorra — nagyon rovi-
den azt, hogy milyen volt 2025 a popzenében. A
2020-as években a karakteres mufaji — és azon
beliil stildris — irdnyok helyett jellemzden a sokszi-
niiség uralkodott. Nem volt ez masképp az idén
sem, hiszen nem
lehet kiemelni ha-
rom-négy fébb
vezérfonalat, ha-
nem nagyon sok
apré  jellemz§
egymdsmelletti-
sége adja Ossze az
év zenéjét.

A nagy kérdés,
hogy mit kezd a
zeneipar a mester-
séges intelligencia
betorésével. Az
MI  2025-ben
egyelére még csak
egy nagy rém,
amitdl ki fél, ki elfogaddbb vele. Hatdsa a kovet
kez8 években lesz domindnsabb, ardnyaiban a zene
egészét még csak minim4lisan hatdrozza meg. A
2020-as évek zsinerkeveredds attittidje anndl in-
kabb jelen van, a Z generdcié imddja a mindent
mindennel mixelést, ahogyan a felpdrgetett
hyperpopot is. Ez mdr a mainstreamben, a
streamingkdnadnban is uralkodik, ott is mir olyan
zene sz0l, amitd] a sziil6k idegbajt kapnak. A punk
6ta mi sem viltozott...

A fiataloknak tovabbra is a TikTok szabja a di-
vatot. Véltozatlanul a csticson terpeszkedik az el-
mult tiz év két legnépszeribb miifaja, a hiphop és
az r&b. A nemzetkoziség is jelen van: k-popbdl,
ami a csovon kifér; ez az afrobeats, nem az az
afrobeat; a memphisi lo-fi rap, phonk pedig egy-
elbre a sldgerek terén trenddikedld.

Popban Oklou, FKA twigs, Erika de Casier,
a Smerz részben mind hasonléan nyultak a 90-es
évek triphopjdhoz, eggyel f6sodorbelibb vizeken
Addison Rae, Miley Cyrus, Lady Gaga, Lorde,
JADE, Amaarae, Sudan Archives dance-popos
sldgerei széltak a rddidban (jobb helyeken),
PinkPantheress és Rochelle Jordan pedig még
auk garage-t is visszahozta. Az elektronikus tdnc-

Geese: izgalmas gitarzene

zene mindig a jov8 hangja, és ha igy, akkor a
mainstreamben zajosabb, vadabb, harsinyabb
hangzdsokra lehet szdmitani egy-két éven beliil,
mert az andoki folkot felturb6zé Los Thuthanaka
(Elysia Crampton és tesdjdnak dudja), az indusze-
ridlis dekonstrukciéval tdvolitd aya, a digicore-os
Jane Remover mind agyrobbanté zene volt 2025-
ben. Persze bdven akadt kifinomultabb jésdg is:
Djrum, Blawan, Barker.

Hiphopban kevés remeklést hallottunk. Clipse
a f8sodorban, billy woods a kisérletiben, Little
Simz a neosoulos rapben volt j, emlékezetes még:
Earl Sweatshirt, McKinley Dixon, MIKE, Jim
Legxacy. R&b-ben Dijon, Nourished By Time
volt eléremutatd. A gitdrzene f8csapdsit a Geese
sokszind indie rockja jelentette, a caroline jitd
volt furcsdn sz6l6 dalaival, az ir CMAT pedig a
dalszerz8-énekesek kozote tiine ki 8szinte szerze-
ményeivel.

Sok népszer(i visszatérd készitette a tobbi fontos
rockos lemezt: Wednesday, Wet Leg, Water
From Your Eyes, Wolf Alice, Horsegirl, Viagra
Boys, Ethel Cain, Model/Actriz, Big Thief, The
Last Dinner Party, Turnstile. Es a nagy oreg
visszatérOk is szépen teljesitettek, féleg a britpopo-

Rosaliaé az év egyik legkomolyabb poplemeze

sok: Pulp, Suede, Stereolab. Az Oasis pedig le-
aratta a babérokat az év turnéjéval.

Metédlban a shoegaze volt a titkos dsszetevd:
Deafheaven, Deftones, Agriculture. A latin pop
tovabbra is meghatdrozd — és Rosalia artisztikus
komolykoddsa, Bad Bunny sldgeres reggaetonja,
valamint a csodds Natalia Lafourcade mexikdi
folkzenéje hdrom egészen mds irdnyba mutatva
jelzi a stilus gazdagsdgdt.

B

Amikor az ember mér belefdradt a bejglifalatozdsba,
az ajindékok bontogatdsdba, a vendégldtdsba és
vendégjdrdsba, nincs is anndl kellemesebb, mint
lehuppanni egy kényelmes fotelbe, és egy kicsit
nyomkodni a telefont, példdul jatszani egy jét. Az
ipari mennyiségli szérakoztatdsra tenyésztett app
kozote természetesen elég sok a kardcsonyi hangu-
lattt darab. Ezek koziil valasztottunk ki most két
ingyenest, amikkel egy gyerek is nyugodtan jétszhat
anélkiil, hogy az adrenalintdl megillna a névésben.

Alto’s Adventure

Minden id8k egyik leghangulatosabb telefonos
jétékdban egy snowboardos sricot kisérhetiink el
egy végtelenbe nyuld lesikldson. A mesébe ill6 téli
tdjon elindul a hegytet6rdl, a mi feladatunk pedig
csak annyi, hogy 4tugréljuk a
szikldkat, szakadékokat, szaltdz-
gassunk, és szdguldjunk a szar-
vasok kozott. Ehhez nem kell
mdst tenni, mint a megfeleld
pillanatban rdkoppintani a kép-
ernydre az ugrdshoz, és ha kellg-
en nagy magassigban vagyunk,
akkor az érintSkijelzdn tartva az
ujjunkat h8siink hdcrabukfencbe
kezd a leveg8ben.

Egyszertien hangzik — és az is.
Eleinte konnytinek tlnik, 4m
egy idd utdn mér tokéletes id6-
zitésre van szitkség. Rdaddsul a
program kiildnféle feladatokat is ad, péld4ul el kell
érni baleset nélkiil egy megadott tdvolsdgot, vagy
épp le kell hagyni bizonyos szima rohané éllatot.

Pillanatok alatt bele lehet jonni a kezelésébe, igy
akdr a legkisebbek is konnyedén boldogulhatnak
vele. A ldtvanyvildg hangulatos, amihez sokat hoz-
zdtesz a nyugtatd hdteérzene. Igencsak addiktiv, az
ember hamar azon kapja magit, hogy mar szdzad-

Android i0S

szor kezdi djra, mikézben nyugodt zen 4llapotba
ringatja magat.

Christmas Puzzles For Kids

Mint a neve is mutatja, ez egy kifejezetten gye-
rekeknek készitett digitdlis kirakés jéték. A feladat
nagyon egyszer(i: a kivdlasztott képet a szoftver
osszekeveri, és a jobb oldalon elhelyezett puzzle-
darabkdkat be kell htzni a képernyd bal oldalin
taldlhat6 szabad helyekre. Amikor végeztiink,
megkapjuk a kész 4brét, és johet is a kovetkezd
rejevény! Elrontani nem lehet, mindig Gjra probél-
kozhatunk. A kezelés letisztult, vildgos, magdtdl
értetdds.

Tipikusan olyan alkalmazds, amit arra taldleak
ki, hogy akdr a mobilozdsban jératlan nagysziilék

is boldogulhassanak vele, ha szeretnének egy kis
idét eltdlteni az unokdjukkal a digitdlis vildgban.
Akdr 4gy is, hogy a gyerek mutassa meg nekik,
mit és hogyan kell csindlni. A kirakdsra v4ré, ka-
ricsonyi tematikdju rajzok kifejezetten aranyosak,
az {innepi hangulatra pedig itt is rderdsit a kellemes
aldfestd zene.

Szalai Péter

Android i0S

A SZERZO FELVETELE



18 m 2025. DECEMBER 16.

HIRDETES

HEGYVIDEK

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

LAPOS TETOK csapadékviz el-
leni szigetelése bddogos munkdkkal
egyiitt, garancidval, referencidval.
Zsindelytetk javitdsa és készitése.

06-20/471-1870, 06-70/627-1913.

REDONY, RELUXA, szinyoghalo,
napellenzd, roletta készitése, javitdsa,

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

IKEA TIPUSU kényvszekrények,
konyhabutorok, beépitett szekrények,
irodaburtorok méretre gyartdsa legolcsob-
ban. Példdul kényvszekrény: 228x80x28
cm, 18 800 Ft. Igényes munka, rovid ha-
téridd. 06-30/368-1354.

ELTABTAS, 'GOND'OZAS,
ELETJARADEK
GONDOZAS, ELTARTAS, életjira-
dék. Becsiiletes, valldsos, 3 gyerekes csa-
14d keres egyediildllé nyugdijast. Fizikai
és anyagi tdimogatds, dpolds, szerz8déssel.

Cs. Tibor, 06-70/610-3438.
12 = APROHIRDETES
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ELETJARADEKOT FIZETNE lein-

formalhaté tigyvéd/pedagogus hdzas-

dr ingatlan orokléséére. Telefonszdm:
06-70/252-4897.

INGYENES ETKEZTETES nyugdi-
jasoknak! Alapitvényi alapu. Jelentkez-
ni: 06-30/242-3669, jobbkezekben@

gmail.com

VALLALOK NYUGDIJASOKNAL
takarftdst, bevdsdrldst, gondozést, va-
lamint teljes hdzvezetést, tigyintézést.
06-70/540-0577.

KOZEPKORU NO KOTNE ¢letjira-
déki szerz8dést, dpoldssal, mindenféle

hézimunkéval. 06-30/087-7643.
JO ANYAGI HATTERREL rendelke-

z8 fiatalember édesapja drokségét élet
jradéki, tartdsi szerz8désbe fektetné
hosszti tdvi befektetés céljabdl. Minden
lehetdséget meghallgatok. Budai Zsolt,
06-30/440-8407.

. UGY FOGOK GONDOSKODNI
Onrél, mint sajét sziileimrdl. Eleartdsi
szerz8dést kdtnék. Hivjon bizalom-

mal. 06-70/367-9572.

TAPASZTALATTAL RENDELKEZO
szakdpold idésgondozdst véllal 24 6rd-
ban, 2 heti véltdsban. 06-30/229-3879.

KERT, FAKIVAGAS

KERTEPITES, -RENDEZES, 6nto-
z8rendszer-telepités, fakivigds, gallyazds,
metszés, permetezés, lombgyjiés, ter-
mofoldszallitds, szamlaval. Szécsi Dénes,

06-30/784-6452.

KERTEPITES, 6reg kertek ifjitdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivd-
gés, széllitds, bokrok, sovények vigdsa.
Egyéb kertészeti munkdkar véllalok.

Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

LAKASSZERVIZ
FESTES-MAZOLAS-TAPE-
TAZAS, kdémives-, burkolatjavits,

diszlécfelrakds, bontds, sittelszallitds.
06-30/568-6255, Kovics Gergely.
FESTES-, BURKOLAS-, KOMU-
VESMUNKAT villalok. Nyugdijasok-
nak kedvezménnyel, btitormozgatdssal,

takaritdssal. Tel.: 06-30/422-1739.

ALPINISTA munkdk: homlok-
zatfeldjitds, lefolyd és ereszcsatorndk
szerelése, kémives- és festdmunkak,
veszélyelhdritds, flggéfolyosok fel-
Gjitdsa, veszélyes fak kivdgdsa, dryvit
szigetelés. Tel.: 06-20/471-1870, 06-
70/627-1913.

FEMKAPUK JAVITASA, kitdmasz-
6k, aknafedelek, ajtdbehizdk, posta-
ladazdrak cseréje, kapaszkoddkorldtok
készitése. Tel.: 06-20/380-8988.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFES-
TES, tapétdzds, parkettdzds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés, kémiives-
munkdkat és kisebb munkdkat is val-
lalok, garancidval. Haldsz Tibor. Tel.:
06-1/202-2505, 06-30/251-3800.

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetsk
javitdsa, cseréje, bedzdselhdritds, bado-
gozds, Lindab tetd, 4j tetd cserepezése,
kisebb javitdsok, SOS munkdk: 06-
20/466-2774, 06-30/622-5805.

Acs, BADOGOS, TETOFEDES.
06-20/994-2573.

APROHIRDETES
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KOMUVESMUNKAK, KERITE-
SEK, jirddk, vizéraakndk készitése,
javitdsa, utélagos falszigetelés, burko-
latjavitds, térkovezés. 06-30/341-3423,
Kara Lészlé.

FURDOSZOBAK, LAKASOK
feltjitdsa. Gyors felmérés, ajdnlateétel.
Burkolds, festés, kémdives, viz/gdz-,
villanyszerelés, ablak-, ajtécsere, par-
kettdzds. Kulturale kivitelezdcsapat,

helyi referencidkkal. 06-70/245-8334.

TAKARITAS

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
APROHIRDETES
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritéstdl a teljes feldjitdsig. Pet-
rds Jozsef villanyszerel§ mester. ELMU-
ligyintézéssel. Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

GAZKESZULEK-SZERELES! Giz-
konvekrorok, FEG késziilékek, gdztiizhe-
lyek, gdzkazdnok karbantartisa, javitdsa,
beiizemelése. 06-30/443-2031.

VIiZSZERELES!  Villanybojlerck
vizkdtelenitése, csapok, szifonok, vécé-
tartdlyok, cseréje, javitdsa. Anyagbeszer-
zéssel. Tel.: 06-30/655-8074.

ViZSZERELES! Csapok, szifonok,
vécérartdlyok javitdsa, cseréje, moso-,
mosogatdgépek bekotése. Ingyenes ki-
szallassal. Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-
30/447-3603.

KORNYEKEN ELO villanyszereld
rovid hatdridével, korrekt dron val-
lalja elektromos hélézatok felujitasdt,
kiépitését, haztartdsi gépek bekoését,
ldmpdk, kapcsoldk, konnekrorok fel-
szerelését, biztositéktablik korszer(isi-

tését. Tel.: 06-20/423-9923.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

| REGISEG |
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NAPI LEGMAGASABB ARON
vasdrlok! Arany ékszereket, -érméket,
~fogat. Hdzhoz megyek, dijtalan kiszal-
ldssal. 06-70/392-4354.

BELYEGET, PAPIiR-, FEMPEN-
ZEKET, festményeket, egyéb régiséget
vasarlunk, 4rverésre dtvesziink. VI,
Andrissy ut 16. Tel.: 06-1/317-4757, H:
12-17, K=Sz: 10-17, Cs: 10-19.

KERI GALERIA visérol ¢kszereket,
karérakat, Zsolnayt, herendit,
butorokat, festményeket, régi
katonai eszkozoket, érméket,
kitiintetéseket, hagyatékot stb.
1L ker., Fillér u. 1. 06-70/620-

3636. H-P 10-17 érdig.

NERC, ROKA, mindenfajta sz6r-
mebundét vésirlok, teljes ruhanemd-
hagyatékot, kiegészitdket, ékszereket,
kényveket és disztdrgyakat, régiségeket,
06-20/229-0986.

BUNDAFELVASARLAS arannyal,
azonnali készpénzfizetéssel. 50 000 F-
t6l 2,5 millié Feig. 06-20/990-9150.

REGI FERFIOLTONYOK, néi al-
kalmi ruhdk, bunddk, kalapok, cipék
felvdsdrldsa arannyal vagy eziisttel
egyiittesen. Azonnali készpénzfize-
téssel. 06-20/973-0613.

APROHIRDETES
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EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, REUMATOLO-
GIA, akupunktira, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds ke-
zelése, fejfdjdselldrds, lumbdgoiigyelet,
porckorongsérv elldtdsa. teledokror.hu,
lumbagougyelet.hu, surgossegireuma.

hu, 06-1/368-6349, 06-20/968-6886.

Ty = APROHIRDETES
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készi-
tsét, javitdsit véllalom garancidval.
Hivjon bizalommal! Telefonszdm: 06-
20/980-3957.

KONYVEKET, MUTARGYA-
KAT, festményeket Vértesi Antikvd-
rium vésdrol. Dijtalan kiszalldssal,
vertesiantikvarium.hu, 06-20/425-
6437.

EGYEB

DRAGAKOVES NOI arany ¢kszere-
ket venne igyvéd csaldd valds értékben.
Kizdrélag magénszemélytdl. 06-30/822-
8050.

KERESEK HASZNALT Zepter
Bioptron ldmpdt, Szinterdpidt, Légte-
répide és Ceragem dgyat készpénzért!
Erdeklédni: 06-20/529-9861.

BIOPTRON LAMPAT VENNEK,
06-70/904-8671.

APROHIRDETES
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TEHERAUTO-BERLES,
20/213-0693.

06-

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankoz-
vetitd Magdniroda! 06-1/201-7719,
Zwillinger.

BAKOSLAK INGATLAN kész-
pénzes ligyfelei részére keres eladd
ingatlanokat, azonnali fizetéssel. Tel.:

06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES
hosszt tavra kiadd igényes hdzat, iker-
hdzat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi és
magyar tigyfelei és csalddjaik részére.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

Ty = APROHIRDETES
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a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztul lehetséges.

Fizetési lehet6ségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfiokban, vagy banki utalassal.

-~ APROHIRDETES

www.AprohirdetesGuru.hu

KISEBB ES NAGYOBB takaritast

vallal kozépkord holgy, akdr azonnal!
06-20/580-4700.

MAGANLAKASOK takaritdsit
villalom! Elérhet8ség: 06-30/129-
9551.

TARSASHAZAK

TARSASHAZAK/LAKASSZO-
VETKEZETEK konyvelését, bevalld-
sok, beszdmol6k elkészitését véllaljuk
1000 Fe/hé/albetée dijtdl. Erdeklddés
csak K-SZ—-CS: 06-1/605-5000 vagy
petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
takaritdsdt, télen hélapatoldsit véllal-
juk 25 000 Ft/hé dijedl. Erdeklsdés
csak K-SZ—-CS: 06-1/605-5000 vagy

petpek.hu.

APROHIRDETES
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KOzZOS KEPVISELO MERNOK,

eredményorientdlt. 06-30/357-5028.

TARSASHAZAK KEZELESET vil-

lalom. andrea.szivos@gmail.com, 06-

30/394-3411.

2-3SZOBAS, EMELETILAKAST
keresiink tigyfeliink szimdra. Tuczai
Szabolcs, 06-70/398-5027, szabolcs@

otthonmindenkinek.hu

LOMTALANITAS

MOST LOMTALANITASKOR
lomok kihordasat vallalom, tovabba
bontdst, sitthord4st és teljes lakdsfeluji-
tést A-Z-ig. 06-70/744-4864.

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
vizsgafelkészités egyénileg: 06-30/074-
1572.

NEMET EGYENI nyelvokratds és kor-
repetdlds, helyszini és online 6rék. Tel.:

06-30/948-0955.

MATEK: 4ltalinos iskoldsok szdimara

matematikatanitdst, a szoveges felada-
ok értelmezését véllalja tapasztalt pe-
dagégus személyesen Buddn, a Lauderral
szemben, illetve online. 06-20/571-7554.

GI mﬁpﬂlﬂ'},ﬁﬂﬁﬁﬁ

ONNEL IS LEHET 3-4 fs bridzs-
vagy tarokktanfolyam. Infé: 06-30/517-
2765, www.bridzspasa.hu, www.tarokk-
pasa.hu.

OLAJAG

OTTHONOK

Gnallo apartmanok,
Mindennapi gondok
nélkiili élet, Elhivatott
szakemberek, Intéz-
ményi és szakorvosok,
24 oras apoloszemélyzet,
Tartalmas szabadidds
tevékenységek, Tamo-
gato kozosség

)

Békes iinnepeket és egészséghen,
eredményekben gazdag uj évet kivanunk!

Varjuk Ont szeretettel!

061510 0018 @ @olajag-otthonok
olajagotthonok.hu €3 olajagotthonok

*Az OO egyes intézményeinek szolgaltatasai eltérhetnek egymastadl, adott
esetben kilsé szolgaltatd kdzremUikodésével végezzik.

TELI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30 Varosmajori
futopalya, rajthely

NORMAFA FUTOKLUB

Csiitortokon 18.30-19.30 Norma-
fa Park Latogatokozpont bejérata

AEROBIK
Csak tanulmanyi idészakban!
Hétfon 19.30-20.30 Tamési Aron
iskola (Martonhegyi ut 34.)
Kedden 17.00-18.00 Tamasi Aron
iskola (Martonhegyi ut 34.)
Szerdan
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Dia-
nautca4.)
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Dia-
na utca4.)
Csiitortokon 19.00-20.00 Német-
volgyi Altalanos Iskola (Németvol-
gyi Ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Svébhegyi
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

KIMELOTORNA
Csak tanulmanyi idészakban!
Hétfon
18.00-19.00 J6kai Mor iskola (Dia-
nautca4.)
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi Ut 34.)
19.00-20.00 (stretching) Jékai Mor
iskola (Diana utca 4.)
Kedden
18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi Ut 34.)
Szerdan
18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi Ut 34.)
19.00-20.00 (stretching) Tamasi
Aron iskola (Martonhegyi Ut 34
Csiitortokon 18.00-19.00 Német-
volgyi Altalanos Iskola (Németvol-
qyi Ut 42-46.)
Pénteken 16.00-17.00 Svabhegyi
Arany Janos iskola (Meredek utca 1.)

MOZGAS EGYETEME
Csak tanulmanyi idészakban!
Kedden 18.30-19.30 Testnevelési

Egyetem, K" épiilet, aula (Alkotas
utca 44.)

ZUMBA
Hétfon 16.00-17.00
Szerdan 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

USzAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tan-
uszoda (Vérosmajor utca 29.)
Az ingyenes belépéjegy 14.30-ig
igényelhetd a recepcion!
Belépés: XII. kerlileti lakcimkartya-
val. 4 éves kor alatti gyerekek ebben
az idépontban nem hasznalhatjék
az uszodat!

ASZTALITENISZ
Csak tanulmanyi idészakban!
Hétfon 17.30-18.30
Szombaton 9.00-10.30
Vdrosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 18.15-19.45
Szerdan 18.15-19.45
Vérosmajor utca 71. (@ mufiives lab-
dartigoépalyak mellett)
A CrossFit az USA-bdl szarmazé fit-
neszirdnyzat, amely gimnasztikai,
stlyemeld, er6emeld és komplex
mozgasformakat egyarant tartal-
maz. A funkcionalis edzés nemcsak
a fizikai kondiciét formélja, hanem
mentélisan is er6ssé tesz.

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.30-16.30
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

TAEKWONDO

Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D” épiilet,
kiizddsportterem (Alkotés utca 44.)
A taekwondo egy kozel 2000 éves,
dél-koreai eredetli kiizdGsport,
amelyet kortol, nemtél figgetlentil
bérki barmeddig gyakorolhat. Az
edzéseken a f6 fokusz az alapvetd
technikdk elsajatitdésa mellett az
onvédelmen van. A szituacios fel-
adatok kozott szerepelnek a kiilon-
b06z6 szabadulasok, fojtasok elleni
védekezések, a késes tamadasok
hatastalanitésa.

AKTIV HEGYVIDEK

Tovabbi informacio:  tfse.hu/

szakosztaly/taekwondo

TOLLASLABDA
Csak tanulmanyi idészakban!
Szombaton 11.00-12.30
Vérosmajor utca 29. (tornaterem)

TERMESZETJARO TURA
December 20.: budai hegyek.
Taravezeto: Stark Gaspar. Talal-
koz6: 8.30-kor a Széll Kalman té-
ren, a 795-6s Volanbusz-jaratnal.
Indulas: 8.40-kor Telki felé, a Hi-
degvélgyi pihenéhézig. Utvo-
nal: Hidegvolgyi pihenéhéz - Tar-
nai-pihené - Nagy-Kopasz -
Apatovszky-liget - Nagykovacsi.
Tav-szint:8km, +256 m, 218 m.
Erkezés Budapestre: kb. 14.00
ordra. Koltség: 800 Ft.

A menetrendek valtozhatnak,
ennek megfelel6en az utazasok
idépontjai modosulhatnak.
Turavezet6k, informacio: Siit6-
Nagy Istvan — 06-1/202-7849, 06-
30/934-6968; dr. Nagy Géza - 06-
20/430-2892; Stark Gaspar — 06-
20/923-3487.

Szakosztalyi klubest: éltaldban
minden hénap harmadik szerdajén
(15-21-e kozott) 18.00 6ratdl a
Hegyvidéki Kulturalis Szalonban
(Torpe utca 2.).

A programok - a tdbbnapos turak
(szallas, étkezés, utazasi dijak) kivé-
telével - a hegyvidéki lakosoknak
ingyenesek!

Informacio: Hegyvidéki Szabadidé-
sport Nonprofit Kft. (Varosmajor
utca 29.).

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.
angela@hegyvideksport.hu, 06-
70/442-2135.

Arésztvevbk a programokon torté-
né megjelenésiikkel hozzajérulnak
képek és videofelvételek készitésé-
hez, tovabbé ezeknek a Hegyvidé-
ki Szabadid6sport NKft. webolda-
laira és Facebook-oldalaira torténd
feltoltéséhez, valamint iddbeli
korlatozas nélkiili felhasznalasahoz
a cég kommunikaciéjahoz, marke-
tingjéhez.

SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado

fotékat nem é6rziink meg és nem kiildiink vissza!

Mb. fészerkeszté: STOFF CSABA <> Szerkesztéségi titkar: BOUSSEBAA HADJER SELIMA <> Foték: a Hegyvidék Lapkiadé archivuma <> Térdel6szerkeszté: KOVENCZ PETER <> Cim: 1126 Budapest,
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IZEK ES TORTENETEK

Utazas a karacsonyi asztalok korul

Toltott kaposzta, halaszlé, makos bejgli — mindenki kivilrél fujja
a magyar karacsonyi meniit, és nagyon szeretjiik is. Unnepi
ételeink zome jol ismert, ezért most képzeletbeli utazast tesziink,
és megnézziik, milyen finomsagok keriilnek az asztalra tavoli

orszagokban.

Orményorszag

A legtobb keresztény orszdgban de-
cember 25-én, Orményorszigban azon-
ban vizkereszt napjdn, azaz janudr 6-4n

rdcsonyt Etiépidban — ott ugyanis a
sajat naptdruk szerint hatdrozzdk meg
az idépontot. Abban pedig nem 12,
hanem 13 hénap van.

Az etiép Ortodox

S il

Tewahedo  Egyhdz
legfontosabb iinnepe
a kardcsony, vagyis a
Genna. Elétte sokan
tartjak a 43 napos boj-
tét, amit aztin nagy
lakomdval  oldanak
fel. Ennek koézponti
eleme a doro wot, egy
gazdagon fliszerezett
csitkepdrkslt, amit in-
dzserdval, azaz jellegze-
tes etidp palacsintdval
esznek. Ez az egyik
leghiresebb és legkii-
l6nlegesebb etidp étel.
Egy teff nevii gabond-
bél késziil, amely ott
Sshonos.

A hosszan erjesztett,
ezért jellegzetesen sa-
vanykds tésztdt pala-
csintaszerdien megsii-
tik, és ezzel mdrtogat-
jék a szaftos ételeket, az
indiai szdészokhoz ha-

FORRAS: BAKINGHERMANN.COM

Pasuts Dolma: tigy néz kl, mint a mi toltott kaposztank

iinneplik a kardcsonyt. Altaliban egy-
hetes bojt elézi meg, utdna keriilnek az
asztalra az tinnepi ételek.

A kardcsonyi étkezés elétt fontos a
takaritds, sét vannak, akik kifejezetten
4j ruhdrt vesznek fel erre az alkalomra.
Az linnepi asztalon nem a haldszI¢, ha-
nem a grillezett hal a f&szerepld, ame-
lyet mazsolds rizzsel tdlalnak. A rizs az
emberiséget szimbolizdlja, a mazsola
pedig azokat, akiket Isten vélasztott ki,
hogy folytassék a munkdjit.

A hagyomdnyos 6rmény kardcsonyi
menil teljesen hdsmentes. A hal mellett
fontos étel a nevik, ami csicseriborsébdl,
méngoldbdl és paradicsombdl késziil, s
gyakran a hal mellé szolgdljdk fel. F8
fogds a Pasuts Dolma, ami egyféle tol-
tott kdposzta. Kinézetre hasonlit a mi-
énkre, de a toltelékbe nem keriil hus,
csak gabona, fiiszerek és hiivelyesek.
Tébbnyire hidegen fogyasztjék.

Taldn a leghiresebb 6rmény kardcso-
nyi étel a ghapama. Ezt a hagyomdnyos
és ldtvdnyos fogdst egész siitdtokbdl
készitik, rizst, vajat, mézet, didféléket és
szdritott gyumolcsoket toltenek bele,
majd megsiitik. Altaldban desszertként
szolgdljék fel.

Etiopia )
Egy nappal késébb, mint Ormény-
orszdgban, janudr 7-¢én tinneplik a ka-

sonléan. A doro wot
csirkébdl, hagymdbdl,
tojdsbdl, vajbél, berberébdl (csipds fli-
szerkeverék), 8rolt borsbél, gy&')mbérbc’il
és fokhagymdbol késziil. Altaldban ez
az elsd, amit reggel felszolgdlnak. A csa-

ldd 6sszegyilik, hogy egyiitt fogyassza
a doro wotot és a fétt tojdst.

A doro wot fliszeres étel, ezért gyak-
ran helyi sajttal vagy joghurttal tdlaljdk,
és mellé kardcsonykor tradiciondlis

nek egy mdsik, kifejezetten kardcsonyi
formdja a bibingka: a rizst bandnleve-
lekkel bélelt edényben siitik meg.
Tipikus Fiilop-szigeteki, hosszt tész-
tabdl késziilt fogds a Pancit, amit tdbb-

Bibingka: tradicionalis karacsonyi desszert bananlevelekkel bélelt edényben

mézbort fogyasztanak. Unnepi fogisa-
ik kozé tartozik még a lencsepdrkole és
a frissen porkole kdvé, amelyet hagyo-
mdnyos jebendban féznek, egy bonyo-
lult kdvészertartds részeként. Etkezés
utan kovetkezik az elmaradhatatlan
kavécereménia, amikor a kdvébabokat
megpérkolik, és egy specidlis agyag-
edényben f6zik, ezzel szimbolizdlva a
vendégszeretetet és a bardtsigot.

Fiilop-szigetek

Délkelet-Azsia orszdgai koziil a Fii-
16p-szigetek az egyetlen déntden kato-
likus 4llam, mivel sokdig spanyol gyar-
mat volt. A kardcsonynak nagyon fon-
tos szerepe van a helyiek életében, sok-

Doro wot: gazdagon fiiszerezett csirkeporkolt

szor mdr szeptember-
ben elkezdenek késziil-
ni rd, megveszik az
tinnepi diszeket és a
havas mufenydket.

A Fiilop-szigeteken
természetesen  kard-
csonykor is meleg van,
de ez nem zavarja az
ottaniakat. Szinte min-
denki elmegy az ¢jféli
misére, utdna kezdédik
az Ggynevezett szere-
tetvacsora. Ennek koz-
ponti elemei a rizses
ételek és a sonka, ame-
lyet mi hdsvéti sonka
néven ismeriink. Z3i-
rasként pedig tobbnyire
csokolddés italt fo-
gyasztanak.

A kardcsonyi desz-
szertekben is a rizs
jdtssza a f8szerepet.
Hagyomanyos csemege
a bodbod, egy kdkusz-
tejben f8tt rizses étel,
amit bandnlevélbe cso-
magolva tdlalnak. En-

FORRAS: MINISTRYOFCURRY.COM

féleképpen is el lehet késziteni. Fontos
a tészta hossziisdga, mert ez a hosszi
életet jelképezi, ezért is szoktdk tinne-
pek alkalméval fogyasztani. Egyébként
a Fiilop-szigeteken is janudr 7-én tartjak
a kardcsonyt, a keleti ortodox egyhdz
hagyomadnya szerint.

Mexiko

A mexikéiak mdr december 12-én
elkezdenek iinnepelni. Sok jellegzetes
kardcsonyi ételitk van, és mind jelentés-
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halat paradicsomos, kapribogyds mar-
tdsban f8zik meg, és rizzsel kindljik.
Elég sokdig késziil, hosszan kell 4ztatni
a halat. Mexikévdros egyes negyedei-
ben kardcsonyeste a gyerekek lampio-
nos felvonuldsra indulnak, és minden
kapundl megdllnak, ahol a hdz egy
ndtagja apré talkdt nyjt 4t nekik, ben-
ne egy falat bacalagval.

Erdekes étel a Szenteste-saldta, az
Ensalada de Nochebuena. Litvdnyos,
szines, van benne cékla, narancs, mo-
gyord, grandtalma, alma, anandsz és
sokszor cukorndd is.

A legfontosabb i{innepi fogds a
tamales, amit orszdgszerte f6znek, szin-
te megtelik a levegd jellegzetes illatdval.
Ez nem spanyol eredet(i, mdr az 8slakos
aztékok és majdk is készitették az egyik
véltozatdt, hiszen a kukorica volt a leg-
f8bb tdplalékuk.

A tamales ugyanis kukoricalisztb8l
késziilt tésztaféle, amit kiilonboz6 fi-
nomsédgokkal toltenek meg, aztén ku-
korica- vagy bandnlevélbe csomagolva
pdrolnak. Lehet édes is, de inkdbb s6-
san, hussal, s6t, akdr sajttal, babbal is
wltik. Elkészitése gyakran kozdsségi
program: tdbb generdcid egyiitt végzi,
az Unnepi hangulat részeként. Szintén
a kukorica a f8szerepld a pozole nevii
haslevesben, amit t6bbnyire lime-mal
esznek.

A spanyol kardcsonyi kultirkérben a
legfontosabb iinnepi siitemény a Roscén
de Reyes, ezt csakis egy évben egyszer,
janudr 6-4n siitik. Ez a nap a hdromki-
ralyok litogatdsinak id6pontja, a kaldcs
kor formdja a kirdlyok korondjéra is
utal. A tetejére keriild kandirozott gyii-

Roscon de Reyes: egy évben csak egyszer, januar 6-an keriil az asztalra

sel bir. Ndluk a legfontosabb idépont a
december 24-i szenteste, az ajdndékozds
pedig vizkereszt napjdn, janudr 6-dn
torténik. Az tinnepkér lezdrdsdnak nap-
ja februdr 2. — természetesen egy Gjabb
vacsordval.

A kardcsonyi fogdsok nagy része spa-
nyol gydkerekre vezethetd vissza, mint
példdul a Bacalao ala vizcaina, ami egy
baszk eredet( halas étel. A sézott t8ke-

molcsdk pedig a drigakdveket szimbo-
lizaljak.

A Roscén de Reyes nemcsak formi-
jdban kiilonleges, hanem azért is, mert
a tésztdba belesiitnek egy kerdmiababdt
és egy babszemet. Aki megtaldlja a fi-
gurdt, az lesz a nap kirdlya, aki pedig a
babot, az késziti a kaldcsot a kovetkezd
évben.

Kalas Gyirgyi
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Ha esetleg 4j iinnepi receptet
szeretnénk kiprébalni, nagyon
ajanlom a ghapamdt: ldtvdnyos
és szivet melengetéen finom. Bér
az 6rmény kardcsonyi meniiben
a desszert szerepét tolti be, hisok
mellé, koretnek is csodds. Na-
lunk nem szokds kardcsonykor
siilt tokot enni, a tok édeskés ize,
finom illata és puhasdga mégis
remekiil illik az tinnepi asztalra.
Az egyediili nehézséget a ok
beszerzése jelentheti, ehhez a re-
cepthez ugyanis csak nagy, kerek
siitdtok jo, azt pedig egyre rit-
kdbban kapni, annyira kiszori-
totta mdr a boltokbdl a hosszikds
sonkatok. A kifejezetten magyar
fajta nagydobosi siitdtokdt, vagy

a hokkaido tokot ajanlom.
K. Gy.

® Mossuk és szdritsuk meg a
tok kiilsejét! Ezutdn kovetkezik
a recept legnehezebb része: le kell
vigni a tetejét kor alakban, mivel
a tokot meg fogjuk tdlteni, és a
levdgott rész lesz a teteje. Sajnos
ez olyan fajtdkndl, mint a
nagydobosi siitétok, nehéz lehet,
mert vastag a hisa, de ne adjuk
fel!l Ha nem jon le egyben, csak
szeletenként, az sem baj.

® Kaparjuk ki a szélas rosto-
kat és a magokat. A rostokat
dobjuk ki, a magokat viszont
meg is tarthatjuk, késébb meg-
pirithatjuk. Johet a wltelék!

® Fézziik meg a rizst: egy ki-
sebb ldbasban piritsuk meg ola-
jon, majd f8zziik kétszeres meny-
nyiségli vizben! Nem kell telje-
sen puhdnak lennie. Nagyjdbdl

FOTO: KALAS GYORGY!

15 percig f8zziik, alacsony hd-
mérsékleten!

® Kozben végjuk apréra az
aszalt gyiimélcsoket, a szilvdt, a
barackot, az dfonydt, és apritsuk
a manduldt, a di6t is! Ha meg-
f6tt a rizs, keverjiik bele az aszal-
vényokat a mazsoldval és a ma-
gokkal egyiitt.

® Ontsiik r4 a rizses keverék-
re a mézet, j6l keverjiik el, mehet
rd pici s6 és a fahéj, majd a leg-
fontosabb: az olvasztott vaj! Ett6l
lesz szaftos a toltelék.

® Lazdn t6lesitk meg a tokot
a toltelékkel (nem kell lenyom-
kodni), majd a végén 6ntsiink rd
kb. masfél deci forré vizet! Te-
gyiik a tokre a tetejét, helyezziik
egy nagy tepsire, és siissitk nagy-
jabol két 6rdt, 160-170 fokon!

+ 1db nagy, kerek
sut6tok

masfél bogre rizs

2 evékanal olaj

4 ev6kandl olvasztott
Vaj

+ egy bogre szaritott
gylimolcs vegyesen:
aszalt szilva, mazsola,
sargabarack, afonya
fél bogre apritott mag:
di6 és mandula

+ 2 ev6kandl méz

1 tedskanal 6rolt fahéj
1,5 dl forré viz

1 csipet s6

© Ha megsiilt, helyezziik el a
tokot egy nagy tdnyéron vagy
vigédeszkdn, végjuk csillag
alakban szeletekre, és télaljuk!
Garantéltan nagy sikeriink lesz!
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A mi étkezesiink mashol éhezés

Karacsonykor fahéj, gyombér, szegfiiszeg is keriil az
asztalra ételeinkben, de nem csak ilyen médon hat a
tavoli tdjakra mindaz, amit és ahogyan megesziink most
és az év tobbi napjan. A tulsuly pedig nem az egyetlen
negativ hatds — mert az étkezés egyuttal kdrnyezeti

fenntarthatésagi kérdés is.

A vildgszervezetek adatai szerint
a Fold bé 8 millidrd f6s lakossa-
gdbdl mintegy 670 millié ember
éhezik, és 6sszesen 2,3 millidrd
nélkiil6zi az élelmiszerbiztonsa-
got: azaz fizikailag vagy gazda-
sdgilag nem 4ll rendelkezésére az
egészséges élethez elégséges biz-
tonsdgos élelmiszer. Mindekoz-
ben a vildg a jelenlegi termelés
mellett is el tudna tartani 10
millidrd embert.

végzi, gyakran veszélyes hulla-

dékként.

Enni kell, de nem
mindegy, hogy mit

A veszteség részben a feldol-
gozds sordn keletkezd hulladék-
bdl ered, de a hatalmas élelmi-
szerbdségben el nem adott, vagy
megvdsdrolt és végiil meg nem
evett étel is tetemes veszteséget

A Tl

Tavoli orszagok gyiimolcsei helyett valasszuk a helyi piacok termékeit!

Az elméleti és a gyakorlati
élelmezés kozotti hatalmas kii-
l6nbséget elsésorban az élelmi-
szerek térben és id6ben egyenet-
len eloszldsa és a hatalmas mér-
ték(i pazarlds okozza. A fejlett
nyugati orszégokban — ebbdl a
szempontbdl mi is ide tartozunk
—a tdpldlék harmada a kukdban

okoz. Mikézben nagysziileink
idejében a gazdasszony szégyene
volt, ha étel keriilt a szemétbe,
addig ma hajlamosak vagyunk
vélt biztonsdgunk érdekében
gondolkodds nélkiil kidobni a
lejérat napjdn az élelmiszert. Pe-
dig sok esetben kicsit kériiltekin-
t8bb  gazdilkoddssal  vagy

észszer(ibb felhaszndldssal ma is
meg lehet menteni minden ka-
16ridt, még ha az ndlunk nem is
fdjéan hidnyzik, és ,egy pohdr
lejart gyiimélesjoghurtot tényleg
nem lehet Afrikdba kiildeni”,
ahogy gyakran lehet hallani az
ellentdbor érvelését.

Egy ugyanolyan tdl étel lehet
kérnyezetvédelmi szempontbdl
semleges és akdr stlyosan szeny-
nyezd is. Példdul egy genetikai-
lag médositott vetémagbdl a
tengerenttlon nevelt névény
repiil6vel szdllitott, majd héna-
pokig fagyasztott gytimélesébdl
tartdsitoszerekkel készitett étel
stlyos ldbnyomot mélyeszt a
Fold felszinébe — és lehet, hogy
a fogyasztéjanak sem vilik
egészségére. Ugyanez egy kozeli
gazdasdgban, vegyszerek nélkiil
megtermelve és frissen feldolgoz-
va, minimdlis kérnyezetterhelés
mellett biztositja a legegészsége-
sebb alternativit.

Persze, ha nem a teraszunkon
termeljiik a zoldségeket, akkor
széllitani biztosan kell, de ezt is
lehet mdshogy. A szezondlis
z0ldséget, gylimélesot, hisdrut
és tejtermékeket kindld helyi pi-
acok kozel hozzdk a portékdkat
a fogyasztéhoz, hiszen kimarad-
nak az elosztékdzpontok. Mivel
a ldnc révid, tartdsitani és hiite-
ni sem kell a termékeket.

Hasonléan kedvezd megoldds
a kosdrkozosség, amelyben a fo-
gyaszt6 dllandé dijat fizet a ter-
melének, aki meghatdrozott
idékozonként szillitja a kosdr-
nyi, rekesznyi produktumokat
— mindig azt, ami éppen frissen
érik, vagy elérhetd a gazdasdg-
ban. Kis kreativitdssal és gyakor-
lattal a hdziasszonyok is megta-
nuljdk, hogy a rekeszbdl eldke-
riil6 meglepetéseket hogyan
tudjdk elkésziteni, télalni.

A megtermelt élelmiszer akar 10 milliard embernek is elég lenne - tobb mint félmilliardan mégis éheznek

Tényleg legyen zold
a karacsony!

Kardcsony kiemelkedik a hét-
koznapok sziirkeségébél, amit —
természetes médon — az asztal
koriill is szeretiink megélni.
Ilyenkor igyeksziink a hagyomad-
nyos ételeket enni, béven késziil
siitemény, és a vendégek is szd-
molatlanul ajdndékozzdk az édes
és s6s harapnivalét. Aztdn a ja-
nudri napokra sokakban megfo-
galmazddik, hogy az iinnep
(megint) f8leg az evésrdl-ivdsrdl
és az ajandékdompingrdl szolt —
ami a kiugré kornyezeti terhelés
szempontjabél sem ad okot biisz-
keségre. Holott ennek nem kell
igy lennie, ellen lehet 4llni a rek-
ldmok 4radatdnak, és elengedni
a kihagyhatatlanul mené, olcsé
vagy jopofa cuccok beszerzését.

Egyre tobben érzik, hogy a fa
ald csak valdban oda ill8 ajdndé-
kok keriilhetnek, amelyek nem
az 4rcéduldjukkal héditanak,

hanem példdul a kézmiiveske-
déssel toltott rakkal. A dekora-
cié a tdlzdsok helyett legyen
ink4bb fenntarthatd, sajic készi-
tésti, a csomagoldst pedig, ha
lehet, inkabb mell8zziik.

Végiil az asztalndl is tobbet
érhet a j6 hangulatban elkoltott
egyszerd étel, mint a hivalkodd

gasztronémiai  kiilonlegesség.
Nem kell aggédnunk, hiszen
igazdn kénny( j6 min8ségt ha-
zai élelmiszereket taldlni, legyen
sz6 diérél, makrdl, halrdl vagy
mézr6l — hogy csak a kardcsonyi
menii leghagyomdnyosabb alap-
anyagait emlitsiik.

Barta Istvin

termeszteni.

Emberkisérlet kizarva!

A génsebészeti, génszerkesztési és hasonl6 technikdkkal
eldallitott névények ellendllnak egyes betegségeknek, a szd-
razsignak, ezéltal tobbet és biztosabban teremnek. De akkor
mi a baj velitk? Pontosan még nem tudjuk, mert nem 4ll
rendelkezésre elég informdci6 az ilyen élelmiszer emberi szer-
vezetekre gyakorolt hatdsairél. Amerikdban azt mondjdk,
amig nem deriil ki valamirdl, hogy kdros, addig tekintsiik
egészségesnek, ezzel szemben az eurépai megkdzelités a hu-
ménusabb el8vigydzatossdg elvét kdveti. Amig egy névényrdl
nem tudjuk tudomdnyos médon bizonyitani, hogy drtalmac
lan a kérnyezetre és az emberre, addig tigy jarjunk el, mintha
alegveszélyesebb lenne. Tehdt nem végziink emberkisérletet!
Ezért fontos, hogy hazdnkban nem lehet ilyen novényeket

Vigyazat, novényinvazio!

Invazids fajoknak szoktak nevezni azokat az idegenhonos
novényeket, amik nem sokkal azutan, hogy felbukkannak,
hajlamosak villamgyorsan elarasztani a kdrnyezetiiket.
El6szor szornylilkddiink, aztan irtjuk, majd belefaradunk,
végiil megszokjuk a latvanyukat. Es egyre tébb lesz

beldliik!

Miért baj az, ha kérnyezetiink-
ben vj, életerds fik magasodnak,
vagy kordbban ismeretlen vird-
gok nyilnak ezerszdm? Egyrészt
a tavoli tdjakrol érkezd és a ke-
riiletiinkben gyorsan otthonra
taldlé névények lendiiletes sza-
poroddsa nem iires teriileteket
hédit meg — hiszen ilyenek
gyakorlatilag mér nincsenek —,
hanem az éshonos fajokat szo-
ritjak ki. Terjedésiiket az a tény
is segiti, hogy jellemz8en nincs
természetes ellen-
ségiik.  Mdsrészt
az 6zénndvények
kozéte  (néhdny
gyogyhatdsi mel-
lett) vannak egész-
ségligyi kockdzatot
jelent8ek is.

A f8vérosban
végzett kutatds sze-
rint a legtobb invd-
zidés novény a kis
kiterjedésti szegé-
lyeken, jdrddkon,
utszéleken fordul
elé. Ezekre a terii-
letekre rendszerint
kevesebb figyelem
jut, itt nem gyom-
lilunk, és nem
metssziik vissza a
megtelepedd  no-
vényzetet,  ezért

észrevétleniil verhet gydkeret a
patlagfii, vagy akdr a nagyra
nov6 bélvényfa is. Ha pedig mér
fajokat emlitiink, akkor 4lljon itt
néhdny a leggyakoribbak kéziil!

Egy novény,
amit nyugodtan
letéphetiink

A mér emlitett mirigyes bal-
vényfa gyors fejlddésti novény,
amelyet akdr még tetszetGsnek is

Zold juhar a Normafanal

nevezhetiink. Kifejezetten jél
tolerdlja a vdrosi él6helyek no-
vényt probdlé koriillményeit.
Arnyéka vonzé, de ha alaposab-
ban visszavdgjuk, vagy esetleg
flirészt fogunk a torzsére, akkor
a ndvény rengeteg sarjat nevelve
igyekszik pérolni a veszteséget.
Ha nem vagyunk észnél, és nem
tiintetjitk el éveken 4t ezeket a
felbukkané sarjakat, akkor egy
fit kivdgtunk ugyan, de egy
egész ligetet iiltettiink a helyére.
A keriiletre jellemz8 meredek
rézslikon, vagy a keritéseket ki-
séré  bozdtosokban rengeteg
ilyen, Kindbdl érkezé fa él. Ahol
felbukkannak fiatalon pdlmafé-
ra emlékeztetd példdnyai, ott a
leveleikben felhalmoz4dé anya-
gok 4ltal elkezdik pusztitani a
torzsitk koriil 1év8 novényeket.
Ennek eredménye-
képpen egy nagy fa
ortiil mér semmi
mds nem lesz képes
kihajtani, annyira
toxinos a talaj.
Ink4bb a nedves
éléhelyeket kedveli,
igy szerencsére a
Hegyvidéken keve-
sebb gondot okoz a
szintén tévol-keleti
eredet(i japan kese-
rtifd. Ahol mégis
feliiti a fejéc — pél-
ddul hiivésebb vol-
gyek aljdn —, ott
hatalmas leveleivel
és nddszer( torzsé-
vel stri bozétost
hoz létre.
Nem  usszuk
meg ilyen kénnyen

Alegtobb ,betolakodd” a jardakon, utszéleken tiinik fel, mint példaul a ba’lvényfsarjak az Istenhegyi uton

a kanadai aranyvessz6t, amelyet
sokszor hatalmas foltokban ldt-
hatunk a Normafa rétjein. Ez
az a ndvény, amelybdl nydr vé-
gén, 6sszel nyugodtan szedhe-
tiink csokorra valét, hiszen
azok a tovek, amik vdzdban
fejezik be az életitket, nem ne-
velnek magot a természetkozeli
réteken.

A medvetalp
fényérzékennyé teszi
a boriinket

A kaukdzusi medvetalp tiz éve
még az orszdgban felbukkand
botanikai Gjdonsdgnak sz4dmi-
tott, ma pedig mdr a XII. kerii-
letben is él. Ha megérintjiik az
akdr tobb méter magasra is meg-
nové, ernybsvirdgzati névény

leveleit, mérge fényérzékennyé
teszi a bériinket. Emiatt a napon
wltote id6 alace egészen hamar
akdr hélyagos égési sériilések is
kialakulhatnak.

Ugy lehet védekezni ellene,
hogy nagy ivben elkeriljiik.
Amennyiben mégis hozzdér-
tiink, azonnal le kell mosni a
teriiletet b, szappanos vizzel,
bértiinetek kialakuldsa esetén
pedig forduljunk orvoshoz. Mi-
vel a faj éveld, nagy kériiltekin-
téssel el kell tdvolitani minden
példdnydt a kertbdl, vagy bar-
honnan, ahol felbukkan.

Ozonnovény a z6ld juhar is,
amelyet atsorfaként is tiltetnek,
ahonnan aztdn elvadulva kezdi
meg 6zonlését. Mivel megjelené-
sében hasonlit az 8shonos juha-
rokra, nem tlinik zavarénak a

jelenléte, de gyors szaporoddsa
miatt éppen a honos fajok élet-
terée csokkenti.

A z6ld juhar szempontjébdl
keriiletiink helyzete kedvezdnek
mondhaté, hiszen a féviros
mintegy 6500 ilyen névényébdl
mindéssze 15 jut a Hegyvidékre.
De mir ez is sok, hiszen a véde-
lemre érdemes, érzékeny termé-
szeti teriiletek j6 része is ndlunk
taldlhaté.

Az invaziv, vagy 6z6nnévény
szavak hallatdn 6nkénteleniil is
megszolal benniink a vészha-
rang, amit tetteknek kell kévet-
nitik. Eredményt csak a ma-
gankertekben és kozteriilete-
ken szoros egytittmiikodésben
zajlé, Osszehangolt munka
hozhat.
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