A XIl. KERULETI POLGAROK LAPJA

SsHEGYVIDEK

HEGYVIDEKUJSAG.HU 2026. JANUAR 13.

BUDAKESZIERDO « CSILLEBERC - FARKASRET - FARKASVOLGY « ISTENHEGY . JANOSHEGY . KISSVABHEGY - KRISZTINAVAROS . KUTVOLGY
MAGASUT . MARTONHEGY . NEMETVOLGY . ORBANHEGY -+« SASHEGY . SVABHEGY . SZECHENYIHEGY -« VIRANYOS . ZUGLIGET

EZ A PLAKAT
ELETET MENTHET

HA SEGITSEGRE SZORULO HAJLEKTALAN EMBERT LAT,
TELEFONALJON!

Hofehér mesevilag a Hegyvidéken
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Amilyen vératlanul, ugyanolyan
hevesen tort rank a tél. A sok

hé azonban nemcsak 6romet ;’:_ RATZ TANAR UR
és szépséget, hanem némi e bd S T
kotelezd feladatot is jelent, s6t ' LLETMUDIJ
a kiszolgalt karacsonyfakat is '
mostanaban tesszlik ki az utcara,
aminek szintén megvannak a
maga szabdlyai. Persze a fehérbe

borult taj és a régen latott -
homennyiség a szokasosnal is Harminchat év tehetséggondozas
tobb embert vonz a szabadba,

a Normafanal példaul még
hétkdznap délelétt is komoly
embertdomeget tudtunk fotézni.
A pillanatnyi (hd)helyzetrél és

a fontosabb teenddékrél készlilt
osszeallitdsunk a 3. oldalon
olvashaté.

3.oldal
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Igy kivantunk anno boldog iij évet

Tobb ezer darabos képeslap-kollekci-
oval rendelkezik a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gydjtemény. Ennek jelentds
része a Xll. kerllet jellegzetes
épuleteit és helyszineit abrazolja, am | «
sok olyan is van, ami az Ginnepekhez
kapcsolodik. Ezek kozil taldn az ujévi
képeslapok a legizgalmasabbak.

Musorvezetok aklke asziviinkbe zartunk(’)
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Segitsiink fedél nélkiili embertarsainkon!

Plakdtkampdnyt inditott a XII. keriileti onkor-
mdnyzat a brutdlisan hideg id6ben is az utcdn élni
kényszeriil6 emberek védelmében. A kezdeménye-
zéshez csatlakozott az I, a II. és a XI. keriilet is,

igy Buda nagyobb részén létrejott az Ssszefogds, a
manapség sajnos egyre kevésbé fontosnak tartott

szolidaritds.

Figyelemfelhivds és segitség — ezek a kulcssza-
vak! Az 6nkormdnyzat arra kéri a lakékat, hogy
fokozottan figyeljenek fedél nélkiili embertdrsaik-

Négy budai onkormanyzat és a hajléktalanellato szervezetek fogtak dssze a tarsadalmi kampanyban

csomdpontjain kihelyezett plakatok is (ldsd cik-
kiink mellett — a szerk.).

A cél tehdt az, hogy a téli krizisid6szakban, ami-
kor a nagy hideg kiilondsen veszélyezteti az utcdn

él6 védteleneket, timogatdshoz jussanak a rdszo-
rulék. Ennek érdekében a négy énkormdnyzat

egytittm(ikodik a hajléktalanelldtd szervezetekkel,

Alegfontosabb, hogy senki se maradjon segitség nélkiil

ra, és ha segitségre szoruld elesettel taldlkoznak,
hivjdk a krizisautéval is rendelkezd Menhely Ala-
pitvdny és a Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat disz-
pécserszolgalatit a +36-1/338-4186-os telefonszd-

mon. Erre buzditanak a XII. keriilet frekventalt

FORRAS: MAGYAR MALTAI SZERETETSZOLGALAT

hogy senki ne maradjon segitség nélkiil.
Kocsik Tekla hegyvidéki alpolgdrmester el-
mondta, hogy a kampdny elnevezése — ,Ez a plakdt

életet menthet” — kordntsem
tilzds, nem iires szlogen, hanem
tény: ,Nem egy tjabb elszigetelt
akciét inditunk, hanem tdrsa-
dalmi kampdnyt, a sz6 komplex
értelmében: olyat, ami egyszerre
van jelen a kztereken, az infor-
micids feliileteken és az online
térben, és aminek egyetlen, vil4-
gos célja van — hogy segitséget
lehessen kérni és adni, amikor
arra sziikség van.”
Azalpolgdrmester emlékezte-
tett, hogy a tél, a hideg, a fagy
minden évben valds veszélyt je-
lent a hajléktalan emberek szé-
madra, és sokszor nem az a kérdés,

hogy van-e segitség, hanem az, hogy id6ben érke-
zik-e. ,Ez a kampdny errdl sz6l! — hangstlyozta.
— Arrdl, hogy ne menjiink el egymds mellett. Arrdl,
hogy tudjuk, mit tehetiink, ha bajt ldtunk.”

M.
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EZ A PLAKAT
ELETET MENTHET

HA SEGITSEGRE SZORULO HAJLEKTALAN EMBERT LAT,
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ESZMELETLEN, SERULT VAGY EROS
FAJDALOMRA PANASZKODO EMBERHEZ
MINDEN ESETBEN AZONNAL HIVJON MENTOT!
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Mit jelent fiatalnak lenni?

Lustasag, 6rom, zene, tanc, jaték, imadok nevetni -

ezek a vidam szinekkel festett feliratok jelentek meg
nemrégiben az egyik Gesztenyés kerti padon. Jellegébél
addédodan akar a ,kétfarkiak” varosfelujitds akcioja is
lehetne, de a ,tettesek” ezuttal nem a ,passzivistak”

voltak.

Egy tjszerl kezdeményezés, az
ugynevezett intergenerdciés me-
sekor keretében taldltak egymds-
ra a Kiss Jnos altdbornagy utcai
id8sklub tagjai és a Budai Gim-
ndziumba jiré didkok.

LA kertilet megujult civilpa-
ly4zata és ennek részeként a ge-
nerdcidkat 4thidalé kozosségi
programok tdmogatdsa adta az
otletet, hogy mese- és miivészet-
terdpids foglalkozdsokat szervez-
ziink id8seknek és fiataloknak.
Az volt a célunk, hogy a két ge-
nerdcié tagjai megosszdk egy-
missal az érzéseiket, gondolata-
ikat, tapasztalataikat, és ezdltal
egy kicsit kozelebb keriiljenek
egymdshoz” — mondta el la-
punknak Lakner Zséfia mese- és
miivészetterapeuta, csalddszoci-
olégus, aki a Rubeus Egyesiilet
képviseletében, Gyarmati And-
rea szociolégussal, id8selldtdsi
szakértdvel kozosen dolgozta ki
a koncepcidt, és tartotta meg a
foglalkozdsokat.

Orok ifjusag vize,
horolo és FOMO

Tavaly oktéber éta nyolc al-
kalommal taldlkoztak a nyugdi-
jasok a kozépiskoldsokkal. Leg-
elészor az orok ifjasig vizérdl
sz6l6 népmese torténetébdl kiin-
dulva beszélgettek arrdl, mit je-
lent fiatalnak és id6snek lenni, és

szirték le a tanulsdgot: atedl
még, hogy valaki megéregszik,
lélekben fiatal maradhat.

A kovetkezd osszejovetelen
egymds torténeteit hallgattdk
meg, valamint olyan szavakat,
kifejezéseket tani-
tottak meg a mdsik
generdcié képvise-
18inek, amiket a két
kiiléonb6z8 korosz-
taly nem ismer. A
didkok csak pislog-
tak a horold és a
rocska szé hallatdn
(fatalabb olvaséink
kedvéért: gyomir-
tasra valé kéziszer-
szdmrol és  fejs-
edényrdl van sz9),
mig az id8seknek
— és toredelmesen
bevallva: e sorok
iréjdnak is — az
okozott fejtorést,
miis az az ick, vagy
a FOMO.

Most mir tud-
juk, hogy az ick azt
a pillanatot irja le, amikor az il-
let8 egy aprésdg hatdsdra elvesz-
ti az érdekl8dését a randipartne-
re irdnt, kidbrdndul beldle. A
FOMO pedig az angol fear of
missing out kifejezés roviditése, és
arra a jelenségre utal, amikor va-
laki folyamatosan kévetni szeret-
né a kiilonboz8 tdrténéseket,

nehogy kimaradjon valamilyen
— 4ltaldban szérakozdsi — lehetd-
ségbél. Bdr ezek a szitudcidk in-
kabb a mai fiatalok életvitelére
jellemzdk, az id8sebbek reakcié-
ibdl arra lehetett kovetkeztetni,
hogy 8ket is hasonlé dolgok fog-
lalkoztattdk ifjakorukban.

A férfiak is sirnak
titokban
A nyugdijasklub tagjai és a

didkok, ahogy osszeszoktak, egy-
re tobb személyes témdrél tudtak

Két generacio talalkozasait tette emlékezetessé a Gesztenyés kerti padfestés

felszabadultan beszélgetni. Sz
esett egyebek mellett a j6 hdzas-
sdg titkdrdl, a pdrkapcsolati konf-
likeusok kezelésérdl, a haragrél
és a sirasrél — az id8sebb férfiak
eldrultdk, néha még 6k is szoktak
sirni, igaz, csak titokban.

A bticstzas — a szakitds, az
elengedés, szeretteink elveszté-

se — nehéz témdjit szintén
egyiitt dolgoztdk fel a résztve-
vBk. A kozds beszélgetések
egyik zdrdéeseményeként pedig
kifestettek egy padot a Geszte-
nyés kertben, és arra utald fel-
iratokat — ,lustasdg, 6rom,
zene, tang, jiték, imddok nevet-
ni” — pingdltak a deszkdkra,
hogy mit is jelent szimukra fi-
atalnak lenni.

LA gyerekek sok hasznos ta-
ndcsot kaptak az id8sektdl, és
személyes torténeteket hallhae-
tak arrél, hogyan lehet tanulni

és megerdsodve feldllni az élet
nehézségeibdl” — dsszegezte ta-
pasztalatait Lakner Zs6fia. Hoz-
zdtette, hogy az id8seknek is
sokat jelentett a fiatalokkal
egyiitt toltote id6: leginkdbb azt,
hogy dltaluk 8k is fiatalnak érez-
hették magukat.

_ko-
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Magyar Maltai
Szeretetszolgdlat
MENHELY ALAPITVANY

BHE) BUDAVARI

Rezsitamogatas segit
a téli honapokban

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
kiemelt célja gondoskodni azok-
rél, akiknek nehézséget okoz a
téli hénapok koziizemi kiaddsa-
inak megfizetése. Erre szolgdl a
havi 13 000 forintos téli rezsita-
mogatis. A timogatds jévedelmi
jogosultsdgi feltétel teljesiilése
esetén allapithatd meg. A jove-
delemhatirok 2026. janudr
1-jét6l emelkedtek. Azok a XII.
keriileti személyek, csalddok jo-
gosultak a timogatdsra, akiknek
és amelyeknek a csalddjdban az
egy fdre jutd havi nettd jovede-
lem nem haladja meg — 2026.
janudr 1-jét8l —a 130900 forin-
tot.

Magasabb a jévedelemhatdr
azok esetében, akik fokozottan
raszorulénak mindsiilnek, vagy
betoltoteék a 65. életéviiket, ese-
titkben ugyanis 184 200 forint-
ra emelkedett az egy fére jutd
nett6 jovedelemhatdr. (Fokozot-
tan rdszoruld kérelmezdének mind-
siil, aki hdztartdsdban egyediil él;
gyermekét egyediil neveli, vagy
tartdsan beteg, illetve siilyosan fo-
gyatékos gyermeket nevel; nagycsa-
lddos; ahol a sziild alacsony iskolai
végzettségii vagy munkanélkiili;
az a csaldd, amelyben nagykori
Jfogyatékos személy él; tovibbd az
elégtelen lakdskoriilmények kozorr
él6 csalidd.)

Ezenfeliil jogosult a timoga-
tdsra az az egyediil élg, 65 év
feletti id8s személy is, akinek a
jovedelme nem haladja meg a
~2026. janudr 1-jétél — 211700
forintra emelt jovedelemha-
tart.

A téli rezsicsokkentési timo-
gatds irdnti kérelmet a jovedel-
met tanusité igazoldsokkal

egylitt mdrcius 31-ig lehet be-
nyujtani a polgdrmesteri hivatal
népjoléti és kdznevelési iroddjd-
hoz.

A havonkénti tdmogatds a ké-
relem benyujtdsa hénapjénak
elsé napjdedl dllapithaté meg.

A kérelemnyomtatvdny 4tve-
het8 tigyfélfogaddsi iddben a
népjoléti és koznevelési irodd-
ban, valamint munkanapokon a
hivatal tigyfélszolgilatdn. A for-
manyomtatvdny letolthetd a
hegyvidek.hu honlaprdl (elérési
at: Ugyintézés — Timogatis,
gondoskodds — Pénzbeli és ter-
mészetbeni elldtdsok — XII. ke-
rilleti személyek és csalddok
pénzbeli és természetbeni tdmo-
gatdsai — Téli rezsitimogatds —
letslthetd nyomtatvanyok).

A kitsltoet kérelem a sziitksé-
ges igazoldsokkal egytitt a nép-
joléti és koznevelési iroddban
tigyfélfogaddsi idSben nyujthat6
be.

Budapest Fgviros
X11I. keriilet
Hegyvidéki Polgirmesteri
Hivatal,
Népjoléti és Koznevelési
Iroda
4j cime:

1126 Budapest,
Boszorményi at 23-25.
(a hivaral f8épiilete).
Telefonszamok:
06-1/224-5900/mellékek:
5146, 5154, 5111;
06-1/224-5932

Ugyfélfogadaisi idé:
hétfé: 13.00-17.30
szerda: 8.00-16.00
péntek: 8.00-12.00
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Sokan most lattak ennyi havat életiikben eloszor

Itt a h6, méghozzd nem is kevés,
rég nem ldtott mennyiség hullott
r6vid idé alatt az orszdgban, és
konnyen lehet, hogy , Tél tdbor-
nok” a kévetkez8 napokban-he-
tekben sem pihen. Ilyenkor ,sl4-
gertéma” a jdrddk takaritdsa,
cstnya szakkifejezéssel a sikos-
sdgmentesités, amit minden fi-
gyelmeztetés ellenére még min-
dig sokan nem vesznek elég ko-
molyan.

Ezt pedig igencsak rosszul te-
szik, mivel a cstiszds jérda nem-
csak bosszisdg, hanem komoly
veszélyforrds is. Kénnyen tortén-
het személyi sériilés, bekovetkez-
het anyagi kdr, amiért a
sikossdgmentesités kotelezettje
tartozik jogi és anyagi felel8sség-
gel. Réviden: aki nem takaritja
le a jérddt, az fizeti meg az ebbdl
eredd karokat. T4rsashdzak ese-
tében az Osszes tulajdonos
ugyanolyan méreékben felelds.

Mis a helyzet a burkolt koz-
utak, az ingatlanokhoz nem
csatlakozd burkolt jirdék, a ki-
emelt zoldteriiletek, parkok, az
ezeken dtvezet§ sétdnyok, az
aluljérokbol kivezetd 1épesdk és
a kozlépesdk, valamint a nem
magdntulajdont ingatlan el8tt
futé kerékpdrutak tisztdn tartd-
sa esetén. Mindez a févdros fel-
adata, igy a felel8sség is az 6vé.

Jardat tisztitani
kotelezo, sozni tilos!

Az nem vita tdrgya, hogy a
balesetveszély elkeriilése érdeké-
ben meg kell tisztitani a h6tdl az
kozteriileteket. A hatalyos f6vi-
rosi rendelet egyértelmtien fogal-
maz: ,Az ingatlan tulajdonosa
(kezelje, haszndldja) koteles
gondoskodni az ingatlana el8tti
jérda, valamint a jirda és a ko-
csitit kdzotti teriilet gondozdsi-

4. Margaréta utca 2.
5. Németvolgyi at 18.

13. Ora Gt (parkold)

17. Martonhegyi tt 49.

A XIL. keriileti fenyofagyiijtohelyek:

1. Gydri tt 5.-tel szemben (a vasuti kerités mellett)
2. Avar utca és Csorsz utca sarka
3. Sashegyi ut 9.-cel szemben

6. Mértonhegyi tt és Dobsinai utca sarka
7. Szamos utca és Ignotus utca sarka

8. Hatdrdr at 38.-cal szemben

9. Szarvas Gdbor it és Gim utca sarka
10. Napos utca és Vardzs utca sarka

11. Lejtd tt és Korompai utca sarka

12. Edtvos ut (Olimpia-parkolo)

14. Rdth Gyorgy utca és Roskovics utca sarka
15. Roskovics utca 8.-cal szemben
16. Kempelen Farkas utca és Deres utca sarka

A lista megtaldlhat6 az aldbbi QR-kdd segitségével meg-
nyithaté weboldalon, térképpel egyiitt.
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1], szemét- és gyommentesitésé-
rél, valamint hé- és sikossdg-
mentes{tésérsl.”

Tarsashdz esetében a lakoéko-
z8sség feladata a ho és a jég elta-
karitdsa, ha viszont az épiiletben
tzlet mikodik, nyitvatartdsi
id8ben a bolt haszndl6jénak kell
elvégeznie a munkdat, méghozzd
legkésébb reggel 8 6rdig. Ameny-
nyiben napkézben 4jbdl jeges
vagy havas lesz a jirda, haladék-
talanul meg kell ismételni a
sikossdgmentesitést. Nagyon
fontos, hogy nem elég kiirdssal
figyelmeztetni a sikos jérddra, ez
nem mentesit a kdrtéritési kote-
lezettség alol!

A 346/2008. (XII. 30.) Kor-
mdnyrendelet kimondja, hogy
csak olyan anyag szérhat a jér-
ddra, ami nem veszélyezteti a f4s
szdrt ndvények egészségét. Fik
és bokrok kozelében tilos hasz-
nalni natrium-klorid-tartalma,
hagyomdnyos s6t! A Hegyvidé-
ken szinte nincs olyan jrdasza-
kasz, amire ne vonatkozna a ti-
lalom, dgyhogy a sét zeolittal,
kvarchomokkal, kalcium-klori-
dos mészkdgranuldtummal, ki-
lium- és magnézium-kloridot
tartalmazé termékekkel lehet
kivaltani.

Hova vihetjiik
a karacsonyfakat?

Vizkeresztet kévetben az idén
is vdrhatéan 500-600 ezer fe-
nydfit helyeziink ki a kdzteriile-
tekre. A kiszolgdlt fakat a kukdk
mellé és a kijelolt gytijtépontok-
ra lehet kitenni. Nem érdemes
mds helyet keresni, péld4ul busz-
megillét, vagy kozeli parkot,
mert a szabdly megszegi akdr
50 ezer forintos pénzbirsdgra is
szdmithatnak.

A tiileveldt kandalléba vagy
kalyhdba dobni sem jé otlet,
mert ezért 300 ezer forintot is
fizethetiink — persze csak akkor,
ha kideriil a turpissdg. Egyéb-
ként ne csak emiatt ne égessiik
el otthon a feny6ket, ugyanis
magas gyantatartalmuk miatt
egyrészt fokozottan tlizveszélye-
sek, mdsrészt az égéskor kivéld
gyanta kdrositja a kéményt!

A begytjtést végz6 MOHU
Budapest tdjékoztatdsa szerint a
tdrsashdzi gytjtbedények — ,le-

dnykori neviikon™
kukdk — mellé] egé-
szen februdr koze-
péig szervezett mo-
don, az tgyneve-
zett fenydfajdratok
segitségével,  dij-
mentesen elszélliga
az tinnepi diszektdl
megfosztott nové-
nyeket. Mivel eze-
ket hasznositjék,
fontos, hogy ne le-
gyen rajtuk semmi.
Szaloncukor-ma-
radvinyok se, de
még inkdbb ne csil-
lagszérok  vagy
gyertydk, mivel a
fenydket késdbb elégetik, és nem
lenne tdl szerencsés, ha sok ezer
csillagszéré gyulladna be a ka-
zdnokban.

A fékat ugy kell elhelyezni,
hogy ne zavarjik a forgalmat, és
ez egyardnt igaz a gyalogosokra,
valamint a gépjdrmiivekre is.
Eppen ezért biztonsdgosabb
megoldds a 250 (a XII. keriilet-
ben 17) gy(jtdhely valamelyiké-
nek igénybevétele. Ezeket ugy
jeloleék ki, hogy jé eséllyel min-
denhonnan sétatdvolsdgra le-
gyenek.

Ami a szdmokat illeti: a ko-
rabbi évek tapasztalatai alapjén
az 500-600 ezer fenydfa nagyji-

bél 600 tonndt nyom, és a Fvé-
rosi Hulladékhasznosité Miiben
toreénd elégetésiik tobb tizezer
budapesti hdztartds szdmdra biz-
tosit flitési hét és villamos 4ra-
mot.

Olvad a jégcsap,
csepereg a viz

Bér egyeldre nem aktudlis
Weores Sdndor verse, mégis ér-
demes mdr most beszélni a je-
lenségrél. Persze nem a csepegd
vizrdl, hanem az ereszaljakrél
lezuhané jégdarabokrdl, no
meg a tet8krdl lecsiszé hérdl,
hiszen ezek is komoly kdrokat

okozhatnak. Veszélyeztetik a
gyalogosok testi épségét, éreék-
targyaikat és a parkol6 gépjr-
miiveket is.

Amit tudni érdemes, hogy a
cstszés jarddra figyelmeztetd
kiirdsokhoz hasonléan a ,\Vigya-
zat, jégcsapveszély!”, vagy a ,Par-
kolds csak sajit felel8sségre!”
tdblak nem feltétleniil mentesi-
tenck a felel8sség aldl. Egyszdval
nem elég felhivni a figyelmet a
problémadra, az ingatlan tulajdo-
nosdnak kotelessége megel8zni
a veszélyhelyetek kialakuldsdt,
példdul eledvolitani a veszélyes
jégcesapokat.

sm.

Ha-ho, Normafa!

Ami a virosban veszélyfor-
rds, a természetben boldog-
sdg: a jelentds mennyiségli ho
a szokdsosndl is tobb embert
vonz a Normafira, ahol most
aztdn tényleg lehet sielni,
szdnkézni, hégolydzni és j6-
kat kirdndulni a téli erd8ben.
Ez igazdn 6romteli, az vi-
szont kevésbé, hogy a ldtoga-
tok nagy része autdval érke-
zik, ami komoly kérnyezet-

terheléssel jar. Meredek az oda vezetd Gt, ami nagyobb kdrosanyag-kibocsdtdst jelent, kevés a
parkold, sokszor csak egy-két ember iil egy autéban.
Mindennek nem kellene igy lennie, a Normafa tomegkézlekedéssel is kénnyen elérhetd. Ma
mdr az sem lehet kifogds, hogy a jarmivek koszosak, kényelmetlenek (mert nem azok), vagy
hogy ritkdn jonnek — a kornyezettudatos kozlekedés nem jir lemondassal, hdtrannyal.
Igy juthatunk el gyorsan a Normaféra:
e 2l-es és 221-es busszal a SzéEll Kdlmdn térrél;
* 212-es busszal a XII. keriileti viroskozpontbdl, Dél-Buddrdl és az M4-es metrétdl;
* hétvégén 210B busszal a Gyongyosi utca feldl;
* fogaskerekiivel a Virosmajorbél.

Az Uj, 2026-ra sz6l06 XII. keriileti varakozasi hozzajarulasok
2026. januar 1-jétdl online igényelhetdk. A 2025-
0s engedélyek 2026. januar 31-ig érvényesek.

A kedvezményes lakossigi
vdrakozdsi hozzdjarulds on-
line igényléséhez Hegyvidék
Fiok sziikséges, amelyet az
onkormdnyzat  eugyintezes.
hegyvidek.hu oldaldn lehet lé+
rehozni. Amennyiben kérdése
van a Hegyvidék Fidk-regiszt-
rici6val vagy a vérakozdsi hoz-
zdjdrulds elektronikus igény-
lésével kapcsolatban, irjon az
ugyfelszolgalat@hegyvidek.hu
e-mail-cimre, vagy hivja ligy-
félfogaddsi iddben a 06-1/224-
5900-as telefonszimot, az
5916-0s, az 5395-0s és az 5396-
os melléken a hivatal munkatdr-
sai segitségiikre lesznek.

AXIL. keriileti parkoldsi ren-
delet tovabbra is az itt éléket
részesiti elényben, és szdmukra
nyujt kedvezményes vdrakozdsi
lehetdséget. Mivel a legnagyobb
érdeklédés a lakossdgi engedé-
lyeket érinti, ezért 4ctekintjiik

ezek kiaddsanak fébb feltételeit.

Személyenként egy darab la-
kossdgi vdrakozdsi hozzdjarulds
adhaté annak a lakosnak, akinek
dllandé lakéhelye a vdrakozdsi
ovezet teriiletén van, és & a gép-
kocsi tizemben tartéja. Céges
auté esetében a jdrmiinek a
munkdltaté {izemben tartdsa-
ban, lizingelésében vagy tartds
bérletében kell lennie, és igazol-
ni szitkséges, hogy azt a munkdl-
tatd a lakosnak kizdrélagos hasz-
nélatba adta.

Az engedélyek kiaddsdnak
koleségtéritési dija az elmilt évek-
hez hasonléan 2000 forint. A
kedvezményes vdrakozdsi alapdij
egy évre: az adott teriileten fize-
tendd 1 drai parkoldsi dij kétszdz-
btvenszerese. Igy a 450 forintos
fizetési 6vezetben 112 500 forint,
ahol pedig 600 forint a tarifa, ott
150 000 forint. Az év kdzben be-
vont parkoldsi engedélyek véra-
kozédsi dijét az onkormdnyzat
id8ardnyosan visszafizeti.

Az éves vérakozdsi dijbdl az
onkormdnyzat lakosainak tovdb-
bi kedvezményeket ad: a lakos-
sdgi vdrakozdsi hozzdjérulds a
lakcimhez tartozé elsé auté utdn
az éves parkoldsi dijbol 80% ked-
vezményt biztosit arra az autéra,
amelynek a lakd az iizemben

tartéja. Céges autd esetében a
kedvezmény méreéke 50%.
Tovébbi kedvezményt kapnak
azok a lakosok, akik az el8z8 év
december 31-ig betdltotték 65.
életéviiket. A kedvezményezet-
tek kore béviil azokkal a nagy-
csalddosokkal is, akik hdrom

vagy tobb gyermek utdn csalddi
pétlékra jogosultak. A 65 év fe-
letti és a nagycsalddos kedvez-
mény egyarint 90% az éves
parkoldsi dijbél. Olyan lakéhely
esetében, amire 2025. janudr 1.
utdn nyujtottak be a haszndlac-
bavételi engedélyezési eljdrds
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meginditdsdra vonatkozé kérel-
met, a lakossdgi vdrakoz4si hoz-
zdjérulds 100%-os éves varako-
z4si dija fizetendd.

De mi a helyzet, ha egy csa-
lddban két autdé van? Egy lak-
cimhez két parkoldsi engedély
adhaté ki. Ha a médsodik gépjdr-
mi megfelel az EURO 3-as kér-
nyezetvédelmi kategéridnak,
akkor a kedvezmény mértéke
30% az éves parkoldsi dijbdl.
Ennél magasabb kérnyezetvé-
delmi besoroldssal rendelkezd
vagy tisztdn elektromos, illetve
géziizemi autdk esetében a ked-
vezmény mértéke 50%.

Amennyiben a mdsodik gép-
kocsi céges, akkor 100% kedvez-
ményes vérakozdsi dij fizetendd.
100% kedvezmény jar azoknak,
akik a parkoldsi zéndban lakd,
hdziorvos dltal igazoltan tarté-
san beteg vagy stlyosan fogyaté-
kos hozzitartozdjukat 4poljik.
Valamint azok szdmdra is, akik
a fizeté6vezetben laknak, és ha-
ziorvosuk igazolja, hogy egész-
ségi dllapotuk miatt gondozdsra
szorulnak.

Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat

FOTOK: SARKOZY GYORGY
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Nyolcméteres hoember sziiletett Budapesten

Otszazért lehet bubizni.
Megvan a szerz8dés, az idén sem
maradnak Bubi nélkiil a buda-
pestiek. Jelentds fejlesztések var-
hatdk, a forgalomba 4116 5000
teljesen j biciklib8l 1000 elekt-
romos résegitésti lesz. A harma-
dik gener4ci6s Bubi legkésébb az
év kozepén indul, addig a régi
rend szerint miikodik a szolgdl-
tatds. Rdaddsul februdr 15-ig a
mindéssze 500 forintos MOL
Bubi Pilot bérlet is rendelkezésre
4ll, amely minden-

all az utasok szokdsaival, hiszen
alegforgalmasabb id8szakokban
a BKK jegybevételének tobb
mint 60 szdzalékdt az automata-
hilézaton keresztiil vdsarolt ter-
mékek teszik ki.

Nem semmi: monumenta-
lishéember Csepelen! Buda-
pesten ldthaté Magyarorszdg
legnagyobb héembere. A kedves
alkotds a Csepeli Jégparkban

csal mosolyt a gyerekek arcira,

Beleszélhatunk, hogy mi-
lyen legyen a Nagykorut.
Ujabb elérelépés tortént annak
érdekében, hogy néhdny éven
beliil ismét a régi fényében ra-
gyoghasson a Nagykorut: a BKK
benydjtotta unids pélydzatdt a
fasor- és koztér-rekonstrukcié
megvaldsitdsdra. A kozlekedésfej-
lesztést célzé beruhdzdsokra mar
megvan a timogatdsi szerz8dés,
most a z6ldités és a gyalogos fe-
liiletek feltjitdsa és sétdnnyd ala-

Arrdl, hogy pontosan milyen
legyen a Nagykor, idérél id8-
re megkérdezik a lakossdgot.
Mostandig t6bb mint tizezren
vettek részt a tdrsadalmi egyez-
tetéseken, amik tavasszal folyta-
tédnak. Ekkor mutatja be a
BKK a fejlesztés vézlatterveit,
mig a fikkal kapcsolatos teen-
dékrél kiilon egyeztetést tart. A
tovadbbi részletekrdl a bkk.hu

weblapon olvashatunk.

Ingyen tea és

képpen megéri a
pénzét, mert ennyi-
ért egyébként alig
10 percig lehetne

kerekezni.
Tiszta Star
Trek jegyet ven-

ni! Tavaly otven
jegy- és bérletauto-
mata korszer(isitése
zajlott le, és a Buda-
pesti Kozlekedési
Kézpont  (BKK)
2026-ban is foly-
tatja a fejleszeést. A
késziilékek 6sszes
részegységét kicse-

rélik a szakembe-
rek, a készpénzes
automatdk is megkapjak a bank-
kdrtyds termindlt, és megijul a
szoftver. Mindennek kiszénhe-
t6en a kordbban tapasztaltaknal
gyorsabban és kényelmesebben
haszndlhaték majd az eszkdzok,
valamint béviilnek az akaddly-
mentességet biztosité funkcidk
is. Az ¢jjel-nappal miksdé auto-
matdk fejlesztése 8sszhangban

Budapesti lakos az orszag legmagasabb héembere

és az ott dolgozék munkdjanak
eredménye. A havat markoldk-
kal hordtdk a helyszinre, utdna
viszont mar az emberi kreativi-
tdsra volt sziitkség, hogy elkésziil-
jon a szé szerint nagy md. A
majdnem 8 méteres héember
addig 4ll a helyén, amig az id6-
jards engedi — a jégpark viszont
februdr 28-ig vérja a vendégeket.

kitdsa van napirenden. Ha min-
den jél alakul, 6sszesen mindegy
10 millidrd forint eurdpai unids
pénz jut a Nagykorut Nyugati tér
és Bordros tér kozotti szakaszé-
nak modernizdldsdra és megszé-
pitésére. A megjitds fontos része
a Bringasztrdda Program, amire
4,5 millidrd forintot kolthet a
BKK unids forrdsbdl.

hocsuszka.
Megkezdte miiks-
dését az els6 buda-
pesti teapont, a
belvérosi Jékai té-
ren naponta 16 és
19 6ra kozott lehet
ingyenesen forré
italhoz jutni. Van
egy hégomba is,
amely igazdn jo
szolgdlatot tesz a
mostani kutya hi-
degben. A lehetd-
ség mindenki sz4-
mara adott, nincs
szitkség bejelent-
kezésre vagy re-
gisztraciéra. Mi-
ként a II. keriileti
kozosségi hocesuszkdk hasznd-
latdhoz sem, amiket barki sza-
badon igénybe vehet a Fenyves
parkban, a Mechwart ligetben,
a helyi 6nkormdnyzat bejdra-
tdnal és a Mdriaremetei K6z6s-
ségi Ligetben. A cstiszkdlds
végén viszont illik visszavinni
az eszkdzdket a helyiikre, hogy
misok is jitszhassanak.

FORRAS: CSEPELI JEGPARK FB-OLDAL

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a
tulajdondban 4ll6 ingatlanok bérbeaddsdra pdlydzatot hirdet a
2026. janudr 13. napjitdl 2026. februdr 3. napjdig terjedd
id8szakban.

A palydzhaté ingatlanok tulajdoni lap szerinti cimei:

1. Bp. XII., 8400/4/A/2 hrsz.-4, természetben 1124 Buda-
pest, Pagony utca 7/a foldszint 2. szdm alatt 1évé, 15 m?
alaptertiletd gardzs,

2. Bp. XII., 7703/0/A/4 hrsz.-4, természetben 1123 Buda-
pest, Alkotds utca 15. foldszint cimen 4116, 16 m? alapte-
riiletd tizlethelyiség,

3. Bp. XII., 7785/5/A/2 hrsz.-G, természetben 1126 Buda-
pest, Kléh Istvdn utca 9. foldszint 2. szdm alact 1évé, 24
m? alapteriiletd iizlethelyiség,

4. Bp. XII., 7729/0/A/40 hrsz.-4, természetben 1126 Buda-
pest, Mdrvdny utca 25. A. ép. foldszint cimen 4116, 74 m?
alapteriiletd tizlethelyiség,

5. Bp. XII., 10670/4 hrsz.-4, természetben 1124 Budapest,
Szarvas Gdbor 1t 8/c cimen 4116 ingatlan 89 m? alapterii-
letti alagsori része,

6. Bp. XII., 6869/0/A/4 hrsz.-4, természetben 1122 Buda-
pest, Vdrosmajor utca 33. foldszint cimen 411, 118 m?
alapteriilett tizlethelyiség,

7. Bp. XII., 7898/0/A/1 hrsz.-t, természetben 1126 Budapest,
Boszorményi Gt 40. as. 1. szdm alatt [év8, 140 m? alapte-
rilletti iroda,

8. Bp. XII., 6918/0/A/1, 6918/0/A/2, 6917/0/A/2 hrsz.-,
természetben 1122 Budapest, Maros utca 31. szdm alatti,
114 m? alapteriiletti tizlethelyiség és 45 m? alapteriilett
raktdr, illetve 1122 Budapest, Csaba utca 12. pinceszint
cimen 4116, 39 m? alapteriilet(i raktdr.

A pélydzati felhivds, amely részletesen tartalmazza az ingat-
lanok tov4bbi adatait és a palydzati feltételeket, a palydzat id8-
tartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, vala-
mint a hegyvidek.hu, zenga.hu, ingatlan.com internetes olda-
lakon tekinthetd meg.

A pélydzati ajdnlatok 2026. februdr 3. napjin
15.45 éraig nyujthaték be.

Az érdekl8d8k kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyon-
gazddlkoddsi iroddjénak dolgozoi készséggel adnak felvildgo-
sitdst iigyfélfogaddsi id8ben vagy a 06-1/224-5943-as telefon-
szdmon.

Kovdcs Gergely polgdrmester

Megiijulnak az iskolai menzak

Vegyes érzelmekkel gondolunk
vissza az iskolai étkezdék élmé-
nyeire, elég csak a fétt burgonys-
val kindlt spendtfézeléket emli-
teni... Egy klasszikus menzdn
minden gyerek ugyanakkora
mennyiséget kap a tdnyérjira,
fiiggetleniil attdl, hogy keveseb-
bet vagy tobbet enne, esetleg
csak krumplit fogyasztana spe-
nét nélkil, mert az utébbitdl
kirdzza a hideg.

mennyiséget és kombindci6t
ehetik ebédre.

Felmertil a kérdés, hogy az
elsé turnusok utdn érkezd did-
kok éhen maradnak-e, amennyi-
ben eléttiik tobbet szedtek, mint
a megrendelt adag. A vilasz egy-
értelmiien nem. A rendszer be-
vezetése elétt a XII. keriileti
onkormdnyzat tapasztalatokat
gytjtott azokbdl a keriiletekbdl,
ahol mdr évek 6ta igy miksdik

Baratsagos kornyezet varja a didkokat a Németvolgyi iskola ebédlgjéhen

Hagyomadnyos keretek kozote
nehéz megfelelni az ilyen egyéni
igényeknek, 4m erre is van meg-
oldds. Ez pedig nem mds, mint
a szabadszedéses rendszer, amit
a XII. keriileti 5nkormdnyzat —a
tankeriilet és a szolgdltatdst vég-
z8 FH Gasztro Kft. egylittm(-
kodésével — elséként a Zugligeti
Altaldnos Iskoldban vezetett be.

A gyerekek ugyanigy az el6re
megrendelt ,,A” vagy ,B” menii
fogdsait kapjak meg, ahogy ed-
dig, de az ételt nem a konyhai
személyzet adagolja, hanem 8k
maguk szedhetnek beléle. gy a
sajat fzlésitknek és pillanatnyi
¢éhségérzetitknek  megfeleld

a menza, és mint kideriilt, mds-
hol sem okoz problémdt, ha va-
laki egy ételfajtabdl tobbet tesz
a tnyérjdra, hiszen mindig van-
nak olyanok, akiknek mds az
izlésiik, és kevesebbet szednek.

Az \j ,jatékszabdlyok” elsajd-
titdsdban a konyhdsok és a tani-
rok is segitik a didkokat, akik
feliigyelet mellett haszndlhatjdk
az 6nkiszolgdld pultot. A gyere-
kek igy megismerik és megszok-
jak a szabadszedés kultardjdc,
ami az 6nallé dontés mellett a
mdsokra valé odafigyelésre is
megtanitja Sket.

»Nagyobb elégedettség, keve-
sebb maradék” — ezek a legfébb
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elényei a rendszernek Kocsik
Tekla hegyvidéki alpolgdrmester
szerint, aki a kezdetektdl koor-
dindlja az egyeldre kisérleti fazis-
ban [év6 kezdeményezést. Mint
mondta, a Zugligeti Altaldnos
Iskoldban az idei év elsé tanftdsi
napjdn vezették be a szabadsze-
dést, és bar még nem telt el sok
idé, az eddigi tapasztalatok biz-
tatdak, a gyerekek 6rémmel fo-
gadtdk a vdltozdst. Amennyiben
hosszabb tivon is bevilik az
onkiszolgdlé rendszer, a keriilet
vezetése szeretné mds iskoldkban
is meghonositani ezt, ahol az
ebédl8helyiség alkalmas ra.

Az dllami fenntartdst iskolak
egy részében meglehetSsen el-
hanyagolt 4llapotdak az ebéd-
18k, ezért az 5nkormdnyzat Ggy
dontott, elkezdi a régdra esedé-
kes feldjitdsukat — folytatta az
alpolgdrmester. A mult év mi-
sodik felében megtértént a fel-
mérés, ez alapjén —a butorok és
a falak éllaPota miatt — a Né-
metvolgyi Altaldnos Iskola ke-
riilt a lista élére. A téli sziinet-
ben teljes rekonstrukcié zajlott,
esztétikus és kdnnyen tisztitha-
té butorok beszerzésével, a fal-
feliiletek javitdsdval, Gjrafesté-
sével és az elavult vildgitds
LED-es rendszerre torténd at-
alakitdsaval.

»A gyermekeink megérdem-
lik, hogy méltd, bardtsdgos k-
riilmények kozott étkezzenek”
— hangstlyozta Kocsik Tekla,
hozzétéve, hogy ebben az évben
tovabbi hdrom dltaldnos iskola
ebédlgje Gjul meg. Az onkor-
mdnyzat azt tervezi, hogy anya-
gi lehetdségeihez mérten az 6sz-
szes iskolai étkezdét modernizdl-
ja, ahol ezt igényli a butorok és
a helyiség dllapota.

nn.

Valaszto-
keriilet

Kovacs Gergely
polgérmester

Vadasz Gabor
5 alpolgarmester
Momentum

Kocsik Tekla
8 alpolgarmester
MKKP

Kocsis Borbala
figgetlen

Suranyi Judit

2 MKKP

3 Pasztor Tibor
MKKP

4 Monus Angéla
MKKP

6 Kovacs David
MKKP

7 Biirger Zoltan
MKKP

9 Dr. Novak Istvan

Momentum

Visi Piroska
10 Hegyvidék Jovojéért

Egyesiilet
1 Fekete Orsolya
MKKP
12 Sasi-Szabo6 Tamas
MKKP
Kompen-  Fonti Krisztina
Z4cios lista Fidesz-KDNP
Kompen-  Menyhart Eva
zacios lista Fidesz-KDNP
Kompen- Dr. Harmos Andrea
Z4cios lista Fidesz—-KDNP
Kompen-  Dr. Péchy Laszlé
zacios lista Fidesz—-KDNP
El6 Norbert
Kompen-  DK-MSZP-Magyar
zacios lista Liberalis Part—

Liberalisok
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Az onkormanyzati képviselok fogadodrai

Fogaddora és cim

El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-
cimen

El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-
cimen

El6zetes bejelentkezés alapjan a titkarsag@hegyvidek.hu e-mail-
cimen

Minden hénap elsé szerdajan 16.00-tdl a polgarmesteri hivatalban.
El6zetes egyeztetés sziikséges a kocsis.borbala@hegyvidek.hu
e-mail-cimen

Minden hénap elsé keddjén 16.00-t6l a polgarmesteri hivatalban.
El6zetes egyeztetés sziikséges a suranyi.judit@hegyvidek.hu
e-mail-cimen vagy a 06-20/560-4026-0s telefonszamon

Minden hénap utolsé hétféjén 16.00-t6l a polgarmesteri
hivatalban, vagy elézetes egyeztetés alapjan barmikor a mail@
pasztortibor.hu e-mail-cimen vagy a 06-30/954-4307-es
telefonszamon

Minden hénap elsd csiitdrtokjén 16.00-t6l a polgarmesteri
hivatalban. El6zetes egyeztetés szlikséges a monus.angela@
hegyvidek.hu e-mail-cimen

El6zetes egyeztetés alapjan a kovacs.david@mkkp.hu e-mail-cimen
vagy a 06-30/246-5266-0s telefonszdmon

El6zetes egyeztetés alapjan a burger.zoltan@hegyvidek.hu e-mail-
cimen vagy a 06-30/262-0923-as telefonszamon

El6zetes egyeztetés alapjan a novak.istvan@hegyvidek.hu e-mail-
cimen

Minden hénap harmadik hetének csuitortokjén 17.30-tél a
polgérmesteri hivatalban. El6zetes bejelentkezés szlikséges a visi.
piroska@hegyvidek.hu e-mail-cimen

El6zetes egyeztetés alapjan a 06-50/117-6144-es telefonszamon

Minden hénap masodik szerddjan 18.00-tél a polgdrmesteri
hivatalban. Elézetes bejelentkezés: sasi-szabo.tamas@hegyvidek.hu

Fidesz-iroda - Kiralyhagé tér 4.

Minden hénap elsé szerdajan 14.00-tdl, el6zetes bejelentkezéssel.
Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszamon

Fidesz-iroda - Kiralyhagé tér 4.

Minden hénap els6 hétféjén 15.00-tdl.

Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszamon

Fidesz-iroda - Kiralyhago tér 4.

Minden hénap harmadik keddjén 18.00-t6l

Fidesz-iroda - Kiralyhagé tér 4.

Bejelentkezés a 06-1/375-7411-es telefonszamon

Marvény utca 38.
Minden hénap elsé keddjén 17.00-tél
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OTTHON MEGOREGEDNI - palyazati felhivas 2025

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormanyzat (a tovabbiakban: Onkorméanyzat) a
szocidlis rdszorultsdgedl fiiggd pénzbeli és termé-
szetbeni elldtdsokrél sz6l6 2/2015. (I1. 27.) 6nkor-
mdnyzati rendeletének 35/A. §-dban foglaltakra
tekintettel 2025-ben ismét meghirdeti a 70 éven
feliili személyek életfeltételeinek javitdsde célzé
lakéingatlan-akaddlymentesitési programjt.

Az Otthon meggregedni palydzat célja a kerii-
letben é18 id8sek biztonsdgdnak fokozdsa, 6ndllo
életviteliik fenntartdsa az dltaluk lakott ingatlan
belsd tereinek biztonsigosabbd tételével, akaddly-
mentesitésével kozvetleniil sszefiiggd, a pélydza-
ti kifrdsban meghatdrozott munkdk elvégzésével.

A pélydzati feltételeknek megfelel§ jelentkezdk
sajit tulajdond vagy bérelt lakéingatlanjiban, palyd-
zatonként legfeljebb 1000000 forint koleség drval-
laldsdval, az Onkormdnyzat mindenkori koltségve-
tési rendeletében e célra elkiilonitett eldirdnyzat
keretei kozdtt gondoskodik a palydzat keretében
tdmogatott akaddlymentesitési munkdk elvégzésérdl.

Az akaddlymentesitési munkdk elvégzésébe be-
vont palydzatok szdma fligg a lakéingatlanonként
igényelt munkdk koltségétdl, valamint a palydzat-
ra jelentkezdk szocidlis helyzetétdl.

Pilyézati feltételek
A pilydzok kire
A piélydzat keretében elvégezhetd munkdkra
azon 70 éven feliili, XII. keriileti bejelentett laké-
hellyel rendelkez8 magyar dllampolgdrok pélydz-
hatnak, akik csalddjéban az egy f8re jutd jévedelem
nem haladja meg a 350 000 forintot.
A pélydzat elbirdldsa sordn elényt élveznek azok
a pélydzok, akik a hdziorvos irdsos véleménye alap-
jdn mozgdsukban akadélyozottak, valamint az
alacsonyabb jovedelmt és egyediil él§ személyek.

Pilydzhatd akaddlymentesitési munkdk

Lakéingatlanon beliil: a kiisz6bok megsziinte-
tése, két helyiség kozorti padléburkolat folytonos-
sdgdnak biztositdsa, kapcsoldk, konnektorok dthe-
lyezése. A fiird6szobdban: kddra szerelt ajt6 kiala-

kitdsa, vagy a kdd elbontdsa és zuhany kialakitdsa,
kapaszkoddk felszerelése, mosdd 4thelyezése,
cstszdsmentes padléburkolat kialakitdsa.

A konyhdban: a szekrények és tdroldk, szerelvé-
nyek kénnyen elérhetd magassdgba helyezése,
aldfuthaté munkapult kialakitdsa.

Egy lakéingatlanra csak egy pdlydzat nydjthaté
be. A palydzat a lakéingatlan akaddlymentes hasz-
nalatdnak megvalésitdsit célozza meg, igy nem

igényelheték az ingatlan miszaki 4llapotdnak
feldjitdsdval, éreéknodvelésével, karbantartdsdval
kapcsolatos munkdkra.

A piélyazatba bevont akaddlymentesitési
munkdk sszes koltségének felsd hatdra palyd-
zatonként 1000000 forint.

A tdmogatdsra még meg nem val6sult munkdk-
kal lehet palydzni. A kivitelezést az Onkormdnyzat
4ltal megbizott cég végzi el.

A pilydzat benydjtdsinak médja
Palydzni irdsban, a palydzati adatlap kitoleésével
és az eldirt mellékletek benyujtdséval lehet.

A pilydzat benyjtdsdhoz szitkséges pdlydzati
adatlap letslthetd az Onkormanyzat honlapjirél
(www.hegyvidek.hu oldalrél, az Onkormanyzat
meniipontbdl, a Felhivdsok, pdlydzatok kéziil),
tovdbbd elérhetd még:

* a Budapest Fgvdros XII. keriilet Hegyvidéki
Polgdrmesteri Hivatal (a tovibbiakban: Hivatal)
Népjoléti és Koznevelési Iroddjén (1126 Budapest,
Boszorményi e 23-25.),

* a Hegyvidéki Szocidlis Kézpontban (1122
Budapest, Vdrosmajor utca 16. fszt. 1.),

* aNémetvolgy Gondozdsi Kézpontban (1126
Budapest, Kiss Janos altdbornagy utca 33/b),

* a Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban (1124
Budapest, Térpe utca 2.).

FOTO: SARKOZY GYORGY

Az intézmények munkatdrsai — sziikség esetén
—a pélydzati adatlap kit6ltésében is segitséget nyj-
tanak.

A pdlydzati adatlapon kiviil benyiijtands tovdbbi
dokumentumok:

* alakhatds jogcimét igazolé okirat (tulajdoni
lap, bérleti szerz8dés stb.),

* a pélydzé csalddjiban az egy fére jutd jove-
delmet igazolé dokumentumok.

Hidnypdétldsra nincs lehetéség. A hatdriddn til
érkezd pdlydzatok elbirdldsdra nem keril sor. A
benyujtott palydzati anyag az elbirdldst kévetden
nem igényelhetd vissza.

A pilyézattal kapcsolatban tovdbbi informdcié
2 06-1/224-5900/5987-¢s telefonszdmon kérhetd.

Hatdridék:

e A palydzé aldirdsival elldcott pdlydzacot a
sziikséges mellékletekkel egyiict 2026. februdr
13-ig kérjiik 1 példdnyban benytjtani:

o személyesen a Hivatal Ugyfélszolgalati Iro-
ddjdn vagy a Népjoléti és Koznevelési Iroddjin
(1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25.); illetve

o postai Gton a Hivatal Népjo6léti és Kozneve-
lési Iroddjdnak cimére: 1126 Budapest, Bészormé-
nyi Gt 23-25. Kérjiik, a boritékon tiintessék fel:
,Otthon megdregedni 2025”.

* A benyujtott palydzatok megalapozottsdgd-
nak ellenérzése a Hivatal Népjoléti és Koznevelé-
si Iroddjdnak koordindldséval t6rténik, majd a
Hivatal Virosfejlesztési Iroddja a munkélatokra
vonatkozdan pénziigyi tervet készit legkésSbb
2026. mdjus 15-ig.

* A pélydzatokat Budapest Févdros XII. kertilet
Hegyvidéki Onkorményzatr Képvisel-testiileté-
nek Humdn Bizottsiga birdlja el legkésébb 2026.
junius 30-ig. A palydzat eredményérél a palydzok
értesitésére ezt kdvetden keriil sor.

* Az idralakitdsi munkdk elvégzésének hatdride-
je legkésdbb 2026. november 30.

Kovdcs Gergely polgdrmester

(Forrds: hegyvidek.hu)
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OKTATAS -

NEVELES

HEGYVIDEK

»A tanitast nem lehet befejezni, csak abbahagyni”

Onmagaban a tehetség mit sem ér, ha nem tud kibontakozni. Ehhez kell - ahogyan
Muiller Péter megfogalmazta — a jo kertész, aki igazan nevel, tudja, hogy a magban
minden benne van. llyen ,kertész” Abram Laszl6, a Varosmajori Gimnazium nemrégiben
nyugalloméanyba vonulé fizikatanara, aki négy évtized alatt szdmtalan sikeres didkot
nevelt ki. Tanitvanyai a legrangosabb magyar és nemzetkozi fizikaversenyeken értek

el kimagaslé eredményeket. A mult év végén Ratz Tanar Ur Eletmdidijjal elismert

pedagdgussal beszélgettiink.

— Minden kisgyermek felfede-
20, és taldn ez a kivdncsisdg a ter-
mészettudomdnyok lényege. Ont
is hajtotta a kivincsisdg?

— Partiumi sziiletésti va-

gyok, Ermihélyfalvén laktunk,
ott is jdrtam iskoldba. Nekiink
a természetkdzelség, az ebbdl

— Mire gondol pontosan?

— A hozzaalldsra, a médszer-
tanra, a kapcsolatépitésre, a
kommunikéciéra. Az nem megy,
hogy leiiltetjiik a gyerekekert, és
rdjuk zaditjuk, amit szerintiink
tudniuk kell. Szitkség van be-
szélgetésre, hogy legyen alkalom

sdg sokszor nem veszik figyelem-
be, hogy — legaldbbis biol6giai
értelemben — egy mostani tizen-
négy éves ugyanolyan, mint egy
harminc évvel ezelétti kortdrsa.
Tal akarjuk licitdlni az érettsé-
gét, nem a kordnak megfelel6en
prébdljuk tanitani.

Schwartz Lajos Emlékverseny, Nagyvaad a Holnaposok szobranal Krausz Ferenc professzorral (2016).
Az 4llé sorban: Raffai Péter, Karacsony Janos, Horvath Norbert és Abram Laszlé

adddé kivéncsisdg magatdl ér-
tetédd volt. Erre rderdsitettek a
tandraim, valéjiban nekik ko-
szonhetem a természettudoma-
nyok szeretetét. Ermihélyfalvén
Erdei Kéroly terelt a fizika ird-
nydba, mig a végs lokést
Nagyvdradon, az Ady Endre
Gimndziumban Liszl6 Mdria
adta meg. Tizenegyedikes ko-

kérdezni. Es nemcsak a gyere-
kek, hanem a fiatalabb kollégik
szdmdra is. Persze a gyerekeket
néha egy kicsit kényszeriteni
kell, hogy tanuljanak, de soha-
sem kioktatni, hanem felkelteni
az érdeklddésiiket, hagyni, hogy
raérezzenek arra, amirél éppen
sz6 van. Azt hiszem, a kulcs az
érthetd tanitds, és én ezt képvi-

Fl:lkataboros csapattal Fonyban (1993)

romban az & hatdsdra déntot-
tem a fizika mellett, a kémia
rovésara. Sokat kellett bepétol-
nom, de aztdn sikeriilt behozni
a lemaraddst, és felvettek a
Babes-Bolyai Tudomdnyegye-
tem fizika kardra, ahol 1984-
ben végeztem.

— Lebetert volna kutard, mégis
a nehezebbnek tiind tandri pdlydt
vélasztotta. Miért?

— Gyerekkorom dta tetszett a
tandri munka —hogy eljuttassam
a gyerckeket a megfeleld ttra,
kicsit rendbe tegyem a gondol-
koddsukat. A fiatalokat kony-
nyebb fejleszteni, irdnyitani,
mint a becsontosodott felndtte-
ket. Tudtam, ez nem lehetetlen,
hiszen az egykori tandraimnak
is sikeriilt.

— Valdban kinnyebb?

— Ez nem is kérdés! Persze
nem 4rt megtanulni tanfitani.
Nekem nagy szerencsém volt,
mert az elsé munkahelyemen, a
gyergyoszentmiklési Salamon
Erné Gimndziumban minden
tdmogatdst megkaptam. Alig
tobb mint hdrom évig dolgoz-
tam ott, de egy életre sz4l6 tu-
ddshoz jutottam.

selem. Ez a tuddsdtadds a hozo-
ményom Erdélybdl, amit aztdn
a magam képére alakitottam,
figyelembe véve a kozeget, ahol
dolgozom.

— Beszéljiink még errél! Meny-
nyiben mds ez a hozzddllds az
egyébként megszokotthoz képest?

— Ugy litom, nem minden
kolléga tudja érthetéen dtadni a
tuddst, ezért marad le sok gye-
rek, ezért veszti el a kedvét, és
aztdn hagyja az egészet. Manap-

— Hogyan kellene?

— Lassabban. A vildg azon-
ban nem errdl szdl, ott a telefo-
nunk, és egy gombnyomdsra
minden informdciét megka-
punk. Mondjik, hogy egy cso-
mé szakma meg fog szlinni,
mert a mesterséges intelligencia
dtveszi a feladatokat. Abban biz-
tos vagyok, hogy egy jé tandrt
sosem valt ki, mert nem tud be-
avatkozni azokba az emberi fo-
lyamatokba, amikhez [élek sziik-
ségeltetik. Egy pedagdgusnak rd
kell éreznie, hogy az egyes gye-
rekeknek miként kell magyardz-
ni, 4tadni a tuddst. Kivalasztani
azokat, akik birjak a pluszt, a
tobbet — ez a tehetséggondozids.

— Ami a sziviigye.

— Igen, mert hiszem, hogy
minden gyerekben van valami
tehetség. A tandr kivdlésdga ab-
ban rejlik, hogy ezt észrevegye,
és fejlessze. Sokan elvesznek, ami
azért is térténhet meg, mert a
pedagbgusok nem mindig
egylitem(ikodck egymassal

— On hogyan veszi észre a te-
hetséget?

— Ezt nem lehet megmagya-
razni. Egyrészt ellestem az eld-
doktél, mdsrészt az évek sordn
kialakult bennem az a latdisméd,
hogy észrevegyem a szikrdt, az
érdekl8dést, az igényt. Nem
mindenki akar, mondjuk, verse-
nyezni; ilyenkor 1ép be a tdmo-
gatds, ami a fakultdcidkon ke-
resztiil valésul meg, és az a célja,
hogy példdul j6 mérndkoket

Sltabor Scheffauban (2007) V

neveljiink. A legnehezebb fel-
adat, amikor a didk az Osszes
természettudomdnyos trgyban
képes nagyot alkotni. Aprd
nilanszok déntenek, hogy végiil
melyik palydt vdlasztja.

- Esa versenyeztetés?

— A tehetséggondozds fontos
része. Nem is maga a verseny,
hanem a felkésziilés, hiszen min-
denki nem tudja megnyerni
ugyanazt a versenyt, bven elég
bejutni a déntdbe. Ott mdr dlta-
ldban aprésigok dontenek.

— Azért jé gydzni, nem?

— Hét persze! Mindig gy6zni
akartam, és dltaldban a legnehe-
zebb utat vilasztottam, ez vitt
elére. A dlakjalmnak sem javas-
lok mdst. Eppen ezért nemegy-
szer jobban tudtam oriilni egy
mdsodik helynek, mint az els6-
nek.

— Van olyan, akire kiilindsen
biiszke?

— Minden tanitvdnyomra
biiszke vagyok, a didkolimpi-
konjaimra kiilongsen. Takdtsy
J4nos a kazah olimpidn bronzér-
mes lett 2014-ben, valamint
OKTV-tis nyert. Kasza Bence a
svéjci olimpidn bronzérmes lett
2016-ban, Bozzay Ddéniel, aki
egyébként biolégidbdl is jeleske-
dett, Bekes Nédndor és Zéllner
Andris kétszeres OKTV-dontd-
s0k, utébbi mindketté mérnok
lett. Ndndort tizedikes kordban
eliidtte a villamos, elvesztette az
egyik ldbdt, de nem adta fel, és
igy is bekeriile OKTV-dént6k-
be. Aztdn ott van a Nemzetkozi
Junior Természettudomdnyos
Olimpidn és a Nemzetkozi Bio-
légia Didkolimpidn dobogés
Molnér Kristof, vagy a két ,,4j”
gyerek, Javor Botond és Field
Mirton, 6k tavaly voltak
OKTV-dént8sok.

— A dijakra is biiszke, amiket
kaport?

* Vermes-plakett, 2004

Jedlik Anyos-dij, 2010
Ericsson-dij, 2011

Abram Laszl6 fizikatanir szakmai kitiintetései és elismerései:

¢ Vermes Miklds Eletmudl}, 2006

MOL Mester-M Dij, 2015
Miniszteri elismerd oklevél, 2017

¢ Miniszteri elismer6 oklevél, 2015
o Ritz Tanir Ur Eletml’idij, 2025

Egyeldre azért j6 lesz kipihenni
a negyvenéves porgést. Vallom,
a tanitdst nem lehet befejezni,
csak abbahagyni. Reményeim
szerint idével csatlakozom a No-

HORVATH NORBERT

ként 2016-ban ismertem meg a
nagyvéradi  fizikaversenyen,
amelyen hdrom didkommal jir-
tam. Kettdvel késziilt egy kozos
kép, amit a Nobel-dij dtaddsa

A FOTOK FORRASA: ABRAM LASZLO

A Ratz Tanar Ur Eletmiidij a magyar természettudomanyos oktatas egyik legrangosabb kitiintetése

— Volt beldlitk bdven, én pe-
dig mindegyiknek 6riiltem, és
megtiszteltetésnek tekintettem.
Ugy érzem, amit elterveztem, azt
nagyrészt sikeriilt elérni. Egész
életemben felfelé néztem, az élet-
miidij pedig a hab a tortdn. An-
nak kiilonosen o6rialok, hogy
egyszerre kaptuk meg a Badr-
Madas Reformitus Gimndzi-
umban tanité Horvath Norbert
bardtommal. Nincs hidnyérze-
tem, és ez j6. Magyarorszdgon
egyediil a Virosmajori Gimnd-
ziumban dolgoztam, méghozzd
harminchat évig. Emelt f&vel
mentem nyugdijba, és azzal a
hittel, hogy a kozdsség nagyobb
része elfogadott.

— Nem fog unatkozni nyugdi-
Jasként?

— Remélem, nem, anndl is
inkdbb, mert tovabbra is a tehet-
ségekkel szeretnék foglalkozni.

bel-dijas Krausz Ferenc profesz-
szor projektjéhez, ami egy orszd-
gos tehetséggondozé szakkorso-
rozat a kilencedik évfolyamtdl.
Jé lenne, ha , lejiebb nytlnank”,
és mar a hetedik—nyolcadik osz-
talytdl épitkeznénk. Most nincs
elég versenytik, igy kicsi a meri-
tés, és meggybz8désem, hogy
emiatt sok tehetséget elveszi-
tiilnk. Krausz Ferencet egyéb-

utdn elkiildtem nekik — érthetd-
en nagyon oriiltek. A tehetség-
gondozds mellett van egy mdsik
célom, amit a linyomnak fogal-
maztam meg: tobbet akarok
foglalkozni a mdsfél éves uno-
kdmmal, mint az anyukdjdval és
a testvérével, azaz a gyermeke-
immel annak idején. Ez most a
legfontosabb.

MM.

nevét is ismerjiik. ..’

Rétz Tanar Ur Eletmiidij

hogy ne csak a vildghir(i tudésok, hanem a tandraik
— hirdeti a 2000 decemberében létreho-
zott Rétz Tandr Ur Eletmidij. Az elismerést kiemelkedd
pedagbgusok kapjdk, akik életiikkel, munkdssdgukkal ma-
radand¢ hatdst gyakoroltak a tudomdnyos és oktatdsi kozos-
ségre, példaképként dllnak a jové nemzedékei el8tt, és jelen-
t8s mértékben hozzdjirulnak a hazai természettudomanyos
oktatds fejlédéséhez, a tehetséggondozdshoz és a redl tantdr-
gyak irdnti érdekl8dés felébresztéséhez.
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Titokban tamad az uj influenzavirus

Egy Uj influenzavirus-véltozat van a levegében december 6ta, és az6ta rohamosan
terjed. Ennél is nagyobb probléma, hogy a ,sima” influenzavirusokhoz képest a H3N2
Iényegesen sulyosabb tlineteket okoz, és nehezebb is kikeveredni beldle. A legjobb el
sem kapni, amire j6 esélylink is van néhdny egyszerl megel6zési méddal. Arra is vannak
tippjeink, hogy mi a teendd, amennyiben mégis lecsapott rank a H3N2, és a lehet6
leggyorsabban akarunk — marpedig miért ne akarnank? — meggyégyulni.

Miért annyira veszélyes, vagy
ink4bb alattomos az 4j influen-
zavirus? Nos, azért, mert nem
szembél, hanem hatulrdl tdimad,
vagyis mdr akkor is fert6z, ami-
kor nem okoz tiineteket. Magya-
rul, ha a buszon csupa mosoly-
gds, egészségesnek tlind ember
kozote tiliink, attél még simdn
elkaphatjuk valamelyikiiktdl.

Jobb félni, mint
megijedni - de
a legjobb felkésziilni!

Mint minden betegség eseté-
ben, a H3N2 influenzdra is igaz,
hogy a leghatékonyabb kezelés a
megel8zés. Toérekedjiink tehdt
arra, hogy ne kapjuk el, és mér-
is nyert {igyiink van. Ehhez pe-
dig nem kell feltaldlni a mélye-
dést a kiskandlban, netdn szka-
fanderbe 6ltdzni, bdven elég
elévigydzatosnak lenni.

* Gyakori kézmos4s!

* Amig nem vagyunk ott-
hon, rendszeres kéztisztitds fer-
tétlenitdszerrel!

¢ Piszkos kézzel ne érintsiik
meg az arcunkat, szemiinket,
szdjunkat, orrunkat, fiiliinket!

e Zirt helyen haszndljunk
maszkot!

* Ne feledjiik, hogy a kilin-
csek, liftggombok, kapaszkoddk
komoly veszélyforrdsok, ha az
influenz4rél van szé!

Ami még fontos, az az im-
munrendszer felturbézdsa, hi-
szen ha az jol miikédik, a viru-
soknak sokkal kisebb az esélye.
Szédmos immunerdsitd tdplélék-
kiegészitd létezik, ezeket érde-
mes fogyasztani.

J6 vélasztis a C-vitamin —
amibdl annak felfedezdje, a No-
bel-dijas Szent-Gyorgyi Albert
akdr 4000-8000 mg-ot is besze-
dett, amikor beteg volt —, igyunk
minél t6bb folyadékot, mozog-
junk intenziven legaldbb napi fél
6rt, és vigyiink be a szerveze-
tiinkbe probiotikumokat. Ezek
a jétékony baktériumok a bélfls-
ra legfontosabb alkotdelemei,
jelent8s szerepet jdtszanak az
immunrendszer megfelel§ mi-
kédésében. Valdjaban az im-
munsejtek 70-80 szdzaléka a
vastagbélben taldlhaté, ez az oka
annak, hogy a kiegyensulyozott
bélfléra — amikor tulstilyban
vannak benne a probiotikus tor-
zsek — tdmogatja testiink véde-
kez8képességét.

Altaldban a fermentalt élelmi-
szerek bévelkednek probiotiku-
mokban, példdul a savanyt ki-
poszta, a kovdszos uborka, a
miszoleves. Még egyszeriibb jé
mindségli étrend-kiegészitGkkel
bevinni a szervezetiinkbe. Olyan
terméket vdlasszunk, ami minél
tobb probiotikus baktériumtdr-
zset tartalmaz, kisérének pedig

fogyasszunk probiotikus rostok-
ban gazdag ételeket, mert ezek
jelentik a jétékony baktériumok
taplalékdr.

Megfazas, influenza
- nem mindegy, mivel
allunk szemben!

Allandé dilemma, egyrtal az
Lonfélregyogyitds” melegigya a
léguti megbetegedések helytelen
értelmezése. Vagyis amikor a
laikus, 4m az interneten tuddst
keresd beteg egyszerlien rosszul
diagnosztizdlja az llapotdt.

Persze ez nem is lenne a dolga,
a tapasztalatok mégis azt mutat-
jék, hogy botcsindlta orvosokbdl
nincs hidny, ami azért is baj,
mert ha rossz a diagnézis, a ke-
zelés sem lehet eredményes. Es
akkor el is érkeztiink a ndtha—
megfizds—influenza hdrmashoz,
ami valdjdban csak kettes,
ugyanis a ndtha és a megfdzds
ugyanazt a kérképet jelsli.

Az influenza és a megfizds
nagyon hasonlé panaszokat
okoz. A legf8bb kiildnbség, hogy
az utébbi hosszabb ideig lap-
pang, aztdn a tiinetek hirtelen
feler6sédnek, és négy-6t nap
alatt el is malnak. Kivételt jelent,
amikor megtorténik a bakeeridlis
feliilfertdzés — ezt stilyosabb eset-
ben antibiotikummal lehet meg-
sziintetni.

MI AL
A L0LD REGEPT?

A Hegyvidéken els6ként vezették be
a Zold Receptet, amelyben a haziorvos nem
gyogyszert, hanem mozgast irhat fel. Ez
lehet séta, torna vagy barmilyen aktivitas.

INGYENES PROGRAMON

XII. keriileti lakosok, akik rendelkeznek
Hegyvidék kartyaval ingyenesen
vehetnek részt orvosi javaslat alapjan sport-
és mozgasprogramokon a Sportkézpontban
vagy a szabadban az Onkormanyzat
szervezésében. Kérje Zold Receptet

haziorvosanal!

EREDMENYEK ES HATAS

Sikeres bevezetés: 2022-ben indult a program, hamar népszer(ivé valt a lakosok kérében.
2023-ban egy konferencidn orszagos figyelmet kapott: bemutattdk a kezdeményezést
mas kertiletek és telepiilések polgarmestereinek is.
2024-ben az orszdgos Mozgas Receptre Program részeként is elindult a bévités, a Magyar
Eletméd Orvostani Tarsasag és az Aktiv Magyarorszag Program tamogatasaval.

HEGYVIDEKI

B ONKORMANYZAT

* Fokhagymds méz

Segithetnek a népi praktikak

Kétségtelen, hogy szdmos gydgyszer létezik a légiti megbetegedések, igy a megfdzds és az
influenza kezelésére, de akkor is van mibél vdlasztani, ha a hagyomanyos megold4sokkal szeret-
nénk élni. Természetesen ezeket varidlhatjuk is, ha viszont a tiineteink erteljesek, akkor min-
denképpen forduljunk orvoshoz! Léssuk, mit ajinl a népi gydgydszat!

* Mézes-citromos-gyombéres tea

* Kamilla, hdrsfavirdg, bodza, csipkebogyd, nemcsak teaként, hanem inhaldldsra is

Ne feledkezziink meg a hidratdldsrél! Féleg 14z esetében fokozottan figyelni kell a folyadék-
utdnpétldsra. Az dltaldnos immunerdsités akkor is ajdnlott, ha mér megbetegedtiink, a felerdsi-
tett immunrendszer ugyanis gyorsabban bdnik el a virusokkal és a kdros baktériumokkal.

Lényeges, hogy megfdzdsra
nem j6 az antibiotikum, s8t, mi-
vel az a bélflérdt is kdrositja, ki-
fejezetten kdros. A betegség szin-
te mindig orrduguldssal, torok-
fdjéssal, kohogéssel, 4ltaldnos
elesettséggel jar. A 14z nem jel-
lemz8, ha mégis jelentkezik, j6
eséllyel valamilyen baktérium
véltja ki. Annak ellenére, hogy a
megfdzds lehet nagyon kellemet-

TELI PROGRAMOK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30 Varosmajori
futopalya, rajthely

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30 Nor-
mafa Park Latogatokozpont bejé-
rata

AEROBIK
Csak tanulményi idészakban!
Hétfén 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (Martonhegyi ut 34.)
Kedden 17.00-18.00 Tamasi Aron
iskola (Martonhegyi ut 34.)
Szerdén
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Di-
ana utca 4.
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Di-
ana utca4.)
Csiitortokon 19.00-20.00 Né-
metvolgyi Altaldnos Iskola (Német-
volgyi Ut 42-46.)
Pénteken 17.00-18.00 Svébhegyi
Arany Janos iskola (Meredek utca

1)

KIMELOTORNA
Csak tanulmanyi id6szakban!
Hétfon
18.00-19.00 Jokai Mor iskola (Di-
ana utca4.)
18.30-19.30 Tamési Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
19.00-20.00 (stretching) Jokai
Mér iskola (Diana utca 4.)
Kedden
18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Szerdan
18.00-19.00 Tamési Aron iskola
(Martonhegyi ut 34
19.00-20.00 (stretching) Tamasi
Aron iskola (Martonhegyi (t 34.)
Csiitortokon 18.00-19.00 Né-
metvolgyi Altalanos Iskola (Német-
volgyi Ut 42-46.)
Pénteken 16.00-17.00 Svébhegyi
Arany Janos iskola (Meredek utca

1)

MOZGAS EGYETEME
Csak tanulmanyi id6szakban!
Kedden 18.30-19.30 Testnevelé-
si Egyetem, ,K" éplilet, aula (Alko-
tas utca 44.

len is, ritkdn van szov6dménye,
a gyogyuldsi idé pedig viszony-
lag rovid.

Ezzel szemben az influenza
tiinetei erdteljesebbek, és tovabb
allnak fenn. Ha nem vessziik
komolyan, stlyos szovédmények
alakulhatnak ki. Jellegzetes tii-
netei — és ezek miatt lehet legin-
kibb megkiilénboztetni a meg-
fazastél — a hirtelen berobbané

ZUMBA
Hétfon 16.00-17.00
Szerdan 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz
utca 14-16.)

UszAs
Vasarnap 11.00-15.00
Hegyvidéki Sportkdzpont és Tan-
uszoda (Varosmajor utca 29.)
Az ingyenes belépéjegy 14.30-ig
igényelhetd a recepcion!
Belépés: XII. keriileti lakcimkartya-
val. 4 éves kor alatti gyerekek eb-
ben az idépontban nem hasznal-
hatjak az uszodat!

ASZTALITENISZ
Csak tanulmanyi idészakban!
Hétfon 17.30-18.30
Szombaton 9.00-10.30
Varosmajor utca 29. (tornaterem)

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfon 18.15-19.45
Szerdan 18.15-19.45
Vérosmajor utca 71. (@ mUfives
labdartigopalyak mellett)
A CrossFit az USA-bdl szarmazé
fitneszirdnyzat, amely gimnaszti-
kai, sulyemeld, eréemel6 és komp-
lex mozgasformakat egyarant
tartalmaz. A funkcionalis edzés
nemcsak a fizikai kondiciét formal-
ja, hanem mentélisan is erGssé tesz.

INTEGRAL YOGA
Kedden 20.00-21.00
Szerdan 15.30-16.30
MOM Sport, balett-terem (Csérsz
utca 14-16.)

TAEKWONDO
Szerdan 17.30-19.00
Testnevelési Egyetem, ,D" épiilet,
kiizdésportterem (Alkotds utca 44.)
Ataekwondo egy kozel 2000 éves,
dél-koreai eredetl kiizdésport,
amelyet kortol, nemtdl figgetlenil
barki barmeddig gyakorolhat. Az
edzéseken a f6 fokusz az alapvetd
technikak elsajatitasa mellett az
onvédelmen van. A szituacios fel-
adatok kozott szerepelnek a kiilon-
b6z6 szabadulasok, fojtasok elleni
védekezések, a késes tamadésok
hatéstalanitasa.
Tovabbi informécié:
szakosztaly/taekwondo

tfse.hu/

magas ldz, valamint az izom- és
végtagfdjdalmak. A torokfdjds
ugyanaz, csak a kohogés kevésbé
gyakori. Az antibiotikumok ha-
tastalanok, viszont az influenza-
ra létezik védSoltds, amelyet
akkor is érdemes beadatni, ha
mdr beindult az influenzaszezon.
A védettség nagyjdbdl kér hét
alatt kialakul.

MM.

AKTIV HEGYVIDEK

TOLLASLABDA
Csak tanulmanyi idészakban!
Szombaton 11.00-12.30
Vdrosmajor utca 29. (tornaterem)

TERMESZETJARO TURA
Februar7.: Kamaraerdd. Ttrave-
zetd: Siit6-Nagy Istvan. Talalkozo:
8.35-kor a Széll Kalman téren, a
139-es autébusznal. Indulas: 8.46-
kora 139-es busszal, a Sasadi Gtndl
atszallas a 187-es buszra 9.12-kor.
Utvonal: Tippan utcai buszmegal-
16 - Kéna falu feltdrésa - kanai
templomrom - Vadasz-hegy - Ka-
maraerdei tandsvény — Kamaraer-
dei Ut - Memento Park. Akinek
van nyugdijas-igazolvanya, az
vigye magaval a parkbelép6-
hoz! Tav-szint: 8 km, +- 200 m (és
a séta a parkban). Visszaérkezés:
14.00-15.00 6rakor. Koltség: nyug-
dijas-igazolvannyal 1800 Ft, igazol-
vany nélkil 3000 Ft.

A menetrendek véltozhatnak,
ennek megfeleléen az utazasok
idopontjai médosulhatnak.
Tuaravezetok, informacié: Siitd-
Nagy Istvan - 06-1/202-7849, 06-
30/934-6968; dr. Nagy Géza — 06-
20/430-2892; Stark Gaspar - 06-
20/923-3487.

Szakosztalyi klubest: dltaldban
minden honap harmadik szerdajan
(15-21-e kozott) 18.00 6ratdl a
Hegyvidéki Kulturalis Szalonban
(Torpe utca 2.).

A programok - a tébbnapos trdk
(szallas, étkezés, utazasi dijak) kivé-
telével - a hegyvidéki lakosoknak
ingyenesek!

Informacié: Hegyvidéki Szabad-
idésport Nonprofit Kft. (Varosma-
jor utca 29.).

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.
angela@hegyvideksport.hu, 06-
70/442-2135.

A résztvevék a programokon tor-
ténd megjelenéstikkel hozzajarul-
nak képek és videofelvételek készi-
téséhez, tovabbd ezeknek a Hegy-
vidéki Szabadiddsport NKft. web-
oldalaira és Facebook-oldalaira
torténd feltoltéséhez, valamint
id6beli korlatozas nélkiili felhasz-
nalasahoz a cég kommunikécioja-
hoz, marketingjéhez.
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Amig a husvéti és karacsonyi képeslapok elsésorban az egyhdzi motivumok vilagan
vezetnek végig benntinket, addig az Gjéviek igazi vizualis kavalkddot kinalnak: a
kilonféle babonas elemek, szerencsehozoé jelképek sokszor keverednek a mai szem
szamara kifejezetten giccsesnek haté abrazolasokkal. A Hegyvidéki Helytorténeti
GyUjtemény gazdag képeslapanyagdra, valamint Petercsak Tivadar A magyar képeslap
torténete cimd kotetében kdzolt kutatasaira tamaszkodva mutatjuk be, miként alakult
az Ujévi képeslapok hagyomanya Magyarorszagon, és hogyan valtoztak a kiilonféle
motivumok az elmult masfél évszazadban.

Az év végéhez és az \jj esztend§
kezdetéhez szdmos olyan hagyo-
mény kétddik, ami a b8séget, a
jolétet és a csaldd szerencséjét
hivatott biztositani. A magyar
népszokdsok koziil példdul a zaj-

Az jévi jokivansigok jelkép-
tdrdhoz tartozik a szerencsét
hozé négylevelli 16here, az 4rté
szellemek ellen is védelmet nyj-
t6 patkd, a vagyont és gyarapo-
dédst szimbolizdlé pénz vagy

Az elmult évszdzad Gjévi
képeslapjainak kétségkiviil leg-
elterjedtebb figurdja a kémény-
seprd. Az iinnepi id8szakban
vele taldlkozni szerencsét jelen-
tett, noha a mesterség képvisel4-

it kordbban inkabb

a szerencsétlenség
el8jelének tartottdk.
A magyar népszo-
kédsokba is beépii-
18, egyre nagyobb
szdmban megjele-
né ,fustfaragdk” a
19. szdzad elejétdl
Ujévkor kdszontdla-
pokat és naptdrakat
ajandékoztak a hdz-
tulajdonosoknak,
ezzel is erésitve a
mesterségitkhoz
kapcsolédé szeren-
csekultuszt. Az ket

keltéssel jaré kongdzds, vagy épp
az ostorcsattogtatds kettds célt
szolgélt: egyrészt ellizte a bajt, az
arté szellemeket, mésrészt a szil-
veszter éjszakdjdn felriaszrott
llatok — a hiedelem szerint — ter-
mékenyebbé viltak.

Ennek modern, bar kevésbé
kérnyezetbardt ,,6rokdse” a tli-
zijéték, ami az egykori durrog-
tatds mai formdjdt testesiti meg.
Migikus erdt tulajdonitottak az
Gjévkor hdzrél hdzra jaré férfiak
és fidgyermekek 4ltal mondott
koszontbverseknek és rigmu-
soknak is, amelyek jokivdnsdgai
a kovetkezd esztendd szerencsé-
jét voltak hivatottak megala-
pozni.

Amilyen az év

elsd napja,

olyan lesz a tobbi is

A 19. szdzad mésodik felének

polgdri tdrsadalmdban roha-
mosan terjedd 4j kommunikd-
cids eszkoz, a képes levelezdlap
is hasonld szerepet tsltott be.
Az Gjévi idvozlSlap cimzettje
orommel nyugtdzta, hogy isme-
r8se gondol r4, és a legjobbakat
kivdnja neki az 4j esztendd kez-
detén.

Altaldnos vélekedés volt — és
sok helyiitt ma is az —, hogy ami-
lyen az év elsg napja, olyan lesz
a tobbi is. Ennek megfelelen az
Ujévi képeslapok motivumai
kezdettdl fogva a szerencsét és a
b8séget szimbolizdledk. A 20.
szdzadi Gjévi lapokat vizsgdlva
megallapithatjuk, hogy déntd
tobbségiik ilyen jelentéstartalma
jelképeket vonultat fel.

A magyar paraszti kultirdban
4ltaldnosan elterjedt hiedelem
szerint az év elsé napjdn nem volt
szabad tytkot vagy mds szdr-
nyast vdgni, mert az ,elkaparja”
a gazdagsdgot. Ezzel szemben
sertéshust fogyasztottak, mivel a
malac ,kitdrja” a béséget, és sze-
rencsét hoz a csaldd szdmdra.
Nem véletlen tehdt, hogy az 0j-
évi tidvozlblapok egyik leggya-
koribb motivuma a sertés, az
Gjévi malac. A havas dombolda-
lon szdnkéz6 ldnyok és sfeld fink
szdnjdt sokszor malac hiizza, de
a gyerekek kocsija elé is gyakran
sertést ldtunk befogva. Gyakori-
ak a malacokkal jdtszd, azokat
kergetd vagy terel8 gyermekala-

kok is.

{: ;};.*r/jz; ff/rr";"f. /__

pénzeszsik is. Sok képeslapon
gyerek vagy angyalnak ldtsz6 nd
iil malacon, négyleveld 16herék
és pénzeszsik térsasdgaban.

A l6here és a pénzeszsék mel-
lett ismert motivum a patks is,
amelyet t6bbszor 4brdzolnak
akdr egyediil, hangsulyosan,
vagy szinte észrevehetetleniil is
gyerekek kezében, szdnkdn,
vagy a képen elrejtve, trpék
tdrsasdgdban. Utébbiak kiiléns-
sen az osztrik—német importbdl
szdrmazé tidvozldlapokon tlin-

nek fel.

dbrézolé képeslapok

Y
’
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kat tarté alakokat ldtunk, mig
mdsokon embernagysdgi pezs-
gosiiveget hiznak szdnkén gye-
rekek, vagy éppen hatalmas pa-
lack 16g ki egy kocsibdl. A talzd
méretek és a fantdziadis dbrdzo-
ldsok az Gjévi tinneplés felszaba-
dult, viddm hangulatdt ersitik.

Ugyancsak gyakori a téli t4j
héemberrel, gyerekekkel és fe-

évszdma is. Ezek gyakran dom-
bornyomadssal, aranyozdssal, vi-
rigkeretben vagy szerencsepat-
kéba foglalva jelennek meg, de
eléfordul, hogy tdjkép részlete-
ként, a levegdbe montirozva hir-
detik az Uj kezdetet.

A modern technika vivm4nyai
mér a 19. szdzad végérdl lathatdk
voltak az Gjévi képeslapokon: a

divatbdl. A kovetkezd évre sz6-
16 jékivansdgokat ma tobbnyire
a kardcsonyi iidvozletekkel
egyiitt, egyre inkdbb az online
térben — tizenet, sms vagy tele-
fonhivds formdjdban — tovdb-
bitjuk egymdsnak. A kordbbi,
gazdag babona-jelképrendszer-
bél leginkdbb a lencse maradt
fenn a sokasdg és a b8ség szim-

Tt b
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elsésorban német hatésra terjed-
tek el Magyarorszdgon.

Zeppelin léghajon
és pezsgosiivegen
utaznak a gyerekek

Az 1930-as évektdl az évszdm-
mal elldtott Gjévi iidvozl8lapok
szinte elmaradhatatlan motivu-
mavd valt a pezsglsiiveg és a
pezsgSspohdr. Ezek az elemek
gyakran jitékos, ardnytalan mé-
retezéssel jelennek meg: egyes
lapokon a térben lebegé pohara-

ny6fékkal, késébb pedig szar-
vasokkal, madarakkal, olykor
angyalalakkal, befagyott patak-
kal vagy a gyors névekedés
szimbdlumadval, a gombéval —
mindez a békesség és a nyuga-
lom hangulatit kozvetiti. Ezt az
érzést erdsitik a kivildgitott ab-
lakd hézak és a templom 4bra-
zoldsa, amit nemegyszer bibliai
idézet kisér.

Az id8 maldsdt és az Gj eszten-
dé bekdszontét jelzi az éjfélt mu-
tat 6ra, a naptdrlapon megjele-
né l-es szdm, valamint az Gj év

Halaval &ldozzal az oJstennnek, és leljesitsd
a felségesnek fogaddsaidat!
Boldog ujévet!

Zsolt. 50, 4.

léghajé, az autd, a vonat és a re-
piil8gép egyardnt felbukkan a
motivumok kdzdtt. Zeppelin
léghajén utazd, vagy pezsgbsiive-
gen repiilé gyerekek négyleveld
l6heréket szérnak a foldre, pezs-
g6z8 malacok vannak a léggomb
kosardban, versenyautéban iil§
kéményseprd tart szerencsepatkét
és pezsgdsiiveget. Eléfordul, hogy
a mozdony vagy kocsi elejét di-
szitik négylevelli 16herékkel, a
haladds és a szerencse sszekap-
csoldsaként.

»Selejtmentes
ujesztendot”
kivan a malac

Az 1950-es évekt8l megjelen-
tek a szocialista korszakra jel-
lemz8 képeslapok és sorozatok.
A behavazott gydrépiilet elteré-
ben kék szemi malac kivan ,,se-
lejtmentes Gjesztenddt”, mig mds
lapokon Lenint olvasé dttorék
tlinnek fel.

A fekete-fehér fotdlapokon
gyakoriak a havas erd8részletek, a
fenydfik, valamint az erdei tdjban
siel8, szankéz6 és korcesolydzé
gyerekek, akik sokszor a jégbe
karcolt Gjév-kdszontd roviditéssel
jelennek meg. A szilveszteri, Gjévi
csendéleteknek tovdbbra is elma-
radhatatlan eleme az éjfélt mutaté
dra, a szalagokkal diszitett pezs-
glsiiveg és a pohdrba wleoee ital.

A 20. szdzad végére az Gjévi
képeslapok jérészt kimentek a

bélumaként, jéllehet ez a moti-
vum nem jelent meg a képesla-
pokon.

Mindezek ellenére az egykori
tjévi képeslapok megdrizték szd-
munkra azt a vizudlis vildgot,
amiben egy adott kor reményei,
hiedelmei és jov8be vetett vigyai
stirtisodnek 6ssze. Igy ma mér
nemcsak jékivdnsdgok hordozdi,
hanem régmult korszakok képes
lenyomatai is.

Fildvdry Gergely

A FOTOK FORRASA: HEGYVIDEKI HELY TORTENETI GYUITEMENY
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Lakasszinhaz a ,,futkoso csajnal”

Jb, én ilyen vagyok. Mindig is én
akartam a vildgon a legjobb lenni.
Ez volt a legfontosabb. Utdna jott
minden mds. A magdnéler is.
Mirciustol novemberig egyetlen
hétvégén sem voltam itthon. Heti
szdztiz-szdzotven kilométereket
Sfutottam, napi két-hdrom edzés,
aztdn meg az edztiborok. Melyik
Jérft birja ki?”

Sziil6hazaban késziil lakds-
szinhdzi el6adds Monspart Sa-

nek az életiikrdl. A projekt meg-
4lmodaéi és alkotéi Tasnadi Ist-
van (ir6, rendezd), Feledy Bo-
tond (Sarolta és Péter fia) vala-
mint felesége, Durica Katarina
(tdrsird).

A Monspart-hdz cimd lakds-
szinhdzi eléadds egyben tiszte-
letadds is. A sajtébemutatén
Feledy Botond, a produkcié 6t-
letgazddja arrdl beszélt, hogy &
csak epizddszerepld, az 6todik

szerzett neki, mert az édesanyd-
nak elapadt a teje.

A kornyékhez nyomaszté ese-
mények kapcsolédnak. A lakds
ablakdbdl az egyik oldalon arra
a helyszinre l4tni, ahol az a bi-
zonyos kitoréssel z4rul6 ostrom
zajlott, a tdloldal pedig a Véros-
majorra néz... Az el8addsban
esszencialisan megjelenik a 20.
szdazad torténelme, de féként
arrdl szdl, hogy a mikrokérnye-
zet ellenére hogyan
lesz valaki mégis
egy viddm nd, mi-
ként tudja kihozni
magibél a nem
mindennapi telje-
sitményt, hogyan

lesz  vildgbajnok
tdjfutd,  hogyan

vélt kényszerbdl az
élsportrdl, és lesz a
nyolcvanas években

A kezdet a Kezdokorben: mar a legelsé pillanatban érzédott az dsszhang Monspart Sarolta és Feledy Péter kozott

A Monspat-ha’z cimii darab két faszerepldje: Gyabronka Jozsef és Péterfy Bori

rolta, a Hegyvidék diszpolgdra  generdciot képviseli, a hdzat még

a Futapest szabad-
id8sport-mozgalom
alapitéja, a moz-
gdsban gazdag sza-
badidé élharcosa,
futd- és gyalogloks-
ok szervezdje, ,az
orszdg vezérszur-
koléja”. Mit6l valik
Monspart Sacivé?
Sarolta az iskola-
egészségligyben is
dolgozott, biiszke volt rd, hogy
a kilencvenes években a Cerbona

is megosztottak annak idején a
nyilvdnossiggal. Tasnddi Istvint
megragadta, hogy a lak4s ablaka-
ibéla 20. szdzad histéridjéc ldtuk
mér-mér sokkolé médon —a ké-

net, egy nagy tragédidval, hiszen
a New York-i és a tokidi
maratonra késziilve a kullancs
dltal terjesztett agyvel8gyulladds
megszakl’totta a sportpalyafutd-

T T T

8 lllin I

diszlet, a torténet is megvan,
Péterfy Bori és Gyabronka J6-
zsef személyében pedig megta-
ldltdk a hdzaspdr idedlis meg-
formdldit. A sajtdprogramon
a  szinmiivészek
a darab ,Ko6z6s
élet”  fejezetébdl
az elsd talalkozast
elevenitették fel:
Feledy Kezd8kor
cim miisordban
sikeres fiatalok-

életérdl. A tdjfuté-vildgbajnok az
elsé né volt Eurépdban, aki hi-
rom o6ra alatt lefutotta a
maratont. Férjével, Feledy Péter
televiziés misorvezetd-szerkesz-
tével kozel negyven évig éltek
egylite Szildgyi Erzsébet fasori

Monspart Sarolta felmendi épi-
tették az elsd vildghdboru el8tt.
A késébbi sportold is itt sziile-
tett, 1944. november 17-én,
mésfél hénappal az orosz ostrom
el8tt. Csecsemdkordt a pincében
vészelte dt, édesapja kecsketejet

l| L
doboz hdtoldaldn meg tudott

jelentetni egy rajzos reggeli tor- i

nét. Alapossdgdra jellemzd — AL
mutatta meg a fia —, hogy a do-
bozban bontatlan csomagolds-
ban a gabonapehely is benne

. ]

e

el

kal beszélgetett,
amikor  egyszer
valaki lemondta a
szereplést. A szer-
keszt8 szdlt, hogy
van itt egy sz8ke
Jfutkosé csaj”, elég

lakdsukban, ahol a
mai napig érintetle-
niil llnak térgyaik,
butoraik, Monspart
Sarolta serlegei, ku-
pai, kitiintetései.
Ebben az ,¢l8
muzeumban” jdtsz-
sza el két szinm(-
vész, Péterfy Bori
és Gyabronka J6-
zsef a hdzaspdr ko-
26s életét. A nézdk
mintha vendégség-
be jonnének -
ahogy fiuk nevezi
Sket — Sacihoz és
Péterhez, akik in-
tim légkorben, sok
humorral mesél-

Kétszeresen is sikeres palyat futott be

van.

Az ¢l mizeumban” rejld
lehetdségekbdl indult ki Tasnddi
Istvdn és Durica Katarina is. ,,Itt
van Monspart Sarolta hagyaté-
ka, rengeteg hozzd kotédé tdrgy,
miért ne csindlhatnank akdr la-
kdsszinhdzat?” — gondoltdk. Ak-
kora a tér, hogy alkalmanként 32
néz4t tudnak fogadni.

Saci és Péter nagy nyilvdnos-
sdg elétt éltek, rengeteg interjat
adtak, sok foté késziilt réluk.
Mindkettejiik életdtjdban annyi
a mélység, a magassdg, hogy hi-
rom hollywoodi film kijénne
bel6le — fogalmazott Durica Ka-
tarina.

A darabban azok a torténetek
hangoznak el, amiket 8k maguk

A darab megalmodéi, Durica Katarina, Tasnadi Istvan és Feledy Botond a sajtébemutaton

zelben laké iré, Zoltdn Gdbor
Orgia cim( kényvébél is el lehet
olvasni, mi minden zajlott itt.

A kérdés csak az volt, hogy az
élettorténet tartogat-e egy szin-
hdzi estére valét. A podcastekbél
kideriil, hogy Monspart Sarolta
életpdlydja elképesztd sikertoreé-

sat. Am  kitaldlta” magdt, meg-
alapitotta a Futapestet, és ne-
kiink mdr evidens, hogy a Mar-
gitszigeten a Monspart-futéko-
ron réhatjuk a kérdket, és indul-
hatunk a versenyen.

Ilyet még nem csindlt — je-
gyezte meg Tasnddi. Kész a

helyes, most nyert
vildgbajnoksdgot,
8t be lehetne ug-
rasztani.

A misorrdl ké-
sziilt fotén is fel-
tlnik a koztitk
létrejovd osszhang.
Feledy Péter rogton
privét taldlkozéra
hivta riportalanyit,
majd 1974-ben 6sz-
sze is hdzasodtak. Igy kezdédott
kozos életitk a Monspart-hdzban.

Sz. D.

A SZINES FOTOKAT SARKOZY GYORGY KESZITETTE

B A Monspart alapitviny tdmoga-
tdsdban késziild eldadds bemutatdja
mdrcius 1-jén lesz. A program szak-
mai partnere a_Jurdnyi.

Kezdd az évet ezekkel a cuki, szerencsehozé malacokkal, hogy
garantalt legyen a siker 2026-ban is! Recept kommentben.

Kezdd az 0j évet a régi almok megvaldsitasaval!

Ne legyél rest! Kezdd mashogyan az évet!

Az Aldi béremeléssel kezdi az évet.

Az elérhet6 luxus nem var — te se varj tovabb!

Kezdd az évet az energiad helyreallitasaval! Ha szeretnél tu-
datosabban kapcsolédni 6nmagadhoz, a kvantum wellness egy
kilonleges, relaxaciot és onreflexiot tamogatd élményt nydjt.

Az idén kezdd az évet egy iires bef6ttesiiveggel. Minden
héten tegyél bele egy cetlit, amire rairsz egy jo dolgot, ami
a héten tortént veled. Szilveszterkor pedig majd kitiritheted
az Uveget, és racsodalkozhatsz, hogy mennyire jé éved volt!

Kezdd veliink az 0j évet! Budapesti aruhazakba keresiink
rész- és teljes munkaidés munkatarsakat hosszu tavra! A
munkakor barki szamara konnyen betanulhato, igy elvaras
mindossze a megbizhato, szorgalmas munkavégzés!

Kezdd kicsiben! Nem kell januarban mindent egyszerre.
Egyetlen Uj szokas is elég. Példaul heti egy 0j iz, amit kipré-
baltok.

Kezdd az uj évet ezzel az interaktiv 6nismereti napléval!
Ebben a kényvben az illatok, izek és szinek kavalkadja mély
és izgalmas kalandot igér, melynek soran megismerjiik az
évszakok, az illéolajok és a természet jotékony titkait! Cso-
daszép ajandék lehet nemcsak 6nmagunk, hanem szeretteink
szamara is!

Kezdd az uj évet friss, megujult bérrel anti-aging kezeléstink
segitségével! Ez a modern eljaras antioxidans, hidratalé és
lifting hatassal bir, igy segit, hogy b6rod ragyogé és fiatalos
maradjon. A kezelést keresd esztétikai orvosodnal!

Kezdd az uj évet dlomszerlien Zanzibarban! Csupan egymil-
lio-kilencszazhuszonharomezer-hétszazhetvenkilenc forint két
{6 részére! Terasz, kerékparkolcsonzés és tobbnyelvi recepcid!

Kezdd veliink az évet mozgassal és feltoltédéssel! Januar
elseje és tizenotodike kozott harmine szazalék kedvezményt

4
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Tamds Zsuzsa:

Minden kezdet

nehéz

adunk az 6t- és tizalkalmas bérletekre. Inditsd az évet tuda-
tosan és energikusan veltink!

Kezdd veliink az 4j évet! Masodallast keresel? Szivesen dol-
goznal, amikor a szabadid6d engedi? Pest varmegyei aruhazak-
ba keresiink alkalmi munkavallalokat! Betoltheté munkakorok:
arufeltolts, pénztaros, bolti eladé.

Inditsd az idei évet egy tokéletes 6raval! Az Earhart 37 hold-
fazisos modellje minden holgy kezén stilusos, és garantalja,
hogy az év minden pillanatat egyediilall6 és emlékezetes mo-
don élhesse at. Szerezd meg most ezt a csodalatos drat, és
kezdd az uj évet stilusosan!

Az Gj év 0 kezdet! Tettél fogadalmat? J6 hirtink van: mar
most kérhetsz id6pontot az Uj évre az alabbi kezelésekre: fog-
szabalyozas, szajsebészet, konzerval6 fogaszat, dentalhigiénia.
Kezdd az évet egészséges, magabiztos mosollyal!

Januarban 0j tanfolyamok indulnak a Lingo Nyelviskola-
ban! Tobb nyelv, kiilonb6z6 szinteken, tapasztalt oktatokkal!
Jelentkezz most, és kezdd el az évet Gj tudassal!

Készen allsz egy 0j évre, 4j utazasokkal? Ha még nem vol-
tal nalunk, akkor itt az ideje! Ha mar voltal, akkor pontosan
tudod, miért kell visszatérned! A Zsindelyes erdei vendéghaz
csak ratok var! Erdészéli nyugalom, panoramas svéd szauna!
Fatiizeléses dézsa a csillagos ég alatt! Taratutvonalak, kiran-
dulasok, strand egy ugrasra! Kisvasut, éttermek, cukraszdak!

Kezdd az uj évet tangdval és valoban értékes, egyitt toltott
idGvel!

Szeretnél a konditermes edzések helyett valami Gjat kipro-
balni? Unod a sablonos edzéseket? Kihivasokra vagysz, vagy
csak szeretnél konnyedén mozogni? Jolesne edzés utan gyor-
sabban regeneralodni? Vagy csak bevaltanad a januari élet-
modvalté fogadalmad? Akkor gyere, és kezdd velem az 0j évet!

Az Unnepek utan mindenkinek jar egy kis kényeztetés,
hogy Ujult er6vel vagjon bele a januari teendékbe. Engedd el
a stresszt, és talald meg a bels6 harmoéniadat egy autentikus
thai masszazzsal! Akar a tradicionalis thai masszazs mély
nyUjtasaira, akar a lavakoves kezelés melegére vagysz, profi
masszéreink segitenek a teljes ellazulasban. Inditsd az évet
feltolt6déssel!

Alomhaj konnyedén! A szintetikus hajjal késziilé hajhosz-
szabbitas tokéletes megoldas: gyors, latvanyos és pénztar-
cabarat! Kezdd az évet megujult frizuraval, és hasznald ki a
kedvezményt!

A kézmlives sajt természetes fehérjében gazdag, adalék-
mentes és taplalé. Kezdd az évet tudatosan — de élvezetbdl!

Kezdd az 0j évet stresszmentesen tavalyi arakon!

Kezdd az évet stilusosan a konyhaban!

Kezdd az évet lagyabb vonalakkal! igy torheted meg a szoba
egyenes vonalait, és teremthetsz olyan természetes aramlast,
ami egyszerre modern és hivogaté. Nincs is jobb annal, mint
amikor a kanapénk segit valéra valtani az almainkat.
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1124 Budapest, Csgrsz utca 18.
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MIMO ES CSIPEK
2026/02/07(S20110:00,
ZENES BABSZINHAZI ELGADAS

MOMO
2026/02/01[v]10:00
BABELOADAS MICHAEL ENDE
MUVE NYOMAN

[ "‘"’:\ f
dyf’v"

_—N
BEREMENYI 80
2026/02/05 [CS] 19:00
BEREMENYI GEZA, CAN TOGAY, CSEH ANDRAS, KERTESZ ENDRE, UVECSEI H.

MIKLOS, RATKOCZI HUBA, SZABO BALAZS, HRUTKA ROBERT,
UDVAROS DOROTTYA, CSERHALMI GYORGY

FOTELKONCERT
2026/02/22 [V]19:00 GUNDEL TAKACS GABOR VENDEGEI:
ROY, ONODI ESZTER, FUR ANIKO, VITARIS IVAN

R HEGYVIDEK
GALERIA

1126 Budapest, Kiralyhago tér 10.
www.hegyvidekgaleria.hu

TECHNOLOGIA, ILLUZIO
ES MUVESZET :
MAGYAR MUVESZET 1945 UTAN
VASARELY, SCHOFFER, MOLNAR
2026/01/16 [P] 18:00

MOZGAS, TERMESZETI
ERO, ABSZTRAKCIO
MAGYAR MUVESZET 1945 UTAN
REGIL JUDIT ES HANTAI SIMON
2026/01/28 [SZE] 18:00

ol A

T

2026/01/31-1G
MAKKAI MARTA TEXTILMUVESZ ES MAKKAI-KOVACS BEATRIX FESTOMUVESZ
KIALLITASA

a 1126 Budapest, Térpe utca 2., [3
HEGY\”D‘EKI Varoshaza ter. T
KULTURALIS www.kuturalisszalon.hu [l
SZALON

KONYVKEPZOKOR
2026/01/20 [K]16:00
GROF KLEBELSBERG KUNONE
BOTKA SAROLTA EMLEKIRATAI

SZALONEGYETEM
2026/01/28 [SZE] 14:30
AMUVESZET / GENIUSZOK

ANALIZIS

IRODALMI TALALKOZASOK SZERET / GYULOL
2026/01/28 [SZE]19:00 , | , ,
JUHASZ ANNA IRODALMAR ES RACMOLNAR LILI PSZICHOLOGUS

1124 Budapest, Csorsz utca 18.
www.momkult.hu

KULE

JAZZ SENSATION

2026/04/21[K] 19:00

TONY LAKATOS, JEANFRANCOIS PRINS, ROBY LAKATOS, TARJAN ZSOF,
MIRYAM LAKATOS ES A GYPSY JAZZ BAND

ERKEL FERENC ES BANK BAN
PARATLAN PAROK 2026/07/20 [K] 19:00
BOSZE ADAM ES LASZLO FERENC ELGADASSOROZATA

2026/02/12-21

GAZSI NORBERT, STEIGERVALD KRISZ-
TIAN, HOT JAZZ BAND. SARKOZY LA-
JOS ES ZENEKARA, FEHER LILI, GUBIK
PETRA, MIKLOSA ERIKA, PAL ISTVAN
SZALONNA, LACKFI JANOS, TORGCSIK
FRANCISKA .

ES A MUVESZETI VEZETO:

BALAZS JANOS

A KIRALYNO

Il. ERZSEBET 100 EVE
2026/03/31(K] 19:00
LILIBETBOL NAGYMAMI
A SOROZAT 1. RESZE
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A gyogyszerész sci-fi ir0, aki 60 évesen ment férjhez

irdasztalatol latja a BAH-csomopont folott a Varnegyedet, a Gellért-hegyet, este a Keleti
palyaudvar mogott a kivilagitott Puskas Arénat, nydron a tlizijatékot. Idealis hely az
irdshoz. Fedina Lidiaval, a gydgyszerész végzettségl irondvel mesékrél, Petéfi Sdndorrol
és egy ,rohogés” Covid-lagzirdl is beszélgettiink. De vajon hogy keriil ide Csimpanz

Zsiga bédéja?

— Egyik regénye, a Seuso-
mozaik egy mikincslopds torténe-
tét dolgozza fel. Erdekes médon
— egészen kicsiben — onnek is van
egy sajdt hasonld sztorija! Hogyan
is tortént?

— Véghsed Kldra hegyvidéki
festdmiivész unokadccse jo ba-
ritom, és egyszer mondtam
neki, szivesen vennék kortirs
festményt, hogy ne posztereket
rakjak a falaimra. Akkor tudtam
meg, hogy az unokandvére fes-
témiivész. Elmentem Kldri mi-
termébe, és nagyon megtetszett
két bohdcos festménye; de én
hédrmat, olyan ,oltdrképszertit”
szerettem volna! Ezért festett
nekem még egyet, amin egy kis-
ldny egyenstlyoz egy széken — ez
vagyok én —, egy bohéc kukucs-
kil be a szobiba — ez az
unokadces —, és van rajta még
egy fehér kiscica. .. J6 ideig ezek
diszitették a szobamat, de mar
nincsenek meg. Képzelje, a kol-
tézésemkor mind a hdrmat el-
loptak!

— Ez mdr a Hegyvidéken tor-
tént, de nem lakott mindig itt,

ugye?

tudni megélni, és ebben igazuk
volt. Arrdl nem is szdlva, hogy
ha {rni akarok, kell egy alaptu-
dds, mert az, hogy tizennyolc
évesen remek meséket {rok tiin-
dérkékrsl, mandcskikrél, rend-
ben van, de ha valaki komo-
lyabb témakkal akar foglalkoz-
ni, ahhoz sziikséges a tudds. Azt
mondtdk, a gydgyszerészet j6
alapképzés, és valéban igy van.
Nem dicsekvés, de tény, hogy
summa cum laude végeztem,
jeles diplomdval, négyen vol-
tunk az évfolyamban, kapkod-
tak utdnunk az 4lldsajénlatok-
kal. Elész6r a Chinoinndl, majd
az Egis gy6gyszergydrban dol-
goztam kutaté-fejlesztdként,
ahol aerosol gydgyszerformit
fejlesztettem. Az én munkdm
eredménye példdul a Taleum
orrspray ¢és asztmainhaldcids
spray, valamint a természetba-
rat Nitromint spray. Elég ko-
moly dolgokat tettiink le az
asztalra, csak miutdn a Servier
francia gydgyszergydr tobbségi
tulajdonos lett, megsziintette a
kutatds-fejlesztést, és az els6k
kozott bocsdtottak el. Kerestem

vagy meséket — merthogy né
vagyok, és hozzdm az illik. De
miért...? [rtam, frok mesét is,
persze. Evek 6ta rovatvezetd va-
gyok a Dérmég8 Démotor ma-
gazinndl. Tulajdonképpen hét-
éves korom 6ta mesélek. Akkor
még nem tudtam leirni, de me-
séltem az 6t évvel fiatalabb hu-
gomnak. Nekem is rengeteget
meséltek. Most ez nem ldtszik
rajtam, de nem voltam hajlandé
enni, ha nem meséltek! Csim-
pdnz Zsiga 4rulta a bandnt a
Boriros téren, és amikor arra
jartunk, mutattdk, hogy ott a
bédéja, de mdr nem ldtszik, mert
épp elhagytuk... Ilyen meséket
taldle ki anyukdm és az anyai
nagymamam.

Telefonon kozvetitett
eskiivoi szertartas

— Anyukdjdtsl rokélte a fan-
tdzidjdt?

— TIgen, tdle is. Edesanydm
nagyon kordn meghalt, majd-
nem harminc éve. Attdl kezdve
édesapdmmal voltam. 2022-ben
pedig — pont a koronavirus-jir-

-

FORRAS: FEDINA LIDIA CSALADI ALBUMA

Egy vidam emlék a sok kdziil: Lérincz L. Laszlo irdval és férjével, Kiss Ferenc képregényiréval 2019-ben

— Csepelen sziilettem, ott is
éltem tizéves koromig. Aztin
dtkeriiltiink Erzsébetre, tandcsi
lakdst kaptunk, ami 1970-ben
nagy dolog volt, onnan repiil-
tiink szét. A sziileim elkoltoztek
Obudira, 4tadtdk nekiink a hd-
gommal a lakdst, késébb osztoz-
tunk, és én a tizenkettedik kerii-
letbe akartam jonni. A bardtaim
itt laktak, akdrhdnyszor jirtam
néluk, mindig megcsoddltam,
milyen gyonyérd; az 59-es villa-
mos fenti vonaldn mindenhol
kertek, zold. A Nagysallé utci-
ba, kertkapcsolatos lakdsba kol-
téztem, ahonnan azért menekiil-
tem el, mert kozds képviseld
lettem, és az tarthatatlan volt.
Edesanyém megmondta, birmit
véllalhatok, csak a kozos képvi-
seléséget ne. Mit véllaltam el.. .?
Azt! Ugy tudtam szabadulni,
hogy eladtam a lakdst. 2003-ban
koledztem a K4ll6 esperes utcd-
ba, a lakds panorimdja fogott
meg.

Haromszor vette el
a munkajat az EU

— I é gydgyszerész — érdekes
pdrositds. Miért lett gydgyszerész?
— Edesanydm gyogyszerész
volt, édesapdm orvos. Mondtdk
a sziileim, {rdsbél nem fogok

magamnak munkdt, elmentem
a Magyar Szabadalmi Hivatal-
ba, de ott nem dolgoztam sok4-
ig, mert csatlakoztunk az Euré-
pai Szabadalmi Hivatalhoz.
Mivel én iréként szinonimdk-
ban gondolkodom, a felséfokt
iparjogvédelmi tanfolyamot
nem lett volna kénnyti elvégez-
ni. Késébb szabadalmi tigyvi-
v6i iroddkba dolgoztam be
forditéként, ami nagyon fele-
18sségteljes dolog, komoly pénz
mulhat azon, ha valaki rosszul
fordit. Edesapdmar is bevon-
tam, rengeteg munkdnk volt,
jol is fizeteék, de egyszer csak
hoztak egy hatdrozatot, hogy
nem kell leforditani magyarra
a szabadalmakat. Szoktam
mondani, t6lem zsinérban hé-
romszor vette el a munkdmataz
Eurépai Unié. Akkor dontde-
tiink Ugy édesapdimmal, hogy
megprébalok irdsbol, forditds-
bél élni.

— Sok mitfajban alkot. Hogyan
alakult igy?

— A science fictiont szerettem
elsésorban. A sziileim kényvti-
raban sok Galaktika magazint
taldltam, ezeket élvezettel olvas-
tam, olyanok voltak szimomra,
mint a mesék. Amikor fiatalon
irni kezdtem, a kiaddk azt
mondték, irjak ldnyregényeket

vany idején —, hatvanévesen férj-
hez mentem. Eletemben el8szor!

— Ez aztdn szivmelengetd! Ho-
gyan taldltak egymdsra?

— Az egy csoda, hogy miként
tudtuk a férjemmel, Kiss Fe-
renccel elkeriilni  egymdst.
Merthogy 6 is dolgozott a Ga-
laktikdnak, most is & szerkeszti

§ AKASTTURA=

VALY O EETYAR

Fedina Lidia ir6, mifordit, szakfordité a Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetemen végzett
gy6gyszerészként. Négy szabadalom jelzi tudomdnyos munkdssdgdt. A hetvenes évek vége 6ta
szoros kapcsolat flizi a magyar animdcidhoz. Irodalmi élettiia 1989-ben kezdddott, a Vili a
veréb cimi rajzfilm mesekdnyvidtiratdval. Szamos sci-fi és fantasy regénye jelent meg, a Galak-
tika magazinban is publikdl. 2018-ban — els6 néként — Zsoldos Péter-dijat kapott. Férje, Kiss
Ferenc képregényird, szerkesztd, Rejtd Jend-kutato.

a képregényeket, én meg fordi-
tottam nekik, és rendszeresen
jelennek meg néluk a novelldim.
2017-ben taldlkoztunk egy wjév-
koszontd pezsgbzésen; 8 azeldtt
nem jért ilyen 8sszejovetelekre,
de akkor épp eljott. Valakivel
beszélgettem, hallotta, hogy ka-
cagok — mert én ilyen kacagés
vagyok —, és odajott hozzdnk.
Nem sokat beszéltiink, mert
elég szomorti hirei voltak a
nagybeteg élettdrsardl. Bir a
kovetkezd nydron még javult az
dllapota, de sajnos kardcsonyra
meghalt. Akkor felhivott egy
csomé embert, engem is. Azt
hittem, csak egy koszontés lesz,
de hallottam a hangjin, hogy
valami baj van. Megtudtam, mi
toreént... Késébb elkezdddore
koztiink a bardtkozds; elmond-
ta, hogy kapaszkodott belém,
mert kicstiszott a talaj a ldba
alél. Egymdsba szerettiink. En
nem akartam élettdrsi kapesola-
tot, mondtam, ha egymadst vé-
lasztjuk, akkor mdr legyiink
hézastdrsak! Mit veszithetiink?
A pandémia idején, maszkban
és keszty(iben jelentiink meg két
tandval az anyakonyvvezetd
elétt, aki azt mondta, nyugod-
tan vegyiik le magunkrél ezeket
az ,izéket” — nagyon vigan vol-
tunk! Hogy édesapdm is hallja,
beallitottuk a telefont, kozveti-
tettitk neki a szertartast. O vi-
szont elfelejtette kikapcsolni a
hangot a sajdt oldaldn, igy mi
hallottuk, ahogy ,zorég” —
olyan vicces volt, hogy elkezd-
tem nevetni. A hligom mogdt-
tem iilt, és azt hitte, sirok — erre
6 meg elkezdett sirni! Nem tu-

dom, mirél beszélt az anya-
kényvvezetd, mert azzal kiiz-
dottem, hogy ne réhogjek. Ami-
kor mar nem birtam, kézoltem,
ne haragudjon, nem rajta neve-
tiink — és akkor kirobbant bels-
liink a kacagds. Az anyakényv-
vezetd aranyos volt, ,semmi
baj”, mondta, ,torténnek itt
ennél sokkal furcsdbb dolgok
is”. Ez volt a polgdri eskiivd, utd-
na mi négyen, a tantkkal, a
férjemhez mentiink, tacdrbif-
szteket ettiink — ez volt a Covid-
lagzi. A kovetkezd évben, 2021-
ben egyhdzi eskiivdt is tartor
tunk, a Gundelbe szerveztiik
meg a lakodalmat, amire kiil-
foldrél is joteek volna. De mit ad
Isten, megint lezdrtdk az orszdg-
hatdrokat a jérvdny miatt, a
Gundel sem nyitott ki. Végiil is
a hdgom hdzdban rendeztiink
egy csalddias ebédet. Az egész
igy is nagyon emlékezetes.

— Hatvanévesen eldszor férjhez
menni. .. Mit szdlt a kornyezetiik?

— Ha nem is botrankoztak
meg, sokan meghokkentek,
hogy miért megyek én hatvan-
évesen férjhez. Hdt, miért ne
menjek? Edesapdmmal nagyon
Ossze voltunk forrva, és mivel
anyukdm kordn meghalt, sokat
segitettem a higomnak a gye-
reknevelésben. Egy ,nagyma-
ma” ritkdn megy férjhez, amig
az unokdi kicsik, de aztin felnét-
tek, édesapdm betoltotte a nyolc-
vanat, hdla Istennek, j6 egészség-
nek drvendett; 4m igy is végig
kellett gondolnom, hogyan to-
vabb, hogy ne maradjak egyediil,
és ha adédik egy kedves, rendes
férfi, akkor miért ne hdzasod-
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junk 8ssze... Ami érdekes, hogy
a higom 2025 oktéberében
ment mésodszor férjhez, szintén
hatvanévesen.

Trilogia Petofirél,
fantasy gyerekeknek

— Ondk nemesak hdzastdrsak,
hanem munkatdrsak is.

— A férjem nélkiil a Seuso-
kincsrdl sz6l6 kényvem sem
sziiletett volna meg, 8 hozta a
témdt. Megprébdltuk a valds
torténetet megirni, egyéves ku-
tatdmunkdval 8sszegyjtdttiink
minden hozzaférhet6 informaci-
ét. O elkészitette a képregény
forgatékonyvét, én azt kovetve,
mint egy apdcardcson mdszva
felfelé, irtam a torténetet. Na de
hdt, ahogy az apdcardcson, egy
forgatdkényvben is sok a lyuk, a
regénybe pedig sziikségesek a
leir6 részletek. A dokumentu-
mok hitelességének utdna kellett
jérni, a téves adatokat meg kel-
lete szlirni. Ez tortént a férjem
4ltal elkészitett és megirt Petd-
fianum cim{ Ssszedllitasndl is,
amely magdba foglalja a fellelhe-
t6 hiteles dokumentumokat Pe-
t8f1 eltlinésével kapcsolatban.
Ebbdl irtam meg a Petdfi-trilé-
gidm harmadik, Kard és linc
cimi kotetée az 1849. jilius 31-e
utdni eseményekrdl, az 4l-Petd-
fikrél, Jalia keresésérdl és arrél,
lehetett-e igazsdg abban, amit
sok hiteles tanua 4llitott, hogy
taldlkoztak vele Szibéridban. A
trilégidm elsd kotete, a T8rél
végott magyar ember — kétéves
kutatémunka és a férjem képre-
gény-forgatokonyve alapjin —
egy teljes Petdfi-életrajz, a méso-
dik kotet pedig Petdfi és
Szendrey Julia szerelmérdl szél.
Ez a Kényvmolyképzdnél jelent
meg, f6leg a ndi olvaséik szdmi-
ra. Oda szeretném vinni a
gyerekfantasyket is. Szivesen
dolgoznék veliik tovabb, korrekt
csapat. Legtjabb kényvem, az
Akaszedfavirdgok 6t betydr ka-
landjait eleveniti meg, a Helma
kiadéndl jelent meg 2025 no-
vemberében. Reméljiik, sikeres
lesz, sorozatot terveziink.

— On az elsé né, aki Zsoldos
Péter-dijat kapott, és van egy md-
sodik helyezése is.

— Ahogy visszanéztem a lis-
tdt, mdsodik helyezett el6ttem is
volt médr né, de én vagyok az
elsé, aki néként elsé dijat kap-
tam. Egyébként fiatalodott az
elbirdlék csapata, és az Avana
Egyesiilet alapitott egy mdsik
science fiction dfjat is: ez a Mo-
nolit-dij. Taldn elnyerhetem.

Szepesi Dora
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SVABHEGYI TUNDERKERT
JOKAI ES A HEGYVIDEK

SZERDATOL VASARNAPIG 10:00-18:00
HELYTORTENETI KIALLITAS

YIN LOVASUOT

KULTURALIS
ES RENDEZVENYKOZPONT

1121 Budapest, Zugligeti ut 64.
www.lovasut.hu

UVEGFAL ALMAFACSKA
2026/01/23 [P]19:00 CIROKA BABSZINHAZ
GRYLLUS DORKA ES SIMON KORNEL 2026/01/25 [V] 10:00
ZENES SZOVEGSZINHAZ

o

OMNIBUS-KONCERT NOFORGAS
2026/i01/17 [Sz01 17:00 2026/01/18 [v]19:00
ZENE KOMOLYAN MINDENKINEK! HANGFESTES
SURJAN-TRIO CSALADI KONCERT MOZGASERZETEKKEL

MARFI MARK: TELIK MONDJ IGENT!

2026/01/28 [SZE] 19:30 2026/01/25 [V] 13:00

A TELIK TRILOGIA ELSO RESZE SZORAKOZTATO MONODRAMA
IGAZ TORTENET ALAPJAN

barabas.villa

VAROSMAJOR

pE)
CSERESZNYESKERT

2026/01/29 [CS] 19:00
TROJKA TARSULAT PENZES
KOMEDIAJA TRAGIKUS NAPOKRA

NEGY FAL KOZOTT

ZEKANY DIA KIALLITASA
2026/01/31-1G

A

HEGYVIDEK

1122 Budapest. Varosmajor utca 44.
www.barabasvilla.hu

HRABAL LEGENDAK

HOMMAGE A PINA BAUSCH
2026/01/17[SZ0] 1P;,00
TROJKA SZINHAZI TARSULAS

MAMA, MESELJ...!
2026/01/30 [P] 19:00 .
KEPZELETSZINHAZ ES BESZELGETES
HORVATH LILI, SZAMOS| ZSOFIA ES
TOLLAR MONIKA

N\ FEN

KIALLITO MOVESZEK:

AxnAaY TisBor, ANGYAL JOLIA,
Bakos TamAs, Berzy KATAuN,
Borza Teréz, DoNATH LAJOs,
Eirerr JANOS, FABRY TiMEA,
JuHAsz MikL6s, Holtd KAtaLin,
KApAr Kataun, KovAcs HewGa,
LANG - Mimczky KATALIN,
Lircsey Jupit, MAaczké Erzséser,
MAcer AcNes, MAKKAI MARTA,
ORrient ENikS, RAINER PETER,
RurtkAa ANDREA, SzABS ENDRE,
Szamos IvAN, SzékAcs ZOLTAN,
SzEKELY ANNAMARIA,

VEcHSES KLArA, ViDA Zsuzsa,
Vizy LAszL6, VOROS VALERIA

G galeriall.hu
: .‘.;P A belépés dijtalan
Galéria 12 kavézd, 1122 Budapest,
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Kozos kedvenceink: mérsékelten képernyoképes miisorvezetok

Kovetkezzék a magyar televiziézas viszonylagos
fénykoradbdl néhany misorvezetd, aki csetlés-botlasaval
tobb mint halas alapanyagot biztositott a parodistaknak!

Rozsa Gyorgy

Mr. Bean nevét valamikor a
korai 90-es években, a Szeszélyes
évszakok jévoltdbdl ismerhette
meg a hazai kézonség. Amama-
gyar televiziézds torténetében
akadt valaki, aki mar évekkel
kordbban a babérjaira tort, és
ehhez nem volt sziitksége vdnyadt
pliissmackdra, sem rajzfilmes
grimaszok komplett tdrhdzdra.

Az orszdg Rézsa Gyurija olyan
volt, mint egy Ujsziilott
rinocéroszbébi:  kétségteleniil
szerethetd karakter, 4m ennek
ellenére sem ismertiink él6 em-
bert, aki 6rokbe fogadta volna
6t. Rokonszenves mivolta legin-
kébb esend8ségében rejlett: mi-
kozben a Kapcsoltam... misor-
vezetdjeként furmédnyos feladvi-
nyokkal traktdlta a munkd4sosz-
talyt, 4ddz és megnyerhetetlen-
nek tiné kiizdelmet vivott a
dehidratdltsiggal. A Févirosi
Vizm{ivek nem hivatalos adatai
szerint egy-egy adds alact mint-
egy negyedével csdkkent Buda-
pest vizhdztartdsa, 4m ez sem
tdntoritotta el 8t attdl, hogy a
vizivds a miisorvezetdi védjegyé-
vé véljon.

Szerény jellemét mi sem de-
monstrélta jobban, mint hogy
Leg... leg... leg... cim{i m{so-
raban sosem szentelt értékes
perceket sajét rekordjanak, fi-
gyelmét kizdrdlag a néz8sereg és
a kozonség kotodtte le. Persze
ebben nem mindig volt kdszo-
net. Kivéltképpen igaz volt ez a

Zsakbamacskdra, amikor Gyu-
rink erdémesterfagylale-szini
zakdjdban hosszt percekig al-
kudozott Riityiityiivel, a salgé-
tarjdni kovbojjal, miszerint te-
gyen mir le ezerdccdzé’ azon
széndékdrdl, hogy a hupikék
béka alatti kacsintds pénztdrcdt
vélasztja.

Lakat T. Karoly

A Nap-kelte 6nkéntelentil is
megvilaszolta a soha, senki 4ltal
fel nem tett kérdést, miszerint
milyen lenne egy talkshow, ha
alulfizetett szdvegiré bolesészek
helyett az olajsz8kités nagydgyi
agyalndk ki a poénokat. Nos, a

musor semmiképpen sem volt
véddolhaté  kodzépszertiséggel,
tobbnyire kizdrélag gydtrelme-
sen unalmas és foldéntdlian

sziirredlis pillanatok uraledk a
beszélgetéseket.

Lakat T. Kiroly fele-fele
ardnyban gondoskodott mind-
kettdrdl, mikdzben nézdként
tippjdtékot folytathattunk, hogy
4 maga vagy interjualanya mu-
mifikdlédik-e hamarabb egy-egy
végtelenitett kdrkérdés feltevése
kézben. Mindez féleg embert
prébélénak bizonyult azok utdn,
hogy felvezetdiben 4ltaldban
Kozso és a Gondos bocsok dsszes
szeretetét rdzaditotta a meghi-
vott vendég nyakdba.

Hésiink azért egy-egy dtme-
neti révidzdrlat erejéig hajlamos
volt megfeledkezni 6nmagdrdl,
4m G8szinte pillanataiban is gon-
doskodott arrél, hogy a néz8
kellden kényelmetleniil érezze
magit. Ilyen volt példdul az el-
hiresiilt  kardcsonyi Z4mbd
Jimmy-interjd, amelyben épp-

hogy csak a ,,Zetor-arci mutdns
kreattira” jelz6vel nem illette
Csepel négy és fél oktdvos
szuvenirpdrndjat.

Juhasz Elod

Belegondolni sem meriink,
hogyan folyhatott a Zenebutik
misorvezetdi castingja: j6 esély-
lyel Juhdsz El8d mellett egy ce-
ruzahegyezd és egy koruti gdz-
szivdrgis is jelentkezett a vdloga-
téra, 4m a déntéshozdk szerint a
klasszikus zenei miiveltség végiil
Juhdsz mellett szélt. Ebbéli jar-
tassdgdt esziink dgdban sincs
megkérdéjelezni, és a miisorral
sem lett volna kiilonésebb prob-
léma, ha Beethoven, Brahms és
a Hepopapi Nyenyereegyiittes
életmiivét boncolgatjik benne.

Am sajnélatos médon a kény-
nylizene is komoly szerephez
jutott, ami azért volt aggélyos,
mert Juhdsz EI8d négyszeres vé-
déoltdsban részesiilt a kiilfoldi
eléaddk nevének helyes kiejtése
ellen. Emellé pedig egy viktori-
dnus kori komornyik fiatalossi-
gét is hitelesen hozta, ami végiil
oda vezetett, hogy — Rdzsa
Gyorgyhoz hasonléan — 6rok
érvényl Gélvolgyi-parédia f6-
szereplGjévé vilt.

Fasy Adam

A Fisy Mulat6 Zeneexpressz
cimd, mai verzidja leginkdbb
mdr csak azokat a konformist4-
kat szérakoztatja, akik 1991
szilveszterén egy Torgydn-paré-
dia hatdsdra agyalapi mirigyeik-
be nyelték félre az Eva-vermutot,
majd kémdba és idécsapddba
keriiltek. A szaktekintélyek
azonban még emlékeznek r4,
hogy valaha ez a misor volt a
trashtévézés halalfejes zdszlosha-
j6ja, amelynek koltségvetése a
sztdrgdzsikkal és a lampionok-
kal egyiitt meghaladta az ezer
forintot.

A képernyd-képtelenség rezer-
véitumédban pedig Fisy Addm
volt az idegenvezetd, aki gy
konferalta be a fellépSket, mint
egy hajdindndsi amatdr boksz-

gdla induléit. (A kézonség pedig
hasonldan lelkesen tapsolt ne-
kik, mint egykor a Colosseum
népe a bengili tigrisnek.) Ekoz-
ben a miisorvezetdnek egyszerre
gytlt meg a baja az intondciéval,
a torl6dé mdssalhangzdkkal és
az orszdgimazsért felels tisztvi-
seldkkel, egy naiv kiilféldi néz8
ugyanis a ldtottak alapjén joggal
hihette, hogy a magyarok to-
vébbra is jurtiban laknak.

Dévényi Tibor

A Hérom kivinsdg a mai na-
pig sztenderd téma a 30-as, 40-
es korosztdly kérében, jollehet e
tdrsalgdsokat nem annyira a
nosztalgia, mint inkdbb a vilo-
gatott traumék kibeszélése irdn-
ti sziikség generdlja. A téboly

A miiértdk nem kis 6romére Fasy Adam sokszor énekelt is a miisoraban

csodatevd aranyhala, Dévényi
Tibi bdcsi ugyanis tdmegével
tejesitett olyan kéréseket, amik-
kel él8 gyermek akkor sem ho-
zakodott volna eld, ha m4sfél

éves kordban fejen taldlja a len-
gbteke a resti kerthelyiségében.
Taldlkozni akarsz  Kylie
Minogue-gal? Mdr intézziik is
neked a zsdkban futdst a Man-
hattan egyiittessel! Senki mds
nem tudta hasonlé lelkesedéssel
rikoltozni, hogy ,a Szkiitersz
egylittes hdrom palacsintdval
vezet Anitdék el8tt!” Szerencsés
esetben Tibi bécsi tdrsasdgdban
tartézkodott egy jo képességli
tolmdcs is, aki nem engedte,
hogy a miisorvezetd angolul ele-
gyedjen széba a vildgsztdrokkal,
ugyanis amikor ez mégis meg-
tortént, abbdl olyan mondatok
sziilettek, mint a Greryiiésiin,
Dévid Hisszelhoff, Tibor mdj

ném.
Kirsch Andrds

pH@VER!

A 2025-6s év hazai zenei trend-
jeit muszdj azzal felvezetni, hogy
a2020-as évek mennyire maga-
san kezdddott a magyar pop-
zenében. Mdr az azt megel6z6
évtized is arrdl szdlt, hogy itthon
egyre szélesebbre nyilt a miifaji
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Bongor tavalyi lemeze kiemelkedd

ollé, egyre tobb Uj eldad6 buk-
kant fel, és egyre véltozatosabb
stilusokban sziiletett a korab-
biakndl magasabb szinvonald,
sokszor a nemzetkozi mércéhez
méled produkcid.

A hiphop globilis eléretoré-
sével pdrhuzamosan itthon is
ez lett a legnépszer(ibb miifaj a
20-as évekre, csak aztdn jote a
majdnem kétéves vildgjdrviny,
és mindent lehetett elolrdl fel-
épiteni. J6, addigra Krabi, Gege,
Dé:Nash, Kapitdny Mdté, Lil
Frakk és a tobbi trappes letette az
j magyar hiphop alapjait, amire
Ress, Dzsudld, Beton.Hofi, Holi,
Azahriah, DESH, Sisi, Co Lee,
Pogény Indulé olyan gyorsan épi-
tettek, hogy ilyet addig nem 13-
tott a hazai popszakma. Kozben
a gitdrzenék is er6sek maradtak,
burjdnzott az elektronika, feljott
a modern jazz és sok mds.

[gy aztdn 2025-ben is volt
mire varni, és a mar régebb 6ta
aktiv eléaddk, az aktudlis szta-
rok mellett lehetett bizni a friss

reménységek nagyszdmd fel-
bukkandsdban is. Az egy ideje
élmezdnyos, vagy népszerd, vagy
zsdnerében j6 hazai produkcidk
koziil ismét bizonyitott a Platon
Karataev, [leva, a Carson
Coma, Azahriah, a Mayberian
Sanskiilotts, a Csaknekedkis-
liny, a makrohang, a Jii, Bar-
kéczi Noémi, Solére, a The
Qualitons, a Henri Gonzo
és a Papirsarkdnyok, az Ivan
& The Parazol, az L.A. Suzi,
a Berriloom and the Doom,
a Kibaszott emberek, Lil
Frakk, a Hiperkarma, a Plu-
to, a Térzs, iamyank és persze
a Mirror Glimpse (azaz Krubi
egyik projekije).

De volt izgalom a frissebb
egylittesek és eléaddk koriil is:
a kisbetiis iinnepnapok vilto-
zatos indie rockja, a Lz zajos
punkja, a Hocuspony gardzsos
pszichedélidja, a Gydva zajos
batorsiga, a Denevér hiivis
posztpunkja, a Kolibri szokat-
lan indie-je, a DARAGE sokszi-
nii gitdrzenéje, a Peremgyerek
indietronikdja, a Cataflamingo
art rockja mind jogosan vivott
ki figyelmet magdnak. Ahogy
az idén robbant be Csinszka
hyperpopos folkkal, Molly-
wood pedig hyperpopos trappel
(és persze popban Manuel és
Mehringer is).

Hiphopban nagyot szélt Co
Lee és Kapitdny Mdté kozos-
kodése, Mikee Mykanic 6sszeg-
z8 hangulatti lemeze, glsch &
DDT jazzrapje — az Gjabb arcok
koziil Cold Gee, Andrej, Susa,
Tat volt kiilondsen érdekes. Az
itthon mindig hanyagul kezelt
1&b-ben pedig Czaffy bemutat-
kozé LP-je jo.

Jazzben miifaji keretekbél kilé-
p6 lemezekkel jelentkezett a New

2025 a magyar popzenében

Fossils, a Nagy Emma Quintet,
a Kovész. Elektronikdban Eril
Fjord ambientes (relektronika-
ja, Kovacs The Hun eklektikus
utaztatdsa, tschabee bass-etndja,
Yinna & S. Olbricht ipari elekt-
ronikdja, a Gnork meets The
Jazzbois lazuldsa, valamint az
EXILES kiadé6tsl Klpflrtpr és
Kin Teal anyagai emelkedtek
ki. Metdlban a csicskakoporsé
avantdoomja, a Wall Of Sleep
klasszikus doomja és a Fragda
black-death-darkja mellett akadt
egy kisebb nemzetkdzi death-
doom-sikerlemez is a szegedi
Rothaddstdl.

A  ma.d.amband vo-
kdlis kamarafolkja szép, a
Psychedelic Source Records
egész éves elszdllés munkdja
megsiivegelendd, a Dadapest
pedig a hazai dubot mentette
meg. Az év egyik legjobb albu-
mit a girlhood okos és fiilbe-

Girlhood: lendiiletes, jo dalok

mdszé dalai adtik 6ssze, de ki-
emelkedd volt még a vajdasdgi
Bongor alkoholizmusrdl sz6l6
konceptlemeze is.

Sokrétli, mély, burjdnzé a
hazai zenei élet — érdemes leme-
rillni a gyongyodkért, vagy csak
lemenni a klubokba, koncerthe-
lyekre az élményekért.

B

FORRAS: GIRLHOOD FB-OLDALA

\1/9\65\;\ Ez a telefonos app életet menthet!

Ha valaki megkérdezné, miére is érdemes levaltani
a hagyoményos mobilt okostelefonra, az EletMentd
elnevezésti applikdcid lenne az egyik vélaszunk. Az
Orszdgos Mentdszolgdlat 4ltal kifejlesztett és tize-
meltetett szoftver ugyanis pont arra szolgdl, amire
a neve utal.

A legfontosabb funkcidja, hogy ha birmi baj
toreénik, segitségével egyetlen érintéssel tdrcsdz-
hat6é a mentd. Nem kell tehdt kiilon bepétyogni
a szdmokat, vagy kikeresni a telefonkényvbél. Az
tgynevezett segélyhivé, mds néven vészjelzés akti-
véldsakor a képerny nagy része egy nagy virtudlis
gombbd vdlik. Ezt kell megérinteni 3 médsodpercen
at, és mdris csorog

telefon tulajdonosa akdr més életét is megmentheti.
Sét, az alkalmazds tartalmaz egy komplett elsdse-
gély-kézikonyvet, amely tandcsokat ad azzal kapcso-
latban, hogy mi a teend§ példdul félrenyelés, vérzés,
kihtilés, mérgezés, dramiités esetén.

A készit8k arra is odafigyeltek, hogy ne csak va-
lami 8mlesztett szoveget boritsanak a felhaszndls
orra elé, hanem okosan strukturdledk, tipografiai
elemekkel elkiilonitett szekcidkra osztotedk. A ka-
rakterek nagyok, ami megkdnnyiti az olvasdst azok
szdmdra, akik ldtdsproblémdkkal kiiszkodnek. Vild-
gosan ldtszik, hogy az EletMentd appot igazi profik
készitették. Rendkiviil felhaszndlébardt, minden

a hivds a mentésira-
ny{toknal.

Ez a megoldds
pedig  rosszullét
esetén dontd is le-
het, miként az is,
hogy ha a helymeg-
hatdrozds be van
kapcsolva a késziilé-
ken, akkor a ment6-
szolgdlat pontosan
tudja, honnan ér-
kezik a hivds. Nem

{ ".":". ! {i\

kell nyomozgatni

a cimet, faggatni a
beteget, hogy hol
van — ami kiilondsen akkor lehet hasznos, ha vala-
ki nem az otthondban tartézkodik, amikor baleset
éri, hanem példdul elcstiszik az utcdn, vagy eltéved
a hidegben.

Ilyenkor a sebesség kulcsfontossdg, mint ahogy
az is, hogy a szakemberek a lehet legpontosabban
tisztdban legyenck a segélykérd egészségi dllapotd-
val: vannak-e betegségei, ha igen, milyenek, szed-e
gyogyszereket, valamint kik a hozzdtartozdi, és 8k
hogyan érhet8k el. Az EletMentSbe ezek az adatok
is felvihetdk.

A szoftver rengeteg egyéb hasznos tudnivalée
tartalmaz. Folyamatosan naprakészen tdjékoztat a
futé vészhelyzeti riasztdsokrdl, magétdl értetédéen
gy, hogy figyeli a telefon aktudlis poziciéjat. En-
nek koszonhetden csak azt jeleniti meg, ami érinti
a késziilék gazddjc. Azt is jelzi, hol taldlhaté a ko-
zelben kérhdz, orvosi rendeld, gydgyszertdr vagy
defibrilldtor. Olyan informicidk ezek, amikkel a

Felhasznaldbarat, jol olvashaté, konnyen kezelhet6 és nem utolsésorban hianypétlé

gyorsan megtaldlhatd, és a kezelése azoknak sem
okozhat problémdt, akiket ttlzds lenne okostelefon-
mégusnak nevezni.

Mindent egybevetve szerintiink ez egy olyan —
természetesen ingyenes! — applikdci6, amit minden-
kinek le kellene toltenie a mobiljéra. S8¢, nemcsak a
sajdtjdra, hanem a sziileiére is, hiszen sokan sajnos
azzal sincsenek tisztdban, hogy létezik.

Szalai Péter

Android
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
T2 = APROHIRDETES
www. AprohirdetesGunahu

REDONY, RELUXA, sziinyoghilé,
napellenzd, roletta készitése, javitdsa,

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Kony-
haburorok, beépitett szekrények, polco-
zdsok, kiegészitések, javitdsok, preciz,
gyors munka. butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

T2 = APROHIRDETES
www.AprofindelesGunshu

INGYENES ETKEZTETES
nyugdijasoknak! Alapitvdnyi ala-
pu. Jelentkezni: 06-30/242-3669,
jobbkezekben@gmail.com

NYUGDIJASOKNAK ALAPIT-
VANYI alapi étkeztetés kiszéllitdssal.
06-30/242-3669.

ELETJARADEKI VAGY ELTARTA-
Sl szerz8dést kotnék idés nénivel vagy
bdcsival, akdr ottlakdssal és gondozds-
sal. Kérem, keressen bizalommal. 06-
70/779-3028.

AUTOVAL RENDELKEZO holgy
vallal id8sgondozdst, takaritdst, bevi-
sarldst, ligyintézést, valamint segftséget
ny(jtana idds személy hdzvezetésében.
Hivjon bizalommal. 06-20/229-0986.

OTTHONI SEGITSEGNYUJTAS
id8seknek! Segitek a mindennapokban:
takaritds, bevasarlds, étkeztetés, beszél-
getés, gondozds, komplett hdzvezetés.

06-20/932-0983.

LAKASSZERVIZ
SZOBAFESTES, PARKETTAZAS,

csempézés, vizszerelés, kémiivesmun-
kék, kisebb munkdkat is vallalok. Haldsz
Tibor. Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-
3800.

T2 = APROHIRDETES
www.AprofindelesGunshu

LAKASOK, FURDOSZOBAK
felujitdsa. Burkolds, viz/gdz-, villany-
szerelés. Fest6- és komivesmunkdk,
ablak/ajtécsere. Gyors felmérés, ajin-
lattétel. Kulturdlt kivitelezd, helyi re-

ferencidkkal. 06-70/245-8334.

TETOEPITO! Régi, hajlott tetdk
javitdsa, cseréje, bedzdselhdritds, bi-
dogozds, Lindab tetd, 4j tetd cserepe-
zése, kisebb javitdsok, SOS munkdk:
06-30/455-8962, 06-20/773-0499.

TAKARITAS

T2 = APROHIRDETES
www. AprofdrdetesGune hu

KISEBB ES NAGYOBB takarit4st
vallalok! 06-70/779-3028.

TARSASHAZAK

TARSASHAZAK/LAKASSZO-
VETKEZETEK konyvelését, bevalld-
sok, beszdmoldk elkészitését véllaljuk
1000 Fe/hé/albetée dijedl. Erdeklddés
csak K-SZ-CS: 06-1/605-5000 vagy
petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHAZAK
takaritésdt, télen hélapdtoldsat vallal-
juk 30 000 Ft/hé dijeél. Erdeklgdés
csak K-SZ-CS: 06-1/605-5000 vagy

petpek.hu.

EPITOMERNOK VALLALJA tirsas-
hdzak kozos képviseletét az észak-budai
keriiletekben. juliannakander@gmail.
com

o= APROHIRDETES

www. AprofirdelesGunehu

KOZOS KEPVISELO MERNOK,
eredményorientdlt. 06-30/357-5028.

TARSASHAZAK KEZELESET vil-
lalom. andrea.szivos@gmail.com, 06-

30/394-3411.

KOZOS KEPVISELO tirsashizak-
nak. Tapasztalat, rend, dtldthatdsdg.
kozoskepviselo.hu, 06-70/338-6723.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

722 APROHIRDETES
www.AprofindelesGunshu

GAZKESZULEK-SZERELES! Giz-
konvekrorok, FEG késziilékek, gdztdizhe-
lyek, gdzkazdnok karbantartdsa, javitdsa,

beiizemelése. 06-30/443-2031.

KORNYEKEN ELO villanyszereld
rovid hatdridével, korrekt dron val-
lalja elektromos hélézatok felvjitdsdt,
kiépitését, hdztartdsi gépek bekotését,
ldmpdk, kapcsoldk, konnekrorok fel-

szerelését, biztositéktablak korszertisi-

T = APROHIRDETES
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2-3SZOBAS, EMELETILAKAST
keresiink tigyfeliink szimdra. Tuczai
Szabolcs, 06-70/398-5027, szabolcs@

otthonmindenkinek.hu

ALMASI KATALIN VASAROL
legmagasabb dron butorokat, por-
celdnokat, festményeket, 6rdkat,
disztdrgyakat, kristélyt, konyveket,
lemezeket, bizsukat, eziistot, arany ék-
szereket, kitiintetést, régi pénzt, teljes
hagyatékot, értékbecsléssel, dijtalan

kiszallassal! Tel.: 06-30/308-9148.

tését. Tel.: 06-20/423-9923.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankoz-
vetit6 Magdniroda! 06-1/201-7719,

Zwillinger.

HEGYVIDEKI iidiil86vezetben,
Passaundl, elsé emeleti, erkélyes Ap-
partement eladé. 22 000 000 Ft. 06-
20/503-1686.

KIADO 43 NM, ALAGSORI, sz-
raz mithely-tdrold, 1 db gépkocsi szd-
mira, parkoldssal. Bérleti dij: 60000
Ft/hé, kozos koleség 17 600 Fe/hd.
Tel.: 06-70/675-1332.

OKTATAS

MATEMATIKA ES FRANCIA nyclv
oktatdsdt vdllalja tapasztalt pedagégus
személyesen, Buddn, a Lauderral szem-
ben, illetve online. 06-20/571-7554.

T2 = APROHIRDETES
www. AprofdrdetesGune hu

ONNEL IS LEHET 3-4 f&s bridzs-
vagy tarokktanfolyam. Infé: 06-30/517-
2765, bridzspasa.hu, tarokkpasa.hu.

VAR ANTIK VASAROL:
arany-, eziisttdrgyakat, mindenféle
régiségeket, nemes szdrti bundékat,
arany vdsarldsa esetén 50-500 ezer

forintig, 4llapotedl és fajrdtd] fiiggben,
osztrak partnereink részére. I. keriilet,
Meészéros utca 6. 06-20/800-5211.

VAR ANTIK OSZTRAK ARAKON
vésarol: butorokat, festményeket,
bronztérgyakat, szényeget, katonai
eszkdzoket, papir-, fémpénzeket,
régi bizsukat, aranyat-eziistot, napi
legmagasabb dron. Cim: I. keriilet,
Mészdros utca 6. 06-20/800-5211.

VAR ANTIK AUKCIOS ARAKON
vasarol mindenféle mechanikus
antik 6rakat (karora, falira, asztali
éra, zsebéra), akdr hibdsat is. Rolex,
Omega, Cartier, Doxa, Marvin,
TAG Heuer, IWC, Patek Philippe,
Longines stb. Cim: I. keriilet,
Mészdros utca 6. 06-20/800-5211.

BELYEGET, PAPIR-, fémpénzeket,
festményeket és egyéb régiséget vésdro-
lunk, drverésre dtvesziink. VI., Andrdssy
Gt 16. Tel.: 06-1/317-4757, H: 1217, K-
Sz: 10-17, Cs: 10-19.

Ty = APROHIRDETES
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NERC, ROKA, mindenfajta sz6r-
mebundét vésirlok, teljes ruhanemd-
hagyatékot, kiegészitdket, ékszereket,
kényveket és disztdrgyakat, régiségeket.
06-20/229-0986.

EGYEB

DRAGAKOVES NOI arany ¢kszere-
ket venne tigyvéd csaldd valds értékben.
Kizérélag magénszemélytdl. 06-30/822-
8050.

e -:?-—- "
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TEHERAUTO-BERLES,  06-

20/213-0693.

Lapunk
webcime:

hegyvidekujsag.hu

ONLINE APROHIRDETES-FELADAS A NAP 24 ORAJABAN
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a https://www.aprohirdetesguru.hu/
budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/
weboldalon keresztiil lehetséges.

Fizetési lehetGségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel
barmely bankfiokban, vagy banki utalassal.

2026. februar 4.
14:00-16:00

A nyilt nap regisztraciohoz kétott!

Regisztracié: +36 1686 2220

Helyszin:

Amplifon Déli
Magyar
Jakobinusok tere
2-3.

INGYENES NYILT NAP
AZ AMPLIFONNAL

Ezuton szeretnénk meghivni ingyenes nyilt
napunkra a Déli pdlyaudvarndl taldlhatd
legfelszereltebb, legmodernebb eszk&zokkel
ellatott halldskézpontunkba.

Az esemény célja, hogy kétetlen, baratsagos
kdrnyezetben bemutassuk halldskézpontunk
szolgdltatdsait és eloszlassuk a hallasvizsgdlattal
és a hallékészulékekkel kapcsolatos tévhiteket.

«Jmplifon

A hallasod.
Az életed.

IRANY A 4
BARKACSMUHELY!

A XII. keriilet elsé kdozosségi barkacsmiihelye,
a Hegyvidéki Barkacsmiihely varja vendégeit a
Marvany utca 44. szam alatt
(bejarat a Hertelendy utca 9. felél).

&3

A mihelyben hozott anyagbdl,

3

szakember felluigyelete

mellett lehet elkésziteni a sajat termékeket fabél, fémbdl,
mianyagbdl vagy textilbél.

A BARKACSMUHELYT A KOVETKEZO SZEMELYEK

HASZNALHATJAK:

XIl. keriileti allandé lakcimmel vagy érvényes tartézkodasi
hellyel rendelkezd,
18. életéviiket bet6ltoétt lakosok, akik a hasznalat elétt a
hasznalati felel6sségekre vonatkozo nyilatkozatot
megismerték és egyetértdleg alairtak,
befizetik a barkacsmiihely eszkdzhasznalati dijat.

14 és 18 év kodzotti személyek csak nagykoru személy
kiséretében tartézkodhatnak a helyiségben.

Az eszkdzhasznalat dija: 300 Ft/6ra minden megkezdett éra utan
(az 6sszeget online bankkartyas fizetéssel lehet kiegyenliteni).
Idépontfoglalas: személyesen a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan vagy online az eugyintezes.hegyvidek.hu-n.

Nyitvatartasi rend:
csutortok: 14-19 oraig
péntek: 14-19 6raig
szombat: 9-14 éraig

[

TOVABBI INFORMACIOK:
+36 1 616 1683

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

SHEGYVIDEK

Kiadja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiado

vagy banki utalassal.<> Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!

Mb. fészerkeszté: STOFF CSABA <> Szerkeszt6-Ujsagird: KERTESZ DANIEL <> Szerkeszt6ségi titkar: BOUSSEBAA HADJER SELIMA <> Fot6k: a Hegyvidék Lapkiadé archivuma <> Térdel8szerkeszté:
KOVENCZ PETER < Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefonszam: 06-1/356-3446 Internet: http://www.hegyvidekujsag.hu. E-mail: szerkesztoseg@hegyvidekujsag.hu. <>
Eng. szam: 84-5965 < Nyomdai el&allitas: Mediaworks Hungary Zrt. Cim: 9021 Gyér, Ujlak utca 4/a. Felel&s vezetd: Szabady Balazs m(iszaki igazgaté. <> Online apréhirdetés-felvétel a nap
24 orajaban: https://www.aprohirdetesguru.hu/budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/ - Fizetési lehet&ség: az interneten keresztil bankkértyaval, vagy készpénzzel barmely bankfidkban,
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Pilates Kovdcs Orsival:
hétfé és péntek: 8:00-9:00

Jiu Jitsu Derkényi Laszléval:

hétfé és szerda: 16:30-18:30 i #E l“w

— Tee——

% ¥ P elsd évtized
Showtdanc Balazs Martival gyerekeknek:

kedd és csuforrok 16:30-17:30 . —
AKTUALIS KIALLITAS

Meridian Hoka lidivel: | Megtekintheté n'-,rltuatartéﬁunk
Senior Torna: kedd 15:00-16:00 idejében.

t . ] . NYITVATARTAS
" hetfd | szerda | péntek

Tarsasjaték klub Jozsa Stzilvivel:
péntek: 16:30-19:30

T

o n | \
i t:

Unnepeld nalunk a sziillinapod,
tarts nalunk csaladi napot! www.makovecz.hu

—— . — T —— T — s

14:00-17:00 kozott

Az épililetlatogatas és
;, az esemeényeken valo
.__? , reszvetel dijtalan!
NEFZENEITANCHAZ _ Elérhetésagek:

office@makovecz.hu
+36/30 314 4879

Kezdoknek, Gjrakezdiknek és

haladoknak.
2026.01.25 [\V] 17:00 - 20:00

A Livia-Villa jé szivvel ad teret a kultaranak,
az oktatasnak, a sportnak, miivészeteknek, SZENT LASZLO HAZ
workshopnak, rendezvényeknek, otleteidnek.

e a—— o

Reglsztraao és tovabbi informacié:
liviavillare |sztraao@glmcu| .com vagy
+36 30 409 2400 telefonszadmon

Baldazs Martinal

1121 Budapest, K6ltS utca 1/A CSALADI ZENES RINGATO FOGLALKOZAS

MESEDELELOTT KICSIKNEK - hetente
% 1122 Budapest, \

Mese, zene, alkotas - kéthetente 2026.01.22.(CS.) 09.30
=
% EGYSZULOS Jakobinusok tere 1.

2026.0125. (V.) 1015
. I,
= KOZPONT
of (-Li5 www.egyszulo.hu

SZARHAT.ﬁNC DRAMA- ES
Népzenei jatszo kicsiknek - ALKOTOMUHELY 7-11
kéthetente éves gyerekeknek - hetente

2026.01.22. (CS)17.00 2026.01.23. (P) 16.00
sztlaszlohaz.hu

Ellen - pont

A kovetkezd vitaalkalom
januar 21-én 18.00 oratol lesz
a Nyitott Miihelyben
(Rdth Gyorgy utca 4.).

Résztvevok:

GYARMATHY EVA

klinikai és neveléslélektani szakpszichologus

REMENYI TAMAS

gyogypedagogus, szenzoros integraciods terapeuta

Elményfestés Budan . o Tema:

Mit tehet egy sztil6, ha specialis nevelési igény( a gyereke?

2026-01 21. (SZ) 17:00 Gyc')gypedaglégia vagy inte,gréllt s,zemlélet?

Kezelés vagy életmodvaltas?

A részvétel ingyenes!
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Lampan uldogél a marabu, kajat kunyeral az oposszum

Manapsag megkeriilhetetlen téma a Hegyvidékkel
kapcsolatban a vaddisznék témeges felbukkanasa.
Mikdzben igyeksziink megbaratkozni ezzel a régi-

Uj helyzettel, érdemes kicsit kitekinteni a vilagba is,
ahol azért nem teljesen egyediilallé a varoslaké vadak

felbukkanasa.

Eurépa sok vdrosdban kis- és
nagyvadak készdlnak az utakon,
kertekben. A mékusok, nyulak,
nyestek, rékdk és vaddisznok
mellett felbukkannak borzok és
Gjabban mosémedvék is, Erdély-

nak a préda utdn. Ha elkaptdk a
kiszemelt zsdkmdnyt, akkor a
jelentés pluszsillyal a sziklafal
mellett felemelkedd légdramla-
tokat kihaszndlva jutnak vissza
otthonukba.

Semmi kiilonds, csak egy marabu ténfereg az utcan egy afrikai varoshan

ben pedig a medvék hagyjak fi-
gyelmen kiviil a telepiilések ha-
tdrait. A nagyvildgban még en-
nél is egzotikusabb példdkat
taldlhatunk.

Manhattan
mint fészkeléhely

A vandorsélymok a leggyor-
sabb dllatok hirében 4llnak, va-
dészat kozben akdr 300 kilomé-
teres Srdnkénti sebességgel is
lecsaphatnak f8leg galambokbdl
4ll6 zsakmdnyukra. Vadon szik-
lafalakrél kémlelik a tdjat, on-
nan — gyakran zuhanva — indul-

New York felh8karcoléi ép-
penséggel minden sélyomdlom-
nak megfelelnek, mert magasak,
kiviilrsl hdboritatlanok, és ga-
lamb is bdven van a kérnyéken.
A vindorsélyom — meg tovabbi
hdrom-négy rokon faj — pedig
bekoltozott, és ma mér jelentds
példdnyszdmban ¢l a megapo-
liszban.

Golyanak
nem a legszebb

Afrikdban zsirdfok és oroszla-
nok készalnak a varosokban —
gondolndnk. Erre a jelent8sebb

méretl telepiiléseken mdr kicsi
az esély, de a négymilliés Kam-
paldban (amely az egykor ott
legelész8 impaldkrdl kapta a ne-
vét) gyakoriak az urbaniz4lt ma-
rabuk.

Ezek a gélydra emlékeztetd
madarak ndlunk ritka vendégek,
ezért védettek, de a Szahardedl
délre mindeniitt el6fordulnak.
Magassdguk eléri a mésfél mé-
tert, szdrnyfesztdvjuk pedig akdr
hdrom méter is lehet. Ha ezzel
még nem lennének elég tekin-
télyt parancsoldak, akkor j6, ha
tudjuk, hogy doégevdk. Ez a
gasztronomiai érdekl8dés pedig
a szeméttelepek és vdgdhidak
kornyékén eldnyos.

A szépnek nehezen nevezhetd
madarak amigy mindeniitt je-
len vannak. Sziirredlis ldtvdny a
kozlekedési ldmpdn 16, vagy a
jérddn feszteleniil sétdld példdny,
amelyre a helyick egyébként
tigyet sem vetnek.

Erszényes,
de nem kenguru

Ausztrilia sem maradhat kia
felsoroldsbdl, kiilondsen az an-
nak északi partvidékén elteriil8
Darwin. Meglehet, minddssze
150 000 lakossal biiszkélkedhet,
mégis az észak-ausztrdl teriiletek
legnagyobb lakott telepiilése.

Trépusi klimdjdval jir az esds
évszak, ami kissé 4tirja a viszo-
nyokat. Ilyenkor mintha a kor-
nyez8 mocsarak visszahdditandk
a vdrost, a hetekig 6ml6 es6ben
az utcdkon 6ridskigydk és kro-
kodilok jérkdlnak, de nem sok
bajt okoznak, mert aki csak te-
heti, ezekre a hénapokra elhagy-
ja a kornyéket.

Nydron aztdn javul a helyzet,
de olyankor sem marad egzoti-
kus vadak nélkiil a viros. A ten-
gerparti féur fdit ugyanis oposz-
szumok veszik birtokba. Ezek a

patkdnyszer(i erszényesek a jar6-
kelSktdl igyekeznek némi harap-
nivalét kunyerdlni, amit akdr
kézbdl is elvesznek. A jétettére
cserébe kolénidik bohdkds tor-
namutatvanyokat adnak eld,
egymdssal jétszva, kergetSzve az
dgak kozott.

A majdnem diné
pancélos lovag

A trépusokndl maradva érde-
mes emlitést tenni a legudnokrdl,
amelyek K6zép-Amerika meg-
annyi vdrosiban élnek. Ezek az
akdr kétméteres gyikok id8sko-
rukra egy taldiszitett pdncélos
lovagot is megszégyenitd kiné-
zetet Oltenek. Rendszerint a fi-
kon id8znek, ahonnan gyakran
egyszertien levetik magukat, és
mint egy nyolckilds zsdk, tompa
puffandssal érnek foldet. Szalad-
ni nem szeretnek, ezért gyakran
feltartjik a forgalmat, amig dt-
kelnek az tton. De miért része-
sitik elényben a zajos vdrosokat?

Novényevdk, igy az ontozote
parkok és kertek széles kindlata
egész évben teritett asztalt jelent
nekik. Valtozé testhdmérsékletti
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Akar kézhdl is eszik az oposszum Ausztraliaban

hiill8k, ezért kifejezetten kedve-
lik a vdrosokat, amelyek jéval
melegebbek, mint a természeti
kornyezet. Es legf6képpen: ter-
mészetes ellenségeik nem me-
részkednek az ember kozelébe,
igy (kiilondsen a fiatal péld4-
nyok) zavartalanul fejlédhetnek.
A kutydkart és tdrsaikat pedig
izmos és éles farkuk csapdsaival

A leguan kitiinden érzi magat a kozép-amerikai telepiilések fain

tartjék tdvol, amig fel nem ka-
paszkodnak egy fa biztonsdgos
rejtekébe.

Vaddisznot adnank
hodért!

Végezetill dlljon itt egy egé-
szen kozeli példa! Nem kell
messzire menni érte, csak a
szomszédos keriiletig, ugyanis a
Kopaszi-git kornyéki Duna-par-
ton egyre kevésbé szdmit megle-
p6nek, ha hédot ldtunk.

Ezek a vizparti rdgcsdlok év-
tizedekre teljesen eltlintek a vd-
ros szabdlyozott partjairdl — és
tegyiik hozzd, hogy az orszdg
mis foly6vizei mellett sem lehe-
tett taldlkozni veliik. Aztdn a
természetvédBk visszatelepitési
erSfeszitései lassan meghoztdk az
eredményt, és a Szigetkoz vad-
regényes vildgdban felépitették
elsd varaikat a hédok. Nem kel-
lett sokdig vérni, hogy tdbb mds
él6helyen, igy a nemrégiben koz-
parkkd alakitott Kopaszi-gdt
kornyékén is megjelenjenek.

Barta Istvdin

Sziikségszerii, hogy éjszaka is fényarba boruljanak varosaink?

Télen ébrenlétiink majdnem felét mesterséges fényben
toltjlik, aztan kardcsony tajan még tobb fény gyul a
lakdsokban és a kozterileteken. Ennek az id6szaknak a
végén aktualis elgondolkodni varosaink kivilagitasanak
sajatossagairol és a fényar tulburjanzasarol.

Nem mindig volt jellemz8 a vd-
rosokra, hogy éjszaka is viligos-
sdgba borulnak. A 19. szézadig
a stirtn 4116 hdzak és a vildgitds
kezdetleges lehet8ségei miatt
éppenséggel sotétebbek voltak
¢jszakdnként, mint a tdgasabb
faluk, ahol legaldbb a holdfény
akadélytalanul 6mélhetett a hd-
zak kozé.

A technikai fejlédés aztdn el-
hozta a kiilénbozd vildgittestek,
akoztéri gyertyak, olajlimpdsok,
majd végiil a gdz- és elektromos
vildgitds megjelenését. A kdzvi-
ldgitds szerepét mdr ekkor sem
az esztétikum, hanem a funkcié
hatdrozta meg, bdr a vildgitStes-
tek, kandeldberek olykor miivé-
szi kidolgozdsukkal is felhivtak
magukra a figyelmet.

A fény onmagaban
nem érték

Ahogy egyre t6bb lett a fény,
gy az élet is alaposan megval-
tozott. Ejjel is folytatédhatott a
munka, népszer(ivé vélt az esti
olvasds, hajnalig nyitva tartottak
az éttermek és mds szérakozéhe-
lyek, 4j lendiiletet kapott a koz-
lekedés. A bolygd éjszakai képén
halvdny pontokként jelentek
meg a vérosok.

Ma mdr magdtdl értet8dSnek
tartjuk, hogy éjszaka minden te-
lepiilés utcdi ki vannak vildgitva,
de a vérosi fények ennél sokkal
bonyolultabb rendszerekbdl 4ll-
nak. A megvildgitds elsd rétege a
mér emlitett alapfény, amit a tor-

S gy

Vegyes varosi fény a Varoshaza téren

ténelmi fények sszessége egészit
ki. Ez a réteg egy vdros jelents-
sebb mtiemlékeinek, emblemati-
kus épiileteinek kivildgitdsibol
adédik 8ssze. Az ilyen (disz)kivi-
lagitds célja az épiiletek ardnyai-
nak megrajzoldsa, szépségiik ki-
emelése, ami éjjel is hirdeti egy
véros dnazonossdgdt. A kivildgi-
tott var, Parlament, templomok,
hidak s6tétben is 6sszetéveszthe-
tetlenné teszik Budapestet.

A kovetkezd réteghez tartoz-
nak az ideiglenes fények, példdul
az {innepi fénydiszek, amik a

Boszorményi utat is viddmabbd,
hangulatosabbd teszik ilyenkor.
Ezek akkor tudnak jol érvénye-
stilni, ha harménidban vannak
az éllandé fényekkel, megmutat
koznak, de nem hivalkodnak.
Ha a diszfények pusztin 6nma-
gukban ,akarnak” szépek lenni,
és hatalmas tomegben eldraszta-
ni a kozteriileteket, akkor gyak-
ran épp ellenkezd hatdst vélta-
nak ki, és vizudlis kdrnyezet-
szennyezéssé sildnyulnak.

A virosi fények utolso rétegét
a mozgé fények adjik, azaz a
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kozlekedési eszkozok ldmpdi.
Ezek csticsiddben fehér és voros
sdvokkal rajzoljik ki az utakat,
de néhdny éréval késébb elhal-
vanyulnak, vagy egészen eltlin-
nek.

A kozteriiletek fényeinek ki-
alakitdsa komoly feladat, amin
taldn nem is szoktunk gondol-
kodni. A lényeg, hogy a fény
nem énmagdban éreék, hanem
az teszi azzd, amit megvildgit.

Attdl, hogy sok ezer lumen
ragyog be egy teret, még nem
nyert értelmet a megvildgitds. Ha
viszont a fények olyan hangulatot
teremtenck, ami vonzdva teszi a
teret, és arra hivja a kérnyékbeli-
eket, hogy megalljanak egy be-
szélgetésre, akkor — még ha csak
szerény fényforrdsokbdl is szdr-
maznak — betdltik szerepiiket.

Az tinnepi fényeknek kiils-
ndsen is ilyennek kellene lenni-
iitk. Nem szabad fékevesztett
araddsukkal messzire tizniiik a
sotétséget, inkdbb ki kell emel-
niitk a kontrasztot, elgondol-
kodtatniuk, vagy reményt ad-
niuk.

Jo példa a Normafa

futopalyaja

Manapsdg kénnyen hozz4 le-
het jutni kiiltéri fényfiizérekhez,
amikkel az épiileteket és a kertek
névényeit diszithetjiik. Bdr a
LED-es technoldgia diéddi ap-
rék, a millidnyi fényforrds végiil
mégis jelentésen noveli egy vd-
rostész megvildgitdsdt, kiilons-
sen a pihend- és lakéovezetek-

ben. Persze eléfordulnak tdlzé,
izléstelen, természetellenes vagy
vibrélva villédz6 megolddsok is,
tovabb csokkentve a jélesd pihe-
nés esélyét.

Neonparadé

A virosok hagyomi-
nyosan meleg, sirgds fé-
nyeit rikit6 foltok is tar-
kitjak. A feltling szineik
miatt haszndlt neonok
annak idején népszeri
rekldmfeliratokat kanya-
ritottak  a  sotétségbe,
madra azonban szinte el-
tlintek. Helyiiket a hatal-
mas képernydk vették 4t,
amelyeken ¢éjszaka is fut-
nak a rekldmfilmek. Sze-
rencsére a Hegyvidéket
még elkeriilték ezek a
reklamhordozdk.

A technolégiai fejlédés tehdt
ez esetben inkdbb 4rtott a lakd-
kornyezet élhetéségének. Am a
LED-ek elényeit is ki lehet hasz-
nalni — éppen az ember és az
4llatvildg életritmusdnak védel-
mében.

Erre mutat példdt a Normafa
futdpélydja, ahol a mozgdsérzé-
keld ldmpak fényereje megnd, ha
valaki arra jdr, és elhalvdnyul, ha
¢épp senki sem igényli a jobb 14-
tdsi viszonyokat. Ez a technolé-
gia nemcsak energiatakarékos,
hanem a kérnyez erddk életét
is kevésbé befolydsolja.
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